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Xeberêd r’azîbûnê

Ji gelek alîyava bi saya we serhatîya zewaca me bona zar’okêd me, 

jinêd wan û nebîyêd me hatîye nivîsarê. Em þane, wextê kö em divînin, 

kö ji we her yek nava e’mirda pêþ k’etiye û h’izkirina we 

hindava yê mayîn heye. 

Ÿdîsonê bêtirs, t’enê we’dê h’eta-h’etayê wê bi r’astî emekê te bona 

vî k’arî qirar bike. Gotina derheqa wê yekêda, wekî meyê nikaribûya 

ev k’itêb bêyî te hazir bikira, dide k’ivþê, kö em t’emamîya r’astîyê nebêjin. 

Spas bo wê yekê, kö te gotina me xweyî kir, kö te xeberêd 

me xweyî kirine û gotina me t’evî fikirdarîya gotinêd nivîsarêd 

pîroz kirine yek, k’îjanê nêzîkî e’mirêd merivabe. 

 Cêylîya bedew û aqil, bi saya nêzîkbûna te û xebath’izîya te, 

te bi cûr’ê bedew ev k’itêb r’êz kir. Bira ew h’emû tiþt, 

çi kö te nava vê deþtêda çandiye, nava e’mirê teda mîaserbe. 

Wînsêt’în û Ÿlîson, spas bo vî h’emû tiþtî, çi kö we kir, kö alî me bikin, 

kö em matêriyalêd xewendina vê k’itêbêye herr’oje çêp bikin. 

Xebata we ev k’itêb da dewlemendkirinê 

 û berfirekirinê. 

 Em spasîyê e’lamî xebatk’arêd “Mêsîncêr Întêrnêyþinil”-ê û 

hevalk’ara dikin, kö t’evî mene. Meyê çetin hevalêd wî cûr’eîye h’elal ji 

Xwedê hîvî bikirana, yêd kö t’evî me bûna, kö Mizgînîya 

Îsa Mesîhe bi r’ûmet bighînine miletêd 

 dinîaêye cöda-cöda.

 Ji giþka ze’ftir spas bo Te, Bav Xwedê, bona h’izkirina 

Te ya bê sînor û bo Te, Îsayê P’adiþê me, bona dayîna e’mirê 

Xweyî giranbiha, û bo Te, R’öh’ê Pîroz- bo qewata Te, 

hînkirin û t’evgirêdanêd nêzîk. Spas bo wê yekê, 

kö Tö t’ö cara me nahêlî

û ji me dûr nak’evî. 
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Derheqa evê 
k’itêba întêraktîvda

Hûn dikarin vê k’itêbê ji destpêkê h’etanî xilazîyê (dawîyê) 

bixwînin, mînanî her k’itêbeke baþqe. Çi jî hebe, em berbir’î we 

dibin kö p’arêd întêraktîv zêde bidine xebatê, kö k’itêbê diha gelekî bi 

k’ûrayî fe’m bikin. 

Her p’areke (beþeke) vê k’itêbê p’araveyî ser pênc p’arêd (beþêd) 

xwendina pênc r’oja hatîye kirinê, lê nava her p’arekêda jî xilazîyê 

(dawîyê) matêryalêd dersaye anegor hene. Hûn dikarin t’evî matêryalêd 

dersa p’ar-p’ar nava r’ojekêda bixwînin, yan jî p’arêd r’aberkirî 

anegorî xwestina xwe lêk’olîn bikin. Em pêþniyar dikin, kö t’evbûyêd 

k’oma hînkirinê nava h’evtêkêda p’arêd (beþêd) nava serîkî k’itêbêda û 

matêryalêd dersa xilaz bikin. 

Eger hûn vê k’itêbê nava doranêd dersa “Serhatîya derheqa 

zewacêda”, ya cêrga “Berevoka Mêsîncêr”-ê, dixwînin, em pêþnyarî 

we dikin, kö hûn matêryala hînbûnêye her h’evtêkê göhdar bikin û nava 

k’omêda caba pirsêd e’nenekirinê bidin. Paþê serê k’itêbêyî anegor 

bixwînin, pêr’a jî matêryalêd dersa. Nava her serîkî vê k’itêbêda 

matêryalêd hînbûnê hene. Pirsêd e’nenekirinê, yêd bona her serîkî peyî 

matêryalêd dersaye herr’oje hatine r’aberkirinê. 

Ev h’emû tiþt bona weye. 
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Pêþgotin

Diqewime hûn bipirsin: “Gelo hêja bû, kö k’itêbekê jî derheqa 

zewacêda binivîsyana”. Eva pirsa e’wlin bû, ya kö we da me. 

Bona nivîsara vê k’itêbê sê me’nî hene. Ya e’wlin ewe, kö me 

r’êberîya Xwedê t’exmîn kir. Xêncî wê yekê zar’ok û xebatk’arêd me 

hîvî ji me kirin, kö em derheqa vê yekêda binivîsin. Bi k’ötasî, ji we 

geleka jî hîvî kiribû, kö k’itêbeke vî cûr’eyî binivîsin. 

Me zanibû, wekî gelek k’itêbêd baþ derheqa zewacêda hene û ji 

wana geleka ösa jî alî me kirine. Feqet lêk’olîna bi hûr-gilî nîþan 

da, kö “têberdan” (kêmasî) hene. Me dît, wekî p’ir’anîya van k’itêba 

ji alîyê jina, yan jî mêrada hatine nivîsarê. Zewaca baþ feydayê 

hevk’arîya baþe. Bo wê yekê jî em bawerin, kö derheqa çida em bi vê 

t’êmayê bi hevr’a xeber didin, qîmetlûye. 

Em jî zanin, wekî serhatî cûr’e-cûr’ene. Gerekê bêjin, wekî em 

her dö jî merivêd bi r’öh’ê xweva qewatin. Ez û Lîza ji sî salî zêdetire 

kö em zewicîne û nava wî we’deyîda em hindik cara r’astî çetinaya 

hatine. Me fe’m kirîye, wekî cêr’bandina me cödaye û fikira me jî 

wê cödabe. 

Me dixwest nîþanî mêra û jina bikira, wekî zewac qalib nîne, 

k’îjan wana dide sînorkirinê. Em bawerin, wekî her îzindayîneke 

e’frandarî dikare zewacê çê bike û wê yekê anegorî xwestinêd xwe, 

xwestina Xwedê bike. Em gömanin, wekî ev k’itêb wê alî we bike, kö hûn 

serhatîya xweye cöda bivînin û binivîsin. 

 Ev k’itêb bona k’ê hatîye nivîsarê?

Ev k’itêb bona wan merivaye, yêd kö hazir dibin bizewicin, yêd kö 

îdî zewicîne, yan jî dixwezin derheqa zewacêda bizanibin. 

Çawa kö em zanin, nava r’ojêd meda ji hev cihêbûna mêr û jina 

gelekin. Gelek meriv jî ditirsin serhatîya xwe destpê bikin. Çi kö hûn 

divînin, gerekê pêþer’oja we qirar neke. 
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Hene meriv, yêd kö tê bêjî nikarin ji ewê p’ara serhatîya xwe 

derbaztir bibin, k’îjan wana xweþ nayê. Em naxwezin, kö hûn k’itêba 

xweye zewacê bigrin. Em dixwezin alî we bikin, kö hûn r’ûp’elê k’itêbê 

welger’înin. 

Gelek jin û mêr jî hene, yêd kö hevalêd baþ bûne, k’îjana bawer 

dikirin, kö serhatîya wane evîndarîyê wê t’ö cara ser hevda neyê. Feqet 

wana dît, wekî r’ûp’elêd serhatîya wane baþ niþkêva r’ûyê ji hev 

cihêbûnêda qetîane. Serhatîya we ser hevda nehatîye. 

Ev k’itêb, k’itêba dersêye t’am nîne, ya kö bi hûrgilî zewacê e’nene 

(gövtögo) dike. Derheqa vê t’êmayêda meriv dikare gelek cilda binivîse 

û xêncî wê yekê jî h’emû cab li cem me t’önene. Çi jî hebe me qirar 

kir kö em serhatîya xwe binivîsin û we’dê e’mirê xwe, yê herî þikestî, 

bidine k’ivþê, çimkî em zanin, kö em r’îya çawa derbaz bûne û em 

bawerin, wekî r’îya meye derbazbûyî wê alî merivêd mayîn bike. 

Bi k’ötasî, Îsa hela hê difikire, wekî zewac ew serhatîye, ya kö 

hêjaye bê gilîkirinê. Bi r’îya zewacê Ew dide k’ivþê, kö Ew çawa 

me h’iz dike. Em döa’ dikin, kö r’ûp’elêd vê k’itêbê bawerîyê, gömanê 

û h’izkirinê him dilêd nezewicîya, him dilêd zewicîya, him dilêd 

cahila û him jî dilêd merivêd e’mirê mezinda h’iþyar bikin. Em bangî 

we dikin, kö hûn careke mayîn bik’evine nava xiyala. 



 YEK 

Progirama (berne’ma) destpêkê 
 “Xödan Xwedê ji e’rdê her dar þîn kirin, dîtinêr’a h’ewask’ar û xwerinêr’a 

xweþ, nava bag’çeda jî dara jîyînê, ösa jî dara qencî û xirabî naskirinê”. 

 — Destpêbûn 2:9, NLT 

R’oj 1

H ebû- t’önebû bag’çek hebû, yê kö dora dö dara hatibû nikandinê. 

Diqewime hûn îdî zanin, wekî ew bag’çe cöda bû, mînanî 

bag’çêd mayîn nîbû. Ew ji çetinaya û ji hevp’erç’ebûnê dûr 

bû. Nava bag’ê Yêdêmêr’a ç’em dik’iþiyan, k’îjana ava zelal didane wana, 

yêd kö li wir diman. 

Em t’enê dikarin bedewetîya wan dara bînine ber ç’e’vêd xwe, 

k’îjan nava qewilêd wî cûr’eyîda þîn dibûn. Her darek sîmvola 

e’mirê bêkêmasî bû, yêd kö nava wî e’rdîda nikandîbûn, bi avêd zelal û 

bi r’onaya r’oyêva þîn dibûn. Nava bag’çeda gelek dar hebûn, lê Gotina 

Xwedê t’enê derheqa dödada bîr tîne- dara E’mir û ya Qencî û xirabî 

naskirinê. Ev herdö dar jî nava qewilêd mînanî hevdö bûn, lê ji van 

dara yek e’mir dida k’ivþê, lê ya döda mirin. 

Diqewime berê we derheqa vê serhatîyêda göhdar kirîye, çimkî her 

serhatîke zewacê ji van herdö darêd Yêdêmê pêþda hatîye. Zewacêd 

me meriv dikare ji gelek alîyava himberî darêd e’mir bike. Zewac bi 

r’êêd cûr’e- cûr’e pêþda tên û ew yek gelekî k’ardare, wextê kö ew li 
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ser k’oka gihîþtî tê h’îmdanînê. Zewac nava salada dibin yan yêd kö 

r’ez didin, yan jî r’ez nadin, yan jî hêdî- hêdî þîn dibin, yan jî baþ 

þîn dibin. Her zewacek dik’eve bin h’ökömêd hewa cûr’e- cûr’e, lê 

nenihêr’î wê yekê, zewac cî dide bayêd göhastina e’mir. 

Þikilê li ser r’ûyê vê k’itêbê dara e’mir r’aber dike. Ew xeleqêd 

k’ivþkirî, k’îjana hûn divînin, ew serhatîya dara e’mirin. 

Mek’t’ebêda ji me gelek meriv derheqa bîologîayêda hîn bûne 

û dikarin salêd darê qirar bikin, wextê kö xeleqêd li ser darê h’esab 

bikin. Em herdö jî dikarin xeleqêd li ser darê h’esab bikin, lê em ji 

bîologîayê gelekî dûrin, nenihêr’î wê yekê kö em darêd bedew gelekî 

h’iz dikin. T’evî salêd darê, bîolog dikarin bi hûrgilî derheqa e’mirê 

wêda bêjin, wextê kö cîyê darêyî bir’î binhêr’in. 

Bona ç’e’vê hînbûyî her xeleqek serhatîke. Bi wan xeleqa meriv 

dikare bêje, kö dar zivstana nerm, yan ya gelekî h’iþk dîtîye, yan jî 

havînê bêyî av maye, yan jî baranêd gör’ dîtine. Lêk’olîna bi hûrgilî 

dikare ÿrîþêd nexweþ, yan jî birînêd cûr’e-cûr’e bide zelalkirinê. 

Her xeleqek saleke bi cûr’ê xweye. 

Her saleke zewacê meriv dikare mînanî xeleqeke darê bike, bi cûr’ê 

xweva. Salveger’ hema dawîya sala derbazbûyî û destpêka sala nû dide 

k’ivþê. Sal bi jimara her salekê tê k’ivþkirinê. Feqet meh, h’evtê û r’oj 

k’îjan salê t’am dikin û yektîya þabûnê, ÿþê, xebatê û tiþtêd mayînin. 

Serhatîya we

Bi destpêkirina vê yekê, bîr bînin, wekî serhatîya we (yan jî 

serhatîya pêþer’oja we) t’enê ya weye. Her e’mirek û her zewacek 

yektîya þabûna, serk’evtina û çetinayaye. Eva we’dekî dirêje, kö 

p’ir’anîya Civînê h’esab dikir, kö þêwira bona wan pirsgirêka 

pêþnyarkin, yêd kö zewacêd me didane sistkirinê. Me dibihîst: 

“Jinno, gör’êdabin. Mêrno, h’iz bikin”. Nenihêr’î vê yekê, wekî ev 

gotin r’astin û qîmetlûne, li vir dersa bona çêkirina zewacê t’öne, 

ya kö anegorî h’emûyaye, çimkî her zewacek xweya “dewsa pêç’îaye” 

cödaye. 

Werin em vê pirsê bi vî cûr’eyî binihêr’in. Nava sixêmayêd h’emû 

malada h’îm t’omerîye, stûnên dîwara û ban dîsa t’omerîne, lê azaya 
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arxîtêktore e’frandarîyê heye, kö proêkta wê malê bide göhar’tinê- 

anegorî xwestinêd binelîyêd wê malê. Hema ev jî derheqa zewacêd 

medane. Me îzin stendîye, kö em proêkta zewaca xwe ösa çê bikin, kö 

ew anegorî mebe. Her malbetek gerekê cödabe û aza cûr’ê e’mirê xwe 

bigöhêr’e. Nava zewaca meda, mesele, em derbazî wî we’deyî dibin, wextê 

kö bûyîna dê û bav nava malbetêda r’ola meye sereke nîne. Ev yek dide 

k’ivþê, wekî zûtirekê wê h’ewce nîbe, kö li malê awqas cîêd r’azanê 

hebin, çiqas berê bûn. Göhastina vî cûr’eîye nava zewacêda ösa sadeye, 

çawa göhastina hewa salêye cöda-cöda. 

R’astî û qîmetîyêd e’rþê e’zmîn û yêd h’eta- h’etayê hene, k’îjan 

wê zewaca we bidine bilindkirinê, alî we bikin, wî h’emû tiþtî 

mîaser bikin, bona çi Xwedê gazî we kirîye. Xwedê dixweze, wekî her 

zewacek bi h’izkirinê, qedirgirtinê, þabûnê, gör’êdabûnê, bi h’elalîyê, 

nêzîkbûnê bê çêkirinê. Eva çend tiþtin, lê hela hê tiþtêd hê zêde hene. 

Çawa jî hebe ev matêryalêd çêkirinê wê nava e’mirêd weda bêne k’ivþê. 

Xwedê prînsîpêd t’omerî dide k’ivþê, lê pêr’a jî mecalê dide, kö hûn 

nava pirsêd þexsîda xwe bidine k’ivþê. 

Xwedê p’ir’cûr’etîyê h’iz dike. Em dixwezin destpêkêda zelal bêjin, 

kö em bawer nakin, wekî h’emû zewac gerekê anegorî qalibê zewacêye 

t’omerîbin. Nava r’ojêd meda gelek cara diqewime, wekî mêr û jin ji 

malê der, yan jî ji welêt der k’ar dikin û jin dikare diha gelekî p’era 

bixebite, ne kö mêr. Ew yek, wekî jin dikare diha gelekî p’era bixebite, 

nade k’ivþê, wekî ew gör’a mêrê xweda nîne, yan jî mêr serê wê nîne. 

Awqasî ew dide k’ivþê, wekî emekê herdöa jî nava byûcêa malbetêda 

heye. Ev yek dide k’ivþê, wekî zewaca wana wê ji ya kalik – pîrikêd 

wana cödatirbe. 

Zewaca me ya ösaye. Em herdö jî dixebitin û em herdö jî ji 

zewacê der r’êberin. Carna em t’evayî dixebitin, yan jî carna cöda 

dixebitin, lê meremê zewaca me û qîmetîyêd bin wê yekêda ji cî 

naleqin. R’olêd mêr û jinê cîda nah’ejin, nenihêr’î wê yekê, kö ew 

çiqwas p’ere distînin. 

Nava bag’çê e’wlinda Xwedê gote Adem û Hêwayê, kö gelek zar’okêd 

wan hebin û zêdebin. Ewî negot, wekî Hêwa gerekê malda bimîne û t’enê 

bi “zêdaya” Ademva mijûlbe. Nava Gotinêd Silêman 31-êda jina e’mirda 

mezin serk’arî dikir û xebatk’areke k’ivþ bû. Eger ev cûr’ê zewacê 
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anegorî zewaca weye, hûn jî ösa bikin. Diqewime ji we yek her dem 

dixweze li malê bimîne, nenihêr’î wê yekê, kö zûr’okêd we hene, yan na. 

Ji van nêzîkbûna t’ö yek þaþ nîne. 

Pêþda tê t’exmînkirinê, wekî wê yekê çawa bi açixî bona merivêd 

baþqe k’ar kirîye, ewê ösa jî bona we k’ar bike. Feqet em nava we’dekî 

cödada dijîn, wextê kö li her cîya çetinayî hene. Em dixwezin, kö 

zewaca we qewînbe û ew yek dide k’ivþê, kö hûn gerekê bona çêkirina 

zewaca xwe nava xiyalêd xweda azabin, lê ne kö nava zewacêd merivêd 

baþqeda. 

Em dibêjine we, kö hûn vê yekê bidine xebatê û hîvî ji R’öh’ê Xwedê 

bikin, Yê kö R’öh’ê r’astîyêye, kö e’lamî we bike, kö r’astîyêd Wî ye h’eta-

h’etayê dikarin zewaca we bigöhêr’in, wergöhêzî yektîya mexsûs bikin, ya 

kö Ewî hema xût pêþîya e’frandina dinîayê bona we program kirîye. 

R’oj 2

Wextê kö serhatîya 
we r’astî çetinaya tê

Eger bi salêd dirêj t’evayîne, hûn hela hê serhatîya xwe nizanin. 

Zewaca 5O-î sale dikare yan bi 5O-î salên çetinbe, yan 5O-î salên 

baþbe, nenihêr’î wê yekê, wekî zewac diha gelekî bi r’ojêd cûr’e- 

cûr’e derbaz dibe. 

Wextê kö hûn dîna xwe didine þikilê darêye li ser r’ûyê k’itêbê, 

ber ç’e’vaye, wekî her xeleqek qalinaya darê mezin dike. Nenihêr’î wê 

yekê, wekî ew r’ûyê bi xeleqa, yan çetinayê, yan jî zêdayê dide k’ivþê, 

ew t’omerî hildayî fikira berfire dide wê þöxölk’arîyê. Gelo k’itêba 

Con Bûnyane “R’êwîtîya h’ecê”, ya kö îdî sê sedsalin kö tê çapkirinê, 

wê bibûya xebateke çawa k’ivþ eger Mesîhîyî bihata bajar’ê E’zmîn, 

bêyî derbazbûna nava çetinaya û gömanbir’îêr’a. Bêyî þabûnê û çetinaya, 

serhatîya wî wê bi qewimandinava t’ijî nîbûya û wê mêriv a’ciz 

bikirana. Serhatîîya Mesîhî hêjaye hema bona wan çetinaya bixwînin, 

r’astî k’îjana ew tê û wana alt’ dike. Nava zewaca meda çetinayî 

dikarin fikirê bidine serhatîya me. 
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Demêd gömanbir’îyê bêhörmet nekin. Wana bidine xebatê, kö hûn 

nêzîkî k’erema Xwedê bibin û qewata Xwedê e’yan bikin, k’îjanê wê 

t’exmînkirinêd we û sînorkirinêd r’öh’anî h’esab hilnede. Bi zewaca 

ji 3O-î salî zêdetir me da e’yankirinê, wekî ew demêd kö gelekî tarî 

meva dihatine t’exmînkirinê, paþê dibûne wek r’onayê, k’îjana r’îya 

me r’onayî dikir. Wana em mecbûr dikirin, kö em bilindbin û t’abîya 

qewînda cîyê xwe bigrin. Þer’k’arîya weye niha dikare nava serhatîya 

weda bibe we’dê herî k’ivþ. 

R’öh’ê zewacê

Berî kö em derbazî serhatîya zewacê bibin, werin em derheqa meremê 

zewacêda xeber bidin. Bêfitîya, bêyî þikberî, zewac tiþtekî baþe, lê 

carna jî ew yek þöxölk’arîya bi ÿþe. Em h’emû jî dikarin ewê ÿþê bi 

sebir xwer’a bibin, eger em meremê wê fe’m bikin. Mesele, hûn dikarin 

çend seh’eta li ser k’örsîya doxtirê dirana teyax bikin, eger hûn zanin, kö 

qenckirina we wê bighîje meremê xwe û ÿþa diranê we wê bê hildanê. Bi 

t’exmîn, nava zewaca weda hebûne r’oj, k’îjan mînanî r’ûniþtandina 

li ser k’örsîya dirançêkirinê bûne, lê ne kö mînanî ger’a li ber k’enarê 

be’hrê. Wî çaxî gelekî ferze (girînge) kö hûn meremê wê yekê bizanibin. 

R’oja îroyîn meremê zewacê bin pirsêdane. Çawa kö em zanin, 

gelek meriv meremê yekbûnê, zewacê fe’m nakin, ew lez ji gemîyê xwe 

davêjin, wextê kö t’exmîn dikin, kö av ner’ih’ete û gemîyê dive û tîne. 

Yêd mayîn dibêjin, wekî îzbatbûna bi zewacê qewîn nîne û gerekê ew 

careke mayîn bê fikirdayînê, yan jî ew gerekê ji hev cihê bibin. 

Hinek meriv jî pêþnyar dikin, wekî peymanêd zewacê gerekê bi we’dê 

k’ivþkirî bêne sînorkirinê, wextê kö tê k’ivþê, wekî nikarin ji me 

hîvya xwep’êþk’êþkirinê bin. 

K’oma sazbendîyêye bi navê “Aût’ K’ast’”-ê nava stirana xweye 

e’yanda, ya bi navê “Mîsîs Cêk’son”-êda fikireke belabûyî e’lam kir:

Ort’a (di navbera) min û keç’a teda

Tiþtekî mexsûs diqewime. 

Tö dibêjî, wekî eva h’izkirina zar’okaye, 

Em dibêjin, wekî ew ya gihîþtîye. 

Ez gömanim, wekî emê her dem xwe vî cûr’eyî t’exmîn bikin. 

Tö dikarî k’êyfeke baþ program bikî, 

Lê ez nikarim pêþda bivînim, kö wê çawabe. 
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Nava stirana “Mîsîs Cêk’son”-êda xortekî cahil baxþandinê ji 

dayîka keç’eke cahil dixweze. Ew keç’ ji wî h’emle bûye, lê xort îdî 

h’izkirina hindava wê t’exmîn nake. Telebextr’a, ev sitran fikireke 

belabûyî dide k’ivþê, ya derheqa h’izkirinê û zewacêda: “Ez gerekê 

xwe nava evîntîyê û zewacêda baþ t’exmîn bikim, baþbim”. Ev fikir 

li ser wê yekê hatîye h’îmdanînê, wekî h’izkirin mer’a dibêje, kö çi 

r’aste, çi jî þaþe û em nikarin wê yekê kontrol bikin. Ez t’exmîn 

nakim, wekî ez bextewarim, ösaye ez gerekê tiþtekî bigöhêr’im. Bi 

k’ötasî ez nikarim t’exmînkirinêd xwe kontrolkim, çawa kö ez nikarim 

sêzonêd salê kontrol bikim. Bi gotina stiranê hûn dikarin k’eyfeke baþ 

t’eþkîl bikin, lê hûn nikarin pêþda bizanibin, kö wê çawa bibe. 

Hene meriv, yêd kö dixwezin zewacê bikine anegorî we’dê niha. 

Ew dipirsin: “Bo çi em nikarin diha aktîvbin. Eger ev serwêrtî 

dixweze bijî, ew gerekê berfire be, yektîyêd mêra û jina bighîne 

hev”. Hinek merivêd e’yan qet naxwezin bizewicin, çimkî zewac hela 

hê bi fikirdarîyê negihîþtîye û ew gerekê hert’im pêþda her’e, bê 

göhar’tinê, lê qanûna zewacê û t’evbûyêd wê nikarin bêne göhar’tinê. 

Dêmek, em gör’a k’ê bikin? Îzina k’ê heye, zewacê vî cûr’eyî qîmet 

bike? K’î gerekê bêje me, kö zewacê nava e’mirêd meda h’ökömê çawa 

bihêle?

Em bawerin, wekî t’enê Xwedêye, îzina K’îjanî heye. Gotina Wî 

e’lam dike:

“Xwedê zewac çê kirîye, lê ne kö we çê kirîye. R’öh’ê Wî nava h’emû 

p’erç’êd zewacêye biç’ûkda jî dijî…. Dêmek r’öh’ê zewacê xweyî 

bikin, yê kö nava wedaye” (Mag’ak’îya 2:15, MSG). 

Ev gotin t’ö þikekê nahêle: “Xwedê zewac çê kirîye, lê ne kö we”. 

Ewî ne t’enê zewac çê kirîye, lê Ew bi Xwe jî nava yekbûna herdö 

þexsadane. Her zewacek ji gelek p’erç’a hatîye çêkirinê. Hinek zewac 

zelalin, hinek gelekî çetinin, lê Xwedê bi R’öh’ê Xweva e’mir dide her 

p’erç’ekî zewacêye biç’ûk. 

Göhdarîyê bidine ser wê yekê, wekî nava Mag’ak’îya 2:15-

da nivîsare: “R’öh’ê Xwedê nava her p’erç’ekî zewacêyî biç’ûkda 

dijî”. Bi gilîkî mayîn gotî, Xwedê îzinê dide, kö em nava zewacêda 

e’frandarbin, lê Ew h’emû îzina (mafên) E’frandar xweyî dike, wekî 

zewac çi ye û k’î nava wê yektyîêdane. Zewacê nikarin careke mayîn 
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bêy qayîlî û t’evbûna Wî çê bikin, lê Ew jî nava pirsêd h’îmdarda li 

ser t’abîya zelale: “Ez im Xödan û Ez naême göhar’tinê” (Mag’ak’îya 3:6, 

NLT). 

Veger’a berbi Yêdênê 

Em paþda veger’ine bag’çe. Gelo ew herdö dar tên bîra we? Ji wana 

yek dara zanebûna qencîyê û xirabîyê bû, ya t’ek- t’enê bû, r’ezê k’îjanê 

bona Adem û Hêwayê qedexekirî bû. Xwedê e’þaretî da, kö eger ew r’ezê 

wê darê bixön, ewê bimirin. Feqet tiþtekî ew de’f dan, kö ew e’þaretîya 

Xwedê h’esab hilnedin û bicêr’bînin r’ezêd qedexekirî bixön. 

“Û k’ölfetê dîna xwe dayê, wekî berê darê bona xwerinê baþ bû, 

berbiç’e’v bû û dilhavijî bû bona stendina zanebûnê…” (Destpêbûn 3:6, 

NIV). 

Bi r’astî nava wî bag’çeyîda gelek dar hebûn, k’îjan bona xwerinê 

baþ û berbiç’e’v bûn. Feqet dara, berê k’îjana dikaribû meriv bilind 

bikira, bigîhanda statûsa Xwedê, lap baþqe bû. Hêwa fikirî, wekî 

tiþtekî hê zêde heye, lê ne kö çi kö bona wê hatibû dayînê. Bona me 

tiþtê e’cêbmayînêye, wekî evê k’ölfetê berbi tiþtekî ösa ce’dand, çi 

kö gerekê nebûya (wekehevtîya t’evî Xwedê), bi öndakirina wê yekê, çi 

kö dikaribû li cem wê hebûya (serwextî). Adem û Hêwa xwestin bibine 

mînanî Xwedê, lê ji h’ököm û serwêrtîya Wî cöda. Wana berbi t’abîke 

ösa ce’dand, ya kö ya wana nîbû. Ev yek miqabilî wê bijartinê bû, 

k’îjan ji alîyê peyîhatîkî wana hate kirinê:

“Ew kö binyat’a xweda Xwedê bû, peyî wê yekê nek’et kö bima weke 

Xwedê…” (Fîlîpî 2:6, NIV). 

Adem û Hêwa bi þikilê Xwedê hatibûne çêkirinê, lê ne weke 

Wî. Þikil bi cûr’ê t’am t’ö tiþtekî r’aber nake, lê awqasî ew 

nîþandayînin. Bi stendina sozdayîna fe’þe derheqa wekehevtîya t’evî 

Xwedê, mêr û jin fikirîn, wekî wana tiþtek dest anî, lê bi r’astî ew 

herdö jî zyanê k’etin. Dewsa serwextîyê wana qebûl kir. 

Ev mêr û jina xapîayî ji bag’çe hatine derxistinê. Wana îdî 

nikaribû ji dara Jîyanê berê wê bixwerana. Bêyî berêd wê darê Adem 

û Hêwa bi mirinê hatibûne gönek’arkirinê. Ew mirin û bag’çê wana îdî 
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zûva t’öne. Feqet anegorî fikirekê e’mirê wana berdewam dibe, çimkî em 

lawêd wanane. Li vê dinîayê mêr û jin îdî h’eta- h’etayê sax namînin, lê 

zewaca wana e’mir xweyî dike, çimkî ew peyî xwe yêd mayîn dihêlin. 

Mizgînîya me heye: niha xaçê Mesîh dara e’mirê meye. Xaç wî h’emû 

tiþtî dide dasekinandinê, çi kö li wî bag’çeyî hate öndakirinê. Zewaca 

baþ bona Xwedê dikare bibe dara jîyana h’eta-h’etayê. Ew atmosifêra 

anegor saz dike him bona li peyî xwe hiþtina zar’oka, him jî bona 

heyîna nêzîkayê. A hema ev yek bona Xwedê gelekî girînge, kö em qedirê 

zewacê bigrin, r’öh’ê zewacê xweyî bikin û hev h’iz bikin. 

E’seyî nîne, kö meriv p’êþekzanê heleqetiyabe, kö meriv fe’m 

bike, wekî nava r’ojêd meda tiþtekî girîng (ferz) önda bûye, k’îjan 

nava bag’çeda hebû. Gelek zewac himberî dara jîyanêye h’eta-h’etayê 

dernak’evin. Jihevcihêbûn, hevfe’mnekirin, xayîntîya nava zewacêda, 

qezîya û bêhörmetkirin zewaca û malbeta hildiweþînin. R’ûyê tiþtêd 

wî cûr’eyîda gelek meriv meremê zewacê fe’m nakin û ew difikirin, 

kö bo çi ew gerekê bixwezin bizewicin. Lê ewêd kö zewicîne, 

dicêr’ibînin nava qewilêd agirê bi cûr’ê xaçda bi zorê bijîn. Zewac 

bona wan meriva ne îskeleke ç’areserkirîye, lê zona þêr’e. 

 R’oj 3

 Kanîya jîyanê

“R’ûyê we cihûyada navê Xwedê nava necihûyada tê bêhör met kirinê” 

(R’omayî 2: 24, NLT). 

Wextê kö em Bedena Mesîh t’exmîn nakin û h’iz nakin çawa kö 

lazime, meriv navê Xwedê bêhörmet dikin. Ev yek gerekê me zendegirtî 

nehêle, çimkî çawa mesîhî em diibêjin kö em baylozêd (sefîrêd) Mesîh 

in. Pawlosê þandî nivîsî:

“Awa gotî, Xwedê bi Mesîh dinîya t’evî xwe li hev anî, neheqîyêd 

wan wanr’a neheqî h’esab nekirin û gotina li hev anînê sparte me. Awa 

em ji alîyê Mesîhda qasidîyê dikin, çawa kö Xwedê bi me hîvî ji we 

dike: em alîyê Mesîhda r’eca ji we dikin, t’evî Xwedê li hev werin” 

(B Korint’î 5:19, 2O, NLT). 
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Qasid yan wek’île, yan jî ewe, yê kö mizgînîyê tîne. Çawa mesîhî 

em ji navê Mesîh xeber didin. Me pêþnyar stendîye û serbara serda 

e’mirkirin jî stendîye, kö em qölixa li hev anîna Xwedê mîaser bikin. 

Eva meremê jîyana meye. Em hevk’arêd Xwedêne, yêd kö p’adiþatîya Wî 

li ser vê dinîayê bela dikin. 

Bi vî cûr’eyî Mesîh çi ji me, qasidêd Wî, hîvî kirîye? Îsa got: 

“Ez t’emîke nû didime we: hevdö h’iz bikin. Çawa kö min hûn h’iz kirin, 

hûn jî ösa hevdö h’iz bikin” (Yûh’enna 13:34). 

Em mecbûr nînin, kö vê mîsîayê bi qewata r’öh’ê xwe mîaser bikin. 

K’itêba Pîroz zelal dibêje, wekî bona mîaserkirina meremê xwe em 

gerekê berê e’wlin nava Mesîh da bin, dêmek bibine peyhatîyêd k’erema 

Wî, bi r’îya k’arê Wîyî xilazkirinêyî li ser xaç mîaserkirî. T’enê 

wî çaxî em dikarin bi qewata R’öh’ê Wî pêþda bên û t’enê wî çaxî emê 

bikaribin hevdö h’iz bikin çawa kö Ew me h’iz dike. 

Bin navê k’eremeta nûda, Xwedê tiþtekî ösa nabêje me, bona 

k’îjanê Ewî qewat nedaye me. Çawa kö em nava Mesîh da nin, R’öh’ê Wî 

wê karebûnê bide, kö em bi r’îya zewacêd xwe û e’mirêd þexsî, hazirîya 

Wî û h’izkirina Wî li vê dinîayê bidine e’yankirinê. Çawa jî hebe 

em nikarin h’izkirina Wî bidine e’yankirinê, eger me bi xwe ew yek 

t’exmîn nekiribe. Efesî 3:16-19-ada Mesîh k’ilîta qebûlkirina qewata 

h’izkirinê e’lamî me dike:

“De bira Ew weke dewlemendtîya r’ûmeta Xwe qewatê bi saya R’öh’ê Xwe 

bide we, kö hûn k’ûraya dilê xweda biþidin, bi bawerîyê Mesîh dilê weda 

bijî û hûn h’izkirinêda r’a û r’ik’inê xwe bavêjin, kö t’evî t’emamîya 

cime’ta Xwedê bikaribin fe’m bikin, kö berayî, dirêjayî, bilindayî û 

k’ûraya h’izkirina Mesîh çiîye. Belê, bira hûn wî çaxî h’izkirina Mesîh 

nas bikin, ya kö ji her h’iþ- aqilî zêdetire, wekî hûn t’emamîya Xwedêva 

t’ijîbin” (NLT, xeberêd bi h’erfêd cödakirî zêdekirîne). 

Bona stendina e’yantîya h’izkirina Mesîh, em gerekê pêþda îzinê 

bidin, wekî Xwedê bi qewata höndör’în me bide qewatkirinê- bi saya 

R’öh’ê Xwe. Feqet ev yek nikare ösabe, eger we e’mirê xwe nedaye Wî. 

Hema kö e’mirê we bibe yê Xwedê, bona we mecalê hebe, kö hûn nava 

h’izkirina Wî da mezin bibin û nava feydaêd wê yekêda hûnê bibine 

xweyê e’mirekî (jîyaneke) t’am. 

Peyî dö gotinar’a, Pawlos meremê qewata wê yekê þirove dike, 

k’îjanê em bi naskirina h’izkirina Mesîh distînin:
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“Awa ezî girtîyê bona navê Xödan, hîvî ji we dikim, kö hûn ösa 
bijîn, çawa layîqî ewî navê weye, çimkî, hûn ji alîyê Xwedêda 

hatine gazîkirinê. Hûn bi t’emamîya milûktîyê û þikestî, bi sebirê 

h’izkirinêda li ber hev daxön. Bice’dînin, kö yektîya R’öh’ pê 

hevgirêdana e’dilayê xweykin. Çawa beden yeke û r’öh’ yeke, hûn jî 

gömanekêr’a hatine gazîkirinê” (Efesî 4:1-3, NLT, xeberêd bi h’erfêd 

cödakirî zêdekirîne). 

Göhdarîyê bidine ser wê yekê, wekî Pawlos dinivîse: “Hûn ösa 

bijîn, çawa layîqî ewî navê weye”. Careke mayîn Ew derheqa meremê 

meda xeber dide, k’îjan h’izkirina Xwedê, r’astî û cûr’ê jîyanêye 

(p’adiþatîya Wî) li vê dinîayêye. Ji van tiþta meriv nikare t’ö yekê 

jî bêyî naskirina h’izkirina Xwedê mîaser bike. Zanebûna t’êorêtîkî 

alî nake. Emê bikaribin e’mir û zewaca çê bikin, k’îjan wê layîqî 

gazîkirina me bin, t’enê wî çaxî, wextê kö em h’izkirina Xwedê nava 

xweda t’exmîn bikin. 

Nava vê p’arêda Pawlos çend modêl þirove kirin, k’îjan anegorî 

zewacêne: “Ber hev daxön, gör’êdabin, bi cûr’ê milahîm yek nêzîkî 

þaþîya yê mayînbe û h’emû ce’dandina bidine xebatê, kö bi e’dilayî 

hevr’a bijîn. 

Badîhewa nîne, wekî nava serê gotinêd Efesîyada gotinêd K’itêba 

Pîroze here e’yan tên ber ç’e’va, yên derheqa zewacêda (bîr bînin, wekî 

p’aravekirina serîya û gotina sedsala 13-ada ji alîyê civînêda hatîye 

zêdekirinê û nava nivîsara Pawlosda p’aravekirina wî cûr’eyî t’önebû). 

Diqewime, kö Efesî serêd 1-4-da Pawlos dilêd xwendevanêd xwe 

hazir dikir, kö ew t’evî wan derheqa r’astîyêd derheqa zewacêda bida 

zelalkirinê, bona fe’mkirina k’îjana pêwîst bû (lazim bû) h’izkirina 

Xwedê nas bikin. 

Bi vî cûr’eyî em vê yekê divînin: h’etanî kö hûn nikaribin bi 

cûr’ê r’ast h’iz bikin, hûn gerekê pêþda k’ûrayêd wê h’izkirinê bidine 

e’yankirinê, bi k’îjana Xwedê we h’iz dike. Zanebûna weye derheqa 

h’izkirina Xwedêda nikare li ser înformasîya ne ferz (ne girîng) bê 

h’îmdanînê. Hûn gerekê bi xwe wê yekê t’exmîn bikin. Wextê kö hûn 

h’izkirina Mesîh li ser xwe t’exmîn bikin, “hûnê bi t’ijîbûna qewatê 

û jîyanê bibine yek, ya kö ji Xwedê tê”. T’enê wî çaxî hûn dikarin 

ösa bijîn, k’îjanê layîqî gazîkirina webe. Wextê kö hûn ji nêzîkva 

h’izkirina Xwedêye bêsînore hindava xwe nas bikin, hûnê qewatê 

bistînin, kö hûn bi cûr’ê r’ast bijîn û h’iz bikin. 
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Meremê zewacê

Eger meremê jîyana weye þexsî ewe, kö hûn li vê dinîayê bibine 

wek’îlê Mesîh, wî çaxî meremê zewaca we k’îjane?

Em ji vê yekê destpê bikin: Xwedê h’izkirin e. H’izkirin k’arê 

Xwedê yan jî hebûna wî nîne. Xwedê bi Xwe h’izkirin e. Zewac 

îzbatîya h’izkirinêye, ya kö Xwedê da h’îmdanînê. Xêncî îzbatîya 

îzbatîya e’wlin, kö ji alîyê Xwedê da hate h’îmdanînê, zewac ösa 

jî þikilê sîmvola poêtîke, ya kö Ew dide xebatê, kö h’izkirina Xwe 

û xwep’êþk’êþkirina meye hindava Civîna Wî û Bûkê da bide k’ivþê. 

Bûk û ze’va þikilêd Civînê û Mesîhe sîmvolîkin. 

R’ûyê van þikilêd sîmvolîkda ÿrîþêd miqabilî zewacê diha 

gelekî k’ûrin, diha gelekî tarîne, ne kö çawa kö gelek wê yekê fe’m 

dikin. Ÿrîþêd miqabilî zewacê t’enê bi meremêd xweye sîasî, yan jî 

pêþk’etina civakêva ser hevda nayên. K’itêba Pîroz zelal dibêje, kö 

em miqabilî bedenê, yan jî xwînê þer’ nakin, wekî dijminê me ne 

h’ökömateke, yan jî t’eþkîleteke (Binihêr’e Efesî 6:12). Dijminekî 

kevinar heye, yê kö dijminê þexsaye. Ew bi cûr’ê xewile k’ar dike û 

dice’dîne evê yektîya xwedêtîyê navahevxe. Ewê ÿrîþêd xweye li 

ser zewacê nede sekinandinê, h’etanî kö ew fikirêd meye derheqa wê 

yekêda nav-hev nexe, kö çawa Xwedê cime’ta Xwe h’iz dike û t’evî wê 

dik’eve nava t’evgirêdana. Ji h’emû k’esî zêdetir cin dice’dîne, kö em 

h’izkirina Xwedê, ya kö dide göhar’tinê, nevînin û qebûl nekin. Feqet 

bi saya k’eremeta Xwedê em dikarin hindava dijmin serk’evin, wî h’emû 

tiþtî qebûlkin, çi kö Xwedê dixweze bona zewaca me bike. 

Îsa çi difikire?

Xwedê ne t’enê zewac çê kirîye, lê progirama Wî heye û meremê 

bona zewacê heye, yê kö nehatîye göhastinê. Nenihêr’î wê yekê, wekî 

bi h’ezara sala pirsên þexsîye derheqa zewacêda hatine gövtögokirinê, 

Ew piþtgirîya progirama xweye pêþin dike. Binhêr’in, kö Îsa wextê 

qiseke Xweye here e’yan derheqa zewacêda çi gote fêrisîya. 

“R’ojekê fêrisîya r’ih’etî nedidane Wî: “Gelo li gora qanûnê r’aste, 

kö bona her me’nîkê mêr jina xwe berde?”
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Ewî got: “We Încîla xweda nexwendîye, serê-sêrîda E’firandar mêr 

û jin bona hevdö çê kirin, nêr û mê xöliqandin? Bona vê yekê mêr dê 

û bavê xwe dihêle, xwe li jinê digre û herdö dibine bedenek. Wî çaxî 

îdî ne kö dö bedenin, lê bedeneke. Bona vê yekê ewêd kö Xwedê kirine 

yek, t’ö k’es gerekê k’arê Wî neh’er’imîne, wana ji hevdö dûrxe” 

(Metta 19:3-6, MSG). 

Fêrisîya t’enê dixwestin bizanibûna, kö qanûnê çawa digot, lê Îsa 

dixwest kö ew qewata h’izkirinê fe’m bikin. 

Em nikarin vê yekê bîr bikin, wekî pêþda Xwedê jin û mêr bona 

hevdö çê kirin. Bi zewacê ew dê û bava dihêlin, kö yektîya sax çê 

bikin. Çawa kö jin û mêr dighîjine hev, t’ö k’es gerekê yektîya wan 

net’er’ibîne. 

 Bona çi jihevcihêbûn Xwedê xemgîn dike?

Nava t’ercima “Mêsîc”-êda (The Message) jihevcihêbûna mêr û 

jinê himberî h’eramkirina k’arê Xwedê tê kirinê. Jihevcihêbûn r’ûyê 

wê yekêda pirsgirêka mezine, wekî zewac k’arê Xwedê ye. 

Xebera h’eramkirin dide k’ivþê, kö merivek tiþtekî pîoz bêhörmet 
dike. Sînonîmêd xebera h’eramkirin evin- bidine xebera, bêhörmet 
bikin, zîyanê bidinê, p’êpes bikin û bidine xeyîdandinê. Fikirêd van 

xebera h’emû yêd zordarîyêne. Me ev gotin ji t’ercima “Mêsîc”-ê 

hildane, lê h’emû t’ercime jî didine k’ivþê, wekî tiþtêd kö Xwedê 

gîhandine hev, jihevcihêkirina wê yekê xirabk’arîke girane. Bi 

lêk’olînkirina h’emtêk’sta vê gotinê, em dikarin bên ser wê fikirê, 

wekî Îsa derheqa h’emû zewacada xeber dida. 

Hûn dikarin bînine ber ç’e’vê xwe kö gelo dinîayê cabeke çawa 

bida, eger yekî xebata Lêonardo Da Vînçîye “Mona Lîza” h’eram 

bikira? H’emû mecalêd prêsaê wê derheqa wê yekêda xeberdana. K’î kö 

ev xirabk’arî kiribûya, wê ji alîyê civakêda bihata gönek’arkirinê 

û ewê e’mirê xwe h’ebsêda derbaz bikira. Gelo çawa ew meriv wê k’arêd 

merivatîyêye mezin h’eram bikira? Wî çaxî Lêonardo wê meg’berê xweda 

welger’îya. 

Xwedê sirîya xweda zewacê çawa k’arekî Xwe, yê mezin, h’esab 

dike, yê kö gerekê bi e’frandarîya Wî ya h’izkirî bê k’ivþê. Fikira 

Wî ya derheqa zewacêda hema wî çaxî tê k’ivþê, wextê kö Îsa caba 
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fêrisîya da. Gotinêd Îsa bona fêrisîya gelekî bilind bûn û wana qirar 

nekir caba wî bidin. Wana nikaribû meremê Xwedê ye pêþine derheqa 

zewacêda fe’m bikirana û bo wê yekê jî wana xwe piþ qanûna Mûsa 

veþartin. Vê nêzîkbûnê îzin dida wana, kö ew dûrk’evin, lê ne kö qewat 

dida wana. 

Bi ner’ast h’esabkirina gotina Îsa, wana caba vî cûr’eyî da: “Eger 

ösaye, bona çi Mûsa derheqa doûmêntêd jihevcihêbûnêda e’mir kir”. 

Îsa got: “Mûsa ji dest serh’iþkîya we îzin da, kö hûn jinêd xwe 

berdin, lê ew yek p’ara progirama Xwedêye pêþin nîbû. Min we dibire 

berbi progirama pêþin û ez we nava zinêk’arîyêda gönek’ar h’esab 

dikim, eger hûn ji jina xweye h’elal cihêbin û paþê yeke mayîn 

bistînin. Ez wê yekê cöda dikim t’enê wî çaxî, wextê kö merivn li 

r’ex zinêk’arî kirîye” (Metta 19:7-9, MSG). 

Bin navê Qanûna Mûsada r’ûyê serh’iþkîya mêrivda berdaxöstin 

dihatine kirinê. Ewana tiþtêd peymanî bûn, lê ne kö meremê Xwedê 

yêd pêþin bûn. Hûn gerekê þikber nîbin, wekî Xwedê feydayêd 

jihevcihêbûnê h’iz nake. Wextê kö mêr û jin ji hev cihê dibin, 

e’frandarîke Xwedê (çawa kö derheqa wê yekêda nava Efesî 5:31-32-ada 

hatîye nivîsarê) tê p’êpeskirinê û p’erç’ekirinê. 

R’oj 4

 Dilê nû

“…Min we dibire berbi progirama pêþin û ez we nava zinêk’ariyêda 

gönek’ar h’esab dikim, eger hûn ji jina xweye h’elal cihêbin û paþê 

yeke mayîn bistînin…” (Metta 19:9, MSG). 

Careke mayîn em bêjin, wekî Îsa wê t’ö cara tiþtekî ösa hîvî 

neke, bona çi ewî karebûn nedaye. Ew me berbi progirama Xwedê ye 

pêþin, ya derheqa zewacêda dibe, çimkî Ew dixweze kö h’emû tiþtêd 

lazim bide me, kö ew yek mîaserbe. Qanûna Mûsa bona serh’iþkîya mêriv 

ber daxöst, lê bi qörbanîya Îsa em dilêd nû, yêd ji R’öh’ t’ezebûyî, lê 

ne kö dilêd kevir distînin. 
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“… Ezê dilê nû bidime we û Ezê r’öh’ê nû daynime nava we. Ezê dilê 

weyî kevir hildim û dilekî nû bidime we” (Yêzêk. 36:26, NLT). 

Em divînin, kö çawa ev fikir peymana Nû da diwek’ile. Pawlosê 

þandî bi van xebera ber dilê meda tê: 

“… Em zanin, kö Xwedê çiqasî bi dil me h’iz dike, çimkî Ewî em dane 

R’öh’ê Pîroz, kö dilêd me bi h’izkirina Wî va t’ijî bibin” (R’omayî 5:5). 

Em nikarin bi qewata xwe dilê nû p’eyda bikin. Ev yek qewata Xwedê 

û karebûna Wî va girêdayî ye. Feqet em gerekê gör’êdabin, kö vê qewatê 

qebûl bikin. Bira bîra weda bibe, wekî Xwedê t’ö cara wê h’izkirina Xwe 

bi destê zorê nede we, Ew cêntilmêne, Yê kö mecbûr’ nake. 

Dêmek, dilêd meye nû hene, k’îjan dikarin h’izkirina Mesîh 

qebûl bikin. Em jî dikarin gotinêd Îsaye derheqa progirama pêþinda 

qebûlkin, k’îjan derheqa zewacê û jihevcihêbûnêdanin, nenihêr’î wê 

yekê, wekî ew gotin dikarin merivêd baþqe bidine xemgînkirinê. 

Încîla “Mêsîc”-ê xebera borcdar dide xebatê (ya k ö borcdarîya 

li ber qanûnê, bi h’iqûqî, dide k’ivþê) bona nîþandayîna wî h’alê 

mêriv, yê kö ji merivê li r’ex xwe cihê dibe. Em zanin, wekî ev yek 

dikare bibe de’wek’arîke mezin, lê eger Xwedê evê normê dide me, ösaye 

Ewê k’eremê jî bide, kö em wê yekê anegorî wê normê bikin. Feqet 

çawa kö ev h’emû tiþt bi hêsanî nabe, gelek meriv qirar dikin wî çaxî 

dûrk’evin, wextê kö ew gerekê ce’dandina bidine xebatê. 

Anegorî pirsdayînekê, ji sê cotêd zewacêye nebextewar, dödö wê 

nava pênc salêd pêþinda bextewarbin, eger ew qirarkin kö ji hev cihê 

nebin. Dêmek, gerekê hûn t’eslîm nebin. Em niha derheqa h’alê zewaca 

weda nizanin, lê eger hûn xwe nava h’alê t’enêbûnêda t’exmîn dikin, dîsa 

göman heye. Îsa hat, kö zewacêd baþ wergöhêzî yêd diha baþ bike, lê 

zewacêd t’er’ibî jî bike yêd t’am*. 

Cödakirin

“Ez t’enê wî çaxî cöda dikim, çaxê zinêk’arî hatîye kirinê” (Metta 

19:9, MSG). 

*  Hûn gerekê t’ö cara nava h’alêd ösada nemînin, yê kö bona we û bona zar’oka 
qezîaye. Eger nava zewaca weda zordarî heye, em hîvî dikin, kö hûn carekêr’a 
gavê bavêjin bona ç’areserkirina bêqezîabûna xwe. Bona stendina alîk’arîyê 
civîna xweva, yan jî serk’arîya cîva, werine girêdanê. 
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Îsa zelal got, wekî ev yek ji progirama pêþin cöda dibe. Ewî 

serbara serda got, kö eger zinêk’arî hebûye, wî çaxî jihevcihêbûn 

t’enê li ser xwestinê dimîne. Eger merivê li r’ex we h’elal nîbûye, 

hûn borcdar nînin t’evî wî bimînin, lê borcdar jî nînin ji wî 

dûrk’evin. Hûn k’îjan r’ê bibijêrin, hûn borcdarin wî afûkin. 

Firqîya mezin ort’a (di navbera) afûkirinê û lihevhatinêda heye. 

Hûn gerekê wî merivî afûkin, yê kö ji we dizîye, lê ew yek nade 

k’ivþê, wekî hûn gerekê wî dizî t’eglîfî li malê bikin. 

Lihevhatin tiþtê bûyînêye t’enê wî çaxî, eger jin û mêr bikaribin 

h’emû tiþtî bidine dasekinandinê û careke mayîn bibine yek. 

Ji encamêd zinêk’arîyê em t’ö cara zyanê nek’etine, lê em her dem 

li r’ex hevalêd xwe bûne, yêd kö ew zêrandin dîtine. Ji wan meriva geleka 

r’îya lihevhatinê bijartin. Wana zewacêd xwe dane dasekinandinê. 

Wî çaxî her alîkî nava zewacêda dilê þikestî û t’obekirin t’exmîn 

kir. Xwedê jî, r’eh’mbûna K’îjanî bêsînore, de’wê dike, kö em pêþîya 

lihevhatina t’evî Wî t’obe bikin, fikira xwe û dilê xwe bigöhêr’in. 

Em jî merivêd ösa nas dikin, yêd nikaribûn li hev bihatana. H’ewce 

nîbû, kö ew li ser xwe gönek’arî t’exmîn bikirana. Îsa giranîya xayîntîyê 

fe’m dikir û bona wê yekê berdaxöst. Me didît, kö Xwedê çawa bona hevalêd 

me döa’ dikir, wextê kö ew peyî jihevcihêbûnêr’a li hev dihatin. 

Eger nava e’mirê weda jihevcihêbûn qewimîye, em ber dilê 

weda tên, kö hûn îzinê nedin, wekî ew yek jîyana weye pêþer’ojê 

qirar bike. Jihevcihêbûn p’areke paþer’oja weye, lê ew yek gerekê 

pêþer’oja we qirar neke. 

Paþer’oj ne ya weye. Ew ya Xwedêye. Dijminê þexsê we wê 

bicêr’bîne paþer’oja we bide xebatê, kö progiramêd Xwedêye bona 

pêþer’oja we bide t’er’bandinê. Bîr nekin, wekî Xwedê ev r’oj daye 

we û ew qirarêd kö hûn îro mîaser dikin, wê r’oja tê çêbin, lê ne r’oja 

derbazbûyî. Eger we qirarêd r’ast mîaser kirine, wî çaxî serwextî û qewata 

Xwedê qebûlkin. Bi r’îya t’obekirinê gör’êdabin û baþiyêd k’erema Wî li 

ser xwe t’exmînkin, k’îjan dikarin h’emû tiþtêd çetin bidine göhar’tinê. 

Gelo ez k’etime t’elê?

Þirovekirina Îsa ye derheqa wê yekêda, kö Xwedê çawa zewac çê 

kirîye, gerekê ji normêd wan çaxa bi firqîke mezin cöda bûya. Gotinêd 

wî dewsa bilindkirina moralêd þagirtêd Wî, moralêd wana ÿxistin. 
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Þagirtêd Îsa gotin: “Eger qewilêd zewacê wî cûr’eyîne, ösaye em 
k’etine t’elê. Wî çaxî çi h’ewceye bizewicin?” (Metta 19:10 MSG, 

xeberêd bi h’erfêd cödakirî zêdekirîne). 

Gelo eva fikireke çiqas xirabe, ya derheqa jîyana zewacêda, wextê kö 

dibêjin k’etine t’elê? Çawa jî hebe, mînanî þagirta ji me gelek meriv 

h’esab dikin, wekî zewac me dide sînorkirinê û dike h’ebsê. Gelek mêr û 

jin r’ûyê zewaca t’evî merivê xirab ji tirsa k’etina li wê t’elê dizêrin. 

Me tiþtek fe’m kirîye: nava zewacêda pirsa sereke ya dîtina 

merivê r’ast nîne, çiqwas bûyîna merivê r’aste. Me þaþ fe’m nekin. 

Wextê ger’a wî merivî lazime, kö ji merivêd xwedêp’arêz þêwirê 

bistînin û berbi e’dilaya R’öh’ bice’dînin. Gelek cara em bawer dikin, 

wekî bi zewacê emê h’emû kêmasîyêd e’mir bidine t’ijîkirinê. T’ö 

merivek nikare vê yekê bike. T’enê Xwedê dikare wê yekê bike. Xêncî 

wê yekê hûn nikarin merivekî “bidine r’astkirinê” û wî wergöhêzî 

þexsekî ösa bikin, h’ewcê k’îjanîne hûn. Ew yek nava qewata wedaye, 

kö hûn paqijkirina Xwedê qebûlkin û bibine jin yan mêrekî ösa, yê 

kö e’mirê xwe p’êþk’êþî merivê li r’ex xwe dike. Hûnê bik’evine nava 

h’alekî ösa baþ, wextê kö hûn e’mirê xwe p’êþk’êþkin, lê ne kö berbi 

p’arastina berjewandîyêd xwe bice’dînin. 

Metta 6:22-da nivîsare, wekî îþiqa bedenê ç’ave. Dêmek, h’emû tiþt 

wê yekêva girêdayîne, kö hûn jîyanê çawa fe’m dikin. Eger hûn bifikirin, 

kö “hûn k’etine t’elê”, fikirdarîya we wê ewê yekê bide sînorkirinê, çi kö 

Xwedê dikare nava zewaca weda bike. Eger hûn t’exmîn dikin, wekî zewaca 

we t’ela bêgömane, wî çaxî wê ösabe. Bi k’ötasî, r’onaya weye r’öh’anî wê 

qewilêd weye t’ebyetî qirarke û zewac jî ji vê normê baþqe nîne. 

Diqewime hûn bifikirin: “Con û Lîza, hûn ji çapê zêdetir hîvî 
dikin. Hûn dixwezin, kö ez e’mir p’êþk’êþî yê li r’ex xwe bikim? Ew 
yek tiþtê p’êk’enînêye! Çimkî gelek xwestin, göman û xiyalêd min 
hene. Îsa dixweze, wekî ez bextewarbim, Ew çi kö hûn dibêjin fikireke 
baþe, tiþtekî ösaye, berbi k’îjanê meriv dikare bice’dîne”. Em 

dikarin bidine bawerkirinê, wekî Xwedê bi r’astî dixweze kö hûn 

bextewarbin, lê bextewarîya bi r’astî feydayê ce’dandinêd bilinde. 

Bextewarî wî çaxî tê, wextê kö em berbi meremê diha mezin dice’dînin, 

lê her meremekî mezin wê de’wê bike, kö hûn e’mirê xwe p’êþk’êþ bikin. 

Em bextewarîya r’ast divînin, wextê kö em e’mirê xwe p’êþk’êþ dikin. 

Zewac atmosifêreke ösaye, kö em miqabilî fikira bilinde derheqa 

xweda þer’k’arîyê bikin. 
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T’îmot’î û K’êt’î K’êllêr dinivîsin: “Eger her dö, mêr û jin jî 

bêjin: “Ezê h’esabkim, wekî pirsgirêka here mezine nava zewaca meda 

wê bibe fikira bilinde derheqa minda”, wî çaxî ew zewac dikare bibe 

zewaceke gelekî baþ”. Fikira bilinde derheqa mêrivda îzinê nade kö 

zewaca baþ hebe. Ev yek dide k’ivþê, wekî xwep’êþk’êþkirin k’ilîta 

zewaca t’ame. Eger heleqetîyêd weye t’evî mêr, yan jî jina li r’ex 

we sertbûyîne, me’nî hema ewe kö hûn derheqa xweda li ser fikireke 

bilindin. 

R’oj 5

 Mezinaya zewacê

Feqet Îsa got: “Her k’es nîne, wekî bona zewacê gihîþtîye. Zewac 

de’wa hinek karebûna û me’rîfetê dike. Zewac bona her yekî nîne. 

Carna tê t’exmînkirinê, wekî hinek meriv piþtî hatina li dinîayê 

derheqa zewacêda nafikirin. Yêd mayîn t’ö cara pêþnyarê jî nakin, 

yan jî pêþnyarêd wana nayêne qebûlkirinê. Lê yêd mayîn qirar dikin 

bi me’nîyêd girêdayî p’adiþatîya Xwedêva nezewicin. Feqet eger hûn 
dikarin bighîjine mezinaya zewacê, wî çaxî wê yekê bikin” (Metta 

19:11, 12, MSG, xeberêd bi h’erfêd cödakirî zêdekirîne). 

Wextê kö þagirt li ser fikira derheqa k’etina li t’elê 

difikirîn, Îsa tiþtekî ösa digot, k’îjanê dikaribû sînorêd jîyana 

wana bida berfirekirinê. Îsa zewacê çawa t’ele h’esab nake, lê 

çawa qewimandineke ösa h’esab dike, ya kö dikare e’mirê we bide 

dewlemendkirinê. 

Dikare bê t’eg’mînkirinê, wekî zewac jimar û qîmetê t’evbûyêd 

xwe dide kêmkirinê. Bi k’ötasî dö meriv dibine yek. Çawa jî hebe, 

zewac ne kö kêm dike, yan ji hev cihê dike, lê zêde dike. Dö meriv 

dibine yek û nava h’emû govekêd e’mirda zêdebûn pêþda tê. Xwedê 

nikaribû t’emî bida Adem, kö h’etanî çêbûna Hêwayê ew bighîje û 

zêdebe, yan jî çendbare bibe. Û ev t’emî bi hebûna zar’okava nedihate 

sînorkirinê. Qewata çendbarebûnê, ya kö nava zewacêdane, nikare r’ûyê 

mezinaya wêye bêsînorda bê h’esabkirinê. 

Em dikarin we bidine bawerkirinê, wekî weyê ev k’itêb nexwenda, 

eger hûn zewicî nîbûna. Jîyana me wê teng bûya. Îro ez (Con) ewim, 
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yê kö heye, çimkî nava e’mirê minda k’eremeta Xwedê û p’êþk’êþa Wî- 

Lîza Bîvêr heye. Gelo zewaca me her dem hêsa bûye? Na xêr. Feqet Xwedê 

zewaca me daye xebatê, kö h’emû govekêd e’mirê me bide berfirekirinê. 

Ez jî (Lîza) li ser wê fikirême, ez awqas ji Xwedê r’azîme, 

wekî Ewî bi saya malxwê min e’mirê min da berfirekirinê. Wextê kö 

em ji nûva zewicîbûn, ez ji meriva ditirsiyam. Tê bêjî ez li ser xwe 

göman nîbûm, h’îmlî bi wê me’nîyê, wekî pêncsaliyêda nexweþîya 

p’enceþêrê li cem min hebûye, r’ûê çida min ç’avekî xwe önda kirîye. 

Con zanibû, kö tirsa min wê p’êþk’êþê dide sînorkirinê, ya kö Xwedê 

dabû min. Ew ber dilê minda hat û bi wê yekê alî min kir, kö ez bik’evime 

nava berne’ma Xwedê û nava jîyana diha berfire, çi jî bi p’ir’anî wê 

qölixêva girêdayî bû, ya kö bona meriva dihate kirinê. 

Çawa kö me da k’ivþê, wextê kö Xwedê t’emî da me, kö em zêdebin, 

wî çaxî Ewî derheqa zar’okada nedigot. Xwedê zanibû, wekî yektîya mêr 

û jinê wê mecala çendbarebûnê çêkira. Ev prînsîp nava her govekeke 

e’mirda-nava xebata we, malbetê, e’mirê r’öh’anî û govekêd mayînda k’ar 

dike. Nava zewacêda Xwedê ew tiþt da me, k’îjan dikare sînorkirinêd 

me ji me bide dûrxistinê. Eger nava e’mirê weda döa’kirin û çendbarebûn 

t’öne, wî çaxî îdî we’deye, kö hûn ce’dandina bidine sekinandinê û 

destpêkin merivê li r’ex xwe h’iz bikin û qedirê wî bigrin. 

Ev yek hêsa nîne

P’êþekzanê leþkerîyî baþ wê wer’a bêje, wekî her p’erç’ekî 

girîng, yê progirama leþkerîye k’ardar ewe, kö hûn dijmin û berne’mêd 

wî baþ bizanibin (Bi fikira we, bo çi k’omêd fûtbolê bi we’dê dirêj 

lîstikêd alîyêd mayîn t’emaþe dikin?). Wextê kö dijmin ÿrîþê tîne 

li ser zewaca, xwezima zewacêd mesîhîya, meremê wî ewe, kö wana bide 

p’erç’ekirinê û serk’arîyê lê bike. Zanistî derheqa vê yekêda gerekê r’ê 

nîþan bide, kö em dijî (miqabilî) wê yekê bisekinin. 

Bi þer’k’arîya bona zewacêd me em bona fikira xwedêtîyê 

þer’k’arîyê dikin. Bîr bînin, wekî Xwedê zewac çê kirîye, lê ne kö 

we. Cin zewacê h’iz nake, çimkî ew tiþt ji t’evgirêdana bi bedenî 

(fîzîkî) zêdetire, ew yek yektîya r’öh’anîye. Çimkî zewaca we bi 

wê derecê girînge (ferze), wekî ewê dijî wê yekê derk’eve. Feqet 
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hûn gerekê pêþda her’in kö bighîjine r’ewa xwe (binihêr’e Fîlîpî 

3:14). Îsa t’ö cara negot, wekî zewac wê hêsabe. Bi t’exmîn, ewî bi vî 

cûr’eyî, bi vê gotinê da fe’mkirinê:

“Her yek nîne, wekî bona zewacê awqas gihîþtîye. Zewac de’wa 

hinek karebûna û me’rîfetê dike” (Metta 19:11, MSG). 

P’areke gihîþtinêye girîng (ferz) hazirîya pêþk’etinê û 

hînbûnêye. Gêrî T’omas nava k’itêba xweye “Zewaca pîroz”-da 

dinivîse: “Eger hûn dixwezin diha gelekî mînanî Îsabin, wî çaxî ez 

nikarim mecaleke ji zewacê baþtir bivînim. Bi saya zewacê hûn 

r’astî kêmasîyêd xeysete ösa tên, k’îjana, eger hûn nezewicîne, hûnê 

nevînin”. Îsa zelal got, wekî e’mirê zewacê wê h’emû alîyêd xeysete 

negihîþtî derxe ser r’ûyê avê, lê eger hûn dixwezin bi saya k’eremeta 

Wî bighîjinê (bona çi gör’êdabûn, xwep’êþk’êþkirin û sebir lazime), 

hûnê wî cûr’eyî mezinaya zewacê li ser xwe t’exmîn bikin. 

Peyman, yan h’ec?

Carna meriv h’eca zewacê (sozê zewacê) çawa peymanê qebûl dikin. 

Eva pirsgirêke (problêm). Peyman qayîlîye, ya kö bona qirarkirina 

sînorkirinaye. Peyman dibêje: “Evin sînor. Tö gerekê vê qayîlîyê 

net’er’ibînî. Eger tö peymana me bit’er’bînî, ezê îdî îzina t’er’bandina 

peymanê bistînim”. Bi gilîkî mayîn gotî- ez nava t’elêda nînim. 

Fikirdarîya bi peymanê, zewacê biç’ûk dike. Ferh’enga 

Mêrîyam-Wêbst’êr vî cûr’eyî dide k’ivþê, kö dikarin xeberê bidine 

biç’ûkkirinê: “bi saya gövaþtinê kört bikin”. Eva mînanî mezinaya 

zewacê nîne, derheqa k’îjanêda Îsa digot. Zewac gerekê jîyana me 

bide berfirekirinê, ne kö bide sînorkirinê. 

Xwedê zewacê çawa peyman qebûl nake. Bona Wî zewac h’eca 

r’öh’anîye. Ew qayîlîye, ya kö dibêje: “Ez bi t’emamî xwe p’êþk’êþî 

te dikim. Ez û hebûna min yêd tene û hebûna te jî ya mine. Bi saya vî 

sozî h’emû p’arêd me wê çendbarebin, berfirebin û zêdebin”. H’ec bi 

heyteholî e’lam dike: “Ez k’etime t’elê û bo wê yekê jî ez þame”. H’ec 

berfire dike. 

Pawlos Efesîar’a nivîsî:
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“Mêrno, jinêd xwe h’iz bikin, çawa kö Mesîh Civîn h’iz kir…” (Efesî 

5:25, NLT, xeberêd kö bi h’erfêd cödakirîne hatine zêdekirinê). 

Pawlos ber dilê mêrada hat, kö jinêd xwe ösa h’iz bikin, çawa kö 

Mesîh Civînê h’iz dike. Ev h’izkirin, h’izkirina sozdayîye, ya kö ji 

peymanê zêdetire. Mêrno, gelo hûn þa nînin, wekî Îsa we wî çaxî jî 

h’iz dike, wextê kö hûn awqasî jî ne yê “h’izkirinêne”? Gelo hûn þa 

nînin, wekî Îsa t’ö cara heleqetîyêd Xwe çawa peyman qebûl nake, bi 

k’îjana Ew “k’etîye t’elê”. Em gerekê bice’dînin, kö mînanî Îsa h’iz 

bikin, wextê kö em dergîstîyêd xwe h’iz dikin (Pawlos li vir nasekine. 

Ew dibêje, wekî em gerekê þexsê xwe bona jinêd xwe bidin). 

Bîr bînin, wekî serê sisîyada, yê efesîyada, pêþîya nivîsara 

van gotina Pawlos k’ûraya h’izkirina Xwedêye hindava cime’ta Wî da 

k’ivþê. Peyî dö serîyar’a, ewî t’emî kir, wekî h’izkirina wî cûr’eyî 

nava zewacêd meda jî hebe, dêmek em gerekê “ösa h’iz bikin, çawa kö 

Mesîh Civîn h’iz kir”. 

Meremê zewacêd me ewe, kö em mînanî h’izkirina Îsa ye hindava 

dergîstîya Wî h’iz bikin. Bona çi merivêd kö Îsa nas nakin, gerekê 

bixwezin r’astî Wî bên, t’ev wî xeberdin, eger heleqetîyêd cime’ta Wî ji 

h’izkirinê, qewatê û p’êþk’êþkirinê dûrin? Hûn fe’m dikin, kö zewaca we 

bona çi awqas girînge (ferze)? Ew yek bona we nîne. Xwedê dixweze zewaca 

we bide xebatê, kö bighîje h’izkirina Xweye hindava dinîyaê. 

Çawa kö me îdî got, h’izkirina r’ast gerekê hindava merivê li r’ex we 

ji wê h’izkirinê pêþda bê, k’îjanê ji Xwedê qebûl dikin. H’izkirina 

vî cûr’eyîye k’ûr nikarin bidine fe’þkirinê. Ew gerekê ji Wî bê 

qebûlkirinê, h’izkirina K’îjanî ji fe’mdarîya merivatîyê zêdetire. 

Emê bêjine we, wekî nêzîkbûna Xwedê ye hindava zewacê hêsa nîne. 

Nava zewaca meda gelek cara ösa qewimîye, kö me h’esab kirîye, kö 

gerekê em t’evgirêdana xwe bidine t’er’ibandinê. Dihate t’exmînkirinê, 

kö îdî göman t’öne. Feqet peyî zewaca 3O-î salîr’a em diha bextewarin 

û em bi göman hîvîya 3O-î salêd mayînin. 

Dara e’mir, yan ya mirinê?

Ez (Lîza) h’iz dikim bi bag’çebêcerkirinêva mijûlbim, lê Con wê 

yekê h’iz nake. R’ezêd bag’çe li min xweþ tên, lê ne kö xebata, kö bona wê 

yekê tê kirinê. Bag’çe xebata mezin û gelek we’de dixweze. Ji mala me 
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h’etanî dik’ana bi navê “Xörekê sag’lem” r’îya çend deqaye û ew yek bona 

Con tiþtekî hêsaye, kö ew her’e-bê, lê ne kö destêd xwe qir’êj bike. 

Bag’çe û zewac bona bêcerkirinê gelek we’de û qewatê dixwezin. 

Eger em dixwezin, kö zewaca me sag’lembe, wî çaxî h’elkirina lez nabe, 

ya kö wê îzinê bide, kö em dora xebata lazimr’a derbazbin. Xebat bona me 

k’ardare, çimkî em wê yekê qîmet dikin, bona çi em dixebitin, lê em jî 

gerekê zewacê qîmetkin. 

Be’hsa baþ (lê carna jî ya xirab) ewe, kö hûnê nava govekêd e’mirê xweda 

wî h’emû tiþtî berev bikin, çi kö hûn nava zewaca xweda biçînin. Nava evî 

serê k’itêbêda me pêþda derheqa zewacada çawa darêd e’mir da dîyarkirinê. 

Wekî mayîn jî r’astîye. Zewamca we ösa jî dikare bibe dara mirinê. 

Ev her dö dar jî nava qewilêd bêkêmasîda mezin dibûn. 
Çi jî hebe, darek ya e’mir bû, lê ya mayîn ya mirinê. 

Dara zewacê, ya kö Xwedê daye h’îmdanînê, mînanî axa dewlemende, 

lê zewaca niha yan jî ya pêþer’ojê mînanî darêye. Progirama 

(berne’ma) zewacêye pêþin axa (xwelîya) qence, nava k’îjanêda yektîya 

we dikare bighîje, lê bijartin ya weye. Gelo zewaca we wê bibe dara 

kö jîyanê dide? Gelo merivêd li r’ex we, malbet, heval û xebatk’ar 

wê þabûnê, h’izkirinê ji wê darê bistînin, yan dara we wê bibe ya 

gömanbir’îyê, xweh’izîyê û te’layê, r’ezêd k’îjanê wê bên xwerinê?

Ji me gelek meriv fikirîne, wekî hema îdara zewacê me’nîya 

pirsgirêkêd (problêmêd) meye. Hinekêd mayîn ce’dandine kö merivêd 

li r’ex xwe gönek’ar bikin. Herdö nêzîkbûn jî didine k’ivþê, wekî em 

naxwezin nepaqijîya dilêd xwe qebûlkin û gava bavêjin, kö wê yekê 

bigöhêr’in. Em gömanin, wekî ev gotin derheqa weda nînin. 

H’etanî berdewamkirina evê sefera (r’êwîtîya) xwe, hûn gerekê 

qirarkin. Hûn gerekê qirarkin, kö bawer bikin, wekî zewaca we dikare 

bibe û wê bibe ya ösa, çawa kö Xwedê têr’a dîtîye. 

Diqewime hûn difikirin: “Ezê wî çaxî bawer bikim, wextê kö 

bivînim”. Feqet bawerî hindava göhar’tinê her dem peyî göhar’tinêr’a tê, 

çimkî h’emû sozêd Xwedê bi bawerîyê tên qebûlkirinê. Be’sa qenc ewe, 

wekî Xwedê nava zewaca weda diha gelekî h’ewask’are, ne kö hûn. Hûn 

gerekê “ji E’zmîn peîyabin” û îzinê bidine Xwedê, wekî Xwedê nava e’mirê 

weda hebe. Bi k’ötasî, zewaca we hema k’arê e’frandarîya Wî ye. Eger hûn 

îzinê bidin, Ewê wê yekê bigöhêr’e û wergöhêzî k’arekî giranbiha bike. 
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SÊZONÊD SALÊYE NAVA ZEWACÊDA

“We’dê h’emû tiþtî heye û ösa jî we’dê t’emamîya îdara binê e’zmînda heye”. 

— Zanebûn 3:1

Bahar, havîn, payîz û zivistan her çar sêzonêd salêne. Her sêzonek 

bi alîyêd xweye bi þabûn û çetinva k’ivþe. Zewaca we mînanî van 

sêzonaye û hûnê wextê zewacê sêzonêd cûr’e-cûr’e bivînin, lê hûnê nava 

çend h’ebar’a çend cara derbazbin. Nava her sêzonekêda tiþtêd hînbûnê 

û mecalêd destanîna gihîþtinê hene. Xödan û serwêr Çar’lz SûîdonÇar’lz Sûîdon 

derheqa sêzonada fikirêd xwe r’aber dike:

“Ez þame, wekî Xwedê sêzona digöhêr’e. Gelo hûn bona vê yekê þa 

nînin? Xödan ne xeber dide, ne jî difikire, wextê kö we’de û sêzona 

digöhêr’e. Gelo tiþtekî çiqasî þaþe, wextê kö nava h’emû sêzonar’a 

bi cûr’ekî derbaz dibin, sör’êd nû nayêne eþkerekirinê û tiþtêd 

nû nayêne hînkirinê. Meremê wan sêzona ewe, kö em diha bi k’ûrayî 

t’exmînkin û em bi zanebûna Xwedê xwe þîretkin. Em gerekê alî 

bikin, kö em qewatbin… çawa kö ew dara kö nêzîkî ç’ema nikandîye”. 

Bi fikira we sêzona here baþ k’îjan bû, ya kö we t’evî jin yan jî 

merê xwe derbaz kirîye? Bi körtayî derheqa wê yekêda bêjin û þirove 

bikin, kö bona çi ew yek bona we mexsûs bûye. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________

Derheqa bagereke here giranda þirove bikin, ya kö r’astî we hatîye. 

Hûn çawa nava wê yekêr’a derbaz bûn û Xödan çawa we hîn kir?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________

Çawa þîret bixwînin gotinêd- Zanebûn 3:11, R’omayî 8:28 û B Korint’î 2:14
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Bifikirin, kö niha nava zewaca weda k’îjan sêzone? Hûn çi 

dikarin bikin, kö vê sêzonê diha baþ bidine derbazkirinê?

______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________

Bisekinin û döa’ bikin: Bisekinin û döa’ bikin: “Xödan, em çi dikarin bikin, bona kö vê sêzonê diha baþ 

derbazkin, nava k’îjanêdanin em. Ç’ava bide me, wekî em wî cûr’eyî bivînin, çawa 

kö Tö divînî. Alî me bike, kö em bona wan h’emû tiþtêd baþ r’azîbin, k’îjana emê 

pêþer’ojêda bi saya vê sêzonê berevkin. Bi navê Îsa, amîn”. 

Wextê kö sal derbaz dibin “dewsa pêç’îya”-ye nava zewaca weda wê 

diha zelalbe. Hinek we’de deng nekin, bicêr’bînin vê yekê fe’m bikin. 

Çi zewaca we dike ya mexsûs? Derheqa p’êþk’êþ, me’rîfet, xeyset, 

xwestin, merem û cêr’bandinêd merivê li r’ex xweda bifikirin. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

_____________________________________________________________

Döa’ bikin û hîvî ji R’öh’ê Pîroz bikin, kö Ew e’lamî we bike, kö cödatîya 

heleqetîyêd we k’îjane û Ew çi dixweze bi saya merivê li r’ex we bide mîaserkirinê. 

Çi kö Ew nîþanî we dide, binivîsin, lê paþê we’de cöda bikin, kö derheqa wê yekêda 

t’evî merivêd li r’ex xwe xeberdin. 
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XWEDÊ ZEWAC ÇÊ KRIÎYE
 

 “Xwedê zewacþ çê kirîye, lê ne kö we. 

R’öh’ê Wî nava p’erç’êd zewaca weye here biç’ûkda jî dijî”. 

— Mag’ak’îya 2:15, MSG

Berî her tiþtî, pêþîya h’îmdanîna îdareke mayîn, zewac hate 

çêkirinê. Serwêr û xödanê me’rîfet Mak’s Lûkado Mak’s Lûkado dinivîse: 

“Xwedê zewac çê kirîye. Ew yek ji alîyê t’ö komîtêke h’ökömatêda 

nehatîye têr’adîtinê. Ew ji alîyê t’ö t’eþkîleteke civakîda 

nehatîye hazirkirinê. Zewac nava fikira Xwedêda xöliqîye”. 

Zewac ji alîyê Xwedê da hatîye çêkirinê û ew yek bona Wî 

girînge (ferze), bi awqasîva ferze (girînge) wekî ew dixweze nava h’emû 

heleqetîyêd weye nava h’emû govekada bibe. Gotina Wî dibêje: “Ew 

R’öh’ê, kö Ewî nava meda danîye, me h’iz dike û Ew jî h’iz dike, kö R’öh’ 

bi h’izkirin bê qebûlkirinê” (Aqûb 4:4, AMP). 

Bisekinin û bifikirin: gelo we R’öh’ê Xwedê t’eglîfî li h’emû 

govekêd zewaca xwe kirîye, yan na? Gelo þêwira Wî nava berne’mêd 

weye herr’ojeda cîyê girîng digre, yan na? Eger we t’enê carna 

t’evbûna Wî t’eweqe kirîye, wî çaxî e’mirê we çawaye, wextê kö hûn bîr 

dikin Wî t’eglîf bikin?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Mecala we wê hebe, kö hûn wî çaxî t’evî Xwedê her dem, li h’emû 

cîya û derheqa h’emû tiþtîda, xeberdin. Gelo nava e’mirê weda tirs, 

çetinayêd fînansî, yan jî çetinayêd baþqe wextê heleqetîya hene, 

yan na? Gelo bona çi merivê nikaribe bi r’îya döa’kirinê derheqa h’emû 
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xemgînîyêd xweda r’aberke? Bi göhdarî wan p’ara bixwînin û binivîsin, 

kö R’öh’ê Pîroz çi dibêje we. 

Fîlîpî 4:6, 7 • Metta 6:25-34 • A Petrûs 5:7 • Aqûb 5:13-16

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Metta 7:7-11 • Yûh’enna 14:13, 14 • A Yûh’enna 5:14, 15

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

“Û emê li ser xwe gömanbin, wekî Ewê me göhdar bike, wextê kö em her tiþtî ji 

Wî hîvî bikin, anegorî xwestina Wî. Û eger em bi r’astî zanin, kö Ew me göhdar 

dike, wextê kö em t’evî Wî xeber didin û hîvîkirinêd xwe r’aberî Wî dikin, em 

dikarin gömanbin, wekî Ewê caba (bersiva) me bide”. 

— A Yûh’enna 5:14, 15, TLB

Xwedê naxweze, wekî zewaca we bibe zona þêr’. Ew dixweze, kö 

ew bibe mînanî Yêdêm. Xebera “Yêdêm” “xweþîyê” dide k’ivþê. Hûn 

ji her tiþtî zêdetir çi dixwezin, wekî Xwedê nava zewaca weda bide 

göhar’tinê? Wextê kö hûn bersivê (cabê) bidin, ji Wî bipirsin: “R’ola 

mine nava h’elkirina vê pirsêda k’îjane? Ez gerekê nava xweda çi 

bigöhêr’im?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 MESÎH R’ABER BIKIN

“Em qasidêd Mesîhne. Xwedê me dide xebatê, kö me bîne li ser wê yekê, 

kö mêr û jin cödatîya daynine alîkî û bik’evine nava k’arê Xwedê, bi saya 

çi gerekê h’emû þaþîyêd ort’a alîyada bên r’astkirinê. Niha em ji navê 

Mesîh xeber didin…”. 

— B Korint’î 5:20, MSG

Xwedê, E’frandarê h’emû k’arî, mecala hevk’arîya t’evî Xwe 

daye me. Em gerekê xeysetê Wî e’yankin û xwestinêd wî, r’êêd li ser vê 

dinîayê bidine k’ivþê. Ev yek him derheqa e’mirê meyî þexsîdane, him 

jî derheqa zewaca medane. R’îk R’ênnêrê serwêr, yê kö xödanê k’itêbaye 

û mîsîonêre, þirove dike:

“Anegorî gotinêd Pawlos, li ser k’ag’eza korint’îaye 5:2O-î hatîye 

dîyarkirinê, wekî em “qasidêd” li ser dinîayêne: yêd kö çawa 

wek’îlêd E’zmîn hatine þandinê. Çawa qasidêd Mesîh em dengê 
E’zmînin. Çawa wek’îlêd Wî, îzina me heye, kö ji navê Xödan 

xeberdin û k’ar bikin. Çawa qasidêd E’zmîn, piþtgirîya meye t’am, 

dayîn, p’arastin û alîk’arîya ji alîyê serwêrtîya E’zmînda û bi 

mecalêd E’zmîn heye”. 

Hûn û merivêd li r’ex we qasidêd Xwedêye li vê dinîyaêne. Ew bi 

saya we ber dilê bêbawerada tê, hîvî dike, r’eca dike, kö veger’ine li 

cem Wî. Feqet hûn bi çiqasîva bona vê t’eslîmkirinê “baþin”? Eger we 

Xwedê nas bikira û we cote meriv bidîta, wekî zewaca wana mînanî 

zewaca weye, wî çaxî çi wê we nêzîkî Xwedê bikira û çi jî wê we ji 

Wî dûrxista?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Wextê kö bedena Mesîh najî û baþ nayê h’izkirinê, meriv navê 

Xwedê bêhörmet dikin (binihêr’e R’omayî 2:24). 
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Gelo R’oh’ê Pîroz tiþtekî ösa nîþanî we dide, çi kö gerekê bê 

göhar’tinê, diqewime nêzîkbûn, xeyset, yan jî govekeke zewaca we, ya 

kö bi cûr’ê r’ast Wî r’aber nake? Eger ösaye, wî çaxî Ew çi nîþan dide?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

H’ewce nîne, kö hûn gönek’arîyê û gömanbir’îyê t’exmîn bikin. R’öh’ê Pîroz 

dixweze wî h’emû tiþtî bigöhêr’e, çi kö nîþanî we dide. Hûn gerekê wê yekê 

t’eslîmî Wî bikin û alîk’arîya Wî hîvî bikin. 

Nava e’mirê meda govek hene, nava k’îjanada em dikarin pêþk’evin 

û gerekê em hînbin, kö Xödan diha baþ r’aberkin. Vê yekê çawa bikin: 

bi qewata R’öh’ê Wî? Eger hûn bi xwe h’izkirina Wî qebûl bikin, hûnê 

bikaribin jina xwe, yan jî mêrê xwe, merivêd dora xwe h’iz bikin. 

Bi göhdarî wan p’ara bixwînin û binivîsin, kö R’öh’ê Pîroz derheqa 

qebûlkirina h’izkirina Xwe û gihîþtina nava h’izkirina Wî da çi 

e’lamî we dike. 

R’omayî 5:5 • Efesî 3:16-19 • A Yûh’enna 4:7-17

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

“… Xwedê h’izkirine û her yek yê kö nava h’izkirinêda dijî, t’evî Xwedê dijî û 

Xwedê jî nava wîda dijî. Bi jîyîna t’evî Mesîh h’izkirina me diha 

qewîn dibe û dibe ya t’am…” . 

— A Yûh’enna 4:16, 17, TLB
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Ders: R’oj 4

DILÊ NÛ

“Ezê dilê nû bidime we û r’öh’ê nû daynime nava we. Ezê dilê kevir ji bedena we 

hildim û dewsa wî dilê ösa daynim, yê kö nava xwestina Xwedêdane, lê ne kö bi 

serî xweye. Ezê R’öh’ê Xwe daynime nava we û ösa bikim, kö hûn bikaribin wê yekê 

bikin, çi kö Ez dibêjime we û hûn jî bi gotinêd Min bijîn”. 

— Yêzêkîêl 36:26, 27, MSG

Diqewime hûn bi tirs nêzîkî zewacê dibin. Diqewime cêr’ibandina 

weye þexsî û normêd kûltûra me we anîne li ser wê fikirê, kö hûn 

zewacê çawa barekî giran dinihêr’in. Diqewime we r’ûyê tirsa 

t’er’ibandinêda dilê xwe berk’ kirîye. Diqewime li cem we jî ev pirs 

pêþda hatîye: “Gelo ez k’etime t’elê?”. Xwedê dixweze li h’emû cîya 

pêþda her’e û dilekî nû, yê nazik û milahîm bide we, kö hûn bi gölvedan 

bijîn û berne’ma Wî ya pêþin mîaser bikin. 

Bona Îsa tiþtekî diha girîng (ferz) t’öne, çawa kö dilê weye. Bi 

göhdarî gotinêd Wî nava Lûqa 8:5-15-da bixwînin. Nava vê p’arêda R’öh’ê 

Pîroz çi nîþanî we dide? Ew derheqa dilê weda çi e’yan dike?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Mesela t’oximr’eþ jî nava Metta 13:3-23 û Marqos 4:3-2O-da hatîye nivîsarê. 

Hûn bi xwe nikarin pê bih’esin, kö dilê weda çi heye. Feqet Xödan 

dikare û dikare e’yan bike kö dilê weda çi heye û wê yekê derman bike. 

Dora van r’astîya bifikirin. 

“…çimkî Xödan h’emû dila dipirse û h’emû me’nîyêd nava fikirada 

fe’m dike. Eger tö Wî biger’î, Ewê bona te bê dîtinê”. 
— A 1 Dîrok 28:9, NIV 

“Dil…têderxistinoke, yê kö t’ö cara ji alîyê t’ö yekîda nehatîye 

têderxistinê. Feqet Ez- Xwedê, dil dipirsim û fikirê kontrol dikim. 

Ez dik’evime dilê mêriv, ez dik’evime k’oka h’emû tiþtî. Ez wî 
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cûr’eyî nêzîkî wan dibim, çawa kö ew bi r’astî ösanin, ne kö çawa kö 

ew xwe didine k’ivþê”. 
— Yêrêmîya 17:9, 1O, MSG

“Xödan, dilê min bipirse û naske: min bicêr’bîne û fikirêd mine 

ner’h’et nas bike. Her tiþtî nava minda nîþan bide, çi kö Te dide 

xeydandinê û bi xeta e’mirê (jîyana) h’eta-h’etayê r’êberîyê li min 

bike”. 

— Zebûr 139:23, 24, NLT

Bisekinin û döa’ bikin: “Xödan, nîþanî min bide çi dilê minda 

hindava zewaca minda heye. Bide e’yanêkirinê, kö tö bikaribî wê yekê bi 

navê Îsa qenc bikî”. Bêyî deng göhdarkin, kö Ew çi e’lam dike. Wê yekê 

binivîsin û t’eslîmî Wî bikin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Gelo hûn h’ewcê dilekî bûne, yê kö dixweze h’izkirin û k’eremeta 

Xwedê qebûl bike? Bavê weyî e’zmîn wê nasîya we neda progirama 

(berne’ma) Xwedê ye zewacê, eger hazir nîbûya, kö bona mîaserkirina wê 

alî we bikira. Bona çi gerekê hûn niha alîk’arîya Wî hîvî nekin? Hûn 

dikarin döa’ bikin…

“Bavo, bona p’êþk’êþa zewacê ez r’azîme. Ji wî h’emû tiþtî min aza 
bike, r’ûê çida ez dikarim þaþ nêzîkî zewacê bibim û döa’kirinêd 
wê têberdim. Dilekî nûDilekî nû bide min, yê kö hindava Te nerme û nazike. 
Çavêd nûÇavêd nû bide min, kö ez zewaca xwe ösa bivîniim, çawa kö Tö wê yekê 
divînî. Alî min bike, kö ez bawerîya xwe tiþtê herî baþ bînim, lê 
ne kö hîvîêbim, kö tiþtê herî xirab biqewimin. Alî me bike, kö nava 
h’emû k’arada em Te cîyê e’wlinda bigrin. Spas, Bavo, bi navê Îsa, 
amîn”. 
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Ders: R’oj 5

MEZINAYA ZEWACÊ 

 “Her kes nîne, kö bona zewacê îdî gihîþtîye. Zewac de’wa hinek 

karebûn û ösa jî me’rîfetê dike. . . Feqet eger hûn dikarin bighîjine 

mezinaya zewacê, wê yekê bikin”. 

— Metta 19:11, 12, MSG

Mezin bikin: ev xeber dide k’ivþê- zêdekirin, belakirin, 

berfirekirin. Çêkirê zewacê, Xwedê, dixweze yektîya we bona 

berfirekirina e’mir bide xebatê. Eger hûn progirama Wîye here baþ 

qebûl bikin, Ewê bi saya merivê li r’ex we k’ar bike, kö we diha gelekî 

bike mînanî Îsa û karebûnê bide we, wekî hûn nava h’emû k’arêd xweda 

bighîjine açixîyê. 

“Çawa kö h’esin h’esin tûj dike, ösa jî merivek, yê mayîn tûj dike”. 

— Gotinêd Silêman 27:17, NIV 

Dibêjin, wekî nava zewacêda firqîya mêr û jinê göhdarîyê 

t’eglîfî li ser xwe dike. Nava wan firqîyada qewat heye û hema bi 

saya wê yekêye, wekî em dikarin bibine yek. Feqet ew tiþtêd kö berê 

göhdarîya me dik’iþandine li ser xwe, hinek we’de þûnda dikarin ji 

xwe bidine dûrxistinê. 

K’îjanin sê tiþtêd serekeye nava xeysetê merivê li r’ex we, yêd 

kö pêþda bala we dik’iþandin? K’îjanin ew hersê tiþtêd kö niha we 

didine dûrxistinê? Gelo ort’a van tiþtada t’evgirêdan heye?

Hersê tiþtêd sereke,    k’îjan bala min dik’iþandin 

Hersê tiþtêd sereke,    k’îjan min didine dûrxistinê

___________________________ ____________________________

___________________________ ____________________________

___________________________ ____________________________

Bîra xweda xweykin, wekî ew firqî gerekê we bikin yek, lê ne kö we ji hev cihê 

bikin. 
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R’öh’ê Xwedê bi serwextîya Xwe t’evî we û ösa jî merivêd r’ex 

we nîvî dibe û þêwira Wî her dem nîne, kö wî çaxî tê dayînê, wextê 

kö hûn döa’ dikin. Gelek cara Ewê baþqe t’evî ji we yekî xeberde, 

tiþtekî ösa bêje, k’îjanê gerekê hûn fe’m bikin. Eger hûn dixwezin 

ji alîyê Xwedêda bên r’êberkirinê û qirarêd ji alîyê Wîda döa’kirî 

qebûlkin, bona we ew serwaxtî lazime, ya kö Ewî danîye nava we. Bi 

bêqelpî caba van pirsa bidin:

 Gelo nava e’mirê xweda bona merivê li r’ex xwe (serwextî, r’êberî, 

r’exnekirina çêkirinê) ez vekirîme, yan girtîme?

_______________________________________________________________

Nava k’îjan govekada ez bona wê yekê vekirîme, lê nava k’îjanada 

girtîme? Bo çi?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Ew merivê li r’ex, yê kö ji alîyê Xwedê da hatîye dayînê, emekê 

herî mezin kirîye nava çêkirina þexsê we. Navê wê firqîyê bidin, ya 

kö nava weda wextê t’evgirêdanêd t’evî merivê li r’ex we çê bûye. Niha 

Xwedê çawa wan firqîya bona berfirekirina e’mirê we dide xebatê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Gelo we qet r’azalixî e’lamî merivê li r’ex xwe kirîye, bona wê yekê, wekî ewî alî 

we kirîye kö hûn e’mirê xwe bidine zelalkirinê û berfirekirinê. Eger ösa nîbûye, 

hema niha we’de baþqe bikin, kö hûn bi bêqelpî r’azîbûna xwe e’lam bikin. 
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PRISÊD BONA GÖVTÖGOKIRINÊ 
(E’NENEKIRINÊ) 

Eger hûn vê k’itêbê nava sînorêd dersêd t’omerî, yêd 

“Berevoka Mêsîncêrê”-ye “Serhatîya derheqa zewacêda” lêk’olîn dikin, 

matêriyala vîdêoêye 1-ê t’emaþe bikin. 

1|      Zewac hema pêþda fikira Xwedê bû. Ewî zewac çê kirîye û meremê 

Wî bona zewacê heye. Bi göhdarî bixwînin gotinêd Destpêbûn 1:27, 

28, 31 û Mag’ak’îya 2:15. Pênc merema baþqe bikin, yêd kö Xwedê 

bona zewacê qirar kiribûn. Li r’ex van xala pênc fe’þkirinêd 

navhevxistî binivîsin, yêd kö mîrêcin dicêr’iband dewsa wana 

pêþniyar bike. 

MEREMÊD XWEDÊ FE’ÞKIRINÊD       KÖ MÎRÊCIN NAV HEV XISTINE

________________________ _________________________________

________________________ _________________________________

________________________ _________________________________

________________________ _________________________________

________________________ _________________________________

2|     Zewacêd, kö Xwedê xweþ tên, h’ökömî li ser wan meriva dikin, 

yêd kö nêzîkî hev dibin. Hûn dikarin jin û mêrekî ösa bîr bînin, 

zewaca k’îjana baþe? Ew qedirê zewacê çi cûr’eyî bilind xweyî 

dikin? Gelo tiþtekî ösa heye, kö hûn dikarin ji wana hîn bibin û 

tiþtê kö wê alî we bike kö r’öh’ê zewaca xwe xweyî bikin. 

3|    Metta 19:6-da Îsa got: “Çawa kö Xwedê yektîya jin û mêre t’ebyetî 

çê kir, t’ö k’es gerekê ev k’arê Wî h’eram neke, wana ji hev bide 

qetandinê” (MSG). Wextê kö hûn xebera “t’ebyet”-ê dibihên, fikira 

wer’a çi derbaz dibe? Fikirêd wî cûr’eyî çi cûr’eyî alî we dikin, 

kö hûn zewacê bin r’onaya nû û baþda bivînin?

4|    Metta 19:11, 12-da Îsa got: “Her kes nîne, wekî awqas bona zewacê 

gihîþtîye. Zewac de’wa hinek karebûna û me’rîfetê dike. Zewac 

bona her kesî nîne... Feqet eger hûn dikarin bighîjin û bighîjine 
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mezinaya zewacê, wê yekê bikin” (MSG). Mezinaya zewacê çiîye? Em 

çawa dikarin wê yekê bivînin?

5|     Zewac pîroze: ew bona t’emamîya e’mirê (jîyana) jin û mêrekî 

h’ece. Gelo nava vê dersêda tiþtekî ösa heye, kö we berbi 

þer’k’arîya bona zewaca we dibe? We ji vê dersê fikir û 

t’exmînkirinêd nûye çawa stendin?

6| Îsa got, wekî ç’ira bedenê ç’ave (binihêr’e Metta 6:22). Dêmek 

lênihêr’andina weye derheqa jîyanêda gelekî girînge (ferze), 

çimkî ew wergöhêzî r’astîya we dibe. Ev yek bi t’aybetî nava 

zewacêda r’astîye. Wê çi bibe, eger hûn zewacê çawa t’ele lê 

binihêr’in?

 K’itêba Pîroz dibêje, wekî em nava þer’ê r’öh’anîdanin (binihêr’e 

Efesî 6:12, 13 û B Korint’î 1O:3, 4). Gelo ev fikir alî we dike, 

kö hûn hevr’aqayîlnebûnêd zewaca xwe û çetinaya bin r’onayîke 

baþqeda binihêr’in?

7|    K’itêba “Serhatîya derheqa zewacêda” wê him bona merivêd zewicî, 

him bona merivêd dergîstî û ösa jî bona yêd nezewicî k’ardarbe. 

Nenihêr’î wê yekê, kö hûn dighîjine k’îjan k’omê, hêvîyêd weye 

ji vê dersê k’îjanin?

 Eger hûn zewicîne (yan jî zewicî bûne), weyê bixwesta çi 

bizanibûya, h’etanî kö we ev xeber bigotana “Ez qayîlim”? Þêwira 

çawa hûnê bidine endamêd k’omêye nezewicî?
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T’OMERÎKIRINA SERÊ K’ ITÊBÊ

• Xwedê yektîya zewacê pêþîya sazkirina îdarekê çê kir. 
Ewî zewac sînor kir û ew sînorkirin t’ö cara nehatîye 
göhar’tinê. 

• Zewacêd kö li Xwedê xweþ tên, gerekê mînanî dara 
Jîyanê bin. Em gerekê mînanî h’izkirina Xwedê bikin û 
bibine qasid, bi saya çi Ew pêþnîyar dike, wê yekê bidine 
dasekinandinê, çi kö wextêda li Yêdêmê hate öndakirinê. 

• R’öh’ê zewaca xwe kontrol bikin, bi t’eglîfkirina Xwedê, 
nava h’emû govekêd zewaca xwe. Ewê dilê nû bide we, bona kö 
hûn h’izkirina Wî qebûl bikin û bidin, û ç’avêd nû, bona kö 
hûn zewaca xwe ji t’abîya Wî binihêr’in.

• Xweh’izî çetinaya çetine (dijware), ya kö îzinê nade 
p’êþk’êþa zewacê bivînin û li ser xwe t’exmînkin ösa, 
çawa kö Xwedê dixweze.

• Ÿrîþa li ser zewacê, ÿrîþa li ser wê dîtinêye, kö çawa 
Xwedê nêzîkî cime’ta Xwe dibe.

• Xwedê zewac bona berfirekirina h’emû govekêd e’mirê me 
jîyana me çê kir.



 DÖDÖ 

 Dawîyê ji destpêkê binihêr’in

R’oj 1

G elo we göhdarî daye ser wê yekê, wekî fîlm û k’itêbêd here 

r’omantîk derheqa destpêka serhatîya evîndarîyêda didine 

k’ivþê? Wan r’oman û fîlma, yêd weye h’izkirî bînin bîra xwe 

(bêfitîya, bona we çend meriva ev yek diha hêsaye, ne kö bona yêd mayîn). 

Syûjêya wê çawa bû? We sertbûna h’öba xwe wextê r’eqasa e’wlin t’exmîn 

dikir? Diqewime we xwe k’örsîva digövaþt, h’etanî kö fîlmê syûjêa xwe 

digöhar’t û dö teyredêd evîndar nikaribûn r’amûsana e’wlin li ser xwe 

t’xmîn bikirana. Bêfitîya, we’dê ösa jî dibe, wextê kö çetinayî pêþda 

tên, lê em zanin, bi k’ötasî ew çetinayî wê ser hevda bên. Nenihêr’î van 

çetinaya herdö evîndar dikaribûn wan çetinaya alt’kin. Serhatî bi van 

xeberava ser hevda tê: “Û ew layîqî e’mirê we’dedirêj û bextewar dibin”. 

Em zanin, wekî e’mirê wan yê we’dedirêj û bextewar bû. Feqet ewî 

çi cûr’eyî bû? Çêkirina destpêka baþ hêsaye, lê lazime xebata giran bê 

kirinê, kö beþa vê serhatîyêye h’îmlî û dawîya wê çê bikin. 

Tiþtekî e’yane, wekî çanda (kûltûra) me bi destpêka serhatîya 

evîndarîyêva berbiç’e’ve. Dö merivêd evîndar dikarin bi seh’eta 

progirama þaya xwe hazir bikin, lê dikarin hindik we’de derbaz bikin, 

kö salêd pêþîya xwe bidine progiramkirinê, yêd kö wê peyî þayêr’a 

bên. Bûk dikare bi seh’eta k’incêd bûktîyê biger’e, lê bona þêwirdarîya 

pêþîya zewacê t’enê çend seh’eta baþqe bike. Nava feydaêd wê yekêda 
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p’ir’anîya bûk û ze’va bona wî we’deyî hazir nînin. Wextê kö ç’îr’ok 

ditemire, ew divînin, wekî ew gerekê bi pirsgirêkêd r’astva heleqetîyêd 

r’ast sazkin. 

R’ojêd heytehola þayê, gerekê bi gömanê, bedewîyê û fikirêd 

derheqa cejinêda t’ijîbin. Paþê zewacê bi gömanêva û bedewîyêva 

wî çaxî t’ijîbe, wextê kö ew her dö meriv dîsa wan h’emû tiþta bidine 

xebatê, bi k’îjana destpêka xwe hazir dikin, bona progiramkirina 

dawîyê. E’mirê we’dedirêj û bextewar hema ösa nayê stendinê. Ew yek 

mereme, berbi k’îjanî gerekê bice’dînin û wê yekê çê bikin. 

Dor û berê xwe binihêr’in û göhdarîyê bidine ser tiþtekî baþ û 

bedew çêkirî, mesele, li ser malekê, yan avtomaþînekê, yan jî ser 

wê k’örsîyê, li ser k’îjanê hûn r’ûniþtîne. Diqewime qet fikira 

wer’a jî derbaz nebûye, wekî ew tiþt dö cara hatîye çêkirinê. Cara 

e’wlin, wextê kö proêkta çêkirinê wê fikira yekîda bûye, lê cara döda 

wextê kö ew proêkt hatîye mîaserkirinê. Fikira derheqa proêktêda her 

dem pêþîya çêkirinêye. Berê e’wlin gerekê derheqa feydayê dawîda 

bifikirin, lê bona gava döda matêrîyal û xebat tên xwestinê. Ew h’emû 

tiþtê, kö fikira wer’a derbaz dibin, ji çêkirina sêndvîçekê destpêkirî 

h’etanî proêktêd çetin, pêþda gerekê derheqa wê yekêda bifikirin, 

h’etanî kö ew bibe tiþtê matêrîyalî. 

Qet wê fikira wer’a jî derbaz nebe, kö hûn maleke ösa çê bikin, ya 

kö bêyî proêktbe (proje), çimkî k’arê we wê bi t’emamî navhevk’eve. 

Çêkirina her maleke bedew ji proêkta baþ hazirkirî destpê dibe. 

Çêkirina malê bi saya xebata k’el û ce’d û matêrîyalêd anegor destpê 

dibe, lê t’enê wî çaxî, wextê kö proêkta wê îdî ser hevda hatîye. 

Bona qirarkirina qîmetê çêkirinê dîsa proêkt lazime. Gelo hûnê r’ih’et 

çêkirina malê destpê bikin, bêyî zanebûna wê yekê, kö ewê çi bihabe? Îsa ev 

pirs da, wextê kö em hîn dikirin, kö em gerekê jîyana xwe çawa çê bikin. 

“Ji we k’îjan kö bixweze bilindcîke nobedara çêke, pêþîyê 

r’ûnenî, nede ber h’esêb, gelo qewata wîyê bigihîje bîne sêrî, yan 

na? Nebe kö h’îmê wê dayne û nikaribe bîne sêrî, yêd kö bibînin lê 

bik’enin û bêjin: “Evî merivî destpê kir çêke û nikaribû banîya sêrî” 

(Lûqa 14: 28-3O). 

Prînsîpa çêkirina avayî ösa jî nava çêkirina zewacêda r’aste. 

Hûn zewaca çi cûr’eyî çê dikin? Gelo we bahê wê h’esab kirîye û wê 
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yekêr’a daye qayîlkirinê, kö ji we wê çi bê xwestinê, bona çêkirina 

zewaca we?

Xwedê naxweze, wekî zewacêd me bi ÿþê, yan jî þermê ser hevda bên. 

Ew naxweze em wana bihêlin û negihînine dawîyê. Nenihêr’î wê yekê, kö 

zewaca we ji nûva destpê dibe, yan jî bi salêd çetin derbaz bûye, t’ö cara 

dereng nîne kö progirama Xwedê qebûlkin. Nava Xwedêda em dîtin, mecal û 

qewata lazim divînin, bona kö em zewaca kö Ew dixweze çê bikin. R’astîke 

e’cêb heye: Xwedê dixweze, kö axirîya we bextewarbe. Ew diha gelekî 

dixweze, lê ne kö hûn dixwezin kö çêkirina k’arê Wî bigihîje dawîyê. 

Nava vî serê k’itêbêda r’astîyêd ösa hene, yêd kö wê nîþanî we bidin 

kö çawa bidine progiramkirinê û çi cûr’eyî bi açixî hûn zewaca xwe çê 

bikin. Emê gilî bikin, kö me destpêka zewaca xweda çi kir, kö em li ser 

h’îmekî (bingeheke) qewîn zewaca xwe çêkin, kö li ber bagerêd e’mir 

(jîyanê) ber xwe bidin. Xêncî wê emê we hîn bikin, kö progirama ösa çê 

bikin, k’îjanê berbi e’mirê we’dedirêj û bextewar r’êberîyê li we bike. Ev 

serê k’itêbê t’enê bona merivêd t’ezezewicî, yan jî hela hê yêd nezewicî 

nîne. Eger hûn jî zûva zewicîne, hûn dikarin ji vî serê k’itêbê k’arê 

bistînin û ji nûva heleqetîyêd xwe binihêr’in. Me jî ösa kir. 

 Xwedê bi dîtina dawîyê sêrîda destpê dike

Ew yek tiþtekî xêfiktîye, kö bi sazkirina yektîya xwe pêþda 

nepirsin: “Hûn vê yekê bona çi dikin û hûn k’öda diçin?”. Her yektîk 

gerekê bêyî fikira anegor nîbe. Mesele, meremê Xwedê yê mexsûs hebû, 

wextê kö Ewî qirar kir t’evî Birahîm yektîyê morke. 

Bi fikira we bo çi Xwedê Birahîm bijart, kö ew bibe bavê cime’ta 

Wî ye bijartî. Caba (bersiva) vê pirsêye here belabûyî ewe: “Çimkî 

bawerîya wîye mezin hebû”. Nenihêr’î wê yekê, wekî bona mîaserkirina 

progirama Xwedê bawerîya pêwîst lazime, lê me’nîya bijartina 

Birahîm ew nîbû. Xwedê Birahîm bijart, çimkî zanibû, wekî Birahîmê 

nisiletêd xwe hîn bike, kö peyî Xödan her’in. 

“Çimkî Min ew bona wê yekê bijart, wekî ew t’emîyê bide kör’êd 
xwe û peyî xwer’a jî mala xwe, kö ew r’îya Xödanda her’e, r’astîyê 
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û heqîyê bikin, wekî Xödan çi kö Birahîmr’a soz daye, bîne sêrî” 

(Destpêbûn 18:19, ESV, xeberêd bi h’erfêd cödakirî zêdekirîne). 

Bi bijartina Birahîm, Xwedê dîna xwe da pêþer’oja ev merivê 

k’oçer û bêzör’et û nisiletêd wî dîtin. Bona Xwedê ew yek girîng bû, 

wekî Birahîm “t’emî bida kör’êd xwe, kö r’îya Xödanda her’e”, çimkî 

Ewî dixwest, serhatîya xilazbûna Xwe bi saya nisiletêd Birahîm mîaser 

bikira. Ewî zanibû, wekî Birahîm û Serayê wê þaþî bikirana, feqet ösa 

jî zanibû, wekî ew “matêrîyalêd” r’ast bûn. Wextê kö t’evî me yektî 

tê morkirinê, Xwedê her dem nisiletêd me h’esab hiltîne, çimkî Ew îdî 

pêþer’ojêda bûye, zane wê îro çi bibe, kö Ew bikaribe me bighîne li wir. 

Yektîya Xwedêye t’evî Birahîm awqas berfire bû, wekî bi k’ötasî 

gihîþte me. Bi saya bawerîyê Birahîm, yê kö bêzör’et bû, weke steyrka û 

xweyê nisileta mezin bû. Ew merivê kö bêyî milet bû bona h’emû mileta 

bû bavê bawerîyê. 

“... Birahîmê e’se bibe miletekî mezin û zor. Û bi wî döa’ wê li 

t’emamîya miletêd li ser dinîayê bibe... ” (Destpêbûn 18:18, ESV). 

Jîyana me ji ya Birahîm cöda dibe, lê prînsîp yeke. Xwedê 

merivêd ösa diger’e, yêd kö bi zanebûn îzinê didin, kö yektîya Wî bi 

destî wan belabe. Serhatîya we t’enê derheqa we û merivê li r’ex weda 

nîne: gelek tiþt dik’evine nava wê. 

T’enê E’zmanê h’ökömê yektîya Xwedê bi t’emamî bide e’yankirinê, 

yê kö bi saya we û heleqetîyêd Wî hatîye k’ivþê. Ew dixweze bighîje 

h’emû kesî, yê kö bi saya we tê vê dinîayê û ösa jî her merivekî, kö 

dik’eve nava dorana h’ökömê we. Ev yek dide k’ivþê, wkî hûn gerekê wê 

fikirê qebûl bikin, ya kö bi we ser hevda nayê û bi fikira weva nayê 

sînorkirinê. Progirama (bernama) Xwedê bona serhatîya zewaca we wê 

her dem nisiletêd pêþer’ojê jî h’esab hilde. 

R’oj 2

Lawêd Xwedê

“Xwedê zewac çê kirîye, lê ne kö we. R’öh’ê Wî nava h’emû p’erç’êd 

zewacêye biç’ûkda jî dijî û Ew çi ji zewacê dixweze? Lawêd 
Xwedê- awa çi... ” (Mag’ak’îya 2:15, MSG). 
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Lawêd Xwedê, Xwedê ji zewacê wê yekê dixweze. Ev yek çi dide 

k’ivþê? Gelo Ew dixweze, wekî gelek zar’ok bên dinîayê û dinîya bi 

wanva zêdebe? Him erê û him jî na. 

Mag’ak’îya 2:15-da nivîsar nîne, wekî Xwedê dixweze, kö ji 

zewacê zar’ok pêþda bên. Ew dixweze, kö zar’okêd Xwedê pêþda bên. 

Xwedê dixweze, kö lawêd Wî, yêd cûr’e- cûr’e, yêd e’mirê biç’ûk, yan 

jî e’mirê mezin hebin, yêd kö wê Wî r’ûmetkin û r’îya Wî da her’in. 

Bîr bînin, wekî em qasidêd Wî ne. Meremê Xwedê ewe, kö Ew bi saya me 

û ösa jî merivêd mayîn Xwe e’yan bike. 

Wêst’mînst’êr dinivîse: “Meremê mêrivî sereke ewe, kö Xwedê 

r’ûmetke û h’eta-h’etayê Wî t’exmîn bike”. Ev fikir gelekî li me xweþ 

tê. Xebera “r’ûmetkirin” gelek cara nava Încîlêda tê xebitandinê, 

feqet ev xeber nava xeberdana herr’ojeda nayê xebitandinê, tê bêjî ew 

xeber ya r’öh’anîye û nayê fe’mkirinê. Xebera r’ûmetkirin awqasî dide 

k’ivþê, wekî em Xwedê e’yan dikin. Xwedê dixweze bi saya jîyana me, 

zewac û nisileta me e’yanbe. Bona wê yekê jî r’îya here baþ, ya bona 

gihîþtinê û bûyîna lawêd Xwedê zewace. 

Eger hûn zar’okê jî mezin nekin, Xwedê dixweze zewaca we bona 

bûyîna çawa lawê Xwedê bide xebatê. Ew dixweze we wergöhêzî wek’îlê 

r’ûmeta Xwe bike û we bike mînanî Bavê We. Bi p’arevekirina e’mirê 

we t’evî merivekî mayîn gelek mecal çê dibin, kö hûn bibine mînanî 

Xwedê. Me dîtîye, wekî gelek cara xeysetê xwedêtîyê nava xiyalada 

nayê destanînê, ew nava agirê zewacêda þer’k’arîyê dike. 

Ez (Con) zewacê himberî agir dikim. Lê me jî himberî h’esinê 

giranbiha dikim. Agirê, kö t’evî h’esin diþöxöle, çi dike? Ew 

nepaqijîya wî dide k’ivþê. Gistîla mine zewacê mînanî zêr’ê paqije, 

lê bi 5O-î selefîva bi matêrîyalê mayîne. Eger min gistîla xwe 

bikira nava agir, ew nepaqijî wê bihatana k’ivþê. Hema wî cûr’eyî 

jî, ew çetinayî r’astî k’îjana tên em-ji hevr’aqayîlnebûnêd biç’ûk 

destpêkirî h’etanî we’dê çetin nepaqijîyêd e’mirê me eþkere dikin 

(bona eþkerekirina hinek nepaqijîya dereca germêye diha bilind 

tê xwestinê, ne kö bona yêd mayîn). Wextê kö zewac kêmasîyêd me 

dide k’ivþê, hêsaye kö em merivêd li r’ex xwe gönek’ar bikin. Pêþîya 

zewacê em r’astî tiþtêd ösa nedihatin. Wextê kö em hindava merivêd 

li r’ex xwe a’cizîyê t’exmîn dikin, wekî ew “sistayêd” me diha zelal 

dikin, em gerekê ji Xwedê r’azîbin, wekî zewac me diha zêde dike 

mînanî Îsa. Gelo meremê meyî sereke ev nîne?
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Heyîna merem wextê çetinaya

Em zanin, wekî himberîhevkirina meye t’evî tiþtêd kevinar meriva 

þa nake, lê r’îya berbi dawîya bextewar qet mînanî ç’îr’okê jî nîne. 

Carna serpêhatîya weye zewacê ne kö mînanî ger’a baþe, lê diha 

gelekî mînanî wê yekêye, kö hûn ç’iyayê Ÿvêrêstê derbazbin. 

Ew merivêd, kö r’ê didine pêþîya xwe, kö berbi serêd ç’iyayêd 

Hîmalayê, li k’îderê berfe, her’in kö bi r’îya dijwarr’a derbazbin, 

her’in serê ç’iyayê Ÿvêrêstê, gerekê dö tiþta bîra xweda xweyî bikin. 

Ya e’wlin ewe, wekî ew gerekê bizanibin, wekî ev pêþnîar wê sînorêd 

karebûnêd wane fîzîkî û r’öh’anî bicêr’ibîne. Merivêd vî cûr’eyî 

derheqa qezîyada, yêd kö pêþîya wanin, nizanin, lê zanin, wekî ewê 

r’astî çetinaya bên. Ya döda, ew gerekê meremê xwe bîr bînin, kö ew 

gerekê hilk’iþine serê ç’iyayê dinîaêyî herî bilind. Serk’evtin 

bona wana eve: bighîjine bilindaya li ser 8. 848 mêtra. Bêyî zanebûna 

derheqa wî meremîda, wextê kö endamêd ÿk’spêdîsîayê r’astî çetinaya 

mezin bên, wê paþda veger’in. 

Zewac jî hema wî cûr’eîye, eger em fe’m dikin, wekî çetinayî 

p’areke (beþeke) dîoroka zewaca mene. Emê neþkên, wextê kö karebûnêd 

meye fîzîkî û r’öh’anî bên cêr’ibandinê. Eger em destbi çêkirinê bikin û 

dawîyê destpêkêda bivînin, emê t’eslîm nebin eger em r’astî çetinya bên. 

Bi hînkirina derheqa gihîþtina r’öh’anîda Îsa got, wekî ewêd, kö 

bawerîya xwe Gotina Xwedê tînin, wê r’astî tengasîya û zêrandina bên. 
Nava zimanê yûnanîda ev xeber vî cûr’eyîne “t’lîp’sîs” û “dîogmos”. 

Xebera “t’lîp’sîs” dide k’ivþê “qezîya, kö derda, h’ököm, zeh’met û 

zêrandinê pêþda tîne”. T’ö tiþt nava vê yekêda ber ç’avê me baþ nayê 

k’ivþê, lê ev qewat gihîþtina meye nava Xwedê da hêsa dikin. Pawlos 

xeberêd Îsa diwek’ilîne:

“Em jî dikarin þabin, wextê kö em r’astî çetinaya û zeh’metîya 

(t’lîp’sîs) tên, çimkî em zanin, wekî ew alî me dikin, kö em sebira 

xwe bidine pêþxistinê. Û sebir xeysetê qewîn dide pêþxistinê, lê 

xeyset jî gömana meye nava xilazbûnêda dide qewatkirinê. Ev göman 

wê berbi ner’azîbûnê nebe, çimkî em zanin, kö Xwedê bi cûr’ê çiqwas 

nazik me h’iz dike, çimkî Ewî em dane R’öh’ê pîroz, kö dilêd me bi 

h’izkirina Xweva t’ijî bike” (R’omayî 5:3-5, NLT). 

Pawlos nivîsî, wekî em gerekê wextê çetinaya û tengasîya 

þabin. Bona çi? Tengasî mecalê saz dikin, kö em xeysetê xwe bidine 

qewatkirinê. Çetinayî alî me dikin, kö em bibine mînanî Xwedê. Em 
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dikarin gömanbin, wextê kö em zanin, kö Xwedê me h’iz dike û derheqa 

meda awqas gelek difikire, wekî Ewî em dane R’öh’ê Xwe, kö wextê 

çetinaya jî dilêd me bi h’izkirinêva t’ijî bike. 

K’itêba Pîroz jî zelal dibêje, wekî Xwedê ne xödanê çetinayêd 

meye. Li piþ tengasîya û zêrandina mîrêcin sekinîye (binihêr’e 

Marqos 4:15 û Aqûb 1:12, 13), lê Xwedê wê van tiþta hema miqabilî 

(dijî (dijmin bide xebatê. Çi kö çawa merem hatibû danînê, kö me ji 

Xwedê bide dûrxistinê, destêd Xilazkirê Me da wergöhêzî hacetekê dibe, 

bi k’îjanî Ew me wergöhêzî mînanî Wî dike. 

Em bîr bînin, wekî dijmin zewacê û çi kö zewacêva girêdaîye 

h’iz nake. Ewê h’emû tiþtî bike, kö yektîyêd me bide p’erç’ekirinê û 

wana bi tengasîya bide girankirinê. Eger bawerîya meye bona yektîya 

me heye, wekî Xwedê wê me ji çetinaya derxe, emê bi gömanê qewatbin û 

bikaribin miqabilî ÿrîþêd dijmin derk’evin. Xwedê naxweze, wekî em 

li ber ÿrîþêd miqabilî zewaca xwe teyax bikin. Ew dixweze, kö em bi 

wê r’ê diha qewatbin. Em gerekê bîr bînin, kö em bona çi þer’k’arîyê 

dikin) bo meremê Xwedê (em dijî) miqabilî k’ê (mîrêcin) þer’k’arîyê 

dikin û k’î piþtgirîya me dike (R’öh’ê Pîroz). Bawerî gömana me bi 

r’îya çetinaya qewîn dike, eger em h’etanî wî çaxî paþda venak’iþin, 

wextê kö Ew nava meda wê k’arê Xwe ser hevda bîne. 

 Dawîya Îsa ye bextewar

Îsa ji her kesî zêdetir zêrîya. Ew çawa Xwedê, bû mînanî me kö 

ÿþa mirina neheq li ser xwe bivîne. Ewî bona me r’ê çêkir, kö em 

Xwedêr’a qayîlbin, lê p’ir’anîya merivatîyê hela hê Wî înk’ar dike. 

Gelo Îsa çawa karibû ÿþa wî cûr’eyî û înk’arkirinê bivîne? 

Caba vê pirsê zelale, lê ösa jî k’ûre: Ewî t’ö cara berê xwe ji dawîya 

Xwe ye bextewar veneger’and. Bi mesela Wî em divînin, kö çawa gerekê 

serpêhatîyêd xwe binivîsin:

“Berê xwe bidine Îsa, Yê kö ev yek destpêkir û ser hevda anî, nava 

k’îjanêda emin. Wê yekê lêk’olînkin, kö Ewî çawa ew yek kir. Çawa 

kö Ewî t’ö cara berê Xwe ji wî cîyî dûrnexist, k’öda ew diçû, him 

nava Xwedêda, him jî t’evî Xwedê, li ser wê r’ê Ewî li ber h’emû 

tiþtî- Xaç, þermê…, teyax kir” (Îbranî 12:2, MSG). 

Îsa teyax kir, çimkî ewî zanibû, kö ew k’öda diçe. Ewî diha dûr 

dinihêr’î û soz didît. 
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Nava t’ercima “St’êndrd”-êye înglîsîda Îbranî 12:1,2 bi vî 

cûr’eyî nivîsare:

“… Werin em bi sebir berbi wê yekê bir’evin, çi kö pêþîya me danîye 

û h’îmdarê bawerîya me Îsa binihêr’in, Yê kö bona wê þabûnê, ya kö 
pêþîya Wî haitibû danînê, xaç hilda ser xwe…” (h’erfêd cödakirî 

zêdekirîne). 

We ev yek fe’m kir?: “Ew þabûn, ya kö pêþîya Wî hatibû danînê”. 

Gelo xaç Îsa dida r’öh’darkirinê? Na xêr. Ew awqas nahevk’etîbû, wekî 

pêþîya cezakirina Xwe t’emamîya þevê Ewî ji Bavê r’êke baþqe 

t’ewaqe dikir. Feqet li cem Îsa tiþtekî ösa hebû, k’îjan nava gelek 

zewacada t’öne. Ew dikaribû diha zêde tiþt bidîtana. Ewî ew qewat û 

soz didît, yêd kö bi saya qirarêd Wî wê bihatana. Gelo meremê Îsa çi bû? 

Bersiva (caba) wê pirsê Efesî 5-da hatîye nivîsarê:

“… Ewî e’mirê xwe bona wê yekê da (Civîna Xwe), bona kö Ew wê yekê 

wergöhêzî tiþtekî pîroz û paqij, bi Gotina Xwedê þûþtî, bike. 

Ewî ev yek bona wê yekê kir, kö civînê wergöhêzî ya paqij û bêyî 
kêmasîya bike. Dewsa wê yekê ewê pîroz û bêsûcbe” (Gotinêd 25-27, 

NLT, h’erfêd cödakirî zêdekirîne). 

Emin dawîya Îsaye bextewar. Em ew þabûnin, ya kö pêþîya Wî 

hatibû danînê. Îsa xaç hilda ser xwe, kö bikaribe mer’a, Dergîsîtîya 

Xwer’a, li hev bê. Niha civîn dikare bêyî þermkirina ji feqîrîya 

xweye berê li r’ex Wî be, çimkî nava Wî da þexsîtîya meye nû heye. 

Feqet lazime, kö gömana wê yekê hebe, ya kö dikare pêþer’ojêda bona 

mebe, kö e’mir nava çetinayar’a derbazbe. 

Xödanê ne’ma Îbranîya gotina xwe berdewam dike û ber dilê meda tê:

“Wextê kö zelalbe, kö hûn nava bawerîya xweda me’rûm dibin, xal bi xal vê 

serpêhatîyê, cêrga dijminatîyêye dirêj bixwînin, k’îjanêr’a Ew derbaz 

bû. Ew yek wê qewata adrênalînê bide þexsêd we” (Îbranî 12:3, MSG). 

We’deda em h’emû jî nava bawerîyêda bêqewat dibin. Bo vê yekê 

jî xödanê ne’ma Îbranîya dinivîse wextê kö, lê ne kö eger hûn bidine 

zelalkirinê, wekî hûn nava bawerîyêda bêqewat dibin. Zewac ne kêm 

zêde de’wa bawerîyê dike, çimkî h’elalî dide k’ivþê, kö bi bawerîyêva 

t’ijîbûyî bin. Wextê kö nava zewaca weda çetinayî pêþda tên, 
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zêrandinênd Mesîh bîr bînin. Careke mayîn serpêhatîya Wî bixwînin. 

Pirsgirêkêd we bi çiqwasîva jî bi derd û kölava t’ijîbûyîbin, ew 

himberî xaç t’ö tiþt nînin. Wextê kö h’elalîya weye hindava merivê li 

r’ex we ditemire, bîr bînin, wekî Îsa hindava weda h’elale. Wî h’emû 

tiþtî bîr bînin, wekî Ewî bona lihevhatina t’evî we nava tiþtêd 

çawara derbaz bûn. Mesela Wî wê qewata adrênalînê bide we. 

R’oj 3

 Bawerîya xwe tiþtê herî baþ bînin

 “… Ez im Xwedê… Yekî mînanî Min t’öne, kö ez pêþda dawîyê gilî 

dikim…” (Îþaya 46:9, 1O). 

Emê tiþtekî nû nebêjin, kö binivîsin, wekî yekî mînanî Xwedê 

t’öne, lê gelek cara em qewata vê gotinê û r’astîya wê bîr dikin. Çawa 

lawêd Xwedê, em hatine gazîkirinê, kö mînanî Wî bin û qedirê t’ebyeta 

Wî bigrin. Bi bawerîyê em dikarin bibine çêkirçiyêd pêþer’ojê: em 

dikarin e’mirêd xwe, bidine sazkirinê, zar’oka û zewaca ji dawîyê 

berbi destpêkê e’lam bikin. 

Me îdî zelal da k’ivþê, wekî e’mirê we’dedirêj û bextewar bi xwe 

çênabe. Em wê yekê bi fikirdarî çê dikin. Bona vê gotinê pirs pêþda tê: 

“Ez çawa dawîya bextewarîya xwe çê bikim?”. Diqewime we gelek cara 

ev gotin xwendine, lê careke mayîn wê yekê bikin:

“Bawerî e’seyîya wan tiþtaye, kö em têda gömanin û îzbatîya wan 

tiþtaye, kö meva ne xöîaye… Bi bawerîyê meva e’yane, kö dinîya bi 

xebera Xwedê e’firîye û ew tiþtêd kö têne dîtinê, ji wan tiþtêd kö 

nayêne dîtinê, çêbûne” (Îbranî 11:1, 3). 

Meremê me ewe, kö em e’mirê we’dedirêj û bextewar çê bikin, yê kö 

hela hê t’öne. Bawerî ew matêrîyale, k’îjanê em didine xebatê, kö wê 

yekê çê bikin, çi kö hela hê r’astî nîne. 

Xwedê wî çaxî ew bawer kirin, wextê kö me hela hê t’ö tiþt 

nekiribû, kö hêjabûya bawer bikira. Bawerîya Wî ye mezin hindava 
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weda heye, çimkî bawerîya Wî ye mezin hindava Wî heye. Ew zane, 

wekî qewata Wî dikare nava e’mirê weda h’emû tiþtî bike. Tiþtê t’ek- 

t’enê, kö wê nehêle, kö hûn qewata Xwedêye bêsînor bivînin, h’eramîye, 

k’îjanê nava k’öbarîyêda k’oka xwe danîye. 

K’öbarî net’ebitîyê, yan jî gömana mezine hindava qewatêd xwe 

dide k’ivþê. Cûr’ê k’öbarîyêyî nedîyar (nek’ivþ) heye, k’îjan 

h’iznekirina hindava þexsê mêrivdaye. Nava herdö cûr’ada jî k’öbarî 

naxweze wî h’emû tiþtî qebûl bike, çi kö Xwedê bona me li ser xaç kir, 

bi saya k’arê Mesîhî mîaserkirî. Îsa bona kö me wergöhêzî wî cûr’eyî 

bike, wefat bû. “Diqewime em r’azîbin, - K. S. Lyûîs nivîsîye, - çawa 

“merivêd sade” bimînin, lê berne’ma Wî cûr’ekî mayîne. Dûrk’etina 

ji wê berne’mê xwer’anedîtin û tirsonekîye. Qebûlkirina vê berne’mê 

gör’êkirine”. 

Em wî e’mirê e’cêb qebûl dikin, yê kö ji alîyê Xwedê da hatîye 

pêþniyarkirinê, wextê kö em fikirdarîya xwe li ser dereca dayîna Wî 

bilind dikin. 

Hûn bawerin, kö hûn layîqî zewaca baþin? Diqewime fikirêd vî 

cûr’eyî we didine zêrandinê:

“Barê” minî mezin ji paþer’ojê heye. 
Ez nava malbeta baþda mezin nebûme. 
Dê û bavê minr’a lihev nehat malbeta baþ çê bikin. 
Min gelek þaþî kirine. 
Ez gerekê bi jîyîna bi cûr’ekî r’azîbim. 

Eger we t’exmîn nekirîye, Xwedê berxödanê h’iz dike, lê kêmasîya 

bawerîyê wê qewata Wî ye nava e’mirêd meda bide sînorkirinê. 

E’yantîya meye derheqa mezinaya Wî da hebe û ew yek wê ösa bike, kö 

em nava Wî da gömanbin û bi wê yekêva t’evayî ewê alî me bike, kö em 

gör’êdabin. Bi saya gör’êkirinê em tiþtê herî baþ distînin, çi kö 

Xwedê bona me hazir kirîye. Îþaya 55:8, 9 dibêje:

“Fikirêd min qet mînanî yêd we nînin, - Xödan dibêje. - Û r’êyêd 

Min ji wî h’emû tiþtî dûrin, çi kö hûn dikarin t’exmîn bikin. 

Çimkî çawa kö e’zman ji dinyayê bilindtirin, ösa jî r’êyêd Min ji 

r’êyêd we bilindtirin û fikirêd Min ji fikirêd we bilindtirin” 

(NLT). 
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Hûnê jî qayîlbin, wekî serwaxtî û karebûna Xwedê ye mezin 

heye û ew ji ya we mezintire. “Nava Xwedêda, - Lyûîs dinivîse, - hûn 

r’astî tiþtekî ösa tên, k’îjan bi h’emû tiþtîva zêdetire”. Hûn gerekê 

bawerîya xwe li vê yekê bînin, eger hûn dixwezin h’emû tiþtêd lazim 

bona zewacê bistînin. 

Em çi cûr’eyî jî potênsîala zewaca xwe h’esab bikin, xiyalêd 

Xwedêye derheqa zewaca meda diha mezinin. Ew ne t’enê gelekî derheqa 

wê yekêda fikirîye, lê serbara serda berne’me hazir kirine. 

“Çimkî Ez wan þêwira zanim, wekî ez derheqa weda difikirim, 

- Xödan dibêje, - þêwirêd aþîtîyê, lê ne kö yêd xirabîyê, kö 

pêþer’ojê û gömanê bidime we” (Yêrêmîya 29:11). 

Ev soz me li ber bijartinê dide sekinandinê: yan gerekê bawer 

bikin, kö gotina Xwedê r’aste û gömana Wî ye derheqa zewacêd meda 

qebûl bikin, yan jî gerekê bifikirin, kö Ew derewîne. Bi nihêr’andina 

pêþer’oja we, Xwedê e’yantîya Kör’ê Xwe nava weda divîne. Ev yek 

wê wî çaxî bibe r’astî, eger hûn qewata Wî bi gör’êkirinê û bawerîyê 

qebûl bikin. Nenihêr’î wê yekê, kö em e’mirê we’dedirêj û bextewar 

progiram dikin, ew yek bi qewatêd meva nayê sînorkirinê. E’mirê meyî 

progiramkirî nîþandayîna h’izkirina Xwedê ye, yê kö bi saya R’öh’ê 

Pîroz dibe r’astî, Yê kö nava meda k’ar dike. 

Diqewime, hûn bifikirin: “Ez gömanim, wekî Xwedê nava pirsa 

zewaca minda t’eslîm bûye. Bona me îdî göman t’öne. Gömana meye bona 

pêþr’ojê t’öne. Me ew t’exmînkirina dîyarî önda kirîye”. 

Diqewime hûn wî cûr’eyî t’exmîn dikin, çimkî we qewatêd xwe dane 

xebitandinê?: ce’dandinêd xwe p’evbigöhêr’in û hûnê wê yekê bistînin, çi 

kö Xwedê bona we cöda kirîye. Wextê kö hûn bawerîya xwe li Wî bînin, 

Ewê xiyalêd we hilde, e’mir bide wana û wê yekê bike dilêd we. 

Mêrno, ev yek dide k’ivþê, wekî Ewê qewatê bide we, kö hûn jina 

xwe ösa h’iz bikin, çawa kö Mesîh civînê h’iz dike, bêyî t’ö nîþaneke 

xweh’izîyê. Jinno, Ewê qewatê bide we, kö hûn qedirê mêrê xwe bigrin. 

Bi vî cûr’eyî hûn herdö jî wê li ser t’abîya r’astbin, kö t’evayî 

bighîjin û bighîjine mezinaya zewacê. 

Încîl zelal dibêje, wekî bêyî bawerîyê meriv nikare k’êfa 

Xwedê bide xweþkirinê (binhêr’e Îbranî 11:6). 
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Bona çi Xwedê bawerîyê awqas h’iz dike? Me’nî ewe, wekî bi 

bawerkirina Xwedê, em qewatê distînin, kö bibine mînanî Wî, mînanî 

Wî bijîn, çimkî e’mirê xwedêtîyê, yê herî baþe. Ew ji r’azîbûna 

we, r’azîbûnê distîne û em derheqa bextewarîya körtda xeber nadin, lê 

derheqa þabûn û r’azîbûna we’dedirêjda dibêjin. Xwedê dixweze, çi 

tiþtê here baþ, kö li cem Wî hene bide zewaca we, lê tiþtê herî baþ 

jî nava yektîya ösada îzbat dibe, h’îmê k’îjanê Ewe. 

 Proêkt

Gelek cara meriv þaþ dikin, bawerîyê û gömanê çawa tiþtekî 

h’esab dikin, feqet di navbera wan herdö tiþtada firqî heye. Eger 

bawerî matêrîyala zewaca baþe, göman jî proêkta wêye. Bi gilîkî 

mayîn göman qalibe, lê bawerî ewe, ya kö wî qalibî t’ijî dike. Bêyî 

gömanê bawerî matêrîyalê bêcûr’eye û k’ara wê awqase, çiqwas k’ara 

matêrîyalê çêkirinêye, lê bêyî proêkta malê. 

Bînin bîra xwe, wekî Xwedê bi xwe Birahîm bijart û t’evî wî 

peyman bi meremê mexsûs çêkir. Birahîm gerekê nava r’îya Xödanda 

þîret bidana nisiletêd Wî. Birahîm bêzör’et bû, wextê kö Xwedê bona 

wî sozî gazî wî kir, feqet Xödan ew da bawerkirinê, wekî ewê bibe bavê 

miletê mezin. 

Birahîm xweyê bawerîya nebînayî bû, derheqa k’îjanîda Încîl 

dibêje, wekî “bona sozê Xwedê ew dödilî nebû” (R’omayî 4:2O). Çi 

jî hebe, nava Destpêbûn 15-da em divînin, wekî h’etanî t’ijîbûna bi 

bawerîyê, ewî dijî gömanbir’îyê þer’ dikir:

“… Xebera Xödan dîtinokêda Birahîmr’a hat û got: “Netirse, Birahîm, 

ez ji ter’a mert’alim, xelata teyê gelekî mezinbe”. 

Hingê Birahîm got: “Ya Xweyî Xödan! Tê çi bidî min? Ezî va bêzör’et 

mame, serwêrê mala min Yêlyazêrê Þamêye”. Birahîm dîsa got: “Te kö 

zör’et neda min, vaye xölamê mala minda wê dewsa warê min bigre”. 

Û awa xebera Xödan hate wî û got: “Ew dewsa warê te nagire, lê yê kö wê 

ji bedena te bibe, ewê bibe warê te”. 
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Hingê xödan ew derxiste derva û gotê: “Niha dîna xwe bide e’zmên û 

steyrka bijmire, eger dikarî bijmirî. Û gotê: “Zör’eta teyê jî wê 

awqasabe”. 

Birahîm bawerîya xwe Xödan anî û wî ew yek jêr’a r’astî h’esab kir” 

(Destpêbûn 15:1-6). 

Me dikaribû fe’m bikira, wekî Xödanê dereca bawerîyêye nû 

bida Birahîm. Feqet dewsa wê yekê Ewî dîtinok da bawerîya Birahîm, 

bi k’îjanêva ewî dikaribû xwe bigirta. Vê dîtinokê bawerîya wî da 

qewatkirinê, çimkî vê yekê cûr’e (form) da gömana wî. Xwedê Birahîm 

gazî derva kir, kö steyrka bijmire. E’zmanê þev bona bawerîya wî 

proêkta steyrka da k’ivþê. Nava fikirêd wîda steyrkêd bêh’esab jorê 

dihatine göhastinê û wana sifetêd zar’oka distendin. Xwedê negote 

Birahîm, wekî peyîhatîyêd wî mînanî wan steyrka bêh’esabin. Ewî 

mesela hert’imî, k’ivþ û matêrîyalî da dîyarkirinê. Bi nîþandayîna 

vê yekê dîtinoka Xwedê nava fikirdarîya Birahîmda îzbat bû. 

Hema bi vî cûr’eyî jî Xwedê dixeweze fikirdarîya we bide xebatê, 

bona kö dîtinoka Xwe ye derheqa zewaca weda derbazî cem we bike, 

çimkî eger dîtinok heye, ösaye göman jî heye. A hema bona vê yekê jî 

Pawlos got, wekî lazime fikira wî cûr’eyî xirabkin, ya kö dijî ölmê 

Xwedê k’öbar dibe (binhêr’e B Korint’î 1O:4, 5). Hûn gerekê fikirdarîya 

xwe bip’arêzin, çimkî ewê binyat’ û qîmetê kirinêd xwe qirar bike. 

Derheqa wê yekêda bifikirin, çawa li ser t’extê xetek’iþandinê, li ser 

k’îjanî gömana we wê bê k’ivþê. 

Xwedê soz da me, kö me bi gömanêva t’ijî bike, lê gelo em wê yekê 

çawa distînin? R’öh’ê Wî r’öh’êd me bi gömana qewatva t’ijî dike, 

wextê kö em döa’ dikin. 

“Ez döa’ dikim, wekî Xwedê- kanîya gömanê, we bi t’emamaî bi þabûnê 

û aþîtîyêva t’ijî bike, çimkî hûn li ser Wî gömanin. Wî çaxî hûnê 

bi gömana îzbatbûyî, bi saya qewata R’öh’ê Pîroz qewatbin” (R’omayî 

15:13, NLT). 

Xwedê kanîya gömana meye. Eger em hîvî bikin, Ewê me bi þabûnê û 

aþîtîyêva t’ijî bike, çi kö em nava zewaca xweda dixwezin. Wextê kö 

em bi gör’êkirinê bên cem Wî, emê bi gömanêva t’ijîbin, bi saya qewata 

R’öh’ê Pîroz. Gelo eva sozekî çawaye!
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Nava gotinêd Silêman 29:18-da nivîsare, wekî bêyî dîtinokê emê 

öndabin. Bi r’astî zewac bêyî dîtinoka xwedêtîyê bêyî jîyane. Bo wê 

yekê jî em bangî we dikin, kö xiyalêd weye mezin hebin. Wextê kö hûn 

hazir dibin xiyal û meremêd xwe binivîsin, döa’ bikin, kö Xwedê dilê we 

bona fe’mkirina progirama Wî h’iþyar bike. 

R’oj 4

R’êstorana çînî

Wextê kö em t’eze zewicîbûn, cîkî mexsûs hebû û em diçûne wir, 

kö derheqa pêþer’oja xweda xeberdin. Ew r’êstoraneke çînî bû, ya 

kö ji mala me gelekî dûr nîbû. Me ûnîvêrsîtêt t’eze xilaz kiribû û 

p’erê me awqas hindikbûn, wekî me bona xwe herdöa p’areke mirîþka 

biç’ûk hildida. Ew atmosifêra e’dil û ösa jî ya bîanî ösa dikir, kö em 

bik’evine nava xiyalêd derheqa welatêd dûrda û hêvîyêd me hebin. 

Wî çaxî me gelek tiþt nizanibû, lê nava tiþtekîda em gömanbûn. 

Me dixwest bi dil, bi fikir û qewata xwe qölixî Xwedê bikira. Me 

dixwest, kö e’mirê me açix derbazbe û malbeta baþ hebe. Bi r’astî gotî, 

me nizanibû kö emê k’öda biçûna, yan jî emê nava e’mirda bighîþtana 

k’îderê, lê me zanibû kö em r’îya çawar’a dixwezin derbaz bibin. Me 

dixwest, kö em ösa bijîn, kö Xwedê mîrat’a nû bi r’îya me îzbat bikira. 

Ez (Con) ji malbeta baþ bûm. Dê û bavê min îdî 65 salin kö 

zewicîne. Bavê min bi h’elalî em h’iz kirine û pirsêd malbeta me dane 

ç’areserkirinê, lê dayîka min k’arê malê kirîye. Dê û bavê min bona 

e’mirê min û zewaca min nava gelek pirsada bûne mînakeke baþ û ezê 

h’eta- h’etayê bona wê yekê r’azîbim. 

Ez (Lîza) ji malbateke baþqe bûm. Dê û bavê Con himberî malbeta 

min cûr’ekî mayîn bûne. Li malbeta min h’ökömê alkoholê, zinêk’arîyê, 

zordarîyê, xayîntîyê, ji hev cihêbûnê hebûye. Wextê kö me e’mirê 

xweyî zewacê destpêkir, wî çaxî k’ivþ bû, wekî fikirdarîya mine 

derheqa malbeta sag’lemda t’öne, lê min gelekî dixwest, kö ez bibime 

endameke malbeta wî cûr’eyî. 

Wextê kö me li wê r’êstorana çînîda xeber dida, me zanibû, wekî em 
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derheqa zewaca cûr’ekî mayînda xeber didin. Em bi qedirgirtin nêzîkî 

mînaka dê û bavê Con dibûn, feqet ew yek bona me ne r’ast bû. Me herdöa 

jî zanibû, wekî nava zewacêda hela hê tiþtê zêde hene, xêncî çi kö 

me dîtibû. Bona me zewac ew tiþt nîbû, kö em h’etanî dawîya e’mirê 

xwe t’evayî bin. Lê merem ew bû, kö bi saya yektîya me em mîrat’a h’eta- 

h’etayê jî çê bikin. Bêfitîya, ev yek wê derheqa zar’ok û nebîyêd meda 

bûya, lê ewê ösa jî h’ökömî li ser merivêd bêh’esab bikira. 

Me destpêkir kö em dîtinoka zewaca xwe bînine ber ç’ava. Me 

pirs didane hevdö, norm qirar dikirin, derheqa awqas tiþtêd mezinda 

dik’etine nava xiyala, çiqwas me dikaribû. Em qayîl bûn, wekî meremê 

meyî e’wlin ew bû, kö t’evayî qölixî Xwedê bikin û bi qirarêd xwe 

qedirê Wî bigrin. Ev h’emû tiþtêd mayîn wê nava fîltrêr’a derbazbûna. 

Nava zewacada 32 salada we’dê ösa hebûne, wextê kö em bona wê yekê 

t’evayî bûne, kö me qirar kiribû kö em qedirê Xwedê bigrin. We’dekî 

ösa hebû, wextê kö min (Lîza) t’exmîn nedikir, kö min Con h’iz dikir, 

lê Con jî digot, wekî ew min h’iz nake. Ewî xwe p’êþk’êþî grafîka 

seferê dikir û ez li malê t’evî zar’okêd biç’ûk dimam. 

Bi r’astî gotî, wî çaxî gömana min t’önebû kö pêþer’ojêda 

h’izkirina me wê bihata dasekinandinê. Þexsê min ji birînêd stendî 

îdî qenc bû. Min t’exmîn dikir, wekî wî alîda ez t’enê mame. Eger 

jihevcihêbûn cûr’ê bûyînê bûya, mine ew r’ê bibijarta. Feqet 

bona zewaca me dîtinoka min t’önebû. Min t’enê sîya vî h’emû tiþtî 

didît. We’dekî ösa jî hebû, wextê kö ez difikirîm: “Xwedê, ezê nava 

vê zewacêda bimînim, eger Tö soz bidî min, kö ezê mecbûr nebim, kö li 

E’zmîn t’evî Con bijîm”. Min xwe awqas t’enê t’exmîn dikir, lê bona 

jinêd qölixçîya jî çetin bû kö t’evî yekî derheqa derdê xweda gilî 

bikirana. 

Wî çaxî min jî (Con) miqabilî gömanbir’îyê þer’ dikir. Dihate 

t’exmînkirinê, wekî min h’al r’ast qîmet dikir, çimkî Lîza bi cûr’ê 

qedirnegirtinê nêzîkî min dibû û bi cûr’ê h’iþk minr’a xeber dida. Em 

bi cûr’ê lez paþda diçûn û me herdöa jî mecaleke bona dasekinandina 

h’izkirinê, qedirgirtinê, nedidît. 

Ew derdê, kö me t’exmîn dikir, gelekî xirab bû. Feqet ew yek 

cûr’ekî malbetê bû, lê cûr’e tên göhar’tinê. Ÿvara girî dikare dirêj 

bik’iþîne, lê Xwedê soz daye, wekî þebeqê þabûnê bê (binhêr’e Zebûr 

3O:5). 
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Bi bîranîna vî h’emû tiþtî tê t’exmînkirinê, wekî ew we’de ne 

yê r’ast bû û tê bêjî ew h’emû tiþt t’evî merivêd baþqe qewimîne. Bi 

qewata Xwedê em hindava meremê xwe h’elal man, k’îjan Xwedê dabû 

pêþîya me. Wextê kö me bi bêqelpî xwe ji xweh’izîyê t’obe kir, em 

t’eslîmî serwaxtîya xwedêtîyê bûn, zewac û h’izkirina me qewata nû 

stendin. 

Ji van qewata yek, ya kö alî me kir, kö em çetinaya alt’ bikin, 

fikirdarîya meye derheqa e’mirda bû. Me ew yek çawa we’dê 7O yan 

jî 8O sala qebûl nedikir, lê me ji alîyê h’eta- h’etayêda jîyanê 

dinihêr’î. Himberî e’mirê h’eta- h’etayê 7O-ê yan jî 8O-ê sal tiþtekî 

gelekî biç’ûke. K’itêba Pîroz hîn dike, wekî t’abîya meye hindava xaç 

wê qirarke kö emê jîyana h’eta- h’etayê, li k’îderê derbaz bikin, feqet 

jîyana me bawermenda wê qirarke kö emê jîyana h’eta- h’etayê çawa 

derbaz bikin. Pawlos dinivîse:

“…û hê dixwezin ji wî qalibî derên li cem Xödan bihêwirin…

Çimkî gerekê em h’emû jî li dîwana Mesîh bisekinin, wekî her k’es 

weke wan e’melêd qalibê xweda kirî bistîne, çi kö kiribe, qencî, yan 

xirabî” (B Korint’î 5:8, 10). 

Tiþtekî ber ç’avaye, wekî Pawlos derheqa bêbawerada nanivîse, 

çimkî wextê kö bêbawer ji qalibê xwe derdik’evin, nak’evine nava 

hazirîya Xödan. Ew berbir’î wan meriva dibe, yêd kö bi saya Îsa Mesîhê 

Xilazkir nava malbeta Xwedê da nin. Em, bawermend, emê li ber Wî 

bisekinin û bona jîyana xwe û qirarêd xwe cabê bidin. Nava encamê 

meh’kema Mesîh da wê tiþtêd cûr’e- cûr’e hebin. Ewê bi çapêd cöda-

cödabin, ji wê yekê destpêkirî, wekî nava e’mirê hinekada k’arê wane 

kirî wê biþewite, lê hinek jî wê jîyana h’eta-h’etayê bistînin û wê 

li r’ex Wî p’adiþatîyê jî bikin. Ölm derheqa wê yekêda zewaca me 

xweyîkir. Ji me t’ö k’esî nedixwest li ber t’extê Îsa cabê bide, kö 

bona çi me k’arê Wî yê e’frandar h’eram kir, yektîya zewacê xirab 

kir. (Eger hûn dixwezin derheqa Dîwanêda diha zêde bizanibin, k’itêbeke 

Cone mayîn bi sernavê “Ewêd kö bi h’eta- h’etayêva dilivin” bixwînin). 

Piþtî wê yekê meremê meyî döda ew bû, kö em diha gelekî dawîya 

zewaca xwe evîndarbin, ne kö pêþîyêda. Ewî meremî em mecbûr 
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dikirin, kö em nava we’dê çetinr’a derbazbin û hev h’iz bikin, eger me ew 

yek t’exmîn nekira jî. 

 K. S. Lyûîs nivîsîye:

“H’izkirin… Yektîya k’ûre, ya kö bi r’ezedilî û bi fe’mdarî, bi r’îya 

tradîsîya tê xweykirinê û qewînkirinê. Ew qewat dibe, mêr û jin ji 

Xwedê hîvî dikin û distînin. Ew dikarin h’izkirina wî cûr’eyî wî 

çaxî jî t’exmîn bikin, wextê kö ew li hev xweþ nayên”. 

Bêyî þikberî we’dê ösa hebûne, wextê kö em li hev xweþ nehatine. 

Feqet Xwedê k’erem daye me, kö em nava wan we’dê çetinr’a derbazbin 

û Ewê wê yekê jî bona we bike. R’oja îroyîn em li hev xweþ tên û 

hev h’iz dikin, diha gelekî, ne kö r’oja zewacê. Ew yek r’astîye û em 

hîvîêne, wekî nava her dehsalîkêda emê nava h’izkirinêda diha gelekî 

bighîjin. 

Xwedê dîyarîya dike

Me derheqa xiyalêd xweda li ser k’ag’ezêd r’êstoranê dinivîsîn, 

bi xeberdana derheqa wê yekêda, kö emê çawa wan zar’oka mezin bikin, 

yêd kö hela hê t’önebûn. Me gövtögo (e’nene) dikir, kö emê çawa wana 

t’erbyet bikin, emê çawa borcdarîyê li malê t’eslîmî wana bikin, 

çiqwas p’ere emê bidine wana bona xerc û emê çawa odêd malê nava wanda 

p’arave bikin. Me derheqa mîrat’a xweda xeber dida, ösa jî derheqa wî 

h’ökömîda me xeber dida, yê kö wê qirarêd meye qebûlkirî li ser zar’ok û 

nebîyêd me bihiþta. Bona me ew yek girîng bû, kö em mîrat’a r’öh’anî û 

fînansîyê derbazî wana bikin (binihêr’e gotinêd Silêman 13:22). 

Me mala xweye pêþer’ojê dianî ber ç’ava. Bona me ew yek girîng 

nîbû, kö mala me mezin bûya û bedew bûya. Me dixwest, kö mala me ya 

mêvandar û germ bûya, li k’îderê meriva xwe p’arastî t’exmîn bikira. 

Me dixwest, kö ew bibûya cîkî eþq, li k’îderê zar’okêd me bikaribûna 

hevalêd xwe t’eglîf bikirana. 

Me derheqa wê yekêda xeber dida, kö Xwedê bona çi gazî me kirîye 

û ew yek wê çawa h’ökömî li ser e’mirê meyî zewacê bikira. Me r’olêd 

jinê û mêr gövtögo (e’nene) dikir. Me qirar dikir, kö emê çawa fînansêd 

xwe p’arave bikin û emê çawa bêyî deyîna bijîn. Me ösa jî derheqa 
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h’emû tiþtîda xeber dida, h’etanî kö me destêd xwe dinihêr’î û me li ber 

ç’avê xwe didît, kö k’ag’ezêd li ber me tê bêjî bibûn proêktêd jîyanê, 

ya kö me dixwest çê bikira. 

Li me xweþ dihat, kö em bifikirin, wekî wextê kö me berne’mêd 

xwe li ser p’erç’êd k’ag’ez dinivîsîn, Xwedê jî ew yek dinivîsî. 

“Wî çaxî ewêd kö ji Xödan ditirsiyan, xeberdan û Xödan göhê xwe 

da ser, bihîst û k’itêba bîranînê li ber Wî hate nivîsarê, bona ewêd 

kö ji Xödan ditirsin û yêd kö navê Wî, çawa yê r’ûmet h’esab dikin” 

(Malaxî 3:16). 

Wan r’oja me derheqa t’êmayêd cûr’e- cûr’eda xeber dida û 

nenihêr’î wê yekê, kö me gelek tiþt bîr kiribû, lê Xwedê bîr anî û ew 

yek mîaser kir. Xwedê xeberdanêd wan meriva dinivîsî, li cem k’îjana 

xofa Wî hebû. Wextê kö hûn zewaca ösa didine progiramkirinê, ya kö 

r’ûmetê bona Xödanê e’mir tîne, E’zman derheqa wê yekêda dinivîse. 

R’oj 5
 

 Bi nivîsara dîtinoka xwe

 “… Dîtinokê binivîse û li ser wan xeta bide zelalkirinê, bona kö ewê 

kö dixûne, bikaribe bir’eve” (Hebaqûq 2:2, ESV). 

T’ö cara bona nivîsara dîtinoka zewaca we dereng nîne. Hûn 

dikarin aza binivîsin û bigöhêr’in, h’etanî kö hûn berne’ma fe’mdarî 

bistînin. Dîtinoka zelal wê qewatêd pêwîst bide we, bona kö hûn r’îya 

r’evêr’a derbaz bibin, bighîjine xetê. 

E’se we’de baþqe bikin, kö hûn derheqa dîtinoka zewaca xweda t’evî 

merivêd li r’ex xwe xeberdin. Eger hûn nezewicîne, p’ara xweye dîtinokê 

binivîsin. Cîkî ösa bivînin, li k’îderê hûn dikarin bik’evine nava xiyala. 

Xwestinêd we gerekê zelalbin. Prînsîp û qîmetîyên xwe qirar bikin, ji 

xiyalêd mezin netirsin. Ev dîtinokê bibe steyrka Bakûre bona r’ojêd kö wê 

bên. 

Zewac mînanî marat’ona r’evêye, nava k’îjanêda xeta destpêkê 
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bi xetêd dehsalîyava tê p’arevekirinê. Gelek mêr û jin hene, xiyalêd 

k’îjana yêd we’dekörtin. Ew hîvîdarin, kö malê bik’ir’in û zar’oka 

t’erbyet bikin. Ew xiyal yêd baþin, feqet ewê we gelekî dûr nebin, 

çimkî yêd ji wana zêdetir hene û bo wê yekê jî xiyalêd xwe berdewam 

bikin. 

Bîra xweda xweyî bikin, wekî hûn û merivê li r’ex we t’evayî 

dir’evin, lê ne kö bi hevr’a k’etine lehcê. Hûn nikarin t’enê wê yekê 

ser hevda bînin. Û bo wê yekê jî hûn gerekê çawa k’om k’ar bikin. Eger 

destpêka we çetin bûye, bizanibin, wekî dawî wê diha girîngbe, ne kö 

destpêk. Çêkirina berne’ma we cûr’ekî qirarkirina xeta weye. Hûn 

gerkê dîtinokê daynine li ber xwe, bona kö ew tiþt li ber ç’avê we bin, 

berbi çi hûn dice’dînin. 

“Çimkî dîtinok hîvîya we’dê k’ivþkirîye û ew berbi dawîyê 

diçe, ewê nexapîne. Eger bê t’exmînkirinê, kö ew disekine, hîvîya wê 

bisekine, ewê bê û wê derengî nek’eve… Merivê heq wê bi bawerîya xwe 

jîyan bike” (Hebaqûq 2:3, 4, ESV). 

Ew dîtinok, bi k’îjanê Xwedê wê piþtgirîyê bide we, wê pêþîya 

weda her’e û wê r’ê bona mîaserkirina wê yekê hazir bike. Eger hûn wê 

dîtinokê li ber ç’avê xwe xweyî bikin, ewê we nexapîne. Carna hûnê 

t’exmîn bikin, kö çi kö Xwedê gotîye, nikare bibe r’astî. R’îya we 

dikare we bibe cîyêd ösa, li k’ö weyê nexwesta biçûna û hûn hîvîya 

wê yekê nîbûn, kö hûnê her’in li wir. Gömana xwe bidine li ser Xwedê. 

Xwedê zane, kö ji we çi gerekê bê dûrxistinê, bona kö hûn r’îya xwe ser 

hevda bînin. Xwedê piþtgirê mîaserkirina dîtinoka weye û Ewê qewatê 

bide we, wextê kö h’ewcetîyêd we hebin. Feqet hûn gerekê ewê dîtinokê 

li ber xwe xweykin. 

Berne’ma we gerekê bibe dokûmênta bi jîyanêva t’ijî, çi kö dide 

k’ivþê, wekî ew gerekê dö tiþta nava xweda bide dîyarkirinê:

Prînsîp û qîmetîyêd bi cûr’ê zelal qirarkirîrînsîp û qîmetîyêd bi cûr’ê zelal qirarkirî

Fikir û qirarêd zelal wê qalibê pêwîst çê bikin bona 

dîtinoka we, mesele “zewaca me wê Xwedê r’ûmetke”

yan jî “emê h’ewcetîyêd hev ji h’ewcetîyêd þexsî

bilindtir h’esabkin”. Ev tiþt bona gövtögokirinê nînin. 

Evana gerekê t’ö cara neyêne göhar’tinê, yan jî ber hev 

bên daxöstinê. 
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Mecala pêþk’etinêMecala pêþk’etinê

Berne’ma baþ caba h’emû pirsa nade, lê zelalkirinê tîne. 

T’enê Xwedê derheqa wî h’emû tiþtîda zane, çi kö li pêþîya 

weye, feqet hûn dikarin bere-bere alîyêd berne’ma Wî ye cöda-

cöda, bi r’êberîya R’öh’ê Wî eþkere bikin. 

Nava we’deda dîtinoka we wê nava dorana diha berfire da be û 

wê diha zelalbe. Ewê bibe çawa ya anegorî cûr’êd çetin. 

Ev göhar’tin dikarin derheqa zar’okêd we da bin, girêdayyî 

wê yekêr’a kö ew çend salîne, yan jî ew piþtgirîya we, k’îjanê 

hûnê bona kar’îêrayêd hev bidine k’ivþê. 

 Awa pênc gavêd pr’aktîk, k’îjana em pêþniyarî we dikin, Awa pênc gavêd pr’aktîk, k’îjana em pêþniyarî we dikin, 

 kö hûn berne’ma xweye zewacê çê bikin.  kö hûn berne’ma xweye zewacê çê bikin. 

1. Döa’ bikin

Hîvî ji Xwedê bikin, wekî Ew bi R’öh’ê Xwe nava xeberdan, 

fikir û ce’danênd weda hazirbe. Hîvî ji Wî bikin, kö ew qalibê 

gömanê bide we, k’îjanî Ew dixweze bi bawerîya we t’ijî bike. 

2. Wî h’emû tiþtî berevkin, çi kö dilxweþ dike

Gotinêd ji Încîlê, miqala, serpêhatîya, þikila, xeberêd 

stirana û her tiþtêd mayîn binivîsin, k’îjan t’evî we xeber didin. 

3. Her’ine cîkî ösa, li k’îderê hûn dikarin bik’evine nava 

xiyala

H’ewce nîne, kö hûn cîkî ösa biger’in, li k’îderê ew cî 

mexsûsbe, yan jî bihabe. Ew dikare bibe cîkî sade, mesele 

kafêya li ser soqaqa we, yan jî k’örsîkî li parka meh’ela we. 

4. Meremêd xwe qirarkin

Xiyalêd we gerekê mezinbin. T’ö cara bi meselêd we’dê 

niha, yan jî h’alê we’dê nihava neyêne sînorkirinê, k’îjan 

we ösa jî paþer’ojêda dîtine. Hûn dikarin van t’êma gövtögo 

bikin: fînans, t’erbyetdarîya zar’oka, h’alê malbetê, pêþk’etina 

þexsî, pêþk’etina r’öh’anî, r’ih’etî û dasekinandin, kar’îêrayêd 

xwe, borcdarîyêd sosîalî, t’evbûna xweye t’evî þöxölk’arîya 

civînê, e’mirê xweyî civakî û tiþtêd mayîn. 
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5. Wê yekê qirarkin, kö hûnê çawa bighîjine wana

Piþtî qirarkirina dîtinoka xwe, h’alê niha qîmet bikin. 

Hûn niha li k’îderêne û bi çiqasîva hûn ji meremêd xwe dûrin. 

H’alê xweyî niha qîmet bikin û wan norma, gava, yan göhar’tina 

qirarkin, k’îjanê we li ser r’îya we bidine sekinandinê. 

Nava e’mirê weda berne’ma we wê bi gelek cûr’a pêþda 

bik’iþîne. Bi xweykirina van tiþta bîra xweda caba van pirsa bidin:

Gelo zewaca me wê çawabe, wextê kö em…?

Hela hê zar’okêd me t’önene. 

Zar’okêd biç’ûk hene. 

Zar’okêd me îdî gihîþtîne. 

Piþtî dûrk’etina zar’oka em herdö t’evayî mane. 

Nebîyêd me hene. 

H’etanî dawîya e’mirê xwe t’evayî bijîn. 

Eger hûn zewicî nînin, r’astî hevdö tên, yan jî dergîstîne 

hûn çawa dikarin bona wê zewacê hazirbin, k’îjanê hûn dixwezin 

pêþer’ojêda bibe?

We bona t’erbyetdarîya zar’oka, fînansa û govekêd mayîn, 

merem danîne pêþîya xwe. Ew merem gelekî mezinin, feqet evê 

her r’oj sazbin, bi saya norm, bijartin û tradîsîayêd we. 

Dora van pirsa bifikirin:

Hûnê çawa byûcêa xweye mehê xerc bikin?

Hûnê r’ojêd hêsabûnêye çawa hildin û hûnê çawa wê yekê 

program bi kin?

Wextê hêsabûnê hûnê çiva mijûlbin?

Gelo hûnê dîsa t’evî merivêd li r’ex xwe we’de k’ivþ bikin û 

r’astî hevdö bên?

Hûnê çawa hevr’aqayîlnebûnêd t’evî merivê li r’ex xwe 

bidine r’astkirinê?

Hûnê çawa we’dê xwe t’evî zar’oka derbaz bikin?

Hûnê çawa zar’oka t’erbyet bikin?

Gelo hûn herdö jî dixwezin kar’îêrayê çê bikin û ji malê 

der bixebitin?
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Eger erê, wî çaxî ewê çi cûr’eyîbe?

Hûnê çawa piþtgirîya kar’îêraêd hevdö, yan jî meremêd 

mezine baþqe bikin?

Hûnê xwendina çi cûr’eyî bistînin? Xwendina zar’okêd we 

wê ya çi cûr’eyîbe?

Gelo mecalêd çi cûr’eyî wê bona hêsabûna zar’okêd we 

hebin? Hûnê çi cûr’eyî piþtgirîyê bidine h’ewask’arî û 

talantêd wana?

Hûnê bona sag’lemîya xwe çi bikin (fîzkûltûra, hêsabûn, 

xwerin û tiþtêd mayîn) ?

Hûnê h’alê xweyî r’öh’anî çi cûr’eyî derbaz bikin?

Nava ölmê Xwedêda hûnê zar’okêd xwe çi cûr’eyî mezin 

bikin?

Zewaca we û ösa jî malbeta we wê çi cûr’eyî k’arê bidin 

dinîya dor û ber (civîna xwe, civakê, cîyê jîyînê, cîyê xebatê 

û tiþtêd mayîn)?

Çawa kö me îdî da k’ivþê, berne’ma weye bi hûrgilî wê bê 

göhar’tinê û bere- bere wê pêþda her’e, bi destanîna serwaxtîyê û 

cêr’ibandinê. Eva tiþtekî sadeye, lê feqet gelekî girînge, kö hûn 

qalibê berne’ma xwe îzbat bikin û xwe p’êþk’êþî normêd h’îmlî bikin, 

k’îjanê nava t’emamîya jîyana weda neyêne göhar’tinê. 

Ser Ÿvêrêstêr’a derbazbin 

Bînine ber ç’e’va, wekî mêr û jinek dik’evine teyarê. Ew þane, 

kö wê her’ine r’êwîtîyê, lê hela hê ne li ser wê fikirêne, kö ewê k’öda 

her’in. Ew t’enê zanin, wekî teyare wê wana bibe berbi qewimandinêd 

mezin. Ew t’exmîn dikin, wekî ewê her’ine cîkî ösa, li k’îderê 

klîma germe û t’evî xwe t’enê k’incêd bona xweavêxistinê hildane 

û çend h’eb jî k’incêd sivike mayîn, bi t’eg’mînkirina wê yekê, 

wekî diqewime ÿvarê hewa hinekî zivirbe. Piþtî çend seh’eta teyare 

dighîje cî û eþkere dibe, wekî ew hatine Nêpalê. Bi fikira wana 

ew gerekê t’evî r’êwîtîya bi klîma germbûna, lê eþkere dibe, wekî 

ew gerekê hilk’iþine ç’iyayê Ÿvêrêstê, li k’îderê qewilêd hewa 
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sarin. Fe’mdarîye, wekî ew hazir nînin r’êwîtîya wî cûr’eîye 

çetin û bi qezîya bikin, bo wê yekê jî ew paþda vediger’ine malê. Bi 

fikira geleka zewac mînanî sefera (r’êwîtîya) berbi beh’rêye, lê em 

bêjin, wekî ew diha gelekî mînanî çûyîna li ç’iyayê wî cûr’eyîye. 

Zewac þabûnê pêþda tîne, lê bi wê yekêva t’evayî ösa jî xebateke 

girane. Nenihêr’î wê yekê, wekî ev mesele çawa ya bêfikir dikare bê 

t’exmînkirinê, feqet mirina zewaca nêzîkî 25 cara diha zêdeye, ne kö 

çûyîna li ç’iyayê Ÿvêrêstê. 

Gelo bona çi ew merivêd kö hildik’iþine ç’iyayê Ÿvêrêstê diha 

bi açixin, ne kö mêr û jinêd zewicî. Dîtinoka wane derheqa seferêda 

heye û ew zanin, kö ew hîvîya çine. Ew zendegirtî namînin, wextê kö 

ew r’astî hewa zivir, dereca hewêye nimiz û bayê tên. Telebextr’a gelek 

zewac r’ûyê t’önebûna dîtinokêda dit’er’ibin. Hêjaye, wekî hûn niha 

hinek we’de bona çêkirina berne’mê baþqe bikin. 

H’emû tiþtî bi cûr’ê açix bikin

Wextê serpêhatîya we, Xwedê wê sînorêd dîtinoka we bide 

berfirekirinê û wê bi cûr’ê bedew bixemilîne. Ewê t’ö cara wî e’mirî 

xirab neke, k’îjanî hûn herdö çê dikin. Diqewime wextê derbazbûna 

nava tengasîar’a hûn t’exmîn dikin, wekî Xwedê dicêr’ibîne dawîya 

serpêhatîya we bîne. Diqewime hûn bi hêrsê û a’cizbûnê t’ijîbin û 

hûn bixwezin Wî gönek’ar bikin. Feqet bizanibin, wekî Xwedê xödanê 

tengasîyêd we nîne û Ew h’emû tiþtî dike hevk’arê r’eh’mê (R’omayî 

8:28). K’eremeta Wî û R’öh’ê Wî t’ö cara wê ji we dûr nek’evin. Ewî 

soz daye, wekî wê t’ö cara îzinê nede we, kö hûn nava tengasîyêd ösar’a 

derbaz bibin, k’îjana hûnê nikaribin alt’ bikin. 

“…lê Xwedê amine, ew nahêle, kö hûn ji qewata xwe der bêne 

cêr’ibandinê. Ewê cêr’ibandinêda delîlekê jî bike, kö hûn 

bikaribin teyax bikin” (A Korint’î 1O:13). 

 Carna hûn dikarin t’exmîn bikin, wekî tiþt xirab dibe, önda dibe, 

feqet eger hûn nava gömanêda qewîn bimînin, hûnê bikaribin bagerêd 

xwe bidine sistkirinê. Wextê kö h’emû tiþt îdî gotîbe û kirîbe, hûnê 

gotina Xödan göhdarkin:
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“Xölamê baþ, r’ehm û amin…” (Metta 25:23). 

Gelo ew yek tiþtê h’ewask’ar nîne, wekî Xödan xebera “baþ”, lê 

ne kö ya mayîn dide xebatê. Ji me t’ö k’es nava wî e’mirîda bi cûr’ê 

îdêalî najî, lê em dikarin baþ bijîn û zewaca me jî baþbe. Ev yek 

dide k’ivþê, kö e’mirê zewaca me gerekê bi cûr’ê aqilmendî û nava 

gör’êkirinêda derbazbe, bi hînbûna ji þaþîya û bi ce’dandina berbi 

k’eremeta Xwedê, bona kö em tiþtê herî baþ bistînin, çi kö li cem 

Wî heye. Eger hûn evê r’ê bibijêrin, zewaca we wê ne t’enê bijî, lê wê 

pêr’a jî gölvede. Xwedê wê alî bike, kö hûn þöxölk’arîya xweye qenc 

ser hevda bînin. 

“… Em dixwezin, wekî ji we her yek… h’etanî dawîyê li ser gömana 

t’ambe, bona kö hûn xwer’anedîtî nîbin, lê mînanî wan merivabin, yêd 

kö bi bawerî û sebira xwe sozdayîna distînin” (Îbranî 6:11, 12, ESV). 

 Xwedê dixweze, kö hûn sozdayînêd Wî ye derheqa zewacêda 

bistînin. Bi wê gömanêbin, k’îjanê R’öh’ê Wî dide. T’evî merivêd li 

r’ex xwe bin û bawer bin, wekî zewaca we dikare bê göhar’tinê. Hûnê 

zendegirtî bimînin, wextê kö bivînin, kö Xwedê nava e’mirê weda çi 

dikare bike. Xwedê dice’dîne zewacêd ösa çê bike, p’erç’êd serpêhatîya 

k’îjanaye here h’ewask’ar dawîye, lê ne kö destpêke. 
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K’ARÊ DERECEBILIND 
NAVA ŸTAPA HAZIRKIRINÊDA

Belê, em çêkirçîyêd wîne, yektîya Mesîh Îsada xöliqî bona kirinêd qenc, 

k’îjan ewî zûva bona me program kirine. 

 — Efesî 2:1O, NLT

Ew çi kö Xwedê çê dike, bi meremekîye û zewaca we jî wî 

cûr’eyîye. Ew dixweze zewacê bike k’arê k’eremeta xweye bilind-bi 

saya R’öh’ê Xwe, Yê kö bi Xwe nava e’mirê wedaye. 

Wî we’deyî bîr bînin, wextê kö hûn nezewicî bûn, yan jî 

dergîstî bûn. We çi cûr’eyî zewaca xwe t’exmîn dikir. Dilê we û 

fikira weda t’exmînkirinêd îdêalîye çi cûr’eyî hebûn?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bi çiqasîva zewaca we ji fikirêd we cöda dibe?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Xwedê zewac çawa h’ec program kirîye. Ew yek bona t’emaîya 

jîyanê peymane-“kö h’etanî mirinê ji hev cihê neke”. Her t’evbûyekî 

wê peymanê xwe p’êþk’êþ dike û h’emû r’êsûrsêd xwe dide merivêd li 

r’ex xwe. Çetinayêd her yekî dibine çetinayêd yêd mayîn. Herdö jî 

sond dixön, kö hev bip’arêzin û piþtgirîyê bidine hevdö. 

Xödan û t’erîfkir Bob û Odrî Mêysnêr Bob û Odrî Mêysnêr fikirêd xweye derheqa wê 

yekêda r’aber dikin:

“Ew h’ec ya xwedêtîyêye. Încîl derheqha wan döa’kirinada zelal 

xeber dide, k’îjan tên, wextê kö em wê peymanê xweyî dikin. 

Dik’evine nava wê yekê milahîmî, fînansêd döa’kirî, ç’areserî û 

aminayî, e’mirê we’dedirêj, sag’lemî û xeysetê xwedêp’arastîyê… 
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Nava qewilêd h’eca r’astda em aza t’er’ibandin û çetinayêd, 

kö diwek’ilin qebûl dikin, çimkî em zanin, wekî emê neyêne 

înk’arkirinê, eger em h’elalbin. Merivê li r’ex me, yê kö wextê wan 

dijwarîya t’evî meye, dikare aza derheqa r’astîyêda bi h’izkirin 

xeberde, bona kö alî me bike, kö em dijwarîya alt’ bikin. Eva jîyana 

nava h’eca Mesîhdane, ya bi cûr’ê herî baþ”. 

Xwedê derheqa wê h’ecêda çi dibêje we? Ji xwe pirskin: “Gelo 

zewaca min, zewaca h’ecêye? Gelo ez hazirim, kö zewaca min wî 

cûr’eyîbe?”. Döa’ bikin û hîvî ji R’öh’ bikin, kö Ew alî we bike, kö 

qewatê bide we. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bona peymana zewaca we meremê Xwedêyî mezin heye, yê kö diha 

gelekî derheqa we û merivê li r’ex wedane. Ew dixweze, kö yektîya we 

mînanî yektîya Brahîm û Sar’aêbe, kö pêþer’ojêda bona h’izkirina Wî 

û r’astîyê r’ê veke. Bi xwe pirsê bidine xwe û Xödan: “Zewaca min bi çi 

cûr’eyî û h’ökömî li ser k’ê dike?”

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz, ez çawa dikarim h’eca Te 

derbazî zar’ok, nebî û wan meriva bikim, yêd kö nava dorana h’ökömê 

mindanin?”

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bi bêdengî nêzîkî Xwedê bibin. Göhdar bikin, kö Ew derheqa we’dê niha û 

pêþer’ojêda çi xeber dide. Gotinêd Wî binivîsin û k’erema Wî bona gör’êkirinê 

hîvî bikin. 
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NAVA AGIRDA PIJYAYÎ

“Hevalno, wextê kö bi r’astî e’mir dijwar dibe, neyêne li ser wê fikirê, wekî 

Xwedê k’ar nake. Dewsa wê yekê þabin, kö hûn merk’eza vî h’emû tiþtîdanin, kö 

Mesîh çi dît. Eva þöxölk’arîya paqijbûna bi r’öh’anîye û r’ûmet nêzîkî weye”. 

— A Petrûs 4:12, 13, MSG

Zewac prosêsa paqijbûna r’öh’anîye û Xwedêye, kö we paqij dike. 

Ew xödanê pirsgirêkêd we nîne, feqet Ewê wana bide xebatê, kö we û 

merivê li r’ex we bike mînanî Îsa. 

Werin em bêqelpbin, t’ö k’es tengasîya h’iz nake. Eger me 

bikaribûya dora wan dijwarîar’a derbazbûna, meyê hema ösa jî bikira. 

Feqet qîmetê r’îya dijwar jî heye. 

Dora wan r’astîya bifikirin, k’îjan derheqa k’ara tengasîyadanin. 

Me r’astkirinêd mexsûs kirine, bona kö bikaribin wan xebera nêzîkî 

zewaca we bikin. 

“Feqet Xwedê bi hûrgilî haj pê heye, kö çi t’evî min û merivê li r’ex 

min diqewime û wextê kö ew lê binihêr’e, Ewê awqas paqij e’lamî min 

bike, mînanî zêr’ê r’ast”. 
— Îbo 23:1O, TLB

“Xödan, Te min û merivê li r’ex min paqij kirîye, çawa zîv nava cîyê 

h’elandinêda… Em nava agir û avêr’a derbaz bûn. Feqet dawîyê te em 

anîne nava dewlemendîyê û zêdayê”. 
— Zebûr 66:1O, 12, TLB

“Bi r’astî (jin û mêr) wê yekê çawa pê’þk’êþ h’esab bikin, wextê 

kö cêr’ibandin û çetinayî ji h’emû alîyava tên ser we. Hûn zanin, 

wekî bin h’ökömda e’mirê bawerîyê eþkere dibe û r’engêd xweye r’ast 

dide k’ivþê. Dêmek necêr’ibînin ji we’de zûtir ji tiþtekî aza 

bibin. Îzinê bidin, wekî ew k’arê xwe bike, bona kö hûn bighîjin û 

pêþk’etîbin, kö nava t’ö pirsekêda bin nek’evin”. 
— Aqûb 1:2-4, MSG
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“… Tengasî wê bidine k’ivþê, wekî bawerîya we r’aste. Ew ösa tê 

lênihêr’andinê, çawa kö agir zêr’ kontrol dike paqij dike, nenihêr’î 

wê yekê, wekî bawerîya we ji zêr’ bihatire. Dêmek, wextê kö bawerîya 

we wextê derbazbûna nava tengasîar’a qewîn bimîne, ewê pesindayîna 

mezin bona we û merivê merivê li r’ex we, ösa jî qedir û r’ûmetê bo we 

bîne…”. 
— A Petrûs 1:7

Bi körtayî derheqa h’alekî konflîktîyêda gilî bikin, r’astî 

k’îjanî hûn û merivêd li r’ex we tên. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bi r’îya van gotina, gelo R’öh’ê Pîroz derheqa we û merivê li r’ex 

we, ösa jî wî h’alîda çi dide k’ivþê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Eger hûn bizanibin kö nava merivê li r’ex weda þaþî k’îjane, ew 

yek wê alî we neke kö bê göhar’tinê. Göhar’tin wî çaxî destpê dibe, 

wextê kö hûn pê dih’esin, kö çi gerekê nava xweda bidine r’astkirinê. 

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz li dilê min û fikira minda çi 

diqewime? Tö dice’dînî çi bigöhêr’î? Gelo fikirêd mine derheqa minda 

þaþin? Alî min bike, kö ez dengê Te göhdar bikim û gör’a gotinêd Te 

bikim, bi navê Îsa”. 

R’öh’ê Pîroz vê r’astîyê derheqa minda e’lam dike…R’öh’ê Pîroz vê r’astîyê derheqa minda e’lam dike…

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

R’öh’ê Pîroz minr’a dibêje, kö ez van gava bavêjim…R’öh’ê Pîroz minr’a dibêje, kö ez van gava bavêjim…

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 BAWERÎ, GÖMAN Û GÖR’ÊDABÛN
“Bila Xwedê- kanîya gömanê, bi r’îya bawerîya hindava Xwe da we bi þabûnê û 

aþîtîyêva t’ijî bike. Wî çaxî hûnê bi qewata R’öh’ê Pîroz gömanbin”. 

— R’omayî 15:13, GW

Bawerî matêrîyalê çêkirinê bona çêkirina zewaca me dide, lê 

göman jî pr’oêkta wê zewacêye, k’îjanê gerekê mîaser bikin. Xwedê 

çawa kanîya gömanê hindava we merivê li r’ex we bawere. Li ser Wî 

gömanbin û Ewê bona zewaca we pr’oêkta Xwe bide, Ewê qewatê bide We, 

kö zewaca weye nava xiyalada mîaser bibe. 

Nava k’itêba xweye “Birahîm, yan jî gör’êdabûna Bawerîyê”-da 

serwêr F. B. MêyêrF. B. Mêyêr þirove dike:

“Bawerî ew t’oximê biç’ûke, yê kö nava xweda h’emû r’engêd e’mirê 

mesîhîtîyê dide k’ivþê, yê kö hîvîyêye, kö qewatê bidinê û döa’ê 

Xwedê hebe. Wextê kö meriv bawer dike, li wir t’enê pirsa xwendinê û 

we’de dimîne, bona kö ew t’oxim bighîje… Bawerî ösa xwe t’evî Kör’ê 

Xwedê dike yek, wekî em t’evî Wî Yekin, t’emamîya r’ûmeta nava 

xeysetê Wî da… derheqa medane”. 

Bi vî cûr’eyî, bawerî çiîye? Ji k’îderê ew çê dibe?. Meriv gerekê 

çi bike, wekî ew nava e’mirê weda diha qewatbe? Bi göhdarî dora wan 

cömila bifikirin û binivîsin, kö R’öh’ê Pîroz çi e’lamî we dike?

R’omayî 1:11, 12, 1O:17, 12:3 • Îbranî 11:1, 6 • Efesî 2:8 • Kolosî 2:6-8

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Xêncî bawerîyê h’ewcetîya we heye, kö hûn pr’oêkta ji alîyê 

Xwedêda dayî, ya bona yektîya we bistînin. Bisekinin û döa’ bikin: 

“Xödan bona zewaca me pr’oêkta Xweye xwedêtîyê dayne höndör’ê dilê 

min û merivê li r’ex min. Te çawa mesela steyrkêd e’zmîn da Birahîm, 

wî cûr’eyî jî dilêd me çê bike, k’îjanê em dikarin fe’m bikin û h’eta- 
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h’etayê bîr bînin, bi navê Îsa”. Göhdarbin û binivîsin wî h’emû tiþtî, 

çi kö Xödan e’lam dike. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

K’ilîteke ösa heye, k’îjan gerekê li cem we hebe, kö hûn bawerîyê 

û gömanê bistînin. Ew yek gör’êdabûne. Gör’êdabûn dibêje: “Ez bêyî 

Te nikarim bikim, Xödan, feqet ez dikarim bi saya Te h’emû tiþtî 

bikim”. Wextê kö dilê we wî cûr’eîye, wî çaxî zewacê tiþtê herî baþ 

bistîne, çi kö li cem Xwedê heye. 

Xödanê sedsala 19-a û serwêr Ÿndryû Myûr gotîye: “Îsa hat, kö 

þikestîbûnê veger’îne li vî welatî û me bike t’evbûyêd wê û bi wê 

yekê me xilaz bike… gör’êdabûna Wî xilazbûna meye. Xilazbûna Wî 

gör’êdabûna meye… Em t’enê bi saya Mesîh bi r’astî þikestîne, Yê kö 

nava meda bi þikestîbûna Xwe ye xwedêtîyê dijî”. 

Bi göhdarî dora van gotina bifikirin. Xwedê çi e’lamî we dike. 

Metta 11:28-3O • Yûh’enna 13:1-17 • Fîlîpî 2:1-11. Aqûb 4:6 • A Petrûs 5:5

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

“… E’mir bi sebir û gör’êdabûnê qebûl bikin, ber hev daxön, çimkî hûn 

hev h’iz dikin. Bila meremê we nava R’öh’da yekbe û wî çaxî hûnê 

t’evayî nava aþîtîyêda bin”. 

— Efesî 4:2, 3, Philips
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T’EVAYÎ DERHEQA TIÞTÊD 
MEZINDA BIK’EVINE NAVA XIYALA

 “Herdö t’evayî dikarin diha gelek tiþta mîaser bikin, 

ne kö yek, kö dö cara k’ar bike, çimkî feydayêd wana wê diha baþtirbin… Sisê 

diha baþe, çimkî t’êlê sêbare r’ih’et naqete”. 

— Zanebûn 4:9, 12, TLV 

Berne’ma Xwedê bona her jinekê û mêrekî jîyîna nava mezinaya 

zewacêdane. Wextê kö R’öh’ê Wî Yê Pîroz merk’eza yektîya wedane, hûn 

û ösa jî merivêd li r’ex we dikarin bighîjine tiþtêd mezin. 

Hûn dixwezin kö e’mirê we li ser dereca bilindbe? Bona wê yekê, 

bona k’etina nava xiyala, xiyalêd derheqa tiþtêd mezinda, we’de baþqe 

bikin. Dawîya wî serê k’itêbêda emê we hîn bikin, kö hûn dîtinoka 

zewaca xwe binivîsin. Hema niha dikarin bona wê yekê xwe hazir bikin. 

Çend cîya nav bikin, li k’îderê hûn û merivê li r’ex we bi 

h’izkirin we’dê xwe derbaz dikin, k’îjan r’ih’etîyê p’êþk’êþî we 

dikin û li k’îderê hûn dikarin aza bik’evine nava xiyala. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Cabêd (bersivêd) xwe gövtögo (e’nene) bikin, lê paþê çend cîya bivînin, li k’îderê 

hûn dikarin r’astî hevdö bên û t’evayî bik’evine nava xiyala. 

Wextê k’etina nava xiyala hûn û merivê li r’ex we dikarin bi 

bêqelpî dilê xwe vekin û derheqa wan k’arada bifikirin, k’îjana hûn 

t’evayî dikarin bi qewata Xwedê, bi serwextîyê û milahîmîyê mîaser 

bikin. “Çawa jin û mêr hûn t’evayî çi dikarin bikin, kö bighîjine 

feydaêd hê mezin”, - xödanêd k’itêba Bîl û P’êm dipirsin. - “Bi cûr’ê 

giran bifikirin… Bona kö bizanibin, kö gelo hûn berbi xiyalava diçin, 

yan na? Hûn gerekê çend meremêd xwe binivîsin, k’îjan wê bidine 
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k’ivþê, kö hûn çawa bighîjine xiyala xwe. Merem gerekê dîyarkirî… 

r’astî… û bi alîk’arîya Xwedê nêzîkbe”. 

Bona qirarkirina merema hûn gerekê t’evayî diha gelekî nava 

matêrîyalêd xwendinêye r’ojtira mayînda xeberdin. Lê niha xiyalêd 

çawa dilêd weda hene? Derheqa wê yekêda bifikirin, kö hûn bona 

heleqetîyêd xwe, t’erbyetdarîya zar’oka, ç’areserkirina fînansî, 

xwendinê û kar’îêrayê, çêkirina malê, yan jî k’ir’îna wê û tiþtêd 

mayînda çi dixwezin. 

Xiyalêd mine here mezin derheqa zewaca meda evin…Xiyalêd mine here mezin derheqa zewaca meda evin…

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bi xiyalêd xweva bi hevr’a fikirêd xwe nîvî bikin û wana 

binivîsin û paþê hîvî ji merivêd li r’ex xwe bikin, kö ew jî wî 

cûr’eyî bike. 

Xiyalêd merivê li r’ex min, yêd derheqa zewaca meda evin…Xiyalêd merivê li r’ex min, yêd derheqa zewaca meda evin…

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Gelo xiyalêd we hinekî anegorî hev dibin, yan na? Gelo tiþtêd 

t’omerî hene? Derheqa wê yekêda gövtögo (e’nene) bikin. 

Xiyalêd here mezine t’omerî yêd nava zewaca meda evin…Xiyalêd here mezine t’omerî yêd nava zewaca meda evin…

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
Bîr bînin: “Hûn zanin, wekî Xwedê h’emû tiþtî dikare bike, diha zêde, ne hûn dikarin 
bifikirin, yan jî nava xiyalêd xweye mezinda bivînin” (Efesî 3:2O, MSG). Bi döa’kirinê 
xiyalêd xwe t’eslîmî Xödan bikin û hîvî bikin, kö Ew van gavêd zelal nîþanî we bike, bi 
k’îjana hûn dikarin nêzîkî xiyalêd xwe bibin. 
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Ders: R’oj 5

DÎTINOKA XWE BINIVÎSIN

“Dîtinokê binivîse û li ser wan t’exta bide zelalkirinê…”

— Hebaqûq 2:2, KJV

Niha wextê kö hûn t’evî merivê li r’ex xwe k’etine nava xiyala gava 

bi sirê ewe, kö hûn dîtinoka xwe binivîsin. Heyîna dîîtinokê dide 

k’ivþê, kö derheqa zewaca weda xiyala bi r’astî heye, bona k’îjanê hûn 

û merivêd li r’ex we dikarin bi r’êberîya Xwedê û k’erema Wî t’evayî 

k’ar bikin. 

Xödan, profêsor û þêwirmendê malbetî H. Norman R’ayt’H. Norman R’ayt’ derheqa 

dîtinokada fikirêd qîmetlû pêþniyar dike:

“Dîtinokê Dîtinokê meriv dikare çawa têr’adîtin nav bike, k’îjan bi girîng 

h’esabkirina înformasîyaêd h’alê niha û mecalêd wanda, ösa jî bi 

qîmetkirina dersêd paþer’ojê tê kirinê. Dîtinokê jî meriv dikare 

qîmetke çawa tiþtê kö nayê dîtinê, yan jî wana bikine yê dîtinê. 
Ew dide k’ivþê, kö þikil fikira weda derheqa wê yekêda heye, kö 

r’ojêd pêþîya weda çi gerekê bibe, biqewime, yan jî çawa gerekê 

bibe. Dîtinok jî þikile, li ser k’îjanî hela hê qewilêd kö t’önene, 
hatine k’iþandinê. Ew yek dide k’ivþê, kö meriv li ser pêþer’ojê tê 

merk’ezkirinê, lê ne kö dik’eve nava we’dê derbazbûyî û niha û navhev 

dik’eve. Dîtinok prosêsa sazkirina pêþer’oja baþe, bi qewat û 

r’êberîya Xwedê”. 

Dîtinoka zewacêye bi açix xweya prînsîp û qîmetîyêd mezine. Lez 

çend norma binivîsin, k’îjan nayêne gövtögokirinê, bi k’îjana hûn û 

merivêd li r’ex we dixwezin bêyî ber hev daxöstin anegorî wê yekêbin. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Mesele, ji hevr’aqayîlnebûna dûr bimînin, ji deyînkirinê dûrbin, her dem bona 
baxþandinê hazirbin, t’ö cara hev nöxsan nekin û tiþtêd mayîn. 
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Careke mayîn þirovekirina dîtinokê bixwînin, ya kö R’ayt’ 

nivîsîye. Ew çi dibêje we? Meremêd we’dekörteMeremêd we’dekörte çi cûr’eyî li cem we 

hene, yêd ösa, wekî hûn û merivêd we dixwezin sala tê bighîjinê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bona zewaca we meremêd we’dê navîne (ort’e) çi cûr’eyî hene? Nava 

ji pênca h’etanî deh salêd pêþîyêda meremêd weye çi cûr’eyî hene? 

Bîra xweda xweykin, wekî hûn gerekê zelal û r’astbin, li ser wê yekê 

xwe bidine merk’ezkirinê, kö hûn çi dixwezin bivînin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Nava zewaca weda meremêd we’dedirêjemeremêd we’dedirêje çi cûr’eyî hene? Gelo 

meremêd zelal hene, wekî hûn dixwezin nava 2O-3O-î salê bi sirêda 

bighîjinê? Derheqa pênsîyaê, nebîya, qölixê, hêsabûnê, yan jî sefera 

(r’êwîtîyê) û tiþtêd mayînda bifikirin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

“Feqet van tiþta, k’îjana Ez program dikim, wê carekêr’a mîaser nebin. We’de 

hêdî, qewîn û bi îzbatî nêzîk dibe, wekî ew dîtinok mîaser bibe. 

Eger tê t’eg’mînkirinê, kö ew hêdî- hêdî diçe, gömanbir’ nebe, çimkî ev 

h’emû tiþt wê e’se mîaserbin, t’enê gerekê sebira te hebe. 

Ewê qet r’ojekê jî derengî nek’eve”. 

— Hebaqûq 2:3, TLB 
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PIRSÊD BONA E’NENEKIRINÊ 
(GÖVTÖGOKIRINÊ) 

Eger hûn vê k’itêbê nava doranêd dersêd t’omerîda, yêd nava dersêd 

“Serpêhatîya derheqa zewacêda”, ya “Berevoka Mêsîncêr”, lêk’olîn 

dikin, vîdêoya dersaye döda t’emaþe bikin. 

1|  Gelek mêr û jinêd zewicî “bi r’êjîma wa gotî t’enê jîyînê” dijîn. 

Feqet Xwedê naxweze, wekî zewac t’enê bi formalî derbazbin. Ew 

dixweze, wekî zewac gölvedin. Çend deqa bona vê yekê baþqe bikin û 

bi hevr’a fikirêd xwe nîvî bikin, kö bona çi ew yek girînge kö nava 

zewaca weda dîtinoka wî cûr’eyî hebe, ya kö diha gelekî mezine, ne 

kö h’ewcetîyêd we û yêd merivê li r’ex we. 

2|  Bêyî þikberî hûnê wextê zewacê r’astî dijwarîya bên. Hûn û merivê 

li r’ex xwe dö þexsin, k’îjan nava prosêsa yekbûnêdanin. Nava 

Îbranî 12:2,3-da progirama cêr’ibandî tê r’aberkirinê, bona kö 

dijwarîya alt’ bikin. Bi göhdarî vê p’arê bixwînin û stratêgîya 

Xwedê qirar bikin, k’îjan ewe kö we mînanî zêr’ê paqij ji nava 

agir derxin. 

Berê xwe bidine Îsa, Yê kö ev prosês him destpêkir û him jî ser hevda anî, nava 

k’îjanêdanin em. Lêk’olîn bikin, kö Ewî çawa ew yek kir. Çawa kö Ewî t’ö cara 

berê xwe ji wê derê veneger’and, k’öda ew diçû, - ji dawîya bexteware nava Xwedê 

da û t’evî Xwedê, li ser r’ê Ew karibû li ber her tiþtî- Xaç, þermê û bona h’emû 

tiþtî teyax bike. Lê niha Ew li cîyê r’ûmetêye, li r’ex Xwedê. Wextê kö hûn 

bidine zelalkirinê, kö nava bawerîya xweda hûn ze’yîf dibin, careke mayîn xal-

bi xal vê serpêhatîyê bixwînin- ewê cêrga dijminatîyêye dirêj, k’îjanêr’a Ew 

derbaz bû. Ewê qewata adrênalînê bide þexsêd we. 

— Îbranî 12:2, MSG

3| K’öbarî îzinê nade me, kö em bighîjine tiþtê herî baþ, çi kö Xwedê 

bona me dixweze. Gelo we îzin daye, wekî k’öbarî dîtinoka nava 

zewaca weda bide sînorkirinê? Hûn çi gerekê bigöhêr’in, wekî ewê 

zewacê bikine r’astî, ya kö Xwedê bona we hazir kirîye?
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4|      Zewacêd bextewar û sag’lem, yêd kö dighîjine mezintayê, dîtinokêd 

wan hene. Dîtinoka baþ bi berne’ma r’astva tê piþtgirtinê. Her 

mêr-jinek berne’ma xwe anegorî wê yekê dikin û mêr û jin xwe 

p’êþk’êþî mîaserkirina wê yekê dikin. Nava zewacêda hinek goveka 

nav bikin, k’îjanada pêwîste (lazime), kö dîtinoka bi hûrgilî 

hebe. Bona çi nivîsara berne’ma zelal gelekî k’ardare? Bona çi 

ew yek girînge, wekî dîtinok nava we’deda bê anegorîhevkirinê û 

göhar’tinê?

Serwêr:Serwêr: t’eslîmî k’oma xwe bikin, kö Hebaqûq 2:2,3 û Gotinêd Silêman 29:18 
bixwînin. 

5|    Nava Metta 25:23-da xölamê “bi r’eh’m û h’elal” layîqî pesindayînê 

bû. Bona ÿkonomîya “baþ” ew ji alîyê ag’ayê xweda hate 

qebûlkirinê. Zewaca îdêalî û ya baþ yek nînin. Gelo çawa meremê 

zewaca îdêalî dikare îzinê nede me kö zewaca me baþbe? Zewaca 

baþ çiîye, ya ji alîyê normêd me, qirar, yan jî þaþîyêd meda 

h’esabkirî?
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T’OMERÎKIRINA SERÊ K’ITÊBÊ

• Serpêhatîya zewaca we t’enê derheqa weda nîne. Ew derheqa 
her merivekîdane, yêd kö nava e’mirê weda nêzîkî we û 
merivêd li r’ex we’danin û ew yek jî h’ökömê xwe li ser 
nisiletêd nû, bi saya mîrat’a we, dihêle.

• Zewac him bona jina, him jî bona mêra cîkî ösa îdêalî 
çê dike, kö mînanî Mesîh bin. Ew bona Xwedê r’ûmeta mezin 
tîne, çimkî Xwedê bi r’îya zewacê e’yan dibe.

• Bawerî bona zewacê matêrîyalê çêkirinêye îdêalîye, ya kö 
hela hê mîaser nebûye. Göman ew proêkte, yan jî dîtinoka 
ji alîyê Xwedê da dayîye, ya kö bi r’îya bawerîyê çê dibe.

• Gör’êdabûn derî bona tiþtê herî baþ vedike, çi kö li cem 
Xwedê heye. Bi saya gör’êdabûnê, em qewata Xwedê qebûl 
dikin, bona kö em mezinaya zewacê ösa t’exmîn bikin, çawa 
kö Ewî daye progiramkirinê.

• Nenihêr’î h’alê zewaca weyî niha ew dikare wergöhêzî 
e’mirê we’dedirêj û bextewar bibe.

• Derheqa zewaca xweda dîtinoka bi jîyanêva t’ijî 
binivîsin, k’îjanê nava we’deda pêþk’eve û nava k’îjanêda 
wê gömanêd we, xiyal û normêd we wê hebin.





 SISÊ 

E’rdê li ser gemîyê paqij bikin
E’rdê li ser gemîyê paqij bikin: Ev dide k’ivþê, kö bona tiþtekî xwe 

hazir bikin, pêþda h’emû tiþtî r’astkin, çi kö dikare bona

pêþdaçûyînê çetinaya pêþda bîne. 

R’oj 1

E v têrmîna be’h’rê pêþda çawa e’mirkirine, ya kö li ser wê 

gemîyê tê e’lamkirinê, gemîya kö bona destpêkirina þêr’ xwe 

hazir dike. Çawa kö ev e’mirkirin tê bihîstinê, merivêd li ser 

gemîyê gerekê h’emû tiþtêd li ser e’rdê wê, haceta, þirîta, yan jî 

tiþtêd mayîn bidine alîkî, k’îjan dikarin çetinaya pêþda bînin kö 

ew li ser gemîyê aza her’in û bên. R’oja îroyîn ev têrmîn derheqa her 

hazirîkêdane, ya kö îzinê dide bêyî çetinaya derbazî k’arê xwe bibin. 

Serê k’itêbêyî derbazbûyîda me derheqa zewacêda çawa proêkta 

sax û praktîk xeberda. Meremê evî serê k’itêbê ewe, kö derheqa 

wan çetinayada xeberdin, k’îjan dikarin îzinê nedine we, kö hûn 

pêþda her’in û çetinaya zewacê t’exmîn bikin. Meremê azakirina 

(paqijkirina) e’rdê li ser gemîyê ewe, kö îzinê nedin, wekî þirîtêd 

li ser wir navhevk’evin. Eger e’rdê li ser gemîyê hevdayî nîne, li 

wir þirît, yan jî tiþtêd mayîn hene û eger wî çaxî bager r’abe, hûn 

dikarin r’ûyê wan tiþtada e’rdêk’evin, çimkî ew tiþt wê bik’evine nava 

dest-p’îyê we. 
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Em dixwezin alî we bikin, kö hûn bi gemîya xwe berbi pêþer’ojê 

her’in û wî h’emû tiþtî hildin, çi kö bona we lazime. Û bi wê yekêva 

t’evayî wî h’emû tiþtî ji gemîyê bavêjin, çi kö dikare gemîyê giran 

bike, nehêle pêþda her’e, yan jî berbi paþer’ojê veger’in. Gelek meriv 

ne t’enê li ser gemîyê diþmitin, dik’evin û zyanê didine xwe, lê gelek 

jî carna ji gemîyê dik’evin û nava be’hrêda önda dibin. 

Progirama Xwedêye derheqa zewacêda bêyî kêmasiyaye. Feqet ösa 

tê t’exmînkirinê, wekî zewac kêmasîyêd mêr û jina diha zêde dide 

dîyarkirinê. Dewsa wê yekê hîvîyê bisekinin, h’etanî kö hûn gemîke ji 

r’ê derk’etî, þikestî, bi barê öndakirî, bi þirîtêd qetîyayî biajon, lê 

em jî dixwezin alî we bikin, kö gemî r’ast her’e. 

Werin em evê xeberdana derheqa be’hrêda bidine xebatê. Wextê 

kö meriv bi zanebûn naxwezin pirsgirêkêd h’îmlî bidine h’elkirinê, 

k’îjan nava heleqetîyada pêþda tên, tê bêjî ew derdik’evine nava 

be’hrê û wî cîyê vebûyî didine xitimandinê, yê kö li ser wê gemîyê 

pêþda hatîye. Ewê hinek we’de k’ar bike, lê eger h’ököm diha zêdebe, ew 

cîyê xitimandî wê dîsa vebe. 

Em naxwezin, kö hûn biþmitin, yan jî niqoyî binê be’hrêbin. 

Em dixwezin, kö zewaca we qewînbe û li ber her bagerekê teyax bike, 

k’îjan wê r’astî we bên. Bi xebata li ser proêkta zewacêye serê 

k’itêbêyî pêþda, we îdî hinek pirsgirêk dîtine, k’îjana gerekê 

bidine h’elkirinê, h’etanî kö hûn bikaribin berbi dîtinokê her’in. 

Dêmek, werin em h’emû berdaxöstina û kêmasîya dûrxin, k’îjan nava 

xweh’izîyê, k’öbarîyê û xeydêdanin. Werin em ji h’emû nifir’a 

azabin, k’îjan me didine sînorkirinê, ji tirsê azabin, k’îjan me dide 

girêdanê, îzinê bidin, wekî göman bibe wersê me. 

Destpêka me

Em zanin, wekî “paqijkirina e’rdê li ser gemîyê” bi çiqasîva 

girînge, çimkî me zewaca xwe wî cûr’eyî destpê nekir. Em li 

þêwirdarîya pêþîya zewacê diqesidîn, lê bi r’astî me göhdarî 

nedikir. Wextê kö þêwirmendê me dicêr’iband me hîn bike çawa 

gerekê nava hevr’aqayîlnebûna û avêd gör’r’a derbazbin, em difikirîn: 

“Hevr’aqayîlnebûn? Emê t’ö cara r’astî tiþtêd ösa neyên. Xwedê em 
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kirine yek. Ev þêwir bona wan merivane, yêd kö mînanî me evîndar 

nînin. Destê Xwedê li ser meye”. 

Piþtî zewacê çend h’evtê derbaz bibûn, wextê kö pirsgirêk pêþda 

hatin. Gelek we’de nelazim bû, kö em fe’m bikin, kö em bi çiqasîva 

þaþ bûn. Em zewicîn û em difikirîn, wekî em jin û merê îdêalîne, 

lê zûtirekê me destpêkir diha gelekî zelal kêmasîyêd hev bivînin. Me 

ce’dandinêd mezin dane xebatê, kö hev bigöhêr’in. Nava encamêd wê 

yekêda zewaca me wergöhêzî þer’k’arîyê bû, ya di navbera dö merivêd bi 

r’öh’ê qewîn. H’esin dicêr’iband h’esin bide tûjkirinê û li dor- berê 

wê jî pirîsk bela dibûn. 

Me hela hê fe’m nedikir, wekî yektîya me hela hê sist û nerm 

bû. Belê, me bi k’ûrayî xwe p’êþk’êþî hev kiribû, lê fikirêd meye 

derheqa xeysetêd meda gelekî bilind bûn, xwezima nava pirsêd sebirê û 

xwep’êþk’êþkirinêda. Kêmasîyêd me diha gelek bûn, ne kö em hazir 

bûn wana qebûl bikin. Lazim bû kö alîyêd xweye baþ jî diha bidana 

qewînkirinê, bona kö li ber dijwarîyêd pêþer’ojê ew teyax bikirana. 

Dewsa wê yekê, kö me ösa bikira, kö Xwedê “e’rdê gemîya me paqij 

bikira”, me dixwest nava hevda ew yek h’el bikira. Ew mêr û jinê, kö 

bawer bûn, wekî E’zman ew çê kirine bona hevdö, ji wî h’alê xwezilîyê 

k’etibû. Em li civînê hela hê dik’enîyan, lê e’mirê meyî li malbetê îdî 

mînanî berne’mêd “Fêdêrasîona h’emdinîaêye gölaþê”-ye têlêvîzîonê 

dibû. 

Sala zewaca meye e’wlin r’ojekê di navbera meda h’alekî sert 

pêþda hat. Con nedixwest, kö ez (Lîza) ji odê derk’evim û gote min, kö 

ez li ser cîyê me r’ûnêm. Wê þebeqê min dixwest lez derk’evim, çimkî 

min hela hê tiþtekî ösa negotibû, kö r’ûyê wê yekêda p’oþman bûma. 

Min cêr’iband her’ime berbi dêrî, wextê kö ewî cêr’iband min bide 

r’ûniþtandinê kö t’evî min xeberde. Nava encamê wê yekêda ez e’rdê 

k’etim. 

Ez carekêr’a r’abûm û lemp’a li ser e’rdê danî, destê mindabû. Con 

bi nihêr’andineke tirsyayî min nihêr’î û bawerîya xwe ç’avêd xwe 

neanî. 

- Eva çî ter’ane, - ewî pirsî. 

- Nizanim, - min bi dengê nimiz gotê. 

Ew yek awqas bêfikir bû, wekî em herdö jî r’ih’et, me derheqa 

pirsgirêka xweda xeberda, lê k’oka wê hela hê h’elkirî nîbû. 
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Piþtî çend r’oja min t’evî hevaleke xwe nan dixwer. Ÿp’êce we’de 

bû kö ewê mêr kiribû, ne kö ez. Ez fikirîm, wekî ez dikarim derheqa 

dijwarîyêd zewacêda t’evî wê xeberdim. Feqet dewsa ewê qewimandina 

girêdayî lemp’a li ser e’rdêr’a, min qirar kir xeberdanê bi cûr’ekî 

mayîn destpê bikim. Min bi cûr’ekî nefikirî pirs kir:

- Qet ösa qewimîye, kö tö t’evî mêrê xwe bik’evî nava xeberdanêd 

sert û niþkêva fe’m bikî, wekî tö bi lemp’a e’rdê destê teda r’abî ser 

p’îya?

Ewê min nihêr’î û da k’ivþê, wekî pirsa min ya bêfikir bû:

- Na xêr. 

- T’evî min jî tiþtê ösa neqewimîye, - min lez caba wê da. 

Bi r’astî min derew kir. Hevala min t’exmîn kir, wekî ew pirsa kö 

min da, qîr’îna alîk’arîyê bû, lê ner’astîya derheqa zewaca meda îzin 

neda, kö em vê xeberdanê berdewam bikin. 

Him Con û him jî ez, me t’exmîn dikir, kö em k’etine nava 

h’esarê. Nava zewaca meda pirsgirêk pêþda dihatin, lê me nizanibû, kö 

berbir’î k’ê bibin. Li civînê me derheqa þer’k’arîya xwe û h’alê xweda 

vediþart. Me zanibû, wekî hevr’aqayîlnebûnêd me diha sert dibûn, lê me 

nizanibû, kö em çawa bikin. Bêgömanî û þerm, k’îjan r’ûê h’alê meda 

pêþda hatin, h’emû tiþt diha xirab kirin. Nava encamêd wê yekêda h’alê 

sertî li mala me diha xirab bû. 

Û ew yek qewimî. Konflîkta me gihîþte dereca here bilind, 

wextê kö min (Con) Lîzayê xist. H’etanî wê qewimandinê min îdî nava 

xeberdanê sertda qewat dida xebatê (min Lîza de’f dida), feqet eva cara 

e’wlin bû, wextê kö min wê xist. Carekêr’a bi fe’mkirina kirina xwe, 

ez tirsîyam û ewê yekê h’ökömî li ser îsafa min kir. Lîzayê jî derba 

cabdayînê da min, lê paþê çû odê û derî ser xwe girt. Em herdö jî çûn 

r’azên, lê me t’exmîn dikir, wekî tiþtek önda bûye. 

R’ojtira mayîn, pêþîya çûyîna xebatê, Lîzayê dengê xwe nedikir 

û diha gelekî dûrk’etibû. Dihate t’exmînkirinê, wekî heleqetîyêd me 

ji pîrozîyê û aminayê miqûf mabûn. Em herdö jî t’emamîya r’ojê 

dixebitîn û h’etanî dawîya h’evtîya xebatê dûraya ort’a meda diha zêde 

bû. Wî çaxî Lîza cabdara firotanê bû û ew bi zanebûn li cîyê xebatê 

diha zêde dima, dik’anêd bin cabdarîya xweda kontrol dikir, nedixwexst 

r’astî min bê. Wextê kö ew dihate malê, ewê nedixwest minr’a xeberde, 

yan jî t’evî min þîvê böxwe, lê carekêr’a diçû oda r’azanê, dik’ete 
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nava cî, destpê dikir bixwîne. Ez hîvîya dawîya h’evtê bûm, kö em bi 

k’ötasî bikaribin vî h’emû tiþtî r’ast bikin, çi kö qewimî bû. 

Sonda min

Wextê kö ez hela hê cahil bûm, genc bûm, min (Lîza) sond 

xweribû, kö eger mêrê min niþkêva minxe, ezê bihêlim û her’im. 

Ez malbeteke neqewînda mezin bibûm û ez bi tirs difikirîm, wekî 

ez jî dikarim bibime qörbanîya zordarîyê. Wextê kö Con min xist, 

min derheqa sonda xweda bîr anî. Min dikaribû qirar qebûl bikira, ya 

kö dikaribû e’mirê min bida göhar’tinê. Gelo min dikaribû zewaca 

me xweyî bikira? Gelo min dikaribû merivekî ösa h’iz bikira, xwe 

p’êþk’êþî wî bikira, yê kö min xist?

Li cîyê xebatê h’emûya t’exmîn kiribûn, wekî tiþtekî gelekî k’ûr 

min xemgîn dikir. Serk’areke min t’exmîn dikir kö çi diqewime. Ewê 

jinê minr’a xeberda, ber dilê minda hat û bêyî fikirkirin gote min, kö ez 

gerekê ji Con dûrk’evim. Ez hîvîya dawîya h’evtê bûm, kö Con ji mala 

me bidime derxistinê. Xêncî xeberdana t’evî xebatk’arêd me, min ösa jî 

k’itêba Doktor Cêyms Dobsone “H’izkirin gerekê berk’be” dixwend, ya kö 

ez de’f dam, kö h’alê xwe diha çetin bikim û bighînime krîzîsê. 

Wê ÿvarê, wextê kö Con ji xebatê paþda veger’îya, ew nikaribû 

bik’eta malê. Min derî k’ilît kiribû. Wî çaxî hela hê t’êlêfonêd 

mobayl t’önebûn. Ew li ber derî sekinî û kire gazî: “Lîza, ez hatime, 

bihêle ez bême höndör’”. Paþê min p’encere vekir û gotê, kö ez haj pê 

heme kö ew hatîye, lê ew gerekê her’e cîkî mayîn r’azê. Con bawerîya 

xwe gotinêd min neanî. Hinek we’de derbaz bû, ewî fe’m kir, wekî ezê 

nehêlim kö ew bê höndör’, qirar kir bi me’nîya döakirinê û r’ojîya 

her’e mala hevalekî xwe. 

Wextê kö ez t’enê mabûm, min qirar kir t’evî Xwedê xeberdim. Ez 

difikirim, kö döa’kirina min vî cûr’eyî destpêbû: “Dêmek, Xwedê, 

binihêr’e ez çi pêþniyarî Te dikim. Con hela hê li malê nîne û ew 

gerekê t’eze e’yantîyê derheqa wê yekêda bistîne, kö bi çiqasî xirab 

ew nêzîkî min bûye. Diqewime Tö xewineke xirab bidî wî, yan jî bi 

birûskê wî bitirsînî. T’enê hîvî dikim, wî neköje, çimkî p’erêd me wê 

t’êrê nekin kö wan xerca bikin”. 
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Feqet min çiqwas bona Con döa’ dikir, merivê t’ek- t’enê derheqa 

k’îjanîda Xwedê t’evî min xeber dida, ez bûm. Xwedê nedixwest derheqa 

pirsêd Conda t’evî min gövtögo bike, feqet dixwest h’alê dilê min 

nîþanî min bide. Ewî gote min: “Lîza, h’ewcetîya te heye, kö qewateke 

mezin t’evî zewaca webe. Ez dixwezim t’evî wê yekê bibim û tö gerekê bi 

cûr’ê qewat k’ar bikî. Ev yek dide k’ivþê, wekî tö gerekê bibaxþînî, lê 

tö jî difikirî, wekî yê pêþberî te layîqî wê yekê nîne”. 

Xwedê her dem digote min: “Lîza, tö miqabilî Con h’esab xweyî 

dikî”. 

Xweyîkirina h’esab

Wextê kö Con û Ez t’evayî dik’etine nava hevr’aqayîlnebûna, 

me derheqa pirseke ber ç’ava xeber nedida. Me ew tiþt didane xebatê, 

çi kö nava mehada berev bibûn, bona kö em hev nöxsan bikin. H’îmê 

hevr’aqayînebûnêd me bêhörmetkirin, gönek’arkirin û te’layî bûn. 

Hevr’aqayîlnebûnêd biç’ûk jî wergöhêzî p’evçûyînêd mezin dibûn. 

Ez nava wan xeberdanada, yêd kö dirêj dik’iþandin, neheq bûm û 

min nedixwest bona wan bêhörmetkirinêd kö Con gîhandibûne min, 

bibaxþanda wî. R’ûyê wan birînada, k’îjan nava zewaca meda hebûn, 

ez ditirsîyam, kö eger ez deynêd wî bibaxþînim, minê xwe bikira bin 

qezîyayê, him bi fîzîkî û him jî bi moralî. Feqet Xwedê gote min, 

wekî r’aste, Con ji merivê îdêalî dûre, lê ew layîqî baxþandinêye. 

Min her dem dicêr’iband göhdarîya Xwedê bida berbi Con, lê ew 

yek badîhewa bû. 

Bona çi her dem ez gerekê bême göhar’tinê, - min digot, - ez gömanim, 

wekî Tê hema wan tiþta bêjî Con, çimkî ewê neyê göhar’tinê, h’etanî 

kö Tö wîr’a xeber nedî. 

Bi vî cûr’eyî Xwedê nepaqijîya dilê min dida k’ivþê. K’öbarîyê 

û xweh’izîyê zûtirekê serêd xwe bilind kirin. Niþkêva ez fikirîm, kö 

merivê çi bêjine min, eger r’oja yekþemê þebeqê ez û Con li civînê 

li r’ex hev r’ûniþtî nîbin. Min qirar kir, wekî ezê îzinê bidime wî, 

kö ew we’deda paþda veger’e, bona kö ew k’incê xwe xweke û t’evî min 

bê civînê, kö h’emû k’es bifikirin, wekî li cem me h’emû tiþt baþe. 

Ez bona Con û heleqetîyêd me xemgîn nîbûm, lê ez difikirîm, kö merivê 
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çi bifikirin. K’öbarîya min îzin nedida min kö nava vê pirsêda qewata 

Xwedê t’exmîn bikim, nava k’îjanêda h’ewcetîya min hebû. 

Bi k’ötasî min t’erka þer’k’arîyê da û îzin da Xwedê, kö ew t’evî 

dilê min ösa bixebite, çawa kö Ewî dixwest. Piþtî þaþîya Cone mezin 

jî min qirar kir r’ola xwe nava wê qewimandinêda fe’m bikim. Wextê 

kö ez þikestim, min qewata Xwedê t’exmîn kir. Þikestîbûn her dem 

p’encerêd qewatê vedike. 

“... Xwedê miqabilî k’öbar- babaxaye, lê k’eremê dide þikestîya” 

(A Petrûs 5:5). 

Bona min e’yan bû, wekî ez nikarim Con bigöhêr’im. T’enê Xwedê 

dikaribû ew yek bikira. Feqet min dikaribû îzin bida, kö Xwedê ez 

bigöhar’tama. 

R’ojtira mayîn Con bi cûr’ekî mayîn göhar’tî veger’îya malê. 

Xwedê t’evî wî, wextê salêd e’wlin yê zewaca me xebitî, û ewî îdî 

destê xwe li ser min bilind nekir, kö eva îdî serê 3O-î salîye kö em 

t’evayîne. Yektîya me hate göhastinê û em bi cûr’ê þikestî nêzîkî 

Xwedê bûn. Û ösa jî em himberî hev wî cûr’eyî bûn, bi gömana 

dasekinandina aþîtîyê. 

Þîretêd vê serpêhatîyê
 

Xwezî me bikaribûya bigota, wekî birînêd wî çaxî stendî nava 

r’ojekêda qenc bûn, lê ösa nebû. Nava dö salêd peyîr’a, em hela hê nava 

h’alê wî cûr’eyîdabûn û me dicêr’iband bi hevr’a ösabin, kö r’ûmetê 

bona Xwedê bînin. Me þîretêd cûr’e-cûr’e bihîstibûn, ji wê yekê 

destpêkirî, wekî em herdö gerekê serk’arîya wî h’alî bikin, h’etanî kö 

Lîza jî gerekê hindava min þikestî bûya. 

R’ûyê negihîþtîbûna meda me gelek cara hev gönek’ar û r’exne 

dikir. Wextê kö Xwedê xebata baþqe t’evî me her yekî, cöda-cöda 

mîaser dikir. Piþtî zewaca me çar sal derbaz bibûn û me xwe þikestî 

t’exmîn dikir. Neaçixîyêd me hema bi tiþtêd matêrîalîva girêdayî 

jî þe’detîya wê yekê didan, dik’etine nava k’îjana mesele p’encera 

göhar’tî û tiþtêd mayîn. Xwedê gömana Xwe ye hindava meda önda nekir. 

Ewî em ji þaþîya xilaz dikirin û ew h’al wergöhêzî mecalêd wa gotî 
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“e’rdê li ser gemîyê paqij bikin” dikir. Xwedê ew h’emû tiþt dane 

xebatê, bi k’îjana dijmin dixwest zewaca me bida öndakirinê. 

Nenihêr’î wê yekê, me her dem gilî kirîye, wekî pirsgirêkêd me 

hebûne, feqet t’ö cara awqasî bi hûrgilî me derheqa e’mirê xweda xeber 

nedaye. Niha em naxwezin kirinêd xwe bidine afûkirinê, lê em dixwezin 

piþtgirîyê bidin, wekî h’emû tiþt dikare bê göhar’tinê. Çawa jî hebe, 

em zanin, wekî h’emû qewimandinêd zordarîyêye li malbeta nînin kö 

bi açixî ser hevda tên û em piþtgirîya wan meriva nakin, kö nava wî 

h’alîda bimînin, nava k’îjanîda bona wan û zar’okêd wana qezîaye. Eger 

hûn nava wî h’alîdanin, cîyekî mayîn bivînin. Derheqa bêqezîyabûna 

xweda bifikirin û wê alîk’arîyê bistînin, h’ewcê k’îjanêne hûn. 

Hinekî þûnda emê derheqa wê yekêda xeberdin. 

Nava van salêd dijwarda, zewaca me bi t’emamî çawa ya bêgöman 

dihate t’exmînkirinê. Çi jî hebe piþtî 3O-î salêd derbazbûyî em 

e’mirê diha baþ derbaz dikin, ne kö pêþda. Eva þe’detîya k’erema 

Xwedêye. Ev yek nade k’ivþê, wekî nava van salada em nek’etine nava 

qûmistana, feqet em zanin, kö eger me qirar kirîye hev h’iz bikin, Xwedê 

bi h’elalî em nava qûmistanar’a dane derbazkirinê. 

Em nizanin, kö heleqetîyêd weye niha çi cûr’eyîne, lê em dikarin 

bidine bawerkirinê, wekî bona we göman heye. Bi göman berbir’î Xwedê 

bibin û îzinê bidine Wî, kö we bigöhêr’e. Hûn nikarin merivê li r’ex 

xwe bigöhêr’in, lê Xwedê dikare. Wê cabdarîyê t’eslîmî Wî bikin. 

Xwedê wê ewê göhar’tina e’cêb destpêke, eger hûn îzinê bidine Wî. 

Dö gotin derheqa zordarîyêda

Em dixwezin vê yekê bidine zelalkirinê: malxwê h’izkirî, 

destbilindkirina li ser jina xwe t’ö cara r’ast nîne. Încîl dibêje, 

wekî hûn gerekê qedirê wê bigrin (binhêr’e A Petrûs 3:7). Ÿrîþêd jina 

weye bi moralî, yan jî bi fîzîkîye li ser we îzinê nadine we, kö hûn 

jî wî cûr’eyî bikin. Eger pêwîste, ji wir her’in. Destê xwe li ser wê 

bilind nekin, hema wî çaxî jî, eger hûn çawa cabdayîn wê yekê dikin. 

Eger ösa nîbe, hûnê aminaya jina xwe önda bikin. Ewê îdî h’embêza 

weda xwe ç’areserkirî t’exmîn neke. Eger we qewata fîzîkî daye 

xebatê, hindava jina xwe, carekêr’a li ber Xwedê t’obe bikin û hîvî ji 

kevanîya xwe bikin kö ew we bibaxþîne. 
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Jina h’izkirî, malxwê we dixweze we bip’arêze. Hema bi vî 

meremî jî Xwedê qewata mezin daye mêra. Hûn dikarin h’esabkin, 

wekî ÿrîþa fîzîkîye li ser mêrê xwe nîþana hêrsk’etinêye û ew 

bêqezîaye eger zyanê naghîne wî. Feqet ew hindava wan ÿrîþa gelekî 

berk’ dibe. Dixwezî r’astbe, yan jî þaþ, mêr h’îmlî bi cûr’ê fîzîkî 

cabê didin, wextê kö r’astî ÿrîþê tên. Em naxwezin yekî miqabilî yê 

mayîn de’fdin, yan jî alîyêd xirab bidine h’iþyarkirinê. Em t’enê 

tiþtêd baþ dixwezin. Eger nêzîkbûna weye hindava malxwê we ya 

bêhörmetkirinêye, t’obe bikin û careke mayîn tiþtêd ösa nekin. 

Diqewime hûn malbeteke ösada mezin bûne, li k’îderê zordarî 

tiþtê qebûlkirî bûye. Diqewime endamêd malbeta we bi gotina, yan jî 

bi fîzîkî zordarî dane k’ivþê. Em dixwezin bêjin, wekî zordarî t’ö 

cara mêt’oda h’elkirina konflîkta nîne. Þêwirmendîya mesîhîtîyê 

dikare alî we bike. Hûnê hînbin, kö bi cûr’ê aqilmendî h’alêd çetin 

bidine r’astkirinê, him nava e’mirda, him jî malbetêda. Gelek civîn 

nava k’omêd biç’ûkda dersêd wî cûr’eyî pêþniyar dikin. T’ö cara ji 

stendina alîk’arîya profêsîonalî û r’öh’anî þerm nekin. 

Eva çawa derheqa mêra û ösa jî jinadane, eger merivê li r’ex we 

xwe nava qezîayêda t’exmîn dike. Ji wî dûrk’evin, careke mayîn 

bicêr’ibînin aminaya wî qazanc bikin, t’ö cara necêr’ibînin bi 

mecbûr’î t’evî Wî li wir qise bikin, li k’îderê ew qezîayê t’exmîn 

dike. Eger hûn ösa bikin, h’alê diha sertbe û hûnê wî çaxî tiþtekî ösa 

bikin, r’ûê çida hûnê paþê p’oþmanbin. 

R’oj 2

Bêhörmetkirin

Baxþandin dide k’ivþê, kö girtî aza berdin û

Bidine zelalkirinê, wekî ew girtî hûn bûn. 

— Lyûîs B. Smîds

Tiþtê e’wlin, ji çi gerekê hûn e’rdê zewaca xwe paqij bikin, 

bêhörmetkirine. Em zanin, wekî bêhörmetkirin bi je’hrêva t’ijîye û 

emê p’ara vî serê k’itêbêyî mezin bona wê pirsê baþqe bikin. 
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Bi nexwestina baxþandinê, meriv azayê önda dike. Merivê kö 

nabaxþîne, lê xweþ tê, kö h’eyfê hilde, lê r’êberê wî t’exmînkirina 

feqîryêye. Bi baxþandinê him merivê kö bêhörmet dike û him jî merivê 

kö hatîye bêhörmetkirinê aza dibin. Gelek meriv bawerin, wekî meriv 

gerekê h’etanî wî çaxî nebaxþîne, h’etanî kö h’eyfê hilnedin. Ji me 

geleka gotîye: “Ezê wî bibaxþînim, wextê kö ew bê göhar’tinê”. Feqet 

nava p’adiþatîya Xwedê da baxþandin tiþtê bijartinê nîne. Ew r’îya 

t’ek- t’enêye. Em çiqas zêde dibaxþînin, bi awqasîva zêde em dibine 

mînanî Bavê e’zmîn. Eger em dixwezin bibine wek’îlêd mezinaya Wî, em 

gerekê qewata baxþandinê qebûl bikin. 

Pawlos t’emî da me:

“Bi baxþandin nêzîkî þaþîyêd hevdö bibin û her merivekî 

bibaxþînin, yê kö we bêhörmet dike. Bîr bînin, kö Xödan hûn 

baxþandin, ösaye hûn jî gerekê wan meriva bibaxþînin” (Kolosî 3:13, 

NLT). 

Gelek cara çetine wê yekê qebûlkin. Eva pêþniyar nîne, lê 

t’emîye, qewilêd k’îjanê t’önene. Xwedê dibêje me, kö em her merivekî 

bibaxþînin, yê kö me bêhörmet dike. 

Gelek cara em bi baxþandin nêzîkî t’er’bandinêd xwe dibin û wana 

afû dikin, hêvîdarin kö merivêd baþqe jî wê hindava meda ösabin. Çawa 

jî hebe bona me çetine, kö em xirabk’arîyêd merivêd baþqe bibaxþînin, 

xwezima jin yan jî mêrêd me. Feqet merivê kö nikare bibaxþîne bîr 

kirîye kö ew çawa hatîye baxþandinê. Ji me geleka fikirdarîke 

baþqe dest anîne, bi bîrkirina wê yekê, kö ji me h’emû kes layîqî 

derbazkirina h’eta- h’etaêye li ceh’nemêne. Xirabk’arîya meye miqabilî 

Xwedê gelekî giran bû, wekî Ew mecbûr bû Kör’ê Xweyî t’ek- t’enê bike 

qörbanî, kö encamêd heyî öndabin. Mesîh baxþandina Xwe ji xaç e’lam 

kir, nenihêr’î wê yekê, wekî wî çaxî t’ijîbûna bi te’layê diha hêsabû. 

Ewî em baxþandin, h’etanî kö k’arêd me layîqî baxþandina Wî bûna û 

em jî gerekê wî cûr’eyî hindava meriva bin. 

Diqewime lazim nîne, kö gelekî dirêj li ber we bê gotinê, kö 

merivê li r’ex we yê îdêalî nîne. T’ö k’es jî îdêalî nîne. Feqet þaþî 

mecalê çê dikin, kö k’erema Xwedê bê k’ivþê. Hazirîya baxþandinê 

þe’detîke wî cûr’eîye mezine, ya kö nava Mesîh da ye. 
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Bêhörmetkirinê bihêlin

Wextê kö em t’eze zewicîbûn, ez (Lîza) ji wan meriva bûm, yêd 

kö digotin: “Ezê te bibaxþînim, eger tö bêyî göhar’tinê”. Navnîþa 

bêhörmetkirinêd min t’enê zêde dibû, çimkî Con hela hê xeysetê xwe 

nedigöhar’t. Ez difikirîm, wekî bi nebaxþandinê ezê wî de’fdim kö ew 

bê göhar’tinê, lê dewsa wê yekê ewî gönek’arkirin, bêgömanî û bêqewatî 

t’exmîn dikir. 

H’emû tiþt hate göhar’tinê, wextê kö Xwedê nîþanî min da, kö 

ew çawa dibaxþîne. Baxþandina Wî bona xeysetê göhar’tî k’irêdayîn 

nîne. Ew k’ivota aminayêye. Xwedê fikirdarîya mine derheqa 

baxþandinêda çêkir û xebera min göhar’t, ew kire anegorî dilê Xwe: “Ez 

bawerim, kö tö dixwezî bêyî göhar’tinê û ez te dibaxþînim”. 

Wî çaxî min fe’m nedikir, kö bi çiqasîva girîng bû kö min Con 

bibaxþanda. Paþê min fe’m kir, wekî te’laya mine berbi malxwê min 

îzin nedida wî, kö ew bê göhar’tinê, çimkî Îsa dibêje:

“Eger hûn gönek’arîyêd yekî bibaxþînin, ewê baxþandîbin. Eger hûn 

nebaxþînin, ewê baxþandî nîbin” (Yûh’enna 2O:23, NLT). 

Bi sedsala ser hev ev gotin bi þaþî hatîye xebitandinê û hatîye 

navhevxistinê, bi xebitandina wê yekê, bona pêþda anîna tirsê û 

h’ökömdarîyê. Meremê Îsa ew yek nîbû. Bi lêk’olînkirina t’emamîya 

qölixa Wî, em dikarin fe’m bikin, kö meremê vê gotinê k’îjane û bi 

çiqasîva ew yek girînge. Îsa qewata baxþandinê diha zêde fe’m dike, ne 

kö yekî mayîn, çimkî bi saya wê yekê Ewî ew tiþt li hev anî, çi kö 

meriv nikaribû li hev banîya. 

Bînin bîra xwe, wekî anegorî k’ag’eza korint’îaye döda, ya 5:17-

2O, em qölixçîyêd aþîtîyêne, bi saya k’ê Xwedê berbir’î dinîayê 

dibe. Em gerekê wê baxþandinê îzbat bikin û belakin, ya kö nava Mesîh 

da hatîye pêþniyarkirinê. Wextê kö dewsa wê yekê em qirar dikin 

bêhörmetkirinê xweyî bikin, em gömana Xwedê îdî e’lam nakin. Em 

derheqa gönek’arkirinêda hindava wan meriva xeber didin, bo k’îjana 

Xwedê dixweze destpêka nû pêþniyar bike. G. L. Borxêrt vî cûr’eyî 

gotinêd Îsa þirove kirîye: “Pêwîste, ewê r’ola girîng fe’m bikin, ya 

kö dikare gotinêd baxþandinê mîaser bike, meriva aza bike, bona kö ew 
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gönek’arîyêd xweye pêþda berdin û göhdarîya xwe bidine li ser þabûna 

jîyana t’evî Mesîhê, kö ji nava mirîya r’abûye, bi r’êberîya R’öh’ê 

Pîroz”. 

Baxþandin k’arê xwedêtîyêye. T’ö tiþt xwep’êþk’êþkirina awqas 

mezin naxweze, çawa kö baxþandine. Bi baxþandinê em bi zanebûn 

qirar dikin bibine nîþangeh dewsa p’arastina mafêd xwe. Feqet bi 

qörbankirina þexsêd xwe, em dik’evine h’embêza Xwedê. Bi bijartina 

baxþandinê em ji piþtgirtina moralê xwe paþda disekinin. Em dewsa 

wê yekê t’eslîmî r’astîya Xwedê dibin. Xwedê pêþniyarî merivêd 

li r’ex me dike, kö ew bi k’erema Wî xwe bigöhêr’in û wan meriva 

bibaxþînin. Bi wê yekê mecal çê dibe, kö ew fe’m bikin û vê pêþniyarê 

qebûl bikin. 

Wextê kö em bi t’obekirinê tên ber Xwedê, Ew nabêje me: “Ez 

Xwedê me û zanim, wekî piþtî dö h’evtîya tê careke mayîn vê yekê 

bikî”. Ew dibêje: “Ez te dibaxþînim” û Ew qewata Xwe pêþniyar 

dike bona göhar’tinê. Xwedê nabêje me, wekî emê pêþer’ojêda r’astî 

t’er’ibandina bên. Ew göman û sozêd Xwe bona her þer’k’arîkê e’lam 

dike. Werin em wî cûr’eyî bi hevr’a bin. 

R’öh’ê xwe vekin

Bêhörmetkirin me de’f dide, kö em r’öh’êd xwe bigrin. Em dora 

dilêd xwe dîwara çê dikin, bona kö em careke mayîn wê ÿþê nevînin. 

Em dikarin bifikirin, wekî ew dîwar me dip’arêzin, lê bi r’astî 

ew îzinê nadine me, kö em h’izkirina Mesîh bidin û bistînin. Bêyî 

h’izkirina Wî, jîyana me wê ji merem û qewatê miqûf bimîne. Meremê 

me wê xwep’arastinbe, lê k’arêd me jî wê bibine merk’ezêd xweh’izîyê. 

Bi t’emamî, dilêd me wê bibine kevir û emê hindava merivêd baþqe wî 

cûr’eyîbin. Eva hema r’ast miqabilî gotina Încîlêye. 

Diqewime hûn derheqa be’h’rêd Galîlêayê û ya Mirîda zanin. Ev 

herdö jî li Îsraêlê cîyê avêyî here e’yanin. Be’h’ra Galîlêayê avê 

ji Bakûr distîne û derbazî Baþûr dike. Ev yek mecalê dide, kö be’hra 

Galîlêayê bona jîyanêbe û nava wêda gelek h’eywanêd avê dijîn. Feqet 

be’ra Mirî t’enê avê qebûl dike û nava xweda xweyî dike. Be’hra Mirî 
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nava t’ö cîkîda nayê k’ivþkirinênê, çimkî ew vala nabe û vala nake. Bo 

wê yekê jî ew nav pêþda hatîye. 

Bi xweyîkirina bêhörmetkirinê em dibine mîna be’hra Mirî. R’ûyê 

r’öh’êd meye girtîda nava zewaca meda atmosifêreke ösa saz dibe, li 

k’îderê t’ö tiþt nikare zêdebe, yan jî bijî. Bi r’îya baxþandinê em 

careke mayîn dilêd xwe vedikin bona kö qewata Xwedê bikaribe her’e 

berbi höndör’ê me û paþê bi saya me derk’eve. Wextê kö em naxwezin 

bibaxþînin, yan jî baxþandinê bistînin, em bi k’ötasî þexsê xweda 

je’h’rê bela dikin. Bona jîyana normal em gerekê t’evî wan meriva bidin 

û bistînin, t’evî k’îjana em dijîn. Em gerekê belaþ bidin û bistînin. 

Sînorêd baxþandinê

Hûn dikarin bifikirin: “Tê t’exmînkirinê, wekî merivê li r’ex min 

her dem h’ewcê baxþandinêye. Baxþandina min bêyî sînor nîne, gerekê 

sînor hebe”. Þagirtêd Îsa jî ösa difikirîn:

Hingê Petrûs nêzîkî Wî bû û gotê: “Xödan, gava birê min neheqîyê li 

min bike, gerekê çend cara bibaxþînime wî, h’eta h’evt cara?” 

Îsa gote wî: “Ez nabêjime te h’evt cara, lê h’eta h’evtê cara h’evt” 

(Metta 18:21, 22). 

Bi dayîna vê pirsê, Petrûs dicêr’iband berbihêrbe. Ew bin 

Qanûnêda mezin bibû, ya kö digot: “Gerekê gönê xwe li wan meriva 

neynî, yêd kö gönek’arin. Tö gerekê bi vê prînsîpê pêþda her’î: jîyan 

dewsa jîyanê, ç’av dewsa ç’av, diran dewsa diran, dest dewsa dêst, ling 

dewsa ling” (Dödö Dîrok 19:21, NLT). Bi vî cûr’eyî, wextê kö Petrûs 

pêþniar kir, kö h’evt cara bibaxþînin, ew hîvîyê bû, wekî Îsa 

bigota wî: “Belê, Petrûs, te h’emû tiþt fe’m kir”. Ji beþêd Peymana 

Nûye mayîn em zanin, wekî pêþniyara Petrûs, ya derheqa baxþandina 

h’evt cara, ew r’eqem bû, k’îjan çawa kö ew difikirî, wê lazim bûya, 

kö nava r’ojêda bibaxþîne yekî (binhêr’e Lûqa 17:3, 4). Çawa jî hebe, 

caba (bersiva) Îsaye derheqa baxþandina “h’evtê cara h’evt”-da sînorê 

diha bilind nîbû, anegorî k’îjanî lazim bû nava t’emamîya jîyanêda 

bêhörmetkirina bibaxþîne. Ewî nîþanî Petrûs dikir, wekî baxþandin 

gerekê bêyî sînor bê dayînê. 
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Bi gotina Îsa, bi wê r’eqemê, bona kirina göna, meriv gerekê 45O-

î bêhörmetkirina nava r’ojekêda bike. Eger h’esabkin, ösa dertê, wekî 

merivê li r’ex we gerekê sê derba carekê we bêhörmet bike û bi wî 

qewilî, wekî herdö jî gerekê ne bixön, ne jî r’azên. Çetin merivekî 

ösa hebe. Feqet eger merivê li r’ex we miqabilî we r’ojê 49O cara we 

bêhörmetke, ew nade k’ivþê, wekî piþtî bêhörmetkirina 49O-î hûn 

dikarin îdî wî nebaxþînin. 

Nava K’itêba Pîrozda r’eqema h’evt sîmvola îdêalîêye, xwezima 

ya di navbera e’zmîn û dinîyaêda. Îsa r’eqema 49O da xebatê, ya kö 

p’araveyî li ser h’evta dibe, kö bida k’ivþê, kö em gerekê anegorî 

norma Bavê bibaxþînin. Baxþandina wî cûr’eîye merdanî, t’enê 

bi me’nîkêye: bi saya Mesîh em bona Xwedê hatine dasekinandinê. 

Bo wê yekê jî em gerekê bibxaþînin, çimkî em nû hatine çêkirinê 

û dilêd me jî nûne. Dilêd me belaþ baxþandina Wî qebûl kirine 

û bona sag’lemîya r’öh’anî em gerekê bi merdanî merivêd baþqe jî 

bibaxþînin. 

Em zanin köÎsa dixweze, wekî baxþandina me bêsînorbe, çimkî 

piþtî xeberdana t’evî Petrûs, Ewî serhatîke derheqa p’adiþê kö 

dibaxþîne û xölamê kö nabaxþîne gilî kir û xeberdana xwe bi vê 

þirovekirinê ser hevda anî:

“Wî çaxî p’adiþê hêrsk’etî ew meriv þande zindanê, kö ew bizêre, 

h’etanî kö t’emamîya deynê xwe bide. 

Awa Bavê Minî e’zmîn wê çi bike, eger hûn dilê xweda nexwezin 

bibaxþînine bira û xwîþkêd xwe” (Metta 18:34, 35, NLT). 

Emê baxþandinê nestînin, eger ji baxþandinê paþda bisekinin. 

Ev qanûn cöda nîne. Gelo bo çi bona Xwedê awqas girînge, kö em 

bibaxþînin. Me’nî ewe, wekî bi baxþandinê em t’ebyeta Wî eþkere 

dikin û mînanî wê yekê dibin. Em ji feqîrîya merivatîyê bilindtir 

dibin û dibine mînanî Bavê xwe. Nava baxþandina Xwedê da em 

doxtirîyê distînin û tê pêþniarkirinê, kö em doxirîya Wî derbazî 

wan meriva bikin, k’îjana em dibaxþînin. Eger merivê li r’ex we gelek 

cara baxþandinê ji we dixweze, ösaye hûn ji alîyê Xwedêda hatine 

döa’kirinê, îzinê didin bibine wek’îlê qewata Wî. 

Bona kö diha zêde derheqa t’êma bêhörmetkirinêda hûn bizanibin, 

k’itêba Cone “T’ela þeyt’an” bixwînin. 



E’RDÊ LI SER GEMÎYÊ PAQIJ BIKIN     9797

R’oj 3

Þer’k’arîya me: serpêhatîya Con

Nava zewaca meda we’dekî ösa hebû, wextê kö em nêzîkî 18 meha 

ji hev xeyîdîbûn. Ew hevr’aqayîlnebûn careke mayîn serê xwe bilind 

dikirin. Li ber zar’okêd xwe me þer’ dikir. Zar’okêd mezin fe’m dikirin 

kö çi diqewime û em didane sekinandinê, digotin: “Hûn dikarin derheqa 

wê yekêda wextê nanxwerinê xeber nedin?”. Derdê me her dem h’alê sertî 

li malê çê dikir û zewacê ösa jî malbeta me xirab dikir. 

Ÿvarekê r’ûyê wê yekêda, wextê kö carekê jî me bi hevr’a þer’ kir, 

ez (Con) hêrsk’etî ji malê derk’etim û min gazinê xwe carekêr’a li ber 

Xwedê kir. Min derheqa þaþî û dûrnedîtina Lîzayêda gazinê xwe dikir. 

Min t’exmîn dikir, wekî Xwedê bi zanebûn jineke ösa dabû min, ya kö 

piþtgirîya min nedikir û ez r’exne dikirim. Di höndör’ê minda pirs 

pêþda dihatin, kö ezê çawa e’mirê xwe t’evî wê wî cûr’eyî berdewam 

bikim. 

Ezê t’ö cara bîr nekim, kö çawa Xwedê caba min da. R’öh’ê Pîroz 

derheqa wê yekêda t’ö xeberek negot, kö çawa Ew bona min xemgîne, ne 

jî derheqa wê giranîyêda xeberda, çi kö min li ser xwe t’exmîn dikir. 

Dewsa wê yekê Ewî bi dengê nimiz gote min: “Kör’ê min, ez dixwezim, kö 

tö derheqa tiþtekîda bifikirî, k’îjanê tö nava Lîzayêda qîmet dikî û 

bona wê yekê ji Min r’azîbî”. Hinek we’de lazim bû, kö caba wê pirsê 

bidim û min bin pozê xweda got: “Ew dayîka baþe”. Wextê kö ev xeber 

ji devê min derk’etin, min nava xweda aktîvî t’exmîn kir. Xwedê ez 

ösa kirim, kö ez berdewam bikim. Min gotê: “Xödan, spas, wekî Lîza bi 

r’astî xwerinên baþ çê dike”. Paþê min got: “Spas, wekî ew bedewe”. 

Paþê min destpê kir derheqa alîyêd Lîzaêye baþda xeberdim û bona wê 

yekê jî r’azalixîyê e’lam bikim. 

Wî çaxî ez îdî li ser Lîzayê hêrs nîbûm û ez t’enê li ser xwe hêrs 

dik’etim. Paþê ez fikirîm: “Tö bi r’astî xêfikî. Jina te baþe, lê tö 

gelekî xirab nêzîkî wê dibî. Gelo çi diqewime?”. Di höndör’ê minda tê 

bêjî min ÿþek t’exmîn kir, ez fikirîm, kö ez bi çiqasî xirab nêzîkî 

Lîzayê dibim. Ew jina min bû, ya kö min bijartibû û ew dayîka 

zar’okêd min bû. Bi r’astî ew döa’kirina Xwedê bû, lê ez bi cûr’ê xirab 

nêzîkî wê dibûm. 
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Ez ji malê derk’etim, Lîza îdî ji min westîyayî bû, ez jî ji wê. 

Lê niha min t’enê dixwest, kö ez her’ime höndör’, bêjime wê, kö ez çawa 

bona wê yekê r’azîbûm. Ez lez çûme malê û fikirîm: “Diqewime Lîza 

gotina min qebûl neke, feqet ez gerekê bêjime wê, kö ez bona wê çiqwas 

r’azîme”. 

Çawa kö ez k’etime malê, min Lîza dît û kire gazî:

- Lîza, ez gelekî p’oþman bûme, ez baþ nîbûme, ez hîvî dikim, kö tö 

min bibaxþînî. Tö dayîkeke baþ û kevanîke baþî, xwestina dilê minî. 

Min gilî kir, kö Xwedê çi anî bîra min, paþê min destpê kir 

pesinê wê bidim bona xeysetê wêyî baþ. Xeber ji dilê min mînanî 

kanîyê derdik’etin. Min xeber dida, lê Lîza nerm bû û destpê kir bigirî. 

Min nizanibû, wekî wextê kö ez ne li malê bûme, ewê döa’ kirîye: 

“Xwedê, eger Tö Con paþda veger’înî û ew bêje, kö ew p’oþman bûye, 

ezê careke mayîn dilê xwe vekim”. 

Þer’k’arîya me: serpêhatîya Lîzayê

Nava 18 mehada h’emû tiþt gihîþte dereceke ösa, wekî min îdî 

gistîlka nîþanîyê ji destê xwe derxist. Min digote Con, kö em 

zewicîne, lê nîþankirî nînin. Min destpê kir bawer bikim, kö ez 

Con h’iz nakim. Min nedixwest bibaxþanda Con, dilê min jî destpê 

kir sarbe. Wextê kö min nedixwest bibaxþanda, dilê min jî destpê kir 

sarbe û heleqetîyêd me li ber qezîyayê sekinîbûn. 

Wî çaxî Con gelek cara diçû r’êwîtîyê û diha baþ bû, kö ew 

li malê nîbû. “E’mir diha sivike, wextê kö ew li malê nîne”, - ez 

difikirîm. – Ew t’enê hêrsa min r’adike, wextê kö ew li malêye”. 

Ez awqas gömanbir’ bibûm, wekî min destpêkir bangî Xwedê bikim: 

“Xwedê, heleqetîyêd me k’etine nava h’alê xirab. Con gelekî xirab 

nêzîkî min dibe. Ez zanim kö Tö gerekê r’ûyê kirinêd wîda hêrsk’etîbî”. 

Min gazin kirin. Herr’oj min pirsgirêka xwe li ber Bavê r’aber 

dikir. Feqet wextê kö min xwe ker’ kir, min bihîst kö çawa Ewî got: 

“Lîza bêje Min, wekî Ez besî teme”. 

Pêþîyê ez hinekî tirsîyam. Eger min bigota, wekî Xwedê bes bû, 

diqewime ew yek bida k’ivþê, wekî Conê nehata göhar’tinê. Min ew 

xeber wek’ilandin: “Bavo, Tö bona min besî”. 
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Min careke mayîn pirs dayê: “Lê Con?”. 

Min careke mayîn bihîst: “Bêje Min, kö Ez besî teme”. 

“Tö besî minî”. 

Ew xeber her dem min diwek’ilandin. Wextê kö ez û Con dik’etine 

nava h’alê wî cûr’eyî min döa’ dikir: “Îsa, Tö besî minî”. Nava we’deda 

ew e’yantî dilê minda îzbat bû û döa’kirinêd min hatine göhar’tinê. Ew 

çi kö min digot, wergöhêzî gotina r’azîbûnê bû, ya kö min nava Xwedêda 

dît: “Îsa, Tö diha zêdeyî ne kö besî minî”. 

Zûtirekê Xwedê dilêd me herdöada xebata xwe kir. Wextê kö Con ji 

sefera xwe paþda veger’îya, ez bi þabûn çûme fir’egehê pêþîya wî. Ez 

þabûm, kö ezê malxwê xwe bivînim, bona min jî syûrprîzek hebû. Ewî 

p’êþk’êþeke bedew bona min anîbû. 

Ji wî çaxîda nava zewaca meda destpêka nû hate k’ivþê. 

H’ewask’are, wekî pêþîya wê göhar’tinê îdî dilê me herdöa vekiribû. 

Eger nava zewaca meda em dîna xwe bidine mesela Îsa û eger bona 

þaþîyê bibaxþînin, wî çaxî yektîya me wê sag’lembe û gölvede. 

Mesela here mezin, ya kö me bêyî fikirmîþbûn derbazî zar’okêd xwe 

kirin, ew bû, wekî me baxþandin xwest û me baxþande hev. Zar’okêd me 

fe’m kirin, wekî em ne merivêd îdêalîne, yê kö li dinîya ne îdêalî 

dijîn, lê baxþandina Xwedêye dilêd meda dikare göna veþêre. Ew göne, 

meremê k’îjana ew bû, kö zewaca me xirab û önda bike, bi r’astî bona 

zar’okêd me bû derseke baþ, ya derheqa h’izkirin, k’erem û baxþandina 

Xwedê da. 

“H’izkirin gölvedide, wextê kö þaþî tên baxþandinê... ” (gotinêd 

Slêman 17:9, NLT). 

Wextê kö hûn qirar dikin xeyîdê xweykin, h’emû k’es zyanê 

dik’evin, çimkî h’izkirin îdî xilaz dibe. Feqet wextê kö hûn qirar 

dikin bibaxþînin, h’emû endamêd malbeta we k’arê dik’evin, çimkî 

h’izkirin destpê dike gölvede. 

Tirs

Tiþtê mayîn, yê kö gerekê ji heleqetîyêd we bê dûrxistinê, tirse. 

Nava deh salêd e’wlinda, yê zewaca me, min (Lîza) miqabilî tirsa 
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t’enêmayînê þer’k’arî dikir. Him bavê min û him jî serwêrê minî 

e’wlin jinêd xwe hiþtibûn, dûrk’etibûn, kö t’evî jinêd diha cahil 

bizewicin. R’ûyê paþer’oja minda, min îzin dida, kö tirs fikira 

minda bêyî qedexekirin bima. Fikirêd min nedikirine qîr’în, wana bi 

dengê hêdî digotin: “Yeke, h’emû mêr jî dûr dik’evin. Îzinê nede, kö ew 

gelekî nêzîkî te bibin û ewê hêrsa te r’anekin”. R’ûyê fikirdarîya vî 

cûr’eyîda, ez dijî (miqabilî) her nazikayîke h’izkirinê derdik’etim. 

Wextê kö Con ez h’embêz dikirim, hinek we’de derbaz dibû û min destpê 

dikir, piþta wî xim, kö ew min berde. 

R’ojekê wextê kö dîsa ösa bû, min piþta wî xist, Con carekêr’a 

pirs da min: 

- Em gerekê bibine çend salî, kö fe’m bikî, wekî ezê te nehêlim û 

neçim? Gelo tê hîvîyê bisekinî, h’etanî kö em bibine 7O salî?

Ez e’cêbmayî mam. 

- Ezê awqasî hîvîyê bisekinim, çiqwas lazimbe, - ewî got, - feqet 

nava wî we’deyîda emê gelek tiþtêd baþ ji destê xwe berdin. 

Min fe’m kir, wekî min Con mecbûr dikir, kö ew bona wan h’emû 

tiþtêd xirab deynê xwe bide, çi kö mêrêd baþqe dabûne min. Ez fikirîm: 

“Bona çi Con gerekê bona þaþîyêd wana bide. Ew yek ner’aste. Bi 

cêr’ibandina xwep’arastinê, ez zyanê didime heleqetîyêd me”. Tirsa 

derheqa öndakirina Conda we’dê niha t’alan dikir. Wî çaxî min qirar 

kir, wekî diha baþe, ez bi t’emamî Con h’iz bikim, eger ez wî önda 

bikim jî, lê ne kö hindikî h’iz bikim û paþê jî p’oþmanbim, wextê kö 

bifikirim, kö ew yek dikaribû cûr’ekî mayîn bûya. 

Tirs û bêaminayî îzinê nadine me, kö em zewaca xwe bi cûr’ê t’am 

derbaz bikin, çimkî tirs nêzîkî paþer’ojêye û nade bawerkirinê, wekî 

pêþer’ojêda h’emû tiþt dikare baþbe. Eger em dixwezin, kö Xwedê nava 

zewaca meda tiþtêd nû bike, em gerekê qirar bikin, kö tirsê bihêlin û 

wî h’emû tiþtî qebûlkin, çi kö h’izkirin bona pêþer’oja me têr’a 

divîne. Tirs hîvîya t’er’ibandinêye, lê h’izkirin t’ö cara nat’er’ibe. 

Tirs qewata r’öh’anîye, ya kö dijî h’izkirina Xwedê û p’arastinêye 

û nava e’mirê meda derdik’eve. Ew dijî h’izkirinêye, çimkî him 

h’izkirin û him jî tirs bi cûr’ê nebînayî k’ar dikin. H’izkirin bangî 

me dike, kö bi þikberî nêzîkî wî h’emû tiþtî bibin, çi kö em divînin û 

wan tiþta bawer bikin, k’îjana em nikarin bivînin. Tirs mer’a dibêje, 

kö bawerîya xwe wî h’emû tiþtî bînin, çi kö em divînin û bi þikberî 
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nêzîkî wan tiþta bibin, k’îjan nayêne dîtinê. Em dikarin bawerîya 

xwe yan tirsa t’er’ibandinê, yan jî h’izkirina bi göman bînin, lê ne kö 

herdöa bi hevr’a. Tirs h’izkirinê dide dûrxistinê, lê h’izkirin jî tirsê 

dûr dixe. 

“... H’izkirina îdêalî tirsê dide dûrxistinê. Ew tirsa, kö em t’exmîn 

dikin, tirsa cezakirinêye û ev yek dide k’ivþê, kö me h’izkirina Wîye 

îdêalî t’exmîn nekirîye. Em ji hev h’iz dikin, çimkî pêþda Ewî em 

h’iz kirine” (A Yûh’enna 4:18, 19, NLT). 

Karebûna göhar’tina h’izkirinê diha zêdeye, ne kö karebûna kirinêd 

tirsê. Ew h’izkirina îdêalî, ya kö tirsê dide dûrxistinê, wî çaxî pêþda 

tê, wextê kö tö h’izkirina Xwedê nas dikî. Bi qewata h’izkirina Wî em 

dikarin derheqa xweda ber xwe nek’evin, çimkî em zanin, wekî Xwedê 

wê h’ewcetîyêd me bide r’azîkirinê. Feqet eger em we’de nava hazirîya 

Xwedê da derbaz nakin, em nikarin h’izkirina Wî bi cûr’ê nêzîk nas 

bikin, çimkî aminaya Wî hema nava hazirîya Wî da e’yan dibe. 

Bi nasnekirina t’ebyeta Xwedêye r’ast, emê her dem nava tirsêdabin, 

wekî Ewê yan jî merivê li r’ex me wê bihêle, dûrk’eve, k’îjan tê h’esabê 

çawa cûr’ê cezakirinêyî navhevxistî. Eger nava h’izkirina Wî da em 

aminayê dest bînin, emê bikaribin ji tirsê azabin û h’izkirina bêyî 

berjewandî pêþniyarî merivêd li r’ex xwe bikin. Gotina Xwedê dibêje: 

“... Ji hev h’iz bikin, çimkî h’izkirin ji Xwedêye. Her merivek, yê 

kö h’iz dike, kör’ê Xwedê ye û Xwedê nas dike. Feqet merivê, kö h’iz nake, 

Xwedê nas nake, çimkî Xwedê h’izkirine” (A Yûh’enna 4:7, 8, NLT). 

Qewînbûna tirsê me de’f dide, kö em bêjin, mesele: “Eger malxwê 

min (yan jî kevanîya min) bighîje jineke mayîn, ezê t’ö cara 

nebaxþînimê. Sondxwerinêd vî cûr’eyî, meremê k’îjana ewe, kö em 

pêþr’oja xwe bip’arêzin, îzinê nadine me, kö qewata h’izkirina Xwedê 

qebûlkin. Em gerekê hînbin, gömanbin, wekî Xwedê wê derheqa meda 

bifikire, hema wî çaxî jî, wextê kö merivê li r’ex me bide xeydandinê, 

înk’ar bike, yan jî r’astî jineke mayîn bê. Xwedê hîvî ji me kirîye, 

kö h’emû tirsa t’eslîmî Wî bikin. Bi nekirina vê yekê, em dibêjine 

Xwedê, wekî em bawer nakin kö Ew dikare r’êberîyê li jîyana me bike. 

Bêyî t’eslîmkirina tirsa, em nikarin gör’a serwêrîya Îsa bikin. 
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R’oj 4

Nifir’êd malbetî

Destpêka zewaca meda, me zanibû, kö Xwedê dixwest tiþtê nû nava 

jîyana me û zar’okada bike. Feqet nava jîyanêd dê û bav û kal-bavêd 

meda qewînbûnêd r’öh’anîye k’ivþ hebûn, yê kö paþer’oja malbetî 

h’eram kiribû, mesele, serxweþîya ji alkoholê, zinêk’arî û tiþtêd 

mayî. H’etanî stendina mîrat’a nû, em gerekê dijî wan nifir’a 

derk’etana, k’îjana malbetêd me bi nisileta ser hev dane zêrandinê. 

Dijî wan nifir’a t’enê dikarin bi r’îya döa’kirinê þer’ bikin û 

t’enê bi Gotina Xwedê dikarin wana xirab bikin. Nifir’êd malbetî bi 

cödatîyêd cûr’e-cûr’e pêþda tên. Mesele, nava serê k’itêbêyî pêþda, 

me da dîyarkirinê, wekî malbetêd me ne mînanî hev bûn. Ez (Lîza) 

xemgîn bûm, kö malbeta Con wê çawa nêzîkî malbeta mine nesag’lem 

bibe. Hema ÿvara nîþanîya me, bavê min bi alkoholê serxweþ bû û bi 

bêþermî, bi hazirîya mêrê wê, nêzîkî dayîka Con dibû. Ösa nîbû, 

wekî meremekî bi r’astî hindava dayîka Con hebû, lê meremê wî ew 

bû, kö dayîka min bide xeyîdandinê. Paþê dereng dayîka Con xemgînî 

derheqa wê yekêda e’lam kiribû, wekî eva cara e’wline, kö nava dîroka 

malbeta wanda malbeteke ösa, li k’îderê jihevcihêbûn heye, wê bighîje 

malbeta wana. Min bihîst, kö ewê çawa got: “Nava malbeta meda t’ö cara 

jihevcihêbûn t’önebûne”. 

“Gelo fikira wêye wî cûr’eyî derheqa minda heye, - ez fikirîm, - 

wekî ezê mîrat’a wana xirabkim”?

Piþtî þîvê, min ew bêhörmetkirin li ser xwe t’exmîn dikir, ya 

kö dayîka min stend. Xêncî wê yekê min gelekî þerm dikir. Dihate 

t’exmînkirinê, kö eger me tiþtêd baþe pêþîya zewacê daniya li 

ser mêzînê û bik’iþandana, wî çaxî tiþtêd baþ wê yêd malbeta Con 

bûna. Nava malbeta minda t’enê tiþtêd xirab bûn:bêaminaya zewacê, 

jihevcihêbûn. 

Nava jîyana xweda min fe’m kir, wekî Xwedê bona alîyêd malbeta 

Cone baþ û yê malbeta mine xirab xemgîn nîbû. Ewî dixwest, kö 

mîrat’a pîroz hebe. 
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“Min göhdar bike, keç’a p’adiþatîyê: bi dilê xwe wî h’emû tiþtî 

qebûlke, çi kö Ez dibêjim. Cime’ta xwe û malbeta xweye dûr bîr 

bike, çimkî malxwê teyî p’adiþatîyê ji bedewetîya te h’ijmek’are: 

qedirê wî bigre, çimkî ew xödanê teye... Lawêd te wê mînanî bavê 

xwe bibine p’adiþa. Tê wana bona gelek welata bikî ag’a. Ezê nava her 

nisiletekêda r’ûmetê navê ter’a bînim. Bo wê yekê jî, miletê pesinê te 

ji h’eta- h’etayê bidin” (Zebûr 45:1O-12, 16, 17, NLT). 

Li vir derheqa Îsa û Dergîstîya Wî da tê gotinê. Feqet Xwedê ew yek 

da xebatê, kö sozê Xwe bona jîyana min bida k’ivþê, yê kö bi paþer’oja 

malbeta minva nedihate sînorkirinê. Wextê kö min xeberêd “tö keç’a 

p’adiþatîyê” xwendin, tê bêjî di höndör’ê minda jîyan destpê bû. Xwedê 

minr’a xeber dida çawa keç’a Xwe ya p’adiþatîyê. Wî çaxî min ji nûva 

fe’m kir, kö ez nava Mesîh da k’îme. Min qewînbûnêd paþer’oja xweye 

r’öh’anî înk’ar kirin û min bona pêþer’oja malbeta xwe gömana nû stend. 

Min fe’m kir, wekî zar’okêd min wê mînanî bavê min nîbûna. Ewê 

bibûna mînanî bavê xwe û ewê mîrat’a mînanî Xödan bistendana. Ez li 

ser wî sozî sekinîm, wekî kör’êd min wê bibûna kör’êd Yê Herî Bilind. 

Bi dijîderk’etina miqabilî nifir’êd malbetî, me dît, wekî Gotina 

Xwedê r’ast bû. Xwedê wextê r’ojîya û e’yantîya, soz dane me û bi saya 

wan soza malbeta me gölveda. 

Döa’kirina bona xirabkirina nifir’êd malbetî

Nava Galat’î 3:13-da nivîsare: “Mesîh, em ji wê nifir’a Qanûnê 

k’ir’î, ew dewsa me k’ete bin wê nifir’ê”. Nifir’êd çi cûr’eyî jî nava 

malbeta weda hebin, yeke nava Mesîh da serwêrtîya wana t’öne. 

Eger hûn derheqa nifir’êd malbetîda ha ji pê hene, em dixwezin 

alî we bikin, kö hûn wana xirabkin, k’îjana mîrat’a malbeta we dane 

sînorkirinê. Döa’kirina kö jêrê hatîye r’aberkirinê, wê alî we bike, 

kö bi þûrê Gotina Xwedê hûn dijî qewîntîyêd mîrêcin derk’evin. 

Azayî hema ösa ji nifir’êd malbetî pêþda nayên. Hûn gerekê meremêd 

mîrêcin eþkere bikin û miqabilî wana derk’evin. Meremê wî ewe, kö 

îzinê nede we, kö hûn wê þabûnê, aþîtîyê û h’izkirinê bivînin, k’îjan 

Xwedê p’êþk’êþî we kirine. Hûn dikarin bi wê serwêrtîyê dijmin 

alt’kin, ya kö niha nava Mesîh da heye. 
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Em hîvî dikin, kö pêþîya wê döa’kirinê r’abin û hinek we’de 

bisekinin. Eger hûn dixwezin hema niha döa’ bikin, bawerbin, wekî hûn 

t’enêne, yan jî t’evî merivekî nêzîkin. Eva döa’kirina þexsîye, wextê 

k’îjanê hûn gerekê bi dengê bilind xeberdin, hîvîkirinêd xwe û t’abîya 

xwe bêjin û bidine dîyarkirinê. 

Döa’kirina li jêrê r’aberkirî miqabilî wan nifir’aye, yêd kö 

bona zewac û malbeta me qezîya bûn. Me ev döa’kirin bi berevkirina 

p’erç’êd ji Încîlê hazir kirîye, çimkî Gotin þûr’ê R’öh’e. Eger nava 

dîroka malbeta weda pirsgirêk hene, yêd kö nek’etine nava vê döa’kirinê, 

em dibêjin, kö hûn p’erç’a ji Încîlê bivînin, yêd kö miqabilî wan 

pirsgirêkane, bi r’astîya Xwedê û sozê Wî. P’erç’êd ösa berevkin, yêd 

kö anegorî Gotina Xwedêne û bi qewata xwîna Îsa wê nifir’ê xirabkin. 

Dawîya döa’kirinê me ji Încîlê çend p’ar r’aber kirine bona 

lêk’olîna paþê. 

Bavê E’zmanî e’zîz, 
Ez bi navê Kör’ê Teyî e’zîz- Îsa, têm pêþîya Te: ez bi r’azîbûn bi 

dergêd Te dik’evime höndör’ û bi r’ûmet têm li cem Te. Nêzîkbûn min 
didine göhar’tinê, wextê kö ez derheqa k’erema Te, r’ehm û h’izkirina 
Te da difikirim, berê e’wlin ji Te bona ewê xebata mezin, ya bona 
xilazkirinê r’azî dibim, ya kö Te nava e’mirê minda mîaser kirîye. 

Meremê min heye, kö ez peymanê t’evî XÖDAN, Xwedêyê Îsraêlê 
mor bikim. Tö yî XÖDANÊ E’zmanî t’opa dinîyayê, Xwedêyê Mezin, 
Yê kö peymana Xwe ye h’izkirinê t’evî wana xweyî dike, yêd kö Wî 
h’iz dikin û gör’a baylozêd Wî dikin. Bila göhdarîya Te berbi wê 
yekêbe û ç’avêd Te vekirîbin, kö Tö döa’kirina xölamê xwe bibhêyî. Ez 
gönêd xwe û ösa jî gönêd mala bavê xwe t’obe dikim, wan h’emû tiþtêd 
ner’ast, yê kö dijî Te hatine kirinê. Min bibaxþîne, çimkî ez li ber 
Te gelekî gönek’arim. Em bi þermêva hatine p’êçanê, çimkî me dijî 
Te gönek’arî kirîye. Feqet Tö, Xwedêyê meyî Xödan, dibaxþînî, 
nenihêr’î wê yekê, kö em dijî Te r’abûne, gör’a Xwedêyê me- XÖDANÊ 
meda nîbûne, ne jî qanûnêd Wî xweyî kirine, k’îjan Ewî bi destî 
p’êxembera dane xölamêd Xwe. Em hîvî ji Te dikin, kö Tö dilêd me 
sönet bikî û göneyêd paþer’oja me, þermê dûr bixî. 

Ez derheqa göneyêd xwe û bavêd xwe xwe mikör’ têm, yêd kö nava 
cûr’e- cûr’e tiþtada bûne. Ez ji wana paþda disekinim, çi kö wana 
kirîye, qebûl nakim û nifir’a wan ji jîyana xwe, zar’okêd wana û 
zar’okêd zar’okêd wana, xirab dikim. 

Ez göneyêd xwe yan jî yêd bavêd xweye derheqa xebitandina 
narkotîka û alkoholêda, t’obe dikim û ji wana dûr dik’evim. Bavo, 
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h’emû dergêd dijî göna, dîlbûnê, bigre. Ez ji wana paþda disekinim 
(navêd wan narkotîka bidin, k’îjan weva girêdayîne), û ez qewata wê 
nifir’ê ji e’mirê xwe, zar’okêd xwe, zar’okêd wana û zar’okêd zar’okêd 
wana xirab dikim. Bi navê Îsa, amîn. 

Nava serîkî k’itêbêyî bi sirêda emê derheqa wê prînsîpêda 

xeberdin, ya derheqa nifir’a û t’evgirêdanada, yêd kö r’ûyê zinêk’arîyêda 

pêþda tên. Em zanin, wekî Îsa li ser Xaç gihîþtîye serk’evtinê û hûn 

ji wan nifir’a aza bûne. H’ewce nîne, kö hûn ji wan nifir’a bitirsin, 

yan jî r’ûyê wê yekêda xemgînbin, wekî ew göne wê peyî we û zar’okêd 

we jî bên. Îro we bona malbeta xwe mîrat’eke nû îzbat kir. 

Bona lêk’olîna paþê bixwînin: Zebûr 1OO:4, 2 Dîrok 29:1O, 11, Nemîya 1:5-7, 

Danîêl 9:8-1O, Metta 1O:34, Îbranî 4:12, 2 Dîrok 29:5, 6. 

Roj 5

Meriv çawa nêzîkî qewimêd xweye nû bibe?

T’evî kontrola qewimêd nû pirsgirêk diha gelekî li cem merivêd 

kö t’eze zewicîne, pêþda tên. Feqet ew dikarin ösa jî peyî zewacêr’a 

pêþda bên. Wextê kö di navbera merivêd li r’ex me û qewimêd me 

konflîkt pêþda tên, em bi r’astî dixwezin dê û bavêd xwe bip’arêzin 

(yan jî qewimêd mayîn), k’îjana em nava t’emamîya e’mirê xweda nas 

dikin. Em h’emû jî gerekê h’izkirinê û qedirgirtinê hindava dê û bavada 

bidine k’ivþê. Feqet nenihêr’î wê yekê, kö hûn þêwira dê û bava qebûl 

dikin, piþtî zewacê hûn gerekê berê e’wlin fikira merivê li r’ex xwe 

h’esab hildin. 

H’etanî zewaca kör’ê meyî mezin, min (Con) digote wî, Ÿdîson, 

ezê e’mirî li ser te nekim, kö tö nava pirsekêda çi bikî, te hela hê ji 

min pirsa þêwirê nekirîye. Ezê îdî necêr’ibînim r’êberîyê jîyana 

te bikim. Tê malbeta xwe çê bikî, û ez dixwezim mecala hînbûnê û 

gihîþtinê bidime te”. Ÿdîson bona wê t’abîyê r’azalixî e’lamî min kir. 

Ew her dem, wextê kö dixweze ez þêwirê bidime wî, berbir’î min dibe. Ez 

Ÿdîson kontrol nakim, kö wî bikime kopîya xwe, çawa kö Xödan ew çê 
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kirîye. Û naxwezim nava zewaca wîda t’evî pirsêd wî bibim, ezê îzinê 

nedime xwe, kö r’ola serk’arê malbeta wî hildime destê xwe (bi r’astî 

gotî, ew yek min e’cêbmayî dihêle, kö ew çawa serk’arîyê li malbeta 

xwe dike. Ew wê yekê diha baþ dike, ne kö min, wextê kö ez e’mirda 

hevalê wî bûm). 

Încîlêda diha zelal nivîsare:

“... Mêr bavê xwe û dayîka xwe dihêle û dighîje jina xwe û ev herdö 

digihîjine hev, dibine yek” (Destpêbûn 2:24, NLT, xebera cödakirî, 

zêdekirîye). 

Bi vî cûr’eyî hiþtina dê û bava dide k’ivþê, wekî ew serwêrtîya 

malbeta dê û bavê xwe dihêlin. Ev yek jî dide k’ivþê, kö ji wî 

h’ökömê ne sag’lem dûr dik’evin, yê kö nava e’mirê dê û bavê weda 

hebûye. Qedirgirtina dê û bava girînge, lê hûn dikarin qedirê wan bêyî 

gör’êdabûna wanda jî bigrin. We malbeteke nû saz kirîye, bi serwêrtîya 

nû. Nava jîyana weda îdî serwêrtîya dê û bavê we t’öne û ösa dertê, 

wekî ew gerekê serk’arîyê jîyana we û zewaca we nekin. 

Diqewime hûn mecûrbin t’evî wan qewimêd xwe bik’evine nava k’ar, 

yêd kö dicêr’ibînin t’evî k’arê zewaca we bibin. Pêþda qewimekî me 

dicêr’iband me kontrol bike û cihêbûnê bike nava yektîya me. T’evbûna 

wî çiqwas diçû, awqas zêde zyan dida, lê cêr’bandinêd meye bona bi 

cûr’ê nerm h’elkirina wê pirsê badîhewa bûn. Paþê em r’astî wî þexsî 

hatin (em herdö jî qedirê wî digrin û wî h’iz dikin) û me t’abîya xwe 

zelal da dîyarkirinê. 

Min (Con) gotê: “Tê vir hada t’evî serk’arîkirina malbeta min 

nebî. Eva malbeta nûye. Em qedirê te digrin, lê tê wan qirara kontrol 

nekî, k’îjan nava malbeta meda tên qebûlkirinê. Emê îzinê nedine te, kö 

tö çawa bixwezî, ösa bikî”. Min gerekê xeberêd berk’ bidana xebatê, bona 

wê yekê, wekî nêzîkbûnêd pêþda t’ö feyda nedabûn. Feqet ewî fe’m kir, 

kö çi diqewime û niha jî ew bi aqilmendî nava heleqetîyêd meda li ser 

t’abîke cödaye. 

Em, mêr û jin, gerekê her dem yektîya xwe ji ÿrîþêd cûr’e- cûr’e 

bip’arêzin, nava wanda ösa jî ÿrîþêd endamêd malbeta me. Gelek cara 

ev ÿrîþ çawa yêd bi zanebûn û bi meremê xirab naêne kirinê. Gelek cara 

ew cûr’ê qerfkirinê dibin, lê hema tiþtêd wî cûr’eîye biç’ûk jî 

h’ökömê xweyî xirab dihêlin. Wextê kö ez heyteholêd zewacê derbaz 
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dikim, ez dîna xwe didime h’emû endamêd malbetê û hevala, yêd kö 

hazirin û ez dibêjime wana: “Ev yekîtî ji alîyê Xwedê da îzbat bûye 

û hûn gerekê dijî vê yektîyê xeber nedin. T’ö cara necêr’ibînin vê 

yektîyê bidine p’erç’ekirinê. Derheqa yektîya jîyanêda emê xeberdin, 

ya kö Xwedê îro îzbat kir”. 

Wextê kö Ÿdîson zewicî me qirar kir, wekî emê wî mecbûr 

nekin, kö ew bijartinê di navbera jina wî Cûlîyê û meda bike. Bi 

r’astî, ewî îdî bijartina xwe wê r’ojê kir, wextê kö ewî Cûlî stend 

û em bona wê qirarê gelekî þane. Nava doranêd heleqetîyêd malbetîda 

h’izkirin t’ö cara meriva mecbûr nake, kö bijartinê bikin. H’izkirin 

piþtgirîyê dide û p’irayêd di navbera heleqetîyêd kevin û nûda çê dike. 

Em Cûlîyê h’iz dikin û diha gelekî wê çawa keç’a xwe h’esab dikin, 

lê ne kö çawa bûka xwe. Ev nêzîkayî t’enê bi me’nîkê dikare hebe:em 

bi qedirgirtin nêzîkî malbeta wêye nû dibin û me îzin daye, kö ew û 

Ÿdîson serpêhatîya xwe binivîsin. 

Hêvîyêd ne bi r’astî

Li Þtatêd Amêrîkaêye Yekbûyî hêvîyêd ne bi r’astî me’nîyêd ji 

hevcihêbûna mêr û jinaye serekene. Ji me gelek meriv dizewicin û wî 

çaxî ew hîvîya wê yekêne, kö paþê ewê nava heleqetîyêd îdêalîdabin, 

her dem nava heleqetîyêd fîzîkîdabin. Em hîvîyê nînin, wekî zewacê 

bi cûr’ê h’elalî xweh’izîya me û ösa jî wan goveka bide eþkerekirinê, 

nava k’îjanada em xwe p’arastî t’exmîn nakin, ne jî têr’a divînin, 

wekî emê kêmasî û þaþîyêd merivêd li r’ex xwe bivînin. Hêvîyêd meye 

þaþ dikarin bibine me’nîya te’layê û ner’azîbûnê, k’îjanê îzinê nede 

me, kö em yektîya ösa çê bikin, ya kö gerekê Xwedê xweþ bê. 

Tiþtêd vî cûr’eyî gelek cara r’ûyê himberîhevkirinêd ne aqilda 

pêþda tên. Em nava kûltûra ösada dijîn, ya kö li ser k’êyf û þabûnê 

hatîye merk’ezkirinê. Bona me her dem mecal tên dayînê, kö em 

yektîya xwe himberî yektîyêd ösa bikin, yêd kö bi têlêvîzîonê tên 

nîþandayînê. Fîlm û progiramêd bi têlêvîzîonê h’izkirina bêyî xebat, 

bedewetîya bêyî qörbanî û aminaya bêyî r’îskê pêþniyarî me dikin. Ew 

t’enê göhdarîya mezin datînine li ser p’ara heleqetîaye r’omantîk. Lê 

alîyêd e’mire mayîn nadine k’ivþê. 
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Eger hûn îdî nava we’dekî k’ivþda zewicîne, we îdî fe’m kirîye, 

wekî zewac t’enê bi r’asthatinêd r’omantîkîva sazbûyî nîne. Zewac 

xebateke girane, ya kö her dem nîne, kö meriv bi h’izkirina mezin mîaser 

dike. 

Eger nava zewaca weda çetinayî hene, ew yek nade k’ivþê, wekî 

gerekê hûn nezewicîyana. Çetinayêd zewacê k’ardarin, çimkî ew alî we 

dikin, kö nava k’arê xweda berfirebin. Ew xeysetê me dide fîltirkirinê 

(paqijkirinê) û karebûnêd we zêde dikin. Tê bîra we, wekî heleqetîyêd 

zewacê alî we dikin, kö hûn bighîjine mezinayê? Fikira derheqa 

pêþk’etinê û gihîþtinêda h’emûya xweþ tê, h’etanî kö ew r’astî 

h’alekî ösa tê, yê kö de’wa gihîþtinê dike. 

Hêvîyêd ne bi r’astî t’enê ji progiramêd têlêvîzîonê pêþda 

nayên. Em bi xwe þaþîya mezin dikin, wextê kö em zewaca xwe himberî 

zewacêd hevala, yan jî cînara dikin. T’enê fikira derheqa wê yekêda 

jî îdî tirsê pêþda tîne. Em nikarin bizanibin, kö nava wan malbetada 

çi diqewime. Derva h’emû tiþt baþ tê k’ivþê, lê diqewime piþ dergê 

girtî ew hev önda dikin. 

Li cem me dikare tiþtekî ösa pêþda bê, kö em we’dêd zewaca xweye 

cöda-cöda himberî hev bikin. Em dikarin niha mesele, we’dê niha, wextê 

kö zar’ok hene û we’dê aza t’öne, himberî wî çaxî bikin, wextê kö hela hê 

zar’ok t’önebûn. Bi logîkî eva bêfikire. Ew yek tiþtê bûyînê nîne, wekî 

e’mirê we piþtî hebûna zar’oka neyê göhar’tinê. Wextê kö hûn dibine 

dê û bav, azaya we diha hindik dibe û diha gelekî cabdarî dik’eve ser we. 

Hebûna zar’oka e’mirê we digöhêr’e û bi wî cûr’eyî heleqetîyêd we jî tên 

göhar’tinê. Em zanin, wekî fe’mkirina vê yekê çetin nîne, feqet em çiqwas 

gelekî himberîhevkirina dikin, k’îjan ewê þabûnê ji me distînin, ya kö 

niha dikare hebe, em sertbûnê dikine nava heleqetîyêd xwe. 

T’êodor R’ûzvêlt gotîye: “Himberîhevkirin þabûnê didize”. Eger 

hûn dixwezin nava zewaca weda þabûn hebe, hûn gerekê heleqetîyêd 

xwe himberî wan heleqetîya nekin, k’îjan li ber ç’avê we çawa yêd 

diha baþ tên t’exmînkirinê, nenihêr’î wê yekê, wekî gilî derheqa 

merivadane, ne derheqa progiramêd têlêvîzîonêdanin. Þabûn tiþtekî 

bêyî nîþan nîne. Hûn nikarin þabûnê dest bînin, eger hûn ösa bi hûrgilî 

derbazî himberîhevkirinabin. Þabûn ji her tiþtî jortire û ew bi 

t’exmînkirinava nayê sînorkirinê û ew qewatê distîne, wextê kö þikilêd 

t’omerî divîne, progirama Xwedêye t’omerî, ya bona jîyana we. 
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Þabûn r’ezê R’öh’e (binihêr’e Galat’î 5:22, 23), yê kö dide k’ivþê, 

wekî ew ji Xwedê tê, lê ne kö ji kirinêd ber ç’ava. Xwestina mêriv 

nikare wê yekê pêþda bîne. Bextewarî ew tiþte, ya kö dikare r’ûyê 

çetinayêd we’delîda bê t’er’ibandinê, lê þabûn ji çetinaya jortire. 

Kanîya þabûnê ew gömane, ya kö nava Mesîh da ye. Eger þabûna meye 

nava Xwedêda t’öne, nava e’mirê meda ew qewat wê t’önebe, ya kö bona 

çêkirina zewaca bi açix pêwîste (lazime), çimkî þabûna Wî qewata 

meye (binihêr’e Nêmîya 8:1O). Bi berbir’îbûna berbi civîna Fîlîpîya, 

Pawlos ev fikira careke mayîn wek’iland:

“T’imê pê Xödan þa bin, dîsa dibêjim, t’imê þa bin!. Bira 

berbihêrîya we h’emû merivava e’yanbe. Xödan nêzîke. Bona t’ö tiþtî 

xema nekin, lê xwestina we bira bi döa’- dirozga, r’azîbûnêva t’evayî, 

Xwedêva e’yanbe. Û e’dilaya Xwedê, kö ji her h’iþ-aqilî derbaztire, 

wê dil û fikirêd we yektîya Mesîh Îsada xweyî bike” (Fîlîpî 4:4-7). 

Wextê kö nava heleqetîyêd weda ner’ih’etî hene, hêvîkirinêd xwe 

bînine ber Xwedê, bi þabûnê û bi r’azîbûnê. Ewî soz daye, kö çetinayêd 

we t’evî aþîtîya Xwe bigöhêr’e. Ev p’evgöhar’tina dest dide. 

Hêvîyêd ne bi r’astî wê þabûna we bidizin, nava encamê wê yekêda 

wê wan qewata ji we bistînin, bona k’îjana hûn nava zewaca xweda 

h’ewcene. Nek’evine nava vê t’elê. Van hêvîya eþkere bikin, k’îjan 

nava heleqetîyêd weda dijwarî pêþda anîne û t’obe bikin, wekî we 

îzin daye wana, kö di höndör’ê weda ew cîyê girîng bigrin, lê ne kö 

r’astîya Gotina Xwedê û berne’ma Wîye t’ek- t’enêye bona e’mirê we. 

Sirîya we

Hinek we’de baþqe bikin, kö hûn t’evî kevanîya xwe, yan jî 

malxwê xwe derheqa evî serê k’itêbêda xeberdin. Hîvî ji R’öh’ê Pîroz 

bikin, kö ew r’êberîyê li we bike û wê yekê binivîsin, çi kö gerekê nava 

zewaca weda bê paqijkirinê û dûrxistinê. Tiþtêd ösa hene, k’îjana 

pêwîste bidine göhar’tinê, mesele, xeysetê we û Xwedê wê alî bike, 

kö bi qewata k’erema Wî hûn wê yekê bikin. Dijî wan tiþta, mesele, 

nifir’êd malbetî, gerekê bi döa’kirina pêþda bên. 
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E’yciz nebin, eger navnîþa we ji çend r’ûp’elabe. Meremê vê dersê 

ew nîne, kö hûn bidine zelalkirinê, kö bi çiqasîva zewaca we “þaþe”, 

ne jî kö hûn bivînin, wekî xêncî we dîsa pirsgirêkêd k’ê diha zêdene. 

Bi kirina vê yekê, hûnê berbi tiþtêd baþ her’in, yêd kö dikarin nava 

pêþer’oja weda hebin. Eger hûn pirsgirêkêd xwe niha bidine h’elkirinê, 

hûnê mecalê bidine malbeta xwe, kö serpêhatîya baþ binivîsin, ya kö 

wê bibe mîrat’a E’zmîn, ya kö hatîye li ser dinîayê. Em dixwezin, wekî 

hûn e’rdê li ser gemîya xwe paqij bikin, bona kö hûn bikaribin pêþda 

bilivin û ji wan tiþta azabin, çi kö wê çetinaya bona we pêþda bîne, 

wextê stendina progirama Xwedêye bo we. Me döa’kirin hazir kirîye, ya 

kö wê alî we bike, kö vê prosêsê destpê bikin. 

Bira eva bona we bibe we’dekî dîyarî. 

Bavo, em r’azîne, wekî Tö destpêk û mîrat’a nû pêþnîyarî me dikî. 
H’etanî nivîsara vî h’emû tiþtî ji heleqetîyêd me çi gerekê bê 

dûrxistinê, em döa’ dikin, wekî atmosifêra e’zmîn dora me bigre. 
Em hîvî ji Te dikin, R’öh’ê Pîroz, r’êberîyê li me bike û me hîn 

bike. 
Em döa’ dikin, wekî milyak’etêd Xödan dora me esker saz kir û 

hazirbin, kö h’eyfhildana hindava dijmin mîaser bikin, yê kö bi 
nisileta ser hev malbeta me dane zêrandinê. 

Em bona k’erema mezin döa’ dikin, ya kö wê qewatê bide me bona 
baxþandinê û göhar’tinê. 

Em döa’ dikin, wekî fikirêd me anegorî Gotina Te bên daçêkirinê. 
Em bona e’yantîya h’izkirina Te hîvî dikin, ya kö wê h’emû tirsa 

bide dûrxistinê. 
Em bona dasekinandina aminayê û paqijkirina heleqetîyêd xwe 

hîvî dikin. 
Em döa’ dikin, kö Tö yektîyê bînî li wir, li k’îderê 

jihevcihêbûn heye. 
Em hîvî dikin, kö Tö piþtgirîyê bidî me, bona kö em ne kö anegorî 

hêvîyêd, kö Xwedê xweþ nayên, lê anegorî sozêd Te bik’eve nava 
xiyala. 

Em nava malbeta xwe, zewaca xwe û jîyanêd xweda bi navê Îsa 
Mesîh azayê e’lam dikin. Em e’lam dikin, wekî p’adiþatîya Xwedê 
nava medaye. Xwestina Xwedê wê nava zewac û malbeta meda mîaserbe, 
çawa kö li E’zmîne, ösa jî li ser dinîyaê. Bi navê Îsa, amîn. 
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Ders: Roj 1

KONTROLA MALBETÎ

“Hûn dilê xwe bicêr’ibînin û dîna xwe bidinê, k’a hûn nava bawerîyêdanin? 

Ösa nejîn, çawa kö hûn mînanî herr’oje nêzîkî h’emû tiþtî dibin. Carna 

cêr’ibandina bona xwe derbazkin. Þe’detîya we gerekê hebe, wekî Mesîh nava 

wedane, lê ne kö li ser wî tiþtî hûn bisekinin, çi kö we bihîstîye. Wê yekê 

binihêr’in. Eger hûn wê kontrolê derbaz nebin, tiþtekî bikin”. 

 B Korint’î 13:5, MSG

Carna bona pêþdaçûyînê, gerekê paþda binihêr’in û fe’m bikin, kö 

hûn çawa gihîþtine li vir, li k’îderêne hûn niha. Kontrola malbetîye 

vî cûr’eyî wê alî we bike, kö hûn ewê t’ehevbûnê bivînin, ya kö gerekê 

ji ser e’rdê gemîya zewaca we bê paqijkirinê û bi wê yekêva mijûlbin. 

Çend deqa bisekinin û bifikirin, paþê bi bêqelpî cabê bidin. 

Zar’otîya xwe bîr bînin. Bi t’omerî hildayî hûnê atmosifêra mala 

xwe çi cûr’eyî bînin ber ç’e’va?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Mînak (mesele) - e’dilayî, t’evhevbûn, bi h’izkirinêva t’ijî, vekirî, girtî, merdanî, 
timatî, bi tirsêva t’ijî, þa, germ û mêvanh’izî, yan jî sar û dijminatî. 

Bi cûr’ê kört heleqetîyêd dê û bavêd xwe bînine ber ç’e’va, bi 

t’omerî hildayî (heleqetî, hevaltî û tiþtêd mayîn). 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Dê û bavê we hevr’aqayîlnebûna, pirsgirêka çawa didane 

r’astkirinê? Ew çi cûr’eyî nêzîkî hev dibûn?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Wextê kö we tiþtek þaþ dikir, yan jî wextê kö we nêzîkbûneke 

xirab dida k’ivþê, wana çi cûr’eyî hûn þîret dikirin? Gelo peyî 

þîretkirinêr’a ew þaþî hela hê dijî we dihate xweykirinê, yan hûn 

bi t’emamî dihatine dasekinandinê û careke mayîn dihatine h’izkirinê?
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

VAN CÖMLA SER HEVDA BÎNIVAN CÖMLA SER HEVDA BÎNIN

Li mala me tiþtêd ösa hebûn, k’îjan min xweþ dihatin, k’îjan min xweþ dihatin, û ez 

dixwezim wan tiþta li malbeta xwe biwek’ilînim. . . 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Li mala me tiþtêd ösa hebûn, k’îjan min xweþ nedihatin, k’îjan min xweþ nedihatin, û ez 

naxwezim wan tiþta li malbeta xwe biwek’ilînim... 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Cabêd xwe careke mayîn lê binhêr’in û wana himberî jîyana 

zewacê û malbetî bikin. MînanîhevbûnêdMînanîhevbûnêd çawa hûn nava atmosifêra 

malbeta xwe, heleqetîyêd xwe û merivê li r’ex xweda divînin, nava wê 

yekêda kö hûn çawa pirsgirêka didine r’astkirinê û zar’okêd xwe çawa 

t’erbyet dikin? T’evgirêdaneke t’omerî tê k’ivþê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Anegorî cabêd we hûn û merivê li r’ex we gerekê e’rdê gemîya 

zewaca xwe ji çi bidine paqijkirinê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Derheqa bersivêd (cabêd) xweda merivê li r’ex xwer’a gilî bikin. Döa’ bikin û wî h’emû 
tiþtî t’eslîmî R’öh’ê Pîroz bikin, çi kö gerekê ji e’mirê we bê dûrxistinê, paqijkirinê. 
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Ders: R’oj 2

BI BAXÞANDIN NÊZÎKBIN
“Bi baxþandin nêzîkî þaþîyêd hev bibin. Û her merivekî bibaxþînin, yê kö 

we dide xeydandinê. Bîr bînin, wekî Xödan baxþande we. Ösaye hûn jî gerekê 

bibaxþînine meriva”. 

— Kolosî 3:13, NLT

Gelo hûn bi baxþandin nêzîkî merivê li r’ex xwe dibin? Gelo hûn 

îzinê didin, kö merivê li r’ex we þaþîya bike û mecalê didin, kö 

ew bi k’erema Xwedê mezinbe, kö bibe mînanî Wî? Bi r’astî em h’emû 

jî h’ewcê baxþandinêne, çimkî em h’emû jî þaþîya dikin. Bi 

baxþandinê em dibine mînanî Bavê xweyî e’zmîn: em dibine ort’eçîyê 

k’erema Wî bona merivê li r’ex xwe, kö bona göhar’tina wî merivî alî 

bikin. Xödanê k’itêba K. S. Lyûîs dinivîse:

“Eger merivek mesîhîye, ew yek dide k’ivþê, wekî gerekê tiþtê ösa 

bibaxþînê, k’îjan yêd baxþandinê nînin, çimkî Xwedê tiþtêd 

nebaxþandinê baxþandîye, yê kö nava teda bû. Diqewime awqas jî çetin 

nîne bêhörmetkirinekê bibaxþînin, lê baxþandina r’oja îroyîn… 

her dem xwesîya serwêr bibaxþînin, malxwê þer’ûd, jina, kö her dem 

gazina dike, keç’a xweh’iz, kör’ê derewîn her dem bibaxþînin: emê çawa 

bikaribin vê yekê bikin? Bi fikira min gerekê t’enê bîr bînin, kö em 

li ser t’abîke çi cûr’eyîne û bi r’astî bawerîya wan xebera bînin, 

k’îjana em her ÿvar döa’ dikin: “Göneyêd me bibaxþîne, çawa kö em 
dibaxþînine wana, yêd kö dijî me gönek’ar bûne”. Peymaneke baþqe 

t’öne, bi k’îjanê em dikarin baxþandinê bistînin. Înk’arkirina vê 

yekê dide k’ivþê, kö hindava r’eh’ma Xwedê înk’arkin. Nava vê gotinêda 

tiþtekî cöda t’öne. Xwedê hema r’ast wê yekê dixweze, çi kö dibêje”. 

Nava k’îjan govekada hûn dixwezin merivê li r’ex we, bibaxþîne we? 

Nava k’îjan govekada hûn h’ewcene, kö xeysetê xwedêtîyê dest bînin. Navê 

sê goveka bidin, derheqa k’îjanada hûn zanin û li ser k’îjana hûn dixebitin. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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Sê goveka navkin, nava k’îjanada merivê li r’ex we h’ewcê 

baxþandinêye. Gelo hûn dibaxþînin? Eger na, bo çi?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

 

Anegorî Gotina Xwedê çi wê biqewime, eger hûn qirarkin, kö xeyîda 

dijî merivê li r’ex xwe dilê xweda xweykin? Bi göhdarî xeberêd Metta 

6:14, 15, 18:21-35, Marqos 11:25 bixwînin û binivîsin, kö R’öh’ê Pîroz çi 

e’lam dike. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Baxþandina Xwedê bêsînore. Eger bona we dijware, kö merivê 

li r’ex xwe bibaxþînin, hinek we’de baþqe bikin û li ser jîyîna 

derbazbûyî binihêr’in. Gelo we fikira xweda Xödan bêhörmet kirîye, bi 

gotin û k’arêd xweva? Wextê kö hûn k’ûraya göneyêd xwe bîr bînin û dora 

wan zêrandina bifikirin, k’îjan Îsa li ser xwe dîtin, kö bona bahê wê 

yekê bida, R’öh’ê Pîroz wê dilê we nerm bike, wê k’eremê bide we, kö hûn 

bibaxþîninê. 
 

DÖA’KIRINA BONA T’OBEKIRINÊ Û BONA T’ESLÎMKIRINA DÖA’KIRINA BONA T’OBEKIRINÊ Û BONA T’ESLÎMKIRINA 

MERVÊ LI R’EX XWE LI CEM XWEDÊMERVÊ LI R’EX XWE LI CEM XWEDÊ

“Xödan, bona xweyîkirina xeyîda dijî (miqabilî) merivê li r’ex min, 
min bibaxþîne. Tö h’emû göneyêd min dibaxþînî û t’ö cara wana 
bîr nayînî. Qewat û xwestinê bide min, kö ez jî wî h’emû tiþtî 
bikim. Ez merivê li r’ex we t’eslîmî destêd Te dikim. H’izkirin û 
k’erema Xwe bike dilêd me. Alî bike, kö bi dil wî merivî h’iz bikim 
û bibaxþînim, hindava þaþîyêd wî milahîm bim û alî wî bikim, kö 
nava Teda ew mezinbe. Ez bi sag’lemîyê, serwaxtîyê, e’dilayê, þabûnê, 
h’izkirinê, aminayê, bi e’yantîya Gotina Te û heleqetîyêd nêzîke 
t’evî Te bona wî döa’ dikim. Spas, Bavo, wekî Tö zewaca me qenc 
dikî. Bi navê Îsa, amîn”.

Îzinê bidine Rö’h’ê Pîroz, kö Ew xeysetê Xweyî h’izkirinê û xeysetê Xwe yî kö 

dibaxþîne nava weda çê bike, wextê kö hûn nava hazirîya Wîda we’de derbaz dikin 

û bi göhdarî dora p’aç’êd Încîlê difikirin, mesele, van gotina: A Korint’î 13, 

R’omayî 5:5, Efesî 3:16-19, A Petrûs 3:8, 9. 
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H’EMÛ TIÞT FIKIRA 
WEVA GIRÊDAÎYE

“…Fikirêd xwe bidine berbi wî h’emû tiþtî, çi kö r’aste, qence û heqe. 

Derheqa wî h’emû tiþtîda bifikirin, k’îjan paqij û bedewin û derheqa wan 

merivêd baþ û r’eh’mdanin. Derheqa wî h’emû tiþtîda bifikirin, bona çi 

hûn dikarin r’ûmetê bidine Xwedê û þabin”. 

— Fîlîpî 4:8, TLB

Hûn li ser çi fikirêd xwe merk’ez dikin, wextê kö hûn derheqa 

merivê li r’ex xweda difikirin? Eger hûn fikirêd xwe li ser þaþîyêd 

wî û t’er’bandinêd wî bidine merk’ezkirinê, pirsgirêkêd weye zewacê 

diha bên t’exmînkirinê. Feqet eger hûn fikirêd xwe li ser wan tiþta 

bidine merk’ezkirinê, bona k’îjana hûn dikarin r’azîbin, hûnê 

heleqetîyêd xwe bi t’emamî bin r’onayîke mezinda bivînin. Zewaca we 

û t’emamîya jîyana we fikira weva girêdaîyne. 

Hûn çi cûr’eyî merivê li r’ex xwe qebûl dikin? Ew yek wê 

h’ökömî li ser heleqetîyêd we bike, eger hûn fikirêd xwe li ser þaþî 

û t’er’ibandinêd wî bidine merk’ezkirinê. Hûn çi cûr’eyî nêzîkî wê 

yekê dibin? Derheqa xeberêd xwe, kirin û nêzîkbûna xweda bifikirin, 

k’îjana ew ji we distîne. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
Döa’ bikin û hîvî ji Xödan bikin, bona kö derheqa r’astîya nêzîkbûna weda bide 

e’yankirinê. Ew çi nîþanî we dike? Çi hîvî dike, kö hûn bi alîk’arîya Wî 

bigöhêr’in. 

Hûn dixwezin, kö qîmetê merivê li r’ex xwe bi cûr’ê nû bivînin? Bi 

göhdarî dora gotinêd Fîlîpî 4:8 bifikirin. Peyî wê yekêr’a navnîþê 

çê bikin û nava wê navnîþêda deh cödatîyêd xeysetê jinê, yan jî mêrê 

xweda binivîsin, bona k’îjana hûn dikarin ji Xwedê r’azîbin. 
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_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
Dîsa bifikirin derheqa wê yekêda û xalêd nû nava 3O-î r’ojêd peyîr’a vê navnîþêda 

zêde bikin. E’se bi bêqelpî bona van cödatîya r’azalixîyê e’lamî merivê li r’ex xwe 

bikin. 

Tirs wî h’emû tiþtî navhev dixe, çi kö em divînin. Tirs göhdarîya 

me dibe berbi wan tiþta, yêd nava merivê li r’ex me, nava me û nava 

h’alêd meda, k’îjan þaþ tên t’exmînkirinê. Gelek cara tirs qelpîye, qelpîye, 

ya kö r’ast tê t’exmînkirinêya kö r’ast tê t’exmînkirinê. Hîvî ji Xödan bikin, kö wana e’yan bike. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
Van tirsa bi gotinêd Fîlîpî 4:8 bidine derbazkirinê. Gelo ew r’ast, r’ehbm û 

heqin? Gelo ew paqij û bedewin. Hûn dikarin bona wana pesinê Xwedê bidin? H’emû 

tiþtê kö nava vê kontrolêda teyax dikin gerekê bên avîtinê û dewsa wê r’astî bê 

cîwarkirinê. 

Gelek cara tirsêd me ji xeyîdêd berê pêþda tên. Bi tirsa wê yekê, 

wekî wê careke mayîn me biêþînin, em bêyî fikirdarî dicêr’ibînin, 

kö merivêd li r’ex me bona þaþîyêd dê û bava, hevalêd berê, yan jî jin 

û mêrê berê bînine ber cabdarîyê. 

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz, gelo ev pirs çawa pêþda 

hatin? K’îjane h’îmê wana?. Ez çawa dikarim diha zêde aminaya xwe 

Te bînim û wana ji e’mirê xwe bidime derxistinê?”. Bê deng bimînin û 

göhdar bikin. Ew çi e’lamî we dike?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 AZABÛNA JI NIFIR’ÊD 
MALBETÎ

“Mesîh bona azabûna meye ji nifir’ê bahê wê da… û 

 dewsa me nifir’kirî ma…”. 

— Galat’î 3:13, GW

Xwedê dixweze nava malbeta weda tiþtekî nû bike. Ew dibêje: “Awa 

Ez tiþtekî nû dikim, yê kö wê e’yanbe: gelo hûnê nizanibin? Ezê ösa jî 

li qûmistanê r’êkê çê bikim, lê li cîyê vala jî ç’ema çêkim” (Îþaya 

43:19). Çawa kö Coys Mayêr dinivîse:

“Îsa hat, kö dergêd h’ebsê bide vekirinê û dîla aza bike… Diqewime 

zar’oktîya we bêbext bûye. Diqewime h’alêd we diha xirab û h’ökömdar bûye. 

Diqewime hûn nava h’alekî ösa xirabda bûne, wekî hûn t’exmîn dikin, kö 

bona gömanê me’nîke r’ast t’öne. Feqet ez dibêjime we: pêþer’oja we bi 
paþer’oj yan jî pêþer’ojêva qirar nabe”  (binihêr’e Lûqa, 18:27). 

Mesîh bahê wê da bona kö we merivê li r’ex we û zar’okêd we ji 

h’emû nifir’a xilaz bike. Hûn gerekê t’enê serk’etina Wî bidine 

xebatê. Li ber xödan bêdeng bimînin û döa’ bikin: R’öh’ê Pîroz gelo 

nava miletzanîya minda nifir’ hene, k’îjan ner’azîbûna Xwedê pêþda 

tînin. Gelo nava miletzanîya merivê li r’ex minda jî ew yek heye? Ez 

hîvî dikim, kö tö wan nifir’a nîþanî me bidî, bona kö em bikaribin 

miqabilî wê yekê derk’evin û azaya r’ast bistînin”. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
Wextê kö R’öh’ê Pîroz van nifir’a e’yan bike, hûn wana t’eslîmî Wî bikin. Wê 
döa’kirinê bidine xebatê, ya kö nava evî serê k’itêbêda nivîsare û gömanbin, wekî 

Xwedê nava jîyana weda wê göhar’tineke nû bike. 

Carna em bêyî fikirdarî îzinê nadin, kö pirsgirêkêd nava jîyana 

meda, yêd kö zyanê didine malbeta me, ji jîyana me dûrk’evin. Me’nî 

ew sondin, k’îjan me bi xwe xwerine. Ev sond dora dilê me dîwar didine 
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bilindkirinê. Nenihêr’î wê yekê, wekî meremê wan xwep’arastine, feqet 

dewsa wê yekê ew me dikine dîl û ÿþeke diha mezin li cem me pêþda tînin. 

“Tö bi xwe bi gotinêd devê xwe k’etî t’elê, hema bi sozê xwe hatî girtinê”. 

— Gotinêd Slêman 6:2, GW

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz, gelo min bi xwe sond 

xwerîye? Eger erê, k’îjanin ew?”. Bê deng bimînin û göhdar bikin. Bona 

wan sonda t’obe bikin, k’îjana Ew nîþanî we dike, hîvî ji wî bikin, 

kö Ew we ji h’emû tirsa bide azakirinê, bi navê Îsa. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
Em bi xwe r’ûyê tirsêda sonda dixön. Bi tirsa wê yekê, wekî em careke mayîn derdekî 
mezin bivînin, em gelek cara vî cûr’eyî dibêjin: “Ezê t’ö cara îzinê nedime Ezê t’ö cara îzinê nedime 
mêrekî yan jî jinekê…”, “Eger mêrê min, yan jî jina minEger mêrê min, yan jî jina min xayîntîyê li min bike 
(destê xwe li ser min bilindke, yan jî tiþtêd mayîn) ezê…”. Eger hûn tiþtêd ösa 
fikirîne, yan jî we bi dengê bilind gotîye, t’obe bikin. Hîvî ji Xödan bikin, kö 
Ew alî we bike, kö hûn hindava p’arastina Wî amin bimînin. 

“T’ö sîlih’ek, ya kö miqabilî te hatîye çêkirinê, wê negihîje açixîyê 

û her zimanek, yê kö miqabilî dîwana te r’abe, tê þaþ bidî k’ivþê. Eva 

(e’dilayî, heqîtî, ç’areserî, serk’evtina dijî miqabilderk’etinêye), 

Mîrat’a xölamêd Xödane (nava k’îjanada fe’mdarîya Xölamê Xödan çê 

bûye)…”. 

— Îþaya 54:17, AMP, xebera cödakirî zêdekirîye

Hûn ji h’emû nifir’a azane, û we h’emû döa’kirinêd r’öh’anî bi 

cûr’ê mîrat’ê stendine, çimkî hûn t’evî Îsa k’etine nava heleqetîya 

(binihêr’e Efesî 1:3). Bi göhdarî wan p’arêd Încîlê bixwînin û 

wan döa’kirina bivînin, k’îjan bona we û malbeta we nava Mesîhda 

fe’mdarîne: Mett’a 11:28, 16:19, Lûqa 1O:19, 11:13, Yûh’enna 4:14, 7:38, 

39, 14:27, 15:11, A Korint’î 1:3O, B Korint’î 5:21, B Petrûs 15:3, 4. 

Xêncî wê yekê, nava van gotinada R’öh’ê Pîroz çi dibêje we?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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 HÊVÎÊYÊD WEYE 
ÇI CÛR’EYÎ HENE?

“… (Xwedê) bi Xwe gotîye- Ezê t’ö cûr’ekî jî te net’er’ibînim, ne jî 

Ezê te t’enê bihêlim, ne jî bêyî piþtgirî. (Ezê ne), (Ezê ne), (Ezê ne) te bêyî 

alîk’arî nehêlim, yan jî ezê te t’enê nehêlim, ne jî gömanbir’ bikim 

(destê Xwe li ser te sist nekim), (Bêþik, na) ”. 

— Îbranî 13:5, AMP

Hêvî “Gömana qewîne, wekî pêþer’ojêda tiþtekê bibe, yan 

biqewime”. Wextê kö hêvîyêd me ji merivekî hene, nava meda gömana ösa 

pêþda tê, wekî ewê gelekî bi açix, yan jî gelekî r’ehmbe. Em h’îmlî 

derheqa wê yekêda difikirin, wekî ew wê çi cûr’eyî derbazî li ser 

mebe. Çawa qanûn, hêvîyêd here mezine nava e’mirê meda, ew merivin, 

yêd kö diha gelekî nêzîkî mene û berê e’wlin, yêd li r’ex mene. Xödan û 

t’erîfkir Patrîk M. MorlîPatrîk M. Morlî þirove dike:

“Ev h’emû jî nava zewacêda hêvîya tînin. Ew hêvî cûr’e-cûr’ene û 

gelek cara ew ne yêd r’astin. H’îmê wana eve: (1) fikira meye derheqa 

zewacêda û (2) h’ewcetîyêd meye mîasernebûyî. Nava meda her 

merivek fikira xweda derheqa wê yekêda dibêje, kö zewaca îdêalî çi 

cûr’eîye. Diqewime ew fikir me ji dê û bavêd me, ji gotinêd wana 

yan jî k’arêd wana, ji serpêhatîyêd malbetêye pêþda, ji dê û bavê 

hevalekî me, têlêvîzîonê, k’itêba, yan ji ji jîyana artîstekî, yan 

jî mêrxasekî stendîye”. 

Hêvîyêd kö ner’astin dikarin nava her govekeke zewaca weda 

pêþda bên: p’ere, heleqetî, borcdarîyêd malê, t’erbyetdarîya zar’oka, 

heleqetîyêd t’evî hevala, heleqetîyêd jin û mêra û tiþtêd mayîn. 

Bisekinin û döa’ bikin: “Xödan, gelo hêvîyêd mine ner’ast nava zewaca 

minda hene? Eger erê, k’îjanin ew hêvî?” 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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R’öh’ê Pîroz çi dide k’ivþê? Wê yekê binivîsin, ösa jî wan gava bidine dîyarkirinê, 

k’îjana Ew nîþanî we dide, kö hûn bikin. 

Hûn çawa dikarin hêvîyêd xweye ner’ast wergöhêzî yêd r’ast bikin? 

Patrîk Morlî Patrîk Morlî þirovekirina xwe berdewam dike:

“Em gerekê hînbin bidin û dewsa wê yekê hîvîya t’ö tiþtî nîbin. Em 

gerekê hînbin, kö derheqa hêvîyêd xweda li ber merivêd li r’ex xwe 

gilî bikin, paþê wana göhdar bikin, kö bidine zelalkirinê, kö gelo ew 

r’astin, yan na?”. 

Ji merivêd li r’ex xwe bipirse: “Tö dikarî bêjî, wekî hêvîyêd 

mine ner’ast ji te hene? Eger erê, ew hêvî k’îjanin?”. Bi qedir nêzîkî 

wîbin û bêyî navbir’îdayîna xeberdana wî göhdar bikin. Wî h’emû 

tiþtî binivîsin, çi kö ew wer’a dibêje. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Eger hêvîyêd ner’ast ji alîyê merivêd li r’ex weda hebûne, we’de baþqe bikin, bona 

kö baxþandina bêqelp bê xwestinê, kö ew bik’eve bin h’ököm. Döa’ bikin û hîvî ji 

Xödan bikin, kö ew qencbûnê bîne nava zewaca we û bona we herdöa jî hêvîyêd r’ast 

bide pêþxistinê. 

Dêmek, hêvîyêd me gerekê ji Xwedê bin û ji wan sozdayîna bin, 

k’îjan nava Gotina Wî danin. Ew h’elale û wê me nehêle û dûrk’eve. Döa’ 

bikin: “Xödan, gelo ez bi cûr’ekî hîvîya wê yekême, kö merivê li r’ex 

min wê wan h’ewcetîya t’ijî bike, k’îjana Tö t’enê dikarî bikî? Eger 

ösaye, hîvî dikim, wê yekê nîþanî min bide. K’eremê bide min, kö ez 

aminbim, wekî Tê wan h’ewcetîya t’ijî bikî, bêdeng bin û göhdar bin. 

R’öh’ê Pîroz çi dide k’ivþê?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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PIRSÊD BONA E’NENEKIRINÊ 
(GÖVTÖGOKIRINÊ) 

Eger hûn vê k’itêbê nava sînorêd dersa t’omerî, ya nava “Berevoka 

Mêsîncêrê”-ye “Serpêhatîya derheqa zewacêda” lêk’olîn dikin, 

vîdêoya hînkirinêye 3-a t’emaþe bikin. 

1|     Hevr’aqayîlnebûnêd nava zewacêda her dem jî hene, feqet ew yek 

gelekî girînge, kö wana çawa bidine r’astkirinê. Gerekê h’esab hildin, 

wekî mêr û jin dö merivêd baþqene, yêd kö nava prosêsa yekbûnêdanin. 

Bo wê yekê jî fikirdarî, fe’mdarî û t’exmînkirinêd wana cûr’e-

cûr’ene. Jin û mêr cûr’ekî baþqe h’alêd dora xwe, mecala û tiþtêd 

mayîn lê dinhêr’in. Gelo hûn derheqa wê yekêda fikirîne?. Gelo hûn 

cödatîya merivêd li r’ex xwe fe’m dikin, k’îjan alî we dike, kö hûn 

wî qîmetkin û wî bin r’onaya nûda bivînin? 

2|       Bi destî Mesîh Xwedê dibaxþîne wana, yêd kö baxþandinê hîvî 

dikin. Feqet wê çi bûya, eger we hîvî ji Xwedê bikira, kö Ew we 

bona tiþtekî bibaxþanda, lê Ewî jî bigota: “Ez göman nînim, 

wekî dixwezim bibaxþînime te. Diqewime tö careke mayîn wê yekê 

bikî. Berê e’wlin Ez dixwezim nava teda göhastinê bivînim”. Eger we 

cabeke wî cûr’eyî bistenda, weyê çi t’exmîn bikira? Gelo hûn vî 

cûr’eyî fikirîne, yan jî we ösa gotîye, wextê kö merivê li r’ex we 

ji we baxþandin xwestîye? Ewê li ser xwe çi t’exmîn bikira?

3|      Baxþandina Xwedê dewsa nêzîkbûna göhar’tî nîne. Ew k’ivota 

aminaya Wî ye. Bisekinin û bifikirin. H’izkirina Xwedêye bêyî 

t’ö tiþt û qewata baxþandina Wî we dibine berbi göhar’tinê? Bin 

r’onaya vê r’astîyêda hûn gerekê çi cûr’eyî nêzîkî merivê li r’ex 

xwe bibin, wextê kö tê de’wkirinê kö bibaxþînin. R’ûê nêzîkbûna 

weda ewê çawa bibe?

“Baxþandin mecala t’ek- t’enêye, bi k’îjanê dorana gönek’arkirinê û ÿþêye nava 

heleqetîyada dikare bê xirabkirinê… Ew h’emû pirsa nade h’elkirinê, girêdayî 

gönek’arîyê û heqîtîyêva… Feqet ew îzinê dide, wekî heleqetî 

ji nûva destpê bibin”. 

— Fîlîp Yansî
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4| Tirs qewata r’öh’anîye, ya kö nava jîyana meda miqabilî 

h’izkirina Xwedê û p’arastina Wî derdik’eve. Eger em tirsê nedine 

eþkerekirinê û miqabilî wê dernek’evin, ewê îzinê nede, kö em 

bighîjine mezinaya zewaca xwe. Mêrno, gelo wextê heleqetîya 

tirsêd mêraye çi cûr’eyî hene? Jinno, gelo tirsêd jinaye çi 

cûr’eyî hene, wextê kö t’evî merê xwe nava heleqetîyadanin? We 

mecalêd çi cûr’eyî dîtine, kö wan tirsa alt’ bikin?

TIRSÊD MÊRA    TIRSÊD JINATIRSÊD MÊRA    TIRSÊD JINA
_______________________ ______________________________
_______________________ ______________________________
_______________________ ______________________________
_______________________ ______________________________
_______________________ ______________________________

5|   Hêvîyêd ne r’aste nava zewacêda bona bêhörmetkirinê û xeyîdê cî 

çê dikin. Dijmin bi fêlbazî mecalêd prêsayê dide xebatê, bona kö 

derheqa merivêd li r’ex meda fikirêd ner’ast pêþda bên û ösa jî 

t’oximêd ner’azîbûnê bir’eþîne. Bisekinin û bifikirin. Fîlm, 

mûzîka, progiramêd têlêvîzîonê, r’ojne’me, întêrnêt fikirêd 

derheqa merivêd li r’ex me û zewaca meda çi cûr’eyî çê dikin? 

Gavêd praktîke çi cûr’eyî hûn dikarin bavêjin bona kö dilêd me û 

fikirêd me ji hêvîyêd ner’ast bên p’arastinê. 

Serwêr: Serwêr: Gotina Fîlîpî 4:8, çawa norma bêþaþîye nava pirsa bijartina mecalêd 
prêsaêda, r’aber bikin. 

“Çimkî, çawa kö ew dilê xweda difikire, 

ew ösa jî heye…”. 

— Gotinêd Silêman 23:7, NKJV

6| Gelo hûn r’astî qewimandinêd dijwar hatine, girêdayî kontrola 

qewimar’a? Bêyî dayîna navêd wana, derheqa yekîda gilî bikin. Eger 

wer’a li hev hatîye nava wî h’alîda serk’evin, bêjin, kö Xwedê çawa 

alî we kir. Eger hûn hela hê nava h’alê wî cûr’eyîdanin, hîvî ji 

k’oma xwe bikin, kö döa’ bikin, wekî k’erema Xwedê qewatê bide we, 

kö hûn nava wî h’alîda r’ast pêþda her’in. 
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T’OMERÎKIRINA SERÊ K’ITÊBÊ 

• Bi paqijkirina e’rdê gemîya zewaca xwe, mecalê distînin 
bik’evine nava wê mezinayê, ya kö Xwedê bona we têr’a 
dîtîye.

• Baxþandin gaveke azabûnêye him bona merivê kö bêhörmet 
dike û him jî bona merivê tê bêhörmetkirinê. Bi saya k’erema 
Xwedê em dikarin wan meriva bibaxþînin û baxþandina 
Xwedê qebûl bikin, bi azayî, bêyî sînora.

• Em nikarin merivêd li r’ex xwe bigöhêr’in: t’enê Xwedê 
dikare wê yekê bike. Feqet em dikarin t’evî Wî hevk’arbin, 
îzinê bidin, kö Ew we bigöhêr’e.

• R’azîbûna merivêd li r’ex we wê dilê we veke, îzinê bidin, 
h’iz bikin, bibaxþînin û k’erema Xwedê nîþanî wî bikin, 
bona kö him ew û him jî hûn bikaribin mezinbin, bên 
göhar’tinê.

• Wextê kö hûn qirar dikin bibaxþînin, h’emû k’esê nava 
malbeta weda k’arê bik’evin, çimkî h’izkirin me dide 
gölvedanê.

• H’izkirina Xwedê tirsê dide eþkerekirinê û ji jîyana me 
dide dûrxistinê. Wextê kö em îzinê didin, kö h’izkirina Wî 
nava meda k’ar bike, ew yek tirsêd merivê li r’ex me dide 
dûrxistinê û h’emû þaþî û t’er’bandinêd me dide veþartinê.

• H’etanî çêkirina mîrat’a nû, hûn gerekê miqabilî wan 
nifir’a derk’evin, yêd kö malbeta we dane zêrandinê. Bi 
saya xebata Mesîhe ser hevda anî, h’emû nifir’ hatine 
xirabkirinê.

• Zewaca we nava h’alê çi cûr’eyîdabe jî, Xwedê dikare 
wê yekê bigöhêr’e, çimkî Ew nava wê zewacêdane.T’evî Wî 
tiþtê ösa t’öne, kö neyê kirinê.





 ÇAR 

R’abine li ser p’îya û çê bikin
“… Hûn zanin, kö serwêrêd mileta serwêrîyê li wan dikin û giregirêd wan h’ökömî 

li ser wan dikin. Lê nava weda gerekê ösa nîbe. K’î kö nava weda dixweze bibe yê 

mezin, gerekê bibe berdestîyê we. Û k’î kö nava weda dixweze bibe pêþ, gerekê bibe 

xölamê we, çawa kö Kör’ê Însan nehatîye, kö jêr’a berdestîyê bikin, lê wekî ew 

xwexwe berdestîyê bike û e’mirê xwe bide, kö geleka bik’ir’e”. 

— Metta 2O:25-28

Roj 1

T ’enê mecaleke k’ardar bona çêkirina zewaca sag’lem 

heye. Nenihêr’î wê yekê, wekî tê bêjî ew k’ivþe, lê tê 

t’exmînkirinê, wekî ew yek bona me geleka veþartîye. Em 

gerekê e’þaretîyê bidine we, wekî ew mecal wê we fir’nax neke û ne jî 

bi hêsayî wê bê dayînê. Feqet ew r’îya t’ek-t’enêye, bi k’îjanê meriv 

dikare wê r’azîbûnê bistîne, k’îjanê em dixwezin kö nava zewaca meda 

hebe. Hûn hazirin, kö derheqa vê sör’êda pê bih’esin. Ew yek qölixkirin e. 

Bona çêkirina zewaca anegor xiyalêd we, mecala t’ek- t’enê ewe, kö hûn 

e’mirê xwe p’êþk’êþî qölixkirina li r’ex merivê xwe bikin. 

Em hîvî dikin, kö hûn xwendina k’itêbê berdewam bikin. Em zanin, 

wekî fikira derheqa qölixêda gelek cara þabûna mezin pêþda nayne. 

Gelek cara ew ner’azîbûnê û tirsê pêþda tîne. Em cûr’ekî mayîn 

difikirin, wextê kö zanin emê bona berjewandîyêd yekî mayîn qölix 



126126     SERHATÎYA DERHEQA ZEWACÊDA

bikin. Feqet, Îsa- kör’ê Xwedê û P’adiþê p’adiþa qirar kir bibe xölam, 

çimkî Ewî tiþtê herî baþ bona we dixwest. Berjewandîyêd me bûne 

pirsa xemgînîya Wî ye here girîng. Ewî ew t’abîya mîrtîyê înk’ar kir, 

ya kö dighîþte Wî, kö bona gelîyê di navbera Xwedê û mêrivda r’ê çê 

bikira. Lê niha, peyî wê yekêr’a, wextê kö Ewî r’ê hazir kir û me t’evî 

Xwedê li hev anî, Ew r’azîye, wextê kö xiyal û xwestinêd me mîaser dike 

û þabûnê û karebûnê dide me, kö em bibine mînanî Wî. Bi dayîna e’mirê 

Xwe, Îsa pêþnîyar kir, kö jîyana me bi zêdayêva t’ijî bike. Qölixa 

vî cûr’eîye bêsînor ew norme, bi k’îjanê em gerekê h’emû heleqetîyêd 

xwe, xwezima zewaca xwe çê bikin. 

Niha, wextê kö e’rdê gemîyê paqijkirîye, hûn dikarin wê zewacê 

çê bikin, derheqa k’îjanêda hûn k’etine nava xiyala. Çi jî hebe, t’enê 

mecalek heye, bi k’îjanê hûnê xiyala xweye zewacê mîaser bikin. 

Ew þabûn, h’izkirin û r’azîbûn, k’îjanê hûn dixwezin kö hindava 

zewaca weda hebe, dikarin bibine r’astî, t’enê wî çaxî, wextê kö hûn 

berjewandîyêd xwe dayînine alîkî, berbi berjewandîyêd merivê li 

r’ex xwe bice’dînin. 

We t’exmîn kirîye, wekî mesîhîyêd here bêbext ewin, yêd kö t’enê 

bona berjewandîyêd xwe dice’dînin. Bawermendêd here sînorkirî ewin, 

yêd kö t’ö cara bona yêd mayîn t’ö tiþtî nakin. Me’nî ewe, wekî wextê kö 

em nava Mesîh da nin, bedena Îsa ya r’öh’anî, nava k’îjanêda qölixkirin 

hatîye danînê, dibe p’areke t’ebyeta me. Îsa xölamê herî mezine. Wextê kö 

em naxwezin, kö heyîna xweye nava Wî da qebûl bikin, em xwe ji qewata 

Wî cöda dikin. Ev qewat bona çêkirina malbetê û jîyana, kö Xwedê xweþ 

tê, gelekî girînge. Em dikarin wê yekê bistînin, t’enê wî çaxî, wextê kö em 

dice’dînin wî cûr’eyî bijîn, çawa kö Ewî dikir. Eger em qölix nakin, em 

nikarin zewaca ösa çê bikin, k’îjanê em dixwezin. 

Bibe yê herî biç’ûk

Wextê þîva dawî, Îsa gote þagirtêd Xwe, hevalêd Xweye here 

nêzîk, wekî mirina Wî nêzîke û wê zûtirekê hindava Wî wê xayîntîyê 

bikin. Caba Wî çi cûr’eyî bû? Pêþda wana ew yek înk’ar kir, wekî 

ew dikaribûn xayîntîyê bikin, lê niþkêva wana destpêkir nava hevda 

xeberdin, kö ji wana k’î yê herî mezine. 
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Îsa derheqa mirina Xweye nêzîkda gilî dikir û tiþtê t’ek- t’enê, 

wekî hevalêd Wî ye here nêzîk dikaribûn bikirana, çawa caba wê yekê 

xeberdana derheqa mezinayêdabû. Awa çi cûr’eyî Îsa caba (bersiva) 

xêfiktîya wana da. 

“… Yê nav wedayî herî mezin bira bibe mîna yê herî biç’ûk. Û bira 

yê serwêrtîyê dike jî bibe mîna yê kö xölamtîyê dike. Niha k’îye 

mezin? Yê li nêzîkî sivirê r’ûniþtî, yan berdestî? Ne yê li nêzîkî 

sivirê r’ûniþtî? Û Ez nava weda mîna berdestîkîme” (Lûqa 22:26, 27). 

Gotinêd Îsa diqewime ösa þagirta xistin, mînanî wê yekê, çawa kö 

t’opa fûtbolê sifetê kesekîk’eve. Wana zelal got, wekî berbi mezinayê 

dice’dandin. Feqet, Ewî caba Xwe da, gote wan, wekî bona mezinayê ew 

gerekê nava xölamtîyêda bighîþtana pêþk’etina mezin. 

Feqet Îsa bi van xeberêd dijwarva gotina Xwe ser hevda neanî. Ewî 

xeberdana Xwe berdewam kir, r’ûyê çida þagirt k’etine nava h’alekî 

diha necayîz û diha gelekî navhevk’etî. Încîlêda nivîsare:

“Îsa zanibû, wekî Bavê serwêrtîya h’emû tiþtî dabû Wî. Û wekî Ew 

ji Xwedê hatibû û wê paþda veger’îya li cem Xwedê. Hingê Ew ji 

ser þîvê r’abû, p’otê xwe danî alîkî û p’êjgîrek hilda li piþta xwe 

girêda. Paþê av kire t’eþtê û destpêkir lingêd þagirtêd xwe þûþtin 

û bi p’êjgîra girêdayî ziha kirin” (Yûh’enna 13:3-5, NLT). 

Ev p’ara ji Încîlê meriva e’cêbmayî dihêle, çimkî dide k’ivþê, kö 

bona çi lingêd þagirtêd Xwe þûþtin. Caba vê pirsê meriv dikare bivîne, 

wextê göhdarîyê dayne li ser gotina “hingê”. Serwêrî bona Îsa hatibû 

dayînê, çi jî hebe, Ewî Xwe da takirinê û ew yek kir çi kö borcdarîya 

xölam bû. Tabûna Îsa ya qelp nîbû. Ewî t’abîya Xwe ye serwêrtîyê fe’m 

dikir, ya kö Ewî da xebatê bona avîtina gava qölixkirinê. 

Sedsala yekêda r’ê çêkirî nîbûn û dik’anêd ösa t’önebûn, li k’îderê 

r’êwî bikaribûna solêd sportê bik’ir’yana. Meriva çarix p’ê dikirin 

û h’er’îya li ser r’ê û gemara baþqe lingêd wanva diqelibîn. Ez li ser 

xwe gömanim, wekî nava qewilêd wî cûr’eyîda bîna p’îse nigêd meriva 

dighîþte dereceke ösa, wekî dinîya îroyînda ew yek e’yan nîne. 

Nigêd meriva hert’im qir’êj dibûn û xölama gerekê nigêd ag’ayêd 

xwe û ösa jî yêd mêvana paqij bikirana. Li malêd merivêd dewletîda 

gelek borcdarî hebûn, gerekê gom paqij bikirana, xwerin hazir 
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bikirana û odêd malê jî paqij bikirana. Feqet borcdarîya þûþtina 

niga li ser xölamê herî nimiz bû. Li hinek cîya meriva ev borcdarî 

t’enê t’eslîmî xölamêd jin dikirin, çimkî jin dihatine h’esabê çawa 

xölamêd here nimiz. 

Îsa qirar kir, kö qölixa here nimiz bike. Bona çi? Ewî dixwest 

nîþanî þagirtêd Xwe bikira, kö qölixkirin bi çiqasîva girîng bû. 

Ewî p’otê xwe jî ÿxist, yê kö nîþana t’abîya Wî ye serwêrtîyê bû û 

p’êjgîr mînanî xölama li piþta xwe girêda. Bîr bînin, wekî Îsa ev 

h’emû tiþt kir, lingêd wan meriva þûþtin, yêd kö piþtî hinek we’de 

gerekê hindava Wî da xayîntî bikirana, yan jî ji Wî dûrk’etana. 

“Gava lingêd wan þûþtin, p’otê xwe avîte ser xwe, dîsa li ser sivirê 
r’ûniþt. Ji wan pirsî: “Gelo hûn zanin, kö Min bona we çi kir? 
Hûn Min Dersdar û Xödan h’esab dikin, hûn r’ast dikin, Ez hema ösa 
jî heme. Awa eger Min bi vê Xödan û Dersadrîya Xweva lingêd we 
þûþtin, gerekê hûn jî lingêd hevdö biþön. Min nexþek nîþanî we 
kir, wekî çawa Min bona we kir, hûn jî ösa bikin. Ez r’ast, bê xêlif 
wer’a dibêjim, xölam ji ag’ayê xwe ne mezintire, ne jî yê kö hatîye 
þandinê, ji yê kö ew þandîye, mestire. Eger hûn vê yekê zanin, hûnê 

xwezilîyê bin gava biqedînin” (Yûh’enna 13:12-17). 

Piþtî þûþtina lingêd þagirta, Îsa careke mayîn p’otê Xwe 

xwekir, paþda veger’îya li ser r’ola Dersdar û ew ders ser hevda anî, 

ya kö wê t’ö cara ji bîra þagirtêd Wî neçûya. Þîretêd vê dersê meriv 

dikare bi çar xalava bide t’omerîkirinê:

1. Çawa Xödan û Dersdar, Ez mînaka (mesela) weye serekeme. 

2.  Çawa kö Min ev kirina nimiz bi r’ezedilîya Xwe kir, nefikirin, 

wekî ev yek yan jî k’arekî qölixêyî mayîn ji qedirê we nimiztire. 

3.  Ez Xödanê weme, Yê kö diha mezine, ne kö hûn, feqet çi jî hebe, Ez 

dixwezim mînanî xölamê herî nimiz qölix bikim. 

4.  Ez bona wan meriva döa’ dikim, yêd kö li peyî mînaka (mesela) 

r’êberîya Min, ya kö qölix dike, diçe. 

Bona qölixkirinê hatîye gazîkirinê
 

Îsa got, wekî emê bêne döa’kirinê, eger li peyî mesela Wî her’in. 

Ev yek dide k’ivþê, wekî döa’kirina Wî wê li ser zewaca me bitemire, 

wextê kö em bibine mînanî Wî, qölixî merivêd li r’ex xwe bikin. 



R’ABINE LI SER P’ÎYA Û ÇÊ BIKIN     129129

Em nabêjine we, kö hûn jî mînanî Îsa ÿvarê lingþûþtinê 

t’eþkîl bikin. Fikira vê yekê ewe, wekî nava jîyana xweda em dîna 

xwe bidine mesela qölixa Wî. Nava zewacêda em dîna xwe didine mesela 

Mesîh, wextê kö em t’abîya xwe nava malbetêda bona qölixkirinê didine 

xebatê. Pawlos dinivîse:

“Xweh’iz nîbin… yêd mayîn ji xwe baþtir h’esab bikin, ne kö xwe, 

þikestîbin. Nêzîkbûna we gerekê wî cûr’eyîbe, çawa kö ya Îsa 

Mesîh” (Fîlîpî 2:3, 5, NLT, xebera cödakirî zêdekirîye). 

Nêzîkbûna Mesîh k’îjan bû? Ewî qirar kir, mînanî xölambe û 

berjewandîyêd merivêd baþqe ji yêd Xwe bilindtir kirin. Ew h’etanî 

dawîyê çû, bona wan mir, k’îjan Ewî h’iz dikirin. Ji me îdî gelek 

meriv bona wê yekê nehatine gazîkirinê, kö bona merivêd li r’ex xwe 

wê yekê bikin, lê em hatine gazîkirinê, kö em xweh’izîya xwe boy wana 

berdin. 

Dêmek eger qölixkirin awqas bi r’ûmete, eger ew döa’kirina 

Xwedê tîne, bona çi gelek meriv wê yekê nakin? Pirs nava t’ebyeta 

merivatîyêye k’etîye, ya kö her dem miqabilî r’êêd R’öh’ê Xwedê þer’ 

dike û mer’a dibêje, kö em berbi berjewandîyêd xwe bice’dînin. 

Bedena me de’wê dike, kö xwestinêd wê h’esab hildin û ce’dandinêd wê 

mîaser bikin. Feqet bi çiqasîva jî em t’ebyeta merivatîya xwe bidine 

xwerinê, ewê hê zêde bixweze. 

T’ebyeta gönek’ar her dem xweh’izîyê û ner’azîbûnê pêþda tîne, 

lê R’öh’ê Xwedê me bona xwep’êþk’êþkirinê qewat dike û r’azîbûna 

we’dedirêj dide. Gelo em her deqe wê yekê dibijêrin, kö bi R’öh’ê 

Xwedêva bên r’êberkirinê, yan bi xwestinêd bedena xwe?

“T’ebyeta gönek’ar dixweze xirabk’arîyê bike. Ew yek jî miqabilî 

xwestinêd R’öh’e. Û R’öh’ xwestina dide me, k’îjan miqabilî wî 

h’emû tiþtîne, çi kö t’ebyeta gönek’ar dixweze. Ew herdö qewat her 

dem miqabilî hev þer’k’arîyê dikin, ösaye hûn aza nînin kö meremêd 

xweye qenc mîaser bikin” (Galat’î 5:17, NLT). 

Îsa em ji t’ebyeta gönek’ar dane azakirinê, bona kö em bikaribin 

aza jîyanêd xwe bikine qörbanî. Xilazkirinê em aza nekirin kö zêde 

bistînin, lê bona wê yekê, kö em zêde bidin. “Çimkî hûn bona azayê hatine 

gazîkirinê, - Pawlos dinivîse… Lê t’enê azaya xwe bona r’azîkirina 
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t’ebyeta gönek’ar nedine xebatê. Dewsa wê yekê azaya xwe bona wê yekê 

bidine xebatê, kö bi h’izkirin qölixî hevdö bikin” (Galat’î 5:13). 

Me azayî stendîye, kö bikaribin jîyanêd xwe bikine qörbanî. Eger 

em t’enê bona xwe bijîn, emê azaya xweye nava Mesîh da öndakin û emê 

xwe bidine xweh’izîyê û gönek’arîyê, feqet Mesîh mir, kö me ji wê yekê 

xilaz bike. Lê eger em hînbin, bijîn û qölixî meriva bikin, xwezima 

merivêd li r’ex me, emê wê jîyanê bistînin, ya kö Ewî bona me çê kirîye. 

R’oj 2

Bi R’öh’va t’ijîbûyî

Wextê kö meriv bîr tînin, wa gotî “p’ara zewacê” ya nava Efesî 

5-da, ew her dem ji gotina 22-a destpê dikin, bi k’îjanê tê gotinê, wekî 

jin gerekê þikestîbin, gör’êdabin. Feqet bi r’astî gotina Pawlos hela 

hê zû destpê dibe. Bona kö bi t’emamî fe’m bikin, wekî zewacêd me 

gerekê çawa heleqetîyêd Mesîh û Civînê bidine k’ivþê, em gerekê ji 

gotina 18-a bixwînin: 

“… Her dem bi R’öh’va (R’öh’ê Pîroz) t’ijîbûyîbin” (Efesî 5:18, AMP). 

Ew xebera, kö nava vê gotinêda bi xebera “t’ijîbûyî”-va hatîye 

t’ercimekirinê, nava zimanê yûnanîda dide k’ivþê, wekî her dem bi 

R’öh’va t’êrbûyîbin. Carek t’enê bes nîne. Eger em her dem bi r’öh’ê 

Xwedê va t’ijî nabin û bi Wî va nayêne piþtgirtinê, emê hîvîêbin kö 

merivêd li r’ex me wan h’ewcetîya t’ijîkin, k’îjana t’enê Xwedê 

dikare t’ijî bike. Eger jina we, yan jî merê we merivekî baþe, yan 

jî meriveke baþe, ewê t’ö cara nikaribe cîyê Xwedê bigre. Eger hûn 

hîvîyêne, wekî mêr, yan jî jina we wê merem û fikirê bide jîyana 

we û wê döa’kirinêd ösa bide, k’îjana t’enê Xwedê dikare bide, hûnê 

ner’azîbin, gömanbir’bin û hûnê nikaribin h’izkirina Xwedê nîþan bidin. 

Zewacêd me wê awqasî Mesîh bidine k’ivþê, çiqwasî em îzinê 

didin, kö R’öh’ê Wî nava jîyanêd meda k’ar bike. Mesîh kevirê 
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e’nîþka xilazbûna meye, lê R’öh’ê Pîroz Ewe, bi saya K’îjanî em 

tên göhar’tinê. Eger em îzinê bidin, kö jîyana me her dem bi R’öh’ê 

Pîrozva t’ijîbûyîbe, fikirdarîya me wê çêbe, lê xeysetê me jî wê bê 

göhar’tinê. Xwedê dibêje: 

“T’ebyeta xweye berê ji xwe dûrxin… Û her dem bi r’öh’ê fikira xwe 

werine daçêkirinê (bi heyîna fikirdarîya sag’lem û t’abîya r’öh’anî) 

û t’ebyeta nû xwe bikin, ya kö bi þikilê Xwedê, bi heqîtîya r’ast û 

pîrozayê hatîye çêkirinê” (Efesî 4:22-24, AMP). 

Gelo wê çibe, eger hûn bixwezin bi lûlê avdin, ya kö avêva kirî nîne. 

Ew yek wê hema wî cûr’eyîbe, eger hûn bicêr’ibînin bêyî R’öh’ê Wî 

qölixî Îsa bikin û Wî h’iz bikin. Lûle nikare avê bide, ew t’enê avê 

nava xwer’a dide derbazkirinê. Hema wî cûr’eyî jî em dikarin qölixî 

merivêd li r’ex xwe bikin û wana h’iz bikin, çawa kö Xwedê dixweze, 

t’enê wextê kö hûn qewata R’öh’ê Pîroz qebûl bikin. 

Xebitandinaa qewata xwestina xwe û xebata li ser xeysetê xwe cîyê 

xwe digrin, lê yeke, ew yek nikare fikirdarîya me bide daçêkirinê, yan 

jî xwestinêd bedenê alt’ bike. R’öh’ê Pîroz nava meda k’ar dike û bi saya 

wî e’mirê me tê göhar’tinê. Em dikarin h’ökömê Wî t’enê wî çaxî t’exmîn 

bikin, wextê kö em nêzîkî Þexsê Wî bibin û qewata Wî qebûl bikin. 

H’ökömdarîya Wî bi nêzîkbûna mesîhîtîyê û kirêd hindava merivêd li 

r’ex me tê k’ivþê. Eger hûn bicêr’ibînin xeysetê xwe bêyî t’evbûna R’öh’ê 

Pîroz bigöhêr’in, hûnê ner’azî bimînin, yan jî bik’evine nava þaþîyê. 

Me gelek ne’me ji mêra û jina stendine, zewacêd k’îjana 

r’ûyê xeysetêd dîktatorîda xirab bûne. Gelek cara ew meriv baþ 

derheqa Încîlêda zanibûne, lê h’izkirina R’öh’ û k’erema Wî li 

cem wan t’önebûne. Çawa feydayê wê yekê ew xeber, k’îjan gerekê 

ew aza bikirana û qewat bidana wana, bona sînorkirinê, sistkirinê û 

þermdayînê hatibûne xebitandinê. Ev tiþtêd xirab li her cîya hene, li 

k’îderê xweh’izî heye. Ew nava meda zêde dibe, wextê kö em bona xebata 

R’öh’ê Pîroz vekirî nînin û qebûl nakin, wekî qölix nava zewaca meda 

r’ola meye serekeye. 

H’etanî dawîya evî serê k’itêbê emê derheqa wê yekêda xeberdin, 

kö nava zewacêda çawa qölix bikin. Meremê me ewe, kö anegorî Încîlê 
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bidine k’ivþê, kö em çawa dikarin bi r’îya qölixkirinê zewacêd xwe çê 

bikin û derbazkin. Em ösa jî wer’a dibêjin, kö evî serê k’itêbê çawa 

îzindayîn nedine xebatê, bona gönek’arkirina xeysetê merivê li r’ex 

xwe. Dewsa wê yekê ewê çawa r’ênîþ bidine xebatê bona pêþdaçûyînê. 

Em fe’m dikin, wekî em derheqa wê yekêda xeber didin û h’esab 

dikin, kö herdö jî (mêr û jin) bi qedir nêzîkî r’olêd zewacê dibin, 

k’îjan Xwedê bona wan qirar kirine. Çawa jî hebe, em zanin, wekî ne 

h’emû mêr û jinin, kö wî cûr’eyîne. Nava h’alê çi cûr’eyîdabin jî, 

bîr bînin, wekî hûn bi xwe nikarin merivê li r’ex xwe bigöhêr’in. Eger 

bicêr’ibînin wê yekê bikin, hûnê t’enê k’arê Xwedê navhevxin. Dilê xwe 

vekin, kö R’öh’ê Xwedê t’evî we bixebite û îzinê bidine Wî, kö Ew nava 

merivê li r’ex weda wê xebatê bike, k’îjanê t’enê Ew dikare bike. 

Þexsîtî û r’ol

Bona kö em wan r’olêd qölixê fe’m bikin, k’îjana em nava zewacêda 

hildidine ser xwe, em gerekê careke mayîn veger’ine bag’çê Yêdêmê: 

“Xwedê meriv bi þikilê Xwe çê kirin. Bi þikilê Xwedê Ewî ew çê 

kirin- ew kirine nêr û mê” (Destpêbûn 1:27, NLT). 

Him mêr û him jî jin bi þikilê Xwedê ne û t’ebyeta Wî didine 

k’ivþê. Mêr û jin cödane, lê ew herdö jî wekehev girîngin, kö li vê 

dinîayê t’ebyeta Xwedê bidine k’ivþê. 

Mêr û jin r’olin, ev r’ol cödane, kö Încîl bi cûr’ê mexsûs derheqa 

wê yekêda xeber dide, kö ew çi têr’a divînin, lê ev r’ol þexsîtîya me nînin. 

Heyîna me girêdaîye wê yekêr’a, kö em çi cûr’eyî hatine çêkirinê. Li ser vê 

dinîayê em çawa yêd mînanî Xwedê hatine çêkirinê. K’etina mêriv ev merem 

da navhevxistinê, lê bi kanîya Mesîh ew yek da dasekinandinê. Xilazbûna 

meye nava Mesîh da berê e’wlin göhar’tina heyînêye. 

T’ö r’olek- mêr yan jî jina p’êþekzan, qölixçî, yan jî heval, 

nikare heyîna we bide bêfikirkirinê. Göhastina r’olê (mesele, wextê 

kö dizewicî) weke göhar’tina þexsîtîyê nîne, çimkî him mêr û him 

jî jin piþtî zewacê ç’avê Xwedê da awqasî giranbihane, çiqwas ew 

pêþîya zewacêne. 
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Telebextr’a, gelek meriv (xwezima jin) difikirin, wekî qîmetê 

wana piþtî zewacê tê göhar’tinê. Jin ditirsin, wekî mêrêd wana bona 

qedirgirtinê wê mecbûrbin girîngîya dereca döda bidine wana. Wî 

çaxî dewsa bilindbûna nava h’izkirinê û qölixêda, jin dik’eve, dibe 

xölam, h’etanî kö þexsîtîya wê dibe sifir (ziro). 

Berê e’wlin dikare bê t’eg’mînkirinê, wekî mêr ji van qewila k’arê 

dik’eve, lê ösa nîne. Bi r’astî, herdö jî bin dik’evin, wextê kö ji wana 

yek xweh’izîêva dijî. Ew mêrê, kö jina xwe nava zewacêda çawa endama 

weke xwe h’esab nake, ne t’enê ji hevaltîya nêzîk miqûf dimîne, lê 

pêr’a jî mecala xweye pêþdaçûyînê önda dike. Mêr diha gelekî nêzîkî 

mesîhîtîyê dibin, wextê kö ew ösa qölixî jinêd xwe dikin, çawa kö 

Îsa qölixî Civînê dike. Bîr bînin, wekî Îsa da k’ivþê, kö serwêrtî 

bona Wî qölixkirine, e jî bona wan meriva, k’îjana Ew h’iz dike û 

serwêrtîyê li wan dike. 

H’izkirin û qedirgirtin him bona jinê û him jî bona mêr h’îmin. 

Herdö jî li ser t’abîya girîngin û herdö jî qölix dikin. Eger em 

zewacêd wî cûr’eyî lê binihêr’in, wî çaxî nava jîyana meda p’êþk’êþa 

wê qewatê û wê serwêrîyê wê bê dasekinandinê, ya kö Xwedê dabû him mêra 

û him jî jina, ji wî çaxîda, wextê kö merivatî hatîye çêkirinê. 

Xweîtîlêkirin miqabilî (dijî) h’ökömdarîyê

“Xwedê döa’ li wan kir û wanr’a got: “Þînbin û li hev zêdebin, 

e’rdê t’ijîkin û xweîtîyê lê bikin, h’ökömî li ser me’sîyêd be’rê, 

t’eyredêd e’zmên û h’emû h’eywanêd li ser e’rdêye, kö dih’ejin, 

bikin…”. Xwedê dîna xwe da h’emû kirinêd xwe û awa ew yêd gelekî 

qenc bûn…” (Destpêbûn 1:28, 31). 

Pêþda mêr û jin dijmin nîbûn. Ew merivêd nêzîkî hev bûn, dö 

þexsêd cöda, yêd kö yek bûn, û dilêd k’îjana yek bûn. T’eslîmî wan 

hate kirinê, kö dinîayê t’ijî bikin û h’ökömî li ser wê bikin. Xwedê 

ew xebat da wana (þînbin û zêdebin) û îzin da, kö ew tiþtêd mayîn qirar 

bikin. Wana jî destpê kir, h’ököm bikin. 

H’ökömkirin dide k’ivþê: serk’arîkirin, serwêrtîkirin û kontrolkirin. 

Ev xebera nava dorana h’ökömdarîya serwêrtîyêda dide k’ivþê. Çawa kö 
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ji serpêhatîya þîva Dawî em hîn bûn, t’emamîya serwêrtîyê, ya kö bona 

mêrekî yan jinekê hatîye dayînê, ew bi meremê qölixkirina bona merivêd 

baþqe, bona k’ara wana, pêþdaçûyîna wana hatîye dayînê. 

Þer’ê ort’a mêr û jinada piþtî k’etina mêriv destpê bû. R’ûyê 

gelîyê bêsînorda, yê kö ort’a Xwedê û mêrivda pêþda hatîye, h’ököm 

wergöhêzî dîktatorîyê bû. Ev þaþî herdem miqabilî yektîyê þer’ 

dikin, ya kö Xwedê çê kirîye. Zewac bû hacetê jihevcihêbûnê, lê ne kö 

hacetê zêdebûnê. 

Nava zewacêda gerekê bona serwêrtîyê þer’k’arî nebe. Ew çawa 

yektîya serwêrtîyê saz bûye. Zewac dö meriva dike yek, fikirêd k’îjana 

cödane û cödatîyêd nava xeysetada jî dide xebatê, mecala zêdebûnê çê 

dike. Eva p’areke progirama Xwedê ye, bi k’îjanê ewê wê yekê li hev bîne, 

çi kö tê t’exmînkirinê, kö nikare bê li hevanînê. Îsa got:

“Çimkî Kör’ê Însan hat, kö yê öndabûyî biger’e û xilaz bike” 

(Lûqa 19:1O). 

Em gelek cara vê gotinê bi fikira t’erîfkirinê fe’m dikin, lê 

fikira wê diha zêdeye. Îsa t’enê bona xilazkirina merivêd öndabûyî 

nehat. Ew hat, kö wî h’emû tiþtî xilaz bike, çi kö öndabûîye. 

R’ûyê k’etina merivatîyêda me t’evgirêdana xweye t’evî Xwedê önda 

kir. Feqet me ösa jî yektîya nava heleqetîyêd t’evî xwîþk û bira, dê û 

bava û zar’oka, ösa jî jin û mêrada önda kir. Xêncî wê yekê me ösa jî 

heleqetîyêd xweye t’evî e’frandarîyê önda kirin. 

Bi mîaserkirina k’arê Xwe yê xilazkirinê, Îsa tiþtê hê zêde da me. 

R’oja îroyîn li cem me zêdayî û dasekinandin heye. Bi saya xaç her 

heleqetîk, yê kö zyanê k’etîye, dikare bê dasekinandinê. Ev yek dide 

k’ivþê, wekî r’oja îroyîn zewaca me dikare bê qenckirinê. Jin û mêr 

dikarin careke mayîn yekbin. 

Wextê kö em bi dil û bi meremê xwe yekin, nava e’mirê meda 

zêdayî destpê dibe, çimkî Xwedê döa’kirina Xwe li wan dera dike, 

li k’îderê yekîtî heye (binihêr’e Zebûr 133). Dijminê me naxweze, 

kö em döa’kirina Xwedê bistînin û ne jî dixweze, kö em zêdebin. Ew 

h’emû tiþtî dike, kö yektîya me bê öndakirinê. Wextê kö em miqabilî 

xapandina h’ökömdarîyê derdik’evin û binyat’ê r’astîya h’ökömkirinê 

qebûl dikin, wî çaxî em t’evî Xwedê dibine hevk’ar û xwestina Wî ya li 

ser vê dinîayê mîaser dikin. 



R’ABINE LI SER P’ÎYA Û ÇÊ BIKIN     135135

Niha emê diha bi hûrgilî r’olêd mêra û jinaye nava zewacêda e’nene 

(gövtögo) bikin. Bi fe’mnekirina fikira Xwedê ya derheqa heyîtîya 

mêriv, qîmet û serwêrtîyêda, meriv dikare bi hêsanî þaþbe, bifikire, 

wekî ev r’ol yêd kö ji alîyê Xwedê da hatine pêþdak’iþandinê, mêr û 

jina ösa dikin, kö yek ji yê mayîn bilindtire. Em bawerin, wekî peyî 

wê yekêr’a, wextê kö hûn t’eslîmkirina Xwedê ya e’wlin, ya derheqa 

zewacêda lêk’olîn bikin û wextê kö hûn firqîya ort’a þexsîtîyê û 

r’olada fe’m bikin, hûnê wî çaxî fe’m bikin, kö r’olêd mêra û jina bi 

çiqasîva bi qedirin. 

R’oj 3

Mêr: qedirê jina xwe bigrin

“Ösa jî mêrno, bi fe’mdarîyê e’mirê xwe t’evî jinêd xwe derbaz 

bikin. Diqewime ew ji we sisttire, lê ew nava e’mirê weyî nûda 

hevalk’ara weke weye, ya kö p’êþk’êþa Xwedê ye. Bi wî cûr’eyî 

nêzîkbin, çawa kö lazime, kö döa’kirinêd we neyêne t’er’ibandinê” (A 

Petrûs 3:7, NLT). 

Qedirgirtin döalîye. Încîl zelal dide hînkirinê, wekî ji mêr û 

jina herdö jî gerekê qedirê hev bigrin. Hinekî dereng emê derheqa r’ola 

jinêda xeberdin, lê niha emê derheqa r’ola mêrda bidine k’ivþê. 

Mêr: jina we ji we nimiztir nîne. Ew nava Mesîh da weke weye û 

hûn gerekê qedirê wê wî cûr’eyî bigrin. Bi gotina derheqa wê yekêda, 

wekî ew ji we sisttire, Petrûs derheqa qewata fîzîkîda dibêje, lê 

ne kö derheqa karebûnêd fikirdarî, cödatî, yan jî qewata r’öh’anîda. 

“Sistaya” jina weye fîzîkî ji we kêmtir nake. Ew yek awqasî dide 

k’ivþê, wekî nikare tiþtekî giran hilbir’îne, k’îjanê hûn dikarin 

bikin. Þirovekirina Petrûs qîmetkirin nîne. Ew yek girînge, kö em 

fe’m bikin, çimkî emê qölixî wan meriva nekin, yêd kö, bi fikira me, 

nelayîqî qedirin. H’etanî p’êþk’êþkirina e’mirê xwe bona jinêd me, 

em gerekê qîmetê wana fe’m bikin. 

Em eþkere derheqa wê yekêda dibêjin, ne kö bona wê yekê, wekî hûn 

dixwezin jina xwe nimiz h’esab bikin, lê bona wê yekê dibêjin, çimkî 
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em îzinê nadine xwe, kö em zelal þirove nekin. Him mêr û him jî jin 

bi þikilêd Xwedê va hatine çêkirinê, ösaye mînanîbûna Bavê ya li vê 

dinîayê tê bêhörmetkirinê, wextê kö mêr qedirê jina nagirin, qîmet 

nakin û nap’arêzin. 

Pêþda Xwedê got, wekî baþ nîne, kö meriv t’enê bimîne (binihêr’e 

Destpêbûn 2:18). Jîyana mêrê t’enê pirsa e’wlin bû û Xwedê ew pirs 

h’el kir, Hêwa çê kir. Jin bersiva Xwedê ne, lê ne kö e’frandinêd 

dereca dödane. Xwedê çawa merivê kö qölixî Wî dike, jina we t’eslîmî 

we kirîye û mecala h’izkirinê, piþtgirîyê, qölixkirinê daye. Bi 

kirina vê yekê, em wê yekê dibêjin, çi kö dilê Xwedê da heye. 

Petrûs jî nivîsî, wekî mêr gerekê bi fe’mdarîyê nêzîkî jinêd 

xwe bibin. Em gerekê bice’dînin wana fe’m bikin, yê kö ji me cöda 

dibin. Mêr ji hev cöda dibin û jin jî bi wî cûr’eyî ji hev cöda 

dibin, feqet mêr û jin ji hev cöda dibin. Ez (Con) Lîzayê bêhörmet 

nakim, çimkî ew ji min cöda dibe. Dewsa wê yekê ez wê firqîyê 

divînim û dice’dînim fe’m bikim. 

Jîyana min wê gelekî min e’yciz bikira, eger Lîza û ez mînanî 

hev bûna. R’aste, ew firqî gelek cara çetinayî pêþda anîne, feqet ew 

çetinayî alî me kirine, kö em alîyêd xweye sist eþkere bikin, bona kö 

li ser wana bixebitin û bidine qewatkirinê. Ez h’ewceme, wekî Lîza bi 

xeysetê xweva firqîyê bide. Ez qedirê wê digrim û bona xwe û malbeta 

xwe k’arê tînim, wextê kö dice’dînim diha baþ fe’m bikim, kö çi 

piþtgirîyê dide wê. 

Göhdarîyê bidine li ser vê yekê: nava k’ag’eza Petrûse e’wline 3:7-

da nivîsare, wekî bêhörmetkirina jinêd me wê döa’kirinêd me bide 

t’er’ibandinê. Bona Xwedê gölvedana jina awqas girînge, wekî fe’mkirin û 

qedirgirtina jinêd me bûye peymana h’îmdarîyêye bo jîyana döa’kirina me. 

Serê yekîtîyê

“Çimkî mêr serê jina xweye, çawa Mesîh serê Civînê bû... ” (Efesî 

5:23, NLT). 

Ev gotin ne derheqa bilindkirinê û nimizkirinêdane. Li vir 

mesela Mesîh û Dergîstîya Wî ber ç’avaye, çimkî hema eve sînorê 

zewacê. Nava vê gotinêda mêr û jin himberî Mesîh tên kirinê, çi jî 

dide k’ivþê, wekî ew r’êberêd yektîya malbetêne. Li ser milêd wana 
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cabdarîke mezin hatîye danînê, kö ew bi qölixkirinê r’êberîyê bikin, 

çawa wê yekê Mesîh dike, bona kö dinîya bêbawer bikaribe t’ebyeta Îsa 

bivîne (û wextê kö hûn derheqa wê yekêda bifikirin, kö bi çiqasîva k’ûr 

Îsa Civînê h’iz dike, hûnê qet deqîqekê jî bawer nîbin, wekî Ewî 

xwestibû qîmetê jinê bide nimizkirinê, bi himberîhevkirina r’ola 

wana t’evî r’ola Dergîstîya Xwe). 

Mêr, çawa serê yekîtîyê, serwêrtî nestendîye, kö jina xwe her 

car bide ker’kirinê, wextê kö ew tiþtekî dibêje. Mêrê aqil wê gotina 

jina xwe h’esab hilde, fe’m bike, wekî ew qirarêd r’ast qebûl dike. 

Nava salêd zewaca meye e’wlinda, min (Con) her r’oj seh’et û 

nîvekê döa’ dikir. Ez çiqwasî zanim, wekî Lîza, ya kö wî çaxî dixebitî, 

hindik döa’ dikir, ew jî t’enê wî çaxî, wextê kö av xwe dikir, yan jî 

avtomaþîne diajot. Wextê kö em nava pirsekêda hevr’a qayîl nedibûn, 

ez þaþ dibûm, wextê ez difikirîm, kö eger ez diha gelekî döa’ dikim 

ne kö ew, wî çaxî min dikaribû serwêrtîya xwe bida xebatê û çawa serê 

yektîya me bi fikira xwe pêþda biçûma. Çawa jî hebe, gelek cara, 

wextê kö min hevr’aqayîlnebûnêd me wî cûr’eyî didane h’elkirinê, 

paþê zelal dibû, wekî Lîza r’ast bû. 

Bi r’astî gotî, ez xemgîn dibûm “Bona çi Lîza awqas r’ast bû, - ez 

difikirîm, - ew jî wî çaxî, wextê kö ez awqas we’de nava döa’kirinêda 

derbaz dikim”. R’ojekê min döa’ kir: “Xwedê, ez her þebeq seh’et- nîvekê 

döa’ dikim. Lîza diqewime deh deqa, wextê avxwekirinê döa’ dike. Feqet 

ew nava 5O-î selefêd hevr’aqayîlnebûnêd meda r’ast derdik’et”. 

Xödan bersiv da:

“Doranekê bi qelemê bik’iþîne”

Min k’ag’ezek dît û li ser k’ag’ezê doranek k’iþand. 

“Nava doranêda X-a dayne”, - Xwedê got. 

Wextê kö t’emamîya doranê bi X-va t’ijî bû, Ewî got:

“Lê niha di navbera (ort’a) wê doranêda xetekê bik’iþîne”. 

“Divînî?, - Xwedê pirsî, - nîvê wan X-a wî berî xetêne, lê nîvê 

mayîn jî wî berîne. Con wextê kö tö zewicî bûyî, tö nava Min da yek 
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bûyî, tö t’am bûyî. Feqet wextê kö te Lîza stend, tö û ew bûne bedenek. 

Niha ev doran we herdöa r’aber dike. Tö alîkî wê doranêyî, lê nîvê 

mayîn jî Lîzaye”. 

“Tö zanî, kö ew X çi didine k’ivþê, - Xwedê got. – Ew sîmvola wê 

yekêne, k’îjanê gerekê tö ji Min bistînî, kö bikaribî qirarêd aqilmendî 

qebûl bikî. Pirsgirêk ewe, wekî tö h’emû qirara bi xwe qebûl dikî, bi 

h’esabhildana nîvê t’emamîya înformasîayê. Çawa serê malbetê, tö gerekê 

hînbî, kö ji jina xwe wê yekê bistiînî, çi kö Ez e’lamî wê dikim. Wî 

çaxî tê qirara li ser h’îmê înformasîya Min ya t’am qebûl bikî”. 

Evê yekê fikira mine derheqa wê yekêda bi t’emamî da göhar’tinê, 

ez pê h’esîyam, wekî serê zewacê çi dide k’ivþê. Ez îdî naxwezim r’ola 

xwe wî cûr’eyî bidime xebatê, kö dora þêwira Lîzaêr’a derbazbim. Ez bi 

h’izkirin wî h’emû tiþtî didime xebatê, çi kö Xwedê bi destî wê dibêje 

û bi h’izkirin t’evî wê qirara qebûl dike. 

Xölamêd r’êber

Em careke mayîn bêjin, wekî mêr gerekê hindava jinê 

dîktatorîyê neke. Dîktatorî ji r’êberîyê cöda dibe. R’êberî qedire, 

çimkî ew mecala bijartinê dide, lê dîktatorî de’wa pêþnîyarkirina 

bêyî bijartin dike. Bona kö mêr nava malbetêd meda bibine r’êberê 

xwedêp’arêz, ew gerekê fe’m bikin, kö t’abîya serwêrtîyê çiîye. Gotinêd 

Îsa bîr tînin: “R’êber gerekê mînanî xölambe” (Lûqa 22:26, NLT). Çawa 

serê yektîya malbetê, mêr gerekê bibe xölamê, kö r’êberîyê dike. 

Ösa nîne, wekî mêr serk’are, lê jin jî bindestîya wîye. Mêr 

r’êbere, yê kö t’evî jina xwe k’ar dike. Bi r’astî, eger mêr aqile, ewê her 

dem bêje jina xwe, kö bêyî wê nikare t’ö tiþtî bike. Min (Lîza) xweþ 

tê, wextê kö mêrê min dibêje, kö ew h’ewcê mine. Wextê kö ez wê yekê 

dibihêm, ez t’exmîn dikim, wekî karebûna mine cöda bona t’ijîkirina wan 

h’ewcetîya li cem min heye. Eger nizanibim jî, kö bona bûyîna jina wî 

cûr’eyî çi lazime, ezê h’emû tiþtî bikim, kö wê yekê bidime zelalkirinê. 

Ez gölvedidim, wextê kö ew dibêje min, kö ya mînanî min t’öne. 

Mêr, qölixkirina bo jina xwe nade k’ivþê, kö tö gerekê wî h’emû 

tiþtî bidî wê, çi kö ew dixweze. Lê gerekê e’mirê xwe p’êþk’êþî wê 

bikî û qirara qebûl bikî, bi h’esabhildana berjewandîyêd wê. Em 
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r’êberîyê li jinêd xwe ösa dikin, çawa kö Îsa r’êberîyê li me dike. 

Gelek tiþt hene, k’îjana Îsa bona berjewandîyêd me dike, yêd kö li 

me xweþ nayên. Hûnê r’astî h’alêd ösa jî bên, nava k’îjanada cûr’ê 

herî baþ bona jina we wê ne anegorî xwestinêd wêbe. Bi h’esabhildana 

mesela Îsa, em zanin, wekî nava h’alêd wî cûr’eyîda gerekê ewê r’ê 

bibijêrin, k’îjan r’aste, lê ne kö ya anegorî xwestinê. Feqet hûnê 

bikaribin berjewandîyêd jina xwe bi cûr’ê r’ast qirarkin, t’enê wî 

çaxî, wextê kö hûn wê h’iz bikin û qedirê wê bigrin, çawa kö Mesîh 

Civînê h’iz dike û qedirê wê digre. 

Piþtî þûþtina nigêd þagirtêd Xwe, Îsa zelal got, wekî Ew 

hela hê Xödanê wane. Ewî t’ö cara t’abîya Xweye serwêrtîyê berneda. 

Ewî da k’ivþê, wekî me serwêrtî stendîye, kö em qölixî hevdö bikin. 

Mêrno, em gerekê nava zewacêda serwêrtîya bidine xebatê, bona kö 

qewilêd ösa sazkin, k’îjan bi cûr’ê baþ bona jinêd me qölix dikin. 

Bi h’esabhildana wê yekê, wekî em serê yektîyêne, em bona kirina k’arê 

xölamê herî xirab cabdarin. Bi kirina vê yekê em gör’a jinêd xwedanin. 

“. . . Gör’a hevdödabin, bi h’esabhildana xofa hindava Mesîh” (Efesî 5:21, NLT). 

Tê bîra we, kö nava gotina Efesî 5:18-da t’emîya Pawlos nivîsare, 

ya derheqa “Hert’im bi R’öh’ va t’ijîbûyî û piþtgirtî”-da (AMP)? Ew 

dide k’ivþê, kö merivêd bi R’öh’va t’ijîbûyî çi dike. Mesele, gotina 

stiranêd r’öh’anî yan jî r’azîbûn. Nava gotina 21-êda ew îdî dinivîse: 

“Gör’a hevdö da bin”. Ev gotin tê h’esabê destpêka p’ara nivîsara Pawlose 

“p’ara zewacê”. Çi jî hebe, nava k’itêba xweda, ya bi sernavê “Fikira 

zewacê”, T’îmot’î û K’êt’î K’êllêra dane dîyarkirinê: 

Nava zimanê înglîsîda ew (gotina 21-ê) h’îmlî çawa cömöleke cöda 
tê lênihêr’andinê, lê vê carê xwendevan tiþtekî girîng navînin, 
k’îjanê Pawlos dike. Nava têk’sta yûnanîda bi gotina 21-êva cömla 
pêþîya wê ser hevda tê, k’îjanêda Pawlos çend nîþanêd derheqa 
mêrivda nav dike- “Bi R’öh’va t’ijîbûyî”. 

K’êllêr gotina xwe berdewam dikin:

Nava vê gotinêda derheqa nîþana dawîda, ya t’ijîbûna bi R’öh’va, 
nivîsare. Eva öndabûna k’öbarîyê dide k’ivþê, bi saya çi merivê 
þikestî bona yêd mayîn qölix dike. 
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Nava zewacêda ev yek dide k’ivþê: merivê kö bi qewata R’öh’ dijî 

(derheqa girîngîya k’îjanêda me îdî xeberda) wê çawa meriv e’yanbe, yê 

kö gör’a merivê li r’ex xwedaye. 

Gelek meriv gör’êdabûnê t’enê r’ola jinêda divînin, lê Pawlos 

zelal dibêje mêr û jina, kö herdö jî gör’a hevdödabin. Xebera 

“Gör’êdabûn”, ya kö nava vê gotinêda tê xebitandinê, hema ew xebera 

yûnanîye, k’îjanê Pawlos hinekî þûnda dide xebatê, t’emîyê dide 

wana, kö ew gör’a mêrêd xwedabin. Eger nava malbetêda gilî derheqa 

sîstêma serwêrtîyêdane, belê, jin gerekê gör’a mêrêd xwedabin, çawa 

serwêrê malbetê. Feqet mêr gerekê bi cûr’ekî mayîn gör’a jinêd xwe 

bikin. 

Pawlos dinivîse, wekî em gerekê gör’êdabin, bi h’esabhildana xofa 

hindava Mesîh. Nava vê gotinêda “xof” xebera yûnanîye “fobos”-e û ew 

tirsê dide k’ivþê (em dikarin bivînin xebera “fobos” mînanî xebera 

“fobîya”-ye). Xebera “xof” bi r’astî fikira orîcînalê nayne ber ç’e’va 

û wê diha baþ bûya, kö ev gotin vî cûr’eyî t’ercime bikirana: “Gör’a 

hevdö da bin, bi h’esabhildana tirsa hindava Îsa”. 

R’ojekê, wextê kö ez (Con) gelekî h’iþk nêzîkî Lîzayê bibûm, 

Xwedê minr’a got: “Berê e’wlin Lîza keç’a Min e, lê paþê jina teye”. 

Wextê kö min ew yek göhdar kir, tirsa Xwedê hate ser min. 

Mêr, Xwedê her dem hazire. Ew zane, kö hûn çawa xeber didin û çawa 

nêzîkî keç’a Wî dibin. Ew gotinêd we dibihê û me’nîyêd dilê weda 

divîne. Gelo hûn qedirê Wî digrin, bi nîþandayîna nêzîkbûna layîqe 

hindava dergîstîya xwe? Bi bêhörmetkirina dergîstîya xwe, hûn Bavê wê 

bêhörmet dikin. Bi tirsê û xofê miqatî wê bin. 

Pawlos dîsa þirovekirinê berdewam dike, wekî mêr gör’a 

jinêdaye, bi dayîna e’mirê xwe. Bi gilîkî mayîn gotî, ew gör’a jina 

xwe dike, bi qölixkirina bona berjewandîyêd wê. 

“Bona mêra ev yek dide k’ivþê, kö jinêd xwe h’iz bikin, çawa kö Mesîh 

Civîn h’iz kir. Ewî e’mirê Xwe bona wê da ... ” (Efesî 5:25, NLT). 

Mesîh t’ö cara t’abîya Xwe ya serwêrtîyê bona berjewandîyêd 

Xwe nedane xebatê. Ewî t’abîya Xwe da xebatê, kö qewatê bide me. Hema 

wî cûr’eyî jî, em- jin û mêr, hatine gazîkirinê, kö t’abîya xweye 

serwêrtîyê bidine xebatê, kö berjewandîyêd jinêd xwe bip’arêzin û 

qewatê bidine wana. Mesîh e’mirê Xwe bona r’ûmetkirina Dergîstîya 

Xwe kire qörbanî. Þabûna Wî û “dawîya bextewar” r’ûmetkirina 

dergîstîya Wî ye. Nava e’mirê weda bona xweh’izîyê wê cî nemîne, 
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wextê kö hûn bi r’îya Îsa pêþda her’in. Çawa mêr r’ola we eve: “Bi 

qölixkirina bona jina xwe bijîn. Meremê weyî sereke gerekê ew be, kö 

Mesîh r’aberî jina xwe û merivêd dor- berê xwe bikin. Wextê kö hûn bi 

vî cûr’eyî r’êberîyê li jina xwe bikin, bona wê, wê diha hêsabe kö ew 

bi þabûn gör’a t’abîya ewê serwêrtîyêdabe, ya kö Xwedê daye we. 

R’oj 4

Jin: piþtgirîyê bide mêrê xwe

“Jinno, mêrêd xwe fe’m bikin, piþtgirîyê bidine wana, çawa hûn 

piþtgirîyê didine Mesîh. Mêr ösa r’êberîyê li jina xwe dike, çawa 

kö Mesîh r’êberîyê li Civîna Xwe dike, lê ne kö bi zordarî, lê bi 

h’izkirin. Çi jî hebe, çawa kö civîn gör’a Mesîh da ne, wextê kö Ew 

r’êberîyê lê dike, wî cûr’eyî jî gerekê jin gör’a mêrêd xwedabin” 

(Efesî 5:22-24, MSG). 

Tê bîra we, wekî Pawlos t’emîyêd Xwe dane mêra û jina û got, kö 

ew “gör’a hevdödabin, bi h’esabhildana tirsa hindava Mesîh” (binihêr’e 

Efesî 5:21). Nava xebera mayînda ew fikira xwe berdewam dike: “Bona 

jina ev yek dide k’ivþê, kö ew ösa gör’a mêrêd xwedabin, çawa gör’a 

Xödanda” (gotin 22). Bi fikira geleka jin r’ûyê vê gotinêda zyanê 

dik’eve, lê ew yek ösa nîne. 

Çawa kö nava zewacêda gerekê dîktatorî t’önebe, jin t’evî mêrê 

xwe çawa hevk’ara bi mafê weke heve. Ev yek miqabilî wê gotinê nîne, kö 

mêr serê malbetêye, çimkî nava zewacêda him mêr û him jî jin xweyêd 

serwêrtî û h’ökömê govekêd cöda-cödane. Nava zewacêda serwêrtî dide 

k’ivþê: “Ezê serwêrtîya xwe û h’ökömê xwe bona k’ara te bidime xebatê û 

tö jî gerekê serwêrtîyê û h’ököm bona k’ara min bidî xebatê”. 

Jin qölixî mêrê xwe dike û piþtgirîyê dide wî. Jin, dilê mêrê 

we t’eslîmî we kirine. Dilê wî bip’arêzin, bi xeberdana bi h’izkirin û 

qedirgirtinê. Eva dikare bibe qölixa here mezin, k’îjanê hûnê bidine wî. 

Hînbin, kö çawa qölixî mêrê xwe bikin, bi alîkirina wî. Dewsa fikirêd 

cöda, t’evî wî qise bikin û alî bikin, kö ew dîtinok û meremê xwe çê bike. 

Nava goveka qewata fîzîkîda jin sistin, lê nava goveka dilda mêr 

sistin. Jin p’arêzera dilê mêre, hema wî cûr’eyîye, çawa kö mêr gerekê 
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bi fîzîkî jinê bip’arêze. Gelo xebata ösaye bi r’ûmet heye, çawa kö ya 

p’arastina dile?

Wextê kö mêr qölixî jinê dike û e’mirê xwe bona wê dide, jin 

wî çawa serê yektîya xwe qebûl dike. Eva r’ola wêye, ya nava k’arê 

e’yankirina Mesîhe li vê dinîayê. Qedir, h’izkirin û r’ûmeta hindava 

mêrê wê didine k’ivþê, kö r’êberkirina ji alîyê Îsada çiîye. Xwedê ji 

jina hîvî nekirîye, kö ew gör’êdabin, çimkî ew dereca dödadanin. Ew 

pêþnîyarî wan dike, kö bidine k’ivþê, kö civîn gerekê çi cûr’eyîbe. 

Nava zewacêda mecal heye bidine k’ivþê, kö e’mir dikare çawabe, eger em 

ji alîyê Xödan û Xilazkirê r’ehm, h’elal û merdda bên r’êberkirinê. Gelo 

wê çiqwas tragîkbe, kö em îzinê bidine dijmin, kö evê r’olê navhevxe û 

ewê wergöhêzî layîqî ner’azîbûnê û yazixîyê bike. Bi dayîna wê r’olê, 

Xwedê hîvî ji keç’êd Xwe kirîye, kö ew bidine k’ivþê, kö Ew h’elale. 

Xwedê zane, wekî Ewî jin çawa meriva qewat û bi me’rîfet çê 

kirîye. Nava dîrokêda Ewî jin bona r’êberkirinê, meh’kemekirinê, 

p’êxemberbûnê û anîna Kör’ê Xweyî t’ek- t’enê li vê dinîayê, 

mezinkirina Wî, bijartîye. Bi bangkirina bo jina, kö ew qedirê 

serwêrtîya mêrêd xwe bigrin, Ew naxweze bêje, kö ew sistin, yan 

jî nelayîqin. Dewsa wê yekê, Ew dibêje: “Ez zanim, wekî tö qewat 

û me’rîfetî, çimkî tö keç’a Min î. Feqet nava zewacêda, nava mesela 

wêye h’eta-h’etayêda yek bona Min lazime, bi destî k’îjanê Ezê wê 

xwezilîyê bidime k’ivþê, k’îjanê meriv dikare bi gör’êkirinê bistîne. 

Gelo tê bi r’ezedilîya xwe vê r’olê hildî ser xwe: Gelo tê piþtgirîyê 

bidî mêrê xwe û gör’a wîdabî, kö nîþanî meriva bikî, kö Ez layîqî 

xwep’êþk’êþkirina ji alîyê wandame”. 

Barê r’êberîyê

Himberî Xwedê, mêr îdêalî nînin. Her dem nîne, wekî ew qirarêd 

r’ast qebûl dikin û her dem nîne, wekî ew qölixî jinêd xwe dikin, çawa 

kö gerekê qölix bikin. Ev yek dikare bibe me’nîya ner’azîbûnê, bona wan 

jina, yêd kö dixwezin qedirê mêrê xwe bigrin û piþtgirîyê bidine wana. 

Diqewime nava we’deda ew bixwezin bi xwe serk’arîyê h’emû tiþtî bikin. 

Eger miqabilderk’etina dijî t’abîya mêre serwêrtîyê mecala azayê bide, 

bi r’astî ew dikare bibe ÿþeke mezin û bêbextîyê jinêr’a bîne. 
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Wextê kö zar’oka meye e’wlin hela hê t’eze bibû, ez (Lîza) dixebitîm 
girafîka min gelekî berk’ bû, ez r’ojêd r’ih’etîyê jî nava k’ardabûm. Li 
cîyê xebatê ez r’astî dijwarîyêd him p’êþekzanîyê û þexsî dihatim. Û 
bi wê yekêva t’evayî min dice’dand, kö ez bibime dayîk û jina îdêalî. 
Nava wî we’deyîda Con nava ÿtapa derbazbûnêda bû. R’ûyê xebatêda ez her 
dem nava h’alê sertda bûm û min bîra kör’ê xwe dikir. Lê Con bi grafîka 
t’am nedixebitî. Ewî döa’ dikir, r’ojî digirtin, r’astî hevalêd xwe dihat 
û golf dilîst. Bona wan dijwarîyêd xwe, min Con gönek’ar dikir, çimkî 
min li ser xwe h’ököm t’exmîn dikir. Min t’exmîn dikir, wekî h’emû 
tiþt li malê li ser milê min bû û wekî min îdî nikaribû teyax bikira. 

Min dixwest kö Con t’evî min xemgîn bûya, lê ewî ew yek 
nedixwest. Carekê, wextê kö min cêr’iband derheqa tirs û xemgînîyêd 
xweda wîr’a gilî bikim, ewî gote min:

Lîza bona wê yekê ber xwe nek’eve û wê yekê t’eslîmî Xwedê bike. 
“T’ö cara, - ez fikirîm. - Eger ez derheqa vê ykêda nefikirim, li 

mala me wê t’ö tiþt neyê kirinê”. 
H’alê sert ez difetisandim û h’ökömê, kö li ser min bû, diha giran dibû. 
Ÿvarekê, wextê kö min av xwe dikir, min derheqa barê xweyî giranda 

li ber Xwedê gazinê xwe kir. Min gotê, wekî min nikaribû p’erç’ekî barê 
xwe bida Con. Eger min neanîya bîra wî, ewê gemar jî nebira ner’êta. 
Dêmek, minê çawa bikaribûya pirsêd girîng r’aber bikirana. Ez nava 
þer’k’arîêdabûm û min dice’dand wî h’emû tiþtî afû bikim, kö bona çi 
ez nikarim h’emû tiþtî kontrol bikim. 

“Lîza, bi fikira te, Con r’êberekî baþe?”, - Xödan bi dengê nerm 
ji min pirsî. 

“Na xêr, ez nafikirim, -min gotê. - Ez aminaya xwe li wî naynim”. 
“Lîza, tö gerekê aminaya xwe li Con neynî, - Ewî got, -Tö t’enê 

gerekê aminaya xwe li Min bînî. Tö difikirî, wekî Con borcdarîyêd 
serwêrê malbetê baþ naqedîne û tö dikarî wana hê baþtir biqedînî. Ew 
sertbûn û ner’ih’etî, k’îjanê tö t’exmîn dikî, h’ököm û giranîya bûyîna 
serwêrê malbetêye. Ew yek bona te bare, lê bona Con r’ûmete. Wê yekê 
berjêr bike, Lîza”. 

Min carekêr’a fe’m kir, kö ez bona çi k’etibûme bin wî barî. 
T’abîya serwêrê mala me, berbi k’îjanê min dice’dand, kö min dixwest 
wî cîyî bigrim, h’ökömî li ser min dikir, çimkî ew t’abî ne ya min 
bû. Bona mêrê min ew yek wê çawa h’ököm nîbûya, çimkî Xwedê qirar 
kiribû, wekî ew serwêrê malbeta meye. 

Min fe’m kir, wekî min serwêrtîya malbeta me hildabû û min 

bona wê yekê þer’k’arî dikir. Min ew r’ola mêrê xwe hildabû, lê 
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dewsa wê yekê min gerekê ew bilindkira û bawerîya xwe li qewatêd wî 

bianîya. Ew jî sirîya xweda t’abîya serwêrtîyê dabû min û h’emû tiþt 

navhevk’etibû. 

Ez carekêr’a xwe mikör’ hatim, min av dada û lez p’êjgîr hilda. 

Con li oda r’azanê bû. Min baxþandin ji wî xwest û girîyam:

Ez hîvî dikim, kö tö min bibaxþînî. Bona her tiþtekî biç’ûk me bi 

hevr’a þer’ dikir û ez ditirsîyam, aminaya xwe li te bînim. Sibê ezê ji 

xebatê derk’evim, eger tö dixwezî. Feqet ez dixwezim, wekî em careke 

mayîn yekbûyîbin. 

- Ez naxwezim kö tö xebata xwe bihêlî, - Con bersiv da. -Ez 

nafikirim, wekî pirsgirêk ewe. Feqet ez gömanim, wekî tö gerekê t’erka 

wê yekê bidî, kö bifikirî, wekî kanîya jîyîna malbeta me, ya alîyê 

fînansîyêda, töyî. 

Ew r’ast bû. Ew kanî ez nîbûm, lê Xwedê bû. Bi bîrkirina derheqa wê 

yekêda, ez k’etibûme bin h’ököm û min t’erka piþtgirîya merivêd nêzîkî 

xwe dabû. Me qisa xwe berdewam kir û min soz da Con:

- Ezê piþtgirîyê bidime te. Ez te bawer dikim. 

Wî çaxî min t’exmîn nedikir, kö ezê piþtgirîya çi bidime wî, yan 

jî bawerîya xwe li çi bînim. Min t’enê zanibû, wekî Con diha gelekî 

h’ewcê wê piþtgirîyê bû, lê ne kö ez h’ewce bûm bona h’elkirina 

pirsêd biç’ûk. Min fe’m kir, wekî malbeta me nava h’alekî xirabda bû. 

Min dixwest, kö Xwedê qeyde û qanûnêd nava malbetêda îzbat bikira. 

Con jî bona wê yekê, kö r’êberîyê li malbeta me nake, û t’enêhiþtina 

min, baxþandin xwest. Me peymana h’izkirinê, piþtgirîyê û alîk’arîya 

döalî t’evayî mor kir. 

Nava çend salada eva þeva e’wlin bû, kö vî cûr’eyî derbaz bû. Ez 

r’azam, bi r’astî r’ih’et bûm. Barê li ser min dûr k’etibû. 

Wextê kö em wê yekê hildidine ser xwe, çi kö Xwedê bona me têr’a 

nedîtîye, em dik’evine bin barê giran. Feqet ew h’emû tiþt, çi kö Xwedê 

daye me, bi cûr’ê r’ûmet t’abî û serwêrtîya me dide k’ivþê û p’arastina 

me dip’arêze. 

Min r’ola serwêrtîya malbeta me hilda ser xwe, ez k’etime bin 

barekî giran, lê Con jî ji t’abîya xwedûrxistinê. Eva t’evhevbûneke 

mezin bû. Wextê kö ez t’eslîmî wî qeyde-qanûnî bûm, yê kö Xwedê bona 

malbeta me îzbat kiribû, barê min þikest û Con k’incê r’êberîyê 

xwekirin, yêd kö Xwedê dabûne wî. Ez jî k’etime bin wî k’incî, çimkî 

ew k’inc berfirebû, ez p’arastim, ez û yêd mayîn, yêd kö bin bandor’a 

Conda bûn, p’arastin. 
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R’oj 5

R’olêd xwe anegorî hev bikin

Încîl derheqa r’olêd mêra û jinaye nava zewacêda gelek tiþtî 

dibêje, feqet gelek tiþt hene, derheqa k’îjanada xeberdan naçe. Xwedê 

gote Adem û Hêwayê, kö zêdebin û dinîayê t’ijî bikin, bêyî r’aberkirina 

gotina Wî bi cûr’ê bi hûrgilî. Bi wî cûr’eyî jî Ew nava zewaca meda 

sînora qirar dike, bêyî sînorkirina me. Ewî em hîn kirin kö qölixî hevdö 

bikin û mesela Xwe mer’a hiþt, feqet Ew tiþtêd biç’ûk kontrol nake. 

Bînine ber ç’e’va, wekî e’rdekî mezin dane we, k’îjanî hûn gerekê 

çê bikin, dor- berê wê r’astkin û têda ösa bijîn, çawa kö hûn dixwezin. 

Hinekê bixwezin, kö li wêderê h’ewzê avê jî bê çêkirinê, hinekêd mayîn 

wê deþta baskêtbolê bixwezin, hinek jî wê bixwezin herdö tiþt jî li 

wir hebin, yan jî ew herdö tiþt t’önebin. Zewaca we “mal û deþta” 

weye, k’îjanê gerekê hûn çê bikin û bijîn. Eger jin dikare proêkta 

baþ bide, îzinê bidine wê, kö ew bi wê yekêva mijûlbe. Eger mêr h’iz 

dike bi bêcerkirina bag’çeva mijûlbe, îzinê bidin, kö ew wê yekê bike. 

Qölixa her yekî wê bona yê mayîn k’ardarbe. Îzina t’ö k’esî t’öne 

bêje, wekî mêr t’enê gerekê proêktê çê bike, lê jin jî gerekê t’enê bi 

bêcerkirina bag’çeva mijûlbin. Wê yekê bikin, çi kö bona we k’ar dike, 

bi bîranîna derheqa qölixa bona merivê li r’ex we. Pirsêd malbeta we 

t’enê derheqa we, merivê li r’ex we û r’êberîya R’öh’ê Pîrozdanin. 

 Ji her tiþtî zêdetir nava qölixêda hevr’aqayîlnebûn wî çaxî 

pêþda tên, twextê kö em hîvîêne, wekî merivê li r’ex me ösa qölixî me 

bike, çawa kö em qölixî wî dikin. Ev yek her dem nîne, kö ösa dibe. Li 

malbeta me em dik’enîyan, wextê kö Con digote me, wekî ew xölame. 

Piþtî nanxwerinê ew ji aspêjxanê önda dibû, lê derdanêd qir’êj 

hîvîya min (Lîzayê) û zar’okêd me diman. Me t’exmîn nedikir, kö ewî 

qölixî me dikir. 

Me fe’m nedikir, wekî Con bi cûr’ekî mayîn qölix dikir. Me 

sivire berev dikir, lê ewî fînans dianîn, p’osta me lê dinihêr’î û 

h’esabêd me didan. Ewî qirar dikir kö em ji wî k’arî paþda bisekinin, 

yê kö me dikaribû bêyî wî bikira, bona kö derheqa k’arêd mayîne pêwîst 

bifikirîya, k’îjan ewî hê baþtir dikaribû bikira, ne kö endamêd 

malbeta meye mayîn. 
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Ji vê meselê em dikarin bêne ser vê fikirê: “Mêr û jin dikarin 

borcdarîyêd malbetê nava hevda p’areve bikin. Gaveke here k’ardar 

ewe, wekî nava zewaca xweda hûn bikaribin kûltûra qölixê sazkin, 

borcdarîyêd xwe qirarkin. Borcdarîyêd hevr’aqayîlkirî bi dö xalava 

k’ardarin. Ya e’wlin ewe, kö hûn bi cûr’ê baþ qölixî merivê li xwe 

dikin, wextê kö bi îsafî borcdarîyêd xweye mêr û jintîyê diqedînin. 

Bi vî cûr’eyî hûnê him we’dê aza û him jî fikira e’dil p’êþk’êþî 

merivê li r’ex xwe bikin. Ya döda ewe, wextê kö hûn zanin, kö merivê li 

r’ex we bona çi cabdare. Wî çaxî wê bona we zelalbe, kö hûn çi cûr’eyî 

dikarin alî wî bikin. 

Diqewime we t’eg’mîn kirîye, wekî ji gotinêd Efesî 5-a t’ö 

yek derheqa h’ewask’arîyêd jin û mêrêd bi xeysetê h’iþk mecbûr 

nake. H’ewce nîne, kö p’arevekirina borcdarîya, yêd li malbetê, bên 

sînorkirinê. Hene mêr û jin, kö h’iz dikin bi wê yekêva mijûlbin. 

Hene jin, k’îjan h’iz dikin avtomaþînê çê bikin. Ji we yek jî wê bi 

h’izkirin alî zar’oka bike, kö ew dersêd xwe hînbin, lê yê mayîn jî wê 

li deþta fûtbolê t’evî wana bilîze. 

Ewê kö serederîyê fînansa dike, dikare mecalêd malbetêye 

fînansî kontrol bike. Ew dikare bi p’arevekirina fînansava qölix 

bike, ösa bike, kö malbet nek’eve nava deyna. 

Hûn jî dikarin qölixî merivê li r’ex xwe bikin, göhdarîyê bidine 

ser bedena xwe. Xêncî wê yekê bi gotina hevalêd xweva pêþda neçin, 

eger ew yek miqabilî berjewandîyêd merivê li r’ex weye. Hûn dikarin 

ösa jî bi xeberdanê û bi jêsta qölix bikin. Zewac azaya mezin dide, kö 

hûn k’ar bikin û mecalêd mezin dide, kö hûn qölix bikin. 

T’exmînkirina döa’kirinê li ser xwe

“Eger hûn vê yekê zanin, hûn xwezilîne, eger vê yekê bikin” (Yûh’enna 

15:17, NLT). 

Nenihêr’î wê yekê, kö ew merivê kö qölixî wî dike döa’kirinê 

distîne, lê döa’kirina here mezin ew distîne, yê kö qölix dike. We 

îdî e’rdê li ser gemîya zewaca xwe paqij kirîye û we dîtinoka zelal 

qirar kirîye. Niha îdî ew yek hazire, kö bibe mesela h’izkirina Xwedê 

ya li ser vê dinîayê. Bona çêkirina zewaca bi açix, nêzîkbûna here baþ 
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ewe, kö hûn her mecalekê bidine xebatê, kö qölixî hevdö bikin. Hev 

bilindkin û döa’kirinêd Xwedê yêd bi merdanî li ser xwe t’exmîn bikin. 

Wextê kö me destpê kir hev bilindkin, Xwedê destpê kir me 

bilindke. Ewî doranêd h’ökömê me da berfirekirinê û îzin da, kö bi 

h’izkirina Wî û bi k’erema Wî fikirêd xweva t’evî merivêd dor- bera 

nîvîbin. Wextê kö hûn hev bilindkin, bi r’îya qölixê, Xwedê wê mecalê 

bide, kö qölixî wan meriva bikin, yêd kö bin h’ökömê wedanin. Ewî 

berne’meke baþ bona zewaca we hazir kirîye. Ew dixweze zewaca we 

bike k’arekî ösayî baþ, wekî bêbawerêd here h’iþk nikarinbin bi wê 

yekêva h’ijmek’arbin. 

Qölix ji kirinê û nêzîkbûnêye. Her car wextê kö hûn mecala bona 

qölixa bo merivê li r’ex xwe distînin, hûn dikarin ji sê cûr’a yekê 

bibijêrin:

- ji wê yekê paþda bisekinin û xweh’izîyê bibijêrin, 

-  bi ner’azîbûn bin pozê xweda xeberdin, wî k’arî bikin, çimkî hûn 

xwe borcdar h’esab dikin, 

-  bi þabûn e’mirê xwe p’êþk’êþ bikin, çimkî alîk’arîya bona 

merivê li r’ex we r’azîbûnê bo we tîne. 

“Mesîh Îsa ser çi nêt- fikirê bû, ji we her k’es jî ösa difikre. Ew 

kö binyat’a xweda Xwedê bû... Lê xwexwe xwe þikênand, k’ete binyat’a 

xölamekî, bû mîna meriva, k’ete dilqê Însên... ” (Fîlîpî 2:5-7). 

Wextê kö hûn dizewicin, hûn peymanê mor dikin, wekî nava 

t’emamîya e’mirê xweda hûnê qölixî merivê li r’ex xwe bikin. Bi 

gotina “belê” hûn dixwezin vê yekê bêjin: “Ez e’mirê xwe p’êþk’êþî 

berjewandîyêd te dikim. Ez qirar dikim bi þabûn e’mirê xwe bona 

te bidim. Xiyal, xwestin û meremêd te niha bona yêd here girîngin. Ez 

dixwezim hînbim, kö bikaribim h’izkirina Xwedê t’evî te e’yan bikim”. 

Eger hûn ji t’abîya gör’êdabûnê nêzîkî zewacêbin, dêmek çawa 

xölam, hûnê bighîjine yektîya xwedêtîyê. Ew yek her dem nîne kö wê 

hêsabe, lê eger hûn dixwezin ji Xwedê tiþtê herî baþ bistînin û qirarê 

qebûl dikin, kö wî cûr’eyî bijîn, malbeta we wê bi h’izkirinê, þabûnê, 

e’dilayê, bextewarîyê û r’azîbûnêva t’ijîbe û hûnê h’izkirina Xwedê li 

vê dinîayê bidine e’yankirinê. 
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SÖR’A AÇIXÎYÊ

 “. . . Ez nava weda çawa xölamim”. 

— Lûqa 22:27

“. . . Azaya xwe bona r’azîkirina t’ebyeta xweye gönek’ar nedine xebatê. Dewsa wê 

yekê azaya xwe bona bi h’izkirin qölixkirina bona hev bidine xebatê”. 

— Galat’î 5:13, NLT

“H’izkirin h’îmê zewacêye-h’izkirina hindava Xwedê û h’izkirina 

hindava merivekî baþqe”, - Doktor Hênrî K’laûd û Doktor Con 

T’aûnsênd þirove dikin. -“Ew yek bi wê yekêva tê k’ivþê, wextê kö 

meriv dice’dîne tiþtê herî baþ bona yê li r’ex xwe dixweze, nenihêr’î 

wê yekê, kö ew layîqî wê yekêye, yan na? Ew merivê li r’ex xwe ji 

h’ewcetîyêd xweh’izîyê û xwestinêd xwe bilindtir h’esab dike. Ew 

wî cûr’eyî xwestinêd xwe dike qörbanî, dide û zyanê dik’eve. Ew bona 

xweykirina peymanê li ber bêhörmetkirina bagera teyax dike”. 

Ce’dandina berbi berjewandîyêd merivê li r’ex xwe, bilind 

h’esabkirina h’ewcetîyêd wî ji yê xwe zêdetir, meriv dikare bi 

xeberekê bide k’ivþê- qölixkirin. Awa eve sör’a zewaca açix. 

Bisekinin û bifikirin. Li cem jina we, yan jî mêrê we 

h’ewask’arîyêd çi cûr’eyî hene? Gelo çi wî yan jî wê r’azî dike? 

R’ih’etîya çi cûr’eyî ew h’iz dike?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Hûn çi dikin, kö piþtgirîyê bidine h’ewask’arîyêd wê, yan jî wî? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bi xwe pirsê bidine xwe û R’öh’ê Pîroz: “Çi îzinê dide min, kö ez 

qölixî merivê li r’ex xwe bikim? Gelo nava minda tiþtekî ösa heye, 
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kö xweh’izîyê pêþda tîne, yan jî gör’ê dike? Gelo ez ji tiþtekî 

ditirsim, çi kö dikare biqewime, eger ez qölix bikim?”. Hîvî ji R’öh’ê 

Pîroz bikin, kö nîþanî we bide, kö dilê weda çi heye. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Îsa Xölamê herî mezine û çawa Kör’ê Xwedê we bedena Wî 

stendîye. Cödatîyêd Wî yêd r’öh’anî li cem we hene, ji k’îjana yek 

jî qölixkirine. Dora wan xebera bifikirin. 

“Ewê kö ji Xwedê (bi qayîlîyê, bi fikirdarî û anegorî e’det) hatîye 

dinîayê, göna nake, çimkî t’ebyeta Xwedê nava wîda dijî (prînsîpa 

e’mirê wî-t’oximê xwedêtîyê, her dem nava wîda dimîne). Û ew nikare 

göna bike, çimkî ew ji Xwedê hatîye dinîayê. 

— A Yûh’enna 3:9, AMP

“E’mirê weyî nû mînanî e’mirê kevin nîne. Bûyîna weye kevin ji 

t’oximê kö dimire pêþda hat. Bûyîna weye nû ji Gotina Xwedê ya 

sax pêþda hat. Bifikirin: e’mir, yê kö ji alîyê Xwedê da hatîye 

çêkirinê”. 

— A Petrûs 1:23, MSG

“Werine cem Min… Barê Min hildine ser xwe. Îzinê bidine Min, kö 

Ez we hîn bikim, çimkî Ez bi dil þikestî û nermim û hûnê r’ih’etîyê 

bona þexsêd xwe bivînin. Çimkî hêsa nîne barê Min li ser xwe bivin û 

ew bar, k’îjanî Ez didime we, sivike”. 

— Meta 11:28-3O, NLT

R’öh’ê Pîroz çi e’lamî we dike? Gelo ev gotin piþtgirîyê didine we 

û we berbi döa’kirinê dibin?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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SERWÊRÎYÊ BIXEBITÎNIN
“Çiîye meriv, wekî Tö wî bîr tînî. . . 

Te ew kire mîr, k’arêd destê Xwe: Te h’emû tiþt 

danî bin nigêd wî... ”. 

— Zebûr 8:4, 6

Xwep’êþk’êþkirin û dilê qölixçî p’areke wê mîrat’êne, ya kö 

me nava Mesîh da çawa bawermend stendîye. Cödatîyêd xeysetê Bavê 

E’zmîn nava jîyana meda pêþ dik’evin û tên k’ivþê, wextê kö em we’de 

t’evî Wî derbaz dikin. Dêmek, jîyan û zewaca me xeysetê Îsa yê kö 

qölix dike, bi awqasîva didine k’ivþê, wekî em îzinê didine R’öh’ê Wî 

yê pîroz, kö me t’ijî bike. 

Piþtî naskirina Xödan jîyana xwe bîr bînin. Hûn dikarin 

mînakêd (meselêd) derheqa wê yekêda bînin, kö çawa R’öh’ê Pîroz hûn 

göhar’tine? Ewî çi cûr’eyî zewaca we göhartiye?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Xwedê dixweze, kö hûn bibine xweyê wî h’emû tiþtî, çi kö Ewî bi 

R’öh’ê Xwe t’eslîmî we kirîye. Anegorî ferh’enga Vêbst’êre sala 1828-

a xebera “xweyîtî (xweyê)” dide k’ivþê: “qewata bona serwêrîkirinê, 

yan jî kontrolkirinê: qewata bona r’êberkirinê, serk’arîkirinê û 

xebitandinê: serwêrtîya here bilind”. 

Careke mayîn bi göhdarî þirovekirina vê xeberê bixwînin. Lê niha 

bisekinin û bifikirin. Him çawa þexsekî cöda, him jî çawa mêr û jin 

çi bin kontrola weda heye: hûn r’êberîyê k’ê, yan çi dikin, serk’arîya 

çawa dikin? Hûn borcdarîyêd xweye nava van govekada çi cûr’eyî dikin?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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Gelo ji van goveka yekêda, li k’îderê hûn serwêrtîyê dikin, h’alekî 

ösaye, wekî niha ew serwêrtîyê li we dike? Eger ösaye, derheqa wê 

yekêda gilî bikin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
Döa’ bikin û vê govekê bikine gör’a R’öh’ê Pîroz. Hîvî ji Wî bikin, kö Ew we 

bibaxþîne û k’erema Xwe bide we, ösa jî wê progiramê, bona kö hûn nava wê govekêda 

careke mayîn serwêrtîya xwe îzbat bikin. 

Hûn bi cûr’êd praktîke çi cûr’eyî dikarin t’evî merivê li r’ex 

xwe k’ar bikin, çawa fikirdarê t’evayî, lê ne kö çawa dijmin? Hûn 

çawa dikarin nava jîyana zar’okêd xweda, hebûna xweda, govekêd xebatê û 

qölixêda, ösa jî cîyêd mayînda, serwêrîya here baþ bikin?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Wextê kö hûn û merivê li r’ex we bi dilêd xwe yekbin û berbi wan 

merema bice’dînin, hûnê zêdayê bivînin. Xwedê döa’kirina Xwe li wan 

dera dide, li k’îderê yekîtî heye (binihêr’e Zebûr 133). Nava k’îjan 

govekada dijmin paþda venak’iþe, kö bêt’ifaqîyê ort’a we û merivê 

li r’ex we çê bike? Van pirsa û ösa jî xwe t’eslîmî Xwedê bikin. 

Alîk’arîya R’öh’ê Wî qebûl bikin, hîvî bikin, kö hûn t’evî merivê li 

r’ex xwe bibin yek û hîvîya döa’ê Xödan bin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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QEDIRÊ HEVDÖ 
WEKE HEV BIGRIN

 “. . . Her jinek gerekê qedirê mêrê xwe bigre”. 

— A Petrûs 3:7, MSG 

Mêr û jin nava zewacêda weke hevin. Himberî mêrê xwe, jin ne li 

ser dereca dödaye. Herdö jî weke hevin û nava k’erema Xwedê da p’arêd 

wane weke hev hene. Em çawa dikarin bi cûr’ê herî baþ qedirê hevdö 

weke hev bigrin? Bi hînbûna jîyîna wan r’ola, yêd kö Xwedê dane me. 

Serwêr Cîmî ŸvansSerwêr Cîmî Ÿvans dinivîse: 

“Nava zewacêda h’ewcetîya mêre here mezin stendina qedire. Gelo ew 

yek tiþtekî h’ewask’ar nîne, wekî Xwedê t’emîyê dide jinê, kö gör’a 

mêrê xwedabe, “çawa hindava Xödan”? Wextê kö jin qedirê mêr digre û 

bi þabûn gör’a wîdaye, ew h’ewcetîya mêr û jintîyêye here k’ûr dide 

t’ijîkirinê. 

Hema bi wî cûr’eyî jî, wextê kö mêr bi xwep’êþk’êþkirinê derheqa 

jina xweda difikire û wê h’iz dike, ew h’ewcetîya zewacêye here 

k’ûr, h’ewcetîya ç’areserîyê, dide t’ijîkirinê. Bona jinê, r’êber 

lazime, kö wê bip’arêze û miqatiîyê lê bike. Wextê kö mêr vê yekê bi 

þabûn dike, dengê jinêyî höndör’ caba xwe distîne”. 

Mêr: jina we berê e’wlin keç’a Xwedêye, lê paþê jina weye. 

Jinno, mêrê we berê e’wlin kör’ê Xwedêye û paþê mêrê weye. Em 

qedirê Bavê xweyî E’zmîn digrin, wextê kö em qedirê hevdö digrin, çawa 

þikilê Xwedêyî li ser þexsaye weke hev. Nava vê p’arêda bi göhdarî 

derheqa þîretêd Xwedê da, yêd derheqa mêra û jinada, bixwînin:

Jinno, mêrêd xwe fe’m bikin û piþtgirîyê bidine wana, çawa kö hûn 

piþtgirîyê didine Mesîh. Mêr r’êberîyê jina xwe dike ösa, çawa 

kö Mesîh r’êberîyê civîna Xwe dike, lê ne kö bi zordarîyê, lê bi 

h’izkirinê. Ösaye, çawa kö civîn gör’a Mesîhdane, ösa jî jin gerekê 

gör’a mêrêd xwedabin. 
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Mêrno, bona jinêd xwe wî h’emû tiþtî bikin, çi kö hûn dikarin bona 

h’izkirina hindava wana bikin û cödatîya wê yekê ewe, kö hûn bidin, 

lê ne kö hildin, r’ast ösa, çawa kö Mesîh bona civînê kir. H’izkirina 

Mesîh civînê t’omerî dike. Gotinêd Wî bedewetîya wê h’iþyar 

dikin. Ew h’emû tiþtê, kö Ew dike, û dibêje, meremê wana yeke, kö 

tiþtê herî baþ bînine der, yê kö nava wîdaye, hevirmiþê sipî lêkin, 

yê kö bi pîrozayê dibiriqe. Mêr gerekê jinêd xwe ösa h’iz bikin. 

Bi kirina wê yekê, ew bi r’astî k’eremê didine xwe, çimkî ew nava 

zewacêda îdî bûne “yek”. 

“T’ö k’es zyanê nade bedena xwe, ne ösaye? Na xêr, ew xwerinê didê û 

wê h’iz dike. Awa vî cûr’eyî Mesîh nêzîkî civînê dibe, çimkî em 

p’erç’ekî bedena Wî ne. Awa eve me’nî, kö mêr ji dê û bavê xwe dûr 

dik’eve û jina xwe h’iz dike. Bi vî cûr’eyî ew herdö dibine bedenek”. 

— Efesî 5: 22-31, MSG

R’öh’ê Pîroz derheqa r’ola mêr û jinêda çi dide k’ivþê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Gelo hûn qedirê jina xwe digrin, bi jîyîna wê r’olê, ya kö ji 

alîyê Xwedê da hatîye dayînê? Cîyê weyî mezinbûnê nava k’îjan 

govekada heye?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz, gelo çi îzinê nade min, kö ez qedirê merivê li 

r’ex xwe bigrim? R’ûyê nêzîkbûna bêqedirda, ezê ji çi miqûf bimînim? Potênsîyala 

merivê li r’ex min, ya çi cûr’eîye, ya kö hela hê min nedaye eþkerekirinê? Hîvî 

dikim, kö tö alî min bikî, kö wê qîmetîya cem wî bivînim”. Bê deng bimînin û 

göhdarkin. R’öh’ê Pîroz çi e’lamî we dike?
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Ders: R’oj 4

MÎNAKA (MESELA) ÎSA

“Çawa kö k’itêba Pîroz dibêje: “Mêr dê û bavê xwe dihêle û dighîje

jina xwe û herdö digihîjine hev, dibin yek”. Eva þêwira mezine, 

lê ev yek mînaka yekbûna Mesîh û civînêye”. 

— Efesî 5:31, 32, NLT

Xwedê r’olêd mêra û jina qirar kir. Ev r’ol bilindbûnê û 

nimizbûnêva girêdayî nînin. Ew mînaka (mesela) heleqetîyêd Mesîh û 

Civînêye. 

Niha, wextê kö we derheqa r’olêd mêr û jinêda xwend, çi kö hûn 

ji vî serê k’itêbê pê h’esîyan, himberî wê yekê bikin, çi kö we pêþda 

bihîstibû, yan jî zanibû. Gelo nava evî serê k’itêbêda tiþtek heye, kö 

ji wan tiþta cöda dibû, çi kö we bihîstibû, yan jî bawerîya xwe lê 

dianî? Pirsgirêkêd çawa bona we hene? Çi piþtgirîyê dide we? Hûn çi 

dixwezin diha k’ûr lêk’olîn bikin?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Derheqa r’ola mêrda bifikirin: ew gerekê r’êberîyê jina xwe bike, 

qölixî wê bike, çawa Îsa qölix dikir. Nava zewacêda ew yek mesela 

(mînaka) r’êberî, qölix û h’izkirina Îsa ye. Mêrno, gelo nava vê r’olêda 

çi li we xweþ tê? Gelo tiþtekî ösa heye, kö evê r’olêva girêdayîye, r’ûê 

çida hûn li ser xwe göman nînin?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Xwedê program nekirîye (têr’a nedîtîye, kö vê r’olê hûn bi qewata xwe mîaser bikin. 

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz, Tö R’öh’ê Mesîh Îsayî û nava minda dijîyî. 

Min hîn bike, kö ez mînanî Îsa h’iz bikim û qölix bikim. K’erema Xwe bide min, kö 

ez bi cûr’ê r’ast r’êberîyê li jina xwe bikim, qirara qebûl bikim û qedirê wê bigrim, 

çawa endama yektîya meye bi mafêd wekehev”). 
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Jinno, nava r’ola mêrê weda çi we dide r’öh’darkirinê? Hûn çawa 

dikarin qedirê r’ola mêrê xwe bigrin, bona kö nava malbeta weda yekîtî 

diha qewînbe?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Paþê derheqa r’ola jinêda bifikirin: ew gerekê bi r’ezedilîya 

xwe gör’a wedabe û r’ola piþtgirîyê hilde ser xwe, çawa sîmvola wê 

yekê kö Civîn bi r’ezedilîya xwe gör’a Mesîhdane û piþtgirîyê 

dide Wî. Jinno, nava r’ola weda çi we dide þakirinê? Gelo ew yek 

t’exmînkirina ösa pêþda tîne, kö hûn bi mafê xwe kêmtirin? Bo çi?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Dengê we, p’êþk’êþ û emekê we qîmetlûne. Bisekinin û döa’ bikin: “Xwedê, ez 

r’azalixîyê e’lam dikim, kö Tö hîvî dikî, kö ez wî þexsî bidime k’ivþê, yê kö nava 

gör’êdabûna Te da ye. Ezê îzinê nedime t’ö tiþtî, kö derheqa þexsîtîya minda li 

cem min t’exmînkirinê çê bike, xêncî Gotina Te. K’erema Xwe bide min, bona kö ez 

qölixî mêrê xwe bikim, çawa kö ez dice’dînim qölixî Te bikim”. 

Mêrno, nava r’ola jinêda çi we dide r’öh’darkirinê? Hûn çi 

cûr’eyî dikarin qedirê r’ola jina xwe bigrin, bona kö hûn yekîtîya 

malbeta xwe diha qewînkin?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

T’evî jina xwe, yan jî mêrê xwe derheqa wê yekêda xeberdin, kö 

we çawa cabêd wan pirsa dan. T’evî wê yan jî wî gövtögo bikin, kö bi 

fikira we çi cûr’eyî dikarin nava zewaca xweda yekîtîyê îzbatkin, 

derheqa her xemgînîkêda, yan jî göhar’tinada xeberdin. Eger ji we yek 

tirsê, yan jî bêît’barîyê t’exmîn dike, berbir’î gotina Xwedê bin. Ew 

çi dibêje?

T’evayî döa’ bikin: “Bavo, em r’azîne, wekî Te qedirê me her yekî 

girtîye, r’ola bedew, giran û bi qedir nava zewacêda daye me. Alî 

me bike, kö em qölixî hevdö bikin û bona r’ûmeta Te em bibine mînaka 

(mesela) yekîtîyê û h’izkirinêye baþ. Bi navê Îsa, amîn”. 



156156

Ders: R’oj 5

BIBINE K’OM 
“T’evî hev nava aþîtîyêda bijîn: k’öbar- babax nîbin, lê bik’evine 

dereca hev (merivêd baþqe, nava h’alê cödada) û k’arêd þikestîya hildine ser xwe. 

T’ö cara xwe bêqîmet nekin, ne jî xwe dewsa zana daynin” . 

— R’omayî 12:16, AMP

Diqewime we gotina “Nava k’omêda xebera ez t’öne” bihîstîye. 

Ew yek ne t’enê nava sportêda, lê ösa jî nava zewacêda r’aste. Hûn 

û merivê “endamê k’omê” xweyêd r’olêd girîngin û yek ji yê mayîn 

nimiztir nîne. “Nava zewacêda jî gerekê firqî pirsgirêka pêþda 

neyne”, - Doktor Hênrî K’laûd û Doktor Con T’aûnsênd Doktor Hênrî K’laûd û Doktor Con T’aûnsênd dibêjin. – 

“Eger hûn û merivê li r’ex we li ser fikirêd cöda-cödane, mesele, nava 

t’erbyetdarîya zar’okada, yan jî pirsa malêda, ewê jîyana we diha 

gelekî dewlemend bike. “Dinîya” we wê diha berfirebe”. 

Bi vî cûr’eyî, ji borcdarîyêd malbetê k’îjan li cem we diha baþin, 

lê k’îjan li cem merivê li r’ex we baþ tên stendinê? Hûn her dem gerekê 

borcdarîyêd malbetê p’areve bikin. Bi r’astî, nava we’deda ew dikarin 

bêne göhar’tinê. Feqet bi t’omerî hildayî, k’îjan borcdarîya hêjaye, kö 

t’eslîmî we bikin, lê k’îjana t’eslîmî merivê li r’ex we bikin?

Bona malbeta xwe navnîþa borcdarîyêd k’omê t’eþkîl bikin. navnîþa borcdarîyêd k’omê t’eþkîl bikin. 

H’emû tiþtî binivîsin, yêd kö gerekê bêne mîaserkirinê û xebatêd anegor 

t’eslîmî wana bikin, li cem k’îjana ew diha baþ mîaser dibe. Hinek 

xebata dikarin bi t’emamî t’eslîmî we yan jî yê mayîn bikin. Xebatêd 

mayîn wê diha baþ bên mîaserkirinê, eger hûn wana t’eslîm bikin û 

cabdarîyê bidine ser, mesele, dö r’oja yan jî dö h’evtîya carekê. 

Awa hinek mînak (mesele):                  Avtomaþînê biþon û göhdarîyê bidine ser

We’dê hêsabûnê program bikin   Byûcêya malbetê kontrol bikin

Deynê malbetê bidin    K’incþûþtin

K’arêd malbetê kontrolkin   Zar’oka bibine mek’t’ebê, yan cîyêd mayîn

Xwerinê çê bikin     Derdana piþtî xwerinxwerinê biþon

Malê paqijkin     T’ozê hildin

Göhdarîya bag’çe, h’ewþê bikin   Xörek û tiþtêd mayîn bik’ir’in
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Diqewime hûn zewicîne û derheqa wê yekêda fikirîne, kö ji 

we her yek gerekê borcdarîyêd çi cûr’eyî hilde ser xwe. Eger ösaye, 

ew borcdarî k’îjanin? Cabêd (bersivêd) xwe qîmetkin û himberî 

borcdarîyêd xweye nava navnîþêda bikin. Hûn govekêd ösa divînin, 

nava k’îjanada gerekê göhastina bikin?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Îzinê nedine merivêd baþqe, kö ew pirsêd ösa nava e’mirê weda 

qirarkin. 

Careke mayîn dîna xwe bidine navnîþa borcdarîyêd xwe û wê 

navnîþê himberî navnîþa jina xwe, yan jî mêrê xwe bikin. Bersivêd 

xwe t’evayî gövtögo bikin û paþê navnîþa borcdarîyaye bi hevr’a 

qayîlkirî çê bikin. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

“Emê bivînin, kö hûnê bi çiqasîva aqilmendbin, wextê kö piþtgirîyê bidine 

h’izkirina hindava hevdö û alîkirina hevdö…”. 

— Îbranî 1O:24, MSG

Hûn nêzîkbûn, gotin û kirêd xwe çi cûr’eyî dikarin bidine xebatê, 

bona kö hûn alî merivê li r’ex xwe bikin, kö ew borcdarîyê xwe 

biqedîne. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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PRISÊD BONA GÖVTÖGOKIRINÊ 
(E’NENEKIRINÊ) 

Eger hûn vê k’itêbê nava sînorêd dersêd t’omerî, yêd 

“Berevoka Mêsîncêrê”-ye “Serhatîya derheqa zewacêda” 

lêk’olîn dikin, matêrîyala dersaye vîdêoêye 4-a t’emaþe bikin. 

1|    Îsa bona me mînaka mezin bû, wextê kö t’abîya qölixêye here xirab 

hilda ser xwe, nigêd þagirta þûþtin (binihêr’e Yûh’enna 13:1-17). 

Nenihêr’î wê yekê, wekî nava civaka we’dê nihada h’ewcetîya 

þûþtina niga t’öne, lê qölixa bona merivê mayîn pêwîste (lazime). 

Bi mecalêd praktîke çi cûr’eyî hûn dikarin bibine mîna Îsa û bi 

cûr’ê sîmvolîk “nigêd jina xwe, yan jî mêrê xwe biþon?

2| Mêrno, bona çi ew yek girînge, kö hûn çawa mêr, jina xwe çawa 

hevk’ara weke xwe h’esabkin (binihêr’e A Petrûs 3:7)? Eger hûn ösa 

nekin, wê çi biqewime? Jinno, ew yek bona çi girînge, kö hûn çawa 

jin qedirê mêrê xwe bigrin? Wê çi biqewime, eger hûn ösa nekin?

Gelo cabêd bersivêd wan pirsa we bi xofa Xödan t’ijî dikin û alî 

we dikin, kö hûn wan r’ola bi k’erema Xwedê biqedînin, yêd kö ewî dane 

we?

3|      Heleqetîyêd zewacêye di navbera mêr û jinada gerekê heleqetîyêd 

Îsa û me-Dergîstîya Wî bidine k’ivþê. Derheqa wê yekêda 

bifikirin, kö nava zewacêda mêr û jin sîmvola k’îne? R’olêd mêr 

û jinê çi cûr’eyî h’izkirina Îsa ya hindava Civîna Wî û merivêd 

bêbawerda didine k’ivþê? Me qewata çawa bona mîaserkirina vê 

xebatê stendîye?

SerwêrSerwêr: bona dayîna bersiva p’ara pirsêye döda bixwînin gotinêd Efesî 5:18, ösa jî 
K’arêd þandîya 1:8, Zak’arîya 4:6, Aqûb 4:6 û Fîlîpî 4:13. 

4| Xwedê dixweze, wekî firqîyêd nava meda bibine yek, lê ne kö me ji 

hevdö cihêkin. Bifikirin, kö jîyan wê çi cûr’eyî bûya, eger hûn 

û merivê li r’ex we mînanî hev bûna û alîyêd weye qewat û sist jî 

mînanî hevbûna. Bêjin, kö h’emû tiþtê çi cûr’eyî bûya, lê paþê 

çend pêþniyara bikin, bona kö hûn k’arê ji firqîyêd xwe bistînin. 
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5| Gelekî k’ardar û girînge, kö hûn borcdarîyêd xweye malbetîye bi 

hevr’a qayîlkirî bizanibin. Gelo we îdî ew borcdarîyêd nava 

zewaca xweda qirar kirine? Gelo ew yek, wekî hûn borcdarîyêd xwe 

zanin, alî we dike, kö nava zewacêda atmosifêra qölixê sazbe û hûn 

piþtgirîyê bidine merivê li r’ex xwe?
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T’OMERÎKIRINA SERÊ K’ITÊBÊ

• Mecala here k’ardar, ya bona çêkirina zewaca sag’lem 
qölixkirina bo jina xwe yan jî mêrê xwe, bi hînbûna wê 
yekê, kö bona berjewandîyêd wî, yan jî wê, berjewandîyêd 
xwe bikine qörbanî.

• Zewacêd me wê Mesîh awqasî bidine k’ivþê, bi k’îjana em 
îzinê didine R’öh’ê Wî, kö Ew nava jîyanêd meda k’ar bike. 
Eger em îzinê bidin, kö R’öh’ê Pîroz her dem me t’ijî bike, 
fikirdarîya me wê bê daçêkirinê, lê xeysetê me jî wê bê 
göhar’tinê.

• Mêr û jin þikilê Xwedê li ser xwe dibin û t’ebyeta Wî li 
ser vê dinîayê didine k’ivþê. Herdö jî weke hev qîmetlûne 
û serwêrîya herdöa jî heye, kö bona hevdö qölix bikin.

• Mêrno, Xwedê aminaya xwe li we anîye, kö hûn jina xwe 
xweyî bikin, bip’arêzin û piþtgirîyê bidine wê. Hûn gerekê 
wê h’iz bikin û qedirê wê bigrin, bi qörbanîkirina e’mirê 
xwe bona wê û berjewandîyêd wê cîyê pêþinda xweykin.

• Jinno, Xwedê aminaya xwe li we anîye, kö hûn qölixî mêrê 
xwe bikin, bibine xweykir û p’arêzera dilê Wî. Hûn gerekê 
qedirê wî bigrin, gör’a r’êberîya Wîdabin, çawa kö gör’a 
Mesîhdabin.

• T’evayî qirarkirina borcdarîyêd malbeta xwe 
hevr’aqayîlnebûna dide kêmkirinê, alî wê yekê dike, kö 
aþîtî hebe û fikirdarîya k’oma t’evayî çê dike.



 PÊNC 

Nêzîkayî
Heleqetîyêd bi bedenî bona wan heleqetîya têr’a hatine dîtinê, nava k’îjanada 

xwep’êþk’êþkirina t’am heye, çimkî heleqetîyêd bi bedenî anegorî wê þabûnêne, 

ya kö bi saya Mesîh ji yektîya t’evî Xwedê ya t’am tê. H’izkirina here bi 

h’ijmek’arî, ya di navbera mêr û jinêda, ya kö li ser vê dinîayê tiþtê bûyînêye, 

t’enê nîþaneke derheqa wê yektîyêdane. 

— T’îmot’î û K’êt’î K’êllêr, “Fikira zewacê”

“… O! h’izkirî û h’izkirîya, bixön û vexön. 

Belê, ji h’izkirina xwe h’etanî dawîyê vexön”. 

— Stiranêd Slêmane evîntîyê 5:1, NLT

R’oj 1

E w cûr’ê, kö K’itêba Pîroz dide xebatê, kö derheqa jîyana 

heleqetîyêd bedenîda dide k’ivþê, t’ö cara meriv nikare çawa 

yêd bi xof nav bike. Ew diha gelekî eþkereye û serbara serda 

ÿrotîke. Eger hûn li me bawer nakin, çend deqa k’itêba stiranêd Slêmane 

evîntîyê t’evî jina xwe, yan jî mêrê xwe bixwînin û hûnê bibînin kö 

wê çi bibe. 

Xwedê ne mînanî ji me gelekaye û ji heleqetîyêd bedenî þerm 

nake. Ew r’azîbûnê ji wê bedewetîyê distîne û meremê wê bilind 

qîmet dike. Xwedê dixweze, bi nêzîkayî nava heleqetîyêd meye 

nêzîkdabe. Heleqetîyêd bi bedenî nava zewacêda ne t’enê baþin û yêd 

îzindayînêne, lê serbara serda gelekî bilindin. 
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“Ji h’izkirina xwe vexön h’etanî dawîyê”, - nava k’itêba gotinêd 

Slêmane evîntîyêda hatîye nivîsarê. Bi gilîkî mayîn gotî, heleqetîyêd bi 

bedenî gelekî k’ûrin û h’ewce nîne, t’enê ji derva wê yekê t’exmîn bikin. 

R’azîbûna ji wê nêzîkayê bicêr’ibînin û li ser xwe t’exmîn bikin. 

Nêzîkaya bi bedenî mînanî prosêsa kompyûtêrêye “nûbûnêye”, ya 

nava heleqetîyadaye. Tiþtê e’cêbmayînê nîne, wekî gelek cara K’itêba 

Pîroz avê çawa r’azîbûna bi bedenî dide xebatê. Av bona berdewamkirina 

jîyanê cîyê xwe nade t’ö tiþtî. Ew nûbûne û qewatêd bîolocîk 

dide. Nenihêr’î wê yekê, wekî jîyana bi bedenîye sag’lem t’emamîya 

binyat’a zewacê nîne, feqet qîmetê wê meriv nikare bide zêdekirinê. 

Meremê Xwedê ewe, wekî heleqetîyêd h’izkirinêye bi bedenî mînanî 

cejinê bin û bibine ew bîranîna k’ûre derheqa peymanêda, ya kö 

jîyanêd mêr û jinê dike yek. 

Bi wê yekêva t’evayî, we zanibû, wekî heleqetîyêd bi bedenî ösa 

jî bona sag’lemîya we k’ardarin? Xêncî wê yekê, wekî heleqetîyêd bi 

bedenî nêzîkaya di navbera weda diha zêde dikin, ew ösa jî piþtgirîyê 

didine sîstêma îmûnîtêta we, alî we dikin, kö giranîya weye bi fîzîkî 

sag’lembe, xwîna we peîya dikin, ÿþêd we didine sistkirinê û qezîya 

înfarkta dil didine kêmkirinê. Bêfitîya, ev tiþtêd kö me gotin, t’enê 

p’areke k’ara heleqetîyêd bi bedenîne. 

Hinek k’omêd civînê xwestina heleqetîyêd bi bedenî nav hev 

xistine, wê yekê çawa tiþtê nebaþ h’esab kirine. R’ûê wê yekêda jî 

e’mirê zewacêyî bi bedenî çawa xirabk’arî hatîye h’esabkirinê. Hinek 

dixwezin me bidine bawerkirinê, wekî ew borcdarîye, kö jin gerekê 

hindava mêrê xwe mîaser bikin. Feqet r’astî ewe, wekî heleqetîyêd bi 

bedenî bona wê yekê hatine têr’adîtinê, kö mêr û jin lezetê bivînin. 

Hinek meriv heleqetîyêd bi bedenî çawa xirabk’arî h’esab dikin. Ev 

fikira þaþ ji mîrêcin hatîye, bi k’îjanê gelek meriv vê yekê çawa 

tiþtekî xirab h’esab dikin. 

Meremekî heleqetîyêd bi bedenî zêdayîye, feqet Xwedê hema 

ji destpêkêda ösa jî bona xwezilîyê têr’a dîtibû. “Bira kanîya te 

döa’kirîbe”, - K’itêba Pîroz dibêje, - û tö t’evî jina xweye cahiltîyê 

þabe: ewê bona te çawa kara xezalêye h’izkirîbe, memkêd wê her dem te 

t’êr bikin, töyê her dem bi h’izkirina wêva h’ijmek’arbî” (gotinêd 

Slêman 5:18, 19). Nava t’ercimêd baþqeda nivîsare- “dîlbî” (NLT), 

“serxweþbî” (ESV). 
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E’yane, wekî r’aberkirina Xwedê nerm nîne. Ewî organêd 

bedenê çê kirin û ji xebitandina wana þerm nake. Ewî sêk’s çê kir û 

t’exmînkirinêd wê dane sertkirinê. Ew þa dibe, wextê kö em r’azîbûnê 

t’exmîn dikin. Ew dixweze ne kö xwestinêd meye bi bedenî bide 

kêmkirinê, lê bide pîrozkirinê. 

Heleqetîyêd bedenîye pîrozkirî

Pîrozkirin prosêseke, ya kö berbi pîrozayê dibe. Wê yekê jî meriv 

dikare h’esabke çawa r’îya berbi tiþtê herî baþ, çi kö Xwedê bona me 

çê kirîye. Bînine ber ç’avê xwe, wekî t’ebyeta merivatîyê qetiyaye û ya 

xwedêtîyê hatîye. Heyîna e’mirê bi bedenîye ne bînayî (ya kö bona me 

p’areke progirama Xwedêye) ji wê destpê dibe, wekî em banga pîrozaya 

Xwedê li oda xweye r’azanê qebûl dikin. Eger em bi vî cûr’eyî bikin, 

emê r’azîbûneke bi bedenîye ösa eþkere bikin, ya kö wê ji sînorêd 

xiyalêd merivatîyê zêdetirbe. 

Feqet t’enê Xwedê dikare pîroz bike, wê yekê pîroz bike, çi kö em 

didine Wî. Telebextr’a, ji me gelek meriv naxwezin e’mirê meyî bi 

bedenî r’aberî Xwedê bikin, çimkî em ji þaþîyêd berê þerm dikin, 

yan jî dibine dîlêd zordarîyêd pêþda qewimî. R’ûê vê yekêda me 

t’ebyeta xweye bi bedenî çawa ya nepîroz h’esab dikir û me dicêr’iband 

evê goveka tarî ji Xwedêyê Pîroz veþêrin. Tiþtekî e’cêbmayînêye, 

kö çiqwas meriv zû bîr dikin, wekî E’frandarê e’mirê bi bedenî dikare 

xilazke û pîrozke. 

Þerm dixweze göhdarîya me li ser þexsê me bide merk’ezkirinê 

û wê yekê ji Xwedê bide dûrxistinê. Ew me diavêje nava t’elê û 

dicêr’ibîne me bîne ser wê qirarê, kö em k’erema Xwedê înk’ar bikin. 

Ew t’exmînkirin, ya kö pêþda mînanî þermêye, bi k’ötasî dikare 

wergöhêzî fir’naxbûnêbe û me de’fde berbi tiþtekî mayîn. Em ÿþa xwe 

xweyî dikin, dewsa k’îjanê em dikarin wê yekê bînine nava r’onaya 

h’izkirinê. Ew merivêd kö t’exmîn dikin, kö Xwedê pêþda e’mirê wanî 

bi bedenî nep’arastîye, gelek cara ditirsin, kö Xwedê t’eglîfî nava 

we’dê xweyî niha bikin. R’astî ewe, wekî Xwedê ji wana dûr nek’etibû. 

Ew çi kö qewimîbû, feydayêd k’etina t’ebyeta merivatîyê bû. Îzinê 
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nedin, wekî þerma göne, yan jî zordarîyê nehêle kö hûn bi t’emamî 

nêzîkaya zewacê û xwezilîya nêzîkaya bi bedenî li ser xwe t’exmînkin. 

Xwedê dixweze her tiþtekî þikestîyî nava weda bide qenckirinê û 

sag’lemkirinê. 

Wextê kö em t’eze zewicîbûn, em jî mînanî gelek jin û mêrêd 

mesîhî difikirîn, wekî sondêd meye zewacê wê r’êç’a cêr’ibandina bi 

bedenîye pêþda bi r’îya böhöþtêva biçûna. Me bawer dikir, kö eger em 

hev h’iz dikin û xwe p’êþk’êþî hev dikin, t’ö qewimandineke tarî, ya 

ji paþer’oja me nikaribû bik’eta nava pêþer’ojê. Em difkirîn, wekî 

niha, wextê kö mecala heleqetîyêd bi bedenîye normal heye, xweh’izî 

û þerm gerekê ji me dûrk’etana. Telebextr’a em þaþ bûn. Nava evî serê 

k’itêbêda emê derheqa serpêhatîyêd xweda gilîkin, kö t’evî we derheqa 

qirarêd xwe û e’yantîyêd xweda, yêd kö azayî bona me anîn, nîvîbin. 

T’ö tiþt nikare bona lawêd Xwedê h’îmdanîna mîrat’a heleqetîyêd 

bi bedenîye nû bide qedexekirinê:ne mîrat’a t’ebyetî, ne jî 

t’er’ibandin. Çi jî hebe, t’enê Xwedê dikare e’mirê meyî bi bedenî bide 

pîrozkirinê û me ji þaþîyêd paþer’ojê, niha û pêþer’ojê aza bike. 

Nivînê zewacê t’enê bi saya Wî dibine cîyê r’azîbûnê û h’izkirinê. 

Paþer’oja meye çi cûr’eyî jî hebe, yeke Xwedê dixweze e’mirê 

weyî bi bedenî bi t’emamî bide nûkirinê, dasekinandinê. K’erema Wî 

diha mezine, ne kö her tiþtekî din, yê kö we pêþda kirîye. Hûn nikarin 

k’erema Wî bistînin, eger we hela hê Ew nekirîye Xödanê e’mirê xweyî 

bi bedenî. Hûn gerekê fe’m bikin, kö hûn þikestîne û h’alê xweyî 

þikestî t’eslîmî Xwedê bikin. Ewê tarîstana e’mirê weyî bi bedenî 

wergöhêzî xiyala bedew bike. 

Qedirê nivîna zewacê bigrin

“H’al zewac h’emûyar’a nav-namûsîbe û cî- nivîn h’elalbe, çimkî 

Xwedê wê dîwana ç’e’vder û zinêk’ara bike” (Îbranî 13:4, ESV). 

Eger nava zewaca weda pirsgirêk heye, ewê berê e’wlin nava cî-

nivînêd weda bê k’ivþê. Cî-nivînada t’önebûna h’izkirina gör’ nîþana 

pirsgirêkêd baþqeye û sarbûna t’ö yekîva girêdayî nîne. Pirsgirêkêd 

veþartî li ewê derê tên k’ivþê, li k’îderê cîyê mêrivî siste, lê em 

diha gelekî hema wextê nêzîkaya bi bedenî wê yekê didine k’ivþê. 
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Prînsîpa nêzîkaya bi bedenîye here girîng namûse. Gelek meriv bi 

þaþî bawerin, wekî cî- nivînêd zewacê nikarin bêqedir bikin, yan 

jî h’eram bikin, û h’emû tiþt îzin heye. Feqet ew yek þaþîke mezine. 

Em qedirê zewacê digrin, wextê kö em nezewicîne, yan jî 

dergîstîne û em xwe bona merivê li r’ex xwe xweyî dikin. Em piþtî 

r’oja þaya xwe qedirê cî-nivînêd zewacê digrin, îzinê nadin, 

wekî merivêd baþqe bik’evine li wir û îzinê nadin, kö k’esek me ji 

bedewetîya nêzîkaya bi bedenî dûrxe (mînak-por’nografîya, zinêk’arî). 

Cî-nivînêd zewacê xwestinêd bi bedenîye nepîroz nade pîrozkirinê. 

Xeysetê nepîroz cî-nivînêd zewacê h’eram dike û îzinê nade me, kö em 

nêzîkaya bi r’astî li ser xwe t’exmînkin. Çawa kö me serê k’itêbêyî 

pêþda da dîyarkirinê, em jî qedirê cî-nivînêd xwe digrin, wê yekê 

h’esab dikin çawa cîyekî ösa, li k’îderê em qölixî berjewandîyêd 

jina xwe, yan jî mêrê xwe dikin. Qölixa bi bedenî dide k’ivþê, kö 

nava sînorêd pîrozayêda qedirê h’ewcetîyêd wana bigrin, yêd kö Xwedê 

qirar kirine. 

Carna em bi vî cûr’eyî qölixî merivêd li r’ex xwe dikin, 

nenihêr’î wê yekê, wekî em bi bedenî xwe baþ t’exmîn nakin. Nava 

salada t’exmînkirina heleqetîyêd bi bedenîye baþ girîngîya xwe önda 

dike. Hûn îdî sêk’sê çawa þe’detî lê nanihêr’in, wekî hûn bi fîzîkî 

layîqî begemîya merivêd li r’ex xwe dibin. Ew îdî wergöhêzî begemîya 

veþartî dibe. Xwedê heleqetîyêd bi bedenî çawa mecala heleqetîyaye 

ort’a mêr û jinada çê kir. Îzinê nedin, wekî t’exmînkirina bêç’arîyê 

pêþîya we bigre, bona kö hûn vê heleqetîyê bi cûr’ê baþ li ser xwe 

t’exmînkin. 

Çawa kö me got, wekî me cî-nivînêd zewacê kirîye cîyê qedir, 

e’mirê meyî nihayî bi bedenî, wextê kö em ji 5O-î derbaztirin, diha 

baþe, ne kö wî çaxî, wextê kö em ji 2O-î derbaztir bûn, nenihêr’î wê 

yekê, wekî bi fîzîkî wî çaxî em diha bedew bûn ne kö niha. E’mirê bi 

bedenîyî baþ cûr’ê weyî fîzîkî yan jî cêr’bandinêva girêdayî nîne. 

Ew yek t’enê tiþtekîva girêdaîye, kö hûn t’evayî k’îne. 

Wextê kö em bi h’izkirinêva mijûl dibin, em e’mirê xweyî 

zewacêyî ji 3O-î sala jortir pîroz dikin. We’dê meyî bi þabûnêva 

t’ijî û ösa jî dijwar, þer’k’arî û serk’evtin, qîmetê didine nêzîkaya 

me. Nêzîkaya meye r’öh’anî, evîndarî û fîzîkî t’evayî dighîjine xala 

here jorin, bi dayîna t’exmînkirina xwedêtîyê û r’azîbûnê. Kûltûra 
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heleqetîyêd bi bedenî, ya kö me nava zewaca xweda îzbat kirîye, 

þe’detîya qewata Xwedê ya xilazkire, çimkî em niha ji wî cîyî 

gelekî dûrin, ji k’îderê me destpê kiribû. 

R’oj 2

 Serpêhatîya Lîzayê

T’evî Con, me göneyêd bi bedenîye cûr’e-cûr’e û þikestîbûn anîn 

nava zewaca xwe. Bêfitîya Con nava þer’k’arîya xweye þexsîda bû, 

lê ez jî mecbûr bûm nava goveka bedenîda þer’k’arîyê bikim. Fikira 

minr’a qet derbaz nedibû jî, wekî qirarêd bedenîye, kö li ber ç’avê 

meriva çawa yêd ner’ast dihatine k’ivþê, yêd kö min qebûl dikirin, 

wextê kö ez xwendik’ara 19-salîbûm, wê bicêr’bandana azaya min ji 

destê min bigrin, wextê kö ez 22-salîêda bûme dergîstî. 

Dê û bavê min digotine min, wekî e’mirê bedenî bona zewacê têr’a 

hatîye dîtinê, lê þirove nedikirin, kö bo çi ösaye. Çiqwas tê bîra min, 

wana h’îmlî derheqa nexweþîyêd ji wê yekê pêþdahtî, yan jî þerma 

derheqa h’emlebûnêda xeber didan. 

Zewaca dê û bavê min gelekî bêqewîn bû û min di navbera gotinêd 

wana û e’mirê wanada tiþtêd anegorî hev nedidîtin. Çawa mesele, ez 

dikarim bêjim, wekî pîrka min û bavê min ji zewacê der gelek cara 

k’etine nava t’evgirêdanêd bi bedenî. Nava e’mirê wanda fikira derheqa 

paqijayêda t’önebû. Ez hatime ser wê fikirê, wekî gerekê fêlbazbî, 

çi dixwezî wê yekê bike, h’etanî kö tö nehatî girtinê û li ber t’ö k’esî 

cabdar nînî. 

Li ûnîvêrsîtêtê min göhdarîya xwe da ser wê fikirdarîyê û 

xeysetê xwe kire anegorî nisileta xwe, hevalêd xwe. Ez t’evî wan meriva 

dik’etime nava heleqetîyêd bedenî, yêd kö min begem dikirin û min 

cabdarîya bi bedenî hildida ser xwe. Nava vê yekêda alîkî nava wan 

heleqetîyada gerekê kontrola h’emlebûnê hilda ser xwe. Carna min 

hevalêd xwe dibirine li cem doxtirê xwe, kö bona wana dermanêd dijî 

h’emlebûnê bên dayînê. 
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Ez 21-salî bûm, wextê kö ez r’astî Con hatim, û wextê r’asthatina 

meye e’wlin, ewî r’êberîya berbi Xödan li min kir. Ewê ÿvarê ez tê 

bêjî careke mayîn hatime dinîayê, bi R’öh’va t’ijî bûm û hatime 

qenckirinê. Wextê kö me qise dikir, min tiþtekî bêfikir got: “Ez 

awqas þame, wekî t’abîya min ya moralî bû”. 

Ez zendegirtî dimînim, kö bona çi min þirovekirina wî cûr’eîye 

xêfik kir. H’etanî r’oja îroyîn jî ez derheqa wê yekêda nizanim, lê 

caba wê pirsê diqewime ew bû, wekî min firqîya di navbera moralê û 

pîrozayêda fe’m nedikir. R’aste, tê bêjî ez ji nûva hatime dinîyaê, 

lê çetin nava çend seh’etada meriv dikaribû fikira min çawa ya çêkirî 

h’esab bikira. 

Paþê, wextê kö me destpê kir her dem r’astî hevdö bên, gömana min 

hebû, wekî Con derheqa wê yekêda bîr kirîye. Ez gelekî tirsîyam, 

wextê kö carekê ewî minr’a got: “Ez awqas þame, wekî me herdöa jî xwe 

paqij xweyî kirîye”. 

Min dixwest bikira qîr’în: “Min t’eze t’obe kiribû û min nizanibû, 

kö min çi digot”. Wî çaxî min da eþkerekirinê, wekî qirarêd mine 

þexsî dikaribûn çiqwas ÿþ bigîhandana merivêd baþqe. 

We’de nêzîk dibû û min zanibû, wekî Conê pêþnîyar bikira, 

kö e’mirê xwe t’evî wî nîvî bikim. Min zanibû, wekî gerekê derheqa 

r’astîyêda bêjim. 

Minva dihate t’exmînkirinê, kö ez layîqî Con nîbûm. Min 

dikaribû e’mirê xwe t’evî merivekî ösa çê bikira, yê kö Xwedê h’iz 

dikir û derheqa minda difikirî. Lê ez li ser wê fikirê bûm, kö ez 

berbi berdaxöstinê çûme û min ew mecala giranbiha önda kirîye. Ez 

derk’etime ger’ê û min destpê kir gazî Xwedê bikim. Min zanibû, wekî 

ez hatibûme afûkirinê, lê bona encamêd qirarêd mine bedenî ez p’oþman 

dibûm. 

Ez çûme mala Con, kö t’evî wî qise bikim. Feqet h’etanî 

xwemikör’hatina derheqa ewê sör’a bi þermî, ewî got. 

- Tê miqabilî wê yekê nîbî, kö ez ji Încîlê gotinekê bixwînim. 

Min t’exmîn kir, kö em gerekê bi vê gotinê, bi hevr’a qise bikin. 

Min bi h’ejandina serê xwe da k’ivþê, kö ez qayîlim û Con destbi 

xwendinê kir. 

- “Awa, eger yek yektîya Mesîh da ye, ew e’firînekî nûye, tiþtêd 

kevin derbaz bûn, çûn û wa yêd nû hatin” (B Korint’î 5:17). 
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- Ez zanim, wekî eva tê bêjî ösa nayê göhdarkirinê, - ewî got û 

serda zêde kir, - lê min t’exmîn kir, wekî Xwedê got, kö ter’a bêjim, kö 

tiþtêd kevin derbaz bûne, tö niha nûyî û tö tê bêjî… qîzbî. 

Min t’exmîn kir, wekî hindik maye, wekî ez bixer’iqim. 

- Ez qîz nînim, - min gotê. - Min hema derheqa wê yekêda dixwest 

bigota te. 

Con ez hembêz kirim, ç’avêd min nihêr’în û got:

- Eger Xwedê dibêje, kö tö ösayî, wî çaxî em k’îne kö miqabilî wê 

yekê derk’evin?

Wî çaxî þerma min bi t’emamî paqij bû. 

E’mirê bedînîyî þikestî bidine dasekinandinê

Çi jî hebe, min xwestina xweye bedenî dabû h’iþyarkirinê, lê 

ne xwestina nava goveka h’izkirinêda. Piþtî zewaca me, min dixwest 

h’iz bikira, lê min nizanibû çi cûr’eyî. Nava fe’mdarîya minda sêk’s 

tiþtekî xirab bû, ner’ast bû. Ew qedexekirî bû. Niha, wextê kö em 

zewicîn, sêk’s niþkêva bû tiþtekî baþ, bi qedir û tiþtekî, kö li 

Xwedê xweþ tê. Min nizanibû, kö ez vê yekêr’a çawa derbazbim. 

Carna ez û Con t’enê diman û min niþkêva ji fîlmeke 

por’nografîk þikilek dianî ber ç’avê xwe û tirs dik’ete nava min, ya 

kö pênc sal pêþda li ûnîvêrsîtêtê t’emaþe kiribû. Carêd mayîn, ez 

bona xwestina bedenî dik’etime cîyekî girtî, çimkî r’ûyê heleqetîyêd 

bedenîye t’evî hevalêd xwe min þerm dikir. 

Niha jî min gerekê îdî aza xwe bi t’emamî bida mêrê xwe, lê min 

t’exmîn dikir, wekî ji paþer’oja xwe min þerm dikir. Hêja bû, kö 

Con min bi t’emamî bistenda, lê min nikaribû nava e’mirê bedenîda xwe 

aza xweyî bikira, r’ûyê þaþîyêd berêda. Min t’evî fikirêd net’emiz her 

dem þer’ dikir. Ez miqabilî wana derdik’etim, lê dihate t’exmînkirinê, 

kö ce’dandinêd min badîhewa bûn. Nava evê ÿtapa e’mirê xweda ez 

derheqa t’evgirêdana û qewata xirabkirina nifir’êd, kö ji nisileta 

derbazî nisileta dibin, hîn bûm. 

Ji serê k’itêbêyî mayîne yekêda me derheqa nifir’ada xeberda. 

Çawa kö min da dîyarkirinê, nava serpêhatîya malbeta minda gelek 

tiþtêd nepaqij qewimîne, ji k’îjana ez gerekê paþda bisekiniyama. 
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Feqet min jî gerekê ew t’evgirêdanêd xweye berê bidana xirabkirinê, 

bona kö xwestina mine bedenîye p’erç’ebûyî bihata dasekinandinê. Niha 

em ewê p’ara ji Încîlê bixwînin, ya kö derheqa vê yekêda dibêje: 

“Gelo hûn nizanin, wekî bedenêd we endamêd Mesîhin? Wî çaxî, gelo 

ez gerekê endamêd Mesîh hildim û t’evî qaba bikim? T’ö car! Yan hûn 

nizanin, yê kö t’evî qaba dibe, t’evî wê dibe bedenek? Çimkî nivîsare: 

“Herdö wê bibine bedenek” (A Korint’î 6:15, 16, NIV). 

Ez hevalêd xweye berê çawa qab nikarim nav bikim, lê prînsîp 

ewe, wextekê ez t’evî wana bûm, lê paþê min peyman t’evî merivekî 

baþqe mor kir. Þexsê min p’erç’e- p’erç’eyî bibû û paþê ez hatibûme 

þik’estinê. Wextê kö hûn nava goveka bedenîda þikestîne, hûn nikarin 

xwe bi t’emamî t’eslîmî merivê li r’ex xwe bikin, çimkî hûn îdî yek 

nînin. 

Bona jîyana nava paqijayêda û t’exmînkirina p’êþk’êþa nêzîkaya 

bi bedenî, em gerekê bibine yek û t’enê Xwedê dikare wê yekê bide 

dasekinandinê, bi t’omerîkirina wê yekê, çi kö þikestîye. T’enê Xwedê 

dikare qedirê e’mirê meyî bedenî bide dasekinandinê, eger ew hatîye 

h’eramkirinê. T’enê Xwedê dikare wê yekê hilde, çi kö nepaqije û 

h’eramkirîye û careke mayîn wê yekê paqij bike û bide pîrozkirinê. 

Eger e’mirê weyî bi bedenî r’ûyê kirinêd weye pêþda þikestîye, 

em dixwezin pêþniyar bikin, kö careke mayîn bona döa’kirina bo 

dasekinandina wê yekê we’de baþqe bikin. Careke mayîn em hîvî dikin, 

kö bi r’öh’anî h’etanî döa’kirinê hazirbin û t’enê t’evî jina xwe, heval 

yan hevala xweye nêzîk, yan jî hevalê döa’kirinê döa’ bikin, yan jî 

t’enê nava hazirîya R’öh’ê Xwedê da döa’ bikin. Bi dengê bilind bêjin:

Bavê E’zmîn, 

Spas ter’a, kö te bona cezakirina göneyê min Kör’ê Xwe þand. Çawa kö 

ez nava Mesîhdame, h’emû tiþtêd kevin îdî ji e’mirê min derbaz bûne. 

Niha h’emû tiþt nûye. Anegorî B Korint’î 5:21-ê, Îsa gönê min hilda 

ser Xwe, bona kö ez bibime heqîtîya Te. Awa r’oja îroyîn ez k’îme. 

Niha ez xwe mikör’ têm û ji h’emû göneyêd xwe û göneyêd bavêd xwe, 
çi kö girêdayîye göneyêd heleqetîyêd bi bedenîva, paþda disekinim 

(h’emû göna nav bikin, ji k’îjana hûn paþda disekinin. Bi dengê 

bilind wana li ber Xwedê nav bikin, ji Xwedê t’ö tiþt veþartî nîne. 

Ew îdî derheqa h’emû tiþtîda zane û dixweze ewê giranîya wî göneyê 
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þermê ji we dûrxe. Wextê kö we xilaz kir, berdewam bikin). 

Bavo, ez þûrê R’öh’ê Te hildidim û her t’evgirêdaneke wî cûr’eyî 
didime t’er’ibandinê… (Göhdarîya R’öh’ê Pîroz bikin û bi dengê 

bilind her navekî bêjin, k’îjanî hûn dibihên. Diqewime hûn navêd 

merivêd ösa bidin, t’evî k’îjana hûn nek’etine nava heleqetîyêd bi 

bedenî, lê t’evî k’ê hûn k’etine nava heleqetîyêd bi bedenîye ösa, yan 

jî t’exmînkirinêd baþqe, k’îjan gerekê t’evî merivê li r’ex we bûna, 

yan jî t’evgirêdanêd þexsîye ösa, yêd kö gerekê t’evî Xilazkirê xwe 

hebûna). 

Piþtî gotina her navekî cöda, vî cûr’eyî döa’ bikin:

Bavo, milyak’etêd Xwe biþîne kö p’erç’êd þexsê min ji van meriva 
paþda veger’înin. Wana bi R’öh’ê Xwe bide dasekinandinê, bona kö ez 
bibime merivekî t’am, pîroz û cöda, yê anegorî xwestina Te. 
Bavo, ez ji h’emû þikilêd zinêk’arîyê û h’eramîyê paþda disekinim. 
Tö bibaxþîne min, wekî min þikilêd h’eram danîne li ber ç’avê xwe. 
Anegorî Zebûr 1O1:3 ez peymanê mor dikim û ezê bi saya ç’e’vêd xwe 
dilê xwe kontrol bikim. Ez ji her r’öh’ekî nepaqij paþda disekinim 
û e’mirî li ser wana dikim, kö ew ji jîyana min dûrk’evin. 
Bavo, min bi xwîna Îsaye, kö paqij dike, biþo, çimkî t’enê qewata wê 
xwînêye xilazkirinê û t’obekirinê heye. Niha ez xwe çawa p’aristgeha 
Te p’êþk’êþ dikim: bi qewata R’öh’ê Xwe her h’eramîke r’öh’anî, 
þexsî û bedenî ji evî cîyê pîroz dûrxe. Tö min bi R’öh’ê Pîroz 
t’ijîke, Yê kö nava minda dijî. Ç’avêd min veke, kö ez bivînim, göhêd 
min veke, kö ez bibihêm û dilê min veke, kö ez wî h’emû tiþtî qebûl 
bikim, çi kö Te bona min hazir kirîye. Ez yê Te me. Bira xwestina Te 
nava e’mirê minda mîaser bibe. 
Bi h’izkirin: lawê Te. 

R’oj 3

Serpêhatîya Con

Min xwe bona jina xwe xweyî kiribû, lê ez por’nografîaêva 

hatibûme girêdanê. Wextê kö em zewicîn, min hela hê ew yek li ser xwe 

t’exmîn dikir. Ez difikirîm, wekî e’mirê bedenîyî t’evî jina min wê 

ji wê nepaqijîyê bida qenckirinê, lê ew yek ösa neqewimî. Piþtî 

zewaca me, min bi sala ser hev t’evî ewê xwestina bedenî þer’k’arî 
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dikir. Girêdana wê yekêva gelek pirsgirêk nava e’mirê meyî bedenîda 

pêþda dianîn. Min þerm dikir û ez navhevk’etîbûm. Min nedixwest, 

kö ez t’enê bi wê daxwezêva girêdayîbim, lê min çiqwas dicêr’iband, 

nikaribûm ji wê yekê azabûma. Tiþtek gerekê ez bidama göhar’tinê. 

Sala 1984-a borcdarîke min ew bû, kö r’êberîyê li wan t’erîfkira 

bikim, yêd kö dihatine civîna me û r’ojekê min derheqa wê yekêda 

yekîr’a gilî kir. Ew meriv qölixçî bû, qedirê k’îjanî min gelekî 

digirt. Ew bi qölixa xweye azakirinêva gelekî e’yan bû. Ez difikirîm, 

wekî ew yê t’ek-t’enê bû, kö dikaribû alî min bikira. Min jî derheqa 

þer’k’arîyêd xweda wîr’a gilî kir. 

Ewî caba min neda, çawa kö ez hîvîyê bûm:

- Wê yekê neke, - ewî got. - Bi gilîkî wê yekê neke. 

- Baþ, - min gotê. –Feqet hûn dikarin bona min döa’ bikin. 

Ewî döa’ kir, lê t’ö tiþt neqewimî. Ez difikirîm: “Diqewime 

gerekê ez merivekî ösa bivînim, p’êþk’êþa k’îjanîye azakirinê diha 

qewate”. Feqet min merivekî ösa nas nedikir, qölixa k’îjanî diha 

h’ökömdar bûya. Min jî wî çaxî t’exmîn kir, wekî ez göneyê xweva 

hatime girtinê. 

Neh meh derbaz bibûn, wextê kö r’ojekê hevalekî min îzin da min, 

kö mala wîda çar r’oja bimînim. Ez li wir baþqe bûm bi meremekî, kö 

ez miqabilî ewî h’ökömî þer’k’arîyê bikim. “Xwedê, bese, - min got. - 

Gerekê t’erka vê yekê bidim”. Ewê r’ojê, þeþê gölana sala 1985-a, ez bi 

t’emamî aza bûm. 

Piþtî wê yekê, wextê jîyana nava azayêda, min pirsî: “Xwedê, 

ez fe’m nakim. Bo çi ez aza nebûm, wextê kö qölixçî bona min döa’ kir? 

Min derheqa wî h’emû tiþtîda wîr’a gilî kir. Bona çi awqas we’de hate 

xwestinê, kö ez azabim?”. 

Xwedê carekêr’a göhdarîya min bire li ser wê göhar’tinê, ya kö 

nava e’mirê minî döa’kirinêda qewimîbû. Ÿp’êce we’de döa’yêd min, 

bi t’omerî hildayî ev bûn: “Xwedê, min bide xebatê. Ez hîvî dikim, 

min bide xebatê”. Merk’eza e’mirê döa’kirina minda ez bûm. H’emû 

döa’kirinêd min dora baþîya min û navê min dizvir’în. Xwestina 

derheqa azabûna ji wê yekê, ya kö nava minda bû, ne ji Xwedê bû, ne jî 

ji h’izkirina hindava Lîzayê. Ez ditirsîyam, wekî r’ojekê problêmêd 
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min wê îzinê nedine min, kö ez nava navê xweda k’ar bikim. Vê yekê îzin 

nedida min, kö ez Xwedêr’a nêzîkbim û wextê kö nêzîkayî t’önebû, min 

qewata Wî ya göhar’tinê nikaribû t’exmîn bikira. 

Hinek we’de þûnda dilê min hate göhastinê û h’îmê döa’kirinêd min 

ev bû:

“Xwedê, ez dixwezim Te nas bikim. Îzinê nede, kö di navbera meda 

çetinayî hebin”. Peyî wê yekêr’a ez hatime göhar’tinê. Wextê kö min 

berê xwe ji xwe veger’ande berbi Xödan, jîyana min bona k’erema Wî 

hate vekirinê. Ewî ez aza kirim û e’mirê minî bi bedenî qenc kir. Min 

ew yek qebûl kir, çi kö Încîl vî cûr’eyî nav dike-berxwek’etina li 

gora xwestina Xwedê. 

Berxwek’etina li gora xwestina Xwedê

“Çimkî ew cûr’ê berxwek’etinê, yê kö Xwedê dixweze, kö em li ser 

xwe t’exmînkin, me ji göne dûr dixe û berbi xilazbûnê dibe. Nava vê 

berxwek’etinêda p’oþmanî t’öne, lê berxwek’etina ji vê dinîayê, 

t’obekirina k’îjanê t’öne, berbi mirina r’öh’anî dibe” (B Korint’î 7:1O, 

NLT). 

Bi sala ser hev r’ûyê wî h’ökömîda, pirsgirêka xweda, min 

berxwek’etin t’exmîn dikir. Çawa kö îdî min got, min dixwest kö ez bi 

xwestinêva girêdayîbim, lê ji xeysetê xwe ez sil dibûm. Gelek meriv r’ûyê 

göneyê xweda berxwek’etinê t’exmîn dikin. Çawa jî hebe, berxwek’etina 

xwedêtîyê heye, ya kö berbi t’obekirinê, göhar’tinê dibe û berxwek’etina vê 

dinîayê, ya kö gönek’arkirinê, bêyî göhar’tinê, pêþda tîne. 

Berxwek’etina li vê dinîayê li ser þexsê mêriv hatîye 

merk’ezkirinê û ew bi k’öbarîyêva qewatê distîne. Ew gömanbir’îyê 

û h’iznekirina hindava þexsê mêriv pêþda tîne, çimkî h’elkirinêd 

t’ek-t’enê, k’îjana ew divîne, nava sînorêd qewatêd mêrivdanin. 

Berxwek’etina li vê dinîyaê mînanî merivê kor ewê gömanê navîne, 

k’îjanê meriv dikare nava qewata Xwedê û zanebûna Wî da bivîne. Bo wê 

yekê jî ew yek mêriv berbi mirina r’öh’anî dibe. 

Berxwek’etina xwedêtîyê tiþtekî mayîne. Nava vê berxwek’etinêda 

h’iznekirina hindava þexsê xweda t’öne. Ew ne merk’eza xweh’izîêye, lê 
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ya xwedêtîêye. Nenihêr’î wê yekê, wekî ev berxwek’etin gelekî bi ÿþe, 

feqet gömana wêye bona pêþer’ojê heye, çimkî nava wê yekêda karebûna 

Xwedê ya pîrozkirinê, qewatkirinê û xilazkirinê heye. Berxwek’etina 

xwedêtîyê dikare bi körtayî ÿþê pêþda bîne, lê zûtirekê peyîr’a þabûn 

û e’mir pêþda tên. 

Berxwek’etina li vê dinîayê û gönek’arkirin nava e’mirê minda 

dîlk’etina min dane sertkirinê. Ez difikirîm, wekî xeysetê min 

yê xwedêp’arêzîyêye, wextê kö min döa’ dikir, lê bi r’astî ez bi 

k’öbarîêva t’ijî bibûm. Min dixwest, kö ez azabim, bi h’esabhildana 

berjewandîyêd xwe. Ez gelekî xemgîn nîbûm, kö min ÿþeke çawa dida 

dilê Xwedê. 

Gelek dice’dînin azabin, çimkî naxwezin, kö göneyêd wana nava 

e’mirêd wanada p’oþmanîyê pêþda neynin, açixîyêd pêþer’ojê 

bit’er’ibînin, yan jî li ber dîwanê bisekinin. T’abîya wî cûr’eîye bi 

tirsê û ya xwep’arastinê nikare wê qewatê pêþda bîne, ya kö wê wana 

bigöhêr’e. 

Em nikarin bibine mînanî Xwedê, eger em wê yekê nas nakin, çi 

kö dilê Wî da ye. Nêzîkaya t’evî Wî her dem göhastinê pêþda tîne. 

Em azaya ji göne distînin û xweyî dikin, wextê kö t’evî Wî nava 

t’evgirêdanadanin. Wextê kö em þikestî nêzîkî Xwedê bin, Ewê Xwe 

e’yan bike û wê qewatê bona pîrozbûnê bide me. 

“… Xwedê miqabilî k’öbar-babaxaye, lê k’eremê dide þikestîya. Awa 

ber Xwedê þikestîbin…Xwe li Xwedê bigrin, Xwedê jî wê Xwe li 

we bigire (wê Xwe li we e’yanke) … Bira k’enê we bibe þîn û eþqa we 

(berxwek’etina li gora Xwedê) jî k’eder. Li ber Xödan xwe biþkênin 

û Ewê we bilindke” (Aqûb 4:6-1O). 

Xwedê me bilind dike, me ji ce’dandinêd berbi t’ebyeta gönek’ar 

aza dike. Ewî em aza kirine, bona kö em azabin. Feqet em nikarin wê 

azayê bivînin, eger em nehatine li cem Azadar. Eger em dixwezin aza 

bibin, Xwedê biger’in. Nêzîkaya t’evî Wî wê nava weda her car k’edera 

xwedêtîyê gör’ bike, wextê kö hûn ji r’êêd Wî dûrk’evin. Ev k’eder wê 

diha gelekî we nêzîkî Xwedê bike û qewatê bide, kö nava azayêda bijîn. 

Bîr bînin, kö hûn lawê Xwedêne û cîyê gönek’arîyê nava jîyana 

weda t’öne. Eger hûn li ser r’ê sist bûne û we azaya xwe önda kirîye, 

t’erka fikirdarîya derheqa nekarebûna xweda bidin. Ji encamêd 
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þaþîya xwe netirsin. Dewsa wê yekê derheqa mezinaya Xwedê û qewata 

k’erema Wî ya xilazkirinê bifikirin. 

“Dêmek, niha dîwan bona wana t’öne, yêd kö dighîjine Mesîh Îsa. Eger 

hûn yêd Wî ne, qewata R’öh’e, kö jîyanê p’êþk’êþ dike, hûn ji qewata 

göneyê we aza kirine, ya kö berbi mirinê dibe” (R’omayî 8:1, 2, NLT). 

Por’nografîya û nêzîkayî

Nenihêr’î wê yekê, wekî girêdana mine (Con) por’nografîyaêva 

gerekê peyî zewacêr’a önda bûya, li cem min wekî mayîn hate stendinê. 

Gelek mêr û jin ew yek dîtine, çi kö min da eþkerekirinê. Xebitandina 

matêrîyalêd por’nografîk bi cûr’ê xirab ne t’enê h’ökömî li ser 

nezewicîya, lê ösa jî li ser mêr û jinêd zewicî h’ököm dike. Ew ösa 

jî h’ökömê zyandar nava zewacêda dihêle. Por’nografîya mêr û jina 

ji karebûna nêzîkaya r’ast miqûf dihêle. 

Em ji wê yekê zendegirtî mabûn, wextê kö em pê h’esîyan, wekî 

þêwirmendêd mesîhî hene, yêd kö mêr û jinêd zewicîr’a pêþnîyar 

dikin, kö t’evayî matêrîyalêd por’nografîk t’emaþe bikin, kö 

piþtgirîyê bidine jyîana xweye bedenî. Eva þaþîke gelekî mezine. 

T’ö cara wê yekê nekin. Hinek we’de þûnda hûnê eþkerekin, wekî we 

zîyayê r’azayî h’iþyar kirîye, yê kö wê nêzîkaya we bi agirê xwestinê 

biþewitîne. 

Feqet “Xwestina ç’avêd mêriv wê t’ö cara t’êr nebe” (gotinêd 

Slêman 27:2O, AMP). Por’nografîya bona zewacê qezîaye, çawa pêþîya 

de’watê, ösa jî peyîr’a. Nenihêr’î wê yekê, kö em t’evî merivêd li r’ex 

xwene, yan na, em gerekê t’ö cara dîna xwe nedine þerma wan meriva. 

Nenihêr’î wê yekê, wekî por’nografîya we’delî piþtgirîyê û 

r’azîbûnê dide, çimkî ew yek bona bedena me h’ijmek’arîyê pêþda tîne, 

lê ewê karebûna nêzîkaya t’evî merivê li r’ex me û ösa jî t’evî Xwedê 

xirab dike. Çawa jî hebe, r’ûyê por’nografîayêda emê ji merivê li r’ex 

xwe û ösa jî xwe r’azîbûnê nestînin. Por’nografîya dikare piþtgirîyê 

bide cêr’ibandina heleqetîyêd bi bedenî, lê ewê pirsêd k’ûre nava 

heleqetîyêd zewacêda nede h’elkirinê. H’elkirina vî cûr’eyî t’enê 

barekî giran li ser h’îmê neqewîn zêde dike. Dikare bê t’eg’mînkirinê, 

wekî por’nografîya prîska jîyanê vêdixe, lê bi r’astî ew t’êlê bomba 
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mirinê vêdixe, ya kö wê bit’eqe û wê t’evhevbûnê, bêaminayê bêç’arîyê 

pêþda bîne. 

Xwedê têr’a dîtîye, wekî hûn r’azîbûna bedenî t’enê t’evî merivê 

li r’ex xwe bistînin. Wî çaxî nêzîkaya ort’a weda wê ji cî-nivînêd 

zewacê derbazî govekêd zewacêye mayîn bibe û wê wana dewlemend 

bike. Eger meriv xwe dide por’nografîayê, wî çaxî meriv dice’dîne 

t’enê nava sînorêd þexsê xweda bighîje r’azîbûnê. Por’nografîya 

nêzîkayê naxweze, lê t’enê xwestina mezin pêþda tîne. R’azîbûna ji 

por’nografîayê stendî, himberî ewê r’azîbûnê, ya kö meriv bi saya 

nêzîkaya ji Xwedê dayî distîne, sîye, ya kö zû derbaz dibe. 

Wextê kö mêr û jin îzinê didin, kö por’nografîya bik’eve nava 

yektîya wan, ew cî-nivînêd zewacê h’eram dikin, çimkî ew merivêd 

baþqe t’evî heleqetîyêd xweye nêzîk dikin. Eva progirama Xwedê nîne. 

Cêr’ibandina heleqetîyêd bi bedenî gerekê wê peymanê bîr bîne, ya 

kö jîyanêd herdöa dighîne hev, lê nava peymana zewacêda bona alîyê 

sisîya cî t’öne. Çi kö ort’a herdöada pîroze, nava gelek merivada ew 

h’eram dibe. Xwedê dixweze, kö em qedirê cî-nivînêd zewacê, ösa jî wê 

peymanê bigrin, ya kö sîmvola wan cî-nivînaye. Ew dixweze, wekî li 

wir bibe cîyê þabûnê û r’azîbûna dirêj. 

R’oj 4

Bi kontrolkirina dilêd xwe

H’etanî van dawîya, sayt’êd întêrnêtêye por’nografîk ew sayt’ 

bûn, li k’îderê giþka ze’ftir gelek meriv dîna xwe didane matêrîyalêd 

por’nografîk (r’eqema wan meriva ji r’eqema merivêd, kö dik’evine 

sayt’êd sosîalî, zêdetir bû). Ji deh sayt’a, yek yan ji yekê zêdetir, yêd 

por’nografîkin. Ji 4O mîlîonî zêdetir amêrîkî hercar dik’evine van 

malp’er’a û por’nografîayê t’emaþe dikin. Me’dê heleqetîyêd bi bedenî 

t’ö cara pêþ nek’etîye û bi vî cûr’eyî nehatîye r’azîkirinê. 

Nenihêr’î wê yekê, wekî piþtgirîya heleqetîyêd bi bedenîye 

fe’þkirî bi vê derecê zêde dibe, e’mirê bedenî bi p’ir’anî wergöhêzî 

xwestinê dibe. Sêk’sa bi kompyûtêrê nêzîkayê önda dike û zewaca dide 
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xirabkirinê. Niha mêrêd ösaye cahil jî hene, yêd kö bi wê yekê dizêrin, 

çimkî xwestina wane bedenî r’ûyê por’nografîya întêrnêtêda navhev 

k’etîye. Ew ji jinêd bi r’astî r’azîbûnê nastînin û xwestinêd wane 

vîrtûal ji heleqetîyêd r’astî cöda dibin. Pirsa por’nografîayê t’enê 

derheqa mêrada nîne û matêrîyalêd por’nografîk t’enê nava întêrnêtêda 

belabûyî nînin. Ji pênc jina yek, nava h’evtêda here kêm carekê 

întêrnêta por’nografîyayê t’emaþe dike. Him jin û him jî mêr xêncî 

întêrnêtê matêrîyalêd baþqe jî didine xebatê, mesele kovar û k’itêbêd 

ÿr’otîk. Evana nava jinada gelekî belabûyîne. 

Por’nografîya û göneyêd bedenîye mayîn r’azîbûna navhevk’etî 

pêþnîyar dikin, ya kö anegorî progirama Xwedê ye pêþin nîne. 

Xeysetê wî cûr’eyî, wextê kö ew t’evgirêdana bi bedenîye nava 

fikirêda, fantazîyayêda, yan jî li ber ÿkranê diqewime, encamêd 

diha gelekî xirab pêþda tîne, ne kö t’evhevbûna stendina r’azîbûnê. Îsa 

got: “K’î bi temê xirab jinekê binihêr’e, ewî dilê xweda îdî t’evî wê 

zinêk’arî kir” (Metta 5:28). 

Ev cûr’ê bêamin, yê kö ji t’emaþekirina por’nografîyayê pêþda 

tê, bona zewacê qezîaye, çimkî her tiþtekî kö meremê Xwedêyî pêþin, 

yê bona jîyana bi bedenî nav hev dixe, zyanê dide dilê me. “Dilê xwe ji 

h’emû tiþtî zêdetir kontrol bikin”, - k’itêba Gotinêd Slêman dibêje, 

- çimkî ew prosêsa e’mirê we qirar dike” - (4:23, NLT). Gönê bi bedenî 

dilê me h’eram dike û paþê jî ew dikare e’mir û zewaca me xirabke. Ev 

r’astîya vî cûr’eyî anegorî h’esabêd sosîolocîk nava 56 selefê ji 

hevcihêbûnêda alîk her dem sayt’êd por’nografîkva girêdayî bûye. 

Her göneyek ÿrîþê tîne li ser jîyana me. Çawa kö em mesîhîne, 

dijmin nava þer’k’arîya bona stendina r’öh’êd me bin k’etîye û ösa 

derdik’eve, wekî ew þer’k’arîyê t’evî þexsêd me dike. Ew dixweze, 

kö em nava encamêd göneda bên ç’e’lkirinê û jîyana baþ nebînin 

(binihêr’e Yûh’enna 1O:1O). 

Mesîh em ji göne aza kirin, lê em nava vê azayêda najîn, wextê kö 

îzinê didin, kö göne e’mirê me kontrol bike. Awa bona çi Pawlos nivîsî:

“Îzinê nedin, kö göne h’ökömî li ser wê yekê bike, kö hûn çawa dijîn. 

Cî nedine xwestinêd bi gönaya. Îzinê nedin, kö p’er’ç’ekî bedena we 

bibe hacetê xirabîyê û qölixî göne bikin. Dewsa wê yekê xwe bidine 
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Xwedê, çimkî hûn mirî bûn, lê niha jîyana weye nû heye. Dêmek, 
t’emamîya bedena xwe bidine xebatê, çawa hacetê heqîtîyê, bona 

r’ûmeta Xwedê” (R’omayî 6:12, 13, NLT, xeberêd cödakirî, zêdekirîne). 

Nava t’emamîya bedena meda jîyana bi bedenî jî heye. Em Xwedê 

r’ûmet dikin, wextê kö em bi t’emamî xwe t’eslîmî Wî dikin û îzinê 

didine R’öh’ê Wî, kö Ew r’êberîyê li qirarêd meye bi bedenî bike. 

Xwedê wê me ji jî h’emû tiþtî aza bike, çi kö me ji wî e’mirî 

miqûf dihêle û pêva dide girêdanê, yê kö Ewî bona me têr’a dîtîye. Ewê 

r’êberîyê li me bike, kö em xwestina xweye bedenî bi cûr’êd ösa bidine 

k’ivþê, k’îjan azayê, nêzîkayê û r’azîbûnê p’êþk’êþ dikin. 

Em nabêjin, wekî dîlk’etina li cem göneyê bedenî, yê kö îdî bûye 

xeyset, hêsaye alt’ bikin. “Bice’dînin, - Pawlos dinivîse, - wekî hûn 

feydayêd xilazbûna xwe bidine k’ivþê, bi þikestîbûna li ber Xwedê û 

bi tirs û xofa Wî” (Fîlîpî 2:12, NLT). Nenihêr’î wê yekê, wekî nava 

e’mirê meda pîrozayî k’arê k’erema Xwedê ye, xaç’kirina bedenê gelekî 

bi ÿþe. Gelek cara bona pîrozayê tê xwestinê, kö miqabilî k’öbarîyê 

derk’evin. Eger îzinê bidine R’öh’ê Pîroz, kö ew nava meda k’arê Xweyî 

pîrozayê mîaser bike, emê bik’evine nava þabûna r’öh’anî, ya kö diha 

mezine, ne kö ew ÿþa, kö em wextê þer’k’arîyê t’exmîn dikin. 

Dîtinoka derheqa paqijayêda

“Ez k’ömr’eþîyê li we dikim, bi wê k’ömr’eþîya Xwedê, çimkî 

min hûn yekîr’a awa gotî Mesîhr’a nîþan kirin, wekî we mîna 

qîzeke bik’ir li ber wî bidime sekinandinê. Lê t’enê ez ditirsim, kö 

çawa me’r bi fêlbazîya xwe Hêwa xapand û ösa jî ew we h’iþê we 

biçeliqîne û hûn destê xwe ji þîrh’elalî û dilsaxîya xweye hindava 

Mesîh da bikin” (B Korint’î 11:2, 3, NLT). 

Paqijaya zewaca me wê paqijayêva girêdayîye, k’îjanê Mesîh 

dixweze nava Dergîstîya Xweda bivîne. 

Xwestina bedenî nava civînêda belabûyîye. Lêk’olînêd van 

axirîya derbazkirî didine k’ivþê, wekî 5O-î selefê mêrêd mesîhî û 2O 

jinêd mesîhî por’nografîaêva girêdayîne. Meriv mecalêd cûr’e-cûr’e 

didine xebatê, kö miqabilî wê yekê þer’k’arîyê bikin. Ewana meriva 

diger’in, li ber k’îjana dikarin h’esabdarbin, yan jî berbir’î mêt’odêd 
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göhastina xeyset dibin, kö bona h’ökömê xwestina bedenî bidine 

sekinandinê. Ew yek, wekî meriv dixwezin bêne göhar’tinê, nîþaneke 

baþe û ev mecal bi r’astî cîyê xwe digrin. Feqet, wextê kö meriv dibe 

h’esabdarê yekî û yan jî dibe qeydep’arêz, alt’kirina t’ebyeta gönek’ar 

tiþtê bûyînê nîne. Eger meriv dixweze bik’eve nava heleqetîyêd bedenî, 

t’ö tiþtekî t’ebyetêyî ösa t’öne, kö wî bide sekinandinê. Nenihêr’î wê 

yekê, wekî ji derva xeysetê we’delî bê kontrolkirinê, lê e’mirê wîyî 

höndör’ wê bi xwestinê û gönek’arîyê bê r’êberkirinê. 

Xeysetê me wê bi r’astî bê göhar’tinê, wextê kö fikira me bê 

çêkirinê. “Û nek’evine kirasê bendê vê dinîayê, - Pawlos dibêje, - lê 

îzinê bidin kö Xwedê we bigöhêr’e, bike merivekî nû, wê yekê bigöhêr’e, 

çi kö hûn difikirin” (R’omayî 12:2). Çawa lawêd Xwedê, em ji 

serwêrtîya göne azabûyîne (binihêr’e R’omayî 6:19-23). Çawa jî hebe, 

bona dîtina vê azayê, em gerekê îzinê bidin, kö Xwedê xeysetê me bide 

pîrozkirinê, fikira me çê bike. 

Fikira me çê dibe, wextê kö em we’de nava Gotina Xwedê û hazirîya Wî 

da derbaz dikin. Gotina Xwedê, ya kö dilêd meda tê nikandinê û bi r’öh’ê Wî 

îzbat dibe, azaya ji göne dide (binihêr’e Zebûr 119:11 û Aqûb 1:21). Gelek 

mesîhî r’ûyê göneyêd bedenîda xwe gazin tên, lê wê þermê naynine nava 

hazirîya Wî, Yê kö t’enê dikare berbi azayê r’êberîyê li me bike. 

Gelek îdarêd ayîna dîn cêr’bandine, bi tirsê, yan jî bi 

kontrolkirina meriva xeysetê wana bidine göhar’tinê. Ev mêt’od k’ar 

nekirine, lê dewsê ew r’astî fe’þbûnê û göne hatine. R’ûê þermêda göne 

nava sîyêda tê veþartinê, li k’îderê ew berfire dibin. 

Qanûnêd ayîna dîn û qanûnêd meriva nikarin me ji göneya bidine 

azakirinê. Bi r’astî qanûn atmosifêra baþ bona bêqanûnîyê saz dikin 

(binihêr’e R’omayî 7 û B Korint’î 3:6). Xwedê naxweze, wekî em 

havijîya xwe li qanûna bînin, lê ew dixweze, kö em havijîya xwe li 

Wî bînin. Em dibine îdêalî, wextê kö em h’izkirina Bavê Xwe t’exmîn 

dikin û wextê kö ji heleqetîyêd t’evî Wî em qencbûnê distînin. 

K’itêba Pîroz da nivîsare: 

“Û hûn zanin, kö Mesîh bona wê yekê e’yan bû, wekî göna hilde û nava 

Wî da göne t’öne. Her kesê kö nava Wî da dimîne, ew nava gönada 

namîne, lê her kesê kö nava gönada dimîne, ewî ne Ew fe’m kirîye, ne 
jî nas kirîye” (A Yûh’enna 3:5,6, NLT, xeberêd cödakirî, zêdekirîne). 
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Xebera yûnanîye “gînosko”, ya kö nava vê gotinêda bi xebera 

“fe’mkirin” hatîye t’ercimekirinê, dide k’ivþê “Tö yekî bi 

cêr’bandina þexsî nas bikî, û nava heleqetîyadabî”. Bona azabûna ji 

t’ebyeta gönek’ar, pêwîste, kö t’evî Xwedê nava heleqetîyadabî, lê ne kö 

derheqa Wî da ji merivêd baþqe bizanibî. 

Yûh’ennayê þandî, bi piþtgirîya R’öh’ê Pîroz, e’lam kir, wekî 

ew mesîhîyê, kö ser hev göna dike, merivê nêzîkî wî t’öne, t’evî Mesîh 

nava heleqetîya þexsîda nîne. Dêmek, ew dijwarî û göneyêd, kö nava 

zewacêda t’er’bandina nêzîkayê pêþda tînin, dikarin bi nêzîkaya t’evî 

Xödan bêne alt’kirinê. 

Eger göne e’mirê we kontrol dike, bir’evine cem Xwedê. Hûnê 

ji göne azabin, eger hûn derheqa h’izkirina Mesîh û k’erema Wî da 

bizanibin. Eger hûn li ber Xwedê þikestîbin, Ewê fikira we çê bike û 

wê ewê p’erdê dûrxe, ya kö îzinê nade we, kö hûn azaya xweye nava Mesîh 

da nas bikin. 

“Lê gava yek li Xödan veger’e, hingê ew xêlî tê hildanê. Û Ew 

Xödan R’öh’e, û R’öh’ê Xödan li k’îderêbe, li wê derê jî azayî heye. 

Awa em h’emû jî r’ûkî bêxêlîkirî mîna neynikê þewqa r’ûmeta Xödan 

vediger’înin û em têne göhastinê, dibine xût ew sûretê Wî û r’ûmetêda 

hêdî- hêdî pêþda diçin, ev yek bi alîk’arîya Xödane, kö xwexwe R’öh’e” 

(B Korint’î 3:16-18, NLT). 

Xwedê naxweze, kö her dem miqabilî göneyêd bedenî, yan jî gönekî 

mayîn þer’k’arîyê bikin. Ew dixweze, kö hûn pîrozbin. Wextê kö 

h’izkirina weye hindava Xwedê zêdebe, ya kö wî çaxî pêþda tê, wextê kö 

hûn h’izkirina Xwedê ye hindava xwe eþkere dikin, hûnê bi cûr’ekî nû 

jîyanê binihêr’in û hûnê bixwezin qedirê Wî bigrin. Bi mîaserkirina 

xwestinêd Wî hûnê ewê qewatê bidine eþkerekirinê, bi k’îjanê 

hûn dikarin mînanî Îsa bijîn. Em bona we wê yekê döa’ dikin, çi kö 

Pawlos bona civîna fîlîpîya döa’ kir: “… kö h’izkirina we hê-hê bi 

zanebûn û serwextîya gihîþtîva zêdebe, wekî k’îjan here qence, hûn wê 

bibijêrin. Hingê hûnê r’oja hatina Mesîh da þîrh’elal û bêlek’ebin û 

bi saya Îsa Mesîh, bi berêd heqîyêva t’ijîbûyîbin, bona r’ûmet û pesinê 

Xwedê” (Fîlîpî 1:9-11, NLT). 

Wextê kö em bi ce’dandina r’azîkirina Mesîh nêzîkî heleqetîya 

bedenî dibin, em dikarin her cûr’ekî jîyana t’evî merivê li r’ex xwe, 

nêzîkaya t’evî wê, yan jî wî, hînbin. 
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R’oj 5

“We’dê salê”, yê jîyana bedenî

“Bona her tiþtî we’dê salê û we’de heye, bona her kirineke bin 

e’zmînda…” (Zanebûn 3:1, KJV). 

Nava gelek govekêd jîyanêda we’de girîng nîne, lê h’emû tiþte. Eger 

nava jîyanêda h’emû tiþt we’dê salêva girêdaîye û bona her kirinekê 

we’de heye, ösaye jîyana meye bedenî jî wî cûr’eîye. Çar we’dê salê 

(sêzon) hene û em bawerin, wekî ew yek derheqa zewacêdane jî. Wekî 

ösaye, werin em derheqa jîyana bedenîda bin vê r’onayêda xeberdin. 

 Bahar: dehsalîya e’wlin

Bona kö em vê meselê diha baþ r’aberkin, emê her we’dekî salêyî 

jîyana bedenî himberî dehsalîke zewacê bikin. Werin em derheqa mêr 

û jinekêda xeberdin, yêd kö 28-salîyêda zewicîne û niha yaþê wanî 

navîne. Emê van deh salêd e’wlin, yê nava zewacêda h’esabkin çawa we’dê 

t’eþkîldarîyêd nû û yê bêsûc, dêmek- baharê, eva ew we’deye, wextê 

kö çawa kö þayîr Alêk’sandr P’oûp’ dinivîse, “…göman h’eta-h’etayê 

pêþda tê”. Baharê e’mirê we bi mecalava t’ijîye. 

Dehsalîya e’wlin, we’dê hêvîya û lêk’olînaye, wextê kö hûn 

dik’evine nava jîyana bedenîye nû. Ew çi kö pêþda r’azayî bû, 

niha wextê bahara zewaca we, h’iþyar bûye. Hûn her dö jî didine 

eþkerekirinê, kö hûn çawa þexs k’îne û e’mirê weyî t’evayî çi 

cûr’eîye. Nava jîyana weye bedenîda h’emû tiþt nûye. 

Eger hûn dixwezin, kö zar’okêd we hebin, wî çaxî hûnê we’dê 

girêdayî h’emlebûnêva û pêr’a jî çetinaya li ser xwe t’exmîn bikin. 

Jîyana weye bedenî wê r’astî göhastina bê, wextê kö nava e’mirê weda 

zar’ok pêþda bên. Hûnê t’enê h’izkirîyêd hev nîbin, lê hûnê ösa jî bav û 

dê bin. Diqewime zar’ok r’ih’etîya we bit’er’bînin û gelek cara jî oda 

we da r’azên. 

Ev we’de dikare bi r’astî we’dekî baþbe. We’dê bûyîna dayîka 

cahil li min (Lîza) gelekî xweþ dihat. Min her çar kör’êd xwe jî ji 

salekê h’etanî döda bi þîrê dê xweyî kirine. Paþê min t’exmîn kir, 

wekî bi xweykirina wana û danîna göhdarîya li ser wana diha gelekî 
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hêsa bû, kö min Con h’esab hilneda. T’ö cara gerekê dayîkêd cahil 

mecbûr nekin, kö di navbera zar’oka û mêrada bijartinê bikin, lê 

fesalbin, wekî ew zar’oka biç’ûk, ya kö h’embêza wedane, wê dewsa mêrê 

we negire. Gelekî li min xweþ dihat, kö ez zar’okêd xwe t’êrkim û h’iz 

bikim û ew yek ösa dibû, wekî we’de t’önebû, kö ez we’de bona mêrê xwe 

baþqe bikim. Min bîr dikir, wekî nenihêr’î wê yekê, kö ewî zar’okêd 

me h’iz dikirin, lê t’evgirêdana wane nêzîkayêye t’evî wî ösa nîbû, çawa 

ya t’evî min. Ew h’ewcê min bû, lê h’ewcetîyêd wan zar’oka, yêd kö ji 

h’izkirina me hatibûne dinîyayê, bona min diha k’ivþ bûn. Malbetêd ösa 

jî hene, li k’îderê bav diha gelekî we’de bona keç’êd xwe baþqe dikin, 

lê nêzîkbûna wî cûr’eyî hindava jinêd xwe nadine k’ivþê. 

Derheqa zar’okêd xweda bifikirin, lê bi wê yekêva t’evayî nêzîkaya 

xwe jî çê bikin. Emekê xwe bikine nava hev. Zar’oka zû r’azînin, kö 

bikaribin we’de bona xwe jî derbazkin. Barê xweykirina zar’oka nîvî 

bikin, bona kö bikaribin diha zêde nîvîkin, ne kö r’azanê, wextê kö 

hûn nava cî-nivînadanin. T’evî jina xwe yan jî mêrê xwe derheqa 

xemgînîyêd xweda gilî bikin û wan tiþta veneþêrin. Carna dikarin 

bêjin: “Min bîra heleqetîya nêzîk kirîye. Em çi dikarin bikin?”, bi 

wî cûr’eyî hûnê her tiþtekî ner’azîbûnê xirab bikin. Nava dehsalîya 

e’wlinda bice’dînin h’ewcetîyêd heve bedenî bidine zelalkirinê. 

Îzinê nedin, wekî xeysetêd bedenîye ösa pêþk’evin, yêd kö paþê 

dikarin ner’azîbûnê pêþda bînin. Bi hevr’a qise bikin. Nava deh salêd 

e’wlinda ew yek girînge, kö hûn jîyana xweye bedenî nava bag’çê 

baharêda bînine ber ç’avê xwe, li k’îderê dara dinikînin, bona kö r’ezêd 

wana havînê û payîzê berevkin. 

Havîn: dehsalîya döda

Havîn bona her tiþtî we’dê herî baþe

— Çar’lz Baûdên

Eger bahar bi gömanê t’ijîye, wî çaxî havînê dîtinoka weye diha 

sax û pêþk’etî heye. Nava wî we’deyîda e’mir bi h’emû tiþtîva t’ijîye. 

H’etanî havînê we îdî r’îya xweye p’êþekzanîyê bijartîye û we îdî 

qirar kirîye, kö gelo hûn hazir dibin, kö zar’okêd we hebin. Ew zar’okêd 
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kö îdî hatine dinyayê, mezin dibin û çawa þexs çê dibin. H’etanî kö 

zar’ok mezin dibin, dê û bav jî destpê dikin diha baþ hev nas bikin. 

Çetin em bikaribin hema dîmenekî havînê ji ber ç’avê xwe 

berdin, yê kö nayê qîmetkirinê. Hûnê mecbûrbin bona nêzîkayê we’dê 

mek’t’ebê, wextê r’o derk’etîye, wextê kö zar’ok ne li malin, yan jî 

hûn li xebatêne, baþqekin. Eger dehsalîya weye baharê açix bû, hûnê vê 

dehsalîyê diha baþ derbazkin, ne kö ya derbazbûyî. Eger bag’çê we wextê 

we’dê e’wlin baþ bêcerkirî nîbû, hela hê dereng nîne wê yekê bikin. 

Havîn we’dekî ösaye, wextê kö h’emû tiþt zû dikare bighîje, nava 

wanda ösa jî þînaya nelazim. Hûn gerekê bixebitin, cêrgêd bag’çê xwe 

paqij xweykin, kö þînaya nelazim li wêderê mezin nebe. Wî h’emû 

tiþtî avdin, çi kö bona nêzîkaya we sag’leme û h’emû tiþtê zû bighîje, 

çimkî axa bag’çê we nava dehsalîkêda bi aminaya çêbûyî qewat stendîye. 

Havîn r’ojêd dirêj, k’en, eþqê dide k’ivþê. Nava havîna meda 

em hatine ser wê fikirê, wekî diha baþe, kö em r’oj bik’evine nava 

heleqetîyêd bedenî. Ÿvara em westîyayî bûn û diha baþ bû r’oj we’dê 

xwe bidine xebatê, wextê kö kör’êd me, yan derva bûn, yan li mek’t’ebê 

bûn. Ÿvarê diqewime ew tiþt nebûya. 

Payîz: dehsalîya sisîya

Dehsalîya bi sirê em çawa payîz nav dikin. H’etanî niha jî bona me eva 

we’dê salêyî herî h’izkirîye. Vî çaxî wekehevtîya r’ojêd bi te’vê û þevêd 

sar li me xweþ tê. Em bi bedenêd xweye r’ih’etva diha gelekî hêsa dibin. 

Payîz bahara dödaye, wextê kö her belç’ek bûye kölîlk. 

— Albêrt Kamyû

Ev fikira gelekî li me xweþ tê. Dewsa wê yekê bicêr’ibînin 

cahiltîya xwe paþda veger’înin û payîza xwe derbazkin. Me e’yan 

kirîye, wekî nava evî we’dê salêda nêzîkayî careke mayîn nava 

p’ir’anîya we’dê e’mirê meda cîyê xwe digre. Niha, wextê kö em yaþê 

xweda ji 5O-yî derbaztirin, r’ît’ma jîyana me hatîye göhar’tinê. 

Niha t’evî zar’okêd xwe dersêd wana hazir nakin û em naçine civînêd li 

mek’t’ebê, yan jî t’eþkîldarîyêd sportê. Em diha gelekî we’de t’evayî 

derbaz dikin. 
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Niha em wî h’emû tiþtî dinivîsin, çi kö em dixwezin nava evê 

dehsalîya payîzêda bikin, bona kö zivistan niþkêva neyê ser meda. Ji 

van berne’ma yek ewe, kö em derheqa sag’lemîya bedenîda bifikirin. Em 

derheqa xörekê sag’lem, ger’ê û fîzkûltûrayêda difikirin. Em we’dê xwe 

ösa program dikin, wekî gelekî t’evayî biger’in. Me ev yek wî çaxî jî 

dikir, wextê kö em t’eze r’astî hevdö dihatin. 

Gelek mêr û jin payîzê ji hev cöda dibin. Wextê kö zar’okêd 

wana cîgöhastî dibin, ew fe’m dikin, wekî t’evî merivekî baþqe 

dijîn. Nava vê dehsalîyêda mecala bijartina me heye. Em dikarin bi 

yazixîyêva t’ijîbin, r’ûê wê yekêda, kö çi derbaz bûye, yan jî bi þabûn 

berbi wê yekê bilivin, çi kö pêþîya meye. Em wer’a dibêjin, kö vî 

we’deyî çawa we’dê çêkirina zewaca xwe binihêr’in. Hûn careke mayîn 

dikarin bibine mînanî jin û mêrêd t’ezezewicî, t’enê vê carê hûnê 

diha zane bin û yaþê xweda jî mezinbin. 

 Zivistan: salêd mayî

Bi gihîþtina zivstana k’ûr ez bi k’ötasî pê h’esîyam, 

wekî nava minda havîna ösa heye, ya kö bin nak’eve

— Albêrt Kamyû

Emê derewa nekin: kalbûn û pîrbûn çawa we’dekî gelekî dijwar 

û neheq tê t’exmînkirinê. Dê û bavê Con karibûn evî we’deyî baþ 

t’eþkîl bikin. R’aste, li cem wan hinek pirsgirêkêd sag’lemîyê pêþda 

hatin, lê ger’êd r’êgûlyar, fîzkûltûra û r’asthatinêd t’evî hevala alî 

wan kirin, kö ew aktîv bimînin û ew jî mînanî dö h’izkirîyêd cahil 

t’evayî nava cî-nivînêd dö merivada r’adizên. Diha baþe t’evayî kal û 

pîrbin, nêzîkaya bi bedenî nava her we’dekîda jî bedewe. 

Xödanê k’itêba Zanebûn, bi nivîsara derheqa we’de û we’dê salêda 

dibêje: “Ewî h’emû tiþt anegorî we’de kirîye” (Zanebûn 3:11). Tiþtê 

r’ast we’dê r’astda bedewe. Em dixwezin t’evayî nava kalbûn-pîrbûna 

milahîmr’a derbazbin û bi r’ît’ma her we’dekîda bir’eqisin. 

Dîsa meselekê r’aberkim, dora k’îjanê hêjaye bifikirin. K’incêd 

xweavêxistinêye þidîyayî li t’evbûyêd lîstikêd olîmpîyê tên, feqet 

ez (Lîza) berê xwe vediger’înim, wextê kö merivêd yaþêd mezin bi wan 

k’inca divînim. Ew çi kö we’deda bona xweavêxistina lez qölix dikir, 
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bona xweavêxistina nerm û p’aldana li ser avê pêwîst nîne. Hûn gerekê 

t’ö cara xweavêxistinê nedine sekinandinê. Hûn gerekê h’izkirina avê 

nedine sekinandinê r’ûê wê yekêda, wekî hûn îdî bi wan k’inca bedew 

nînin. Xweavêxistin û e’mirê bedenî nava h’emû we’dê jîyanêda baþin. 

Awqasî nava we’deda ew bi cûr’ê cöda-cöda tên kirinê. 

Wextê we’dê zewaca meyî baharê, ez bi k’incê xweavêxistinêyî 

vekirîva dik’etime avê. Wextê kö em we’dê zewaca xweyî havînêr’a 

derbaz bûn û ez bûme dayîk, min destpê kir, k’incê xweavêxistinêyî 

t’amva bik’evime avê. Niha, wextê we’dê meyî payîzê, ez k’incê sportêva 

xwe avê dixim. K’ê zane, diqewime we’dê mayînda ez tiþtekî mayîn 

xwekim. Feqet ezê xweavêxistinê nedime sekinandinê. Diqewime em 

awqasî xwe avê nexin, çawa kö we’dê xweyî baharêda, ne jî xwe avêxin 

û bifikirin, wekî zar’okêd me li malêne, çawa havînê. Feqet emê wextê 

we’dê xweyî payîzê û zivistanê xwe avêxin. Bi gelek alîyava heleqetîya 

bedenî havîna meye h’eta-h’etaêye. 

Pêþnîiyarêd praktîk

Nenihêr’î wê yekê, kö hûn niha nava k’îjan we’deyîdanin, bi hevr’a 

xeberdin. Eger hûn nezewicîne, t’evî Xwedê bi xwestin û ce’dandinêd 

xweva nîvîbin. T’evî hevalekî xwe xeberdin, yê kö ce’dandinêd we t’evî 

we nîvî dike û piþtgirîya hevdö bikin. Eger hûn zewicîne, bi hevr’a 

qise bikin. Bi xemgînîyêd xweva nîvîbin. 

Bi r’astî, her yek jî dikare bibe h’izkirîyê baþ, feqet eger t’enê 

hînbe. Li cem mêra fikirdarîya mêt’odîkî dikare hebe. Ew difikirin: 

“Eger evê nêzîkbûnê nava van deh carêd dawîda k’ar kirîye, hêjaye, kö 

tiþtekî bigöhêr’in?”. Jinno, eger hûn dixwezin, kö mêrêd we tiþtekî 

bigöhêr’in, derheqa wê yekêda bêjine wana. Mesele, hûn dikarin bêjine 

mêrê xwe: “Ew yek li min xweþ tê, wextê kö tö stûyê min r’adimûsî”. 

Mêrê xwe mecbûr nekin, kö ew bifikire kö hûn çi dixwezin. Derheqa 

xwestinêd xweda gilîkin. 

Nava r’ojêda hev h’embêz bikin, wextê kö hûn nikarin bik’evine nava 

nêzîkaya bedenî. Hev h’iz bikin. Her’in ger’ê, wextê kö hûn dixwezin 

derheqa heleqetîyêd xweye bedenîda xeberdin, bona kö ji we t’ö yek 

nefikire, kö tiþtekî þaþ dike. Çi kö nava kovarada nivîsare, bawerîya 
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xwe wana neynin, çimkî îzina we heye, kö e’mirê xweye bedenî hûn 

anegorî xwestinêd xwe bikin, mînanî govekêd jîyana xweye mayîn. 

Eger hûn h’ewcê alîk’arîyêne, wê yekê biger’in. Îzinê nedin, kö ev 

goveka jîyana we ji göhdarîyê der bimîne. Dawîya k’itêbê me navnîþa 

lîtêratûrayê daye dîyarkirinê. Lê civîna we jî dikare alîk’arîya 

zêde bona we pêþniyar bike. 

Çawa kö nava vê pirsêda kvalîfîkasîya meye p’êþekzanîyê t’öne, 

lê cêr’ibandina þexsî heye, fikirêd me bi p’ir’anî derheqa wan 

mêr û jinadanin, yêd kö dixwezin bi hevr’a nêzîkbin, lê ne kö t’enê 

r’azîbûnê ji hev bistînin. Em fe’m dikin, wekî we’dê ösa hene, wextê 

kö jin û mêr h’ewask’arîyê hindava hevda nadine k’ivþê. Em zanin, 

wekî înk’arkirina bedenîye vî cûr’eyî ÿþeke mezin pêþda tîne. Wî 

çaxî berbir’î t’ö k’esî nebin, berbir’î Xwedê bin. Li ber Wî dilê xwe 

vekin û bawerbin, wekî Ewê yektîya we qenc bike. De’wkirina bona 

heleqetîyêd bedenî t’ö cara wê feydayê baþ nede. 

Em jî zanin, wekî we’dê dijwar hene, wextê kö merivê li r’ex 

nexweþe û ew yek îzinê nade, kö heleqetîyêd bedenî hebin. T’evî 

doxtirêd xwe xeberdin, kö hûn bizanibin, çi dikarin bikin. 

Em döa’ dikin, wekî hûn nava t’emamîya jîyana xweda berbi hevdö 

bice’dînin û mîrat’a xweye bedenî çê bikin, ya anegorî berne’ma 

“Progirama” Xwedêye îzbatbûyî û ya ji birîn û t’er’bandinêd pêþda 

azabûyî. Bi h’izkirina hevva “Her dem serxweþbin”. 
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JI NÊZÎKAYÊ LEZETÊ BIVÎNIN

“… Lezetê ji jina xwe bivîne, t’evî k’ê tö zewicîyî, wextê kö tö cahil bûyî. 

Mînanî milyak’eteke bedew, mînanî gölekê: t’ö cara ji h’ijmek’arîya hindava 

bedena wê paþda nesekine. T’ö cara h’izkirina wê çawa ya sade qebûl neke”. 

— Gotinêd Slêman 5:19, 2O, MSG

Xwedê heleqetîyêd bedena h’etanî k’etina mêriv çê kirin. Nêzîkaya 

bi bedenî nava doranêd zewacêda baþe. Bi r’astî ew cödaye. Di navbera 

mêr û jinêda heleqetîya h’izkirinê û nêzîkaêye diha six t’öne. 

Nêzîkbûna weye hindava sêk’sê nava zewaca weda çi cûr’eyî bûye? 

Gelo hûn wê yekê çawa tiþtê paqij û baþ h’esab dikin, çawa kö Xwedê 

têr’a dîtîye? Bo çi, yan jî bo çi na?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
 

Nenihêr’î wî h’emû tiþtî, kö we’dê weyî derbazbûyî çi derheqa 

sêk’sêda hûn hîn kirine, Bavê weyî e’zmîn dixweze, kö hûn bizanibin, 

wekî Ew bi t’emamî begemîyê dide nêzîkaya bi bedenîye t’evî merivêd 

li r’ex we û wê yekê döa’ dike. We’de baþqekin, kö dora van Gotinêd 

Xwedê bifikirin, yêd kö derheqa heleqetîyêd bedenîdanin. 

“Bira jina te bona te bibe kanîya d öa’kirinê. T’evî jina xweye 

cahiltîyê þabe. Ew xezala bedewe. Bira memkêd wê her dem te t’êr 

bikin. Bira tö her dem bi h’izkirina wêva h’ijmek’arbî”. 

— Gotinêd Slêman 5:18, 19, NLT

“Mêr û jin gerekê h’ewcetîyêd heve bedenî bidine r’azîkirinê”. 

— A Korint’î 7:3, GW

“Bira zewac nava h’emû tiþtîda çawa tiþtekî bi qedir bê h’esabê 

(çawa tiþtekî qîmetlû bê qîmetkirinê, xwezima hizkirî bê h’esabê). 

Bi vê yekêva t’evayî, bira cî û nivînên zewacê paqijbin (ji 

bêqdirbûnê dûr bên xweyîkirinê)....”.
— Îbranî 13:4, AMP
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Bira zewac çawa tiþtekî bi qedir nava h’emû tiþtîda bê h’esabê 

(çawa qîmetlû bê qîmetkirinê, giranbiha, û xwezima h’izkirî). Hûn wan 

tiþta qebûl dikin, lezetê lê divînin? Gelo ev gotin alî we dikin, kö hûn 

heleqetîyêd bedenî bin r’onaya diha baþda binihêr’in?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Nava k’itêba Stiranêd Slêmane Evîntîyêda Xwedê nêzîkaya sag’leme bi bedenî bi 

hûrgilî r’aber dike. Vê yekê lêk’olînkin, xwezima nava (bi t’aybetî) serêd k’itêbêye 

çara û h’evtada û hîvî ji Xödan bikin, kö Ew dîtinok û hêvîyêd weye derheqa 

heleqetîyêd bedenîda bike anegorî dîtinok û hêvîyêd Xwe. 

Nava nêzîkaya bedenîda prînsîpa here girîng qedire. Gelo nava 

xeysetê weyî nihada tiþtekî ösa heye, yê kö cî-nivînê weyî zewacê 

bêhörmet dike?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Îbranî 13:4-da t’ercima Încîlêye “Ÿmp’lîfayd”-ê dide k’ivþê, 

wekî qedir ne t’enê dide k’ivþê, kö gerekê cî-nivînê zewacê bik’ir 

bihêlî, lê zewacê gerekê h’esabkin, çawa tiþtekî qîmetlû, giranbiha û 

xwezima h’izkirî. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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QENCKIRINA BONA DILÊD 
ÞIKESTÎ

“(Xwedê) dilêd þikestî qenc dike û birînêd wana dip’êç’e 

(bi qenckirina ÿþ û derdêd wana)”. 

— Zebûl 147:3, AMP

Ji me gelek meriva r’ûê qirarêd þaþda bêhörmetkirin û ÿþ 

stendine, k’îjan wana pêþda qirar kirine. Çawa kö Bavê meyî E’zmîn 

bi xwestina Xweya mezin dixwest meva bê girêdanê, Ewî, bi serwaxtîya 

Xwe ya bêqisûr, berne’ma qenckirina jîyanê û dasekinandina wê bi 

destî Kör’ê Xwe Îsa hazir kir. Pawlos serpêhatîya Xwedêye h’izkirinê 

nava ne’ma ser navê Tîto bi körtayî r’aber dike:

“Çimkî em jî wextekê bêfe’m bûn, xwe serî xwe, xalifî û xölamêd 

cûr’e- cûr’e, temêd xirab û k’êfa dilê xwe bûn, me nava xirabîyê û 

h’evsûdîyêda dijît, me mîna me’rê r’eþ li ber ç’avê hev r’eþ bûn. Lê gava 

þîrinayî û h’izkirina Xwedê, Xilazkirê me xöya bû, Wî em xilaz kirin. 

Ne kö bona wan kirinêd r’aste, kö me kirin, lê gora r’eh’ma Xwe em xilaz 

kirin, bi þûþtinê em nû dinê k’etin û bi R’öh’ê Pîroz nûyejîyîn bûn. 

Wî Xwedêyî, ew R’öh’ bi merdanî ser meda barand, bi destê Îsa Mesîhê 

Xilazkirê me, wekî bi k’erema Wî em r’ast bên h’esabê û bi wê gömanê 

jîyîna h’eta- h’etayê warbin. P’êþk’êþa Xwedê heleqetîya meye t’evî 
Wî da dasekinandinê û jîyanêd me paþda veger’andin”. 

— Tîto 3:3-7, MSG, xeberêd cödakirî zêdekirîne

Gelo nava e’mirê we, yan jî e’mirê merivê li r’ex we pêþda tiþtêd 

ösa qewimîne, r’ûyê çida ji we yek t’exmîn dike, kö hêja nîne, kö ji 

heleqetîyêd bedenî r’azîbûnê bistînin? Çend deqa bêdengbin, döa’ bikin 

û derheqa wê yekêda bifikirin. Eger R’öh’ê Pîroz tiþtekî bîne bîra we, 

binivîsin û bi döa’kirinê t’eslîmî Wî bikin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
Bi hevr’a qise bikin û bi h’emû fikirava hevr’a nîvîbin, çi kö derheqa vê pirsêda dilê 

weda heye. Döa’ bikin û hîvî ji R’öh’ê Pîroz bikin, kö ew dilêd we qenc bike, wê 

yekê bide dasekinandinê, çi kö hatîye öndakirinê. 
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Xwedê nikare wê yekê pîrozke, çi kö em nadine Wî. Bêqelp bin. 

Gelo hûn govekeke jîyana xweye bedenî ji Wî vediþêrin? Gelo ew yek 

ew p’ara jîyana weye bedenîye, li k’îderê hûn ji sînorêd îzindayî 

derbaztir bûne? Eger ösaye, ew yek çiîye? Döa’ bikin û hîvî ji R’öh’ê 

Pîroz bikin, kö Ew bide k’ivþê, kö hûn bona çi wê yekê vediþêrin. Ew 

çi e’lam dike, binivîsin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

“…her merivek, yê kö gihîþtîye Mesîh, destpêka nû distîne û ji nûva çê dibe. 

E’mirê kevin îdî derbazbûyîye, e’mirê nû göl vedide. Ev ewe. 

— B Korint’î 5:17, MSG

Dilêd me qenc dibin û careke mayîn sag’lem dibin, wextê kö em 

wana bi t’emamî didine Xödan. Awa we çi kir, wextê kö we döa’ kir û 

paþer’oja xwe t’eslîmî Xwedê kir. Lê niha bi göhdarî dora van gotina 

bifikirin. Qanûna Döcarî 6:5, Zebûr 119:2, Gotinêd Silêman 3:8, 

Yêrêmîya 29: 11-14, Marqos 12:29, 3O. R’öh’ê Pîroz derheqa zewacê û 

jîyana bedenîda bi r’îya van gotina çi dibêje we?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________
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Ders: R’oj 3

AZAYA NAVA HELEQETÎYA 
NÊZÎKDA

“…Her kes, yê kö gihîþtîye Mesîh göna nake…”

— A Yûh’enna 3:6, GNT

Nêzîkaya t’evî Mesîh, k’îjanê meriv dikare nava heleqetîyêd 

t’evî R’öh’ê Pîroz bivîne, h’îmê azabûna ji h’emû gönaye. Nêzîkayî 

heleqetîya sixe. Dawidê p’adiþa, Pawlosê þandî û Meyremê berbi vê 

yekê dice’dandin. Heleqetîya nêzîk bûyîna nava Mesîhda dide k’ivþê. 

Nava k’itêba Peymana Nû da ev gotin ji sed carî zêdetir tê xebitandinê. 

Îsa nêzîkayî vî cûr’eyî þirovekir: “Çawa yê kö nava Wî da dijî. Em 

çawa heleqetîyêd nêzîke t’evî Mesîh distînin û xweyî dikin? Em her 

dem we’de û göhdarîya xwe didine Wî. 

“Nava salne’me û r’ojevêd meda cîyê xewile gerekê cîyê e’wlindabe, 

çimkî hema li vî cîyî nêzîkayî pêþda diçe…Ew merivêd, kö bi 

r’astî diþöxölin û bi qewatêva t’ijî dibin- bi saya heleqetîyêd 
h’izkirinêye þexsîye t’evî Îsa Xödan, wê bighîjine r’asta 

p’adiþatîya mezin”. 
— Bob Sorc

Bêyî þikberî, azaya ji göne nava heleqetîya nêzîke t’evî Îsa ye. 

Dêmek, hûnê heleqetîyêd t’evî Wî çi cûr’eyî þirove bikin? Hûn çiqwas 

we’de û göhdarîyê didine t’enê Wî? Bona çi hûn hazirîya Wî diger’in? 

T’êma döa’kirinêd weye p’ir’anî, ya hindava xwestinêd weye, yan 

xwestina naskirina Xwedêye?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Eger nêzîkaya t’evî Îsa pirsa weye sereke nîne, gönek’arîyê li 

ser xwe t’exmîn nekin. Awqasî t’evî Wî bêqelpbin û k’erema Wî nîvî 

bikin. Döa’ bikin: “Xödan ez Te h’iz dikim û dixwezim Te nas bikim, 

lê ez zanim, wekî niha heleqetîyêd min t’evî Te ösa nînin, çawa kö 
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Tö dixwezî. Ez h’ewcê alîk’arîya Te me Ç’avêd min veke, kö ez qîmetê 

naskirina Te bivînim. Dilê xwe nîþanî min bike. Gelo çi dijwarî 

hene, kö Tö cîyê e’wlindabî? Ez çi dikarim bikim, kö alî bikim, kö 

agirê h’izkirina hindava Te gör’be? Ez serwextîya Te û k’erema Te hîvî 

dikim, bi navê Îsa”. 

Bêdengbin û göhdarkin, kö R’öh’ê Wî çi e’lamî we dike. Wê yekê 

binivîsin û k’erema Wî hîvî bikin. Bona kö wê yekê bikin, çi kö Ew dibêje. 

Ew tiþtêd, kö dijwarîyê pêþda tînin, kö Xwedê cîyê e’wlindabe:Ew tiþtêd, kö dijwarîyê pêþda tînin, kö Xwedê cîyê e’wlindabe:

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Ez gerekê çi bikim, bona kö heleqetîyêd nêzîk t’evî Wî çê bikim?Ez gerekê çi bikim, bona kö heleqetîyêd nêzîk t’evî Wî çê bikim?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

T’EVÎ XWEDÊ BAÞQE BIN T’EVÎ XWEDÊ BAÞQE BIN 

Mecaleke here baþ, ya bona naskirina dilê Wî û t’exmînkirina 

derecêd azaêye nû ewe, kö bi hinek we’de baþqebin bona döa’kirinê 

û t’evgirêdana t’evî Wî. Hûn dikarin t’evî civîna xwe ji bajêr’ 

derk’evin, yan jî r’êwîtîyê t’evî merivê li r’ex xwe t’eþkîlkin. Bi çend 

r’oja baþqebûna t’evî Xwedê, dûrxistina göhdarîya xweye ji tiþtêd 

herr’oje, dikare h’eta-h’etayê jîyan û zewaca we bide göhartinê. 

We’de bivînin û t’evî Xwedê baþqebin. Wê yekê nava r’ojnîþa 

xweda binivîsin û h’esabkin çawa pirsa xweye pêþin. Wê yekê qirar 

nekin, kö hûnê we’de çawa derbazkin û t’evî xwe tiþtêd ösa hilnedin, 

k’îjanê bikaribin göhdarîya we bidine dûrxistinê. T’enê Încîlê, 

k’ag’ez û qelemekî t’evî xwe hildin. Hazirbin, kö bi merdanî ji wê 

r’eh’mê bistînin, ya kö dilê Wî da ne. 

Tiþtê cîyê xewileyî baþ bidine eþkerekirinê:Tiþtê cîyê xewileyî baþ bidine eþkerekirinê: zêde nava van gotinada bixwînin: 
A Dîrok 16:27, Zebûr 16:11, 27:4-6, 31:19,2O, 91:1-16, Îþaya 4O:31, Yûh’enna 15:4-8, 
Îbranî 4:16.
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Ders: R’oj 4

 XWESTINÊD R’AST BIDINE 
PÊÞXISTINÊ

“Lê ez dibêjim: (anegorî tradîsîyaê) bimeþim û nava R’öh’ da (Pîroz) bijîm (bi 

dayîna caba R’öh’, kontrolkirî û r’êberkirî ji alîyê R’öh’da): wî çaxî hûnê bêyî 

þikberî, xwestinêd bedenê (bêyî Xwedê) nedine r’azîkirinê”. 

— Galat’î 5:16, AMP

Paqijaya zewaca we wê paqijayêva girêdayîye, k’îjanê Mesîh 

dixweze nava Dergîstîya Xwe da bivîne. Xwestinêd bedenî xirab 

nînin. Xwedê ew xwestin çê kirine û ew li Wî xweþ tên. Dêmek, kirin 

û h’ökömêd þaþ dikarin yektîya me bidine bêhörmetkirinê. Wextê kö 

em cî didine wana, ew miqabilî nêzîkayê þer’k’arîyê dikin û wana 

t’evîhev dikin, çi kö Xwedê çawa tiþtêd qenc nav kirine. K’ilîta 

pêþxistina xwestinêd r’ast eve: t’ebyeta xweye merivatîyê bir’çî 

bihêlin û r’öh’ê xwe t’êr bikin. 

“Nenihêr’î wê yekê, wekî Încîl bi cûr’ê qenc heleqetîyêd bedenî 

dinihêr’e, - bixwînin Stiranêd Silêmane Evîntîyê, - lê xödanêd 

Încîlê derheqa t’ela göneyê bi bedenî jî baþ zanin, wekî em 

dikarin p’êþk’êþa Xwedê xirabkin, ya kö Ewî daye me… Eve me’nî, 

wekî bona çi îzbatîya zewacê bo me girînge, bona wan meriva, yêd 

kö dice’dînin nava be’ra xwestina bedenîda r’îya r’astr’a her’in. 

Hema eva ew cîye, li k’îderê xwestina bedenî bi r’öh’anî bi fikire û 

k’ardare”. 
— Gêrî T’omas

Ew, çi kö hûn bi destî ç’av û göhêd xwe dihêlin, kö bik’evine 

höndör’, paþê dik’evine nava fikir û dilê we. Ç’av û göhêd we r’êêd berbi 

þexs û r’öh’êd wene. Ew çi kö hûn divînin û dibihên, yan t’ebyeta weye 

merivatîyê dide t’êrkirinê, yan jî r’öh’ê we. 

Bisekinin û bifikirin. Hûn çawa t’ebyeta xweye merivatîyê t’êr 

dikin? Gelo hûn fîlm û progiramêd têlêvîzîonê, yan jî sazbendîyê 
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göhdar dikin, yêd kö agirê xwestinêd nepaqij gör’ dikin? Gelo hûn bi 

k’itêb, kovar, yan jî sayt’êd ösava “t’êr dibin”, yêd kö fikir û dilê 

we didine qir’êjkirinê? Hûnê derheqa hevalêd xwe û h’ökömêd baþqeda 

çi bêjin? Gelo p’areke wana piþtgirîya qirar û kirinêd t’ebyeta 

merivatîêye þaþ dikin, yan na?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Hîvî ji R’öh’ê Pîroz bikin, kö Ew derheqa h’ökömêd nesag’lemda e’lam bike. Ew 

dibêje, ji çi, yan jî ji k’ê xwe dûr bigrin?

Göhastina xeyset wî çaxî diqewime, wextê kö em fikira xwe bi 

Gotina Xwedê çê dikin. Dora van gotina bifikirin:

“…çimkî ew Xebera kö Xwedê dibêje, sax û zore û ji her þûrê dödevî 

bir’atire, kö derbazî h’eta navbera r’öh’ û can hestû û mejû dibe, 

li k’îderê þexs û r’öh’ r’astî hevdö tên, berbi cîyêd veþartî. Ew 

fikirêd dilê mêriv û me’nîyêd wan eþkere dike…”. 

— Îbranî 4:12, Phillips

“Dêmek, ji wan h’emû mir’dar’îya û her xirabîkê xwe aza bikin, bi 

milûktîyê, bi r’öh’ê xweva qebûlkin û wê Gotinê slavkin, ya kö (dilê 

weda) çandîye û nava wêda ew qewat heye, ya kö dikare þexsêd we 

xilazke”. 
— Aqûb 1:21, AMP

“Gelo Gotina Min ne mînanî agire (ya kö bona wî h’emû tiþtî qezîaye, 

çi kö dikare li ber wê cêr’bandinê teyax bike), - Xödan dibêje, - û 

mînanî çakûçe, yê kö zinar (miqabilderk’etina h’iþk) hûr dike?”. 

— Yêrêmîya 23:29, AMP

ÖSA JÎ BIXWÎNIN: ÖSA JÎ BIXWÎNIN: Hêþû 1:8, Zebûr 1:1-3, 119:1O3, Yêrêmîya 

15:16, R’omayî 12:1, 2, Kolosî 3:1-5, A Petrûs 2:2. 

Hûn çi cûr’eyî r’öh’ê xwe bi wê r’astîyêva t’êr dikin, k’îjan 

nava Gotina Xwedê ye derheqa heleqetîyêd bedenî, nêzîkayê û 
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pîrozayêda heye? Hûn çi cûr’eyî dikarin diha gelekî bi r’astîyêva “bên 

t’êrkirinê”? Döa’ bikin û hîvî ji R’öh’ê Pîroz bikin, kö ew mecalêd 

pr’aktîk û çêkirinê nîþanî we bide bona t’êrkirina r’öh’ê we û bo wê 

yekê, kö nava weda xwestinêd r’ast pêþda bên. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Eger hûn hîvî ji R’öh’ê Pîroz bikin, Ewê nîþanî we bide, kö hûn çi cûr’eyî nava 

xweda ce’dandina pîrozayê pêþda bînin, û nava zewacêda çi cûr’eyî nêzîkayê 

bidine k’ûrkirinê. 
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Ders: R’oj 5

HELEQETÎ Û NÊZÎKAYÎ
“…Wextê kö em bi h’izkirin r’astîyê xeberdin, emê nava 

heleqetîyêd xweye t’evî Mesîh bigihîjin, Yê kö serîye”. 

— Efesî 4:15, GW

K’ilîta heleqetîyêd bedenî, ya her we’dekî zewacê, heleqetîye. 

Gelek malbetada nêzîkaya bedenî “r’ûê t’önebûna zanebûnêda önda dibe” 

(Ovsê 4:6, NKJV). Eger mêr û jin her dem bi hêvî û xwestinêd xweva nîvî 

nabin, di navbera wanda pirsgirêk pêþda tên. Wextê kö hûn û merivêd li 

r’ex we bi h’izkirin derheqa xwestinêd xweye bedenîda xeber didin, hûnê 

bighîjine mezinaya zewacê, ya kö Xwedê têr’a dîtîye. Xödan û t’erîfkir 

Bob û Odrî MêysnêraBob û Odrî Mêysnêra derheqa peymana zewacêda fikirêd xwe r’aber 

kirine:

“Hevaltîya nêzîk û zelalîya heleqetîya bona dîtina lezeta ji 

heleqetîyêd bedenî tiþtêd bêqîmetin… Feqet xeberdana derheqa 

wê yekêda, kö hêvîyêd weye çi cûr’eyî ji hevdö hene, þer’k’arî û 

dijwarîyêd çawa hene, wê germayê û qebûlbûnê bidine heleqetîyêd 

xweye bedenî. Wê yekê girîng h’esabkin, kö hûn gerekê merivê li r’ex 

xwe fe’m bikin, çimkî ew bi xwestina bedenî ji we cöda dibe. Bi 

sebirbin: jîyaneke t’am wê bê xwestinê, h’etanî kö hûn bi hûrgilî 

derheqa h’emû xwestinêd hevda bizanibin”. 

Van cömila ser hevda bînin:Van cömila ser hevda bînin:

“Ez fe’m dikim, wekî we’dê r’ojêyî herî fesal, yê bona nêzîkaya 

bedenî, nava evî we’dê zewaca meda…”. 

_____________________________________________________________ 

“Merivê li r’ex min xwe p’arastî t’exmîn dike û bona nêzîkaya 

bedenî diha vekirîye, wextê kö…”. 

_____________________________________________________________

“Ez difikirim, wekî nava evî we’dê zewaca meda çetinaya here 

mezine nava heleqetîyêd meye bedenîda…”. 

_____________________________________________________________
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Nava jîyana meye bedenîda tiþtê herî zêdetir, kö li min xweþ tê Nava jîyana meye bedenîda tiþtê herî zêdetir, kö li min xweþ tê 

çiîye?çiîye?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Nava jîyana meye bedenîda tiþtê herî zêdetir, kö li min xweþ Nava jîyana meye bedenîda tiþtê herî zêdetir, kö li min xweþ 

nayê çiîye?nayê çiîye?

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Gelo hûn wextekê bi bêqelpî t’evî merivê li r’ex xwe derheqa wan tiþtada, k’îjan 

li we xweþ tên, yan jî xweþ nayên, nîvî bûne?. Çawa kö merivê li r’ex we nikare 

bizanibe, kö fikira weda çi heye, em dibêjine we, kö hûn we’de û cîkî mexsûs 

qirar bikin, li k’îderê hûn herdö dikarin nava atmosifêra ç’areserkirîda nîvîbin 

Bîr bînin- bi h’izkirin r’astîyê bêjin û k’erema Xwedê hîvî bikin, bona kö hûn 

h’ewcetî û xwestinêd xwe û merivê li r’ex xwe fe’m bikin û qîmet bikin. 

Mêr, gelo hûn diha gelekî we’de û göhdarîyê bona xebat û zar’okêd 

xwe baþqe dikin, lê ne kö bo jina xwe? Hûn çi dikarin bikin, bona kö 

diha baþ bo h’ewcetîyêd wêye bedenî qölix bikin. Li ber jina xwe 

tabin û fikira wê bipirsin, lê paþê t’evayî döa’ bikin. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Jin, gelo malbeta we, yan jî xebata we bona we diha gelekî 

girînge, ne kö pêþxistina nêzîkaya bedenîye t’evî mêrê xwe? Hûn çawa 

dikarin bona h’ewcetîyêd wîye bedenî diha baþ qölix bikin? Li ber 

mêrê xwe tabin û fikira wî bipirsin, lê paþê t’evayî döa’ bikin. 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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 PRISÊD BONA GÖVTÖGOKIRINÊ 
(E’NENEKIRINÊ) 

Eger hûn vê k’itêbê nava sînorêd dersêd t’omerî, yêd “Berevoka 

Mêsîncêrê”-ye “Serhatîya derheqa zewacêda” lêk’olîn dikin, 

matêrîyala vîdêoêye 5-a t’emaþe bikin. 

1| Anegorî k’itêba Destpêbûnê, Xwedê mêr ji t’oza axê çê kir, lê paþê 

jî jin çêkir û anî li cem mêr. Bi göhdarî Destpêbûn 2:21-25 

bixwînin. Ji vê serpêhatîyê nava weda çi tê fe’mkirinê, li k’îderê 

hatîye nivîsarê, kö wextê mêr cara e’wlin jin dît, çi kir, çi 

cûr’eyî h’emû tiþt hate göhar’tinê, piþtî wê yekê, wextê kö ew ji 

gör’êdabûnê derk’etin? (bixwînin Destpêbûn 3:6-8). 

2| Gelo hûn bawer dikin, wekî baxþandin û k’erema Xwedê bona her 

gönekî hene û ew dikarin her gönekî alt’kin? Eger ösaye, bo çi, bi 

fikira we, bona geleka gelekî dijware, kö ji göneyêd xweye bedenî 

azayê bistînin? Eger we t’evî yekî xeberda, yê kö nava þer’k’arîya 

vî cûr’eyîdane, weyê çi bigota wî- göneyêd pêþda kirî berdin û 

baxþandin û k’erema Xwedê qebûl bikin?

3| Bi xeberêd xwe bêjin, kö qedirgirtina cî-nivînêd zewaca we çiîye? 

Ew yek bi praktîkî çi cûr’eyî tê k’ivþê? Qedirnegirtina cî-

nivînêd zewacê çi cûr’eyî tê kirinê?

4| Nava Gotina Xwedê da derheqa dö berxwek’etinada nivîsare, k’îjana 

em bi cûr’ê berxwek’etina vê dinîayê û berxwek’etina li gora 

xwestina Xwedê t’exmîn dikin. Firqîya nava van herdöada gövtögo 

bikin. Cödatîyêd çawa di navbera wanda hene û encamê her yekî çi 

cûr’eîye?

BERXWEK’ETINA LI VÊ DINÎAYÊ        BERXWEK’ETINA LI GORA XWESTINA XWEDÊ

_______________________ ______________________________________

_______________________ ______________________________________

_______________________ ______________________________________

_______________________ ______________________________________
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5| Nêzîkaya t’evî Xwedê peymana bona azabûna ji her gönekîye, nava 

wêda ösa jî göneyê bedenî. Bisekinin û bifikirin. Gelo wê çi 

biqewimîya, eger me bikaribûya bi karebûna xwe ji göne bi we’dê 

dirêj azayî bistenda? Gelo ewê heleqetîyêd meye t’evî Xwedê û yêd 

t’evî meriva bida göhar’tinê?

Derheqa wê yekêda bifikirin: gelo qîmetê karebûna meye bedenî heye? Bixwînin 
gotinêd R’omayî 7:18, Yûh’enna 15:5, Fîlîpî 3:3 û A Korint’î 1O:12. 

6|     Bi nêzîkaya t’evî Xwedê, hûn gavêd çi cûr’eîye praktîk dikarin 

biavêjin, kö hûn ç’av û göhêd xwe, ösa jî fikir û dilê xwe ji 

tiþtêd xirab, þikilêd h’eram, xeysetê xirab bip’arêzin, k’îjanar’a 

civaka me qayîl dibe:

Dora van gotina bifikirin:
“Ez naxwezim dîna xwe bidime her tiþtekî h’eram û xirab” (Zebûr 1O1:3, NLT). 
“Min t’evî ç’avêd xwe peyman mor kirîye, kö bi temekî baþqe t’ö jineke cahil 
nenihêr’im” (Hob 31:1, NLT). 

7|     K’ilîteke paqijmayîna nava e’mirê bedenîda ewe, kö nava 

atmosifêra zewacêda r’azîbûna bedenî bistînin. Nava k’ag’eza 

Korint’îaye e’wlinda, ya 7:2-5-da, bi göhdarî derheqa wê gotinêda 

bixwînin, k’îjan Xwedê bi qelema Pawlosê þandî dide me. R’öh’ê 

Pîroz nava her gotinekêda çi e’lam dike? Ev p’ara nivîsarê çi 

cûr’eyî fikirêd weye derheqa heleqetîyêd bedenî û bi t’aybetî bona 

qölixa bo merivê li r’ex xwe digöhêr’e?

Serwêr: t’eslîmî endamêd k’omê bikin, kö ew wê p’ara Încîlêye ji t’ercima 
“Mêsîc”-ê (The Message) bixwînin. 
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 T’OMERÎKIRINA SERÊ K’ITÊBÊ

• Xwedê dixweze, wekî hûn û merivê li r’ex we e’mirê bedenîyî 
nebînayî çê bikin. T’emîya Wî ya derheqa qedirgirtin û 
paqijaya li oda weye r’azanêda destpêka vê jîyanêye.

• Îzinê nedin, kö þerma göne, yan jî zordarîyê dijwarîyê 
pêþda bîne, kö hûn nikaribin lezetê ji nêzîkaya zewacê û 
xwezilîya heleqetîyêd bedenî bivînin. Xwedê dixweze wî 
h’emû tiþtî qenc bike û sag’lem bike, çi kö zyanê k’etîye.

• Heleqetîya bedenîye here baþ wî çaxî dibe, wextê kö mêr 
û jin dice’dînin hev bidine r’azîkirinê. Nêzîkaya bedenî 
t’evgirêdana fîzîkî, t’exmînkirinê, fikirdarî û r’öh’anî 
t’evî merivê li r’ex we çê dike û r’azîkirinê p’êþk’êþ dike.

• Xweh’izî îzinê nade me, kö em nêzîkî Xwedê bin û qewata 
Wî ya kö digöhêr’e, bibin. Xwedêh’izî û nêzîkaya t’evî Wî 
qewata Wî nava e’mirê meda didine xebitandinê.

• Fikirêd me tên çêkirinê û dilêd me paqij dibin, wextê kö 
em we’de nava hazirîya Gotina Xwedê û Wî da derbaz dikin. 
Dilê xweda û bi îzbatbûna R’öh’ê Wî, Gotina Xwedê ji 
göneyêd bedenî aza dike.

• Her we’dekî zewacê cödaye, çi kö dide k’ivþê, wekî nava 
e’mirê weyî bedenîda jî we’dê cöda-cöda wê hebin. Her 
we’dekî salê nava xweda we’dê þabûnê û dijwarîyê dide 
k’ivþê. Her dem û bi bêqelpî derheqa heleqetîyêd xweye 
bedenîda xeberdin û nêzîkaya bedenî diha bidine pêþxistinê.





 ÞEÞ 

Em careke mayîn destpê bikin
Jîyana dirêj û bextewar dikare bibe, eger wî cûr’eyî 

 herr’oj bijîn. 

— Margarêt Bonano

R’oj 1

W extê kö kör’êd me biç’ûk bûn, min (Lîza) bona wana 

h’ik’yateke cime’tîyê dixwend. H’ik’yat derheqa merivekî 

k’esîbda bû, yê kö xewin dîtibû. Xewinêda ewî bin dara 

sêvêda xizne dîtibû. Nenihêr’î wê yekê, kö cîyê dara sêvê e’yan nîbû, lê 

ewê xewinê dilê wî bi gömanêva t’ijî kir. 

Bag’çekî  vî merivîyî mezin û kevin hebû, lê ew feqîr bibû, 

çimkî dared bag’çe îdî r’ez nedidan. Pêþda ewî qirar kiribû, kö bag’çê 

xwe bifroþe, lê peyî wê xewinêr’a, ewî destpê kir bi k’el û ce’d 

bixebite. Ewî fe’m kir, wekî bona dîtina darê wê xebata giran û dirêj 

pêwîstbe (lazimbe). Bêyî döþörmîþbûn ewî destpêkir dora her dareke 

xwe bik’ole. Eger bin darekîda t’ö tiþt nedidît, difikirî, wekî xizne 

bin dareke mayîndane. Dawîyê ewî dora dara xilazîyê k’ola, lê xizne 

bin wêda jî nîbû. Ew westîayî û bi gömanbir’î k’ete e’rdê. Ewî merivî 

xizna xwe bahara mayîn dît. Ew nava bag’çeda diger’îya û bîna kölîlkêd 

darêd sêva t’exmîn dikir. Darêd wîye kevin h’emû kölîlk dabûn. Her 

kölîlkek gerekê payîzê bibûya sêv. 
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Ewî merivê feqîr eþkere kir, kö hema ew bû xizna wî. Bi k’olana 

dora dara, ewî pêþda fe’m nekir, wekî ewî bi xwe k’okêd dara bi hewêva 

dane r’azîkirinê û xwelî (ax) nerm kir, bi wê yekê qewat da dara. Wê 

salê û nava salêd mayînda jî, ewî t’evî malbeta xwe ek’inekî gelekî 

baþ berev kir. 

Destpêka vê k’itêbêda me zewac himberî darê kir. Wextê kö axa 

darê h’iþk dibe, k’oka wê nikare belabe, kö ew avê û qinyatêd baþqe 

bistîne, yêd kö bona gihîþtina darê pêwîstin. Meremê pênc serîyêd 

vê k’itêbêye e’wlin ew bû, kö hûn xwelîya (axa) zewaca xwe bidine 

nermkirinê Bi dûrxistina ji xwe tiþtêd bêhörmetkirinê, tirsê û 

xweh’izîyê, we k’ok bi hewêva dane r’azîkirinê. We qirar kir, bik’evine 

nava xiyala û qîmetîya, r’ol û meremêd r’ast îzbatkin. Hûnê sozê gömanê 

li ser ç’iqlêd xwe û xizna, kö hûn dixwezin, pêþer’oja xweda bivînin. 

Her zewacek sozê berevkirina ek’in dide, yê kö hela hê mîaser 

nebûye. Em p’areke wê mîaser dikin, bi kontrolkirina dil û malbetêd 

xwe, lê Xwedê jî p’ara Xwe nava yektîya meda bi döa’kirina Xwe 

mîaser dike. Dara t’ezenikandî bi ç’iqlêd xweye t’eze, dara bi k’oka xwe 

qalim, ç’iqlêd k’îjanê nava we’dê cûr’e- cûr’eda teyax kirine û pêr’a 

jî t’oximêd biç’ûk, yê kö hela hê gerekê þînbe, ev h’emû jî emekê mezin 

dikin. Xwedê vî h’emû tiþtî hildide, çi kö qewîne û ösa dike, kö dar 

r’ez bide. Ew tiþtê kevin wergöhêzî yê nû dike û jîyanê dide tiþtê 

mirî. 

H’emû tiþt nû

H’izkirin paþer’ojê paqij nake: ew pêþer’ojê digöhêr’e. 

— Gêrî Çêpmên

Werin em cara dawî veger’ine wî bag’çeyî li k’îderê h’emû tiþt 

destpê bû. 

Xwedê meriv çê kirin. Ewî ew mînanî Xwedê çê kirin, yêd kö t’ebyeta 

Xwedê didine k’ivþê. Ewî nêr û mê çê kirin. Xwedê ew döa’ kirin: 

“Gölvedin. Zêdebin. Dinîyaê t’ijî bikin. Serwêrîyê bikin. Bona 

me’sîyêd be’ra û teyredêd e’zmîn, bona her tiþtekî, kö dijî, yê kö li 

ser r’ûbarê dinîayê dilive, cabdarbin” (Destpêbûn 1:27, 28, MSG). 
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Progirama Xwedê bona me her dem jî wî cûr’eyî bûye. 

Paþer’oja me, tirsêd me û h’ökömêd vê dinîaêye, kö dora me digrin, 

ösa jî navhevxistin tên bona kö meremê E’frandare destpêkê bidine 

t’er’ibandinê, yan jî h’ökömê Wî bidine hildanê. Diqewime we t’exmîn 

kirîye, kö hûn ji t’eslîmkirina Yêdêm dûr k’etine, bona kö bawer 

bikin, kö ew bi r’astî ya weye. Qewînbin. Her jîyanek û zewacek 

dikare ji nûva destpêbe û destpêka nû bistîne. 

“Û Ewê kö li ser k’örsî r’ûnitþtî got: “Awa ez h’emû tiþtî ji nûva 

dikim... ”” (E’yantî 21:5). 

Xwedê tiþtê derbazbûyî nade nûkirinê. Lê Ew h’emû tiþtî dike nû. 

Ewî darêd Yêdêm hildan, yêd kö derheqa k’etinêda bîr dianîn û fikir 

da wana. Ewî Kör’ê Xwe darêva zeliqand, bona kö Ew bikaribûya we li 

bajar’ê Xweyî h’eta-h’etayê qebûl bike, çimkî dara jîyanê li wire, 

belç’êd k’îjanê bona qenckirina miletane. Tiþtê ösa öndabûyî t’öne, 

kö Ew nikaribe xilazke. Ev yek ösa jî derheqa zewacêd medane. Ew h’emû 

tiþtî çê dike, kö destpêka nû bide me. 

Paþer’oja we îdî t’öne. Ew îdî nava nivîsarêd pêþda hatine 

t’omerîkirinê û nêzîkî ce’dandinêd merivatîyê nîne. Çi jî hebe, Yek 

heye, Yê kö ji we’de der dijî û Ew ji sînorêd wî cûr’eyî der k’ar 

dike. Ew “Ew bilinde û Yê herî bilinde”. Û “Yê kö nava h’eta- h’etayêda 

dijî” (Îþaya 57:15). Xwedê wê we ji t’er’bandinêd berê aza bike û 

dîroka pêþer’oja we binivîse. Nava p’adiþatîya Xwedê da ÿþa döh 

dijwarîyê bona qewata sibê pêþda nayne. Herr’oj sozêd Wî hîvîya 

wene. Ew dixweze tiþtê nebînayî bona we wergöhêzî tiþtê bûyînê bike. 

“Ew dikare her tiþtî hê zêde bike, ne kö çawa em dixwezin, yan 

difikirin, bi wê qewata, kö nava meda dixebite... ” (Efesî 3:2O). 

Ew k’ardarîya, kö Xwedê dikare bîne nava e’mirê we û zewaca we, 

diha zêdeye, ne kö hûn dikarin wê yekê bînin ber ç’avêd xwe. Wan xiyal, 

merem û xwestinêd xweye derheqa zewaca xweda bîr bînin, k’îjan we 

nava r’oj, yan jî h’evtîyêd derbazbûyîda nivîsîne. Xwedê naxweze 

dîtinoka we bide we. Ew hê zêdetir dixweze bike. Ew dixweze nêzîkaya 

diha k’ûr p’êþk’êþî we bike û sînorêd h’ökömê we bide berfirekirinê, 

bona kö yektîya we, p’adiþatîya Wî ye e’zmîn li ser vê dinîayê 
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îzbatbe. Ew dixweze hema nava h’îmda, nava weda û bi destî we k’ar 

bike. Diqewime, wextê kö we serêd k’itêbêye pêþda dixwendin, hûn 

nedik’etine nava xiyala. Wê yekê niha bicêr’ibînin. 

Prînsîpeke jîyana t’evî Xwedê ewe, wekî nenihêr’î wê yekê, kö 

Ew ne h’ewcê alîk’arîya meye, kö tiþtekî bide mîaserkirinê, lê Ew bi 

h’izkirin hevk’arîya me qebûl dike. H’ewcetîya Wî ye bona alîk’arîya 

me t’öne, lê dixweze, kö em t’evbin. Em hevk’arîyê dikin û t’evayî 

tiþtêd ösa mîaser dikin, k’îjan çawa yêd nebûyî tên t’exmînkirinê. Em 

hema vê yekê ji we hîvî dikin, bona destpêka weye nû. Meremêd weye ösa 

gerekê hebin, yêd kö niha dikarin bên t’exmînkirinê çawa yêd nebûyînê. 

Serpêhatîk heye, ya kö dide k’ivþê, kö meriv çawa dikare bighîje 

tiþtêd ösa, k’îjan çawa yêd nebûyînê dikarin bên t’exmînkirinê. Gilî 

derheqa p’areke dîroka merivatîyêdane, wextê kö meriv r’abûne dijî 

t’emîya Xwedê, gotin, kö ew naxwezin dinîayê t’ijî bikin. Dewsa 

belabûna nava dinîyaêda, kal û bavêd me gihîþtine hev û destpê kirin 

bilindcîkê çê bikin, kö bice’dînin li E’zmîn t’abîya ösa bigrin, çawa 

kö Adem û Hêwa li Yêdêmê bûn. Diqewime hûn îdî zanin, kö Xwedê çawa 

t’evî çêkirina bilindcîya li Babêlonê bû. 

“. . . Xödan peîya bû, kö dîna xwe bide wî bajar’î û bilindcîyê, 

k’îjan, kö zar’êd merivayê çê kiribûn. Hingê Xödan got: “Awa evana 
miletekin û zimanê wan h’emûya yeke û eva t’enê destpêka wê yekêye, çi 

kö ewê bikin. Û ew kö çi dixwezin çê bikin, bona wana wê çetin nîbe. 
Werin em peyîabin û zimanê wan li wir t’evî-hevkin, kö yek zimanê 

yekî fe’m neke”. Û Xödan ew ji wir li ser t’emamîya t’opa dinîayê 

bela kirin, û wana t’erka çêkirina wî bajar’î da” (Destpêbûn 11:5-8, 

ESV, xeberêd cödakirî, zêdekirîne). 

Ev t’eþkîldarî ji Xwedê nîbû, lê eger Ewî k’arê wana 

neda sekinandinê, ewê r’ûyê dö faktorada li hev bihata- bi saya 

zimanê t’omerî û yektîya meriva. Eger ev herdö faktor dikaribûn 

t’eþkîldarîya wan meriva pêþda bibirana, wî çaxî em bêjin gelo ew 

merivêd kö nava Mesîhdanin, wê bi çiqasîva qewatbûna?

Heyîna zimanekî û meremekî wê bona we girîngbe, wextê kö hûn 

h’emû tiþtî careke mayîn destpê bikin, bi qebûlkirina “tiþtê ji her 

tiþta zêdetir”, yê kö Xwedê bona yektîya we hazir kirîye. Van herdö 

faktora lê binihêr’in, bi destpêkirina ji ziman. 
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R’oj 2

Zimanê e’zmîn

“... çi dilê însênda heye, zar jî wê yekê dibêje” (Lûqa 6:45). 

Nava vê k’itêbêda me her dem daye dîyarkirinê, kö bi çiqasîva 

girînge îzinê bidin, kö berê e’wlin Xwedê nava e’mirê meda k’ar bike. 

Göhar’tin wî çaxî diqewime, wextê kö em xwe t’eslîmî R’öh’ê Wî dikin 

û gör’a Gotina Wî dikin. Çawa kö me da k’ivþê, göhastina xeyset meriv 

nikare bike weke göhastina höndör’. Wextê kö hûn destpê bikin ji 

höndör’va bên göhar’tinê, xeysetê we wê cûr’ekî mayînbe. Þe’detîya wê 

yekê, ya derheqa wê xebatêdane, k’îjanê Xwedê dilê weda mîaser dike-

gotinêd devê wene. 

Nava her h’alekîda, r’astî k’îjanî em tên, gerekê em bibijêrin, kö 

bi zimanê e’zmîn, yan bi zimanê dinîyayê xeberdin? Herdö jî r’astîyê 

tînine ber ç’ava. E’zman anegorî Kanîya r’astîyêye jorin xeber dide:

“Çimkî þêwirêd Min, ne þêwirêd wene û r’êêd Min, ne r’êêd wene, 

- Xödan dibêje:- çawa kö e’zman ji dinîayê bilindtire, ösa jî 

r’êêd Min, ji r’êêd we bilindtirin û þêwirêd Min, ji þêwirêd we 

bilindttirin. 

Çimkî çawa kö baran û berf ji e’zmîn peîya dibin û paþda 

venager’ine li wir, lê dinîayê av didin û bêcer dikin, û t’oxim didine 

yê kö dir’eþîne û nan didine, yê kö döxwe, ösa jî gerekê gotina 

ji devê Min derk’etî gerekê paþda veneger’e li cem Min, lê ewê 

xwestina Min bike, bona çi Min ew þandîye” (Îþaya 55:8-11). 

Bona xeberdana bi zimanê Xwedê em gerekê Gotina Wî bizanibin. 

Gotina Xwedê wê dîtinoka me ösa bigöhêr’e, wekî emê tiþtê kö nayê 

dîtinê bivînin û emê wê yekê bêjin, çi kö gerekê bibe. Ewê gotina me 

wergöhêzî zimanê bawermendîyê bike, yê kö diha zêdeye, ne kö i’mbara 

xeberêd mine baþ, yan jî optîmîstîya min. Ewê e’se hindava h’emû 

sozêd Xwedê bawerîyê pêþda bîne. 

Awa çend mînakêd (meselêd) derheqa wê yekêda, kö bi çiqasîva 

zimanêd e’zmîn û dinîayê ji hev cöda dibin. 
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Dinîya me dibêje: “Jihevcihêbûn”. E’zman dibêje: “Yekîtî”. 

Dinîya me dibêje: “H’al bêgömane”. E’zman dibêje: “H’emû tiþt 

dikare biqewime”. 

Dinîya me dibêje: “Înk’arkirin”. E’zman dibêje: “Qebûlkirin”. 

Dinîya me dibêje: “Tö deyîndarê minî”. E’zman dibêje: “Ez bi 

merdanî didim”. 

Dinîya me dibêje: “H’eyfhildan”. E’zman dibêje: “Baxþandin”. 

Dinîya me dibêje: “Ezê nebime xölamê te”. E’zman dibêje: “Ezê bibime 

xölamê te”. 

Dinîya me dibêje: “Ez sistaya te qebûl nakim, h’iz nakim”. E’zman 

dibêje: “Ez qewata te divînim û h’izkirina min sistaya te vediþêre”. 

Dinîya me dibêje:” Tö derheqa h’ewcetîyêd minda nafikirî”, E’zman 

dibêje: “Ez dixwezim derheqa h’ewcetîyêd teda bifikirim”. 

Ev gotin meriva r’öh’dar dikin, lê ewê we’dedirêj û h’ökömdarbin, 

eger ew nava k’ûraya r’astîya Gotina Xwedê da k’oka xwe girtibin. Em 

wer’a dibêjin, kö hûn zimanê e’zmîn qebûlkin, bi hînbûna h’îmdanîna 

h’emû qirar û gotinêd xweye zewacê li ser h’îmê Gotina Xwedê. Çawa 

merivêd Xwedê, em zanin, wekî tengasîyêd meye niha biç’ûkin û wê 

dirêj nek’iþînin. Çi jî hebe, ew tengasî bona me r’ûmeteke ösa hazir 

dikin, ya kö ji wan tiþta zêdetire û wê h’eta- h’etayê bik’iþîne. Dêmek 

em wan tengasîya nanihêr’in, k’îjana em niha dikarin binihêr’in, lê 

dewsa wê yekê em berê xwe didine berbi wan tiþta, k’îjana em nikarin 

bivînin. Çimkî ew tiþtêd, kö em niha divînin, wê zûtirekê derbazbin 

(binihêr’e B Korint’î 4:17, 18, NLT). 

Qewata zimêne jîyanê û mirinê heye û bi bawerîyê em dikarin gazî 

tiþtêd ösa jî bikin, yêd kö hela hê nayêne k’ivþê, lê tê bêjî ew hene 

(binihêr’e Gotinêd Silêman 18:21 û R’omayî 4:17). Îzinê bidin, kö Gotina 

Xwedê jîyana we çê bike. 

R’astîyê xeberdin

“... bi h’izkirin r’astîyê xeberdin û bi her cûr’eyî diha zêde bibine 

mînanî Mesîh” (Efesî 4:15, NLT). 

Her dem xeberdana bi zimanê e’zmîn dide k’ivþê, kö r’astîyê xeber 

didin. Feqet xeberdana r’astîyêye bi h’emû cûr’eyî her dem nîne, kö r’aste. 

Xeberdana bi zimanê Xwedê dide k’ivþê, kö bi h’izkirin r’astîyê xeberdin. 
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Gelek jin û mêr þaþ dibin, wextê kö li cem wan fikirêd cûr’e- 

cûr’e hene. Hinek Gotina Xwedê bona ÿrîþa li ser merivê li r’ex xwe û 

nöxsankirina wî yan jî wê didine xebatê. Ew r’astîyê dibêjin, lê wê 

yekê bi ner’azîbûnê, bi hêrsê, bi bêhörmetkirinê, yan jî h’eyfhildanê 

dikin. Yêd mayîn naxwezin, kö konflîkt pêþda bê, bo wê yekê jî ew 

r’astîyê vediþêrin, derheqa k’îjanêda gerekê wana bigota û serr’a 

h’izkirina fe’þ hindava merivê li r’ex xwe didine k’ivþê. Nava 

we’deda ev nêzîkbûn ner’azîbûnê û xeyîdê pêþda tîne û carekê niþkêva 

derdik’eve holê. Ji van nêzîkbûna t’ö yek jî meremê Xwedê mîaser 

nake, bona kö em diha gelekî mînanî Mesîh bin. 

Hûn sistayêd jina xwe, yan jî mêrê xwe diha baþ zanin, ne kö 

merivekî baþqe û hûn dikarin wê yekê bidine xebatê, kö ÿþê bighînine 

wî, yan jî wê, bidine þermê, yan jî gönek’arkin. Feqet me navekî diha 

bilind qebûl kirîye, ne ösaye? Me xwe p’êþk’êþî merivê li xwe kirîye, 

kö em bibine xölamê wî/wê yê herî bilind û bona berjewandîyêd wî/

wê bice’dînin. Bi xeberdana r’astîyê em dikarin alî bikin, kö merivê 

li r’ex me diha gelekî bibe mînanî Mesîh, feqet emê t’ö cara xeberêd 

bi qîmetê h’eta-h’etayê nebêjin, eger zimanêd me mînanî sîlih’abin, 

k’îjan birîna pêþda tînin. 

Eger em dixwezin, kö zewaca me sag’lembe, gerekê miqabilî xeysetê 

nebaþ û ner’ast mecal bêne xebitandinê, lê bona wê yekê we’de û cîyê 

r’ast heye. We t’exmîn kirîye, wekî wextê hevr’aqayîlnebûnêd t’evî 

jina xwe, yan jî mêrê xwe bîranîna þaþîya t’ö cara göhastina 

baþ pêþda nayne. Dewsa wê yekê ew yek dikare encamê diha xirab û 

zyandar pêþda bîne. Eger hûn t’exmîn dikirn, wekî gerekê derheqa 

pirsgirêkekêda xeberdin, hîvîyê bisekinin, h’etanî kö jina we, yan 

jî mêrê we r’ih’etbe, hêrsa wî/wê dayne. Eger pirsgirêk mezine, wî 

çaxî meriv dikare bona wê yekê r’ojekê, yan jî seh’etekê baþqeke, 

kö t’evayî xeberdin û wê pirsê nava atmosifêra diha nêzîkda bidine 

h’elkirinê. Wî çaxî diha nêzîkî aqilaye, kö merivê li r’ex we wê we 

göhdar bike. 

Ez (Lîza) zelal bîr tînim, kö çawa carekê Xwedê gote min: “Lîza, 

eger tö dixwezî, kö bêyî göhdarkirinê, ösa xeberde, çawa kö teyê 

bixwesta göhdarîya gotina xwe bikira”. Meriv dikare vê yekê jî serda 

zêde bike: “Wî çaxî xeberde, wextê kö teyê bixwesta gotina xwe göhdar 

bikira”. Dema we’dê hevr’aqayîlnebûnaye here sert, we’dê r’exnekirina 
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çêkirinê nîne. Diha baþe, r’astkirina bikin, wextê kö merivê li r’ex 

we ne hêrse û göhdar dike. Wextê kö hûn westîayîne, diha baþe, hêsabin. 

Bibaxþînine hev, hev h’embêz bikin û qirar bikin, wekî hûnê derheqa wê 

yekêda sibê xeberdin. 

Ew yek gelekî girînge, wekî hûnê r’astîyê bi h’izkirin xeberdin. 

T’ö k’es naxweze derheqa t’er’bandin, yan jî þaþîyêd xweda göhdar 

bike. Lê merivê zane ji wê yekê k’arê hildidin, wextê kö derheqa wan 

govekada dibêjine wan, nava k’îjanada cîyê wanî pêþdaçûyînê heye. 

H’etanî dayîna þêwirekê pirsa bidine xwe. Ji xwe bipirsin: “Gelo 

ez vê yekê ji h’izkirinê dibêjim, yan ez bona berjewandîyêd xwe wî 

cûr’eyî dice’dînim? Gelo ez bi r’astî bona pêþdaçûyîna merivê li r’ex 

xwe xemgînim, yan dice’dînim bona wê bêhörmetkirinê h’eyfê hildim, 

ya kö ewî gîhandîye min?”. Eger wextê wê xeberdanê hûn pêþniyarî 

merivê li r’ex xwe dikin, kö xeysetê xwe bigöhêr’e, diqewime k’oka wê 

pêþniyarê hema xweh’izîye, çimkî wî çaxî hûn h’ökömî li ser wan 

t’exmînkirina dikin, k’îjan ew nava weda pêþda tîne. 

Xeberdana r’astîyêye bi h’izkirinê gelekî çetine, wextê kö hûn 

nava h’alê neqewîndanin. Eger hûn zimanê xwe zeftkin, wî çaxî dö 

cûr’e tiþt dikarin biqewimin: yan hûnê fe’m bikin, kö hûn þaþ bûne 

û hûnê r’azîbin, kö we t’ö tiþt negot, yan jî hinek we’de þûnda hûnê 

bikaribin zelal wê yekê bêjin, çi kö gerekê merivê li r’ex we göhdar 

bikira. 

Em hînbûne, kö her dem diha baþe xeyîdêd biç’ûk h’esab hilnedin 

û wana t’eslîmî Xwedê bikin, feqet em fe’m dikin, kö hinek xeyîda 

çetine bîr bikin. Bi r’astî, xweker’kirina wî çaxî, eger hûn ser hev tên 

bêhörmetkirinê, t’abîya ne sag’leme. Feqet pêwîstîya derk’etina dijî 

þaþîyê îzinê nade merivê li r’ex me, kö ew bêhörmet bike. Hûn dikarin 

r’astîyê bi h’izkirin bêjin, wextê kö:

• Me’nîyêd xwe bi r’onaya Gotina Xwedê lê binhêr’in. 

• Pirsê bi ÿrîþkirina li ser pirsgirêkê, lê ne kö li ser merivê li 
r’ex xwe bidine h’elkirinê. 

• Zimanê xwe kontrolkin, kö tiþtêd xirab xeber nedin. 

• Bibaxþînin. 

• R’astgo bin. 
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• Bi cûr’ê nerm cabê bidin. 

• Her dem gömanê bidin. 

• Ösa xeberdin, çawa kö weyê bixwesta, kö wer’a xeberdana. 

• Bi serwaxtîyê xebera, we’de û cîyê bona xeberdana t’evî merivê 
li r’ex xwe bibijêrin. 

Silêman got: “Çawa kö h’esin h’esin tûj dike, ösa jî heval, hevalê 

xwe tûj dike” (Gotinêd Silêman 27:17, NLT). Nava heleqetîyêd meda 

p’evçûyînêd vî cûr’eyî û ösa jî hevr’aqayîlnebûnêd vî cûr’eyî wê 

hebin, eger wextê van p’evçûyîna em bi cûr’ê r’ast xwe bidine k’ivþê û 

ew yek dikare xeysetê me bide r’astkirinê kö li Xwedê xweþ bê. 

Ew yek girînge, kö pirsêd ösava mijûlbin, yêd kö dikarin yektîya 

meye zewacê bidine t’er’ibandinê. Bêhörmetkirinêd biç’ûk dikarin 

bibine birînêd k’ûr, eger bi cûr’ê r’ast wana qenc nekin, çimkî gelek 

cara merivêd li r’ex me t’exmîn nakin, kö ÿþeke çawa dighînine 

me. Eger em xemgînîyêd xwe gövtögo (e’nene) dikin, bi h’esabhildana 

h’izkirina Xwedê û ya hindava hevdö, em alî hevdö dikin, kö diha baþbin 

û bibine mêr û jinêd yekbûyî. 

R’oj 3

Zimanêd h’izkirinê

H’etanî niha me ziman bi fikira r’aste- r’ast hindik yan jî zêde 

gövtögo kirîye, bi xeberdana derheqa gotin û cûr’ê xeberdana xweda. 

Niha em dixwezin derheqa tiþtekî ösada xeberdin, k’îjanê meriv dikare 

çawa zimanê t’omerî nav bike. Serê k’itêbêyî çarada me da k’ivþê, wekî 

zewacêd me wê diha qewînbin, eger em fe’m bikin, wekî diqewime 

merivê li r’ex me wî cûr’eyî qölixî me neke, çawa kö em qölixî wî/

wê dikin. Em dikarin weke hev bêjin, wekî meriv bi cûr’êd cöda-

cöda h’izkirinê didine k’ivþê û distînin. K’itêbeke gelekî baþ heye, 

ya kö wê alî we bike, kö zimanêd h’izkirinêye cöda-cöda fe’m bikin: 

ew tê navkirinê “Pênc zimanêd h’izkirinê: meriv çi cûr’eyî dikare 
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xwep’êþk’êþkirinê hindava merivê h’izkirî bide k’ivþê”, xödanê 

k’îjanê Gêrî Çêpmêne. Vê k’itêbê gelekî alî me kirîye. 

Bi mînaka (mesela) zewaca me emê alî we bikin, kö hûn fe’m bikin, 

kö ev yek bona çi girînge (ferze). Min (Lîza) h’îmlî h’izkirin bi 

r’îya baþqekirina we’dê baþ û qölixkirinê dida k’ivþê. Salêd zewaca 

meye e’wlin, ez her dem bi k’arêd cûr’e-cûr’eva (k’incþûþtinê, 

xwerinçêkirinê, paqijayê, xweykirina zar’oka, r’engkirina dîwara û 

xweyîkirina þînaya ber malêva) mijûl dibûm, bona kö h’izkirina xweye 

hindava Con bida k’ivþê. Min jî dicêr’iband t’evî wî xeberdanêd 

bi fikirêd k’ûr derbaz bikira, çawa mecala derbazkirina we’dekî 

baþ. H’etanî kö min ev k’ar dikirin, k’îjan bi fikira min derheqa 

h’izkirinê da digotin. 

Ez (Con) mînanî Lîzayê nedifikirîm. Min cûr’ekî mayîn 

h’izkirin dida k’ivþê- bi nêzîkayê û gotinêd piþtgirîyêva. Lîzayê 

xwerinêd baþ çê dikirin, li ser e’rdê malê xwelîçe r’adixistin, lê 

min xeberêd “Ez te h’iz dikim” nedibihîstin. Wextê kö min xeberêd 

piþtgirîyê digotin û min germayî hindava wê dida k’ivþê, ewê jî 

xeberêd “Ez te h’iz dikim” nedibihîstin. Fikireke ösa pêþda dihat, kö 

em herdö jî bi zimanêd baþqe xeber didin. 

Bona zewaca sag’lem herdö jî gerekê xwe bextewar û h’izkirî 

t’exmîn bikin û her yek ösa layîqî h’izkirinêbe, çawa kö ew dikare fe’m 

bike. Dêmek ew yek þaþ nîne, kö hûn hevdör’a bêjin, kö hûn h’izkirinê 

çawa “göhdar dikin”. Em wer’a dibêjin, kö bi xwendina k’itêba doktor 

Çêpmên hînbin, kö çawa gerekê h’izkirinê bidine k’ivþê, yan jî têsta 

belaþe nava sayt’a “5lovelanguages. com”-êda t’ijî bikin. Feydayêd 

xwe gövtögo bikin. Gelo heleqetîyêd we wê bibine yêd çi cûr’eyî, 

wextê kö hûn bi zimanêd hevdö xeberdin. Derheqa vê yekêda bi h’izkirin 

xeberdin, lê ne kö bi gönek’arkirin. Xeberdanê destpê bikin, bêjin: “Ez 

xweh’izkirî t’exmîn dikim, wextê kö tö... ”, û berdewam bikin. 

Wextê kö hûn bi zanebûn xeberdin û anegorî zimanê merivê li r’ex 

xwe h’izkirina xwe bidine k’ivþê, hûnê i’mbara xeberêd h’izkirina 

zewaca xwe diha bidine berfirekirinê. Hûnê h’îmêd yektîya xwe 

qewînkin, wextê kö hûn bi zimanê e’zmîn xeberdin û bi h’izkirin 

r’astîyê bêjin. Ev herdö t’evayî nava yektîya weda zimanê t’omerî çê 

dikin. 
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Niha em derheqa wê yekêda xebrdin, kö em çawa dikarin faktora 

döda çê bikin, ya kö tiþtê nebûyînê dikare bike yê bûyînê, yektîyê çê 

bike. 

Mîsîya me

Ji wan tiþta yek, derheqa k’îjanêda Îsa gelek cara wextê qölixa 

Xwe dida dîyarkirinê, girîngîya yektîyê bû. Wê serpêhatîyê bîr 

bînin, ya kö nava K’itêba Yûh’ennada hatîye nivîsarê. Wê ÿvarê, wextê 

kö xayîntî hindava Îsa hate kirinê, Ewî döa’ kir, kö em yekbin:

“Ez ne t’enê bona wan (þagirtêd Xwe) döa’ dikim, 

Lê bona wan jî, yêd kö wê bawerîya xwe li Min bînin

R’ûyê wanda û ewê þe’detîya wanda, k’îjanê ewê derheqa Min da bidin. 

Meremê dawî ewe, kö h’emû k’es bi dil û fikira xwe bibine yek, 

Çawa kö Tö, Bavo, nava Min da yî û Ez jî nava Te da, bona kö ew bi dil 

û bi fikirê t’evî Me bibine yek. 

Wî çaxî dinîayê bawer bike, kö Te bi r’astî Ez þandim. 

Ew r’ûmeta, kö Te da Min, Min da wan, 

Bona kö ew wî cûr’eyî yekbin û t’evayîbin, çawa kö Em in:

Ez nava wanda, Tö jî nava Min da. 

Wî çaxî ewê nava yektîyêda gihîþtîbin, û wê þe’detîyê bidine 

dinîya bêxwedê, 

Wekî Te Ez þandim û Te ez h’iz kirim

Hema wî cûr’eyî, çawa kö Te Zz h’iz kirim”. 

(Yûh’enna 17:2O-23, MSG, xeberêd cödakirî zêdekirîne). 

Yekîtî r’ûmeta Xwedê e’yan dike û þe’detîya derheqa xebata 

aþîtîya Kör’ê Wî dide. Geleka cêr’bandîye, bi fikirêd cûr’e- cûr’e, 

yan jî h’ökömdar Încîlê bidine e’yankirinê, feqet þe’detîya 

derheqa wê yekêda, ya here mezin, wekî Xwedê dinîayê h’iz dike ewe, kö 

h’izkirina Wî nava cime’ta Wî da çi cûr’eyî tê k’ivþê. 

Yekîtî ne t’enê þe’detîya wana dide, yêd kö hela hê ne nava 

p’adiþatîya Xwedêdanin, lê ösa jî k’arê dide me, çimkî Xwedê 

döa’kirina Xwe nava yektîyêda dide (binihêr’e Zebûr 133). Bi vî cûr’eyî 

yekîtî bona p’adiþatîya tarîstanê qezîya döbareye: ew lezetê dide 

cime’ta Xwedê û bi wê ykêva t’evayî dibêje merivêd öndabûyî, kö ew 

bifikirin, wekî Xwedê wana h’iz dike. 
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Bo wê yekê jî tiþtê e’cêvmayînê nîne, wekî dijmin h’emû tiþtî 

dike, kö bêt’ifaqîyê bike nava zewaca we û her tiþtekî xweh’izîyê, yan 

jî tirsek, k’îjanê hûn nava xweda xweyî dikin, t’enê alî k’arê dijmin 

dike. Xweyîkirina yektîyê barekî girane, çimkî bona wê yekê pêwîste, 

kö him dijî (miqabilî) dijmin þer’k’arîyê bikin, him jî miqabilî 

t’ebyeta merivatîyê. Bona yektîyê k’erema R’öh’ê Xwedê lazime û lazime, 

kö zelal wî meremî bivînin, yê kö ji dijwarîyên niha bilindtire. 

Careke mayîn Efesî 5:21-ê bixwînin û van gotina bîra xweda xweyî 

bikin:

“Bi xofa Mesîhe nava xweda li ber hevdö xwe biþkênin” (Efesî 5:21, NLT). 

Nava serîkî k’itêbêyî pêþda me ew yek gövtögo kir, kö mêr û 

jin çi cûr’eyî gerekê li ber hev xwe biþkênin û qölixî hevdö bikin. 

Niha em dixwezin fikirdarîya weye derheqa þikestîbûnêda bidine 

berfirekirinê û bêjin, kö ew yek çawa dike, kö yekîtî hebe. 

We îdî we’dekî dirêj derbaz kirîye, berne’mêd zewaca xwe 

nivîsîne û ew gav qirar kirine, yêd kö bona mîaserkirina wana 

pêwîstin. Bira ewana alî we bikin, kö hûn li ber hev þikestîbin û 

derheqa wê yekêda bîr bînin, wekî her meremek, yêd kö we nava zewaca 

xweda qirar kirine, bona mîsîya jîyanêye here girîng qölix dike û ew 

jî h’izkirina Xwedê û r’ûmeta Wî e’yan dike. Mêr û jin gerekê li ber 

vê mîsîayê þikestîbin û hema ev yek ösa dike, kö bibine yek. 

Bi fe’mkirina vê yekê herdö jî dikarin nava zewaca xweda 

qewatbin. Bona þikestîbûnê e’seyî nîne, wekî ji jin û mêra yek 

qewatbe, lê yê mayîn sist. Çawa kö mîsîya zewacê bona merivekî 

gelekî mezine, bo wê yekê jî dö merivê qewat bona çêkirina yektîya 

qewîn lazimin. Em hîvî dikin, kö hûn fe’m bikin, wekî bi xebitandina 

xebera qewat em nabêjin, wekî ew meriv gerekê h’ökömdarbe, yan jî 

bi fîzîkî qewatbe. Lê em dixwezin bêjin, kö ew emekê çawa dike nava 

k’arê t’omerî. Me çawa daye dîyarkirinê, nava zewacêda gerekê serwêrî 

bê kirinê, lê ne kö dîktatorî. Nava zewacêda gerekê cî bê hildanê, ne 

kö fikirdarîya têrîtorîyal hebe. 

Nava zewacêda, malbetê û ji malbetê der govekêd ösa hene, nava 

k’îjanada ez (Con) diha zaneme, ne kö Lîza. Ew bi h’izkirin wan 

goveka t’eslîmî min dike. Govekêd baþqe jî hene, nava k’îjanada Lîza 

diha zaneye, ne kö ez. Wan goveka jî ez bi þabûn t’eslîmî zanistî û 
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cêr’bandina Lîzayê dikim. Bin vê mîsîayêda em yekin û mîsîya me 

tiþtê herî baþ dixweze, k’îjanê em dikarin pêþnîyar bikin. 

Con her dem serwêrîya fînansêd me baþ mîaser kirîye. Bona 

wî çetin nîbûye bawer bike, kö Xwedê wê derheqa h’ewcetîyêd meda 

bifikire û wê bona me döa’ bike. Ewî ew h’emû mal dîtine, k’îjan me 

dest anîne. Wextê kö ewî bi xwe destpê kir, h’esabêd meva mijûlbe, 

fikireke ösa pêþda hat, tê bêjî barekî mezin ji ser milêd min (Lîzayê) 

k’et. Ez mecbûr bûm wan tiþta bi xwe bikim, çimkî Con gelek cara 

nava r’êwîyêtîêda bû û grafîka xebata wî jî gelekî six bû. Paþê, wextê 

kö ewî dît, kö ez çi cûr’eyî ber xwe dik’evim, ewî pêþniyar kir, kö ewê 

wê yekê bike. Çi kö h’ökömî li ser min dikir, ew bi hêsanî t’eslîmî wî 

dibû. Ewî dikaribû bi qewilêd anegor mala, avtomaþîna û tiþtêd mayîn 

dest bîne. Xêncî wê yekê ew bi r’îya sportê, lîstika û tiþtêd mayîn 

t’evî kör’êd me dik’ete nava heleqetîya. 

Sirîya minda min her dem serwêrîya malê kirîye. Min her dem 

xwestîye, kö mala me bibe cîkî ösa, li k’îderê malbet dora sivira 

xwerinê berev dibe. Ez h’iz dikim xwerinê bidime endamêd malbetê û 

min her dem pêþnîyar dikir, kö kör’êd min hevalêd xwe jî t’eglîfî 

nanxwerinê bikin. Xêncî wê yekê min dixwest, kö mala meda 

atmosifêra ösa hebûya, kö Con bikaribûya hêsa bûya, wextê kö ew ji 

r’êwîtîya paþda vediger’îya. Wê yekê bidine zelalkirinê, kö hûn yan 

jî merivê li r’ex we, dikarin bi saya karebûnêd xwe, serwêrîya k’îjan 

goveka bikin. Hînbin, kö wan goveka t’eslîmî hevdö bikin, yêd kö alîyêd 

weye qewatva girêdayîne. Wextê kö hûn bi h’izkirin wê yekê bikin, hûnê 

bikaribin mîsîya xweye t’evayî mîaser bikin. 

R’oj 4

Pirsêd pêþine girîng

“Dödö niha baþe, ne kö yek, çimkî dikarin alî hev bikin, kö 

bighîjine açixîyê” (Zanebûn 4:9, NLT). 

Mîsîya û pirsêd girîng tiþtêd mînanî hev nînin, lê ew ji hevdö 

cöda nabin. Bona xweyîkirina yekîtîyê gelekî girînge, kö pirsêd 

pêþin hebin. 
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Pirsêd meye pêþin bi meremê meyî herî mezin tên 

pêþdak’iþandinê, yêd kö evin: naskirin û e’yankirina h’izkirina 

Xwedê. Çawa kö em zanin, wekî eva mîsîya her bawermendekîye, em 

h’emû jî dikarin bêjin, wekî pirsêd meye pêþin yekin, nenihêr’î wê 

yekê, kö bona mîaserkirina mîsîyaê bona mêr û jinêd cöda-cöda wê 

cûr’êd cöda û cûr’êd zewacêye cöda lazim bên. Em bona wê yekê van 

pirsa pêþda dik’iþînin:

1.   Xwedê: bi r’astî, Xwedê “Yê e’wlin” nîne: Ew ji her tiþtî jortire 

û heleqetîyêd t’evî Wî nava h’emû govekada girîngin. Ew gerekê 

piþtgirîyê bidine h’emû pirsêd meye pêþin û nava wanda bijî. 

Feqet bona zelalkirinê, emê nava vê navnîþêda cîyê e’wlin bidine 

Wî. Meriv dikare bêje, wekî Xwedê Yê herî e’wline. 

Dêmek, nava heleqetîyêd t’evî Xwedê û ew xebat, k’îjanê em bona 

Wî mîaser dikin, yek nînin. Xwezima ewe qölixçî û ew meriv, yêd 

kö li civînê qölix dikin, h’esab dikin, kö k’arê qölixê diha girînge, 

ne kö malbetêd wana. Em hîvî dikin, kö hûn îzinê nedin, kö malbeta 

we bibe qörbanîya vê þaþîyê. 

2.  Jin yan jî mêr: li vir jî meriv dikare qörbanîya þaþîya kö 

nayê k’ivþê, ya kö dikare gelekî biha li ser we r’ûnê. Zar’okêd we 

diha girîngin, lê hûn gerekê awqasî derheqa wanda nefikirin, kö 

merivê li r’ex xwe bîr bikin. R’ojekê ewê bighîjin û wê ji mala 

we her’in, lê peymana weye t’evî merivê li r’ex we bona t’emamîya 

jîyanêye. Jîyana xwe ösa çê bikin, wekî wextê kö zar’okêd we ji 

malê diçin, hûn hela hê çawa hevalêd here baþ bimînin. 

3.  Zar’ok: t’evbûna jin û mêra û ösa jî r’olêd wane nava t’erbyetkirina 

zar’okada wextê we’dê zewacêye cöda-cöda wê mînanî hev nîbin. 

Ev yek gelekî pirsêd pêþinva girêdayîye-navê weva. Eger ji we yek, 

yan jî hûn herdö ji malê der dixebitin, ösaye cabdarîya weye zêde 

nava xebatêda heye. Eger mîaserkirina navê we niha dide k’ivþê, kö 

hûn gerekê li malê t’evî zar’oka bimînin, wî çaxî ev yek mînanî 

gotina pêþin nîne. Feqet çawa kö K. S. Lyûîs got, “Mijûlîya bi 

k’arê malêva karîêra here mezine”. 
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4.  Nav: bi r’astî h’emû xalêd vê navnîþê nak’evine nava navê we û e’mirê 

we. Feqet bona zelalbûnê emê vê fe’mdarîyê bidine sînorkirinê. Bi 

xebitandina xebera “nav” em dixwezin wî k’arî bidine k’ivþê, bona 

k’îjanî Xwedê gazî we û merivê li r’ex we kirîye: serk’arîkirinê, 

bîznêsmênîyê, xwendinê, qölixê, zanistîyê, yan jî govekêd mayîn. 

Nava zewaca meda jî navê me heye. Feqet gelek mêr û jin 

nava govekekêda naxebitin, yan jî qölix nakin. Eger zewaca we 

wî cûr’eîye, hûn dikarin derheqa mijûlîya hevdöda qise bikin 

û piþtgirîyê bidine hevdö. Çawa kö Silêman got, wextê kö herdö 

hevk’arîyê dikin, ew dikarin alî hevdö bikin û bighîjine açixîyê. 

5. Hêsabûn: h’evtê ji alîyê Xwedêda hatîye pêþdak’iþandinê, lê ne kö 

ji alîyê merivada. Wextê kö em hêsa dibin, pirsêd mayîne pêþin 

pêþda diçin. Xwedê dixweze, kö nava e’mirê meda cîyê hêsabûnê û 

dasekinandina qewata heye (ew yek bêk’arîyê nade k’ivþê). Em hêsa 

dibin, we’de bona wan tiþta baþqe dikin, yêd kö bi r’öh’anî, fîzîkî 

tên dasekinandinê. Nava zewacêda ew yek girînge, kö em mecalêd 

hêsabûnê divînin, lê ne kö t’enê hêsabin. Bona me ev yek dide k’ivþê, 

kö em t’êmaêd t’omerî û h’ewask’arîyêd t’omerî bivînin, k’îjana 

em dikarin t’evayî bivînin, mesele, t’evayî her’in nava t’ebyetê 

û derheqa xiyalêd xweda xeberdin, girêdayî malbetê û qölixêva. 

Hînibin, kö t’evayî hêsabin û qewatêd xwe bidine dasekinandinê. Eva 

p’areke yekbûnêye. 

6. E’mirê civakî: nava gelek malbetada mêr û jin e’mirê civakîye 

cöda derbaz dikin. Nenihêr’î wê yekê, wekî ew yek jî girînge, kö 

mêr dixwezin t’evî mêra we’de derbaz bikin, lê jin jî t’evî jina, 

û wekî em gerekê heleqetîyêd hevaltîyê t’evî merivêd baþqe çê 

bikin, xêncî merivêd li r’ex xwe, lê nava zewaca sag’lemda jîyanêd 

civakî gerekê bighîjine hev. Hevalêd me nava piþtgirîyê û 

qewatdayînêda r’oleke mezin dilîzin. Çawa kö em bedenekin, gerekê 

gelek hevalêd me hebin, yêd kö me nas dikin û h’iz dikin. 

Em nikarin ji çapê zêdetir bidine k’ivþê, kö bi çiqasîva girînge, 

kö hevalêd meye wî cûr’eyî hebin, yêd kö dice’dînin bona yektîya me 

döa’ bikin. Hevalêd me hene, r’olêd k’îjanaye cöda-cöda nava jîyanêd 

meda hene. Hevalêd min (Con) yêd golfê hene, t’evî k’îjana ez dikarim 
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t’enê hêsabûna xwe nîvî bikim. Hevalêd mine baþqe jî hene, t’evî 

k’îjana ez golf dilîzim, lê ber wana ez dikarim dilê xwe vekim. Ew 

meriv bi h’izkirin çetinayêd min t’evî min nîvî dikin. 

Çawa kö jîyana min (Lîza) gelekî six bûîye û ez golfê nalîzim, 

t’enê hevalêd mine din hene, yêd kö min berbi naskirina h’izkirinê 

dibin. Ev jin wan çetinaya fe’m dikin, yêd kö nava jîyana min û 

zewaca meda hene. Ji wana hinek hevalêd mine wextê çetinayêd 

qölixêne, lê yêd mayîn jî þêwirdarêd h’alêd konflîktane. Ew meriv 

bona min ji zêr’ jî bihatirin. 

Hebûne meriv, yêd kö berê hevalêd min bûne, lê em mecbûr bûn ji 

hev dûrk’evin. Wana em ösa qîmet dikirin, wekî derdik’et, kö qîmet 

didane yekî, lê yê mayîn nedidanê. Wê yekê jî k’ar nedida yektîya 

zewaca me. Eger hevalê weyî ösa heye, yê kö hevalê we herdöa nîne, t’evî 

wî hevaltîyê nekin. Ewê paþê cihêbûnê bike nava yektîya we. 

H’izkirinê bibijêrin

Awa çawa cime’ta Xwedê ya bijartîye pîroz û h’izkirî, 

dilþewatîyê, qencîyê, milûktîyê, berbihêrîyê û sebirê li xwe 

wergirin. Li hev sebir kin û li hev bibaxþînin, eger gazinê yekî 

li hindava yekîda hebe. Çawa Xödan baxþande we, hûn jî ösa 

bibaxþînine hev. Û ser van h’emûyada h’izkirinê li xwekin, ya kö 
van h’emûya bi yektîya t’am hevva girê dide” (Kolosî 3:12-14, xeberêd 

cödakirî zêdekirîne). 

H’izkirin bi t’evgirêdana t’amva me hevva dide girêdanê. Ew h’îmê 

yektîyêye û k’ilîta r’aste, ya kö dikare tiþtê nebûyînê bike yê bûyînê. 

Efesî 5:25-da Pawlos dinivîse, wekî “Mêr gerekê jinêd xwe h’iz 

bikin” (NLT). Xebera “gerekê” dide k’ivþê, wekî eva borcdarîya gelekî 

berk’e. Ev xeber prînsîpeke gelekî bilind dide k’ivþê, ya kö him 

derheqa mêra, him jî derheqa jinadane. Bêyî t’exmînkirinêd xwe em 

gerekê hev h’iz bikin. 

Kûltûra me h’izkirinê çawa t’exmînkirin nîþan dide, k’îjanê 

nikarî control bikî û meriv dikare t’enê miqabilî wê yekê derk’eve, lê 

h’izkirin her dem qirar dike. Xwedê qirar kir, kö me h’iz bike. Eger em 

qirarkin, kö h’iz bikin, t’exmînkirinêd me jî wê peyî k’arêd me her’in. 
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K’arêd bawerîyê (mesele nîþandayîna h’izkirinêye wî çaxî, wextê kö 

t’exmînkirinêd eþkere t’önene) dikarin ç’îya ji cî bileqînin. Xwedê 

dixweze k’arêd me döa’ bike. Dîtrîx Bonhoffêr gotîye:

H’izkirina we nîne, kö piþtgirîyê dide zewacê: zewace, kö 

piþtgirîyê dide h’izkirina we. 

Zewaca we dikare piþtgirîyê bide h’izkirina we t’enê wî çaxî, 

eger kanîya t’exmînkirin û r’azîbûna weye r’öh’anî heleqetîya t’evî 

R’öh’ê Xwedêye. Em dikarin gömana xwe bidine ser kanîya þaþ, dêmek, 

kanîya qewata xwe, lê wî çaxî h’izkirina me wê teyax neke, dema 

kö wextê t’önebûna t’exmînkirina ew bê cêr’ibandinê. Eger em nava 

h’izkirina Xwedê da îzbatbûyîne, k’arêd h’izkirina me wê yektîya me wî 

çaxî xweyî bikin, wextê kö t’exmînkirinêd me sistbin. 

Bêfitîya zewac t’ö cara gerekê bêyî nêzîkbûn nîbe, lê çawa kö K. 

S. Lyûîs got:

Bona me h’emûya, qanûneke zelal heye: we’dê xwe ser wê yekê xerc 

nekin, bifikirin, kö gelo hûn merivê li r’ex xwe h’iz dikin, yan na. 

Ösa bikin, kö tö bêjî, kö ew yek r’aste. Hema em wê yekê dikin, em 

sör’eke mezin eþkere dikin. Wextê kö hûn ösa dikin, kö tê bêjî hûn 

yekî h’iz dikin, hûn bi r’astî destpê dikin wî h’iz bikin. 

Hûn dikarin h’izkirinê nîþanî merivê li r’ex xwe bikin, hema 

wî çaxî jî, wextê kö li cem we t’exmînkirina h’izkirinê t’öne. 

Hûn dikarin qirarê qebûl bikin, wekî hûnê qölix bikin, piþtgirîyê 

merivê li r’ex xwe bikin. Wextê kö hûn bi h’izkirin wê yekê bikin, 

t’exmînkirinêd we jî wê peyî k’arêd we her’in. 

 R’oj 5

Tiþtê herî baþ bînine der

“H’izkirina Mesîh civînê t’omerî dike. Gotinêd Wî bedewetîya wê 

h’iþyar dikin. Ew h’emû tiþtê, kö Ew dike û dibêje, bi meremekîye: 

tiþtê herî baþ bînine der, yê kö nava Wî da ye... ” (Efesî 5:26, 27, MSG). 
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“Jina zane, - Silêman dinivîsî, - mala xwe çê dike” (Gotinêd 

Silêman 14:1, NLT). Çawa kö jinêd zane malêd xwe çê dikin, ösa jî 

mêrêd zane çêbûnê didine jinêd xwe. Yek hindava yekîda çêbûnê dide 

û bi vî cûr’eyî em xeysetê mesîhîtîyê hindava merivêd li r’ex xweda 

didine k’ivþê. Eger em dixwezin tiþtê herî baþ bidine eþkerekirinê, 

çi kö Xwedê bona me çê kirîye, ösaye em gerekê tiþtê herî baþ ji hev 

bidine derxistinê. 

Bi h’izkirina hev, em t’evî E’zmîn hevk’arîyê dikin û h’izkirina 

Xwedêr’a qayîl dibin. Xwedê anegorî sistayêd merivêd li r’ex we 

wî nanihêr’e, lê anegorî k’erem û h’izkirina Xwe dinihêr’e. Xwedê 

göhdarîyê dide ser qewata merivê li r’ex xwe û pêþniyarî we dike, kö 

hûn jî wê yekê bikin. 

Çawa kö me îdî daye dîyarkirinê, Lîzayê ç’avekî xwe önda kiribû, 

çimkî zar’otîyêda li cem wê nexweþîya p’enceþêrê hebûye. R’ûyê wê 

yekêda ew gelekî ditirsîya, kö li ber meriva xeberde. Ez (Con) derheqa 

tirsa Lîzayêda haj pê hebûm, lê min jî zanibû, wekî Xwedê zanebûna 

cöda dabû wê. 

Wextê kö ez serwêrê qölixa cahila bûm, min carna pêþniyarî 

Lîzayê dikir, kö li ber keç’ikêd k’oma cahila t’erîf bike. “Ezê t’ö cara 

wê yekê nekim”, - ewê digot. – Ew ne k’arê mine. Civînê xebat daye te, tö 

jî gerekê qölix bikî, lê ne kö ez gerekê wê yekê bikim”. 

Min gotinêd wê göhdar dikirin û min fe’m dikir kö h’îmê wê 

yekê tirs bû, lê ne kö miqabilderk’etina dijî p’êþk’êþa Xwedê. Lîza 

ji t’erîfkirinê gelekî ditirsîya, lê wextê kö ewê t’erîf dikir, 

piþtî qölixê meriv nêzîkî min dibûn, kö bêjine min, kö xeberdana 

wê çi cûr’eyî h’ökömî li ser wana kirîye. Wextê kö ew dijî wê yekê 

derdik’evt, min digotê: “Tö t’enê ÿvarê hazirbe, ezê ter’a têlêfon bikim”. 

Ez (Lîza) difikirîm, wekî Con dicêr’bîne min wergöhêzî 

meriveke ösa bike, ya kö ez nîbûm. Ewî zanibû, kö keç’êd k’oma cahila 

h’ewce bûn, kö ji jinekê gotinê bibhê, lê min xwe anegorî wê yekê 

t’exmîn nedikir. Min fe’m nedikir, wekî bi wê yekêva t’evayî ewî 

dicêr’iband atmosifêreke ösa sazke, li k’îderê p’êþk’êþêd min 

dikaribûn pêþk’etana. Ewî nava minda tiþtekî ösa dît, çi kö min bi 

xwe nikaribû bidîta. R’aste, carna ez t’emamîya þevê h’iþyar dimam, 

min r’eca ji Con dikir, kö ew minr’a nebêje, kö ez t’erîfkim. Feqet 
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ewî t’ö cara kirina xwe nedida sekinandinê, kö ösa bike, wekî Xwedê 

bikaribûya tiþtê Xweyî herî baþ ji min bida derxistinê. Wî çaxî ez 

gelekî bi tirs pêþda dihatim, lê wextê kö min piþ xwe dinihêr’î, min 

didît, kö Con bi h’izkirin ez ji nava tirsa didame derxistinê. 

Çawa kö Con alî min dikir, min jî wî cûr’eyî qewatêd xwe 

didane xebatê. Salêd zewaca meye pêþinda min r’êdaktorîya li k’itêbêd 

wî bi h’izkirin dikir, göhdarî dida ser wê yekê, kö ew r’ast bihatana 

wergerandinê, çi kö dilê wî da bû. Bi p’ir’anî çi kö me nava qölixêda 

mîaser kirîye, qewimîye, çimkî me bi h’izkirin piþtgirî dida hev, kö 

bighîjin û pêþda her’in. 

Diqewime hûn û merivê li r’ex we hîn nebûne, kö çawa tiþtê herî 

baþ ji hev bidine derxistinê. Diqewime hûn wekî mayîn dikin, t’abîya 

xweye nêzîk didine xebatê, kö ÿþê bighînine hev. Îro hûn dikarin 

careke mayîn destpê bikin. Hûn dikarin norma t’eze pêþda bik’iþînin. 

Destpêkirina careke mayîn t’ö cara dereng nîne. Eger hûn 

dixwezin hînbin, kö çawa tiþtê herî baþ ji merivê li r’ex xwe derxin, 

cîkî baþqe û we’de baþqe bikin, bona kö t’evî jin, yan jî mêrê xwe 

döa’ bikin. Bi vî cûr’eyî döa’yî Xwedê bikin:

Bavê E’zmîn, em t’obe dikin, kö me þaþî hindava wê yektîyê kirîye, 

ya kö Te di navbera meda îzbat kirîye û me ew k’arêd Te yî herî baþ 

layîqî wê r’ûmetê nekirîye. Em bona baxþandinêd Te ye nû ji Te 

r’azîne, yêd kö alî me dikin, kö em careke mayîn destpê bikin. R’öh’ê 

Pîroz, em hîvî dikin, kö wê k’eremê bidî me, h’ewcê k’îjanêne em, 

kö em bi h’izkirina Te hev bivînin. Serwaxtîya diha mezin bide me, 

ya derheqa wê yekêda, kö çawa dikarin hev bilindkin û bona hevdö 

qölixkin. Ç’ava bide me, kö em wan p’êþk’êþa û alîyêd qewat bivînin, 

k’îjana Tö dixwezî nava meda bidî berfirekirinê û nîþan bide, 

kö Tö çawa dikarî nava k’arê Xwe da, Yê herî bilindbî. Em bawerin, 

wekî t’evayî em diha baþin, ne kö cöda-cöda. Em dixwezin nava wê 

t’ijîbûnêda bighîjin, ya kö Te bona jîyanêd me û yektîya me têr’a 

dîtîye, bona kö em r’ûmetê bo Te bînin, bi navê Îsa, amîn. 

Me ösa jî nivîsarêd baþqe kirine nava k’itêbê, k’îjana hûn 

dikarin bona merivê li r’ex xwe bixwînin. Ç’avêd wî/wê binihêr’in û 

van xebera bêjin:
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Mêr:Mêr:
Bibaxþîne min, wekî min alîyêd xweye qewat bona h’ökömkirina 
li ser te dane xebatê. Bibaxþîne, wekî min þexsê te, bedewetîya te, 
zanistîya te û r’eh’mbûna te nedaye dîyarkirinê. Min bibaxþîne, 
wekî min atmosifêra ösa çê nekirîye, k’îjanêda tö dikarî pêþda 
her’î. Bibaxþîne xweh’izîya mine nava xeberdanêd meda bi t’omerî 
hildayî. Ez bawerim, wekî Xwedê dikare yektîya me qenc bike, 
bide dasekinandinê û r’ûmetkirinê. Ez bawerim, wekî tö û ez dikarin 
bi destî Wî h’emû tiþtî bikin, Yê kö qewatê dide me. Emê t’evayî 
serwêrîyê bikin, zêdebin, bi navê Îsa. 

Jin:Jin:
Bibaxþîne min, wekî min alîyêd xweye qewat dane xebatê, kö sistayêd 
te bidime k’ivþê. Bibaxþîne min, wekî ez nava t’evgirêdanada xweh’iz 
bûme, vir hada ezê xeberêd xwe bidime xebatê, kö jîyana te çê bikim. 
Bona wan qewimandina bibaxþîne min, wextê kö ez nebûme p’arêzera 
dilê te. Ez te bawer dikim û me bawer dikim. Ez bawerim, wekî Xwedê 
dikare h’emû tiþtî wergöhêzî tiþtê nû bike. Ez qirar dikim h’iz bikim 
û me bibaxþînim. Îro r’oja nûye bi baxþandinê û r’astîyê. Were em 
hev h’iz bikin û bik’evine nava xiyala. 

Hevalêd giranbiha, em bawerin, wekî tiþtê herî baþ hela hê li 

pêþîya meye. Mîrat’a we, nêzîkaya we û h’ökömê we bi k’erema Xwedê 

dikarin ji h’emû göman û hêvîyêd we derbaztirbin. T’evayî, yekbûyî û 

bi qewata R’öh’ê Xwedê, ösa jî bi r’öh’darî hûnê serpêhatîke derheqa 

zewacêda binivîsin, ya kö h’izkirina Mesîh, ya li ser vê dinîayê e’yan 

dike, û bi Wî va þa dibe, Yê kö li ser t’ext r’ûniþtîye. 

Qirara derheqa destpêkirina careke mayînda aminaya hindava hevda 

dide k’ivþê. Eva mecala t’ek- t’enê nîne. Her dem jî ev mecal heye. 

Destpêkirina careke mayîn dide k’ivþê, kö em niha dijîn, paþer’ojê 

berdidin û dilêd xwe vediger’înine berbi wê yekê, çi kö li pêþîya meye. 

Derheqa wî h’emû tiþtîda, çi kö me nava vê k’itêbêda gilî kir, wê 

t’enê bibine fikirêd baþ, eger em yektîya xwe t’eslîmî Wî nekin, 

Yê kö xweyê vî h’emû tiþtîye. Gotinêd Cihûdaye 24 û 25-a derheqa vê 

yekêda e’yantîyê didin, kö h’emû tiþt dikare çawa bibe. 

“Wîr’a, Yê kö dikare we ji k’etinê xweyî bike û li ber r’ûmeta xwe 

bêqisûr eþq bide sekinandinê, Xwedêyê bêþirîkî-bêheval, Xilazkirê 
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mer’a, bi destê Îsa Mesîhê Xödanê me, þikir û mezinayî, qödret û 

h’ökömetbe, berî her- heyê û niha jî û ji h’eta-h’etayê! Amîn” (ESV). 

Xwedê p’arêzerê meye. T’enê ew dikare zewaca me ji her 

tarîstanekê derxe. Ewî þabûn û r’ûmeta zewacê t’eslîmî me kirîye, kö 

em Wî bidine r’ûmetkirinê. Jîyanêd me berbir’îbûnêd saxin berbi wan 

meriva, yêd kö dîna xwe didinê, kö em çawa hev h’iz dikin û digihîjin, 

t’evayî pêþ dik’evin. 

Her baharek destpêka nûye. 

“Çimkî awa zivistan derbaz bûye, 

 baran derbaz bûye, çûye. 

Kölîlk li ber ç’ava tên k’ivþê, 

 We’dê stiranê pêr’a gihîþtîye... ” 

(Stiranêd Silêman Evîntîyê 2:11, 12). 
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 Ders: R’oj 1

 HÎVÎYA TIÞTÊD MEZIN BIN

“(Wê çi t’evî min biqewimîya), eger min bawer nekira, wekî ezê r’eh’ma Xödan 

li dinîya saxa bivînim. Hîvîyêbe û gömanbe û gömana xwe bide ser Xödan: li ser 

xwebe û bira dilê te qewînbe. Belê, hîvîyêbe û gömanbe û 

gömana xwe bide ser Xödan”. 

— Zebûr 27:13, 14, AMP

“Bavê weyî E’zmîn gelekî we h’iz dike. Ew dixweze, kö zewaca we 

açixbe. Bi r’astî, Ew (hîvîêye, diger’e û dice’dîne), kö hindava weda 

r’ehmbe” (Îþaya 3O:18, AMP). 

Pirs ewe, kö hêvîyêd weye çi cûr’eyî ji zewacê hene? Bona 

mecalêd xwedêtîyêye çi cûr’eyî hûn döa’ dikin û bawer dikin. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

We’de baþqe bikin, kö hûn bifikirin, kö Gotina Xwedê derheqa hêvîyada We’de baþqe bikin, kö hûn bifikirin, kö Gotina Xwedê derheqa hêvîyada 

çi dibêje. çi dibêje. 

“... Çimkî Te tiþtêd ösa kirin, yêd kö ji h’emû hêvîya bilindtir bûn, 
û ç’îya çawa dilerizî. Çimkî ji destpêka dinîayê virda t’ö k’esî 

derheqa Xwedêyê vî cûr’eyîda nedîtibû, ne jî bihîstibû, çawa kö 

Xwedêyê meye, Yê kö bona wana k’ar dike, yêd kö hîvîya Wî ne”. 
— Îþaya 64:3, 4, TLB

“Hînbûna xebera Te r’onayê dide, kö h’emû k’es bikaribin fe’m bikin. 

Ez ji hîvîyê sekinandinê bînç’ikîayî dibim, bi qebûlkirina t’emîyêd 

Te, were û r’eh’ma Xwe nîþan bide, çawa kö Tö bona wana dikî, yêd kö 

navê Te h’iz dikin”. 
— Zebûr 119:13O-132, NLT

“Þikir ji Xwedêr’a, Bavê Xödanê me Îsa Mesîh, kö ji r’eh’ma 

xweye p’ir’ careke din em dinê xistin, bi r’abûna Îsa Mesîhe ji 

mirîya, wekî bibine xweyê gömana sax û wan soz- qirarêd ne betale ne 

r’izî û ç’ilmisî war bin. Evana li e’zmana wer’a xweykirîne”. 
— A Petrûs 1:3, 4, NLT
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“... Çimkî Xödan Xwedêyê heqîtîyêye. H’emû k’es bexteware, yêd 

kö (gelekî hîvîya) Wî ne, yêd kö hîvîyêne, diger’in û berbi Wî 
dice’dînin (serk’evtina Wî, h’izkirina Wî, aþîtîya Wî, þabûna Wî 

û hevaltîya Wî ye bêqisûr) ”. 
— Îþaya 3O:18, AMP

(xeberêd cödakirî zêdekirîne) 

Hela hê pêþda nava vê k’itêbêda me derheqa qezîayêd ösada xeber 

dida, yêd kö ji hêvîyêd nebûyînê tên. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Hêvîyêd mezin wî çaxî çê dibin, wextê kö em derheqa sozêd Xwedê û 

progiramêd Wî da pê dih’esin û xeysetê Wî nas dikin. 

Bona Xwedê t’ö tiþt dijwar nîne. Bixwînin Destpêbûn 18:13, 14, 

Metta 19:26, Marqos 98:23, 24, Lûqa 1:36, 37, Efesî 3:2O. Xödan derheqa 

qewat û karebûna Xweye bêsînorda çi dide k’ivþê?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

“Binihêr’in, Ez tiþtkî nû dikim. Niha ew e’yan dibe: gelo hûn fe’m 

nakin?”. 
— Îþaya 43:19, NLT

Em bona Xwedêyê ösa qölix dikin, Yê kö h’emû tiþtê nû dike. Hûn 

dixwezin kö nava zewaca weda tiþtek bê çêkirinê? Gelo h’ewcetîya 

weye bona h’izkirina nû, xiyalêd nû, yektîya nû, yan jî nêzîkaya nû 

heye, yan na? Hûn dikarin hîvîê bisekinin, wekî Bavê we wê tiþtekî nû 

bike, wextê kö hûn ji Wî hîvî bikin. Binivîsin, kö hûn çi dixwezin, kö 

bê çêkirinê û paþê döa’ bikin û wê yekê t’eslîmî Xwedê bikin. 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
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JÎYANÊ XEBER BIDIN

“Xeber fikirêd ösa t’êr dikin, çawa kö xörek madê t’êr dike: qisa baþ bi wî 

cûr’eyî jî lezetê dide, çawa dirûna baþ. Xeber diköjin, xeber jîyanê didin: ew 

yan je’hrin, yan jî fêkîyêd xweþin: hûn dibijêrin”. 

— Gotinêd Silêman 18:2O, 21, MSG

Hûn bi k’îjan zimanî gelekî xeber didin: zimanê vê dinîayê, yan 

E’zmîn? Yê e’wlin mirinê tîne, lê yê döda- jîyanê. Nava h’emû h’alada, 

r’astî k’îjana hûn tên, hûn qirar dikin, kö bi k’îjan zimanî xeberdin. 

Serwêr Cîmî Ÿvans dinivîse:

“T’evgirêdan mînanî p’iraêye ya kö dö meriva hevva dide girêdanê 

û mecalê dide, kö merivek her’e nava dil û fikira yê pêþberî xwe. 

T’evgirêdan ne t’enê girînge, lê ösa jî bona zewacê pêwîste... Qewata 

xebera zore... qewat, ya kö dikare biêþîne, yan jî qencke, xirabke, 

yan jî þên bike. Em gerekê xwe bi xwe kontrol bikin, bona kö xeberêd 

çêkirinê, qewatkirinê, piþtgirîyê û qenckirinê bidine xebatê”. 

Çawa kö em pê h’esîyan, we’dekî bona h’emû tiþtî heye: we’dê bona 

xeberdanê û we’dê bona xweker’kirinê. Bisekinin û bifikirin:we’dê herî 

ne anegorî xeberdana bona pirsê merivê li r’ex we k’îjane? We’dê herî 

anegor k’îjane? Bo çi?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Bi körtayî derheqa çetinaya here mezinda bêjin, ya kö niha nava 

zewaca weda heye. Xeber û gotinêd nebaþe çi cûr’eyî gelek cara ji 

devê we derdik’evin, wextê kö hûn derheqa wê pirsêda xeber didin?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Bisekinin û döa’ bikin: “R’öh’ê Pîroz, ez îdî naxwezim xeberêd 

nebaþ bidime xebatê. Hîvî dikim, alî min bike, kö tirsê dûrxim û hêrs 
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ji nava xeberêd min derk’eve. Gotinêd jîyanê bide min, gotinêd baþe 

bi zimanê e’zmîn, bi k’îjana ezê bi bawerîyê derheqa zewaca meda 

xeberdim, bi navê Îsa”. 

Hûn dikarin i’mbara xeberêd zimanê e’zmîn bidine berfirekirinê, 

wextê kö hûn Gotina Xwedê zêde nas bikin. Bi göhdarî van p’erç’a 

bixwînin, paþê çend tiþtêd baþ li ser h’îmê wê yekê binivîsin, 

k’îjana dikarin her dem bona zewaca xwe bidine xebatê. Me çawa mînak 

meselek t’ijî kirîye. 

P’ara ÎncîlêP’ara Încîlê ZIMANÊ E’ZMÎN ÇI DIBÊJE?ZIMANÊ E’ZMÎN ÇI DIBÊJE?

Gotinêd Silêman 5:18, 19 “Merivê li r’ex min û ez, emê heleqetîya 
bedenî t’evayî derbazkin û emê ji hev 
r’azîbin, ji hev t’êrbin, nava h’emû 
r’ojêd jîyana meda”. 

Efesî 4:15, 29 _____________________________________

_____________________________________

Efesî 4:26, 27 _____________________________________

_____________________________________

Efesî 5:21-33 _____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

Fîlîpî 2:3-5 _____________________________________

_____________________________________

Zebûr 133 _____________________________________

_____________________________________

A Korint’î 13:4-8 _____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________

_____________________________________
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 BI ZIMANÊ MERIVÊ 
LI XWE XEBER BIDIN

“Peyî jîyana bi h’izkirinêva t’ijî her’in, kö tê bêjî jîyana we hema wêva 

girêdaîye, çimkî jîyana we bi r’astî wêva girêdayîye... ”. 

 — A Korint’î 14:1, MSG

Gelek zimanêd h’izkirinê hene. Jina we, yan jî mêrê we ji wan 

zimana yekî dide xebatê, lê diqewime hûn jî zimanekî baþqe zanin. 

Xödanê k’itêba “Pênc zimanêd h’izkirinê” doktor Gêrî Çêpmên doktor Gêrî Çêpmên þirove 

dike. 

“Zimanê weyî h’izkirinê dikare ji zimanê merivê li r’ex weyî 

h’izkirinê cödabe, çawa kö înglîsî ji zimanê çînî. Hûn çawa jî 

bice’dînin, kö h’izkirina xwe bi zimanê înglîsî bidine k’ivþê, eger 

merivê li r’ex we t’enê çînî zane, hûnê t’ö cara nikaribin fe’m bikin, 

kö çawa hev h’iz bikin... Em gerekê hazirbin, kö zimanê h’izkirinêyî 

sereke, yê merivêd li r’ex me hînbin, eger em dixwezin bi k’ardarî 

h’izkirina xwe bidine k’ivþê. Fikira min ewe... wekî pênc zimanêd 

h’izkirinêye h’îmlî hene, pênc mecal, bi k’îjana meriv h’izkirinê 

didine k’ivþê û fe’m dikin”. 

Gêrî Çêpmên dinivîse, wekî pênc zimanêd h’izkirinê evin: gotinêd 

begemîyê, we’dê baþ, p’êþk’êþ, alîk’arîya praktîk û nêzîkayî. 

Gelek meriv, nava k’îjanadanin em jî, t’exmîn kirine, wekî zimanêd 

h’izkirinêye sereke û yê ne sereke hene. Çawa kö me da k’ivþê, derheqa 

zimanêd h’izkirinêda hûn dikarin diha gelekî ji k’itêba doktor Çêpmên 

pê bih’esin, yan jî her’ine sayt’a wî û matêrîyalêd baþqeye derheqa wê 

yekêda bixwînin. 

Hûn dikarin r’ola zimanêd h’izkirina xwe fe’m bikin, bi dayîna 

cabêd (bersivêd) van pirsa: gelo tiþtêd ösa hene, kö merivê li r’ex min 

wana dike, r’ûyê çida ez xwe gelekî h’izkirî t’exmîn dikim? Gelo tiþtêd 

ösa hene, wekî merivê li r’ex min nake û ew yek ÿþeke mezin dighîne 

min? Min gelek cara çi ji merivê li r’ex xwe hîvî kirîye: xeberêd 
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piþtgirîyê yan begemîyê, we’de, kö t’evayî derbazkin. P’êþk’êþ, 

h’izkirin, yan alîk’arîya nava k’arêd malêda? Ez h’izkirina xwe çi 

cûr’eyî hindava merivê li r’ex xwe didime k’ivþê? Fikirêd xwe 

binivîsin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Merivê li r’ex we çawa cabêd wan pirsa dide, göhdar bikin. Firqîya 

diha k’ivþ k’îderêdane?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Gelo we zanibû, wekî hûn û merivê li r’ex we h’izkirina we ne 

mînanî hev didine k’ivþê? Eger ösaye, wê yekê çi cûr’eyî alî zewaca 

we kirîye? Eger na, hûn dikarin bêjin, wekî ew yek bûye me’nîya 

pirsgirêka yan jî hevfe’nekirinê?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

T’evî merivê li r’ex xwe wê yekê gövtögo (e’nene) bikin, kö hûn 

t’evayî çi cûr’eyî h’izkirinê didine k’ivþê û qebûl dikin. Pirsê bidin: 

“Sê gavêd praktîke çawa ez dikarim biavêjim, bona kö ez h’izkirina 

xweye hindava teda bidime k’ivþê, bi zimanê te”. Caba wê li vir 

binivîsin. 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Îro we’de baþqekin, kö hûn ji R’öh’ê Pîroz bipirsin, kö bi k’îjan cûr’ê baþ 

h’izkirina hindava merivê li r’ex xwe bidine k’ivþê. T’ö k’es merivê li r’ex we 

diha baþ nas nake, ne kö Ew. 
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NAVA JÎYANA XWEDA 
PIRSÊD SEREKE QIRAR BIKIN

“De ez îdî hîvî ji we dikim, xwîþk- birano, bi navê Xödanê me Îsa Mesîh, bira 

gotina we h’emûya yekbe û dötîretî nava weda t’önebin, lê h’emû jî bi hevr’a bin û 

ser nêt-meremekîbin”. 

— A Korint’î 1:1O, NLT

Nava yektîyêda qewat heye. Xwedê yektîya me dide xebatê bona kö 

h’izkirina Xwe bona wan meriva e’yanke, yêd kö hela hê Wî nas nakin. 

Nava t’ö heleqetîyada meriv nikare bighîje ewê dereca yektîyê, k’îjanê 

meriv dikare nava zewacêda bivîne. Bi xwendina serê k’itêbêyî döda, we 

dîtinoka zewacê û merem qirar kirin. Niha, bi nêzîkbûna berbi dawîya 

k’itêbê, em dibêjine we, kö hûn derheqa pirsêd serekeye herr’ojeda 

bifikirin, k’îjanê alî we bikin, kö hûn mîsîayê mîaser bikin. 

Nava jîyana weda pirsa serekeye “E’wlin” û here mezin heleqetîyêd 

weye t’evî Xwedê ne. Bo çi girînge, wekî nava jîyana weda Ew bibe 

yê e’wlin û qedirgirtina Wî, ya nava h’emû tiþtîda, çi dide k’ivþê? 

Heleqetîyêd sag’leme t’evî Xwedê çi cûr’eyî h’ökömî li ser zewaca we, 

malbetê, xebatê û govekêd mayîn dikin?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bona kö hûn wê mîsîayê û wan merema mîaserkin, k’îjan Xwedê 

bona we qirar kirine, hûn gerekê berê e’wlin göhdarîyê bidine ser 

merivê li r’ex xwe, zar’oka, nav, hêsabûnê û merivê dor- berê xwe, hema 

bi vê sirê. Bisekinin û döa’ bikin: “Xödan, gelo pirsêd mine sereke 

nava sirîya navnîþêda r’astin, yan þaþin? Eger ösaye, þaþî li 

k’îderêye? Ez göhdarîyê diha zêde datînime li ser çi? Ez çi, yan jî k’ê 

h’esab hilnadim? Gavêd praktîke çi cûr’eyî ez dikarim biavêjim, kö 

sirîya navnîþêye r’ast dest bînim û wê xweykim? Wan fikira û gava 

binivîsin, k’îjana Ew bo we e’yan dike. 
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

We qirar qebûl kirîye, kö hûnê nava t’emamîya e’mirê xweda merivê 

li r’ex xwe h’iz bikin û piþtgirîyê bidine wî, yan jî wê. Zar’ok ji 

malê dûr dik’evin, xebat tên göhar’tinê, lê hevaltî destpê dibin û ser 

hevda tên, lê peymana weye zewacê h’emû we’dê e’mirê weyî salê dike 

nava xwe. 

Bi h’esabhildana heleqetîyêd weye niha, gelo hûn û merivê li r’ex 

we hazirin çawa hevalêd baþ bimînin h’etanî dawîya jîyana xwe? Gelo 

we emek kirîye nava xebat û navê hevdö?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Nava zewaca weda çi piþtgirîyê dide yektîya we? Çi wê yekê xirab 

dike?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

Bixwînin gotinêd Zanebûn 4:9 û Kolosî 3:12-14, lê paþê vê nivîsarê döa’ bikin: 

Xwedê, Te merivê li r’ex min û ez bijartim, çawa h’izkirî û bik’ir. 
K’eremê bi R’öh’ê Xweva bide min, kö ez bi r’ehmê, milahîmîyê, 
þikestîbûnê û sebirê nêzîkî merivê li r’ex xwe bikim. Alî min bike, 
kö ez bi gotin û kirêd xwe merivê li r’ex xwe döa’ bikim. Ez bawer 
dikim, wekî t’evayî bona me diha baþe, ne kö cöda, çimkî em dikarin 
alî hev bikin û bighîjine açixîyê. Serwaxtîyê bide me, kö em bi 
cûr’ê r’ast pirsêd xweye sereke qirarkin, kö diha baþ Te nas bikin û 
diha baþ qölixî hev bikin, bi navê Îsa, amîn. 
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 TIÞTÊ HERÎ BAÞ BIDINE 
DERANÎNÊ 

“. . . Her mecalekê bidine xebatê. Bira xeberdana we me’rîfetîbe. Merem ewe, kö 

nava xeberdanêda ji meriva tiþtê herî baþ bidine deranînê, lê ne kö h’ökömî li 

ser wana bikin, ne kö wana biqetînin û dûrxin”. 

— Kolosî 4:5, 6, MSG

Çawa mêr û jin hûn yekin. Ev yek dide k’ivþê, wekî hûn h’emû 

tiþtî nîvî dikin. Wextê kö merivê li r’ex we dighîje açixîyê, hûn 

jî dighîjine açixîyê. Wextê kö merivê li r’ex we ji jîyanê r’azîye, 

hûn dikarin r’azîbûna diha mezin û k’ardar bistînin. Bi deranîna 

tiþtê herî baþî nava merivê li r’ex weda hûn tiþtê herî baþ ji xwe 

didine deranînê. Awa kö Îsa çi cûr’eyî nêzîkî Dergîstîya xwe dibe. 

Încîlêda nivîsare: h’izkirina Mesîh civînê dide t’omerîkirinê. 

Xeberêd Wî bedewetîya Wê didine h’iþyarkirinê. Ew h’emû tiþtê kö 

Ew dike û dibêje, bi meremekîye, kö tiþtê herî baþ bide deranînê, yê tiþtê herî baþ bide deranînê, yê 

kö höndör’dane... kö höndör’dane... ” (Efesî 5:26, 27, MSG). 

Bi vî cûr’eyî merivê li r’ex we xweyê p’êþk’êþ, talant û alîyêd 

qewate mayîne çi cûr’eîye? Bifikirin, kö li cem wî/wê çi baþ tê 

kirinê, ji çi ew r’azîbûnê distîne? Bona çi meriv pesinê wî/wê didin û 

bona çi meriv ji wî/wê r’azîne?

P’êþk’êþêd merivê li r’ex min, talant û alîyêd qewîn evin:P’êþk’êþêd merivê li r’ex min, talant û alîyêd qewîn evin:
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Eger alîyê merivê li r’ex we, alîyêd qewat, nava xebatê, yan 

jî qölixêda alî meriva dikin, hûn çi cûr’eyî dikarin alî bikin, 

kö p’êþk’êþêd wî/wê diha pêþda her’in? Eger hûn divînin, wekî 

me’rîfeteke merivê li r’ex we heye, k’îjanê hela hê nade xebatê, hûn 

dikarin cîkî ösa bîr bînin, yan jî çê bikin, li k’îderê ew me’rîfet 

wê pêþda her’e. 
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_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

“Werin em bifikirin û bi göhdarî derheqa wê yekêda fikirêd xwe 
pêþda bibin, kö hevdö kontrol bikin bi lêk’olînkirinê, kö çawa 
dikarin bikin, kö wê yekê bona h’izkirinê alîk’arîyê û k’arêd baþ 

piþtgirîyê bidin. . ”. 

— Îbranî 1O:24, AMP
xebera cödakirî zêdekirîye

“Dêmek, çawa kö mecala me heye, werin em bi qencî k’ar bikin bona 
h’emû meriva (ne t’enê bona k’ardayînê, lê ösa jî bona k’ara wane 
r’öh’anî k’ar bikin). Bice’dînin, kö döa’kirîbin, xwezima bona wana, 
yê kö ji malbeta bawerîyêne (bona wana, yêd kö dighîjine malbeta 

Xwedê- bawermenda) ”. 
— Galat’î 6:1O, AMP

(xeberêd cödakirî zêdekirîne)

Bi göhdarî dora gotinêd Îbranî 1O:24, Galat’î 6:1O û Kolosî 4:5,6 

(çi kö destpêka dersa îroyînda nivîsare) bifikirin. Hûn çi cûr’eyî 

dikarin bi praktîkî piþtgirîyê bidin û tiþtê herî baþ ji merivê 

li r’ex xwe bidine deranînê? Dêmek, hûn çi dikarin bêjin, yan bikin, 

bona kö piþtgirîyê bidinê, kö ew p’êþk’êþ û alîyêd xweye qewat bide 

xebatê? Hûn çi cûr’eyî dikarin bo merivê li r’ex xwe döa’ bikin û alî 

bikin, kö ew pêþda her’e?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

We’de baþqe bikin, bona kö h’emû cabêd xwe r’aberî merivê li r’ex xwe bikin. 

Fikira wî/wê bipirsin û îzinê bidin, kö ew dilê xwe li ber we veke. Nava k’îjan 

pirsada hûn qayîlin? Derheqa merivê li r’ex xweda, yan jî derheqa xweda hûn tiþtê 

nû hînbûn? Bisekinin û bona merivê li r’ex xwe döa’ bikin. 

“Merivê li r’ex xwe lêk’olîn bikin. Xwe jî lêk’olîn bikin... 

Hûn dikarin ji wê yekê zendegirtî bimînin, çi kö hûnê bidine eþkerekirinê... 

Jîyana zewacê dibe tiþtekî baþqe, wextê kö hûn eþkere dikin, kö bi r’astî 

merivê li r’ex we k’îye. Jîyana zewacê wî çaxî r’öh’dar dibe, wextê kö hûn 

didine zelalkirinê, kö ewê bibe k’î”. 

— H. Norman R’ayt’
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PRISÊD BONA GÖVTÖGOKIRINÊ 
(E’NENEKIRINÊ) 

Eger hûn vê k’itêbê nava sînorêd dersêd t’omerî, yêd “Berevoka 

Mêsîncêrê”-ye “Serhatîya derheqa zewacêda” lêk’olîn dikin, matêrîyala 

vîdêoêye 6-a t’emaþe bikin. 

1|     Xwedê gotibû Adem û Hêwayê, kö zêdebin û t’emamîya dinîyaê t’ijî 

bikin. Piþtî çend nisileta, cime’tek bilind bû, ya kö gör’a vê 

gotinê nekir. Bi göhdarî Destpêbûn 11:1-6 bixwînin, nava k’îjan 

pirsada ev meriv yekbûn. Eger merivêd neþikestî bi saya yekîtîyê 

gihîþtine açixîyê, ev yek bona me çi dide k’ivþê, yêd kö yekin him 

nava zewacêda, him nava Mesîh da û dixwezin gör’a Xwedê da bin. 

2|    Yekîtî qewata mezine û k’emala wêye mezin heye. Van gotina 

lêk’olîn bikin û nava zewaca xweda bidine xebatê: Zebûr 133, Metta 

18:19, 2O, Yûh’enna 17:21, 23, B Korint’î 13:11. Döa’kirinêd çawa 

dikarin nava e’mirê weda pêþda bên, eger hûn t’evî jina xwe, yan jî 

mêrê xwe yekbûyîbin?

3| Gotinêd mêrive dawî girîngin, lê gotinêd Îsaye dawî bi qewata 

p’êxembertîyê bûn. Bixwînin gotinêd Yûh’enna 17:9-11, 2O-23. Nava 

vê p’arêda Ew pêþîya bilindbûna li ser xaç carekêr’a bona me döa’ 

dike. Göhdarîyê bidine ser yekîtîya Wî û Bavê. Bi r’îya vê gotinê 

R’öh’ê Pîroz çi e’yan dike? Ew çi dike, kö hûn t’evî merivê li r’ex 

xwe berbi yekîtîyê bice’dînin. 

4|      Xwedê Xwedêyê destpêka nûye. Ew e’lam dike, kö h’emû tiþtî nû 

dike (binihêr’e E’yantî 21:5). Ew dixweze, kö heleqetî, göman, 

bawerî, nêzîkaya bedenî û xiyalêd me wextê zewaca me yêd 

çêbûyîbin. Çawa jin û mêr em bi cûr’êd praktîke çi cûr’eyî 

dikarin heleqetîyêd xwe çê bikin?

5|    Nava gotinêd Silêman 14:1-da nivîsare, wekî jina zane mala xwe 

çê dike. Ev yek dide k’ivþê, wekî mêrê zane çêbûnê dide jina xwe. 
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Jinno, bi gavêd praktîke çi cûr’eyî hûn dikarin mala xwe çê bikin. 

Mêrno, bi gavêd praktîke çi cûr’eyî hûn dikarin alî pêþdaçûyîna 

jina xwe bikin. 

6|     Nenihêr’î wê yekê, wekî hinek mêr û jin t’evayî dixebitin, yan 

jî qölix dikin, jîyana geleka ösa nîne. Wî çaxî diha girînge, 

kö heleqetîêd di navbera hevda xweykin û piþtgirîyê bidine nav û 

h’ewask’arîêd hev. Mecalêd praktîke çi cûr’eyî mêr û jin dikarin 

bidine xebatê, bona kö piþtgirîyê bidine hev û heleqetîyêd xwe 

xweyî bikin. 
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T’OMERÎKIRINA SERÊ K’ITÊBÊ

• Nava Mesîh da her zewacek dikare bê çêkirinê. R’öh’ê Wî 
her dem mecala destpêka nû nava h’emû govekada dide.

• Nava h’emû derecada em dibijêrin, kö bi zimanê vê dinîayê, 
yan zimanê E’zmîn xeber din. Em dikarin bi bawerîyê 
E’zmînr’a qayîlbin. Wextê kö em anegorî sozêd Gotina 
Xwedê xeberdin

• Meremê zewacê yekîtîye. Em gerekê ce’dandina bidine 
xebatê, bona kö nava h’emû govekêd jîyanêda yekbûyî bin.

• Wextê kö em bice’dînin, kö t’evî merivê li r’ex xwe 
yekbûyîbin, wextê kö em bi zimanekî xeberdin û mîsîya xwe 
mîaserkin, döa’kirinêd Xwedê wê bêne nava jîyana me û 
tiþtêd nebûyînê wê bibine yêd bûyînê.

• H’izkirina bêqelpe di navbera mêr û jinêda r’ûmet û 
h’izkirina Xwedê li vê dinîayê dide e’yankirinê. Yekîtîya 
me meriva nêzîkî Îsa dike.

• Jina zane mala xwe çê dike, lê mêrê zane çêbûnê dide jina 
xwe. Wextê kö ji mêr û jinê her yek derheqa alîyêd qewate 
nava yê mayînda dibêje, ew sînorêd hevdö berfire dikin û 
xwestina Xwedê, ya li ser vê dinîyaê, mîaser dikin.
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XEBERA ZÊDEKIRÎ

Çawa xilazbûnê bistînin?
“Eger tö bi devê xwe îqrar bikî, kö Îsa Xödane û dilê xweda bawer bikî, kö Xwedê 

ew ji nava mirîya r’akirîye, tê xilazbî, çimkî bi dil yek bawer dike, r’ast tê 

h’esabê û bi dev îqrar dike, xilaz dibe”. 

— R’omayî 1O:9, 1O, NLT

B ona p’êþk’êþkirina h’izkirina Xwedê, ya bona merivê li r’ex 

xwe, hûn gerekê berê e’wlin h’izkirin û xilazbûna Wî bi destî 

Kör’ê Wî- Îsa Mesîh qebûl bikin. Bi saya mirin û r’abûna Îsa 

Xwedê r’ê vekir, kö hûn çawa kör’ yan keç’a h’izkirî bik’evine nava 

p’adiþatîya Wî. Qörbanîya Îsa, ya li ser xaç bi belaþ e’mirê h’eta-

h’etayê û t’ijî da. Xilazbûn p’êþk’êþa Xwedê ya bo weye. Hûn nikarin 

t’ö tiþtî bikin, kö xilazbûnê qazanc bikin, yan jî layîqî wê yekê 

bikin. 

 Bona stendina vê p’êþk’êþa giranbiha hûn berê e’wlin gerekê xwe 

mikör’ bên, kö hûn gönek’arin, kö ji e’frandar cöda dijîn (çimkî eva 

hema me’nîya gönaye, k’îjan me kirine). T’obekirin peymana stendina 

xilazbûnêye here girînge. Petrûs zelal k’itêba “K’arêd þandîya”-

da got, wê r’ojê, wextê kö 5OOO meriv xilaz bûn: “Dêmek, t’obekin û 

paþda veger’in, kö göneyêd we bên paqijkirinê” (K’arêd Þandîya 3:19, 

NKJV). K’itêba Pîroz e’lam dike, wekî ji me her yek çawa xölamê göne 

hatîye dinîayê. K’oka wê xölamtîyê hema göneyê Ademe, yê kö gör’a 

Xwedê nekir. T’obekirin qirar dike, kö ji þexsê xwe û ji gör’êkirina 

mîrêcin paþda bisekinin, yê kö bavê derewêye û t’eslîmî Xödanê weyî 

nû, Îsa Mesîh bûye, Yê kö jîyana Xwe bona we da. 

Hûn gerekê serwêrtîya e’mirê xwe t’eslîmî Îsa bikin. Ew yek dide 

k’ivþê, kö h’emû tiþtêd xwe hûn dikine hebûna Wî. Serwêrtîya Wî, 

ya nava e’mirê weda cöda dibe. Wî çaxî, wextê kö hûn vê yekê dibêjin, 
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Xwedê we ji tarîstanê aza dike û cîgöhastî bin p’adiþatîya Xwe ye bi 

r’onayê û r’ûmetê dike. Zelal gotî, hûn ji mirinê derbazî jîyanê dibin, 

dibine lawê Wî. 

Eger hûn dixwezin xilazbûnê bi destê Îsa qebûl bikin, vê döa’kirinê 

biwek’ilînin:

Xwedê, kö Tö li e’zmanayî, ez fe’m dikim, kö ez gönek’arim û ji 
norma heqîtîya Te ez k’etime. Ez, r’ûyê göneyêd xweda, layîqî dîwana 
h’eta-h’etayê me. Spas, kö Tö min nava wî h’alîda nahêlî, çimkî 
ez bawerim, Te Kör’ê Xweyî t’ek- t’enê þand, Yê kö ji Meyremê 
hate dinîayê, kö bona min bimira û dîwana min li ser Xaç li ser 
xwe bidîta. Ez bawer dikim, kö Ew r’oja sisîya ji nava mirîya 
r’abû û niha li alîyê milê Te yî r’astê çawa Xödan û Xilazkirê min 
r’ûniþtîye. Îro ez t’obe dikim, kö ji Te dûr bûme û jîyana xwe 
t’eslîmî serwêrtîya Îsa dikim. 

Îsa, ez Te çawa Xödan û Xilazkirê xwe dih’ebînim. Bi R’öh’ê Xweva 
were nava jîyana min. Min bigöhêr’e, bike lawê Xwedê. Ez ji wî 
h’emû tiþtî paþda disekinim, çi kö tarîstanêva girêdaîye û we’deda 
ez nêzîkî wê bûm. Ji r’oja îroyînda ezê bona xwe nejîm, lê ezê 
bi k’erema Te bona Te bijîm, çimkî Tö mirî, kö ez bikaribim h’eta-
h’etayê bijîm. 

Spas, Xödan. Niha jîyana min bi t’emamî destêd Te da ye û anegorî 
Gotina Te ezê bi þermê nemînim. 

Hûn bi xêr hatine li malbeta Xwedê. Ez dibêjime we, kö hûn 

vê mizgînîyê bawermendekîr’a bêjin. Girînge, kö hûn bighîjine 

civîna nêzîkî xwe, li k’îderê bawerîya xwe Încîlê tînin û t’evî 

wan meriva bik’evine nava heleqetîya, yê kö dikarin nava bawerîyêda 

piþtgirîyê bidine we. Hûn dikarin aza qölixdarîya meva bên girêdanê, 

bona kö hûn bikaribin li nêzîkî xwe civînê bivînin (werine sayt’a: 

MessengerInternational.org). Em döa’ dikin, kö hûn nava zanistîya Xwedê 

û h’izkirina Wî da herr’oj pêþda her’in. 
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