




ԳՈՎԵՍՏԻԽՈՍՔԵՐ«ՀԱՄԲՈՒՅՐՆԵՐ,ՈՐՈՆՔՀԵՏՈ
ՔԵԶԿԹՈՂՆԵՆԱՐՑՈՒՆՔՆԵՐԻՄԵՋ»ԳՐՔԻՀԱՄԱՐ

«ԼիզաԲիվերըԱստծոամենաթափանցիկ,անմիջականևուղիղկանանցիցմեկնէ,ումես
ճանաչումեմ:Դուկարողեսվստահլինել,որայնամենը,ինչովնակիսվումէայս
գրքում,եկելէաղոթքի,կարգուկանոնիևԱստծունանձամբճանաչելուկյան
քիցևուրիշներինօգնելունվիրվածսրտից:Երբկանայքցանկանումենմտնել
այնամենիմեջ,ինչԱստվածունիիրենցհամար,նրանքխաբվումենևշեղվում
իրենցհոգիներիթշնամուկողմից:

Գրքումխոսվումէայսխնդրիմասինայնպիսիճշմարտությամբ,պարզութ
յամբևգեղարվեստականոճով,որըգրավումէընթերցողիուշադրությունըևչի
թողնումկտրվելգրքից:Եսգիտեմսա,որովհետև,երբսկսեցիկարդալ,չէիկա
րողանումայնցածդնել:Սաայնպիսիգիրքէ,որըխիստանհրաժեշտէայսօր,
ևյուրաքանչյուրկին՝անկախտարիքից,պետքէկարդաայն:Որքա՜նկցանկա
նայինմանգիտելիքունենալ,երբդեռպատանիէի»:

–ՍԹՈՐՄԻՕՄԱՐԹԻԱՆ
«Աղոթողկնոջուժը»գրքիհեղինակ

«ԼիզանօգտագործելէԱստծոԽոսքը,որպեսզի«ճշմարիտլույս»սփռիայն
բաներիվրա,ինչԱստվածնախատեսելէ՝բացահայտելովդրանցխեղաթյուր
վածպատկերը:Սահզորգիրքէիմևձերդստերհամար,նաևայնկանանց
համար,ովքերցանկանումենազատությունգտնելԱստծոծրագրերում»:

–ՍԹԻՎԱՐՏԵՐԲԵՐՆ
«Յուրաքանչյուրտղամարդուպայքարը»,

«Խուսափելպրն.Սխալիցևգտնելպրն.Ճշտին»
գրքերիհեղինակնաև«Հավատքիկանայք»ծառայությանհիմնադիր

«Լիզանանդրադառնումէկնոջսեռականոլորտիհարցերին՝ընդգծելովայն
գեղեցկությունը, շնորհքը և ուժը, որ թաքնված է կանացիության մեջ: Աստ
ված կոչ է անում բոլոր կանանց՝ վերականգնել իրենց սեռական կյանքի
ճակատագիրը:

Եսհավատումեմ,որԼիզանդիպչելէԱստծոսրտինևկանանցվերա
դարձրելսեռականարժանապատվությանհանդերձները:

ՎերականգնումըԱստծոսրտիցանկություննէևայսգրքինպատակը:



Լիզան շնորհալի և համոզիչ ներկայացնում էԱստծո սրտի մտադրութ
յուններըկնոջսեռականբնագավառիմաքրությանվերաբերյալ:

ԵսխորհուրդեմտալիսԱստծոդուստրերին՝կարդալայսգիրքը՝անկախ
տարիքից:Խորհուրդ եմտալիս, որայն կարդանպատանեկան ծառայութ
յանավագները,խորհրդատուներնուայնծնողները,ովքերսիրումենիրենց
դուստրերին»:

–ԴՈՒԳԼԱՍՎԵՅՍ
«Սրտիցսիրտ»խորհրդատվականկենտրոնիգոր

ծադիրտնօրեն

«Այս գրքում Լիզա Բիվերը պատասխանում է սեռական բնագավառին վե
րաբերող այնպիսի հարցերի, որոնք մտահոգում են կանանց, և որոնցից
խուսափումէավագներիմեծմասը:Լիզայիհամարձակությունըևանզիջում
դիրքորոշումը ստիպում են ավագներին և ծնողներին՝ կարդալ այս գիրքը:
Ամենակարևորը,այսգիրքըպետքէկարդայուրաքանչյուրկին,ովանկեղծո
րենցանկանումէունենալԱստծոիմաստությունը՝այսապականվածաշխար
հումմաքուրապրելուհամար»:

–ՆԵՆՍԻԱԼՔՈՐՆ
ԱմերիկայիԳթությանծառայություններինախագահև

հիմնադիր

«ԱստվածտարիներիընթացքումԼիզաԲիվերինտվելէիմաստությունևգի
տություն:Եսշատհիացածեմայսգրքով:Այնպարունակումէհոգևորառողջ
խորհուրդներ,որոնքկօրհնեներիտասարդկանանցևկազատենայնճնշում
ներից,որոնքհասարակությունըդնումէնրանցվրա:Գիրքըօգտակարուղե
ցույցէնաևմայրերի,երիտասարդավագներիևհովիվներիհամար»:

–ԲԵԹԻՌՈԲԻԶՈՆ
«Կյանքնայսօր»ամսագրիթղթակից

«ԻմսիրելիընկերուհիԼիզանկրկի՛նգրեց:Այսնորհզորգրքովնասովորեց
նումէկանանցևդիպչումնրանցսրտերին»:

–ՇԵՐԻՌՈՈՒԶՇԵՖեՐԴ
«Գերազանցությանըվայել»և«Կյանքըգլխավոր

փորձչէ»գրքերիհեղինակևքարոզիչ



«Լիզան սրտացավությամբ և խորաթափանցությամբ խոսում է կնոջ սրտի
խորըևգաղտնիցանկություններիմասինևնրանուղղումդեպիմիակճշմա
րիտՍերը,որըկարողէբավարարելնրան:Նամերկացնումէայսաշխարհի
համակարգիմոլորություննուսուտը՝վերադարձնելովիրականկանացիութ
յանարժեքնուարժանապատվությունը»:

–ԿԵՏԻԼՅՈՒՍ
«Դեռահասությանմոլուցք»,համահիմնադիր

 «Ես հաճախ եմ գրելտղամարդկանց սեռական մաքրության մասին և ինձ
անընդհատհարցնումեն.«Իսկմե՞նք՝կանայքս:Մենքնույնպեսպայքարում
ենքսեռականմեղքիդեմ»:Կանայքպետքէկնոջի՛ցլսենայսհարցիպատաս
խանը,ևԼիզանհենցայնկիննէ,որարեցդա:Աստվածբազումանգամներ
բառացիորենվերափոխելէիմկյանքըԲիվերներիգրքերիմիջոցով: Լիզան
այսհարցումխնամքովժամանակէտրամադրելաղոթքին,ծոմինևԱստծո
սիրտըփնտրելուն,ուստիվստահեմ,որայսգիրքըկվերափոխիքոկյանքը
նույնպես»:

–ՖՐԵԴՍՏՈԿԵՐ
«Յուրաքանչյուրտղամարդուպայքարը,յուրաքանչյուրկնոջ

ցանկությունը»գրքիհամահեղինակ
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Գիրքընվիրվումէերիտասարդևտարեց
կանանց,ովքերփափագումեներազել,բայցմո
ռացելեն՝ինչպես:Համբույրներընախատեսված

չենմեզարցունքներիմեջթողնելուհամար:
Ընդհակառակը,դրանքուրախությանհամարեն:
Թողայսէջերինգրվածխոսքերնարթնացնենև
ուժեղացնենձերսրտիցանկությունը:Իմաղոթքն
է,որդուքայսճշմարտություններըդարձնեք
ձերըևհեռացնեքյուրաքանչյուրստվերոտհի

շողություն,վախկամմղձավանջ,որըկանգնածէ
ձերևանպատմելիուրախությանմիջև:

Վազե՛քձերարքայազնիգիրկըևմտե՛քձեր
երազանքիմեջ:

–ԼիզաԲիվեր
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Նույնիսկմիջինդասարան
ներիաշակերտներըներգրավված
էինայնպիսիսեռականգործո
ղություններիմեջ,որոնցմասինես
նույնիսկտեղյակչեմեղելիմվաղ
պատանեկանհասակում:

Պատմություն,որնԱստված
ցանկանումէպատմելմեզքնելուց
առաջ

Հնչեցհեռախոսազանգը,ևընդհատվեցտանըտիրողսովորա
կանքաոսը,որըստեղծելէինամառայինարձակուրդներիպատճա
ռովտանըգտնվողչորստղաներս:

Ալո՛:
Լի՛զա,հովիվԹեդնէ:Ինձհետաքրքիրէ՝արդյո՞քդուկկարողա

նասայսերեկոբարձրդասարաններիաղջիկներիհետխոսելսեքսից:
Եսսառեցի՝հիշելովհեռուստաշոուիվերջինդրվագը,որըդիտել

էիկեսօրինտեղականհեռուստատեսությամբ,մինչհավաքումէիչո
րացածլվացքը:Եթեայսշոունճիշտէր,ուրեմնշատբանէրփոխվել
բարձրդասարաններումիմսովորելուցհետո:Համաձայնհեռուստա
շոուի՝ նույնիսկ միջին դասարանների աշակերտները ներգրավված
էինայնպիսիսեռականգործողություններիմեջ,որոնցմասինեսնույ
նիսկտեղյակչեմեղելիմվաղպատանեկանհասակում:

Այսերեկո՞,կմկմացիեսնյարդայնանալով:
Այո՛,շարունակեցնա,ահա՛ծրագիրը:Մենքբաժանելուենքտղա

ներինևաղջիկներին:Եսկլինեմտղաների
հետ,իսկդու՝աղջիկներիհետպատանե
կանսենյակում:

 Ջոնը այս երեկո ինքնաթիռով վե
րադառնումէ:Դեմչե՞քլինի,եթեսկզբում
նրա հետ խոսեմ, հապաղելով հարցրի
ես՝փորձելովհետաձգելժամանակը:

Իհա՛րկե,երբորոշեք,զանգեքինձ
կամպատանեկանծառայությանհովվին:

1
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Ես կախեցի լսափողը... միփոքր դողալով: Ի՞նչ է կատարվում:
Եսճանապարհորդումեմամբողջերկրովևխոսումտարբերտարիքի
կանանցմեծխմբերիառջև, ինչո՞ւպետք է հուզվեմ մերտեղական
դպրոցիբարձրդասարաններիաղջիկներիառջև:Եսփորձեցիկառա
վարելինձ:Բացիայդ,իմամուսինընախկինումպատանեկանծառա
յությանհովիվէեղել:Եվայդերկուտարիներըքիչթեշատանվնաս
էինանցելինձհամար:Հետոեսհասկացա,որտարիքայինխումբը
չէր,որանհանգստացնումէրինձ,այլ՝թեման:

ԵսզանգեցիՋոնին:Նագտնվումէրմիօդանավակայանում,որ
տեղիցպետքէթռչերտուն:

Սիրելի՛ս,հովիվԹեդըցանկանումէիմանալ՝արդյո՞քկարողեմ
այսերեկոբարձրդասարաններիաղջիկներիհետխոսելսեքսից:Ես
չգիտեմինչանել:Դուայսերեկոտունեսվերադառնում,ևինձկար
ծեսթեուշ ենզգուշացրել:Բացիայդ ես չգիտեմ, թե ինչ եմասելու
նրանց:Նկատիունեմ,դուգիտե՞ս,որբարձրդասարաններումկան
շատաղջիկներ,որոնքզբաղվումենօրալսեքսով:

Իմ վերջին մեկնաբանությունն արվեց՝ Ջոնին ցնցելու նպատա
կով,բայցՋոննակնհայտորենչազդվեցդրանից:

Ինձհետխնդիրչունես:Կարծումեմ,դուպետքէգնաս:
 Բայց ի՞նչ եմ ասելու բարձր դասարանների աղջիկնե

րին: Ես նույնիսկ դուստր չունեմ և գրեթե ժամանակ էլ չունեմ
պատրաստվելու,պատճառաբանեցի:

Դուունեսերեքժամ,Լի՛զա,կարծումեմ,պետքէհամաձայնես,
պնդեցՋոնը:

Հիանալի՜է,նաչէրպատրաստվումինձթաքնվելուտեղտալ:Ես
լսեցի,թեինչպեսէինտղաներըվիճումևաղմկումվերևիհարկում:

 Ո՛չ,տղաները չափից շատ ենաղմկում, և ես չեմ կարողանա
ինչորբանանել,և,ընդհանրապես,ի՞նչպետքէխոսեմսեքսից:

Աստվածքեզցույցկտա:Լսի՛ր,եսարդեննստումեմինքնաթիռ,
զանգի՛րԹեդինևասա՛,որինձհետկապվածամենինչկարգինէ:

Լա՛վ,եսայդքանէլհամոզվածչեմ,բայցկգնամ:Զանգահարի՛ր,
երբվայրէջքկատարես,մրմնջացիես:

Իհա՛րկե,Ջոնիհամարամենինչհիանալիէր,որովհետևերեկո
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յանխոսողընաչէր:Եսատումեմ,երբուզումեմգլուխսմիբանից
ազատել,իսկնաինձթույլչիտալիս:Եսաչքիանցկացրինրագրա
սենյակը՝ փորձելով դարակներում փնտրել հնարավորինս հարմար
գրքեր:ԱյդընթացքումզանգեցիհովիվԹեդին՝դեռևսչիմանալով,թե
ինչպետքէասեմ:

ՀովիվԹե՛դ,Ջոնիհետկապվածխնդիրչկա:
Մինչկգիտակցեի,ինձարդենհանձնարարությունտրվեց:
Հիասքա՜նչ է: Լսի՛ր,ես չեմուզում,որդու չափից շատպատ

րաստվես: Ահա՛ կաղապարը: Մենք միասին կփառաբանենք և
կերկրպագենք: Հետո աղջիկները կմնան քեզ հետ: Նրանց կտրվի
հնարավորությունլրացնելուերեքիցհինգքարտ՝նշելովցանկացած
հարց,որնրանքհավանաբարկունենան:Առաջինմասումդուկպա
տասխանեսնրանցհարցերին,այնուհետև՝կսովորեցնես,ապաթույլ
կտաս,որգնան:

Եսհարցերընախօրոքկտեսնե՞մ:
Պատասխանը՝ոչէր:Եսինձավելիանհարմարզգացի:
ՀովիվԹե՛դ,դուքգիտեի՞ք,որնախքանքրիստոնյադառնալըես

լիովինհեթանոսեմեղել:Նկատիունեմ,որչունեմմաքրությանկամ
սրբությանհիանալիվկայություն:Եսկարծումեմ,որմեկուրիշըավելի
հարմարկլինիայդդասախոսությանհամար:

Դե,եսչեմկարծում,որդուպետքէտասքովկայությունը(քանի
որարդենհայտնիէր,որեսչունեիայդպիսիվկայություն):Եսցանկա
նումեմ,որդուխոսեսմաքրությանմասինևտասնրանցուղիղպա
տասխաններ:Դուկարո՛ղես:

Նրաձայննայլևսչլսվեց:Եսկախեցիլսափողը՝զարմանալով,թե
ինչպեսեղավ,որներգրավվեցիսրամեջ:Եսբազմաթիվգործերու
նեիանելու:Եվսմեկերեկո՝երեխաներիցսհեռու,ևեսզգումէի,որայդ
պահինընդհանրապեսորակավորվածչեմայդպիսիթեմայիհամար:
ԵսդուրսվազեցիՋոնիգրասենյակիցևհամախմբեցիչորստղանե
րիս,որպեսզիներկայացնեիիմվիճակը:

 Տղանե՛ր, ես ձեր համագործակցության կարիքն ունեմ: Հովիվ
Թեդըխնդրել է երեքժամիցխոսելպատանեկանխմբիբարձրդա
սարանների աղջիկների հետ: Եվ իսկապես պատրաստվելու կա
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րիքունեմ:Եսկլինեմհայրիկիգրասենյակում:Խնդրո՛ւմեմ,շա՛տեմ
խնդրում, ինձ չանհանգստացնեք, եթե միայն հարցը չհասնիարյուն
թափելուն: Սիրալի՛ր եղեք մեկդ մյուսի հանդեպ: Գնացե՛ք դուրս և
թարմօդշնչե՛ք,վերևբարձրացե՛քկամիջե՛քներքև,բայցեսչեմցան
կանում,որձեզնիցորևէմեկըմնաայսհարկում:Եսչեմուզումորևէ
վիճաբանությունլսել:Պա՞րզէ:

Նրանքնայեցինմիմյանցևգլխովհամաձայնությաննշանարին:
Նրանքհասկացանհուսահատվածմորհայացքը:

ԵսվազեցիՋոնիսենյակևհանեցիհամաբարբառներնուհամա
պատասխաննյութերը:Հանկարծնկատեցիիննամյաորդուս՝Ալեքին,
որնինձէրնայումսենյակիապակեդռանետևից:Եսբացեցիդուռը:

Ի՞նչէպատահել,Ալե՛ք,անհամբերությամբհարցրի:
Օ՜,ոչի՛նչ,եսպարզապեսքեզեմնայում,հանգիստպատաս

խանեցնա:
Այդպեսչի՛կարելի:Հիշի՛ր,դուպետքէլինեիրվերևում,ներք

ևումկամէլդրսում:Խնդրո՛ւմեմ՝գնա՛:
Շատլավ,ասացնա՝ուսերըթափտալով:
Ես կրկին մեկուսացա և բացեցի Մեթյու Հենրիի

«Մեկնաբանությունները», բայց իրականում գաղափար չունեի, թե
որտեղիցսկսեմ:ԵսբացեցիիմԱստվածաշնչիԸնդլայնվածտարբե
րակըևվերանայումէիբոլործանոթխոսքերըմաքրության,պղծութ
յանևպոռնկությանվերաբերյալ,երբհեռախոսըկրկինզանգեց:Հիմա
եսարդեննյարդայնանումէի:Արագվերցրիլսափողը:

Ալո՛:
Լի՛զա,Թե՛դնէ:Լսի՛ր,այսօրվաերեկոնհետաձգվեց:Մենքպար

զապես չենքկարողայնայդքանշուտիրականացնել:Բայց ուզում
ենքայսերեկոհայտարարելայդմասինևիրականացնելհաջորդշա
բաթ:Իսկդուքաղաքումկլինե՞ս:

Ահա իմ հնարավորությունը: Հավանաբար քաղաքից դուրս կլի
նեմ:Եսճանկեցիօրագիրսևաչքիանցկացրիամբողջշաբաթը:

Հաջորդշաբաթեստանըկլինեմ:
Հիանալի՜է,մենքայդժամանակէլկհանդիպենք:
Նրաձայննայլևսչլսվեց:
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Ես ինչոր թեթևություն զգացի՝ իմանալով, որ պատրաստվելու
համարունեի մեկ շաբաթև ոչ թե երեքժամ (որն իրականում երեք
էլչէր,քանիորո՛չլոգանքէիընդունել,ո՛չէլճաշպատրաստել):Ես
թեթևշունչքաշեցիևտղաներինտեղյակպահեցի,որկյանքըկարողէ
վերադառնալսովորականռիթմին,հետոառաջշարժվեցի՝շարունա
կելովօրըշատավելիթեթևզգացողությամբ:

Հաջորդշաբաթվաընթացքումսրտումսկրումէիծառայությունըև
նրաբովանդակությունը:ԵսիսկապեսփնտրումէիԱստծուն,ուսում
նասիրումՍուրբ գիրքը և քննում իմ սիրտըայն հարցերիպատաս
խանների համար, որոնց, գիտեի, որ կհանդիպեմ: Ես կռահեցի, որ
հնարավորէինձհարցնենայնմասին,թեորքանկարելի է«խորա
նալ»այդտարիքումերկուսեռերիմիջևփոխհարաբերություններում:

ԵսքննումէիԱստվածաշունչը՝հստակևորոշակիպատասխան
գտնելուհամար,ևհիշեցիայնմեկը,որտվելէիիմերեխաներին,երբ
նրանքդեռփոքրէին:Եսնրանցասելէի,որկախարդՋոնսոնըվա
րակվելէրՁԻԱՀով՝չափիցշատաղջիկներիհամբուրելուպատճա
ռով:Դրանից հետո, ի զարման ինձ, իմ երեխաները վախենում էին
համբուրելմերբարեկամներին:Եսչէիցանկանումնրանցանհանգս
տացնելմանրամասներով,քանիդեռ«այդքանփոքր»էին:

Երբավագորդիստասներկուտարեկանէր,եսնրանուղարկեցի
տղաների և աղջիկների փոխհարաբերությունների մասին թեմայով
սեմինարիևխոստացա,որինքսկդասավորեմնրաամուսնությունը:
Եսնույնիսկառաջարկեցիիմճանապարհորդություններիընթացքում
ապագա հարսնացուի թեկնածուներից հարցաթերթիկներ հավաքել:
Եսհամոզել էինրան,որեթենա չվճարերժամադրություններիհա
մար,բավականինշատգումարկխնայերևկկարողանարիսկապես
միլավմեքենագնել:

Բայցհիմաեսպետքէլուրջլինեի:Այնտեղկլինեինմիքանիհար
յուրաղջիկներ,ովքերինձհետչէինկիսիիմտեսությունըամուսնութ
յանմասին:Եսանկեղծորենաղոթեցի.

«Հա՛յր, եսայսաղջիկների համարպատասխանիկարիքունեմ:
ՑանկանումեմտալՔոիմաստությունըևոչթեիմսեփականկարծիքը
կամմեկուրիշինը:Կարո՞ղեմասել,որզույգերըկարողենիրարձեռք
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Նրանքիրենցընկերների
հետփոխհարաբերություններում
կարողենխորանալայնքան,
որքաննույնարարքըառանց
անհարմարզգալուկանեինիրենց
հայրերիառջև:

բռնելայնդեպքում,երբնրանցփոխհարաբերություններըչենխորա
ցել:Կամ,միգուցե,Դումտածումես,որկարելիէհամբուրել:Եսիրոք
կարիքունեմ,որշուտիմանամայսամենը»: 

Եսսպասեցի,բայցոչմիպատասխանչստացաԱստծուց,ուստի
ոտքիկանգնեցիևգնացի լոգարան:Վաղըվճռականօրէ:Մինչ լո
գանքէիընդունում,եսմտքովհաջորդօրվածառայությանվայրում
էի:Հանկարծլսեցի,որՍուրբՀոգինխոսումէինձհետևուղղություն
տալիս:

Նաինձասաց.«Դուկանոններեսփնտրումնրանցվարքագիծը
սահմանափակելուհամար:Կանոններընրանցչենպահի:Այնուժըև
կարողությունը,որնրանցանհրաժեշտէ,պետքէծնվիփոխհարաբե
րությունից:Փոխի՛րքոշեշտադրումը՝մտածելովոչթեայնմասին,թե
ինչչենկարողանելնրանք,այլ՝թեինչկարողենանել:Ասա՛աղջիկ
ներին,որնրանքիրենցընկերներիհետփոխհարաբերություններում
կարողենխորանալայնքան,որքաննույնարարքըառանցանհար
մարզգալուկանեինիրենցհայրերիառջև:Որովհետևհայրերըիրենց
աղջիկներիարժանապատվությանպաշտպաննուպահապաննեն»:

Ես ցնցվեցի: Հարցը կանոնների մեջ չէր, և ես չէի կարող ինձ
թույլ տալ գնալ այդ ճանապարհով: Դա
կվերածեր քննարկումը օրենքների մա
սին դասախոսության, և պատանիներին
կթողներանզոր,իսկինձ՝հուսախաբված
վիճակում: Փոխարենը, այն իրենց երկ
նայինՀորհետփոխհարաբերություններ
ունենալու և երկրային հայրերին պատ
վելու մասին էր: Այն սահմանափակում

ների,բարոյականօրենքներիմասինչէր,այլ՝իրենցսրտերումգրված
օրենքների:Եսդուրսեկաևսկսեցիինքսինձհամարնշումներանել:

Հաջորդ երեկո, երբ ժամանեցի, փառաբանությունն արդեն
սկսվելէր:Եսինձայդքանէլհարմարչէիզգում:Այդքանշատպա
տանիներիառջևկանգնած էրարդենքառասունը լրացածմի կին:
Նրանցաչքիցհնարավորչէրաննկատմնալ:Եսպատկերացրի,որ
պատանիներընայումէինինձ՝որպես«մեկայլանկոչմայրիկի»,որը



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

17

եկելէլրտեսելուիրենցերիտասարդականխումբը:
Երբ երկրպագությունն ավարտվեց, 35ական սպիտակ քար

տերբաժանվեցամբողջլսարանին՝հարցերըգրանցելուհամար:Ես
ժպտացիիմկողքիննստածաղջիկներինև շրջվելովնրանցկողմը՝
խրախուսեցիգրել՝ինչորկցանկանան:Հուսովէի,որնրանքվախից
բարեհամբույր կլինեին, և ես հետագայում կկարողանայի ճանաչել
նրանցձեռագիրը:

Օ՜,եսհարցունեմհագուստիվերաբերյալ,անմեղորենարձա
գանքեցմեկը:

Եսվստահորենգլխովարեցիևժպտացի՝ ինքսինձմտածելով.
«Հիանալի՜ է, ես կարող եմպատասխանել հագուստին վերաբերող
հարցին:Սաավելիհեշտկլինի,քանկարծումէի:Եսչպետքէայդպես
տանջվեի»:

Քարտերըլրացնելուցհետոբոլորաղջիկներըթողեցինգլխավոր
դահլիճըևգնացինպատանեկանդահլիճ:Մուտքիմոտաղջիկները
հանձնումէինքարտերըևներսմտնում:Եսչէիկարողչնկատել,թե
որքանաղմկոտէիննրանք,երբդահլիճիցդուրսէինգալիս:Եսվախե
ցածսպասումէիմիկողմում,մինչպատանեկանիավագներըաղջիկ
ներիցհավաքումէինքարտերը,որոնքմոտավորապեսչորսհարյուրն
էին: Երբ բոլորտեղերը զբաղեցվեցին,աղջիկներըտեղավորվեցին
հատակին:Քարտերիխուրձըևբարձրախոսըհանձնեցինինձ,ևես
բարձրացաբեմ՝անցկացնելու«Հարցուպատասխան»բաժինը:

Եթեինձնույնիսկտրվերլրացուցիչմեկշաբաթ,եսչէիկարողանա
ինձպատրաստելայնհարցերին,որոնքստացաայդերեկո:Առաջինը
այնհարցնէր,թեարդյո՞քեսհամաձայնեմ,որեկեղեցուայսինչու
սանողը(անունըգրվածէրթերթիկին)ամենագայթակղիչտղամարդն
է:Եսպատասխանեցի,որհամաձայնչեմ,ևորիմկարծիքովամենա
գայթակղիչտղամարդըիմամուսիննէ:

Հաջորդհարցըկապվածէրհագուստիհետ.«Կարելի՞էգայթակ
ղիչհագնվել,որքա՞նկարողեսբացելմարմինդ»:

Եսնայեցիներկաաղջիկներին:Նրանցիցշատերնայնքանկարճ
կիսաշրջազգեստներէինհագել,որեսվախենումէի,թեինչկպատա
հեր,եթենրանքնստեին:Մյուսներնէլկրումէինայնպիսիտաբատ
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ներ,որկարողանայինցույցտալիրենցմերկփորնուպորտը:
Հստակեցմանհամարեսհարցրի.«Ձեզհետաքրքրումէ,թեարդ

յոքկարելիէհագնվելգայթակղի՞չ»:
Մեծմասըգլխովարեց`գոհլինելով,որեսհասկացա:
Անշո՛ւշտ,իմկարծիքովդահրաշալիմիտքէ:Գնա՛ևհագնվի՛ր

պոռնիկինման,եթեուզումեսգրավելպոռնիկի:Դանմանէձկնոր
սությանը.ինչխայծօգտագործես,այդպիսիորսէլկունենաս:Ուստի,
եթեցանկանումեսգրավելանբարոյականտղայի,ոչինչմի՛խնայիր
անբարոյականհագնվելուհամար:

Նրանքմիփոքրապշածէին,ուստիեսշարունակեցի.
 Ես չեմասում, որ գրավիչ կամ նո

րաձևհագնվելըսխալէ,բայցգայթակղիչ
հագնվելը տեղին է միայն փակ դռների
ետևում՝ամուսնուևկնոջմիջև:

Ես կիսվեցի նրանց հետ՝ասելով, որ
կան բաներ, որ ես հագնում եմ միայն ննջասենյակում՝ իմամուսնու
մոտ:Բոլորովինտեղին չէր լինի,եթեեսդրանքհագնեիշանըզբո
սանքիտանելիսկամառավոտյանիմչորստղաներիհամարնախա
ճաշպատրաստելիս:

Հաճախ,երբիմերեխաներնօգնումենհավաքելևդասավորելչո
րացածլվացքը,նրանցաչքինկանացիորևէգունագեղևարտասովոր
սպիտակեղենէընկնում:Եսնրանցբացատրումեմ,որդրանքմայ
րիկիևհայրիկիիրերիցեն:Նրանք,ուսերըթափտալով,այնմեկնում
ենինձ.«Վերցրո՛ւ,դո՛ւծալիր,եսչգիտեմ՝ինչպեսպետքէայնծալել»:

Մեկայլհարց,որտվեցինաղջիկները,այնմասինէր,թեմարմնի
ո՛րմասըկարելիէծակել,եսպատասխանեցի՝մեջբերելովաստվա
ծաշնչյանխոսքը՝ականջներըևքիթը(տե՛սԵզեկիել16.12):Եսնրանց
խորհուրդտվեցիխուսափելծակելմարմնիայնմասերը,որտեղչկա
կռճիկայինհյուսվածք:

Միքանիհարցէլկարհամասեռամոլությանվերաբերյալաստվա
ծաշնչյանտեսակետից:Արդյո՞քԱստվածաշունչըինչորբանասում
էայդմասին:Արդյո՞քդասխալէ:Ինչպե՞սկարողէցանկացածեր
կումարդկանցմիջևսխալսերլինել՝լինիդանույն,թե՝հակառակսե

Դանմանէձկնորսությանը.
ինչխայծօգտագործես,այդպիսի
որսէլկունենաս:
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ռերիմիջև:Որպեսպատասխան՝եսնրանցտվեցիկարդալումիքանի
աստվածաշնչյանտեղեր,որուսումնասիրեն,ևբացատրեցի,որճիշտ
բանը (սերը) սխալ ձևի մեջ (սեռական կապ նույն սեռի մարդկանց
միջև)համարվումէսխալ:Այն՝օրինականկարիքըանօրինականճա
նապարհովբավարարելուձևէ,Աստծուցնշանակվածօրինականսե
ռականսիրոարտահայտմանխեղաթյուրում:

Կայինայլհարցերօրալսեքսիմասին,որոնցիցմիքանիսնայն
քանանհարգալիցևանպարկեշտէին,որնույնիսկդժվարանումեմ
նշելայսգրքում:Բայցհետոհերթըհասավամենամեծհարցին:Խնդ
րումեմ,ինձսխալմի՛հասկացեք:Եսդրանհանդիպելէիարդենմի
քանիանգամ,բայցշարունակումէիթողնելվերջում:Այնամենիցհա
ճախկրկնվողնէր՝արագորեննախորդելովնմանատիպմեկայլհար
ցի.«Կարելի՞էգայթակղիչհագնվել»:Եսայլևսչէիկարողխուսափել.
դաայնպահնէր,որիննրանքսպասելէին.ամենիցշատհետաքրք
րողհարցը.«Որքա՞նկարելիէխորանալ
տղաաղջիկփոխհարաբերությունում»:

Երբեսկիսվեցիայնպատասխանով,
որՍուրբՀոգինտվելէրինձ,շշնջոցնու
քրքջոցըդադարեցին,ևայնպիսիլռությունտիրեց,որճանճիտզզոցը
նույնիսկկլսվեր:Յուրաքանչյուրաղջիկիրմտքովանցկացնումէրայդ
տեսարանը. «Իմ հայրիկի առջև՞»: «Ինչպե՞ս դա կլինի»: «Դե՛, մենք
այդպիսիբաներչենքանումմերհայրիկներիառջև»:

Սա ճշմարտություն է, քանի որ ամեն տեսակի սեռական բնույթի
արարքմեծմասամբմենքանումենքփակդռներիետևում,մութանկ
յուններում,գիշերվաքողիտակ,մեքենայիմեջկամթմրանյութերիուալ
կոհոլիազդեցությանտակ:Եթեմենքբավականաչափանամոթլինեինք,
հավանաբարնաևկառանձնանայինքմերտներիմութսենյակում,մինչ
մերծնողներնուրիշտեղքնածկլինեին:Բայցայդպիսիբաներերբեք
չէինքանիլույսիներքո,զգաստվիճակում,մերհայրերիառջև:

Սենյակումդեռևսլռությունէրտիրում,ևեսգիտեի,որդախճճված
ևխոցելիսերնդիկողմիցտրվածսխալհարցիճիշտպատասխանն
էր: Ամենիցտագնապալի հայտնությունն ինձ համարայն էր, որ ես
կանգնած էի եկեղեցի հաճախող բարձր դասարաններիաղջիկների

Որքա՞նկարելիէխորանալ:
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առջև,որոնցհովիվըջերմեռանդևկրակովլցվածանձնավորություն
էր:Եսգիտեի,որայսերիտասարդներիխմբիավագներըծարավէին
սրբությանևԱստծոկրակի,որոնքկմաքրեիննրանցևկբերեինարթ
նությունուվերականգնում:Եսգիտեի,որայսավագներնանձամբհե
տամուտէինսրբությանը:Որտե՞ղէրթաքնվածխնդիրը:Շուտովես
որոշբաներհասկացա:

Ծառայությունըավարտվեցերեկոյանժամը9ին:Ովքերցանկա
նումէինմնալաղոթքիկամպարզապեսզրուցելուևավելիշատհար
ցերտալու,կարողէինմնալևխոսելպատանեկանիավագներիցորևէ
մեկիկամհենցինձհետ:Եսցնցվեցի՝տեսնելով,թեորքանշատաղ
ջիկներ մնացին, նրանցդեմքիարտահայտությունըտարբերվում էր
այնմարտահրավերնետողհայացքից,որեսնկատելէիսկզբում:Այն,
ինչլսեցիհաջորդերկուժամերին,պարզապեսկոտրեցիմսիրտը:

Երիտասարդաղջիկներ,ովքերդողումէինսեռականբռնության
ևոտնձգությանցավիցուամոթից,որոնքստացելէինայնմարդկանց
կողմից, ում վստահել էին՝ ընկերներ, տղաընկերներ, հորեղբայր
ներ, քեռիներ, եղբայրներ, խորթ հայրեր կամ, նույնիսկ, հարազատ
հայրեր: Երիտասարդ աղջիկներ, որոնք տանջվում էին սեռական
պատկերների, այլասերված կինոնկարների, երաժշտական տեսա
հոլովակների,լուսանկարներիկամինտերնետայինկայքերի՝մտքում
շարունակ պտտվող տեսարաններից: Երիտասարդ աղջիկներ, ով
քեր իրենց համարում էին կեղտոտ այն զրույցներից ու կատակնե
րից,որոնցմասնակիցէինեղել,ովքերհոգնելկամամաչումէինայն
անուններից,որոնքասվումէինիրենցհասցեին:Մյուսներըզբաղվում
էինձեռնաշարժությամբ(սեռականհաճույքստանալսեփականսեռա
կանօրգաններըգրգռելումիջոցով):

Այսգաղտնիքներըմոխրագույնկինոնկարինմանծածկումէիննրանց
երիտասարդկյանքը՝իրենցետևիցթողնելովկեղտոտփոշուհոտը,որ
պեսզիբոլորըիմանային,որնրանքքայլելենկեղտոտկրակիմիջով:

Այսաղջիկներըչունեինապաստարան,որտեղպարզապեսկկա
րողանայինհանգստանալևքնելառանցպայքարելուանցյալիպատ
կերների,երևակայությունների,ձայներիկամստվերներիհետ:Վախն
ուամոթընրանցիցհեռացրելէինխաղաղությունը:Միքանիսըզինվել
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էինկանոններով,բայցհամարելէին,որդրանքկեղծպաշտպանութ
յունենիրենցմտքերիդեմուղղվածհարձակումներին:Շատհաճախ,
եթեմարմիններըխուսափել էինֆիզիկականբռնությունից,մտքերը
տեղիէինտվել:Նրանքփափագումէին,որինչորասպետ՝փայլուն
զենքուզրահով,կփրկիիրենց,ևիրենքկազատվենմութստվերնե
րից, որոնց մեջ բանտարկված էին: Շատ հաճախ նրանց կյանքում
հենցտղամարդիկենեղել,որհիասթափեցրել,բռնությանենենթար
կելկամլքելեն՝թողնելովնրանցխոցված:

Ինձ պատմեցին բռնության պատմություններ, որոնք այնքան
նուրբուաննկատէին,որկարողէիրսխալվելևդրանքնույնիսկանվ
նասհամարել:Օրինակ՝ծնողներնիրենցերեխաներիհետտներում
կամ կինոթատրոններում դիտում էին
այնպիսի կինոնկարներ, որոնք լցված
էինսեռականհարաբերություններիտե
սարաններով, պիղծ ակնարկներով և
հաճախ կիսամերկ մարմիններով: Երի
տասարդաղջիկներնասումէին,թեոր
քան անհարմար էին զգում՝ դիտելով
այս ամենը ծնողների հետ, հատկապես՝ հայրերի: Նրանք ամոթ և
անհանգստություն էին զգում, հետո նայում էին իրենց ծնողներին և
նկատում,որնրանքնույնիսկգլուխներըչէինթեքում:Միքանինման
կինոնկարներից և հեռուստատեսային ներկայացումներից հետո
նրանք վանում էին իրենցից անհարմար զգացողությունները, բայց
այլևսչէինկարողանումծնողներիննայելնույնլույսիներքո:Նայելով
իրենցհորը,թեինչպիսիգայթակղությամբէդիտումուրիշկնոջմերկ
կուրծքը՝նրանցթվումէր,թեիրենցկուսականկրծքերնէինմերկա
նում:Չգիտեսինչու,նրանցմոտառաջանումէրայնպիսիզգացողութ
յուն,կարծեսիրենցբռնությանէինենթարկել:

Բայցինչպե՞սկարողէաղջիկըապահովևպաշտպանվածզգալ,
եթենրահայրըտարվածէսեռականհարաբերություններով:Արդյո՞ք
նակզգահորպաշտպանությունը,անհամաձայնությունըկամհիաս
թափությունը,երբվերջինսիրկողքինչլինի,եթենանմանբանչիտե
սելհորներկայությամբ:Ի՞նչէտեղիունենում,երբփոքրաղջիկներն

Նրանքփափագումէին,որ
ինչորասպետ՝փայլունզենքու
զրահով,կփրկիիրենց,ևիրենք
կազատվենմութստվերներից,
որոնցմեջբանտարկվածէին:
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այլևսիրենցապահովչենզգում:
Միգուցեդուերբեքդաչեսզգացել,բայցհայտնաբերելես,որսե

ռականբնագավառումփակվելեսմերհասարակությանկողմիցներ
կայացվածայլանդականաստվածպատկերիպատճառով:Կարծես
թեչարըարատավորելէառողջցանկությանևսիրոպատկերը՝այն

վերածելով կրքի էժանագին վայրկենա
կան լուսանկարի: Այդ իսկ պատճառով,
ցանկացած տեսակի ցանկություն արթ
նացնելը քեզ համար դարձել է վախեց
նող հեռանկար: Դու զարմանում ես, թե
ինչպեսկարողէիրերբևէփոխելօրենքի
ապահովությունն ու սահմանափակումը

կրքովևվերահասլքվածությամբ:
Եվ ինչո՞ւ, ինչո՞ւ եսպետք է գիրք գրեմ սեռական մաքրության

արժեքներիմասին, երբպարզվում է, որոչոքիրականումդրանով
չի հետաքրքրվում:Եվո՞ւմ համարգրեմ:Որպեսպատասխան՝այս
գիրքըայնդուստրերիհամարէ,ովքերսպասողականությանմեջեն:
Այսգիրքը՝մայրերինհիշեցնելուհամարէ:Այսգիրքը՝ամենընկածի
համարէ,ովտենչումէբարձրանալ,ևնրանցհամար,ովքերպահել
են իրենց մաքրությունը.այդպիսիները թող ուժեղ մնան՝ իմանալով,
որվարձքունեն:Այսգիրքընամակէմայրերիևավագներիսերնդին,
ովքերկյանքումզգացելեն,թեինչէզղջումը,ևիհարկե՝այսսերնդի
դուստրերին,որնրանքհեռումնանմերսխալներիցևժառանգենխոս
տումները,այլոչթեամոթը:Այսգիրքըօգնությունէայնմայրերին,ով
քերչենկարողիրենցդուստրերինասել՝ո՛չ,քանիորտարիներառաջ
իրենքասելեն՝այո՛:

Այսգիրքըարգելքներիևթույլտվություններիգիրքչէ...այնվերա
կանգնմանգիրքէ:ԱյնԱստծոհայացքնէ,Նրասկզբնականմտադ
րությանհայտնությունը:Ոմանքկարողենսահեքիաթանվանել,բայց
եսհավատումեմ,որայնկարողէճշմարիտլինել:Կանոններըմեզ
երբեքազատչենարձակի,ինչպեսվախնուվերահսկողությունըեր
բեքմեզապահովչենպահի:Այնճշմարտությունէ,որմեզազատում
է,ճշմարտություն,որնավելիուժեղէ,քանբոլորստերը,որշրջապա

Բայցինչպե՞սկարողէաղ
ջիկըապահովևպաշտպանված
զգալ,եթենրահայրըտարվածէ
սեռականհարաբերություններով:
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տումենմեզ:Ճշմարտությունը՝առավոտյանլուսաբացնէ,որհաջոր
դումէերկարուխավարգիշերվան՝լիսարսափելիհիասթափությամբ
ուհուսահատությամբ:

Ես լսել եմ, թե ինչպես ենասում, որ եթե ցանկանում ես՝ ինչոր
մեկըմիբանլսի,ասա՛դաորևէպատմությանմիջոցով:Եվհայտնա
բերեցիդրաճշմարտացիությունըտարիներառաջ,երբիմերեխանե
րինպատմություններէիպատմումքնելուցառաջ:Դրանցիցմեկըմի
հորինվածպատմություն էր ընտանիքի մասին, որըտեղափոխվում
էարևմուտքևշատարկածներիէհանդիպում:Եսպատմումէիայս
պատմությունը, երբ բոլորսպառկում էինք քնելու: Հաճախ երեխա
ները բաց էին թողնում պատմության այս կամայն հատվածը՝ մե՛կ
քունմտնելով,մե՛կկրկինարթնանալով:Նրանցհետեսէլէիճանա
պարհորդում՝քնիդեմպայքարելով,ևեթեմեկըարթունէրմնում,ինձ
ձայնէրտալիսևուղղում՝որևէհատվածբացթողնելիս:Եսմիշտզար
մանումեմ,որովհետևմինչևօրսնրանքպատմությունըշատավելի
հստակևմանրամասնենհիշում,քանես:

Ինչո՞ւ ես սապատմեցի: Որովհետև Աստված ցանկանում է մի
պատմություն պատմել ձեզ, որը կմտցնի խորը քնի մեջ, որից ձեզ
այդպես կոպտորեն արթնացրել են: Նրա պատմությունը հանդար
տեցնումէկրքերըևվերադարձնումձեզ
նիցգողացվածերազանքը:Այդքնիմեջ
ամեն վախ հեռանում է, և վերականգն
վում է կորսված հույսը: Այն մի ապաս
տարան է, որտեղ չի մտնում ամոթը, և
ամենբանայնպեսթարմէ,նորևմաքուր,
ինչպեսծաղիկներըգարնանայինանձր
ևիցհետո:

Նախքանայնտեղգնալը՝միասինաղոթենք.

ՈրովհետևԱստվածցան
կանումէմիպատմությունպատ
մելձեզ,որըկմտցնիխորըքնի
մեջ,որիցձեզայդպեսկոպտորեն
արթնացրելեն:
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Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Դո՛ւ ես երկնքի և երկրի Արարիչը: Դու ես նաև մտերիմ հարա
բերությունների հեղինակը: Իմ կյանքում կան բնագավառներ, որ
արթնացելենժամանակիցշուտ:Դրանքիմսեռականկյանքիբնա
գավառներնեն,որոնքպետքէհանգիստկամերազայինվիճակում
լինեին,բայցարթնացելևբորբոքվելեն:Եսխնդրումեմ,որդիպչես
Քոբժշկարարհանգստությամբ:Խնդրո՛ւմեմ,որայսգիրքըկարդալու
ժամանակՔոճշմարտությանլույսըցրիիմկյանքիայսբնագավառի
ստվերները:

Եսհավատումեմ,որմիայնԴո՛ւկարողեսանելսա,որովհետև
ԴուԱմենակարողևԱմենագետես:Բացի՛րիմսրտիաչքերը,որճա
նաչեմՔեզևքայլեմՔոճանապարհներով:Եվայնհարցերը,որոնք
կարգավորվելուկարիքունեն,վերջնականապեսկարգավորվեն:Հե
ռացրո՛ւիմվախերըևքաշի՛րինձՔոապահովթևերիտակ:Բացի՛ր
իմսիրտըևպատմի՛րինձՔոպատմությունները,որպեսզիիմանամև
հասկանամՔոնպատակը:

Սիրով՝Քոդուստր
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Նախորդգլխումխոսեցիայնմասին,թեորպեսԲարձրյալԱստ
ծոդուստրեր՝որնէմերդիրքըսեռականբնագավառիհարցում:Բայց
ինչպե՞սմենքհասանքայդպիսիհուսահատևխոցելիվիճակի:Արդ
յո՞քինչորսխալքայլկամբազումքայլերմեզբերեցինևկանգնեց
րին բռնությանայս ճանապարհին: Մի՞թե մենք սիրախաղարեցինք
նրանցհետ,ովքերգողացանմերարժանապատվությունըևմեզթո
ղեցինմերկուանզոր:Ինչպե՞սեղավ,որմերկանացիգեղեցկությունը
ևսեռականոլորտիգաղտնիքըդարձանայդքանէժանուհասարակ:
Ինչպե՞սայդքանհեռացանքմանկությանհեքիաթներիհույսիցևխոս
տումից ու մտանք տանջող մղձավանջների խավարի և հուսահա
տությանմեջ:

Երազանքներըտեղիենտալիսմղձավանջներին,երբմենքականջ
ենք դնում չարի շշուկներին և ստերին՝
փակելով մեր ականջներն ու սրտերը
իմաստության ձայնի համար, երբ Նա
բարձրաձայնկանչումէմեզ(տե՛սԱռակ.
1.20): Երազանքները փոխարինվում են
մղձավանջներով,երբփորձումենքօրի
նական կարիքները բավարարելանօրինական ևանհամապատաս
խանձևերով:Երազանքները դառնում են մղձավանջներ, երբ ծանր
լուծն ու հոգսերը կորացնում են մեր մարմինները: Երազանքները
տեղիենտալիսմղձավանջներին,երբթույլենքտալիսվախինգողա
նալմերհույսնուերազանքըևապաուժասպառանելմեզմերճանա
պարհին(տե՛սՀեսու1.9):

Ինչպե՞սեղավ,որմերկա
նացիգեղեցկությունըևսեռական
ոլորտիգաղտնիքըդարձանայդ
քանէժանուհասարակ:

2
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Ես շահագրգռված չեմ դեպքեր նշելու՝ ցույցտալու համար մեր
բառացի վիճակագրական դիրքը (ինչպես, օրինակ, ամուսնալուծ
վածընտանիքների,միայնակմայրերիտոկոսայինհարաբերությունը
կամնախաամուսնականսեռականհարաբերությունների մեջ մտած
պատանիներիքանակը):Ինքներդկարողեքպարզելայդվիճակագ
րականտվյալները:Եսցանկանումեմխոսքսուղղելոչթեձերբա
նականությանըկամմտքին,այլ՝ ձերսրտին:Ցանկանումեմ գտնել
ևցույցտալկանանցհոգևորդիրքը.հավատացածեմ,որմենքմերկ
ենքևգտնվումենքմղձավանջիծուղակում:

Աշխարհովմեկկանայքաղաղակումեն.«Ինձդուրչի՛գալիսայն,
ինչտեսնումեմ:Եսե՛տեմուզումիմհանդերձը:Եսցանկանումեմ

վերականգնել իմ արժանապատվութ
յունը,պատիվըևխորհրդավորությունը:
Եսցանկանումեմե՛տմղելվախը:Ցան
կանումեմզորանալևազատլինել»:

Մենքապրում ենք մղձավանջի մեջ,
որովհետև անհնազանդ երեխաների
նման հավատացել ենք այն ստին, որ

ապստամբությունըմեզազատկարձակի:Բայցվերջինհաշվովկա
նայքեն,որամենիցշատտառապելեն,երբսիրոօրենքներըպղծվել
են:Սանորպայքարչէ.դամիևնույնպայքարնէ,որտեղիունեցավ
Եդեմիպարտեզում, շա՜տվաղուց,երբօձըշշնջաց.«Ապստամբի՛ր
Աստծոդեմ,ևդուիմաստունուազատկլինես»:

Ուստի մենք վերցրինք պտուղը, կերանք և փակեցինք մեր աչ
քերը`ակնթարթորենհաճույքստանալովնրաթունավորբուրմունքից:
Բայցերբբացեցինքմերաչքերը,հայտնաբերեցինք,որինչորբան

այնչէ:Մենքմերկէինքևամոթովծածկ
ված:ՇրջվեցինքդեպիԱդամը,բայցնա
էլէրմերկևչափիցշատզբաղվածէրիր
իսկհարցերով,որպեսզիօգներկամվե
րականգներ մեզ: Այդ ամենից հետո նա
նույնպես ամոթ զգաց, տեսավ, որ ան

զորէ,ևմեղադրեցկնոջը:Այսպիսով՝կիննուտղամարդըվազումեն

Ցանկանումեմգտնելև
ցույցտալկանանցհոգևորդիրքը.
հավատացածեմ,որմենքմերկ
ենքևգտնվումենքմղձավանջի
ծուղակում:

Բայցվերջինհաշվով
կանայքեն,որամենիցշատտա
ռապելեն,երբսիրոօրենքները
պղծվելեն:
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և թաքնվում՝ փորձելով ծածկել իրենց մերկությունը, մինչ Աստված
մտնումէԵդեմիպարտեզ:Եվայդժամանակսկսվումէմեղադրանքը:

Ադամ.«Այնկինը,որինձտվիր,նատվեցինձայնծառից,ևեսկերա»
(Ծննդոց3.12):
Եվա.«Օձնինձխաբեց,ևեսկերա»(Ծննդոց3.13):
Աստված.«ԵվԵսթշնամությունեմդնումքոևկնոջմեջտեղը…ևդեպիքո

մարդըլինիքոփափագը,ևնաիշխիքեզվրա»(Ծննդոց3.15,16):

Ուշադրությունդարձրեք,որԱդամըմեղադրումէթե՛Եվային,թե՛ 
Աստծուն… «այն կինը, որ ինձ տվիր»: Այնուամենայնիվ, ինչպիսի՞
մեկնաբանությունէսա:Ի՞նչպատահեց«ոսկրէիմոսկրիցևմարմին՝
իմ մարմնից» ուրախբացականչությունից հետո (Ծննդ. 2.23):Պար
զապես կատարվեց վերաբերմունքի փոփոխություն: Այստեղ իրոք
ինչորբանտեղիունեցավ.երկուսնայլևսմեկչէին,քանիորնրանք
այլևսմերկչէինևարդենամաչումէին:Ամոթնարդենկատարելէրիր
բաժանմանգործը:

Այնուհետևկինըկասկածիտակէդրվում,ևանկեղծորենպատաս
խանում.«Եսխաբվեցիևկերա»:Նրախոսքերումեսմեղադրանքչեմ
լսում,բայցլսումեմզղջում:Որոշչափովնաարդենգիտակցումէիր
կորուստը:Նաընդմիշտանհամերաշխկլինիօձիհետ:Կցանկանա
իրամուսնուն,բայցվերջինսկիշխինրավրա:Ահաառաջինակնարկը
այնմասին,որվերահսկողիդերումօրենքնէ(բարուևչարիգիտութ
յունը)ևոչթեսերը,որովհետևօրենքըպահանջումէևիշխում,իսկ
սերըառաջնորդումէևտալիս:

ՇատհաճախԱդամինմանտղամարդիկարձագանքումենիրենց
անզորությանզգացումին՝վերաբերվելով
կանանց որպես վերահսկվող  օբյեկտ
ների: Նրանք կարող են այս վերահս
կողությունը կիրառել որոշ երկրներում
օրենքներ հաստատելով, իսկ այլ տե
ղերում՝անօրինականձևով:Կանանցվերահսկումենորպեսսեփա
կանության կամ սեռական բավարարվածության առարկա: Նրանց
վերահսկումեն,օգտագործումևղեկավարում:

Այսպիսով՝սկսվումէպայքարը:Ուժիհամարայսպայքարումկոր

Որովհետևօրենքըպահան
ջումէևիշխում,իսկսերըառաջ
նորդումէևտալիս:
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չումէկանանցազնվականծագումը՝որպեստղամարդկանցլրացումև
օգնական:Կորչումէտղամարդուկերպարը՝որպեսուժեղպաշտպան
ևմատակարարող:Փափագելովվերականգնվել՝կոտրվածևվիրա
վորվածԱդամներնուԵվաներըշրջվումենմեկըմյուսիցևբավարար
վածությունփնտրումմեկայլտեղ:Համասեռամոլությունըկուրացրել
էկոտրվածտղամարդկանց՝խոստանալովնրանցբավարարվածութ
յունևլիարժեքությունուրիշտղամարդկանցհետմիությանմիջոցով:
Բայցայսպեսայլևս հնարավոր չէ: Երբ ինչոր բան լիարժեք է,այն
կյանքէբերում:Ինչպեսորտղամարդըչիկարողլիարժեքդարձնել
տղամարդուն,այնպեսէլկինըերբեքչիկարողլիարժեքությանհաս
նելկնոջկողքին:

ՆախքանմեղանչելըԱդամնուսումնասիրեցամբողջարարչութ
յուննիրփառավորկատարելությանմեջևչգտավմեկին,ովկարողէր
լրացնելիրեն,մինչևչհանդիպեցԵվային.ազատտղամարդԱդամնու
նրագեղեցիկկողակիցԵվանմիասինանհաղթելիկլինեին,իսկսա
տանանպարզապեսչէրկարողետևումկանգնելևնայելդրան:Ուս
տինաաղավաղեցմաքուրևկատարյալճշմարտությունը՝կասկածի
տակդնելովԱստծոբարություննուիմաստությունը:ՆախաբեցԵվա
յին՝առաջարկելովարգելվածպտուղը,իսկԵվանտվեցայնիրկող
քինլուռկանգնածԱդամին:Ստիհայրըխաբելով՝հեռացրեցնրանց
Աստծոներկայությունիցևխլեցիշխանությանուզորությանդիրքը:

Հետո նա այս վնասին ավելացրեց վիրավորանքը՝ յուրաքանչ
յուրինասելով,որիրկողակիցնիրթշնամինէ:Եվպայքարըշարու
նակվումէթուլացածուբարկացածտղամարդուևվիրավորվածու
բարկացածկնոջմիջև,քանիորնրանցիցյուրաքանչյուրըմեղադրում
է մյուսին իր ցավի համարև ցանկանում է, որ սխալնուղղվի:Բայց
թե՛տղամարդիկ,թե՛կանայքչենկարողբժշկելայդվերքերը.միայն
Աստվա՛ծկարողէվերադարձնելմեզմերերազանքներիպարտեզը:

Կնոջ և օձի միջև պայքարը մինչև
այժմշարունակվումէ(տե՛սԾննդ.3.15):
Աստծոդուստրե՛ր,Ադամիերկրայինոր
դիներըչենկարողփրկելձեզայսօձից,
դրահամարկպահանջվիերկնայինԱր

Աստծոդուստրե՛ր,Ադամի
երկրայինորդիներըչենկա
րողփրկելձեզայսօձից,դրա
համարկպահանջվիերկնային
Արքայազնը:
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քայազնը: Օձի նպատակը միշտ նույնն է եղել՝ Եվայի դուստրերին
զրկելարժանապատվությունից,ուժիցուպատվիցևդրանովնրանց
անզորդարձնել:Որոշքաղաքակրթություններումնաիրականացնում
է սա անօրինականության միջոցով՝ խրախուսելով կանանց հանել
իրենցհագուստներըևմերկացնելիրենցգեղեցկությունըբոլորիաչքի
առջև:

Իսկուրիշքաղաքակրթություններումնաօրենքներէհաստատում
կնոջդեմ,որպեսզիվերջինսիրենոտքիցգլուխծածկիմուգծածկո
ցով: Երկու քաղաքակրթություններում էլ, միևնույն է, կինը ոտքից
գլուխհագնվածլինի,թեմերկ,նապատվածէամոթով,ևնրագեղեց
կությունըներկայացվածէորպեստղամարդկանցանախորժությանև
կրքիչարարմատ:

Երբկանայքզրկվումենարժանապատվությունիցևստորացվում,
տղամարդիկ նույնպես խայտառակվում են, որովհետև կինը տղա
մարդուփառքնէ(տե՛սԱԿորնթ.11.7):Երբտղամարդըմերկացնումէ
կնոջը,նապատվազրկումէինքնիրեն:Նակորցնումէկնոջըպաշտ
պանելու իր աստվածատուր ցանկությունը՝ միաժամանակ կորցնե
լովիսկականիշխանությաննպատակը:Ինչպեսորմենքզրկվեցինք
զորությանևպատվիմերկանացիհանդերձներից,այնպեսէլտղա
մարդիկզրկվեցինիրենցիսկականտղա
մարդկայինիշխանությունից:

Երբկանացիություննուառաքինութ
յունն այլևս պատվի չեն արժանանում,
կանայք ավելի հեշտությամբ են դիմում
գայթակղության ամենափոքր ուժին և
հագնումզգայականությանհանդերձները:Եթեկանայքերբեքչմիա
նանիրենցկանացիգեղեցկության,պատվիևարժանապատվության
նպատակին,ապանրանքխոցելիկդառնանսեռականշահագործման
համար:

Ցավոք,մերերիտասարդաղջիկներինչենքտվելմաքրությամբ,
գեղեցկությամբ և զորությամբ պատված կանացի կերպարներ: Ես
նույնիսկ համոզված չեմ, որ մեզնից շատերը գիտեն, թե որն է դա:
Նայե՛քձեր շուրջըևտեսե՛քայնկերպարները, որոնքերիտասարդ

Երբկանայքզրկվումեն
արժանապատվությունիցևստո
րացվում,տղամարդիկնույնպես
խայտառակվումեն:
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աղջիկներըստիպվածենընտրել:Նրանցզրպարտումեն՝նախքան
իրենցկրծքերըձևավորվելը:Նախքաներիտասարդաղջիկներըկի
մանան,թեինչէսեռականհարաբերությունը,նրանքարդենփորձում
են նմանվել սեռական ցանկություններ առաջացնող կանանց կեր
պարներին:Ամսագրերի կազմերին շատքիչ մաքրության գրավիչ և
ուժեղկերպարներկան,որոնցիցկարելիէօրինակվերցնել,իսկավե
լիտարեցկանանցհամարընտրություննավելիխղճուկէ:

Եսցանկանումեմ,որդուհամարձակությունունենաստեսնելու,
թեինչիհամարէիրականումայսպայքարը.օձնէխլումքեզնիցքո
ուժը,արժանապատվություննուհագուստը:Դուկարիքունեստեսնե
լուսաևզայրանալու,որովհետևմիայնայդժամանակդուբավակա
նինհամարձակկլինեսկռվելուքոիսկականթշնամուդեմևլիարժեք
նվիրվելուհավատարիմուճշմարիտԹագավորին:Այդժամանակդու
կգտնեսհանդերձներքոմերկությունըշքեղությամբծածկելուհամար:

Դուկարթնանասուկհասկանաս,որմեր
պատերազմը տղամարդկանց կամ մեր
ամուսինների դեմ չէ, այլ՝ մեր հոգիների
թշնամու:Մենքպետքէարթնանանքգի
շերայինմղձավանջիցևսկսենքաղաղա
կելերազանքիվերականգնմանհամար:

Քոհոգուհենցայդաղաղակիմասին
է,որեսխոսումեմ.սեռականկյանքըեր

բեքչիկարողլցնելայդդատարկ,ծածուկվայրը:Դուփափագումես
ավելի խորը սիրո, մտերմության և հաղորդակցության, քան մարդը
կարողէտալքեզ:Դուավելիապահովապաստանեսփնտրում,քան
կարող ես գտնել երկրի վրա:Դուաղաղակում ես երկնայինԱրքա
յազնիսիրոհամար:Եվեսմիգաղտնիքունեմքեզասելու.հավատաս,
թեոչ,Նաէլանհագորենքե՛զէփափագում:ՀենցՆա՛էքոսրտիխոր
քումտնկելցանկությանայսսերմը,ևմիայնՆա՛կարողէկատարել
քոփափագը:

Մենք շարունակ հուսախաբ կլինենք բավարարվածության հա
մար մեր որոնումներում, եթե շարունակենքփնտրելայն սխալտե
ղերում:Տղամարդիկ չենկարող լուծումտալքոխնդիրներին, ո՛չ էլ

Եսցանկանումեմ,որդու
համարձակությունունենաստես
նելու,թեինչիհամարէիրակա
նումայսպայքարը.օձնէխլում
քեզնիցքոուժը,արժանապատ
վություննուհագուստը:
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պատասխանել քեզ: Մենք կարիք ունենք մերաչքերը բարձրացնել
դեպիերկինք,որովհետևմերօգնությունըՏիրոջիցէ՝երկնքիուերկ
րիԱրարչից(տե՛սՍաղմ.121.1,2):Միայն
այդ ժամանակմենք կգտնենք մերաղբ
յուրը և կվերականգնենք մեր ուժն ու
պատիվը:

Ինչո՞ւ ենք մենք՝ կանայքս, այսքան
խոցելի:Մենքակնհայտորենապրումենքայնժամանակներում, երբ
անօրինությունն ու անարդարությունը շատանում են (տե՛ս Մարկ.
24.12): Երբանօրինական ձևով թագավորում է «ես»ը, մահանում է
սերը,ևմերպաշտպանությունըհեռանումէ:Երբմեղքիցանկությունն
իշխում է մարդկանց, քայքայվում են ընտանիքները, և կոտրվում են
կանանցսրտերը:Ցանկություններըփոխվումեն,իսկճշմարտությանը
փոխարինում է սուտը: Հռոմեացիների գիրքը հետևյալ խոսքերով է
նկարագրումայսներկաուժգնացողիրավիճակը.«ՆրահամարԱստ
ված էլ նրանց մատնեց իրենց սրտերի ցանկության մեջ՝ պղծության
համար,որխայտառակենիրենցմարմիններնիրենցանձերում:Որոնք
Աստծոճշմարտությունըստությանհետփոխեցինևերկրպագեցինև
պաշտեցինստեղծվածներին,քանթեՍտեղծողին, որօրհնյալ է հա
վիտյանս.ամե՛ն»(Հռոմ.1.24,25):

Երբմենքճշմարտությունըփոխումենքստով,ավելիշատծառա
յումմերսեփականցանկություններին,քանթեԱստծուն,մենքցածրա
նում ենք և իջնում սեռականանմաքրության մակարդակին:Երբ մեր
սիրտնուղղվածէլինումսեռականցանկությանը,Աստվածթողնումէ
մեզապրելմերուզածձևով:ԻնչպեսորՆաետչպահեցԱդամինու
Եվայինիրենցցանկություններից,այնպեսէլհիմամեզչիսանձումմեր
ցանկություններից:Նացանկանումէ,որԻնքըլինիմերիսկականցան
կությունը,բայցեթեմենքչենքփափագումՆրան,Նաթույլէտալիսմեզ
ունենալայն,ինչուզումենք,նույնիսկեթեդավնասակարէմեզ:

«ՆրահամարԱստվածմատնեցնրանցանարգկրքերի,ունրանց
էգերըբնականգործածությունըփոխեցինանբնականիհետ:Այնպես
էլարուները,կնոջբնականգործածությունըթողնելով,իրենցցան
կություններովիրարհետբորբոքվեցին…արուներնարուներիհետ

Տղամարդիկչենկարող
լուծումտալքոխնդիրներին,ո՛չէլ
պատասխանելքեզ:
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խայտառակությունէինգործում,ևայն,փոխարենը,որարժանիէր
իրենցմոլությանը,իրենցանձերումընդունումէին»(Հռոմ.1.26,27):

Եթե մեր դրդապատճառը ոչ թե մեր կյանքըտալն է, այլ միայն
հաճույք ստանալը, ապա ուշ թե շուտ պոռնկությունն ու սեռական
անմաքրություննայլևսբավականչենլինիմերախորժակըբավարա
րելուհամար:Ցանկությունըտանումէէ՛լավելիամոթալիուխեղաթ
յուրվածկրքերիևշարունակումցածիջեցնել:

«ԵվինչպեսորչընտրեցինԱստծունունենալիրենցգիտության
մեջ,Աստվածմատնեցանարգմտքի,որանարժանբաներգոր
ծեն»(Հռոմ.1.28):

ԵրբԱստծոգիտությունըմերժվումէ,մենքժառանգումենքհիմա
րությանևարատավորությանմիվիճակ,որըզուրկէբարոյականութ
յունիցկամսրբությունից:Այստեղկորչումէբարին,ևմենքսայթաքում
ենքխավարիմեջ՝կաղալովավելիուավելիներքև:Մի՞թեԱստված
էմեզարատավորդարձրել:Իհարկե՝ո՛չ:Նրավերջնականցանկութ
յունըմեզվերականգնելնէ,որնանշուշտնշանակումէ,որմերսրտերը
դառնանԻրենը:Բայցերբմենքխփումենքմերոտքըևասում.«Ո՛չ,
եսիմուզածնեմուզում»,Աստվածետէքաշվումութողնում,որունե
նանքայն,ինչմերհիմարկամքնէպահանջում:

Երբտղամարդիկթուլանումենևկորցնումիրենցտղամարդկութ
յունը,նրանքսեռականփորձառություններենփնտրումիրենցկրկին
տղամարդզգալուհամար:Երբտղամարդիկնվաստանումեն,նրանք
ամենբանանումենիրենցկրկինուժեղզգալուհամար:Այսպիսիմթնո
լորտումնրանքփնտրումենհայրերինուիսկականառաջնորդներին,
բայցշատհաճախոչմեկինէլչենգտնում:Չունենալովաստվածային
օրինակներ՝հուսահատությանմեջնրանքհեռանումենիրենցավագնե
րիցևօտարանումիրենցկանանցիցուերեխաներից,իսկշատհաճախ՝
լքում նրանց: Կանայքտեսնում են այդ դատարկությունը և փորձում
գրավելայն դիրքը, որըտղամարդու համար է նախատեսված, բայց
չկարողանալովինչորբանանել՝նրանքերեխաներիհետհայտնվում
ենգերությանմեջ:Ամբողջաշխարհումթուլացածևզայրացածտղա
մարդիկկռիվենփնտրումիրենցկանանցևերեխաներիհետ՝փորձե
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լովկրկինիրենցզորացածզգալ,բայցդաերբեքչիգործում:
Անհնազանդությունը բերում է գերություն և պատիժ: Բայց մեզ

պատժելը երբեք չի եղել Աստծո մտադրությունը:Նա ցանկանում է
ազատությունհռչակել:Լսե՛քՆրահրավերը.

«Հիմաեկեքուվիճաբանենք,ասումէՏերը,եթեձերմեղքերը
կրկնակիկարմիրիպեսլինեն,ձյանպեսպիտիսպիտակեն,եթե
որդանկարմիրիպեսլինեն,ասրիպեսսպիտակպիտիդառնան:
Եթեհոժարեքևլսեք,երկրիբարիքըկուտեք»(Եսայի1.18,19):

Նաառաջարկումէմեզլինելխոհեմ,նայելմերվիճակինխիզա
խությամբուճշմարտությամբևգիտակցել,որայնայնքանէլգեղեցիկ
չէ:Մերմեղքերըբացվարդագույն չեն,այլ՝ ճչացողվառկարմիր, և
պահանջում ենարյան զոհաբերություն:
ԲայցԱստվածչիցանկանումմերզոհը,
որովհետևԻշխաննարդենգինըվճարել
է:Աստվածփափագումէլվանալևմաք
րել մեզ: Դատարկ, երբեք չհագեցնող
«կերակուր»ուտելուփոխարեն (սեռականհարաբերություն՝առանց
անձնականխորը մտերմության,ամուսնություն՝առանցուխտի)Նա
առաջարկումէմեզերկրիլավագույնբարիքները,եթեհոժարլինենք
ևհնազանդվենք:Հոժարլինենքապաշխարելուևխոստովանելու,որ
հեռացելենքճանապարհից:ՀոժարլինենքծառայելՆրանուրախութ
յամբ,որովհետևՆաբարիէ,հավատարիմևճշմարիտ:Հոժարլինենք
հնազանդվել Նրա Խոսքին, որովհետև այն սիրո, կյանքի և ազա
տությանօրենքնէ:Հոժարլինենքվերցնելումերխաչըևմերկյանքը
ծածկելուՔրիստոսի՝մարմինդարձածԽոսքիմեջ,ևհետևելուՆրա
օրինակին:Հովելմարգարեիխոսքերնայսօրուղղվածենմեզ.

«Սակայնհիմաէլ,ասումէՏերը,դեպիԻնձդարձե՛քձերամբողջ
սրտովևծոմով,լացովուսգով:Եվպատռե՛քձերսրտերը,ոչթե
ձերհանդերձները,ևետդարձե՛քդեպիձերՏերԱստվածը,ըստ
որումողորմածևգթածէ,երկայնամիտ,բազումողորմևզղջացող
չարիքիհամար»(Հովել2.12,13):

Բայցմեզպատժելըերբեք
չիեղելԱստծոմտադրությունը:
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Աստվածկանչումէայսսերնդին:Սակայնհիմաէլ,երբամենբան
անհույսէթվում,ևդուքեզկեղտոտուանօգնականեսզգում,երբբո
լորըթուլացելեն,ևայն,ինչդուքփորձելեք,հիասթափեցրելէձեզ…
Եսչեմհիասթափեցնի:Սակայնհիմաէլ,երբթվումէ,թեարդենչա
փազանցուշէ…ո՛չ,ուշչէ:Դարձե՛քԻնձձերամբողջսրտով:Պայ
քարը միշտեղել է կանանց սրտերի համար, ևԱստվածխնդրում է
ձերկոտրված,խոցվածևվիրավորվածսիրտը:Նահրավիրումէձեզ
շրջվելձեզտանջողմղձավանջիցևքայլանելդեպիԻրերազանքը,
որովհետևժամանակներիսկզբիցՆափնտրումէհարսնացուի՝հենց
ձեզնման:Նաամենուրեքկանչումէգերիկանանց՝«Ազատվի՛րայդ
շղթաներիցևդարձի՛րԻմը»,որովհետև«սիրտսհափշտակելես,ո՛վ
իմ քույր հարս. սիրտս հափշտակել ես նայվածքներիցդ մեկով…»
(Երգերգոց4.9):

Դու հափշտակել ես Նրա սիրտը:
Հիմավազի՛րՆրամոտևթույլտուր,որ
Նա էլ քո սիրտը հափշտակի: Բացի՛ր
քո սիրտը այն սիրո և ճշմարտության
համար, որ կգտնեսայս էջերում, և թույլ
տուր,որդրանքկենդանանանքոկյան

քում:Աշխարհըտվեցմեզիրհամբույրներըևհետոթողեցմեզար
ցունքներիմեջ:ԲայցնույնիսկհիմաԱրքայազնըկանչումևավելիլավ
բաներէխոստանումնրանց,ովքերկարձագանքենԻրսիրուն:

«Իմսիրեկանըպատասխանեցևասացինձ.«Վե՛րկաց,ո՛վընկե
րուհիս,ո՛վգեղեցիկս,ուարի՛,ե՛կ:Որովհետևահաձմեռնանցելէ,
անձրևըանցելգնացելէ:Ծաղիկներըերևումենտափիվրա.երգե
լուժամանակըհասելէ.տատրակիձայնըլսվումէմերերկրում»»
(Երգերգոց2.1012):

Պայքարըմիշտեղելէկա
նանցսրտերիհամար,ևԱստված
խնդրումէձերկոտրված,խոցված
ևվիրավորվածսիրտը:
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Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Եսլսումեմ,թեինչպեսէՔոձայնըկանչումինձ.«Սակայնհիմա
էլ»:Հափշտակի՛րիմսիրտըևպահպանի՛րայն:Ների՛րինձ,որըն
դունելեմսուտըևշրջվելՔեզնից:Եսընդունումեմ,որիմմեղքերը
ալկարմիրենեղել,ևշնորհակա՛լեմ,որՔոՈրդուկյանքըտվեցիր,
որպեսզիդարձնեսինձձյանպեսսպիտակ:Եսթանկկգնահատեմ
Նրաթափածարյունը: Շնորհակալություն, որ ցույց եստալիս ինձ
իմ իսկական դիրքը: Ես հոգնել եմ մերկ,ամոթահար և վախեցած
լինելուց…Եսետեմցանկանումիմհանդերձները:Շրջվումեմցան
կասիրության և անօրինության կերպարներից ու կրկին ընդունում
պատիվը,զորությունը,խորհրդավորությունըևազնվականությունը,
որոնքդրել ես կանացի կերպարի մեջ: Քո ճշմարտությունը դարձ
րո՛ւավելիիրական,քանիմկյանքիորևէգերությանկամմոլորութ
յանբնագավառ,որպեսզիեսլինեմլիակատարազատևլիովինՔեզ
պատկանեմ:

Սիրով՝Քոդուստր
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Գնա՛ևայլևսմեղքմի՛գործիր

Նախորդ գլխում խոսեցինք այն վաղեմի պայքարի մասին, որն
ընթանումէմերհոգիներիթշնամու՝սատանայի,ևԵվայիդուստրերի
միջև: Սատանան հաստատ և համառ է եղել կանանցամաչեցնելու,
մերկացնելուևպատվազրկելուիրփորձերում՝սկսածԵդեմիպարտե
զիցմինչևմերժամանակները:Ցավոք,նրաամենաթշնամականհար
ձակումը հաճախ կատարվում է կրոնի քողիտակ: Աստվածաշնչում
չկամիտեղ,որտեղայսպայքարնավելիակնհայտլինի,քանայնկա
նանցմոտ,ովքերբռնվումէինշնությանմեջ:Դամիանհավանականև
խոսունօրինակէօրենքիուկրոնիդաժանության,Աստծոողորմության
ևսիրոգեղեցկությանմասին:Եսցանկանումեմ,որմիասինանդրա
դառնանքայդտեսարանինևայնդիտենքբոլորովինայլլույսիներքո:

Ե՛կ միանանք մեծ բազմությանը, որն առավոտ կանուխ արդեն
կիտվելէրտաճարիբակումևսպասումէրլսելուՀիսուսանունովմի
երիտասարդռաբունու:Որպեսկին՝ամենաիմաստունքայլըմերկող
միցկլիներայն,որաննկատելիներսսողոսկեինքայնտեղ՝նախքան
արևիպայծառությունը կբացահայտեր մեր ներկայությունը: Հիսուսն
այնպե՜սէտարբերվումօրենքիմյուսուսուցիչներից:Սովորեցնելիս՝
Նանույնիսկբարեհաճումէնստելմարդկանցմեջ:ԱյսՄարդումեջ
նկատվումէազնվաբարոզորությունևհզորիմաստություն,որինմա
նըո՛չտեսելեն,ո՛չլսել:ԵրբՆախոսումէ,դուլսումեսմեկուրիշի
ձայնը.ՆրախոսքերումդուլսումեսՀայրԱստծոխոսքերը:

ՄինչդեռուրորՆագնումէ,հանդիպումէհակառակության:Նա
այնպեսազատէխոսումԱստծոսիրոմասին, որՆրանիցբժշկութ
յունն էհոսումդեպիհիվանդներնուտկարները:Կրոնականառաջ
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նորդներնատումենՆրան,բայցհասարակմարդիկ՝ոչ.նրանքսիրում
ենՀիսուսին:Իսկկանայքընդհանրապեսչպետքէխառնվենվիճելի
հարցերիմեջ:ՄարդկանցզգուշացրելենհեռումնալՆրանից,բայց
դահնարավոր չէ:Այսառավոտինչորանդիմադրելի ուժ քաշում է
քեզՆրաներկայությանմեջ:ԴուփափագումեսկրկինլսելՆրախոս
քերը...դրանքայնքնարերգությանհնչյուններնեն,որոնքքոսիրտը
փափագումէբարձրաձայներգել:ԴուսպասումեսՆրանայսանսո
վորլուռ,բայցսպասումներովլիամբոխիմեջ...Նախոստացելէվե
րադառնալայսառավոտևսովորեցնել:

«Եվառավոտյանդարձյալեկավտաճարը,ևամբողջժողո
վուրդըՆրամոտէրգալիս,ևՆանստածսովորեցնումէր
նրանց»(Հովհ.8.2):

ԱրևածագիառաջինշողերիհետհայտնվումէՆա՝Իրաշակերտ
ներիհետ,ևՆրաոտնաձայներիցերկինքըվերածվումէկրակիփա
ռավորստվերների:ԱրևածագիշողերիներքոդժվարէնշմարելՆրա
դիմագծերը:Միքանիսինգրկաբացողջունելով՝Նանստումէսովո
րեցնելու: Ամբողջ սրտով լսում ես Նրան՝ կառչելով ամեն խոսքից:
Բայցհորիզոնումխռովությաննշաններեներևում:

Հեռվից Հիսուսին է մոտենում մարդկանց մեկ ուրիշ խումբ: Այս
բարկացկոտձայներըևմութկերպարանքներըվիճումենինչորմեկի
հետ,ովչիերևում:Երբնրանքմտնումենտաճարիբակ,դուճանա
չում ես նրանց պատմուճանները և հասկանում, որ նրանք կրոնա
կանառաջնորդներնեն:Նրանցմեջտեղումգտնվողմարդըծածուկ
էմնում,մինչևնրանքհայտնվումենՀիսուսիևամբոխիմիջև,ապա
հրելով՝նրաննետումենՀիսուսիոտքերիմոտ:Ահագզգզվածմազե
րովմիկինէ,որըճանկումէհագուստիկտորը՝փորձելովծածկելիր
մերկությունը,բայցնրածածկոցըբավականչէ:Ակնհայտէ,որնրան
հանկարծակի բռնել են խայտառակության անկողնում և այնտեղից
քարշտալովբերել:Հետաքրքիրէ՝իսկո՞ւրէտղամարդը:Առաջնորդ
ներինչիգոհացնում,որկինըգետնինէկծկվում.նրանքկանգնեցնում
ենկնոջը,որբոլորըտեսնեն:

«Դպիրներըևփարիսեցիներըմիկինբերիննրամոտ՝շնությանմեջ
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բռնված,ևնրանմեջտեղըկանգնեցնելով՝ասացին.«Վարդապե՛տ,
այսկինըբռնվելէհայտնապեսշնանալիս:ԵվօրենքումՄովսեսը
պատվիրեցմեզ,որայսպիսիներըքարկոծվեն,հիմադուի՞նչես
ասում»»(Հովհ.8.35):

Ի՞նչ կասի Հիսուսըայսպիսի կնոջը: Ի՞նչ կլինի նրա ճակատա
գիրը:Իհարկե,այսառաջնորդներիննաընդհանրապեսչիհետաքրք
րում:ՆրանքՀիսուսիցպատասխանենպահանջում,որովհետև.

«Այսբաննասումէին՝Նրանփորձելով,որչարախոսենՆրանից...»
(Հովհ.8.6):

Օ˜,բայցդուՆրապատասխաննեսուզում:Ինչպեսայդօրըամ
բոխի մեջ գտնվող ցանկացածկին, դու կարիքունես լսելու, թե ինչ
կասիՆա:Ի՞նչ է Հիսուսնասումակնհայտմեղավորկանանց:Ի՞նչ
դատավճիռէՆակայացնումայնմարդկանց,ումհամարօրենքըմահ
էպահանջում:Իհարկե,այսկնոջդեպքըշատավելիմեծդավադրութ
յանդժբախտփորձէ:ԴաԱստծունցածրացնելուհնագույնփորձէ,
ևիրականհարցըկրոնականառաջնորդներիհամարՀիսուսինորա
կազրկելուհնարավորություննէ:Նայե՛քՆրան:

«...Հիսուսնէլդեպիցածծռվելով`մատովգրումէրհողիվրա»
(Հովհ.8.6):

Սկզբում Հիսուսը չի կամենում նա
յել կնոջը կամ պատասխանել նրանց:
Նա գրում է հողի վրա: Աստծո մատը
հողիվրափորագրումէտառեր,որոնք
արձանագրված չեն պատմության մեջ:
Նահրաժարվումէնայելկնոջաչքերին՝
իմանալով, որ արդեն խայտառակված
ևվախեցածկինըԻրհայացքում,բացիարհամարհանքից,ոչինչչի
կարողտեսնել:Հիսուսը,ուրիշներիպես,դատապարտությանաչքե
րովչինայիայդկնոջը:ՀավանաբարԻրհիշողությանմեջՆատես
նումէմեկուրիշի,ովշատվաղուցՊարտեզումփորձեցծածկելիր
մերկությունը:

Ի՞նչէՀիսուսնասումակն
հայտմեղավորկանանց:Ի՞նչ
դատավճիռէՆակայացնումայն
մարդկանց,ումհամարօրենքը
մահէպահանջում:
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«Բայցերբորստիպումէին՝հարցնելովՆրան,վերնայեցևասաց.
«Ձեզնիցովանմեղէ,թողառաջնագցինրավրա:Եվդարձյալդե
պիցածծռվելով՝գրումէրհողիվրա»(Հովհ.8.7,8):

Բարու և չարիգիտությանմեղադրողձայնըաղաղակում է՝պա
հանջելով բավարարվածություն, մինչդեռ փառքի Թագավորը հան
գիստինչորբանէգրումհողիվրա:ՄիգուցենրանցձայնիմեջՆա
լսեցօձիմեղադրողձայնը.«Դումիգուցեծածկեսնրան,բայցես,միև
նույն է, կմերկացնեմ նրան և կրկինխայտառակ կանեմ: Նա երբեք
չիփոխվի:ՆապետքէմահանաՔոոտքերիմոտ...սա՛էօրենքը»:
ԱյսանգամՆաչիպատասխանումօձիմեղադրանքներին:Այդամե
նը շուտով կլուծվի: Նա հիմա միայն խոսում է Իր առջև կանգնած
մեղադրողներիհետ՝առաջինըթողնագցիքարը,ովմեղավորչէ,և
վերադառնումէհողիմեջնկարածպատկերին:Իսկդու,շունչդպա
հած,սպասումես:

«Նրանքէլերբորսալսեցինևիրենցխղճմտանքիցհանդիման
վեցին,մեկըմեկիետևիցդուրսէինգնում՝ծերերիցսկսած,մինչև
հետինները,ևմիայնՀիսուսըմնաց,ևկինը՝կանգնածմեջտեղը»
(Հովհ.8.9):

Առաջինքարըպետքէնետերնրանցիցմեկը,ապաբոլորըպետք
էհետևեիննրան:Բայցչգտնվեցմեկը,որկարողանարդաանել:Կամ,
միգուցե,կա՞մեկը:Այո՛,կա՛:Հիսուսնանմեղէ,բայցՆահրաժարվեց

քարնետելկնոջվրա:Նամիակարդար
դատավորնէ,բայցչիեկելնրանդատա
պարտելու,այլ՝փրկելու:

Նալուռմնումէ,մինչևբոլորմեղադ
րողները հեռանում են: Նրանք հավա
նաբարհեռանումենամոթով,քանիոր
հենցնորամբոխիառջևընդունեցին,որ
ցանկանումէինՀիսուսինծուղակըգցել,

ևմիաժամանակբացահայտվեցիրենցոչանմեղլինելը:
Հիսուսըսպասումէ,մինչևանհետանամեղադրանքիամենձայն

ուներկայություն,ևապադիմումէկնոջը.

Հիսուսնանմեղէ,բայցՆա
հրաժարվեցքարնետելկնոջվրա:
Նամիակարդարդատավորնէ,
բայցչիեկելնրանդատապարտե
լու,այլ՝փրկելու:
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«Հիսուսնէլվերնայեց,ոչոքիչտեսավայնկնոջիցբացիևասաց
նրան.«Ո՛վկին,որտե՞ղեն[քեզամբաստանողները].ոչոքքեզ
չդատապարտե՞ց»: 
Նաէլասաց.«Ո՛չ,ո՛վՏեր»: 
ԵվՀիսուսնասացնրան.«Եսէլքեզչեմդատապարտում.գնա՛և
այսուհետևմեղքմի՛գործիր»»(Հովհ.8.10,11):

Ուշադրությունդարձրեք,որկինըմնումէ,մինչևՀիսուսըվերէնա
յումևխոսումիրհետ:Նացանկանում է,որՀիսուսըոչթեխոսիիր
մասին,այլ՝իրհետ:Նակարողէրփախչելևթաքնվել,հենցորվեր
ջինմեղադրողըհեռանար,բայցսպասում է՝ լինելովմերկևխայտա
ռակվածվիճակում:Նահոգնելէթաքնվածկյանքից:Նասպասումէ,
որովհետև ցանկանում է ստանալ ներում ևազատություն: Հիմա՝ Հի
սուսիխոսքերիցհետո,կինըկարողէհեռանալ՝բացահայտներվածև
մահիցազատված:Նաայլևսդատապարտությանտակչէ:Ստանալով
այսձրիշնորհները՝նազորությունստացավթողնելումեղքիկյանքը:

Նաբարձրացնումէգլուխըևհանդի
պումՀիսուսիհայացքին:Նրաաչքերում
կինը տեսնում է ներում, ողորմություն,
սերուևսմեկբան.արդյո՞քդացավնէ:
Զգալով,թեինչէտեղիունեցել,միգուցե
ամբոխիմիջիցմիուրիշկինվերկենաև
իրթիկնոցըգցիայդկնոջուսերին՝ծածկելովնրամերկությունը:

Միգուցեայնկինը,ործածկումէնրան,դուես:Նալռությանմեջ
անձայնքայլումէմիևնույնփողոցով,որտեղովնրանքարշէինտվել
միքանիրոպեառաջ:Արևըպայծառփայլումէ,որովհետևնրահա
մարնորօրէբացվել՝բերելովնորոգվածհույսևխոստում:Հիսուսը
սպասումէ,մինչևկինըհեռանա:

«Արդ,Հիսուսըդարձյալխոսեցնրանցհետևասաց.«Եսեմաշ
խարհիլույսը.ովԻմետևիցգա,խավարումչիգնա,այլ՝կյանքի
լույսըկընդունի»»(Հովհ.8.12):

Նաայլևսմահվանևխավարիդուստրը չէ,այլ՝կյանքիև լույսի:
ՆաԻսրայելիդուստրնէր,այլապեսչէրընկնիկրոնականառաջնորդ

Նրաաչքերումկինըտես
նումէներում,ողորմություն,սերու
ևսմեկբան.արդյո՞քդացավնէ:
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ների արդարադատության ձեռքը: Նա խախտել էր ուխտը և ընկել
մեղքիգերությանմեջ:Բայցայսանհավատարիմդուստրըհանդիպեց
ողորմածԱրքայազնին,ևայդօրվանիցնաայլևսնույնըչէր:

Նենգթշնամինայսսերնդիմերկևմեղավորկանանցքարշտա
լով՝բերումէսուրբԱստծոառջև:ՆույնիսկայսօրօձըծաղրումէԱր
քայազնին՝ մատնացույցանելով մերամոթն ուխայտառակությունը.
«Ի՞նչպիտիանեիպոռնկությանևշնությանայսդուստրերիհետ:Մի՞
թենրանքՔեզհետուխտիմեջչեն:Ինչո՞ւեննրանքայդքանհաճախ
հայտնվումանկողնում՝այսաշխարհիհետ:Քանի՞անգամեսԴունե
րելու ևազատելու նրանցմահվանդատապարտությունից»:Սրանք
ցավոտհարցերենսիրտըկոտրվածԱրքայազնիհամար:Նակարող
է միայն մեկ պատասխան ունենալ. «Ես քեզ չեմ դատապարտում:
Գնա՛ևայլևսմեղքմի՛գործիր»:Մենքկարողենքհամոզվածլինել,որ
Նանայումէմերմեղքինևխայտառակությանըուայսպեսպատաս
խանում,որովհետևմենքունենքԵբրայեցիների13.8իխոստումը՝Հի
սուսՔրիստոսընույննէերեկ,այսօրևհավիտյան:

Նրախոսքիևխոստմունքիշնորհիվժամանակնէ,որմենք՝կա
նայքս, ոտքիկանգնենքու ծածկենքմերև ուրիշներիմերկությունը,
որպեսզիիսկապեսգնանքևայլևսմեղքչգործենք:Ժամանակնէ,որ
այս խոստումն ու զորությունը հռչակենք այն դուստրերի կյանքում,
որոնքդեռխայտառակությանևամոթիգերինեն:

«ՈրովհետևԱստծոշնորհքըերևաց,որփրկարարէբոլորմարդ
կանցհամար,որխրատումէմեզ,որուրանանքամբարշտությունը
ևաշխարհիկցանկությունները,ևխոհեմությամբ,արդարությամբ
ևաստվածապաշտությամբապրենքայսաշխարհում՝սպասելով
այներանելիհույսինևմեծԱստծոումերՓրկիչՀիսուսՔրիստոսի
փառքիհայտնությանը,որԻրանձըմեզհամարտվեց,որմեզամեն
անօրենությունիցփրկիևսրբի,Իրհամարհատուկժողովուրդշինի
բարիգործերինախանձավոր»(Տիտոս2.1114):

Սահիանալիէ:Մեղքնայլևսիշխանությունչունիմեզվրա:Մենք
կարողենքշրջվելնրանիցևասել՝ո՛չ:Հիսուսըավելացրեցողորմութ
յունը և մեզ լիազորեց Աստծո շնորհքով: Մենք չենք ստանում այն
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դատաստանը,որինարժանիէինք:Մենքներվելենքևնորիցծնվել՝
մեղքիցդեպիկյանք:

Սիրելի՛դուստրեր,ձերհոգիներիթշնամինչիցանկանում,որիմա
նաքսա:Նացանկանումէ,որդուքմնաք
ամոթիևխայտառակությանմեջևշարու
նակեքկապվածլինելմեղքին:Նաուզում
է, որ դուք մտածեք, որ իշխանություն
չունեքմեղքիվրա,բայցդաճշմարտութ
յունը չէ: Իհարկե, սեփական ուժերով
մենքկփորձենքևկձախողվենք,բայցայլևսմենակչենքմերպայքա
րում.մենքՆրամեջենք,ևմերզենքերըզորավորեն:

Այժմ մեզտրված էազատություն ևապագայիփառավոր հույս:
ՄենքպատճառչունենքվախենալումերՏիրոջևՓրկչիվերադար
ձից, որովհետևՆաազատել է մեզանօրենությունիցևդարձրելԻր
սեփականությունը: Եթե նախկինում մենք ցանկություն ունեինք չար
բանգործելու,հիմացանկանումենքբարինանել:Երբմենքվերստին
ծնվումենք,մերբնականցանկություններըփոխվումեն:Նաներումէ
մեզ,ապափոխումմերէությունըայսխոսքերով՝գնա՛ևայլևսմեղքմի՛ 
գործիր:Դաներմաննախադրյալչէ:Ներումըարդենշնորհվածէ:Այն
վստահությանևհավատքիձայնէ՝ավելիլավբաներիհամար:

Նախքանվերստինծնվելըշնությունըևհարբեցողությունըգրա
վումէինինձ:Դրանքայնբաներնէին,որոնցեսձգտումէի,երբազատ
ժամանակէիունենում:Եսցանկանումէիդրանց:Բայցերբվերստին
ծնվեցի,մեղքիհանդեպիմցանկությունըհեռացավ:

ԻնձպեսմեղավորկանանցուղղվածՀիսուսիխոսքերըկարելիէ
արտահայտելհետևյալկերպ.«Եսքեզչեմդատապարտում...Եսնե
րումևազատումեմքեզմեղքիդատապարտությունից:Հիմագնա՛և
այլևսմեղքմի՛գործիր:Դուազա՛տես»:Մենքերբեքչէինքկարողանա
վաստակելայնողորմությունը,որցուցաբերվելէմեզ:ԱռանցԱստծո
շնորհքիերբեքչէինքկարողանաքայլելաստվածապաշտությանմեջ
ևասել՝ո՛չմեղքինուաշխարհիկցանկություններին:Մեղքնայլևսօրի
նականպահանջչունիմերկյանքինկատմամբ:Որովհետև...

«Արդայնազատությունով,որՔրիստոսըազատեցմեզ,հաստա՛տ

Մեղքնայլևսիշխանություն
չունիմեզվրա:
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մնացեքևծառայությանլծիտակմի՛մտեք»(Գաղատ.5.1):

Հաստա՛տ կանգնիր: Ուժե՛ղ կանգնիր ցանկացած դատապար
տությանդեմ,որըփորձումէքաշելքեզմեղավորապրելակերպիմեջ:
Հակառա՛կկանգնիրանցյալիամոթիցանկացածստվերի,որըմար
տահրավերէնետումանօրենությանը՝ո՛չասելուքոիրավունքին:Մի
գուցեանցյալումքեզհամարդժվարէեղելմեղավորությանևամոթի
զգացումիպատճառով,բայցդուազատեսարձակվելքոանցյալից,և
անցյալըքոապագանչէ.քոապագանլուսավորէևազատ:

«Վե՛րկաց,լուսավորվի՛ր,որովհետևլույսդեկելէ,ևՏիրոջփառ
քըծագելէքեզվրա:Որովհետևահախավարըծածկելէերկիրը,և
մառախուղը՝ազգերը,բայցքեզվրածագումէՏերը,ևՆրափառքը
երևումէքեզվրա»(Եսայի60.1,2):

Ժամանակնէ,որդուրսգասմեղքիստվերիցևմտնեսՆրալույսի
մեջ:ՄեզմեղադրողներըլուռկհեռանանՆրաառջևից,նույնիսկհիմա
Նագլուխըբարձրացնումէևասում.«Եսքեզչեմդատապարտում:
Հեռացի՛րհիմաայդխավարից:Եսեմլույսը,որդուփնտրումէիր,ուս
տի,այլևսմեղքմի՛գործիր»:Բայցմենքվախենումենք,որդաանհ
նարէ,որովհետևայնքանշատխավարենքտեսնումմերշուրջը:Եվ
Նապատասխանումէ.«Եսգիտեմ,դուտեսնումեսխավարըերկրիև
մարդկանցվրա,բայցԵսեմքոլույսիծածկոցը»:Հիսուսըվերականգ
նեցփառքիծածկոցը,որըմենքկորցրելէինքԵդեմիպարտեզում:

Կրոնըչիկարողծածկելմերմերկությունը:Տղամարդիկչենկա
րողծածկելմերմերկությունը:ՄիայնՆա՛կարողէծածկելմերմեր
կությունըպայծառ,մաքուրևսպիտակհագուստով:

«Այնժամանակկտեսնեսևկզմայլվես,ևսիրտդուրախությունից
կդողաևկլայնանա....»(Եսայի60.5):

Կրկինվերադառնանքայնանանուն
կնոջը, որին բռնել էին շնության մեջ:
Նաանանունէ,որովհետևնրափոխա
րեն կարող էր լինել ցանկացած մեկը,
քանի որ մեզնից ոչ մեկն անմեղ չէ, և

Կրոնըչիկարողծածկել
մերմերկությունը:Տղամարդիկչեն
կարողծածկելմերմերկությունը:
ՄիայնՆա՛կարողէ:
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շատհաճախմենքանկողինենքմտնումտղամարդկանց,կրոնիկամ
աշխարհիհետմերիսկինքնահաստատմանհամար:Բայցդամիշտ
կհիասթափեցնիմեզ:

Իվերջո,մեղքնուկրոնըկդավաճանենքեզ:Հիսուսըտվեցար
ժանապատվություն,զորությունևպատիվայսանանունկնոջը,որին
մատնացույց էին անում հանրության
մեջ: Հիսուսը նայեցայդ կնոջակնհայտ
ևմերժվածլինելուցայնկողմ՝նրաներ
կա վիճակն ընդունելով որպես ժամա
նակավոր հանգամանք: Ըստ էության,
Նաասումէրկնոջը.«Քոանցյալըքոապագանչէ:Գնա՛ևայլևսմեղք
մի՛գործիր:Մեղքըքոանցյալնէ,բայցաստվածապաշտությունըքո
ապագանէ:Գերությունըքոանցյալնէ,բայցազատությունըքոապա
գանէ:Ամոթըքոանցյալնէ,բայցարժանապատվությունըքոապա
գանէ:Մերկությունըքոանցյալնէ,բայցփառավորհանդերձներըքո
ապագանեն»:

Հիսուսնավելինէանումայսկնոջհամար,քանպարզապեսնրաննե
րելը:Նաազատէարձակումկնոջը:Ներումըմերազատությանսկիզբն
է:Բայց,առանցմեղքիկապանքներիցազատլինելուևառաջշարժվելու
զորության,մենքկրկինկհայտնվենքգերությանմեջ:Սկզբումմեզշռայլ
վումէողորմությունևապատրվումէշնորհք՝զորանալուհամար:

«Որովհետևմեղքըչիտիրիձեզվրա,որովհետևօրենքիտակչեք,
այլ՝շնորհքիտակ»(Հռոմ.6.14):

Եսկարծումեմ,որբավականերկարժամանակմեզչենսովորեց
րել, որ շնորհքըզորություն էտալիս մեղքը հաղթահարելու համար:
Մենքբավականաչափհամարձակչենքեղելհավատալու,որերբևէ
կարող ենք իրականացնել Հիսուսի՝ այլևս մեղք չգործելու պատվի
րանը:Մենքմոռացելենք,որանհնարինոչինչչկաՆրանումևՆրա
հետ:ՄենքանպատվելենքՆրաողորմությունը՝քարոզելովայնմա
սին, որ շնորհքնավելի շուտ թույլտվություն է՝ մեղք գործելու, քան
հոգևորսպառազինություն՝մեղքչգործելու:

ՆույնիսկհիմակենդանիԱստծոՀոգին,ՈրըՍրբությանՀոգիէ,

Իվերջո,մեղքնուկրոնը
կդավաճանենքեզ:
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աղաղակումէայսերկրիդուստրերին.

«Զարթնի՛ր,զարթնի՛ր,հագի՛րզորությունդ,ո՛վՍիոն,քոփա
ռավորհանդերձներըհագի՛ր,ո՛վԵրուսաղեմ՝սո՛ւրբքաղաք,
որովհետևայլևս,մյուսանգամչպիտիմտնիքոմեջանթլփատըև
պիղծը»(Եսայի52.1):

Դուստրե՛ր, արթնացե՛ք, որովհետև ժամանակն ավելի կարճ է,
քանդուքգիտեք: Հագե՛քԱստծո շնորհքը ևՏիրոջ ուրախությունը,
որովհետևդա՛էձերզորությունը:Այդզորությանվրահագե՛քփառ
քիհույսը,փառավորհանդերձները:Երազե՛քերկնքիմասինևերկրի
վրաքայլեքիբրևթագավորներ,համարձակությո՛ւնունեցեքհուսալու,
որովհետև դուք ուխտի մեջ եք, և նրանք, ովքեր ուխտից դուրս են,
անթլփատըևպիղծը,այլևսչենմտնիքոմեջ:Սեռականմեղքըևքո
անցյալիամոթըայլևսչենորոշի,թեովեսդու...դուազա՛տես:Մեղքն
ուամոթըծածուկտեղերումայլևսչենբռնանաքեզվրա:

«Քեզթա՛փտուրհողից,վե՛րկաց,նստի՛ր,ո՛վԵրուսաղեմ,բա՛ց
արապարանոցիդկապերը,ո՛վՍիոնիգերիաղջիկ»(Եսայի52.2):

Տերնասումէ.«Թա՛փտուրքոանցյալիփոշին:Կանգնի՛րառանց
ամոթիևվերցրո՛ւիշխանությանքոթագավորականդիրքը:Եսքանդել
եմմեղքիշղթան:Դուայլևսշղթաներիմեջչես:Եսհանումեմդրանք
քովզիցևազատումեմքեզ,իմթանկագի՛նհարսնացու»:

ՄենքունենքՆրաշնորհքը:Այնզորությունէտալիսմեզազատվե
լումերվզինփաթաթվածշղթաներից:Գերությանզորությունըքանդ
վածէ:Մենքավելիշատհավատումէինքշղթաներիուժին,քանմեզ
Ազատողիխոսքերին:Եսկոչեմանումքեզնայելոչթեայնշղթանե
րին,որդուտեսնումես,այլ՝չերևացողբաներին,որովհետևնույնիսկ
հիմաԱստվածքոականջներինշշնջումէհրավերքիևխոստումիմա

սին. «Ազատվի՛ր անցյալի շղթաներից:
Դրանքքեզայնքանուժեղչենպահում,
որքան դու մտածում ես: Համարձակ
վի՛րհավատալԻնձևդե՛նգցիրդրանք
քեզնից»:

Մենքավելիշատհավա
տումէինքշղթաներիուժին,քան
մեզԱզատողիխոսքերին:
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Եսայի52րդգլուխնինձհամարկենդանիԽոսքէ:Գրեթետասը
տարիառաջեսպարզապեսդողացինրախոստումիառջև՝ լցվելով
հավատքով և վախի նկատմամբ աննկարագրելի ազատությամբ:
Այդ մասին գրել եմ իմ՝ «Ես ազատ եմ վերահսկողությունից, և դա
ինձդուրէգալիս»գրքում:Եսայնփոխանցումեմորպեսթանկագին
խոստում և նվեր Բարձրյալի դուստրերին՝ սեռական ազատության
բնագավառում:

Ժամանակն է, որ իմանանք ճշմարտությունը և թույլ տանք, որ
այնմեզազատարձակի:Մենքավելիշատմտերիմպետքէլինենք
ճշմարտությանհետ,քանմտերիմենքեղելստիհետ:Ստիզորութ
յունըքանդելուհամարցանկանումեմբացահայտելդրանցիցմեկը,
որըհզորձևովնշմարվումէկոտրվածկանանցկյանքում:

Այսսուտըկանանցչափազանցերկարէպահելգերությանմեջ:
Դա է պատճառը, որ երիտասարդ կա
նայք,ովքերմեկանգամսեռականզիջ
ման են գնացել, զգում են, որ իրենք
այլևսիրավունքչունեն«ոչ»ասելու:Դա
էպատճառը,որվերնաշապիկիվրայից
կրծքին դիպչելը ճանապարհ է բացում
մերկկանանցշոշափելուհամար.«Եսչպետքէթույլտայի,որնաինձ
դիպչեր,հիմաինչպե՞ս«ոչ»ասեմ»:Եվ,իհարկե,պատճառաբանութ
յունըդրանովչիավարտվում,այլշարունակվումէ:Դանույնսուտն
է, որ խրախուսում է երիտասարդ աղջիկներին (հաճախ կույսերին)
այնպիսիբաներանելճնշմանտակ,որհետագայումիրենցզգումեն
բռնությանենթարկված:Նրանքվերադառնումենտուն, նայումհա
յելունևտեսնում,որշպարըմաքրվելէ,իսկմիքանիժամառաջվա
թարմություննուգեղեցկությունը՝անհետացել:

Միգուցեոմանքլացենլինում:Դուքհիշումեք,որխայտառակեք
եղելևձեզանզորզգացել:Մենակեքեղել,ևմեկըչիեղել,որձեզհա
մարկանգնի:Ոչոքչիգոչել.«Բավակա՛նէ,բա՛ցթողեքնրան»:Ոչոք
չիպաշտպանելձեզ:

Եստեսել եմ, որ քրիստոնյա կանանց համար՝ երիտասարդ, թե
տարեց,դժվարէ«ոչ»ասել,որովհետևնրանքավելիծանրենտա

Մենքավելիշատմտերիմ
պետքէլինենքճշմարտության
հետ,քանմտերիմենքեղելստի
հետ:
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նումնախորդհանդիպումներիմեղքիևամոթիծանրությունը,քանայլ
կանայք:Նրանք հավատում ենայն ստին, որվատաղջիկները չեն
կարող«ոչ»ասել:Իվերջո,նրանքպատճառաբանումեն,որիրենք
կորցրել են մաքրության և արժանապատվության իրենց իրավունք
ները, ուստի միայն ամոթի են արժանի: Նրանց համար իսկական
մտերմությունը՝կորցրածերազանքէ,ևլավագույնը,ինչիհամարկա
րողենհուսալ,խավարումխարխափելնէ:

Բայց,անշուշտ,սասուտէ:Եկեքհետևենքայնկնոջը,որինբռնե
ցին շնության մեջ:Նա մեղավո՞ր էր: Այո՛: Նաարժանի՞ էր դատա
պարտության: Այո՛: Նա Սիոնի գերի աղջի՞կն էր՝ բռնված անցյալի
մեղքով:Այո՛:ԲայցՀիսուսըեկավգերիներինազատարձակելու:Այդ
կինըհավատումէր,որխայտառակությունըիրկյանքիճակատագիրն
էր,մինչևորլսեցհետևյալխոսքերը.«Գնա՛,հեռացի՛րայսվայրիցև
այլևսմեղքմի՛գործիր»:

Նահեռանումէորպեսայլմարդ.նաերբեքնույնըչի լինի:Երբ
անցնումէրայնփողոցով,որտեղխայտառակվելէր,նրադեմքիար
տահայտությունըհանգիստէր,կեցվածքը՝վստահ:Երբանցնումէր
ուրիշներիկողքով,նրանքզարմանքովնայումէիննրան:Նրանքեր
բեքչէինակնկալում,որայդկնոջըկրկինկտեսնեն:Մարդիկկանխա
տեսելէիննրամահը՝քարերիկույտիտակ:Դաէրօրենքը:Բայցմի
հիանալիբանէրկատարվել.ողորմությունըհաղթելէրդատաստա
նին, ևնաներվել էրուազատվելնորկյանքսկսելու համար:Իրա
կանում,նակորցրելէրիրկյանքըՀիսուսիներկայությանմեջ:Նրան
քարկոծելուփոխարենՀիսուսըվերցրելէրնրաքարեսիրտը:Սաչի
լինիփոխվելուևսմեկձախողվածփորձ:Նավերադարձավտուն՝լո
ղանալուևհագուստներըկրելու:Մեղքնուամոթըայլևսնրաբաժինը
չէին,որովհետևնրանտրվելէրողորմությանևշնորհքիհաղթանշան:

Եսհրավիրումեմձեզ՝որպեսԲարձրյալԱստծոդուստրեր,շրջվել
ստից և ընդունելՆրաճշմարտությունը. դու դատապարտված չե՛ս,
դու ներվա՛ծ ես: Դու ազա՛տ ես՝ ետևում թողնելու մեղքը, ամոթը և
այլևսմեղքչգործելու:Եկեքաղոթենք.
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Սիրելի՛երկնայինՀայր,

ԻմսիրտըդողումէինձուղղվածզորությունիցևՔոխոստումիու
Խոսքիգեղեցկությունից:Եսհավատումեմ,որՔոԽոսքըմնումէհա
վիտյան:Հավատումեմ,որԴունույննեսերեկ,այսօրևհավիտյան:
Սանշանակումէ,որԴունայումեսիմմեղքինուխայտառակությա
նընողկալիությամբևհռչակում.«ԵսՔեզչե՛մդատապարտում»:Ես
գիտեմ,որարժանիեմդատաստանի,բայցԴուինձողորմությունես
շնորհել:Շնորհակալություն,որներումեսինձևազատումմեղքիու
խայտառակությանհանդերձներից:Եսապաշխարումեմիմանցյալի
համարևհագնումՔոարդարությունըուկրկինկանգնումՔոառջև
մերկևառանցամոթի:ԵսընդունումեմԱստծոշնորհքըևբարձրա
ձայնասում՝ո՛չանբարեպաշտկյանքինևաշխարհիկցանկություն
ներին: Ես այս աշխարհում կապրեմ զուսպ, արդար և բարեպաշտ
կյանքով:ԱյլևսչեմվախենաՔոներկայությունիցկամվերադարձից:
Հիսո՛ւս, Դու շնորհեցիր Քո կյանքը ինձ սրբելու, ամենանօրենութ
յունից փրկագնելու և Քո սեփականությունը դարձնելու համար: Ես
ցանկանումեմբարինանել,որովհետևմեղքնայլևսիմտերըչէ:Դո՛ւ
եսիմՓրկիչնուՏերը:Երբեսժամանակհատկացնեմկարդալունև
ուսումնասիրելուն,քնքշորենխոսի՛րիմսրտին:Եսարձակումեմգե
րությանամենշղթաևիմապագանվստահումեմՔեզ:

Սիրով՝Քոդուստր
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Հուլիսյանմիգեղեցիկ,ուշերեկոէր:Մեքենայովտունէիվերա
դառնում ընկերուհուս տնից: Մենք միասին ճաշել էինք և հիանալի
ժամանակ անցկացրել: Երկուսիս ամուսիններն էլ բացակայում էին
քաղաքից, և մենքհավաքվել էինքճաշիմերվեցերեխաների հետ:
Նրանքխաղումէինբակում,իսկմենքդրսում՝աստղալիերկնքիտակ
նստածզրուցումէինք:Երբփոքրիկներնարդենքնելէինուզում,ուղ
ևորվեցինքտուն:Տունվերադառնալիսիմչորսորդիներըհանգիստ
նստածէինմեքենայիմեջ:Հետոտղաներիցմեկնընդհատեց լռութ
յունը՝գրպանիցհանելովմիլսաժապավեն:

Մայրի՛կ,եսցանկանումեմ,որդուլսեսայսերգը:
Ետևի նստարանից անմիջապես լսվեցին տրտունջներ և

առարկություններ.
Միայնթե՝ո՛չայդերգը:
Նաարդենքսանանգամլսելէայդերգը:
Եսչեմուզումլսելայդտաղտկալիերգը:
Ես հույս ունեի, որ չէի լսի բասկիթառի ծանր հնչյուններ կամ

ինչորքրիստոնեականռեփոճիբարձրճիչեր,քանիորդրանքար
դենլսելէիամառվաընթացքում:Այսմեկըթվումէր՝մեղմէրլինելու,
որըեսհաճույքովկլսեիայդուշժամին:

Հե՜յ,տղանե՛ր,հանգստացե՛ք,եսայնդեռչեմլսելևցանկանում
եմլսել,ասացի:

Իպատասխան՝լսվեցինևսմիքանիտրտունջներ,բայցերեխա
ներնայնքանհոգնածէին,որչէինպատրաստվումկռիվսարքել:Լսա
ժապավենըմիացվեց,ևեսլսեցիմիսիրատենչուսենտիմենտալսիրո
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երգինչորժամանակակիցքրիստոնեականխմբիկատարմամբ:
Եսնկատեցի,որորդիսգիտերերգիյուրաքանչյուրբառը,նոտան

ևելևէջը:Նա լավուսումնասիրել էրայնևայնպիսիքնքշությամբու
զգացմունքայնությամբ էր ձայնակցում, որ ես մի փոքր անհարմար
զգացի:Երգը մի նկարչիանմահ սիրո ուժի մասին էր. նախոստա
նումէրիրկյանքըտալիրսիրոհամար:Այներիտասարդտղամար
դու սիրո երդումն էր երիտասարդաղջկան:Բայց ինչոր բանճիշտ
չէրհնչում.ինձբավականիներկարժամանակէրանհրաժեշտեղել,
որպեսզի իմանայի, որ որքան էլ ազնվական լինեին այդ խոսքերը,
դրանք հազվադեպ էին իրականություն դառնում: Ես հասկացա, որ
իմտղայինշատէրդուրեկելայդերգը,ուստիպետքէիմաստունև
զգույշլինեիիմխոսքերիմեջ:

Մի՞թեհիանալիերգչէ,հարցրեցնաերազկոտձայնով:
Այո՛,շատլավնէ…բայց,քոկարծիքով,ի՞նչէնախոստանում

անել:Ի՞նչնանկատիունի,հարցրիեսքննախույզհայացքով:
 Նախոստանում է ամեն բանանել հանունաղջկա սիրո: Նա

պատրաստէնույնիսկմահանալ,պատասխանեցորդիս:
Ի՞նչեսկարծում,նակկարողանա՞պահելայդխոստումը:Դա

գեղեցիկերգէ,բայցի՞նչտեղէայդաղջիկըզբաղեցնումնրակյան
քում:Աղջի՞կնէթելադրումնրակյանքիընթացքը,թե՞Աստված:

Եսգիտեմ,որդուքհավանաբարմտածումեքմիևնույնբանը,ինչ
մտածումէրիմորդինայդժամանակ.դաընդամենըսիրոմիերգէ:
Դաայնժամանակիմասինէ,երբտղաներըինչորնվիրվածություն
ենխոստանում:Այո՛,եսհամաձայնեմ,բայցայդդեպքըինձմտածելու
տեղիքէտալիս:Ահաիմտղաներգումէայդերգըշատբուռնզգա
ցումով,որովհետևիրհոգուխորքումնափափագումէսիրելմեկին
նույն ջերմությամբ, նվիրվածությամբ և ինքնազոհությամբ: Այդ երգը
նրաներսումարթնացրելէրմիցանկություն,որըմինչայդքնածէր:

Եսետադարձհայացքգցեցիայդերեկոյին:Մինչմնացածերեխա
ներըդրսումխաղումէին,նաշարունակայդերգնէրլսում:Երբնրան
խնդրումէինմիանալիրենցխաղին,նամիշտմերժումէր:Նաայնպես
էրգերվելսիրոգաղափարախոսությամբևգեղեցկությամբ,որկարող
էրիրկյանքնանցկացնելայնորոնելովևհետագայումպահպանելով:
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Եստեսա,որնրամեջսիրոզգացմունքնէարթնանում:
Եստեսամիհնարավորություն,միբան,որնարթնանումէնրամեջ:
Դուայնտարիքումես,երբսերնարդենարթնանումէ:Դուպետք

էընտրությունկատարես:Դուկարողես
թույլտալ,որռոմանտիկսերարթնանա
և ապա հուսախաբ լինես հաջորդ հին
գից ութ տարիները, մինչև գտնես այն
աղջկան,ումհետպետքէամուսնանաս:
Կամ՝կարողեսքոառջևնպատակդնել՝արթնացնելմեկայլտեսակի
սեր,որնէ՝Աստծոհանդեպբուռնսերը:Դուպետքէընտրեսայսեր
կուսերերիցմեկը,որովհետևեկելէժա
մանակը,որդրանցիցմեկնարթնանա:

Սողոմոնը գիտեր և հասկանում էր
սա: Նա հանձնարարական տվեց երի
տասարդներին,որնարդիականէբոլոր
ժամանակներիհամար:

«Եվհիշի՛րքոՍտեղծողինքոերիտա
սարդությանօրերում,քանիորչենեկել
թշվառությանօրերը,ևչենհասելայն
տարիները,որասեսթենրանցչեմհավանում»(Ժողով.12.1):

Ես այնպես պարզ կիսվեցի նրա հետ այդ գիշեր, ինչպես կիս
վումեմձեզհետայսօր:Երիտասարդտարիքումէ,որարթնանումէ
սերըևսկսումթելադրելմերսրտերին:Այդպեսէլպետքէլինի:Բայց
մենքպետքէվերահսկենքևորոշենք,թեինչպիսիսերէարթնանում
ևթելադրումմերգործողությունները:Մենքպետքէթույլտանք,որ
ռոմանտիկ սերը մնա հանգիստ և երազային վիճակում, մինչև կգա
արթնանալու ժամանակը: Բայց միևնույն ժամանակ մենք պետք է
բուռն սեր արթնացնենք Աստծո հան
դեպ:Արդյո՞քկարողենքուժգնորենսի
րել մի բնագավառում և գիտակցաբար
պասիվ մնալ մյուսում: Ես հավատում
եմ,որկարո՛ղենք:Դաիրականանումէ

Եստեսամիհնարավորութ
յուն,միբան,որնարթնանումէ
նրամեջ:

Երիտասարդտարիքումէ,
որարթնանումէսերըևսկսում
թելադրելմերսրտերին:

Դուկարողեսթույլտալ,որ
ռոմանտիկսերարթնանաևապա
հուսախաբլինես:Կամ՝կարողես
քոառջևնպատակդնել՝արթնաց
նելմեկայլտեսակիսեր,որնէ՝
Աստծոհանդեպբուռնսերը:
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միևնույնձևով,ինչպեսկարթնացնեինքբնականռոմանտիկսերը:
Բացատրելուհամար,թեինչպեսէսահնարավոր,կվերադառնամ

անցյալևօրինակկբերեմիմառաջինռոմանտիկհանդիպումներից:
Դրանք սկսվեցին մինչև բարձր դասարաններ փոխադրվելը: Բայց
մինչև5րդդասարանըեսիսկապեսոչմիհետաքրքրություն չունեի
տղաներինկատմամբ:Նրանքպարզապեսձանձրացնումէինինձևիմ
լավագույնընկերուհիՄարսիին,երբմենքզրուցումէինքխաղահրա
պարակումկամգնումդպրոց:Մենքհաճախիրարձեռքէինքբռնում,
երբկիսվումէինքմերսրտիխորըգաղտնիքներով:Եվհենցայդժա
մանակ,միանկարգտղամոտենումէրմեզ,առանձնացնումմերձեռ
քերը և գողանում մեզնից մեկի գլխարկը (սովորաբար Մարսիինը,
որովհետև նա ամենագեղեցիկն էր): Սա, իհարկե, մարտահրավեր
էր:Մենքվազում էինքնրանցհետևիցևպահանջումվերադարձնել
գողացվածիրը՝սպառնալովնրանցևտալովամենատարբերանվա
նումներ:Մենքտղայիկեցվածքունեցողաղջիկներէինք,որոնքչէին
հանդուրժումզայրացնողտղաներիանհամգործողությունները:

Այդընթացքումտղաներըվերադառնումէին՝գիտակցելով,որմենք
իրոքփափկասունաղջիկներ չէինք, և վերադարձնում էին գլխարկը,
իսկմենքշարունակումէինքմերճանապարհը՝ծիծաղելովևհաղթա
կանաղաղակներբարձրացնելով:Բայց4րդդասարանիցՄարսինտե
ղափոխվեց,ևես,տղաներիհետպայքարում,մնացիմենակ:

Հինգերորդ դասարանում ամեն բան փոխվեց: Ես տղաներից
ստանումէիերկտողեր,որտեղինձխնդրումէինտալիմ«ցուցակը»:
Եթեդուքտեղյակչեք,թեինչ«ցուցակ»էրդա,ապակասեմ:Դաիմ
նախընտրածտղաների անունների ցուցակն էր հերթականությամբ:
Սկզբումեսայդքանէլչէիձգտումմասնակցելայդպիսիբաների:Բայց
հետոլսեցիայնպիսիբաներ,որոնքհետաքրքրեցինինձ:Օրինակ՝

 Լի՛զա, դու 3րդտեղում եսՍտյուարտի ցուցակում, իսկՌիկի
ցուցակում՝2րդ:

Եսմիշտպատասխանումէի.«Եսչեմուզումլինելնրանցհիմար
ցուցակներում»:

Բայցհետոսկսեցիմտածել.«Եթեես2րդնեմկամ3րդը,ապա
ո՞վէ1ը»:Չնայածորնրանցչէիսիրում,սաչէրնշանակում,որչէի
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ցանկանումառաջինըլինելնրանցցուցակում:Մի՞թեեսամենաարագ
վազողըչէիդասարանում:Դահաստատհաշվիկառնվեր:Եսպետքէ
առաջինըլինեիինչորմեկիցուցակում,բայցո՞ւմ:

Այնուհետևնկատեցի,որցուցակնինչորուժուներ:Այնաղջիկ
ները,ովքերիմկարծիքովձանձրալի,բարբիտիկնիկներովխաղա
ցողներ էին, ինձնից առաջ էին անցնում այն տղաների ցուցակում,
որոնցհետեսֆուտբոլէիխաղում,որովհետևնրանքիրենցցուցա
կումբարձրէինգնահատելայդգլխարկգողացողներին:Միգուցեես
էլպետքէիմցուցակըկազմեիկամ,միգուցե,սահմանափակվեիմեկ
անունով:

Իրականումմիտղաինձդուրէրգալիս:Նամիակտղանէր,որ
իմմտքովանցավ,երբինձնիցպատասխանուզեցին՝տալովայսծայ
րահեղհարցը.«Մենքգիտենք,որդուոչոքիչեսհավանում,բայցեթե
ստիպվածլինեիրամուսնանալինչորմեկիհետ,ո՞ւմկընտրեիր»:

Այդտղանհայտնիէր,խելացիևդուրեկան:Բոլորաղջիկներըսի
րում էին նրան, ուստիեսերբեք չէի ցանկանումասել նրաանունը,
որովհետևհամոզվածէի,որկծիծաղեինինձվրա(հիշե՛ք,եսհայտնի
էիորպեսոչկանացիկերպար):Ուստիմիշտասումէի.«Ո՛չ,եսերբեք
չեմպատրաստվումամուսնանալ»:

Բայցարշավներիժամանակ,քնապարկիմեջ,եսմտածումէինրա
մասին:Եվմերմիջևփոխհարաբերություններըսկսեցինփոխվել:Նա
ինձշատէրբարկացնումդպրոցիբակումևդասարանում:Բայցերբ
կողքկողքինստումէինք«հասարակականգիտությունների»դասին,
նամիշտխոսումէրինձհետ:Մենքնույնիսկմիմյանցէինքփոխան
ցումխորըևզգայուներկտողեր,ինչպես,օրինակ.«Ի՞նչեսկարծում,
այսդասըհետաքրքի՞րէ,թե՞տաղտկալի»:

Որոշ ժամանակ անց ես սկսեցի բամբասանքներ լսել, որ իմ
անունըբարձրանումէնրացուցակում,բայց լռումէի:Եվմիօրնա
երկտողուղարկեց:Նալուրջէրևցանկանումէրիմանալ,թեովէիմ
ցուցակումառաջինը(իմայնցուցակում,որըդեռգոյությունչուներ):
Առանցպատասխանելու՝եսերկտողիմյուսկողմումհարցրի,թեովէ
առաջինըիրցուցակում:Նաճմռթեցթուղթըևմեկայլերկտողուղար
կեց,որտեղգրվածէր.«Չէ՞որառաջինըեսհարցրի»:Եսպատաս
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խաներկտողուղարկեցի՝միփոքրարհամարհանքով.«Հետո՞ինչ,ես
էլերկրորդըհարցրի»:Եսոչմիկերպչէիպատրաստվումասել,որ
նաէառաջինըիմցուցակում,իսկհետոիմանայի,որեսնրացուցա
կումերկրորդնեմ:Եսորոշեցի,որեթենաինձդասիառաջինտեղում,
եսէլնրանկդասեմառաջինտեղում,իսկեթեերկրորդտեղումդասի,
եսէլնույնկերպկվարվեմ:Հանկարծմտքերսընդհատվեցինուսուցչի
ձայնից,որըերկուսիսէլզգուշացնումէրդադարեցնելերկտողերփո
խանցելը,այլապեսբարձրաձայնկկարդադրանք:Մենքկարմրեցինք
ևերկարժամանակգլուխներսկախելէինք:

Հետոնաշշնջաց.«Գրի՛րայդմարդուանունըկոշիկիդտակ,ես
էլկգրեմիմկոշիկիտակ,ևերկուսովմիաժամանակցույցկտանքայդ
անունները»:

 Լա՛վ, համաձայնեցի,բայցպատրաստվում էիխորամանկութ
յունանել:Անունըգրելուփոխարենուրիշբառգրեցի:Եսչափազանց
վախենումէի,որհանկարծիմանունըչհայտնվերնրակոշիկիտակ:

Եսկհաշվեմերեքը,ևմենքցույցկտանք,եղա՞վ,ասացնա:Ես
գլխովարեցի՝ ժպտալով ևփորձելով հանգիստպահել ինձ, երբ իմ
տասըտարեկանսիրտըդուրսէրգալիստեղից:

Մեկ,երկու,երեք, շշնջացնա՝ցույցտալովիրկոշիկիտակը:
Այնտեղգրվածէրերկուտառ,որոնքիմմականվանառաջինտառերն
էին:Ես միփոքրդանդաղբարձրացրի իմ կոշիկը, որիտակմեծա
տառերովգրվածէր«ՎԱՌԵԼ»բառը:Անիմաստէասել,որդանրան
բոլորովին չերջանկացրեց, և եսանմիջապեսկորցրինրաբարեհա
ճությունըևդուրսեկանրացուցակից:Երկուսսէլկարմրեցինք,ևամ
բողջդասիընթացքումնաո՛չխոսեց, ո՛չ էլ նայեցինձ:Այսամենից
հետոեսհասկացա,որնաիրոքինձդուրէգալիս:Բայցնաայլևսչէր
պատրաստվումուշադրությունդարձնելինձ:

Կարևսմեկխնդիր.մերդպրոցումկարմինորտղա,որիանունը
Ջոնէր(ոչիմամուսինը),ևնաբոլորինասումէր,որեսնրացուցա
կումառաջիննեմ:Բոլորաղջիկներըհավանումէիննրան,քանիոր
նանորէր,բայցինձդուրչէրգալիս:Եսհավանումէիայնտղային,ում
ինքսէիհեռացրելինձնից:

Որքանշատէիլսում,որՋոնինեսդուրէիգալիս,այնքանշատ
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էիընդդիմանումնրաուշադրությանը:Իվերջո,նանույնիսկիմդասա
րանիցչէր:Եսնրանտեսնումէիմիայնբակումևմիջանցքներում:Ես
երեսսթեքում էինրանիցևհրաժարվումընդունելորևէերկտող,որ
փորձումէրփոխանցելինձ:Հետոմեկօրնաչափնանցավ:

Եսընկերներիսհետտունէիվերադառնում,իսկՋոննունրաըն
կերԷրիկըհեծանվովգալիսէինմերետևից՝գրեթեերգելովհետևյալ
բառերը.«ՋոնըսիրումէԼիզային»:Եսհուսահատորենփորձեցիար
համարհելնրանց,բայցհետոիմընկերներըսկսեցինհռհռալևձայ
նակցելնրանց:Իմդեմքըհետզհետեշիկացավ:Եսշրջվեցի,որցույց
տամնրանցիմատողհայացքըևբարձրացնեմձեռքս,երբՋոնըարագ
մոտեցավինձ,գողացավիմգլխարկըևհեծանվովարագհեռացավ:
Եսամբողջուժովվազեցինրաետևիցևբռնեցինրանմիծառիմոտ:
Նաիջավհեծանվից,թաքնվեցծառիետևումևգլխարկըթափահարե
լով՝սկսեցզայրացնելինձ:

 Ո՞վ է քեզ դուր գալիս: Ասա՛ ինձ, և ես կվերադարձնեմ քո
գլխարկը,պահանջեցնա:

Դա ինձ արդեն զզվեցնում էր: Ինչպե՞ս է նա համարձակվում
վերցնելիմգլխարկըևհրամաններտալ:Եսմիմեծփայտգտա(իրա
կանումդամիփոքրգերանէր)ևթափահարեցինրավրա՝գոռալով.

Վերադարձրո՛ւգլխարկս,ապաթեոչ,կկոտրեմքոհեծանիվը:
Նաանվրդովէր.
Գնա՛,կոտրի՛ր,ինձհամարմիևնույնէ,որովհետևեսքեզսիրումեմ:
Ի՞նչ,նաասաց«սիրո՞ւմեմ»:Հիմաբոլորըծիծաղումէին,իսկես

կատաղածէի:Նաամենինչփչացրեց:Մինչկգիտակցեի,թեինչէտեղի
ունենում,եսմոտեցանրանևպահանջեցիգլխարկս:Բայցփոխարենը
նակրկնեցիրսիրոխոստովանությունը:Արդենբավականէր.եսայլևս
չէիկարողտանելայդնվաստացումը…վերցրիայդմեծփայտըևխփե
ցինրագլխին:Նագցեցգլխարկը,իսկեսգցեցիփայտը:Իմընկեր
ներնապշեցին,իսկնրաընկերըվազելով
մոտեցավնրան:Առանցստուգելու՝ նրա
մոտամենինչկարգինէ,թեոչ,եսվերցրի
գլխարկս,դրեցիգլխիս,բռնեցիընկերնե
րիսձեռքը,ևշարժվեցինքտուն:

Արդենբավականէր.ես
այլևսչէիկարողտանելայդնվաս
տացումը…վերցրիայդմեծփայ
տըևխփեցինրագլխին:
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Դեմքսշառագունելէր:Ընկերներսչգիտեին՝ինչմտածեին:Արդ
յո՞քՋոնըսիրոհերոսէ:Արդյո՞քեսսարսափելիչէի:Եսվճռականո
րենցանկանումէիպաշտպանելիմվարքագիծը:Եսզգուշացրելէի
նրան,իսկնաչէրլսել:Հիմամիգուցենահանգիստթողնիինձ:

Եսմտատունևմայրիկինպատմեցի,որմիհոգնեցնողտղա՝Ջոն
անունով,վերցրելէիմգլխարկը:Եսնույնիսկերդվեցիերբեքչամուս
նանալՋոնանունովտղամարդուհետ (երբեքմի՛ասա՝երբեք):Իմ
սենյակումհանգստանալովևուժերսվերականգնելով՝սկսեցիպատ
րաստել տնային աշխատանքս: Որոշ ժամանակ անց հնչեց դռան
զանգը: Ննջասենյակի պատուհանից կարողացա տեսնել, որ Ջոնի
մայրիկնէր:

Ստամոքսստակնուվրաեղավ,որովհետևեսհասկացա,որանա
խորժությանմեջեմ:Աննկատհասամիջանցք,որպեսզիդռանետևից
կարողանայիլսել,թեինչէինխոսում:Պատմությունըմոտավորապես
այսպիսինէր.«Մերորդինձերաղջկանասելէ,որհավանումէնրան,
իսկ նափայտով հարվածել է տղայիս գլխին»: Ես հազիվ պահեցի
ինձ,որչգոռայի,իսկմայրսասաց.«Որքանովհասկացա,նավերցրել
էրաղջկասգլխարկը»:Հետոնրամայրըխեղդվողձայնովխոսումէր
արյանևսուրցավերիմասին,իսկմայրիկսներողությունէրխնդրում:
Ինչպե՞սնակարողէրայդպեսվարվել:Լսվեցինևսմիքանիխոսքեր,
ևմայրսհավաստիացրեց,որկխոսիինձհետ,որիցհետո«թշնամու»
մայրըհեռացավ:

Դուռըփակելուց հետոմայրսգնացհյուրասենյակ, որ հայրիկին
պատմիամբողջպատմությունը:Եսլարվածսպասումէի,որնահիմա
կգոռա,բայցփոխարենըծիծաղեց:

Նրանքքննարկումէինիմվարքագիծը:Եսարագանցաիմսենյակ,
որովհետևնրանքգալիսէինինձհետխոսելու:Ծնողներս լավագույն
ձևով բացատրեցին ինձ գլխինփայտովխփելու լրջությունը՝անկախ
նրանից՝դուզգուշացրելեսնրան,թեոչ:Նրանքասացին,որեսկարող
էիսպանելնրան,բայցընդամենըմիքանիվերքէիբացելնրագլխի
վրաևսուրցավպատճառել:Եսինձմիփոքրհիմարզգացի՝պատկե
րացնելով,որհաջորդօրըբոլորընրանտեսնելուէինգլուխըվիրակա
պերովփաթաթած,ևպարզապեսկիմանային,որեսէիխփելնրան:
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Դուիրոքնրանդուրեսգալիս,ասացմայրիկս,դուռըիրետևից
փակելով:

Բայցինձհետաքրքիրէր՝մի՞թենադեռկարողէրսիրելինձ:Մի
գուցեուրիշտղաներդահամարեինորպեսիմկողմիցնրանհավանե
լուխոստովանություն:Կամ,միգուցե,հիմանապարզապեսկվախենա
ինձնից:Եսպառկեցիքնելու՝մտածելով,թեինչէլինելուվաղը:Եսմի
փոքրհիմարևանհարմարէիզգում:

Հաջորդ առավոտյան դասարանում եռուզեռ էր տիրում, և երբ
ներսմտա,ուսուցիչըքննախույզհայացքովնայեցինձ:

Ճի՞շտէ,որդուծեծելեսՋոնինևվնասելնրագլուխը,հարցրին
շուրջսհավաքվածհամադասարանցիներս:

Այո՛,պատասխանեցիես՝փորձելովանտարբերձևանալևհաս
կացնելնրանց,որճանճիցփիղչսարքեն:

Քմահաճաղջիկներիցմեկընստարանիցվերկացավևասաց.
Չեմկարողհավատալ,որդուդեռևսշարունակումեսառաջինը

լինելնրացուցակում:
Եսչգիտեի,որայդտղանառաջիննէրայդաղջկացուցակում:Այս

փոքրիկշիկահերըշատուժեղհետաքրքրվածէրնրանով:Չէիկարող
հավատալ,որեսնույնիսկնրացուցակիմեջկամ:Օ՜,մայրսչէրսխալ
վում.նաիսկապեսսիրումէրինձ:

Այդօրըեսորոշեցիբամբասանքտարածել,որեսհավանումեմ
նրանևպատրաստվումեմավելացնելնրաանունըիմցուցակում(ի
վերջո,դաամենափոքրբաննէր,որկարողէիանելնրանայդպեսվի
րավորելուցհետո):Եսնույնիսկվերցրիայներկտողը,որնաայդօրը
փոխանցեցինձմիջանցքում:Բայց,ճիշտնասած,ինձհետաքրքրում
էրնրահամառությունը:Այդանուշիկ5րդդասարանցին՝Ջոնանու
նով,ինձհավատարիմմնաց,մինչևորհաջորդամառտեղափոխվեց
(մեկնելիս՝նալացէրլինում):Գիշերովնագալիսէրմերտանմոտ,և
մենքերկարզրուցումէինք:Եսայլևսնրանչէիխփում,ինչպեսկռա
հումեք,մենքսկսեցինքընկերությունանել:Իվերջո,ինչպե՞սկարող
էիընդդիմանալայդպիսիապահովևհամառսիրուն:Լավհարցէ:Ո՞վ
կարողէրայդպեսվարվել:
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«ՄենքսիրենքՆրան,որովհետևսկզբումՆասիրեցմեզ» 
(ԱՀովհ.4.19):

Մենքկարողենքսիրել,որովհետևառաջինըԱստվածսիրեցմեզ՝
տալովապահովությանզգացում:Նահավատարիմէ,ևմենքառա
ջիննենքնրացուցակում:

Սաինչորանցողիկ,տարրականկամմիջինդասարաններիդա
տարկսերչէ,որըտատանվումէ յուրաքանչյուրկիսամյակիփոփո
խության հետ կամ մի նոր աղջկա հայտնվելուն պես: Մենք ունենք
Նրասիրոերաշխիքը,որովհետևՆասիրեցմեզ,նախքանմենքկնա
յեինքՆրակողմը:ՈրպեսզիբոլորնիմանանՆրասիրոմասին,Նա
գրանցեցայնգրքիմեջևոչթետետրիցպոկածինչորթղթի,որնի
վերջոդենէրշպրտվելու:Նահռչակեց,որԻրսերըհավիտենականէ,
ևայնկնքեցուխտիխոստմունքով:

«…Հավիտենականսիրովսիրելեմքեզ.դրահամարքաշեցիքեզ
ողորմությունով»(Երեմիա31.3):

Ուշադրություն դարձրեք, որ Աստված այստեղ օգտագործում
էանցյալ ժամանակաձև. «Ես սիրել եմ քեզ», կարծես նկատի ունե
նալով հետևյալը. «Ես վաղուց որոշել եմ սիրել քեզ, և դա երբեք չի
փոխվի:ԱյդպատճառովԵս ձեռքս մեկնել եմ ևամեն ինչարել Իմ

զորությունով,որքեզքաշեմդեպիԻնձ,
որպեսզիգրավեմքոուշադրությունը:Ես
չեմխնայելոչմիողորմություն,որպեսզի
իմանաս,որդաԵսեմորոշել»:

Ուստի, Աստծո հանդեպ մեր սերն
արթնացնելու առաջին քայլը մեր հան

դեպ՝Նրասերըգիտակցելնուճանաչելնէ:Մենքպետքէհայտնութ
յունունենանքայնմասին,որչնայածմերվարքագիծըանհրապույրէր
ուգարշելի՝Նամոտեցավմերբարկացկոտ,տգեղկերպարանքներին
ևշշնջաց.«Եսսիրո՛ւմեմքեզ»:Մենքկարծեսվերցնումենքերկտողը
Նրա ձեռքից, կարդում այն՝ թույլ տալով, որ Նրա ճշմարտությունն
ընկղմվիմերսրտերիմեջ:ՄենքփնտրումենքմերանուններըՆրա
կոշիկիտակ,բայցՆամերհայացքնուղղումէայլկողմ.

ՄենքունենքՆրասիրո
երաշխիքը,որովհետևՆասիրեց
մեզ,նախքանմենքկնայեինքՆրա
կողմը:
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«Ո՛չ,ո՛չայդտեղ,որդի՛ս,քոանունըգրվածէԻմձեռքիափիմեջ»:
ԵվապաՆաբացումէԻրձեռքիափը՝ցույցտալովայնվերքը,որտեղ
անջնջելիփորագրվածենմերանունները:

«ԿամթեՆրաքաղցրությանառատությունըևհամբերությունըև
երկայնամտությունըարհամարհո՞ւմես՝չգիտենալով,որԱստծո
քաղցրությունըքեզապաշխարությանէտանում»(Հռոմ.2.4):

Բախվելով այս գեղեցիկ և հզոր ճշմարտությանը՝ մենք ունենք
մեկայլընտրություն՝ինչպե՞սկարձագանքենքդրաիրականացմանը:
Արդյո՞քկվազենքՆրագիրկը,թե՞կշրջվենքմիբանից,որըչիերևում,
որպեսզիշփվենքնրանցհետ,ումկարողանումենքտեսնելուդիպչել:

Համաձայնեմ,որսաայդքանէլհեշտերկընտրանքչէ,բայցբո
լորսէլկանգնումենքդրաառջև՝անկախմերտարիքիցկամհարա
բերություններից:ՈրպեսքրիստոնյաներևՔրիստոսիաշակերտներ՝
մենք գիտենք, թե ո՞ր ճանապարհը
պետքէընտրենք:Բայցոչմիշտէանմի
ջապեսպարզ լինում,թեինչպեսպետք
էքայլենքայդճանապարհով:Որովհետև
անմիջական բավականության խոս
տումըավելիգրավիչէ,քանփայփայած
հույսը,որըդեռչիիրականացել:

Աստծո հանդեպ մեր սերն արթնացնելու երկրորդ քայլը Նրան
հետևելնէ:ՄենքդեմքովշրջվումենքդեպիՆա,որպեսզիճանաչենք
Նրանայնպես,ինչպեսմենքենքճանաչված:

Բայցինչպե՞սենքարձագանքումՄեկին,Ում չենքկարողտես
նել:ՆախոստմունքիԱրքայորդինէ,բայցՆրանհնարավորչէտեսնել
կամդիպչել:Դանման է նրան, որ ջերմարևիճառագայթների ներ
քոքունմտնենքծաղիկներովլեցունհովտում,հետոարթնանանքև
գտնենք մի գեղեցիկ ձեռագիր երկտող, որտեղ գրված էտիեզերքի
Արքայորդուանմարսիրոմասին:ՆամակըոչմիայնհռչակումէՆրա
սերը, այլև առաջարկում մեզամուսնության ուխտՆրա հետ: Մենք
լցվումենքանսահմանուրախությամբ,երբնամակըպահումենքմեր
դողդողացողձեռքերիմեջևուսումնասիրումՆրաանվանմոտդրված

Ո՛չ,ո՛չայդտեղ,որդի՛ս,քո
անունըգրվածէԻմձեռքիափի
մեջ:
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արքայականկնիքը:Մենքոտքիենքկանգնումսրտիարագբաբախ
յունով՝մտածելով,թեորտեղէայդփառավորԱրքայորդին,Ովսիրում
էմեզ:ԵսպետքէճանաչեմՆրան:ԵսպետքէտեսնեմՆրաերեսը:
Մենքնայումենքմերշուրջը,բայցՆաչկա:

Ի՞նչ կանեիր դու: Կարծում եմ, որ կսկսեիր փնտրել Նրան: Ես
կարծումեմ,որդունույնիսկկհարցնեիրուրիշներիցՆրամասին:

«Իմանկողնումեջգիշերըորոնեցիիմհոգուսիրածին,եսորոնեցի
նրան,բայցչգտա:Վերկենամ,շուռգամքաղաքում,փողոցներում
ուհրապարակներումորոնեմիմհոգուսիրածին.նրանորոնեցի,
բայցչգտա»(Երգերգոց3.1,2):

Հանկարծ մեր աչքերը կբարձրացնենք մեր սեփական «ես»ի
փոքրիկաշխարհիցևմինորհայացքկնետենքմերշուրջը:Մենքկնա
յենքյուրաքանչյուրարևածագինևմայրամուտին՝փորձելովմիպահ
տեսնելՆրահայացքը:ԱյդժամանակկնկատենքՆրաբարությունը,
և այդ բարությունը կդառնա մերը: Մենք կլանված կնայենք երկնքի
աստղերին՝վայելելովՆրամեծափառությունը,ևայդաստղերիփայլն
իրհերթինկշողամեզվրա:

Նրաստեղծագործությանճոխությունընորձևովկզարմացնիմեզ,
որովհետևմենքհիմապարզապեսշարժվողէակներչենքերկրիվրա:
Նրասիրոդրսևորումըփոխումէամենբան:Այնհիմադարձելէանձ
նական,որովհետևմենքՆրաննենք,իսկՆա՝մերը:Յուրաքանչյուր
օրընվերէդառնում,յուրաքանչյուրծաղիկմեզհամարէստեղծվում:
ՅուրաքանչյուրբարիբանկստանանքՆրաձեռքից,մենքայդամենը
կսեղմենքմերսրտին՝թույլտալով,որդրանքպատենմեզիրենցսի
րովևգեղեցկությամբ:

«ՈրովհետևՆրաաներևույթբաներըաշխարհիսկզբիցստեղծված
ներովիմացվելովտեսնվումեն,որնէ՝Նրամշտնջենավորզո
րությունըևԱստվածությունը,այնպես,որանպատասխանմնան»
(Հռոմ.1.20):

Այժմ մենք այլ կերպ ենք արձագանքում մեզ շրջապատող աշ
խարհին,որովհետևտեսանելիգեղեցկությանմեջտեսնումենքՆրա
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անտեսանելիբաներըկամէությունը:ՄենքուսումնասիրումենքՆրա
Անձլինելըյուրաքանչյուրմանրուքիմեջ՝մեծթեփոքր:

Քանիորմենքսիրվածենք,հիմաՆրանփնտրումենք:Սանման
էայնբանին,որփոխանակեսդպրոցականմիջանցքներումխուսա
փեի 5րդ դասարանցի իմ երկրպագուից, նրա հետ հանդիպում էի
փնտրում: Ես հուզված կարդում էի նրա գրած յուրաքանչյուր երկ
տողըևպահումդրանքիմտանգաղտնիանկյուններում:Եսկրկին
կարդումէիիմսենյակում՝սիրոերգերիներքո:Դասերիցհետոքայ
լերսդանդաղեցնումէիևընկերներիցսետընկնում,որպեսզինակա
րողանարհասնելինձևտունուղեկցեր:Եսհնարավորություններէի
փնտրումնրահետժամանականցկացնելուհամար:Առավելևսհի
մա, մենքպետք է հնարավորություններփնտրենք մերԱրքայորդու
հետժամանականցկացնելուհամար:

Երաժշտությունն ապաստարան է դառնում ծաղկող սիրո հա
մար:Սիրոևերաժշտությանմիջևկագեղեցիկուաստվածայինկապ:
Նրանք ընդարձակվում և բացահայտում են միմյանց: Երաժշտութ
յուննունիուժմեզտեղափոխելուհամար:Սերըսավառնումէերաժշ
տությանթևերովևերգարթնացնումմերսրտերում:Երաժշտության
մեջընկղմվածբառերըկարողենայնպեսդիպչել մերսրտերին, որ
ուրիշոչինչ չիկարողդաանել:Մենք,ընկնելովերգիազդեցության
տակ,ընկղմվելենքմեծսիրոկամխորըվշտիապրումներիմեջ:

Երաժշտությունը կարևոր բանալի է Աստծո հանդեպ մեր սերն
արթնացնելուհամար:Երաժշտություննունիզորությունմեզտանելու
ներկաիրականությունիցդեպիԱստծոներկայություն:Այնվերէհա
նումմերիրականևխորըհույզերըևմեզավելիմոտեցնումԱստծո
սրտին: Երաժշտության ազդեցությունն
ավելի է ուժգնանում պատանեկության
հասակում:Այնկարող էխոսելմերփո
խարեն, երբ դժվար է լինում բառերով
արտահայտվել, իսկ զգացմունքներն էլ
խեղդում են մեզ: Լինելով երիտասարդ՝
Դավիթն օգտագործեց երաժշտության
ուժըԱստծունավելիմոտենալուևմիայնությունըցրելուհամար:Երբ

Սիրոևերաժշտությանմիջև
կագեղեցիկուաստվածային
կապ:Նրանքընդարձակվումև
բացահայտումենմիմյանց:
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նաերգումէր,զգումէր,որԱստծոներկայություննիրհետէրանապա
տում:Ավելիուշ,երբթագավորդարձավ,նաայսպեսէրնկարագրում
Աստծոևերաժշտությանմիջևկապը.

«ԲայցԴուՍո՜ւրբես,ո՛վԻսրայելիգովություններիմեջբնակվողդ»
(Սաղմ.22.3):

Մերփառաբանությունը բարձրացնում է Աստծո դիրքը, զորութ
յունըևիշխանությունըմերկյանքում:Կրկինարժենշել,որպատա
նեկանտարիքումմենքեղելենքերաժշտությանխորըազդեցության
ներքո:Այնմեզանդիմադրելիորենքաշումէայնժամանակ,երբմեր
կյանքումարթնանումէսերը,երբմենքհուզականխոցելիվիճակում
ենք, որովհետև երաժշտությունն ունի ուժ՝ մխիթարելու կամ կրակը
բորբոքելու:

Գիտե՞ք,որերաժշտություննունիօծություն:Այդպատճառովդուք
պետք է իմաստուն լինեք ընտրություն կատարելու մեջ: Հին կտա
կարանում օծությունըամենից հաճախզուգակցվում էր թագավորի,
քահանայիկամմարգարեիվրայուղլցնելուհետ:ԱյնԱստծոՀոգուշո
շափելիխորհրդապատկերնէր:Նորկտակարանումօծությունըներ
կայացնումէՍուրբՀոգուներկայություննուզորությունըՔրիստոսին
հայտնելուհամար:Այսպիսով՝աստվածային,օծվածերաժշտությունը

լցվածէՀոգուզորությամբ,որպեսզիմեզ
ներքաշի Նրա ներկայության մեջ: Եղել
եներկրպագությանայնպիսիժամանակ
ներ, երբ ես բառացիորեն հեղեղվել եմ
Նրաներկայությամբ:ՉնայածՆրանչէի
տեսնում,բայցզգումէի,թեինչպեսէՆա

պատումիմամբողջէությունը:Այդպիսիներկայությանմեջինձմիան
գամայնապահովևսիրվածէիզգում:Ժամանակըկանգէրառնում,
և եստեսնում էի Երկինքը: Ես միշտ ունենում եմ այսպիսի հանդի
պումներ,երբավելիմեծսիրովուծարավովեմլցվածլինումԱստծո
հանդեպ:Հոգուցներշնչված,կենդանարարերաժշտություննունիզո
րությունբժշկելու,ոգեշնչելուևհանգստացնելումերհոգիները:Երբ
եսկրկինլսումեմնույներգըօրերկամտարիներհետո,Աստծոհետ

Մերփառաբանությունը
բարձրացնումէԱստծոդիրքը,
զորությունըևիշխանությունըմեր
կյանքում:



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

65

հանդիպմանհիշողությունըանցյալըդարձնումէներկա:
Այդ պատճառով երաժշտությունն ունի հիշողություններ արթ

նացնելուզորություն:ԵրբեսուՋոնընորէինքամուսնացել,նաինձ
տարավՍանտՄարտին:Այնտեղմենքհանգստանումէինք,երկար
նստում լուսնի լույսով լուսավորված պատշգամբում, ճաշի սեղանի
շուրջ:Մերհյուրանոցիռեստորանումմենքանընդհատլսումէինքմի
գործիքայիներաժշտություն,ևհիմա՝տասնութտարիանց,երբլսում
եմայդերաժշտությանառաջիննոտաները,մտովիվերադառնումեմ
այդժամանակները:Միակնթարթումեսհայտնվումեմմոմերովվառ
վածռեստորանում,նայումաստղազարդերկնքիտակշողացողօվ
կիանոսինևմեղմխոսումամուսնուսհետ:

Երաժշտությունն ունի զորություն ընկղմելուտարբեր հուզական
վիճակներիմեջ:Այդպատճառովկարևորէ,որմենքիմաստունձևով
ընտրենքմերնպատակակետը:Կաերաժշտություն,որըստիպումէ
մեզլացլինելհայրենիքինկատմամբհպարտությանզգացումից:Բո
լորսէլզգացելենքսա,երբերգելենքմերազգայինհիմնը.սովորա
բարդրաազդեցություննավելիխորնէազգիդժվարություններիկամ
հաղթանակներիժամանակ:Կաերաժշտություն, որը բերում է ծան
րություն և հուսահատություն՝ ներշնչելով անհուսություն, մահ կամ,
նույնիսկ, ինքնասպանություն: Մյուս երգերն առաջացնում են բար
կություն, ատելություն և ապստամբություն: Ես չեմ հավատում, որ
որևէմեկըկվիճիայսբնագավառներումերաժշտությանուժիևազդե
ցությանմասին:Երաժշտություննունինաևռոմանտիկզգացմունքներ
արթնացնելուզորություն:Այնկարողությունունիմարդկայինմարմնի
մեջ խթանել անգիտակցական սեռական արձագանքները: Տարբեր
ռիթմերկարողենբորբոքելևարթնացնելֆիզիկականմարմինը:Երբ
սաուղեկցվումէսեռականբովանդակությանբառերով,այսհամադր
մանազդեցություննանժխտելիէ:

Եթեդուքցանկանումեքքայլել մաքրությանմեջ,պետք էզերծ
մնաք այսպիսի երաժշտության ազդեցությունից, որովհետև այն
կանցնի ձեր պաշտպանության առաջին գիծը և կգրավի ձեր միտ
քը,նույնիսկեթեդաչեքցանկանում:Դուք,միգուցե,երբեքանձամբ
չեքերգելայդերգը,բայցնրախոսքերըանընդհատկրկնվումենձեր
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մտքում:Մենքլսելենք,թեինչպեսենմարդիկգանգատվում.«Այդհի
մարերգնանընդհատմտքիսմեջէ»:

Այսպիսի երգերիցազատվելու լավագույն մեթոդը՝ դրանք ուրիշ
երգերովփոխարինելն է (կա՛մ երգելով, կա՛մ լսելով): Կան երկրա
յիներգեր,կաներկնայիներգեր:Երկրայինոչբոլորերգերնենվա
տը,բայցդրանցմեծմասըքեզչենմոտեցնիԱստծուն,իսկերկնային
երգերըհենցդաենանում:Երգելովայսերգերը՝մենքհռչակումենք
Աստծո հանդեպ մեր սերն ու փափագը: Սա երկրպագության ձև է,
երկրպագությունըերկրպագողինզինումէավելիմեծհայտնությամբ
իրսիրոառարկայիմասին:Պատմությանմեջերբեքչիեղելայնքան
շատՀոգուցներշնչված,վերափոխողերաժշտություն,որքանհիմա:
Օգտագործե՛ք այն Աստծո ներկայության մեջ մտնելու համար: Այն
կմոտեցնի ձեզ Աստծուն, որովհետև երաժշտությունը միշտ նախա
տեսվածէեղելսիրահարներինմիմյանցմոտեցնելուհամար:

Որպեսամփոփում՝ասեմ,որԱստծոհանդեպձերսերնարթնաց
նելու, ուժեղացնելու և զարգացնելու ձևերից մեկը այն նույն մոտե
ցումնօգտագործելն է, որըդուքօգտագործումեքռոմանտիկսերն
արթնացնելիս:Այսինքն՝ստեղծելհամապատասխանմթնոլորտերգի
միջոցով:Դու մոտենում եսԱստծուն՝ լսելով և երգելով սիրո երգեր

Նրան,ինչպեսնաևՆրամասին:Պողոսը
հետևյալ կերպ է նկարագրում Հոգով
լցվածլինելը.

«Եվմի՛արբեքգինով,որդրանում
անառակությունկա,այլլցվե՛քՀո
գով՝խոսելովձերմեջսաղմոսներով,

օրհնություններովևհոգևորերգերով:Երգե՛քևսաղմոսե՛քձեր
սրտերումՏիրոջը»(Եփես.5.18,19):

Այս խոսքում տեսնում ենք Հոգով լցվելու հորդոր: Մենք լցվում
ենք, երբ բարձրաձայն երգում ենք և սաղմոսասում մեր սրտերում,
բայցաստվածաշնչյանայսխոսքըտալիսէնաևմեկայլբանալի,որն
է՝ուրիշներիհետԱստծոմասինմերշփումը:Այստեղչիխոսվումվկա
յություն տալու մասին, որովհետև շատ հաճախ կարող ենք կառչել

Երկրպագությունըերկր
պագողինզինումէավելիմեծ
հայտնությամբիրսիրոառարկայի
մասին:
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դրանից՝որպեսբարիգործ:Ո՛չ,սասիրուցծնվածխոսակցությունէ,
որիժամանակխոսքերըբխումենլեցունսրտից:Հիշե՛ք,հիասքանչէ
սիրվածլինելևկիսելդրագեղեցկությունըուրիշներիհետ:Երբդուք
սիրումեքինչորմեկին,ուրիշներինպատմումեքնրահատկություն
ների մասին:Դուքպարծենում եք, որ նրահետկապերունեք:Երբ
ընկերներըկիսվումենընդհանուրսիրով,այդժամանակնրանցմեջ
կա ընդհանուր կապ:Այդ կապը կարելի է նմանեցնել միխումբ ըն
կերների,ովքերհավաքվելենխարույկիշուրջևազատվայելումեն
դրաջերմություննուգեղեցկությունը,մինչնրալույսըցրումէշրջակա
խավարըևհեռուպահումվայրիկենդանիներին:Կամիկապ,որըյու
րաքանչյուրինստիպում էուժեղացնելևամրացնելմիմյանցճշմար
տության մեջ: Աստծո հանդեպ սերն
արթնացնելու և ուժեղացնելու մեկ այլ
ճանապարհէքեզայնպիսիընկերներով
շրջապատելը,որոնքՆրամասինմիայն
լավնենխոսում:

Համոզվածեղեք,որԱստծոհանդեպ
սերնարթնացնելիսպետքէնաևճիշտընկերներընտրեք:Դուքկա
րողեքշատավելիանհոգլինել,եթեկյանքիայսբնագավառումհե
տապնդեքհասարակերկրայինսիրուն:Բայցեթեընտրեքհետամուտ
լինելԱրքայորդուերազանքին,ապապետքէձեզշրջապատեքայն
աղջիկներով,ովքերնույնպեսսպասումենՆրան:Եսգիտեմ,որսա
ավելիհեշտէասել,քանայդպեսվարվել,բայցայսպիսիկանայքկան:
Քրիստոսիիրականընկերներըկլինեննաևքո՛իրականընկերները:
Նրանքլավբաներկխոսեն,որովհետևճիշտկյանքովենապրում:

«ԴուքԻմբարեկամներն(ընկերներն)եք,եթեանեք՝ինչորԵս
պատվիրումեմձեզ»(Հովհ.15.14):

Հիսուսնայստեղշատպարզէասում:Հիսուսիընկերներըպահում
ենՆրապատվիրաններըևխրախուսումուրիշներինանելնույնը:Իս
կականընկերներըմիշտկբարձրացնենքեզևկդրդենայնպեսքայլել,
որհաճեցնեսՏիրոջը:ԵրբքոընկերներըհետևումենՀիսուսին,դուք
գնումեքմիևնույնուղղությամբևկիսումեքմիևնույնճանապարհը:Այս

Աստծոհանդեպսերն
արթնացնելիսպետքէնաևճիշտ
ընկերներընտրեք:
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սկզբունքըճիշտէ՝անկախտարիքից.իսկականընկերներըդրդումեն
քեզբարիգործերանել:

«Երկաթըերկաթովէսրվում,ևմարդըսրումէիրընկերոջերեսը»
(Առակ.27.17):

Շատ կարևոր է շրջապատված լինես այնպիսի մարդկանցով,
որոնքմեկենհոգովևնպատակով:Սաչինշանակում,որդուքմիշտև
ամենինչումհամաձայնությանկգաք,բայցքանիորունեքՀոգումիա
բանություն,յուրաքանչյուրդընդունակկլինեքսովորելուևպաշտպա
նելումեկդմյուսին:

«Ամենզգուշությունիցառավելզգու
շացի՛րքոսրտից,որնրանիցէկյանքի
ելքը»(Առակ.4.23):

Մեր սրտին տրված է գլխավոր
առաջնահերթությունը:Եթեգողըմտներքոտունևգողանարնյութա
կանարժեքունեցողբոլորբաները,նաիրականումոչինչչէրունենա,
որովհետևչէրկարողացելդիպչելքոսրտին:Սիրտըկարելիէգողա
նալմիայնայնժամանակ,երբայնմիացվածէորևէբանի:Այդժամա
նակքոկորուստնիսկապեսմեծկլինի:Սաէպատճառը,որԱստված
պատվիրումէմեզսիրելԻրենամբողջսրտով,որովհետևՆրանում
մերսիրտնապահովևանվտանգէ:Մերսիրտըպետքէպահպանենք
նաևայնպատճառով, որ նրանից է կյանքի ելքը:Մեկայլաստվա
ծաշնչյանտարբերակայսպեսէասումդրավերաբերյալ.

«Ամենինչիցառավելզգուշացի՛րքոկապվածություններից,
որովհետևդրանքազդումենքոկյանքիմնացածբաներիվրա»
(Առակ.4.23):

Սրտիմեկայլնկարագրությունէմեր«կապվածությունները»:Քո
կապվածությունները կթելադրեն քո որոշումները: Քո կապվածութ
յունները կազդեն քո կյանքի ամեն բնագավառի վրա: Այս գլխում
մենքխոսումենքԱստծոհանդեպմերփափագնուսերնարթնացնե
լումասին,իսկսաներառումէայն,որմերսրտերնուղղենքՆրան:

Իսկականընկերներըմիշտ
կբարձրացնենքեզևկդրդենայն
պեսքայլել,որհաճեցնեսՏիրոջը:
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Կրկինհարցէծագում.ինչպե՞սիմսիրտնուղղեմԱստծուն,Ումչեմ
տեսնում:

Եթեցանկանումեսիմանալ,թեինչպեսպետքէինչորբանանես,
ապադուխորհուրդեսհարցնումնրանից,ովարդենգիտիդա:Դա
վիթթագավորըգիտեր,թեինչպեսփնտրերԱստծունևպահերփա
փագնԱստծոհանդեպ:ՆափափագումէրԱստծունայնպես,ինչպես
ոչոքերբևէչէրփափագել:Նասկսեցայսորոնումները,երբպատանի
էր,ևդեռշարունակումէրփնտրելԱստծուն,երբարդենծերէր:Դա
վիթըերբեքչէրկասկածումԱստծոսիրունկամհավատարմությանը
ևապրումէր՝մշտապեսՆրանիցգոհանալով:

«Պահի՛րինձ,ո՛վԱստված,որովհետև
Քեզեմհուսացած:ԱսացիՏիրոջը,թե՝
ԴուեսիմՏերը,բարիքչունեմՔեզ
նիցբացի:ԵսՏիրոջըդրիիմառջև
ամենժամանակ,որովհետևՆաիմաջ
կողմնէ.եսչեմսասանվի:Սրահամար
իմսիրտնուրախէ,ևիմփառքըցնծումէ,ևմարմինսէլհույսով
կբնակվի»(Սաղմ.16.1,2,8,9):

Ի՞նչէանումԴավիթը:ՆաՏիրոջըկանգնեցնումէիրառջև:Ինչ
պե՞ս է նրան հաջողվում դա. իր շուրթերով արտահայտելով սրտի
ցանկությունները:Դուքոչերևացողսիրտըտալիսեսխոսքերիմիջո
ցով,որովհետևմերսրտերըմիշտարտահայտվումենմերարտաբե
րածխոսքերիմիջոցով:Նմանապեսմերսիրտըվերափոխվումէմեր
արտաբերածխոսքերիմիջոցով:Դավիթըոչմիայնասացմեզ,թեինչ
էրինքնանում,այլևտվեցմեզայնխոսքերը,որինքնօգտագործումէր,
որպեսզիմենքէլհռչակենքդրանք:ԱյսՍաղմոսումԴավիթըմիքանի
հզոր ճշմարտություններ է բացում, որոնք կարիք ունենք դարձնելու
մերը.

1. Նույնիսկ թագավորները չեն կարող պաշտպանել իրենց…
Աստծունդարձրե՛քձերապավենը:

2. Նրան անվանե՛ք ձերը, ձեր Տերը... թող Նա անձամբ ձերը
լինի:

Քոկապվածությունները
կազդենքոկյանքիամենբնագա
վառիվրա:
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3. Ասե՛ք Նրան, որ չկա մի բան, որ ավելի ցանկանաք, քան
Նրան:

4. Միշտպահե՛քՆրանձերառջև:
5. Առավելագույնսպատվե՛քՆրանՁերկյանքով:
6. Հետևե՛քՆրանայնամենում,ինչանումեք:
7. Դուքկանգնածկմնաք,որովհետևամենբանՆրահսկողութ

յանտակէ:
8. Քանի որ վերահսկողի դերում այլևս դուք չեք, ուրեմն հան

գիստևուրախեղեք:
9. Հանգստացե՛քՆրամեջ:

ԵրբհռչակումեքՆրասերնուուխտը,դուքամրացնումեքմիմ
յանցմիջևկապը:Նաարդենլիովիննվիրվելէձեզ,բայցդուքկարող
եքմեծացնելձերնվիրմանչափը:Փրկությանընթացքըմերկյանքում
իրականանում է համաձայն նրա, թե ինչպես ենք շարունակում սի
րերգըԱստծոհետ:

«ՈրովհետևեթեբերանովդՀիսուսինՏերդավանեսևսրտումդ
հավատաս,թեԱստվածհարությունտվեցՆրանմեռելներից,
կապրես:Քանիորսրտովհավատումենքարդարանալուհամար
ևբերանովդավանումենքփրկվելուհամար:ՈրովհետևԳիրքն
ասումէ՝նա,ովհավատաՆրան,չիամաչի»(Հռոմ.10.911):

Մերկյանքումմենքմտնումենքփոխհարաբերությանմեջևայն
զարգացնում խոսքերի և համապատասխան արարքների միջոցով:

Դրանք կարող են լինել բառեր, որոնք
հռչակում են այնպիսի նվիրվածություն,
ինչպիսիք են երդումը, խոստումը կամ
ուխտը: Կամ՝ դրանք կարող են ավելի
քիչպաշտոնականլինել,բայցզորավոր,
ինչպեսընտանիքումևընկերներիմիջև

ասվածխոսքերը:Միմյանցհայտնելովմերերազանքներնուվախերը
սիրոմիջավայրում,խոսքերնավելիենմոտեցնումմեզ:Խոսքերըկա
րողենբժշկելևմաքրելմերսրտիծածուկանկյունները,ինչպեսնաև
վիրավորելևաղտոտելմերներսը:Աստծոներկայություննուբուռն

ԵրբհռչակումեքՆրասերն
ուուխտը,դուքամրացնումեք
միմյանցմիջևկապը:



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

71

սերըքոսրտումպահելուհամարխոսքերդայնպեսընտրիր,ինչպես
ընկերներիդ,այսինքն՝ իմաստությունով:Իմացի՛ր,որդրանքկարող
ենլինելքիչ,բայց՝թանկարժեք:

Սամիգուցեհայտնությունչէքեզհամար,բայցմեզնիցշատերն
անուղղելիեսասերներեն:Սանշանակումէ,որմերմարդկայինէութ
յամբմենք չգիտենքինչպես լավագույնսսիրել:Աստվածխնդրում է
մերանկատարսերը՝փոխարենըտալովԻրկատարյալսերը:Նանույ
նիսկզորությունևկարողությունէտալիսմեզ՝Իրենսիրելու:Նախոս
տանումէսփռելմերսրտերիմեջԻրսերըՍուրբՀոգումիջոցով,որ
տրվեցմեզ(տե՛սՀռոմ.5.5):ՄեզհարկավորէմիայնխնդրելՆրանից:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Եսզգումեմայսհուզմունքը:Խնդրումեմ,որՔոհանդեպիմսերն
արթնանա՝իպատասխանՔոսիրուն:Եսանհավատարիմէի,բայց
Դումիշտհավատարիմես:ՑանկանումեմճանաչելՔեզ:Հայտնի՛ր
Քեզ:ԵսփափագումեմՔեզևաղոթումԴավթիխոսքերով,քանիոր
իմսիրտըվազումէՔոետևից:Պահի՛րինձ,Աստվա՛ծ,որովհետևԴու
եսիմապավենը,իմՏերը,ևեսոչմիբարիքչունեմառանցՔեզ:Իմ
սիրտըթաքցնումեմՔոապահովգանձարանում:Դումշտապեսիմ
առջևես:Դուգնումեսիմաջկողքով,այդպատճառովեսերբեքչեմ
սասանվի:Եսհավատումեմ,ևիմսիրտնուրախէ:Եսբարձրաձայն
կերգեմևկփառաբանեմՔեզամբողջսրտովևհոգով:Եսապահով
կպառկեմուկհանգստանամ,քանիորՔոծածկոցիտակեմբնակ
վումևՔոթևերիներքոթաքնվում:

Սիրով՝Քոդուստր
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«Երազանքըմիցանկությունէ,որառաջանումէխորը
քնածսրտում»:

–ՄԵՋԲԵՐՈՒՄ«ՄՈԽՐՈՏԻԿԻՑ

Մենքերգումենքևմերշուրթերովպատմություններպատմում,
որոնքբացահայտումենմերսրտիցանկությունները:Հավանաբար,
այս գլխի վերնագիրը զարմացրեց քեզ, բայց իրականում առաջինն
Աստված էր, որտվեցայս գաղափարը: Ի վերջո, Նա էտիեզերքի
միակ Թագավորը, իսկ Նրա Որդին՝ Հիսուսը՝ իրական Թագաժա
ռանգը,բոլորգերիգեղեցկուհիներիվերջնականազատողը:ՍաՆրա
բազումսիրոպատմություններիցմեկնէ,ևլավագույնսիրոպատմութ
յուններնունենայգիներևամրոցներ,փշերևպտուղներ,դարպասներ
ևաշտարակներ,անտառներևդաշտեր,
չար և բարի,փառահեղարքայազներ և
քնածգեղեցկուհիներ:

Այս պատմությունը մի գերի աղջկա
մասին է, ով սպասում է, որ  արթնաց
նեն խորը քնից: Եթե խորամուխ լինես
այս պատմության մեջ, ապա կտեսնես,
որայնպարունակումէզարմանալիխո
րությունևհույզեր,ներառյալմերվախերնուամենահուսահատերա
զանքները: Այս հնագույն հեքիաթը վերաբերում է թե՛ կանանց, թե՛ 
տղամարդկանց,որովհետևայնմիհայացքէմերսահմանափակերկ
րային հեռանկարներից դեպի երկնային հարատև խոստմունքների
խորհրդավորություննուճոխությունը:Այնմանկականբառերիպար
զությանմեջարտահայտումէյուրաքանչյուրկնոջխորըևամենասի
րելիերազանքը,այն,որնակարթնանամղձավանջիցևհավիտյան
կհայտնվիիրերազանքիգիրկը:

ՆաէտիեզերքիմիակԹա
գավորը,իսկՆրաՈրդին՝Հիսուսը՝
իրականԹագաժառանգը,բոլոր
գերիգեղեցկուհիներիվերջնական
ազատողը:

5
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Այսհույսըբորբոքումէերիտասարդաղջիկներիևտարեցկանանց
սրտերը:Պատկերացրեք,թեինչպեսկզգաք,եթեձեզտրվիայնպիսի
սեր,որնավելիմեծէևուժեղ:Միսեր,որնընդունակէնավարկելու
ձերկյանքի յուրաքանչյուրհուզականալիքիվրայով:Դասերէ,որն
ունի բավականաչափխիզախություն դեմառդեմ կանգնելու ցանկա
ցածվիշապի,որըսպառնումէձերսրտին:Այսփրկությունըկներառի
փախուստմերիսկկառուցածմութամրոցներից:Այնկքանդիմեկու
սացմանպատերը,որինքներսենքկառուցելուրիշներիցհեռումնա
լուհամար:Որքանուշագրավէհայտնաբերել,որմինչմենքծանրքնի

մեջսպասումէինք,մերսիրեկանը՝ամեն
համեմատությունիցվերմիազնվական,
հաղթահարումէրյուրաքանչյուրարգելք՝
վառվելով մի համբույրով մեզարթնաց
նելու ցանկությամբ: Խնդրում եմ՝ թույլ
տվեք օգտագործել մի փոքր ստեղծա
գործականազատություն ևտեսնել մեր
Արքայազնինայսպատմությանմեջ:

Այս հեքիաթը շատ տարբերակներ
ունի,դրանցմեծմասըսկսվումէհանդի

սավորերեկոյով,որտեղթագավորըևթագուհինարքայականխնջույ
քինտոնումենիրենցմիակդստերերկարսպասվածծննդյանօրը:
Իրենցհուզվածությանևշտապողականությանպատճառովծնողներն
անզգուշորենվիրավորումենչարփերիին՝չհրավիրելովնրանխնջույ
քին: Չնայածարհամարհանքին՝փերին, միևնույն է, գալիս է երեկո
յին, և մինչ մյուս հյուրերը օրհնում են նորածնին իրենց նվերներով,
նաանիծումէերեխային:Այսանեծքըանմիջապեսչէրկատարվելու...
այն սպասելու էր՝ թաքնվելով վաղվա ստվերներում, խոստանալով
թակարդըգցելիրենցդստերը,երբնաաղջկականհասակիցանցներ
կանացիության հասակին: Համաձայն անեծքի՝ իր տասնհինգերորդ
տարեդարձին աղջիկը ձեռքը գցելու էր ճախարակի իլիկին, մատը
ծակելուէրևմահանալուէր:

Երեկոյիններկագտնվողմեկայլփերիմիջամտումէաղջկաօգ
տինևմահըփոխարինումէերկարատևքնով:Թագավորնութագու

Այնմանկականբառերի
պարզությանմեջարտահայտումէ
յուրաքանչյուրկնոջխորըևամե
նասիրելիերազանքը,այն,որնա
կարթնանամղձավանջիցևհա
վիտյանկհայտնվիիրերազանքի
գիրկը:
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հինսարսափածանմիջապեսօրենքներենստեղծումիրենցդստերը
պաշտպանելու համար: Նրանք վառում են իրենց թագավորության
մեջգտնվողամենմիճախարակուիլիկևարգելումդրանցհետագա
արտադրությունը:

Բայց հետաձգված անեծքները ամենավտանգավորն են, քանի
որ,որքանժամանակնանցնումէ,դրանքկարծեսավելիքիչսպառ
նալիքեններկայացնում:Հեքիաթումտասնհինգտարինանցնումէ,և
թագավորնութագուհինվստահեն,որբոլորիլիկներըվերացնելուց
հետոիրենցդստերըոչինչչիսպառնա:

Ինձհետաքրքիրէ,թեինչկպատահեր,եթեճախարակներնարա
գությամբոչնչացնելուևդրանցօգտագործմանդեմօրենքներստեղ
ծելուփոխարենթագավորնութագուհինժամանակհատկացնեինև
իրենց դստերը զգուշությամբ սովորեց
նեինճիշտձևովվարվելիլիկիևճախա
րակի հետ: Ի վերջո, ճախարակը վատ
բան չէ. այն օգտակար է: Ի՞նչ կլիներ,
եթե նրանցդուստրը հմուտմասնագետ
դառնարայդ գործի մեջ:Այդ ժամանակ
ոչմիվախչէրլինի,որովհետևնակիմա
նար՝ինչպիսիզգուշությամբպետքէվարվերդրահետ:

Եվի՞նչ:Իհարկե,ամենինչայլկերպկընթանար,ևայն,ինչար
գելված է եղել, կկորցներ գրավչությունն ու խարդավանքը: Բայց
նրանք չարեցին սա, որովհետև, ինչպես շատծնողներ, նրանք լսե
ցինվախին,իսկվախըերբեքիմաստունկամլավխորհրդատուչէ:
Երբվախըթելադրումէմերորոշումները,այնմիշտծայրահեղության
էհասցնում,ոչթեբերումիմաստությունևզսպվածություն:Շատհա
ճախմենքնույնմիջոցներըձեռնարկումենքայսօր:Բայցվերադառ
նանքմերպատմությանը:

Երեխան մեծացավ և դարձավ գեղեցիկ,խելացի և գրավիչաղ
ջիկ:Նրածնողներըհամոզվածէին,որնանույնչափհնազանդկլինի
իրենց բացակայության ժամանակ, որքան իրենց ներկայության ժա
մանակէ:Այսհամոզվածությամբնրանքանհոգէինևուշադրություն
չդարձրին իրենցամրոցի հեռու սենյակներին:Իրենցդստերտասն

Հետաձգվածանեծքները
ամենավտանգավորնեն,քանի
որ,որքանժամանակնանցնումէ,
դրանքկարծեսավելիքիչսպառ
նալիքեններկայացնում:
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հինգ ամյակին նրանք մեկ ուրիշ թագավորից հրավեր ստացան՝
հյուրընկալվելու նրանց: Խոստանալով շուտ վերադառնալ՝ նրանք
դստերըթողեցինամրոցում՝պատվիրելով,որիրենլավպահիևմնա
ամրոցիտարածքում:

Բայցայսաղջիկըերբեքայսպիսիազատություն չէրտեսել:Նա
չէրկարողսպասելևինքնուրույնչհետազոտելպալատըևչուսումնա
սիրելայնաշտարակը,որըաչքաթողէրարվել:Երբծնողներիկառքը
տեսադաշտիցանհետացավ,նրասիրտըհուզմունքիցթրթռաց:Այսօր
արկածայինօրէլինելու,որովհետևնահայտնաբերելուէ,թեինչկա
ամենփակսենյակիներսում:Իհարկե,երկարչանցավ,մինչևնաբա
ցեցսենյակներիցմեկը,որտեղգտավմիծերկնոջ,որըճախարակի
վրաթել էր մանում:Արքայադուստրը լցվեց հետաքրքրությամբ. նա
երբեքչէրտեսելայդպիսիգործիք:Նանայումէր,թեինչպեսէանի
վըպտտվում,ևխավոտբուրդըմանվումուվերածվումձիգևամուր
թելի:Այնանդիմադրելիորենգրավումէաղջկան,ևծերկինըմոտէ
կանչումարքայադստերը:

Նաավելիէմոտենումևապաառաջտանումձեռքը:Ծերկինը
գլխովհամաձայնությաննշանէանումևշշնջում.«Արի՛,ձեռքդմեկ
նի՛ր,վերցրո՛ւիլիկը»:Նաձեռքըմեկնումէևմատըծակում:Նաձեռքը
ետէքաշում,բայցարդենուշ է լինում:Աղջիկնիրենզարմանալիո
րենթույլէզգում:Ծերկինըժպտումէևնրանցույցտալիսստվերում
թաքնվածմահճակալը:Այնպարուրվածէրմուգծածկոցով:Աղջիկը
չափազանցհոգնածէրառարկելուհամար:Նաընկղմվումէանկողնու
մեջ՝խուսափելովհատակինընկնելուց:Քունըալիքիպեսպարուրում
էնրան,ևնահազիվլսումէծեր,արհամարհվածկնոջծիծաղը:Խա
վարնամբողջությամբպատումէամրոցը,ևփշերնումասրենիներն
արագորենաճելով՝ծածկումենայնանցորդներիտեսադաշտից:

Շատտարիներենանցնում,ևայսքնածգեղեցկուհուպատմութ
յունըպատմվում էամենավայելչակազմ,խիզախևազնվականար
քայազներից մեկիպալատում:Աղջկա գերություննայնքան վաղեմի
էրդարձել,որպատմությունըպատմողներընույնիսկհամոզվածչէին՝
իրենցասածխոսքերըճշմարի՞տեն,թե՞ լեգենդ:Բայցիշխանըգի
տեր:Աղջկաանհուսալիվիճակըայնպեսշարժեցնրասիրտը,որնա
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անմիջապեսթողեցիրպալատիհաճույքներըևպատրաստվեցգնալ
ուփրկելարքայադստերը:Հաջորդառավոտյաննամեկնեցորոնում
ների:Հետաձգելչէրկարելի.աղջկանարթնացնելուժամանակնէր:

Ճանապարհորդությունընրանշատհեռացրեցիրհայրենիքից,և
շատտարիներհետոնամտավարքայադստերերկրիսահմանները:
Բայցնրանոչոքչողջունեցայնտեղ:Իվերջո,միծերկիննրահետ
կիսվեցայնպատմությունով,որլսելէրիրմորիցերեխաժամանակ:
Դա լեգենդ էր միայնակարքայադստեր մասին, որը կորել էր իրենց
քաղաքը շրջապատող հսկայական, չոր անապատի մյուս կողմում
գտնվող մութ անտառում: Արքայազնը շնորհակալություն հայտնեց
նրանևսկսեցմենականցնելայդանապատով:

Դաերկարուդժվարճամփորդությունէր,ևնրապաշարըչէրբա
վարարում: Հակառակորդն անընդհատ փորձում էր նրան՝ սկզբում
առաջարկելով ուտելիք, ապա իր մութ թագավորության գահը: Նա
ցանկանումէր,որարքայազնըթողներիրորոնումները,բայցվերջինս
համառորենառաջէրգնում:Այնամենը,ինչառաջարկվումէրնրան,
չէրկարողփոխելնրացանկությունը՝կիսելուիրհորթագավորության
փառքըայսբանտարկվածաղջկահետ:

Նահասավանտառ,տեսավ,որայնպատվածէխիտթփերովև
ծառերով:Շատօրերհետոկոտրելովփշոտպատնեշը՝հասավամ
րոցին:Պողպատելարերը,բարձրանալովպատնեշներիվրայով,փա
թաթվելէինաշտարակներին՝աղավաղելովնրանցտեսքըևերբեմնի
գեղեցկությունըվերածելով հրեշավորության:Միայն մեկաշտարակ
էր մնացելփշերիցպաշտպանված:Արքայազնըգիտեր, որաղջիկը
սպասումէրիրենայդաշտարակում:

Նաչարագուշակհանգստությանմեջլսումէմիձայն,որգալիսէր
փշերիմիջից.«Գնա՛,դուերբեքչեսկարողանահասնելնրան.նաի՛մն
է»:Բայցարքայազնըպատկերացնումէր,որուրիշձայնէլսում:Դա
աղջկամեղմշշնջոցնէր,որընրանօգնությանէրկանչում:Նաաղջկա
վերջինհույսնէր:Նորոգվածուժովարքայազնըհանումէիրսուրըև
կտրումմուտքըծածկողփշերը:Յուրաքանչյուրհարվածովնաավելի
էրմոտենումայնպահին,երբպետքէարթնացներաղջկանևնրան
դարձներիրենը:Նաոտքովհարվածումևբացումէդուռը:
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Ներսումօդըչորէրևփոշոտ:Նաճոճվողաստիճաններովմագլ
ցումէդեպիաղջկասենյակը,անցնումդռանմիջով,բացումպատու
հանըևմեկշարժումովցրումխավարը:Արևիոսկեշողերըթափանցում
ենաղջկաքնածմարմնիմեջ:Տարիներիընթացքումնաո՛չկեղտոտ
վելէր,ո՛չծերացել.սպասելուժամանակընրաօգտինէրծառայել,և
նաիրհանգստությանմեջավելիէրգեղեցկացել:

Արքայազնըծանրշնչելովավելիէմոտենումաղջկան:Բայցերբ
նամիպահկանգէառնում՝աղջկաննայելու,տեսնումէ,որաղջիկը
շնչում է: Արքայազնը այնպես է ազդվում, որ սկսում է արտասվել:
Առաջմղվելովայնցանկությամբ,որըճանապարհիընթացքումավելի
էրխորացել,նաքնքշությամբգրկումէաղջկան:Նրաջերմշրթունք
ներնակնթարթորենհպվումենաղջկաանկենդանշուրթերին,ապա
սպասումնրաարձագանքին:

Արքայադստերաչքերըսկսումենթրթռալծանրկոպերիտակից,
հետոդանդաղբացվումեն,երբգլուխըշրջում էտղայիկողմը:Նա
տեսնումէիրարքայազնինևժպտումքաղցր,քնկոտժպիտով՝ձեռ
քըմեկնելովդեպիտղայիարցունքոտվածայտը:Երբնրամատները
դիպչումենտղայիարցունքներին,նանույնպեսսկսումէարտասվել.
տղանկանգնելէրնրաառջև,ումայդքաներազելէր:Ումերբեքչէր
տեսել,բայցմիշտիմացելէր,որկա:ԻվերջոՆահայտնվեց:Նրան
ցիցոչմեկիհամարետադարձչկար.արքայադուստրըգերելէրնրա
սիրտըընդամենըմեկհայացքով:Նամիկողմէտանումաղջկաձեռ
քըիրայտիցևջերմհամբուրում:

Ապագրկում էաղջկանևհանումխավարիմութբանտիցդեպի
պայծառարևիլույսը.դրսումնրանէրսպասումսպիտակձին:Ոչմի
խոսքչեղավչարկախարդանքիկամհետզհետեմոռացվողպալատի
մասին:Ինչորկար,անցյալումէր.անցյալըոչինչէր,բացիստվերից,
որնանհետանումէրՆրասիրոլույսից:

Արքայազնըգտելէրնրան.ոսկր՝իրոսկրից,մարմին՝իրմարմնից:
Նաէրնրացանկությունը,ևաղջիկըսիրումէրնրանայնպես,ինչպես
կարողէրմիայներազել:Նաայլևսմենակչէրլինելու,քանիորնրանք
այլևսերկուչէին,այլ՝մեկ:

Նրանքհասանտղայիթագավորություն,որտեղհարսնացուններ
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կայացավթագավորականընտանիքին:Նրանցմիությունըօրհնվեց,
ևնրանքմտանհարսանեկանսենյակ:Այնտեղպարեցինայներաժշ
տությաններքո,որըերգումէիննրանցհոգիները:Հիմանրանքմեկ
ամբողջությունէին,ևդուքգիտեքպատմությանավարտը.նրանքեր
ջանիկապրեցինայդժամանակիցիվեր:Ամենսխալուղղվեց.կույսը
ազատվեցգիշերայինմղձավանջիցևապահովությամբհաստատվեց
երազանքներիևլույսիթագավորությունում:

Երկուսըգտանիրար:«Այդժամանակիցիվեր»նշանակումէայս
պահիցսկսած,այժմևհավիտյան:Նույ
նիսկմահվանվարագույրըչիկարողբա
ժանելայսսերը:ՈրովհետևՆաէկյանքի
Տերը,ևսիրահարներիպարըմիշտշա
րունակվումէմեկուրիշժամանակևմեկ
ուրիշտեղ,որտեղժամանակըվերջչու
նի, որտեղ կա անպատմելի ուրախութ
յունևաննկարագրելիգեղեցկություն:

Արդյոքսա՞էքոերազանքը,քոցանկությունը,քոպատմությունը:
Ես հավատում եմ, որ այդպես է, քանի
որՀիսուսըքոԱրքայազննէ,ևքոհոգու
խորքումդուփափագումեսՆրասիրուն:
Դամիգեղեցիկպատմությունէ,որտեղ
չկա ժամանակ: Այն մանրաթելի նման
հյուսվել է յուրաքանչյուր կնոջ էության
մեջ:Այնունիայնպիսիհզորևանդիմադ
րելիգրավչություն,որստիպումէ յուրաքանչյուրիսՀոգուհետմիա
բանվածգոչել.«Ե՛կ,Տե՛րՀիսուս:Մոտեցրո՛ւինձՔեզ»:

Ոմանքմիգուցեհարցնեն.«Ինչպե՞սկարողէսալինելիմպատ
մությունը,իմերազանքըևիմԱրքայազնը:Եսպալատումչեմմեծա
ցել:Եսհաճախեմծակել իմմատըևցավիցետքաշել, և ոչ ոք չի
արթնացրելինձիմմղձավանջից»:Պատճառը,որդուկասկածումես
ճշմարտությանը,այնէ,որչափիցշատժամանակեսանցկացրելհու
սահատությանստվերներում.դումեծացելեսևմոռացելքոմանկութ
յան երազանքները: Ժամանակն է արթնանալ Նրա կանչից և սկսել

Ամենսխալուղղվեց.կույսը
ազատվեցգիշերայինմղձավան
ջիցևապահովությամբհաս
տատվեցերազանքներիևլույսի
թագավորությունում:

ՆաէկյանքիՏերը,ևսիրա
հարներիպարըմիշտշարունակ
վումէմեկուրիշժամանակևմեկ
ուրիշտեղ:
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կրկիներազել:Նասպասումէ,թեերբեսշրջվելուդեպիԻրճանա
պարհը:Վերջըդեռչիեկել,ևմենքունենքՆրահաստատխոստումը,
որկգաօրը,երբ յուրաքանչյուրսկհանդիպիհավատարիմուսիրող
Արքայազնին:

«ՆրահամարէլԱստվածշա՜տբարձրացրեցՆրանևմիանուն
շնորհեց,որամենանունիցավելիբարձրէ:ՈրՀիսուսիանունով
կծալվիամենծունկերկնավորներիևերկրավորներիևերկրի
տակլինողների,ևամենլեզուկդավանի,թեՀիսուսՔրիստոսը
ՏերէՀորԱստծոփառքիհամար»(Փիլիպ.2.911):

Նա է միակ փառահեղ, հավատարիմ և ճշմարիտ Արքայազնը,
ՈվթողեցԻրերկնայինթագավորությունը,որպեսզիփնտրիԻրգերի
հարսնացուին: Նա է մեր հոգիների սիրեկանը, Ով շարունակում է

կանչել մեզ դարերի խորքից. «Ե՛կ ինձ
հետ,Իմսե՛ր»:Նակոտրելէմեղքիկա
պանքները և հեռացրել մահվան քունը
Իրսիրեկանից:Հիմահրավիրումէնրան
պարելու, ուրախանալու և պատրաստ

վելուԻրվերադարձին:
Այստեղմնումէայն,թեինչպատասխանկտանքմենք:Արդյո՞ք

կմեկնենքմերձեռքըևկգրկախառնվենք,թե՞կանտեսենքայնամենը,
ինչՆաարելէմեզԻրսեփականըդարձնելուհամար,ևկվերադառ
նանքանհավատությանչարնիրհին:Նրագալուստիժամանակարդ
յո՞ք ծնկի կիջնենք՝ երկրպագելով և ուրախանալովՆրափառավոր
խոստմանիրականացմանհամար,թե՞կլինենքնրանցմեջ,ովքերվա
խիցկկծկվեն:Եսհավատումեմ,որդուքկարթնանաքճշմարտության
համարևզարմանքիցվերկբարձրացնեքձերերեսը:Եսհավատում
եմ,որայսգիրքըձերձեռքումէ,որովհետևձերսիրտըփափագումէ
Արքայազնին:

Աստվածաշնչումկարելի էգտնել մեկուրիշքնածգեղեցկուհու:
Դամիբնագավառէ,որտեղմեզխրախուսվումէպահպանելհանգս
տությունևմնալերազայինվիճակում,մինչևկգաարթնանալուժամա
նակը.դամերսեռականցանկությանբնագավառնէ:Այնպահանջում

Ժամանակնէարթնա
նալՆրականչիցևսկսելկրկին
երազել:
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էքնելևհասունանալ,մինչևկգաճիշտժամանակը:Մենքչենքորո
շում,թեերբպետքէարթնանանքայսբնագավառում:Մարդիկանհոգ
ենժամանակիհարցում,բայցԱստվածայդպեսչէ:Մեզհանձնարար
վածէչարթնացնելսերը,մինչևայնչցանկանա(տե՛սԵրգերգոց2.7):
Այդիսկպատճառովմերսեռականոլորտըկամսիրոհանդեպսեռա
կանարձագանքըկարելիէնմանեցնելքնածգեղեցկուհուն:Անշուշտ,
այսգեղեցկությունըչիհանգստանումչարժամանակաշրջանում,այլ
երազումէ՝սպասելովճիշտպահին:Եթեմենքվստահումենք,որՆա
կհանիմեզգերությունից,ապակարողենքնաևվստահլինել,որՆա
կարթնացնիմեզուրախությանհամար:Սաավելիխորըհասկանալու
համարանդրադառնանքայնիմաստությանը,որըգտնվում էՍողո
մոնիգրքում:

«Երդումեմտալիսձեզ,ո՛վԵրուսաղեմիաղջիկներ,դաշտիայծ
յամներովկամեղնիկներով.մի՛զարթնեցրեքևմի՛վերկացրեքսի
րուհուն(անգլ.՝սերը),մինչևորինքըբարեհաճի»(Երգերգոց2.7):

Սրանքայնպիսիցանկալիևբանաստեղծականխոսքերեն,որես
գրեթեկարողեմպատկերացնելայդտեսարանը:Հեռվումերևում է
այծյամներիհոտը,որնարածում էնախալեռներիարևոտ լանջերին
հանդարտհոսողվտակիկողքին:Օրորվողճյուղերիտակմիքանի
երկչոտներդանդաղշարժվումենթավշեխոտիշուրջը՝ժամանակառ
ժամանակ բարձրացնելով իրենց պարանոցները՝ ուսումնասիրելու
ցանկացածմեկին,ովդիտումէիրենցանդորրը:Նրանցմեծ,պարզ
աչքերըկարծեսնայումենքոհոգուխորքը,հետոգլուխներըկրկին
կախումեն՝թարմխոտուտելուհամար:

Բայց ի՞նչ կապ ունեն դաշտի հեզայծյամներն ու լայն բացած
աչքերովանմեղեղնիկներըարթնացողսիրոհետ:Եվեթեխոսքնէլ
ուղղված է Երուսաղեմի աղջիկներին, արդյո՞ք դա ընդհանրապես
վերաբերում է մեզ: Մենք նոր քննարկեցինք Արքայազնի միջոցով
մեկօրարթնանալուգեղեցկությանևհույսիմասին,իսկայստեղմեզ
հանձնարարվում է, որ ինքներս չարթնացնենք բնական սերը, այլ
սպասենք:Երգերգոցումայսմասինմեզզգուշացվումէոչթեմեկ,
երկու, այլ երեք անգամ: Աստվածաշնչի «Նոր կենդանի թարգմա
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նության»մեջայսհրահանգըպահանջումէխոստում.

«Երդումեմտալիս,ձեզ,ո՛վԵրուսաղեմիաղջիկներ,այծյամներով
կամդաշտիեղնիկներով,մի՛զարթնեցրեքսերը,մինչևորճիշտ
ժամանակըչգա»(Երգերգոց3.5):

Այստեղկոնկրետասվումէ,որչպետքէարթնացելսերը,«...մինչև
ճիշտժամանակը չգա»:Ավելի շատուժ կաայս հորդորի մեջ, քան
մյուսների:Գրեթեկարելիէտեսնելայծյամիհոտը,որնարագանցնում
էդաշտովևբարձրանումբլուրները՝հետզհետեանհետանալովտե
սադաշտից:Այսխոսքումեղնիկներնայլևսխաղաղչեն.նրանքվայրի
եղնիկներինմանանհանգիստեն,որոնքճեղքումենմացառուտները:
Գլուխներըբարձրևեղջյուրներըվեր՝նրանքուշադրությամբհետևում
են՝որսալուամենաաննշանձայնը.միփոքրիկճյուղիխշշոցիցնրանք
կսլանանևկանհետանան:Չգիտեմ,թեինչու,բայցայսխոսքիցեսայն
տպավորություննունեմ,որմերչորքոտանիընկերներըփախչումեն
ինչորբանից:Երրորդզգուշացումը8րդգլխումէ.

«Երդումեմտալիսձեզ,ո՛վԵրուսաղեմիաղջիկներ,մի՛զարթնեց
րեքևմի՛վերկացրեքսիրուհուն(անգլ.՝սերը),մինչևորինքըբա
րեհաճի»(Երգերգոց8.4):

Կրկին ուշադրություն դարձրեք, որաղջիկներին կամ կանանց է
հաձնարարվումչարթնացնելսերըիրքնից:ՆրանարթնացնողըԱր
քայազննէ:Եսհավատումեմ,որերբմենքարթնացնենքսերըժամա
նակիցշուտ,նրագեղեցկությունըայնպեսկհեռանա,ինչպեսդաշտի
եղնիկները:Այնմիպահկերևաևհաջորդպահինկանհետանամեր
տեսադաշտից:Սեռականլիարժեքությանխոստումըստանալուհա
մարպահանջվումէհամբերություն:

«Բոլորովինուրախությունհամարեք,եղբայրնե՛րս,երբորկերպ
կերպփորձանքներիմեջընկնեք՝գիտենալով,որձերհավատքի
փորձառությունըհամբերությունէգործում,իսկհամբերությունը
թողկատարյալգործունենա,որկատարյալևամբողջլինեքևոչմի
բանիպակասությունչունենաք»(Հակոբ.1.24):
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Աստվածցանկանումէ,որսակատարյալ լինիմեզհամար:Նա
ցանկանումէ,որժամանակըկատարյալլինի:Նացանկանումէ,որ
մենքպատրաստևկատարելապեսճիշտդիրքումլինենքուխտիմեջ,
երբսերնարթնանա:Նացանկանումէ,որմենքազատվայելենքհա
ճույքիպարտեզը,որըմեղքկամամոթչիհամարվում:Սպասելուժա
մանակահատվածըավելիմեծփափագևցանկությունէառաջացնում
յուրաքանչյուրսիրահարիմեջ,ևորքանմեծէցանկությունը,այնքան
ուժեղ են սիրո զգացումն ու բավարարվածությունը: Կյանքումամե
նաթանկբաներըհաճախստանումենքսպասելուգնով:Բայցդրանք
միանգամայնարժանիենդրան,որովհետևկատարվածփափագըկե
նացծառէ(տե՛սԱռակ.13.12):Աստծոխոստումնիրհետմիշտկյանք
էբերում:

Որպեսզիավելիխորըհասկանանք,
եկեք քննենք, թե ինչպես առաջին ան
գամսերարթնացավկնոջևտղամարդու
մեջ:Մենքկրկինպետքէվերադառնանք
Եդեմի պարտեզ, որտեղ տեսնում ենք,
որԱդամըկենդանիներիմեջհուսահատ
փնտրում էր իր կողակցին: Բայց, ան
շուշտ, գազանների կամ պարտեզի գե
ղեցկության մեջ նրան ընկեր չգտնվեց:
Ապարդյունորոնումներիցհետո,երբԱդամըհոգնեցևմնացմենակ,
Աստվածառաջարկեցնրանհանգստանալ:

Մենքտեսնումենք,որԱստվածԱդամինխորըքունտվեց,ևմինչ
նահանգստանումէր,հայտնվեցԵվան:Ադամըերազեց,ևնրաերա
զանքըկյանքիկոչվեց:Մինչայդնաչգիտեր՝ինչէսերը,բայցգիտեր,
որերբտեսնիիրսիրուն,կճանաչինրան:ԱստվածմխիթարեցԱդամին՝
ասելով.«Հանգստացի՛ր,որովհետևհուսահատփնտրտուքներովդու
երբեքչեսգտնիայն,ինչորոնումես:Քնի՛ր,երազի՛ր,հանգստացի՛րև
վստահի՛րԻնձ,ևԵսկիրականացնեմքոամենախորըփափագը՝այն
դուրսբերելովհենցքոկողից»:

Ադամըպառկեցևերազեցայն,ինչպետքէ լիներ,երազեցայն,
ինչը գիտեր, որ միայն հույս է իր համար, որովհետև սերը միշտ

Սպասելուժամանակա
հատվածըավելիմեծփափագ
ևցանկությունէառաջացնում
յուրաքանչյուրսիրահարիմեջ,և
որքանմեծէցանկությունը,այն
քանուժեղենսիրոզգացումնու
բավարարվածությունը:
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սկսվում է երազանքից: Որպեսզի երազանքները գիշերվա մշուշից
տեղափոխվեն ցերեկվա լույսի մեջ, նախ և առաջ պետք է դրանք
հանձնենքԱստծուն: Մենք իրականացնում ենք մեր երազանքները,
երբնրանքհանգիստդնումենքՆրազոհասեղանին:Մահնուհիաս
թափությունըհաճախնախորդումենմերամենախորըցանկություն
ներիիրականացմանը:

Ադամըխոնարհեցրեցգլուխը՝միաժամանակդադարեցնելովիր
փնտրտուքները: Ադամը հավատում էր, որ կյանքը դնելով՝ կարթ
նանաևիրառջևկտեսնիիրերազանքը:Չնայածորսերըմիշտմեր
ցանկություննուերազանքնէ,այնպետքէհանգստությանմեջլինի,
մինչևսիրոԱրքայազնըկարթնացնինրան:Ինչո՞ւՆապետքէմեր
ժիմերերազանքներիվերջնականիրականացումը,եթեՆաէդրանք
դրելմերմեջ:

«Դուտվիրնրանիրսրտիուզածըևնրաշրթունքներիխնդիրքը
չարգելեցիրնրանից»(Սաղմ.21.2):

ԺամանակնէհանգստանալևերազելԱստծոերազանքիմասին
մերսեռականբնագավառիհամար:Աստվածհավատարիմէիրակա
նացնելուԻրխոստումը,ևՆախնդրումէմիայնվստահելԻրսիրունև
Իրերազանքին,որունիմեզհամար:Մենքպետքէարթնանանքցան
կացածանհույս,ճնշողնիրհիցևհանգստությունգտնենքՆրախոս
տումներիմեջ:ՄենքունենքՆրաայնխոստումը,որամենբանՆրա
հսկողությանտակէ:

«ՈրովհետևԵսգիտեմայնխորհուրդները,որխորհումեմձերմա
սին,ասումէՏերը,խաղաղությանխորհուրդներըևոչթեչարութ
յան,որձեզտամապագանևհույսը»(Երեմիա29.11):

Նաէմերապահովությունը,որովհետևՆաչիկարողստել:Այժմ
աղոթքովՆրաառջևբերենքայսխնդրանքը.



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

85

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Շնորհակալություն, որ ուղարկեցիր Քո Որդուն՝ քանդելու բոլոր
կապանքներնուպատերը,որպեսզիեսկարողանամարթնանալիմ
մղձավանջիցևտեղափոխվեմՔոերազանքիմեջ:Եսարթնանումեմ
արդարությանհամարևընդունումճշմարտությանլույսը:Եսթողնում
եմ,որբուռնցանկություններիայսոլորտըհանգստանա,մինչևԻնքդ
կարթնացնեսայն:Եսանջատումեմամենզարթուցիչ,որըկարողէ
արթնացնելինձժամանակիցշուտ,ևիմանձըհանգստացնումեմՔո
խոստումներով:Ես հավատում եմ, որՔո ծրագրերը ինձ վնասելու
համարչեն:Դուցնծումես՝տալովինձհույսևապագա:Եսհավա
տումեմ,որԴուինձավելիլավեսճանաչում,քան՝ինքսինձ,ուստի
Քոզոհասեղանինեմդնումամենչիրականացածերազանք:Քեզեմ
հանձնում իմ բոլոր վախերն ու հիասթափությունները: Ես կհանգս
տանամևկերազեմՔոապահովձեռքերում:

Սիրով՝Քոդուստր
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Ինչպե՞սէԱրքայազնըընտրումԻրհարսնացուին:Գեղեցկության
հանդեսիժամանա՞կ:Այնտեղհավաքվածենլինումերկրագնդիամե
նագեղեցիկաղջիկները:Յուրաքանչյուրըկատարյալէիրգեղեցկութ
յամբ և կեցվածքով, տաղանդավոր է, շնորհալի, հարուստ, կրթված,
երիտասարդ և ուժեղ: Երբ նրանք կանգնում են Արքայազնի առջև,
փայլումենիրենցգրավչությամբ:Յուրաքանչյուրըհամոզիչէ,երբներ
կայացնումէ,թեինչուհենցինքըպետքէլինիՆրանը:Արքայազնըու
շադիրլսումէ՝համաձայնելով,որբոլորնէլիսկապեսհիանալիեն:Այս
կանայքազնվականծագում ունեն և ներկայացնում ենվերնախավը.
մենքհիանումենքնրանցովևցանկանումնմանվելնրանց:Նրանքայս
աշխարհիհայտնիկանանցիցեն:Մինչդեռիրենցամբողջգեղեցկութ
յամբկարծեսարժանիչենՆրամեծությանը:Ոչմեկը:

Բայցևայնպես,Նախոստացելէընտրելնրանցիցմեկինորպես
Իրհարսնացու:Երբվերջինթեկնածուններկայացնումէիրեն,Արքա
յազնըկանչումէհաջորդին,բայցայլևսաղջիկներչկան:Արքայազնը
վեր է կենում Իր գահից,անցնումայս գեղեցկության ծովի միջով և
փնտրումուրիշաղջիկների,ովքերմնացելենստվերում,ովքերչեն
համարձակվելգալԻրառջև:Նազգուշությամբևմեղմորենանցնումէ
տգեղամբոխիմիջովևավելիխորըգնալով՝իվերջոգտնումէնրան,
ումփնտրումէր:Վերջինիսմեջոչմիգեղեցիկբանչկար.նասոսկալի
էր,մարմինը՝խեղաթյուրված,ևգտնվումէրմահվանշեմին:Նրանում
չկարոչմիազնվականություն,ամբողջկյանքըպատվածէրմեղքով,
ևմերժվածէրբոլորիկողմից:Արքայազնըկանգնումէնրակծկված
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կերպարանքիառջևևհռչակումնրանորպեսԻրհարսնացու:
Մեր Արքայազնը չի հետապնդում այս աշխարհի ազնվական

աղջիկներին...Նաայդպիսին չէ:Նափնտրումէնրանց,ովքերան
տեսված են ուրիշների կողմից: Նա փնտրում է նրանց, որովհետև
նրանքհաճախթաքնվումենամենաթշվառտեղերում, ևպարզվում
է, որ գտնվում են ողբալի իրավիճակներում: Արքայազնի առաքե
լություննէգտնելայսմերժվածևլքվածաղջիկներին,որովհետևՆա
բուռնցանկությամբսիրումէանհուսալիևսոսկալիիրավիճակներում
լինողներին:

«Կորածինորոնելուեմևմոլորվածինետեմբերելուևկոտրվածին
պիտիկապեմևհիվանդինպիտիզորացնեմ…»(Եզեկիել34.16):

Մեկուրիշխոսքումասվումէ.

«ՈրովհետևմարդուՈրդինեկավ,որորոնիևապրեցնիկորածին»
(Ղուկ.19.10):

Եկեք հետևենքՆրանայդ որոնումներում: Սապատուհան է մի
աղջկակյանքիմեջ,որըշատէտարբերվումնրանցից,ումդուքմի
գուցե ճանաչում եք: Նրա ծնունդը ծրագրված չէր, ո՛չ էլ՝ ջերմ ըն
դունված: Նա չհայտնվեց լուսավոր և ջերմ տանը, այլ արագորեն
քողարկվեցցուրտ,ստվերոտմթությանմեջ:Ի՞նչենդառնումայսաղ
ջիկները:Նրանց համարոչ ոք երբևէ հույս չի ունեցել կամաղոթել,
նրանցովհղիանալըտեղիէունեցելհախուռնկրքերիկամ,նույնիսկ,
ավելիվատ՝բռնությանպահին:Նրանքձևավորվելենարգելվածհա
րաբերությունների կամ որոշակի գումարի փոխանակման արդյուն
քում:Ի՞նչդուրսկգաայսամենից:

Այդփոքրիկներըգաղտնիծնվումեն,ապադենշպրտվում:Նրանք
լքվումեն՝առանցիմանալումորքնքուշջերմությունըկամհորդեմքի
դիմագծերը:Աղջիկներ,որոնցհայրերըերբեքչենմտածելնրանցճա
կատագրիմասին,իսկմայրերըերբեքերգչեներգելնրանցհամար,
չենսրբելնրանցարցունքներըկամքնքշությամբչենշոյելնրանց:Փո
խարենըթողելենմերկ,ցրտիևմահվանմատնել՝առանցհետադարձ
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հայացքգցելունրանցվրա:
Նայենք նրանցից մեկին... մի փոքրիկ աղջկա: Նրան նետել են

դաշտիմեջ,որըձգվումէփոշոտճանապարհիերկայնքով:Նամահ
վանկմատնվի,եթեոչոքչխղճանրան:Բայցո՞վէխնամումայսերե
խաներին, որոնքմերժվածենծննդյանօրվանից:Արդյո՞քԱստված
երեսէթեքումմեղքիժառանգիցևթողնումնրան,որպեսզիամբողջ
կյանքնապրիխայտառակությանևամոթիմեջ:

«Եվծնունդդ՝դուծնվածօրդպորտդչկտրվեց,ևջրովչլվացվեցիր
մաքրվելուհամար,ևաղովչաղվեցիրևխանձարուրովչփաթաթ
վեցիր:Միաչքքեզչխնայեց,որսրանցիցմեկըաներքեզհամար՝
քեզողորմելով,այլդաշտիերեսըգցվեցիրքոանձիզզվանքովքո
ծնվածօրը»(Եզեկիել16.4,5):

Տեսարանընողկալիէևսրտաճմլիկ.
մինորածինաղջիկփաթաթվածէչորա
ցածընկերքիցկախվածպորտալարով:
Այն, ինչը պահել էր նրա կյանքը, այժմ
օձինմանընկածէնրավրա:Այնկոշտա
նումէշոգարևիցևփոքրիկիյուրաքանչ
յուր շարժումիցավելիփաթաթվումնրավրա:Փոքրիկըծածկվածէ
ետծննդյանմնացորդներովևջրիհետքերով:Գլուխըծածկվածէմոր
արյամբ,իսկպորտիվրայիարյունըչորացելէև,խառնվելովփոշու
հետ,վերածվելժանգոտկեղտի:

Եկեքբարձրացնենքմերաչքերընրանից.այսպատմությանմեջ
կամեկայլկերպար։ԴաշտերովքայլումէԱրքայազնը:Միգուցե,մինչ
օրըսկսելը,Նադուրսէրեկելխորհելու:ԵկեքհետևենքայսԱզնվա
կանինևՆրաաչքերովնայենքայստեսարանին:ԱհաՆրահայացքն
ընկավայսլքվածաղջկավրա,կամ,միգուցե,Նահենցփնտրումէր
նրան:Նալսումէոսկեդաշտերիմիջիցեկողլացիձայննուհասկերի
խշխշոցը:Արքայազնըկանգէառնումևնայումշուրջբոլորը:Նակրկին
լսումէայդձայնը.միգուցեդավիրավորվածկենդանուձա՞յնէ:Ո՛չ,
դամեռնողմանուկիաղերսանքէ:Բայցնաչիտեսնումոչմիաշխա

Արդյո՞քԱստվածերեսէթե
քումմեղքիժառանգիցևթողնում
նրան,որպեսզիամբողջկյանքն
ապրիխայտառակությանևամոթի
մեջ:
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տողի,ո՛չէլերեխայիմորը:Նակրկինլսումէայդձայնը,որըմերթընդ
մերթանհետանումէր:Նաշրջվումէևզգուշությամբքայլումդաշտի
միջով:ՀասկերըխշխշումենՆրաքայլերից՝խանգարելովՆրանորո
շել,թեորտեղիցէձայնըգալիս:ԻվերջոԱրքայազնըտեսնումէնրան:

«Եվեսանցամոտովդուտեսաքեզարյանդմեջկոխտալիսև
ասացիքեզքոարյանմեջ,թե՝ապրի՛ր...»(Եզեկիել16.6):

Աղջիկըոտքերովուձեռքերովթավալվումէարյանցեխոտփոսի
և մարդկային կեղտի մեջ: Տեսարանն այնքան անհուսալի է թվում,
որ Արքայազնը հայացքը թեքում է և մտածում՝ արդյոք ուշ չէ՞ այս

փոքրիկին օգնելու համար: Նա գրեթե
համոզվածէ,որաղջիկըքաղաքիմարմ
նավաճառներիցմեկիդուստրնէ,ովիր
կյանքը ստվերում է անցկացնում: Այս
պիսիհուսահատկնոջհամարմանուկը

ոչմիարժեքչունի:Նագիտի,որերեխանչիկարողլինելիրդաշտում
աշխատողներիցորևէմեկինը,որովհետևնրանքերբեքայդպեսչէին
նետիերեխային:Նականգէառնում.«Միգուցենրահամարավելի
լավէ,ործնվիևմահանաբոլորիցգաղտնի»:Նակրկիննայումէկեղ
տոտևպայքարողփոքրիկին:Նատեսնումէ,որինչորբանէգրված
երեխայիճակատին.դամահվանդատավճիռնէ՝մայրիկիհրաժեշտի

խոսքը՝մեռի՛ր:
Հանկարծ երեխայիաչքերը հառում

են Արքայազնին: Նրա ներսում ամեն
բան տակնուվրա է լինում: Նա բարձ
րացնումէփոքրիկինկեղտիցևհրամա

յում,որապրի:ԱյսաղաղակըբարձրանումէՆրահոգուխորքից,և
Թագավորըմեկբառովչեղյալէհայտարարումմահվանդատավճիռը
կյանքիզորությամբ:ՆորածինըցնցվումէՆրաձայնից՝հայացքըհա
ռելովՆրադեմքին:Արքայազնիհովանուտակնագտնումէիրապ
րելուպատճառը:

ԱրքայազնըԻրարյունոտձեռքերովարագարձակում էաղջկա

Նատեսնումէ,որինչոր
բանէգրվածերեխայիճակատին.
դամահվանդատավճիռնէ:

Արքայազնիհովանու
տակնագտնումէիրապրելու
պատճառը:
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պորտալարը՝ դադարեցնելով արյունահոսությունը: Հետո հանում է
թիկնոցըևփաթաթումԻրթագավորականհանդերձով:Նավերադառ
նումէԻրպալատ,որտեղերեխայինհանձնումենայնդայակիհոգա
տարությանը,ովխնամելէհենցԱրքայազնին:ԵրբՆրանհարցնում
են,թեովէերեխանևորքանպետքէմնաայնտեղ,Նաառանցերկմ
տելուպատասխանումէ.«ԱյսփոքրիկըԻմնէ.նշանակությունչունի,
թեումնէեղել:Նրանիցհրաժարվելենևթողել,որանանունմահանա:
Եսփրկելեմնրակյանքը:Եսեմնրաբարերարնուպաշտպանը»:

Երեխայինլողացնումենևաղովշփում,մինչևորմաքրվումէիր
խայտառակծննդիամենկեղտից:Նրանխնամումևդաստիարակում
ենարքայականտանծառաները:Երբնակրծքիցկտրվումէևուժե
ղանում,Արքայազնընրանտեղավորումէդաշտերիուայգիներիպա
հապանիտանը:Այնտեղ նամեծանում է, սկսում է վազել ևխաղալ
դաշտերում՝երբեքչիմանալով,որիրարյունըթափվելէհենցայդտեղ:
Նրանմիայնասելեն,որԱրքայազնըգտելէիրենևբերելԻրմոտ:Ար
քայազնըհաճախայցելումէնրանևհոգումբոլորկարիքները:

«Դաշտիբույսիպեսքեզբյուրավորշինեցի,ևդուշատացարումե
ծացարևհասարգեղեցկությանկատարելության.ստինքներդելան,
ումազերդբուսան,բայցդումերկուտկլորէիր»(Եզեկիել16.7):

Շրջապատվածգեղեցկությամբևապահովությամբ՝աղջիկըծաղ
կումէթագավորականդաշտերիծաղիկներիպես,որովհետևԱրքա
յազննէհնարավորությունտվելնրանայդպեսծաղկել:Նաոչմիբանի
պակասությունչունի,նրամանկություննուրախէանցնում:Նայելով
նրան՝չեստեսնիամոթիոչմիհետք:Նաունիազնվականտեսք,ինչ
պիսինունենթագավորականծագումունեցողները:Նափայլուն,շո
ղացողթանկարժեքզարդէ,որնարտացոլումևտարածումէայնսիրո
լույսը,որըառատաձեռնությամբթափվելէնրավրա:Նրակրծքերը
մեծանումևձևավորվումեն,մազերըերկարումեն՝սքողելովծաղկող
կանացիությունը:Ներքուստնադեռերեխաէ,ևսիրոժամանակըդեռ
չիհասել,բայցշուտովկգա.ժամանակնանցնումէ:

«ԵվԵսանցամոտովդուտեսաքեզ,ևահաժամանակդսիրոժա
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մանակէր,ևԵստարածեցիԻմքղանցքըքեզվրաևծածկեցիքո
մերկությունըևքեզհամարերդումանելովքեզհետուխտարի,
ասումէՏերԵհովան,ևդուԻմըեղար»(Եզեկիել16.8):

Արքայազնըկրկինգալիսէ,ևերբաղջիկըվազումէՆրանողջու
նելու,Արքայազնըտեսնումէ,որժամանակըեկելէ:Նրանումերեխա
յիցոչինչչիմնացել:Փոխակերպումնավարտվածէ.նաարդենկինէ:
Նրակրծքերըձևավորվելեն,շուրթերըկլորացել,ոտքերը՝երկարել:
Նաարդենբավականինհասունացելէորպեսկին՝իրսերըտալուև
տղամարդուսերըստանալուհամար:Նաբացէևպատրաստէմտնել
նորուխտիմեջ:

Արքայազնը կրկին Իր հանդերձը գցում է աղջկա վրա և տա
նում նրան զբոսանքի: Նաաղջկան Իր
կյանքն է խոստանում՝ ոչ միայն որպես
բարերար, այլ նաև՝ ամուսին: Նա մեր
ժումէարքայականծնունդունեցողար
քայադուստրերին, որպեսզի հավիտյան
հոգտանիդաշտումթողնվածայսաղջ
կամասին:Նագիտի,որաղջիկըսիրելէ

Իրենորպեսեղբայր,որպեսփրկիչևորպեսխնամակալ:Նախնդրում
էաղջկան,որսիրիԻրենինչպեսհարսնացու:

Աղջկահամարդժվարէհավատալ,որիրամենամեծերազանքն
իրականանում է: Նրան առաջարկվում է Արքայազնի սերը: Նա ի
սրտեհամաձայնումէևթողնելովիրտնակը՝մտնումթագավորական
պալատ,որպեսզի սկսիմաքրմանևգեղեցկացմանընթացքը:Աղա
խիններըբավարարումեննրակարիքները,մինչնապատրաստումէ
իրենԱրքայազնիհամար:

«ԵվԵսքեզլվացիջրով,արյունդողողեցիքովրայիցևքեզյուղով
օծեցի»(Եզեկիել16.9):

Նրագեղեցկանալը սկսվում է դաշտանայինարյանամենամսյա
մաքրմամբ, սեռական ոլորտի սրբացմամբ, նրա աղբյուրը առանձ
նացնելովկյանքիՏիրոջհամար:Նրահենցնորլվացածմաշկըմեր

Նամերժումէարքայական
ծնունդունեցողարքայադուստ
րերին,որպեսզիհավիտյանհոգ
տանիդաշտումթողնվածայս
աղջկամասին:
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սումենանուշահոտյուղերովևքսուքներով՝մարմնիվրաչթողնելով
ոչ միխոնավկամգրգռվածտեղ:Նանման է գինուտակառի, որը
պատրաստվումէնորգինուհամար:

ՀիմանահանգստանումէևերազումԱրքայազնիհետապագա
երջանկությանմասին:Վերջինսմիակմարդնէ,ովիրենայդպեսխորը
սիրելէ,միակը,ովիրհետայդպեսքնքշորենխոսելէ:Իրկյանքումնա
տեսելէմիայնՆրասերը,խնամքըևբարությունը:Նահանգստանում
ևբավականությունէստանումայսջերմմտքերից:

Գալիսէհանդերձներընտրելուժամանակը:Հիմաշատհարսնա
ցուներիրենքենհոգտանումիրենցհանդերձներիմասին,բայցնրա
նըընտրելևբերելէհենցԻնքը՝Արքայազնը:

«Եվքեզնկարագործհագուստհագցրիևկոշիկներդթեհաշի
արիևքեզբեհեզիգոտիկապեցիևքեզմետաքսովծածկեցի»
(Եզեկիել16.10):

Ոչմիմիջոցչիխնայվումնրահամար:Նրահանդերձներըփայ
լումենինչպեսԱրքայազնիպարտեզիծաղիկները:Նրանհագցնում
են ամենաընտիրը, որն իր գեղեցկությամբ գերազանցում է Արքա
յազնիհանդերձին:Աղջիկըերբեքավելիգեղեցիկբանչիտեսել:Նա
իրձեռքըտանումէյուրաքանչյուրհանդերձին՝գրեթեանկարողհաս
կանալու, որ դրանք իրենն են: Յուրաքանչյուր հանդերձ խոսում է
Արքայազնիսիրոևաղջկաարքայականդիրքիմասին:Նաուրախութ
յամբ հագնում է հանդերձները՝ պատ
րաստվելով Արքայազնի հետ ընթրիքի:
Նափայլումէ,բայցկաավելին.

«Եվքեզզարդարեցիզարդովևապա
րանջաններդրիձեռքերիդ,ևմանյակ՝պարանոցիդ:Եվօղակդրի
քոքթին,ևգինդեր՝քոականջներին,ևփառավորպսակ՝քոգլխին»
(Եզեկիել16.11,12):

Յուրաքանչյուրօրնորանակնկալէբերում:Արքայազնընրաթևե
րը ծածկում է թանկարժեք ապարանջաններով: Նրա արքայական

Հարսնացունուղղակիհիաս
քանչէ:
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պարանոցըզարդարումէգեղեցիկմանյակով,դեմքը՝ականջօղերով
և քթի օղերով:Եվ հետո նրա գլխինփառավորպսակ է դնում: Ար
քայազնիհարսնացունուղղակիհիասքանչէ:Ոչոքերբևէչիկռահի
աղջկաիսկականծագումը:ՆաԱրքայազնիքնքուշհոգատարության
ևնվիրվածսիրոփայլունարձագանքնէ:

«Եվդուզարդարվեցիրոսկիովևարծաթով,ևքոհագուստներըբե
հեզ,մետաքսունկարագործեղան...»(Եզեկիել16.13):

Նազարդարվումէարևիլույսիպեսփայլողոսկովևլուսնիլույսի
պեսփայլողարծաթով:Նրանքշողշողումենաղջկամաշկիվրա:Նրա
ներքնազգեստըընտիրմետաքսիցէևհյուսքեգործվածքով:Յուրա
քանչյուրըպատրաստվելէհատուկնրահամար:Այդպեսպատվիրել
էԱրքայազնը:Ոչոքչիկարողհամեմատվելնրագեղեցկությանհետ:

«...նաշիհ,մեղրույուղկերար,շատուշատգեղեցկացարևթագա
վորությանհաջողեցիր»(Եզեկիել16.13):

Նակերակրում էաղջկանընտիրհացով,ամենաքաղցրմեղրով
ևամենաթանկարժեքյուղով:ԱղջիկըվայելումէՆրաբարությունըև

է՛լ ավելի գեղեցկանում: Հարսանեկան
խնջույքի գիշերն արդեն որոշված է.
հյուրերըհրավիրվածեն,ևեկելէիրենց
սերը տոնելու ժամանակը: Յուրաքանչ
յուրըշշնջումէևհետաքրքրվումԱրքա
յազնի հարսնացուի ինքնության մասին:

Որտեղի՞ցէնա,ինչպիսի՞նէնա:ՇատերըկասկածումենԱրքայազնի
իմաստությանվրա.ինչո՞ւարքայականցեղիցհարսնացուչընտրեց,
Նրաինչի՞նէպետքայսմեկը:Հետոնրանքտեսնումենաղջկանև
հասկանում:ՆաԱրքայազնիսիրոկատարյալարտացոլումնէ:Հարս
նացուննստումէԱրքայազնիաջկողմը,նրանցգլխավերևումծածան
վում է թագավորական դրոշը: Երբ հարսնացունխնջույքից դուրս է
գալիս,Արքայազնընրանձեռքերիվրատանումէարքայականննջա
սենյակ:ԱյնտեղնադառնումէՆրաարքայադուստրը:Նրանցսերը

Հնարավորչէ,որԱրքա
յազնըմեկինսիրի,ևդագաղտնի
մնա:
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գեղեցիկէ,քնքուշևցանկալի:Արքայազնըգաղտնիէրսիրումնրան,
իսկհիմադաբոլորինէհայտնի,քանիորհնարավոր չէ,որԱրքա
յազնըմեկինսիրի,ևդագաղտնիմնա:

«Եվքոգեղեցկությանհամբավըդուրսեկավազգերիմեջ,որով
հետևնակատարյալեղավԻմ՝քեզվրադրածվայելչությանհա
մար,ասումէՏերԵհովան»(Եզեկիել16.14):

Յուրաքանչյուրկնոջփափագնէլինելկատարյալևվայելելկա
տարյալսեր:Դամիբանչէր,որինկարելիէրհասնելմիայնակ:Այո՛,
նագեղեցիկէր,բայցԱրքայազնըմեծաց
րեց նրա գեղեցկությունը՝ ավելացնելով
մի բան, որը միայն Արքայազնը կարող
է անել՝ շքեղություն: Շքեղությունը վե
րերկրային գաղափար է. այն երկնքից
մի նշույլ էայստեղ՝ երկրիվրա: «Շքեղություն» բառըպարունակում
էհոյակապլինելը,որըվերէմերերկրայինպատկերացումից:Մենք
կարողենքշնչահեղձլինելնրափայլից,մեծությունիցևվեհությունից:
Արդյո՞ք սաայն գեղեցկությունը չէր, որ ծածկում էր Եվային Եդեմի
պարտեզում:Արդյո՞քայսշքեղությունը,այսփայլըչէր,որհեռացավ
նրանից՝թողնելովնրանմերկությանևամոթիզգացումովևծածկոց
ունենալուկարիքով.միգուցե:

ՍաՄոխրոտիկիպատմություննէ՝ավելիխորըիմաստով:Այստեղ
չկանմահացածծնողներ,այլկանայնպիսիք,ովքերպարզապեսհոգ
չենտարելերեխայիմասին:Չկախորթմայր,որնուղղակիհանդուր
ժումէայսաղջկան՝չթողնելովնրաննույնիսկտաքանալվառարանի
մոտ:Չկաբարիկնքամայր,որընրանայնպեսկգեղեցկացնի,որգրա
վիԱրքայազնիուշադրությունը:Նրանգտնումենամենաանհուսալի
վիճակումևսիրումառանցորևէպատճառի:Չկաուխտ,որտևիմինչև
կեսգիշեր,այլկահարատևուխտ:Եվփխրունապակեկոշիկներիփո
խարենլույսիփառավորհանդերձներեն,որոնքցրումենամենհարց,
թեումէաղջիկըպատկանում:

Չնայածմեզնիցշատերինչեննետելդաշտիմեջմեռնելու,բայց

ՍաՄոխրոտիկիպատմութ
յուննէ՝ավելիխորըիմաստով:
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ևայնպեսինչորչափովամենմեկիսէլծանոթէայսերազանքը:Այդ
պեսէլպետքէ լինի,որովհետևԱստվածէդրելԻրերազանքը յու
րաքանչյուրկնոջսրտում:Այսպատմություննավելինէ,քանլքված,
մերժվածաղջկափրկությունը:Այն նույնիսկավելի մեծ է, քան նրա
մարգարեականմեկնաբանությունըԻսրայելիևեկեղեցուհամար:Այն
այսօրուղղվածէմեզ՝պատվիրելովապրելԱրքայազնիհետևչմա
հանալմեղքիմեջ:Նադնումէմերառջևկյանքնումահը,օրհնությունն
ու անեծքը և գոչում. «Ընտրի՛ր կյանքը»: Այսպիսի մեծահոգի սիրո
առաջարկիդեպքումի՞նչհարցկարողէ լինել:Անշուշտ,այս լքված
աղջիկըհասկանումէՆրաողորմությանևշնորհքիխորությունը:Նա
ևԹագաժառանգըմեկընդմիշտկապրեներջանիկ:Եսատումեմայս
պատմության ավարտը, որովհետև այն ավելի սրտակեղեք է, քան
նրածնունդը:

«Բայցդուվստահեցիրքոգեղեցկությանը,շնացարքոանվան
պատճառովևթափեցիրքոշնությունըամենանցնողիվրա,ևնա
նրաննէրլինում»(Եզեկիել16.15):

Ինչորսարսափելիբանէտեղիունեցել:Ինչպե՞սկարողէմեկը,
որինայդպեսկատարյալսիրելենևքնքշորենհոգտարել,շրջվելայդ
պիսիմեծ,ազնվականևմաքուրսիրուց:Ինչո՞ւպետքէնավստահեր
այնգեղեցկությանը,որըձեռքէրբերելԱրքայազնիշնորհիվ,երբկա
րողէրվստահելհենցԱրքայազնին:Ինչո՞ւպետքէնաօգտագործեր
իրպատիվնուհամբավըտղամարդկանցգրավելուևարքայադուստ
րիցշնացողդառնալուհամար:Ինչո՞ւբարեհաճությունշռայլելնրանց,
ովքերոչինչչենտվելնրան,նրանց,ովքերանցելեննրակողքով,երբ
նամեռնումէր,երբնակեղտոտևմերկէր:

Եթե անկեղծ լինենք, մեզնից շատերը կարող են քննել իրենց
սրտերը,ստուգելիրենցարարքներըևտեսնել,որմեղավորենմեր
Արքայազնիհանդեպանհավատարմությանմեջ:Միգուցեմենքչենք
վստահելմերգեղեցկությանըկամհամբավին,բայցդանդաղշրջվել
ենքմերառաջինևհավատարիմսիրուցևփորձելհաստատություն
գտնելայսանհավատարիմաշխարհիկողմից:
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ՄերԱրքայազնըմիշտ
պատրաստէմաքրելևգեղեցկաց
նելմերժվածուլքվածկանանց:

Մեր Արքայազնը միշտ պատրաստ է մաքրել և գեղեցկացնել
մերժվածուլքվածկանանց:Նայուրաքանչյուրիսազատելէմեղքից
և չեղյալ համարել մեր մահվան դատավճիռը: Նա խզել է անցյալի
հետմերկապերըևողորմածությամբ լուծելմերհարցերը՝կապված
խառնաշփոթության,արհեստական վիժեցման ևանապահովության
հետ:Արդյո՞քթույլկտանք,որՆրասերըբավականլինիմեզհամար,
թե՞մեկայլտեղկփնտրենքբավարար
վածություն ստանալու համար: Արդյո՞ք
Նրա բարեհաճության օրհնությունները
կարողենծռելմերմիտքը,ապա՝սիրտը
Նրանից,ովսրբացրեցմեզևկատարյալ
դարձրեց Իր շքեղությամբ: Ինչպե՞ս կարձագանքենք Նրա բարութ
յանըևողորմությանը:Արդյո՞քմիկողմկդնենքմերժվածությանհան
դերձները՝թույլտալով,որորդեգրությանհոգինգործիմերկյանքում,
թե՞մերբավարարվածությունըկփնտրենքբազմաթիվսեռականկա
պերիմեջ,որոնքիբրթեհատատումենմերգրավչությունը:

Որքա՞ն ձեռքեր պիտի դիպչեն մեզ, մինչև վերջապես կասենք.
«Բավակա՛նէ,եսկատարյա՜լեմ»:

Եթեմենքվստահենքմերգեղեցկությանը,շարունակկարիքկու
նենանքնայելուրիշներին՝մերարժեքըևցանկալիությունըհաստա
տելուհամար:Մերարժանապատվությունըվտանգիտակկհայտնվի,
երբգտնվենքայլկանանցկողքին:

Կրկին նայեք, թե ինչ շնորհվեցայս լքվածաղջկան՝ բազմաթիվ
շռայլություններ: Մենք նրան հիմար ենք համարում այդպիսի մեծ
սերնարհամարհելուհամար,որինարժանիէլչէր:Բայցմինչառաջ
կգնանք, նայենք այն դասին, որը յուրաքանչյուրս քաղում ենք այս
պատմությունից:

Սափրկագնմանպատմությունէ,ևնրանումարժանիոչոքչկա:
ԱյնԱրքայազնիփափագնէիրհարսնացուիհամար,որինՆաշռայ
լումէԻրսերնուհոգատարությունը.հարսնացուի,որըշնորհակալ
է Նրա բարության համար և արձագանքում է Նրան ջերմ սիրով.
հարսնացուի,որը,նայելովՆրափայլունդեմքին,այլևսչիցանկա
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նումտեսնելմեկուրիշիդեմքը:
Այսպատմությունըմերմասինէ:Մենքառանցհույսիէինքևգտն

վումէինքմահվանճանապարհին՝չնայածնրան,որմերկյանքըդեռ
նորէրսկսվել:ԲայցԱրքայազնը լսեցցավի,տառապանքիևմեղքի
միջիցկանչողքոձայնը:Նատեսավքեզ,երբդուանօգնականևան
հույս ընկած էիր մերժվածության կեղտի ու մեղքի արյան մեջ: Նա
գթաց և չեղյալ համարեց մահվան դատավճիռը, հետո մաքրեց քեզ
մեղքիցևքոանցյալիկեղտից:Նաքնքշորենխնամեցևհոգտարավ
յուրաքանչյուրիսմասին,ևմենքծաղկեցինքՆրասիրոմեջ:Բայցեր
բեմնՆաայնքան հեռու է թվում, որ կարծես մի երազ լինի, որ դեռ
պետքէիրականանա:

Այդժամանակէ,որմենքգայթակղվումենքևշրջվումուրիշների
կողմը:Մենքավելիշատցանկանումենք,որմեզդիպչենայստեղև
հիմա,քանթեսպասենք:Մենքհանումենքշքեղությանհանդերձները
և հագնում անճաշակ հագուստներ՝ հավաքելով այս աշխարհի սի
րայինկապերիմանրևէժանագինզարդերը՝մոռանալովփառավոր
զարդերիխոստումը: Շատհաճախներկաաշխարհի հարստության
խաբեություններըևայլբաներիհաճույքներըաղավաղումենԱրքա
յազնիխոստումները:Եվմեզնիցոմանքմերկանումենայնտղամարդ
կանց ներկայությամբ, որոնց հետ ուխտի մեջ չեն՝ հույս ունենալով,
որ նրանց մարմինները կբավարարեն իրենց: Բայց ընդհակառակը,
նրանցձեռքերըկրկինկեղտոտումենայնտեղերը,որոնքԱրքայազնը
այդպեսզգուշորենմաքրելէ:

Բայցեսհավատումեմ,որձերկյանքումայդպեսչիլինի:Այսգիր
քըձերձեռքերումէ,որովհետևՆրաանունըգրվածէձերսրտերում:
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Սիրելի՛երկնայինՀայր,

ԵսողողվածեմՔոողորմությանգեղեցկությամբևընկղմվածեմՔո
սիրոմեջ:Դուինձփնտրեցիրևգտարայնժամանակ,երբմահանում
էիմեղքիմեջ,ևբերեցիրինձՔոտուն:Դուծածկեցիրիմմերկությունը
և մաքրեցիր ինձիմկյանքիարյունահոսությունիցու մեղքից: Շնոր
հակալությունՔոներման, ողորմությանևքնքուշ սիրո համար:Նե
րի՛րինձ,որվերցրելեմՔոտվածգեղեցկությունըևհաստատություն
փնտրելերկրայինորդիներից,երբարդենունեմշքեղությանուխտ:
ԵսհրաժարվումեմիմմյուսսիրեկաններիցևմիայնՔեզեմփափա
գում:Շնորհակալություն,որսիրումեսինձոչմիայնիմգեղեցկության
մեջ,այլևիմթերություններով:ԵսայնՄոխրոտիկնեմ,ումհանելես
մոխիրներից:ԻմսիրտընվիրումեմՔեզ,որովհետևԴուեսիմմիակ,
ճշմարիտԱրքայազնը:

Սիրով՝Քոդուստր
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Ի՞նչանել,երբարթնանումէ
սեռականցանկությունը

Մենքխոսեցինքայնմասին,թեորքանառավելություններկան,
երբ մեր ռոմանտիկ և սեռական արձագանքներին հանգիստ ենք
տալիս և մնում երազային վիճակում, մինչև որ դրանք արթնանում
ենԱրքայազնիհամբույրից:Բայցի՞նչանել, երբդրանցմեկուրիշն
էարթնացրել: Ի՞նչանել, եթե սեռական ցանկություննառանցպայ
քարիհրաժարվումէհանգստանալ:Եթեայսպիսիիրավիճակումես,
դուարդենտեղյակես,թեորքանդժվարէցանկությունըետմղելքնի
վիճակիմեջ,երբայնարդենարթնացելէ,հատկապեսեթեդաեղել
է հանկարծակի, կոպիտ կամ վաղաժամ: Այս ժամանակ մեր զգաց
մունքներըդառնումենանկառավարելի:

Ավելացնենքայնփաստը,որդժվարէքնիմեջմնալայնժամա
նակ,երբամենուրեքտեսնումեսգայթակղություններևահազանգեր,
որոնքասումենքեզարթուն մնալ,այլապեսինչորբանկկորցնես:
Երազայինվիճակիմեջվերադառնալուհամարմեզշրջապատողմի
ջավայրըպետքէպարունակիմիմիջանկյալօղակ,որըկպահպանի
խաղաղություն և հանգստություն: Արթնացած ցանկությունների հետ
պետքէզգույշվարվել,որպեսզիստեղծվիմիջավայրխաղաղերա
զանքներիհամար,քանիորեթեվախեր
կամցանկություններառաջացան,հետո
դժվարէդրանքհանգստացնել:Եվսրա
համար կա պատճառ. մեր ցանկութ
յունները երբեք չեն եղել նրա համար,
որարթնանան և հետոանտեսվեն: Սա
ճշմարիտէցանկացածմարդկայինցանկությանհամար:

Մերցանկություններըերբեք
չենեղելնրահամար,որարթնա
նանևհետոանտեսվեն:

7
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Եսհիշումեմ,որիմտղաներինառաջինվեցամիսըմիայնկրծքով
եմ կերակրել, բայց երբ սկսեցի կերակուրներ պատրաստել նրանց
համար,ամենբանփոխվեց:Մինչայդ,երբմենքռեստորանումէինք
լինում,նրանքբավարարվածնստումէինիմգոգըևերբեքուշադրութ
յուն չէինդարձնումայնուտելիքներին, որոնքդրվում էինսեղանին:
Նրանք պարզապես երանությամբ ժպտում էին մատուցողներին և
մյուսհաճախորդներին,նրանքծանոթանումէինտարբերհամեղհո
տերին,բայցդաչէրհետաքրքրումնրանց,որովհետևգաղափարչու
նեին,թեինչենբացթողնում:Սաշարունակվեցմինչևայնօրը,երբ
նրանքիմացանուտելիքի համը, ևայդժամանակվանից սկսվեց մի
նորպատմություն:

Ուտելիքիհոտընրանցհամարարդենմիևնույնըչէր:Հիմանրանք
այլևսհանգիստչենժպտումմատուցողներին:Նրանցուշքնումիտքն
ուտելիքնէ:Եթեեսփորձումէինրանցպահելիմգրկումևմիաժա
մանակուտել,նրանքհետևումէինիմպատառաքաղինկամգդալին՝
անկախնրանից,թեինչկարայնտեղ,կա՛մէլքաշումէինսփռոցը,որ
պեսզիուտելիքըհասանելիլիներիրենց:Եսնրանցտեղավորումէի
բարձրաթոռիվրա,բայցդրանովչէինդադարեցնումուտելիքիձեռք
բերմանփորձերը:Նրանքմիմիտքունեիննպատակինհասնելուհա
մար:Նրանքփորձելէինևտեսել,որուտելիքըլավնէ:Զարգացրել
էինուտելիքինկատմամբիրենցճաշակըևչէինհանգստանա,մինչև
չստանայինայն:

Ուստի,եսմիշտուշադիրեմեղել,որերբեքնորուտելիքչտամև
չարթնացնեմայդախորժակը,քանիդեռնրանքֆիզիկապեսպատ
րաստչենայնմարսելու,ևքանիդեռեսպատրաստչեմայնկանոնա
վորձևովտալու:Սաոչմիկապչունիուտելիքիցանկությանհետ.ես
համոզվածեմ,որմինչևվեցամսեկանհասակընրանցէլիդուրկգար
ուտելիքիհամը,բայցնրանցզգայունմարսողականհամակարգըբա
վականաչափհասունչէրլինիուտելիքըմարսելուհամար:Ուտելիքն
իհարկեև՛լավէ,և՛անհրաժեշտմերսնուցման,աճիևզարգացման
համար,բայցայնկարողէցանկամայլանցանկալիերևույթներառա
ջացնել,եթեժամանակիցշուտէտրվում:Եթեթույլտանք,որուտե
լիքը կարևորտեղ զբաղեցնի մեր կյանքում, ապաախորժակը կամ
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ուտելիքի նկատմամբ ցանկությունը կարող են վերահսկել մեզ կամ
բերելուտելիքիչարաշահման,չնայածորայնկարողէհամեղևօգ
տակարլինել:Մեզմոտկարողէանառողջախորժակձևավորվելու
տելիքիորոշտեսակներինկատմամբ,որոնքմիայնգրգռումենմեր
համիզգայարանները,բայցզուրկենսննդարարլինելուց:

Այսպիսիախորժակնիվերջոտանումէուտելիքիչարաշահման:
Չարաշահումը՝ինչորբանիսխալօգտագործումնէ:Ուստի,ուտելիքն
ինքնինվատբանչէ,պարզապեսայնչարաշահելնէվատ:Երբմենք
չարաշահում կամ սխալ ենք օգտագոր
ծումայն,ինչըինքնինլավբանէ,ապա
այնդառնումէկործանարարևիրազդե
ցությունն է թողնում մեր կյանքում: Այս
դեպքում մեր ցանկությունը կամախոր
ժակըայլևս մեր ծառան չեն,այլ՝տերը,
որըբավարարվածությունէպահանջում:

Մերսեռականհակումընմանէուտելիքինկատմամբախորժա
կին. այն նույնպես հանգիստ է մնում, մինչև չարթնանա արտաքին
ազդակներից:Ինչպեսորչենքկարողապրելառանցուտելիքի,այդ
պեսէլչենքկարողվերարտադրելկամծնելկյանք՝առանցսեռական
միության:Սեռականցանկությունըանհրաժեշտևկենսականէկյանքի
տարածմանհամար:Բայցինչպեսուտելիքինկատմամբախորժակնէ
մեզղեկավարում,այդպեսէլմերարթնացածսեռականցանկություն
ներըկարողենմեզղեկավարել,եթե չկառավարենքև չհսկենք:Այս
գխումկանդրադառնանքգլուխբարձրացրածսեռականցանկություն
ներըկառավարելութե՛հոգևոր,թե՛գործնականձևերին:

Կրկին զուգահեռներ տանենք ուտելիքի հետ, որպեսզի կարո
ղանանք ամենօրյա հարցերից անցնել
ավելի նուրբ հարցերի: Մենք կսկսենք
համի զգացողությունը զարգացնելուց
կամախորժակը գրգռելուց:Ես կօգտա
գործեմիմօրինակը:Ինձհետաքրքիրէ՝
արդյո՞ք ես այդպես կփափագեի դառը
շոկոլադը, եթե այն երբեք փորձած չլի

Երբմենքչարաշահումկամ
սխալենքօգտագործումայն,ինչը
ինքնինլավբանէ,ապաայնդառ
նումէկործանարար:

Մերսեռականհակումը
նմանէուտելիքինկատմամբ
ախորժակին.այննույնպեսհան
գիստէմնում,մինչևչարթնանա
արտաքինազդակներից:
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նեի:Իսկսո՞ւրճը:Եթեեսերբևէիմսուրճիմեջլցրածչլինեիհարած
սերուցքևվրանցանածչլինեիդարչին՝առավոտյանարագարթնա
նալուհամար,ապամիգուցեմինչևհիմա՝տասներկուտարիանց,շա
րունակեիթույլտեսակիսուրճխմել:Իհարկե՝ո՛չ:Եվեսնույնիսկչէի
իմանա,թեինչեմբացթողնում:Եսչէիզարգացնիիմախորժակըայս
պիսիհամեղբաներիհամար:Քանիդեռգիտեիսուրճիմասին՝որպես
թանձր,սև,դառըհեղուկ,եսարհամարհումէիայն:Քանիդեռշոկո
լադըինձհամարմիայնսպիտակկամկաթնայինսալիկէր,եսառանց
դժվարությանհրաժարվումէիդրանից:

Ըստէության,այստեղոչմիպայքարչկա:Եսչեմպայքարումշո
կոլադիկամառավոտյանհամեղսուրճիցանկությանդեմ:Եստրվում
եմդրանց:Դրանցիցկախվածությունչունեմ,բայցինձհամարինչոր
հաճելիհանգստացնողմիբանեն:Եսկարողեմմեկկամերկուշա
բաթանցկացնելառանցդառըշոկոլադի,ևդրանիցոչոքչիվնասվի:
Եսմռայլտեսքչեմընդունի,բայցհաճույքեմստանում,երբուտումեմ
այն:Իսկինչվերաբերումէսուրճին,եսայնխմումեմ,երբցանկանում
եմմիանգամիցարթնանալևթարմանալ:

Միգուցեիմօրինակներնայնքանէլարդարացիչեն:Սրանքբո
լորըհամեղ,բայցոչայդքանսննդարարբաներեն,բայցխնդրումեմ,
ներողամի՛տ եղեք իմ նկատմամբ: Ի՞նչ կլիներ, եթե դրանց նկատ
մամբիմհակվածությունըգերազանցերառողջսննդինկատմամբիմ
ցանկությանը: Ի՞նչ կլիներ, եթե ես որոշեի, որ զգայական հաճույքը
(որըտալիսէդառըշոկոլադը)ևարթունութարմվիճակը(որըտալիս
էսուրճը)ավելիկարևորեն,քանիմկյանքիմյուսզգացողությունները:
Այդժամանակմիգուցեթարմաղցաններնայլևսինձչգրավեին,որով
հետևդրանքինձմոտչենառաջացնումայնպիսիզգացողություններ,
ինչպիսիքշոկոլադնէառաջացնում:Իվերջո,աղցանըկոշտէևսա
ռը,իսկդառըշոկոլադը՝նուրբևտաք:Հավանաբար,ջուրնէլդադա
րերինձհամարգոյությունունենալուց,որովհետևայնչիթարմացնում
կամջերմացնումինձայնպես,ինչպեսշոկոլադը:

Հետզհետեինձհամարբոլորկերակուրներըձանձրալիևսովորա
կանկդառնային,քանիորդրանքտարբերվումենշոկոլադիցևսուր
ճիցկամչենառաջացնումմիևնույնզգացողությունները:Ի՞նչկլիներ,
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եթեեսհեռանայիիրականությունիցևերկուշաբաթմիայնապրեիշո
կոլադովևսուրճով:Եսկլինեիերջանիկ,վտիտևարթուն՝միայնորոշ
ժամանակ:Հետոամենբանդուրսկգարհավասարակշռությունից,և
հարկկլիներվերանայելիմհակումները:

Իմասածնայնէ,որմենքենքձևավորումմերսեփականհակում
ներնուցանկությունները:Մենքկարողենքավելացնելկամպակա
սեցնելդրանցազդեցությունը՝որոշելովդրանցկարևորությունը:Մենք
կարող ենք վերահսկել դրանց ազդեցությունը՝ սահմանափակելով
դրանցօգտագործումը:

Երբաշխատումէիիմառաջինգրքիվրա(«Եսազատեմվերահս
կողությունից,ևդաինձդուրէգալիս»),
իմչորրորդորդին՝Արդենը,նորէրծնվել,
ևայդ ժամանակ սուրճը դարձել էր ինձ
համարլավընկեր:Տանըունենալովեր
կու նախադպրոցական  երեխաներ՝ ես
հասկացա, որ գրելու լավագույն ժամա
նակը22:0002:00նէ:Եսարթնանումէի,մեծգավաթովսուրճխմում,
և երբ ցերեկային ժամերին քունս տանում էր, կրկնում էի միևնույն
գործողությունը: Սա ինձ բավականաչափ էներգիա էր տալիս՝ ար
թունմնալուևաշխատելումինչևգիշերվաերկուսը,նույնիսկ՝երեքը:
Եսպառկումէիքնելու,հետոարթնանումառավոտյանժամը6:30ին
ևկրկնումմիևնույնգործողությունը:Եսհիշումեմ,որամենադժվար
պահը սուրճպատրաստելն էր: Միփոքրխմելուց հետոամեն բան
հեշտանումէր:Սաշարունակվումէրշաբաթներ,ամիսներ:Նույնիսկ
իմդեմքընույնըչէրլինում,եթեսուրճըչէրանցնումիմերակներով:

 Հետո մի գիշերամեն բանփոխվեց:Իմ սովորական գրաֆիկի
համաձայն՝ երեկոյանժամը10:00ինավարտել էիԱրդենինկերակ
րելը:Ինձհաջողվեցնրանքնեցնել(որովհետևլինումէինժամանակ
ներ,որնաարթունէրմնում,երբեսհավաքումէիտեքստը):Հոգոց
հանելով ևաղոթելով՝ նստեցի գրասեղանի մոտև սկսեցի հավաքել
տեքստը: Բառերն արագությամբ գրվում էին: Հանկարծ, մոտավո
րապեսժամը2:00ին ես գիտակցեցի, որ իմ մարմինը կտրուկ թեք
վում է մի կողմ:Ուղղվեցի ևփորձեցի շարունակել գործս, բայցայս

Մենքենքձևավորում
մերսեփականհակումներնու
ցանկությունները:
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անգամմարմինսթեքվեցմյուսկողմ:Եսմտածեցի.«Ի՞նչէկատար
վում»:Ոտքիկանգնեցիևնկատեցի,որսենյակըպտտվումէ,չնայած
իմմիտքըդեռճշտորենգործումէր:Եսմտածեցի,որմիգուցեավելի
հոգնածեմ,քանպատկերացնումեմ,ևդադարեցնելովաշխատանքը՝
աստիճաններովիջասենյակ՝քնելու:Եսզգացի,որդժվարությամբեմ
իջնում:Հետոմտաննջասենյակևընկամահճակալին:Զգումէի,թե
ինչպեսէգլուխսպտտվում,իսկմիտքսանցնումմիթեմայիցմյուսը:
Մտածեցի.«Ինչորբանայնչէ»:Ակնհայտէ,որիմմարմինըուժաս
պառէրեղել,բայցմիտքսդեռգործումէր:Ժամերովպառկելէի՝չկա
րողանալով քնել կամ հանգստացնել միտքս: Ես հոգնած էի, բայց
հենցաչքերսփակվումէին,միտքսսկսումէրաշխատելևարթնացնել
ինձ:Առավոտյանլույսըթափանցեցիմպատուհանից,եսարթնացաև
հաստատգիտեի,որդրապատճառըսուրճնէր:

Այդօրվանիցեսկտրուկհրաժարվեցիայդսովորությունից:Ամ
բողջ օրը կարծես մշուշի մեջ լինեի և մի փոքր էլ գրգռված էի: Իմ
փոքրիկներըխնդրումէինինձսուրճխմել,բայցեսհրաժարվումէի:
Երբեմներեկոներըսկսվումէինգլխացավերը,որոնքնախկինումչէի
էլհավատում,որկարողենլինել:Եսչեմտառապելգլխացավերից,
ևմիշտմտածումէի,որդրանքուշադրությունգրավողմիջոցներեն
հիպոխոնդրիայով հիվանդների համար:Ես շրջում էի սենյակներով՝
հուսահատորենփորձելովգտնելգոնեգլխացավիմիհաբ,որըկարող
էպահած լինեինեղօրվահամար:Բայցդեղըմիփոքրէրթեթևաց
նումայդբութցավը:Քանիորեսայլևսչէիցանկանումկրկինկախվա
ծությանմեջլինելկոֆեինից,հաջորդերեքտարիներինհրաժարվեցի
սուրճից:Այնուհետև,միցուրտառավոտ,եսկրկինվերցրիգավաթը
ևսկսեցիայնճիշտձևովներմուծելկյանքիսմեջ՝թույլչտալով,որայն
փոխարինիիմամենօրյաքնին:

Հիմաեսավելիկբացեմմիտքսևլուսաբանելուհամարկկապակ
ցեմսեքսի,սուրճիևշոկոլադիգաղափարները:Ինչպեսսուրճը,այն
պեսէլսեքսըստիպումենմեզզգալկենսականորենառույգևարթուն,
ըստ էության,ավելի շատ,քանորևէայլ բան մեր կյանքում:Սեքսը
համեղէ,ինչպեսշոկոլադը:Այնբարձրացնումէմեզավելի,քանորևէ
այլ բան: Նրանում միանգամից խտանում են այնքան շատ զգացո
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ղություններ,որէնդորֆիններըհասնումենբարձրակտիվության:Այն
և՛ բուռնզգացողություն է, և՛ երկնայինանցողիկնշույլ:Առանցդրա
դժվարէապրել,եթեմեկանգամճաշակելենքհամը:

Հասկանալիէ,որմենքավելիշատցանկանումենքհագեցնելմեր
ցանկությունը, քան թողնել, որ այն հանգստանա, հատկապես, երբ
այնայդքանշատհաճույքէպատճառումևտալիսթարմության,ցան
կալիլինելուևժամանակավորլիարժեքությանզգացողություն:Բայց
կաևսմեկբան,որընույնպեսպետքէքննենք.երբչիեկելսիրոճիշտ
ժամանակը,սեռականցանկությունըմիշտկլինիսխալ,որքանէլայն
հաճելիզգացողություններբերի:Եթեցանկությունըարթնանումէոչ
ճիշտժամանակին,այնդառնումէկիրք,իսկկիրքըհանգիստչունիև
մշտապեսպարուրվումէամոթով:

Սերըկարիքունիհանգստանալու,որպեսզիկարողանահետա
գայումկրկինարթնանալոչթեկրքիտեսքով,այլ՝ավելիճիշտևավե
լի գեղեցիկ վիճակում: Այս լրացուցիչ
հանգիստը թույլ է տալիս, որայն արթ
նանա համապատասխան ժամանակ՝
նորոգվածևավելիզորացած՝հաճույքի
ևբուռնզգացողություններիհամար:Այդ
ժամանակ մենք չենք հիասթափվի կամ
տանջվի:Մենքպետքէցանկանանք,որ
կիրքըմեռնիմերմեջ,ևփոխարենըհարությունառնիսերը՝առանց
մեղքի կամ ամոթի զգացողության: Ինչպե՞ս կարող է այս ամենը
իրականանալ:

Այս ընթացքը նման է նրան, թե ինչպես է մայրն օրորում ան
հանգիստկամվախեցածերեխային,որպեսզինաքնի:Երբիմերե
խաները վախեցած, հիվանդ կամ չափից շատ հուզված են լինում,
հանգստացնելու համար ես ամեն բան անում եմ, որպեսզի նրանց
ավելիմոտգտնվեմ:Կարողեմօրորելկամպառկելնրանցկողքին:
Անկախնրանից,թեինչմեթոդեմօգտագործում,եսցանկանումեմ,
որնրանքիմանան,որեսմոտեմիրենց:Հենցնրանքհարմարտեղա
վորվումեն,եսգրկումեմնրանցևսկսումլսելնրանցբացատրություն
ներըիրենցվախիվերաբերյալ:Եսլսումեմնրանցպատմությունները

Եթեցանկությունըարթնա
նումէոչճիշտժամանակին,այն
դառնումէկիրք,իսկկիրքըհան
գիստչունիևմշտապեսպարուր
վումէամոթով:



Ի՞նչանել,երբարթնանումէսեռականցանկությունը

108

ինչորսարսափելիերազիմասինևշոյումնրանցմազերը:Երբնրանք
թեթևանում են, կամ երբ զգում եմ, որ հետագա պատմությունները
նրանցչենօգնի,եսսկսումեմշշուկովխոսել՝հանգստացնելովնրանց
հուզմունքը:

ԵսկրկինասումեմնրանցԱստծոսիրոևիմսիրոմասինևհի
շեցնում, որԱստված հավատարիմ է և կպաշտպանի նրանց:Ապա
խոսումեմավելիմեծզորությունունեցողճշմարտություններիմասին
ևնկարագրումավելիմեծգեղեցկությունունեցողպատկերներ,քան
ստիևվախիսարսափեցնողստվերներնեն:Եսօրորոցայինեմեր
գումնրանցհամար,մինչևնրանցշնչառությունըհանդարտվումէ,և
նրանքխորըքունենմտնում:

Վախեցած երեխաների նկատմամբ մոր քնքուշ վերաբերմունքը
բխումէԱստծոսրտից:Դրանքմերփոթորիկներըհանդարտեցնելու
ևմերվախերըքշելուԱստծոցանկությանընդամենըմիփոքրարտա
ցոլումնեն:Երբմենքվիրավորվումենք,անհաջողությունենքկրում
ևվախենումենք,Աստվածցանկանումէ,որմոտենանքԻրեն,այլոչ

թե հեռանանք: Որպես Իր զավակներ՝
Նա հրավիրում է մեզ մոտենալԻրեն և
Իր գրկում գտնել ապահովություն ու
սեր:ԱյնտեղՆամեզկտագեղեցկության
տեսիլքներ, որոնք մեզ կրկին կմտցնեն
հանգստությանևխաղաղությանմեջ:

Ես այնպես եմ սիրում այն տեսա
րանը,երբՀայրըմեղմշոյելովքնեցնումէԻրաղջկան,որպեսզինա
կարողանա հանգստանալ և բժշկվել: Ես գիտեմ, միգուցե դուք վա
խենումեք,որեթեթույլտաքցանկությանըքնել,այնկարողէերբեք
չարթնանալկամկրկինչբավարարվել:Սրանքտանջողհարցերեն.
«Եթեթույլտամ,որիմկյանքիայսբնագավառըհանգստանա,արդ
յո՞քեսերբևէայնկրկինկտեսնեմ:Արդյո՞քԱստվածիսկապեսկբա
վարարի իմ կյանքում այս կարիքները: Եթե ես հիմա այն հանձնեմ
Աստծուն,արդյո՞քՆահավատարիմկլինիիրականացնելապագայի
ևհույսիԻրխոստումը»:

Եսիսրտեհավատումեմ,որքոՀայրԱստվածԻրՀոգովևայս

Երբմենքվիրավորվում
ենք,անհաջողությունենքկրումև
վախենումենք,Աստվածցանկա
նումէ,որմոտենանքԻրեն,այլոչ
թեհեռանանք:
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գրքիմիջոցովցանկանումէհետևյալը.
• ՄոտեցնելքեզԻրեն,
• Լվանալմեղքիևամոթիզգացողությանյուրաքանչյուրհետք,
• Հեռացնել քո վախերը՝ դրանք մերկացնելով ճշմարտության
լույսիներքո,

• Տալքեզհույսևապագա,
• Օրորելքեզ,մինչևփոթորիկդհանդարտվի,
• Վերադարձնելքեզհանգստիմեջ,
• Վերականգնելքոսրտիերազանքը:
Մեկ անգամ, երբ խոսում էի այս հարցերից մի քանիսի վերա

բերյալ, մի գեղեցիկ, երիտասարդ աղջիկ մոտեցավ ինձ և խնդրեց,
որաղոթեմ:Նախոստովանեց,որփոխզիջմանէգնացելսրբության
բնագավառում՝տղաների ուշադրությունն ու մտերմությունը գրավե
լուհամար:Եվնաչգիտերինչպեսվերականգնվելևվերադառնալիր
երազանքին:Եսգրկեցինրանևաղոթեցի:Աղոթելիսլսեցի,թեինչպես
Աստվածխոստմունքիխոսքերշշնջացնրահամար:Նախոստացավ,
որերբայդաղջիկըմոտենաԱստծունփառաբանությանևերկրպա
գությաներգերով,ԱստվածԻրհերթինօրորոցայինկերգինրահա
մար՝հանգստացնելովայն,ինչըարթնացելէնրաներսում:

ԻնձզարմացրեցԱստծոսերը,որեր
ևացձայնիերանգիմեջ:Նրախոսքերում
չկարո՛չամոթ,ո՛չդատապարտություն,
այլմիայնխոստումայնմասին,որերգե
լովկհեռանանաղջկավախերը,մեղքիև
ամոթիզգացողությունը:Երբաղջիկըմո
տենաԻրեն,Նախոստանումէ,որԻնքն
էլկմոտենաաղջկանևապահովությամբ
կթաքցնիԻրթևերիհովանուներքո:Այս
խոսքը մեզ գեղեցիկ պատկերացում է
տալիսՆրաքնքշությանմասին.

«ՔոՏերԱստվածքոմեջզորավորէ,Նափրկումէ,Նապիտի
ուրախանաքեզհամարզվարճությամբ,ՆապիտիլռիԻրսիրովև
պիտիցնծաքեզհամար՝խնդալով»(Սոփոնիա3.17):

Նախոստացավ,որերբ
այդաղջիկըմոտենաԱստծուն
փառաբանությանևերկրպագութ
յաներգերով,ԱստվածԻրհերթին
օրորոցայինկերգինրահամար՝
հանգստացնելովայն,ինչըարթ
նացելէնրաներսում:
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Այսպատկերըշատբանէբովանդակում:Աստվածհեռուևան
հասանելիչէ,ՆաանմիջապեսգալիսէօգնելուևփրկելուԻրմեծզո
րությամբ:Նաչիմերժումկամդատապարտումմեզ,երբաղաղակում
ենքվախիցկամանօգնական լինելուց:Նասիրումէհանգստացնել
Իրզավակներին,ինչպեսյուրաքանչյուրմայրսիրումէուրախությամբ
հանգստացնել իր երեխային: Բայց մայրական սփոփանքի մեջ կա
սահմանափակում,իսկԱստծոտվածհանգստություննանսահմանէ,
այդպեսէնաևՆրասերը:Նրասիրոխորությունըհանգստացնումէ
մեզ,որիցհետոՆաօրորոցայինէերգումմեզհամար:Այդպատկերն
այնքանպարտավորեցնողէ,որյուրաքանչյուրիսհրավիրումէմոտե
նալՆրանևթույլտալ,որհանդարտեցնիայնփոթորիկները,որինք
ներսչենքկարողհանդարտեցնել:Աստվածհանգիստէտալիսմեզ,և
շուտովհասկանումենք,որերգովԻրենենքմիացել:

«ԱյսպեսկօրհնեմՔեզիմկյանքում,Քոանունովկբարձրացնեմիմ
ձեռքերը:Իմկյանքըկկշտանա՝ինչպեսճարպովևպարարտութ
յունով,ևիմբերանըկօրհնիՔեզուրախշրթունքներով:ԵրբորՔեզ
հիշումեմանկողնումսգիշերվապահերին,Քոմասինեմմտածում:
ՈրովհետևԴուինձօգնությունեղար,ևեսՔոթևերիհովանավո
րությանտակկցնծամ:ԻմանձըպինդՔոետևիցէընկնում,Քոաջը
հաստատպահումէինձ»(Սաղմ.63.48):

Եսպարզապեսչեմկարողավելիլավցույցտալփառաբանության
կարևորությունը:Երաժշտությանմեջզարմանալիուժկա:Այսօրմեզ
հասանելիենայնքանշատհզորփառաբանությանևերկրպագության
երգեր,որքաներբևէչենեղել:Ինչպեսարդենքննարկեցինք,երաժշ
տությունը սրտի լեզուն է, որովհետևայն զորություն ունի շրջանցե
լումերմիտքը:ԵրբփառաբանումենքՆրան,մենքապավինումենք
Նրա հավատարմությանը: Նապատրաստում է միխնջույք, որտեղ
կանթանկուտելիքներմեզզորացնելուևամրացնելուհամար:Երբ
մերանկողիններումհիշումենքՆրան,Նամնումէմեզհետ՝հսկելով
մերգիշերայինքունը:

Հաճախ,երբպառկումեմիմերեխաներիցմեկիկողքին,նաանընդ
հատարթնանումէ,որպեսզիհամոզվածլինի,որեսչեմհեռացել:Ես
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սպասումեմ,մինչևնախորըքնի,հետոկամացդուրսեմգալիսնրա
անկողնուցևգնումիմսենյակ:ԲայցԱստվածայդպեսչէ.Նամնումէ:
ՆածածկումէմեզԻրփետուրներիտակ,մինչմենքերգումենք:Նրան
փառաբանելըստիպումէմերհոգիներինկառչելՆրանից,ևհետոՆրա
աջձեռքըպահումէմեզ:Տիրոջուրախությունըդառնումէմերզորութ
յունը,ևՆրազորությունըմիբանէ,որիկարիքըդուունես,երբպայքա
րումեսհակումներիևանդիմադրելիցանկություններիդեմ:

ԻնչպեսԵսթերը, մենք կարիք ունենք ժամանակ նշանակել ծոմի
համար, որպեսզի թողնենք մեր ցանկությունները և պատրաստվենք
Նրա ցանկությամբանցկացվողխնջույքին:Մենք նրաառջև ենք բե
րում մեր կամքը, ցանկությունները, և մեր հաճույքներըփոխարինում
Նրա կամքով: Մեր փառաբանությունն
ու երկրպագությունը մի խնջույք է, որը
պատվումէՆրան,ևայնտեղՆասեղան
էպատրաստումմեզհամարմերթշնամի
ներիառջև:ԻնչպեսԵսթերը,եսաղաղա
կում եմայս սերնդիաղջիկների համար,
որնրանքզերծմնանիրենցհոգիներիթշնամուհարձակումներից,որը
փնտրումէնրանց,որպեսզիվաճառիմահվան:Դուէլկարողեսնույնը
անել:Ժամանակնէ,որմենք՝կանայքս,մերկյանքերըդնենք՝պաշտ
պանելուշատաղջիկներիկյանքեր,որոնցդեռչենքէլճանաչում:

Կա միայն մեկ ճանապարհ ցանկության կամ ախորժակի դեմ.
պետքէքաղցիմատնվեսընդհուպմինչևմահ:Դուպետքէոչնչաց
նես այն և դարձնես անզոր՝ կտրելով ուտելիքի մատակարարումը:
Գիտե՞քայսասացվածքը.«Բանակըքայլումէստամոքսով»:Ուրեմն,
դուքպետքէթշնամուբանակըզրկեքուտելիքիմատակարարումից:
Դուքպետքէնայեքձերանձիներեսառերեսևասեք,թեովէՏերը:

Սաղմոս 35.13ում Դավիթ թագավորն ասում է, թե ինչպես նա
խոնարհեցրեցիրենծոմապահությանմիջոցով:Երբմերմարմիննու
շունչըվերահսկողությունիցդուրսենգալիս,մենքկարիքունենքդնել
իրենցտեղը՝ հիշեցնելով, որԱստված է ղեկավարում:Մերհակում
ներըչենկարողգերիշխելմերկյանքում:

Ամեն անգամ, երբ հզոր ճեղքման կարիք եմ ունեցել, հատկա

Կամիայնմեկճանապարհ
ցանկությանկամախորժակիդեմ.
պետքէքաղցիմատնվես:
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պեսմարմնիդեմպայքարում,եսմիշտդիմելեմծոմապահությանը:
Իրականումչեմկարողնույնիսկպատկերացնելհոգևորպատերազմ՝
առանցծոմի,քանիորվերջինսհզորևարդյունավետզենքէ:Նույ
նիսկՀիսուսը՝ԱստծոՈրդին,ծոմէրպահում:Ցավումեմ,բայցայսօր
շատքրիստոնյաներավելիշատդիետաենպահում,քանծոմ:Նրանք
ներքուստկապվածմնալով՝ցանկանումենփոխելիրենցարտաքին
տեսքը:Այստեղեսցանկանումեմկիսվելայնպիսիճշմարտություննե
րով,որոնքազատկարձակենձեզ.

«Ահասաէծոմը,որըԵսհավանումեմ.լուծի՛րանիրավությանկա
պանքները,բա՛ցարալուծիկոշկոռներըևջարդվածներինազատ
թողտուր,ևամենտեսակլուծկոտրե՛ք»(Եսայի58.6):

Աստծոընտրածծոմըիրականացնումէհետևյալը.այնքանդում
էանիրավությանշղթաները,արձակումլուծիկոշկոռները,ազատում
ջարդվածներին և կոտրումամենտեսակի լուծ. ոչ միայն հեշտերը,
այլևամենտեսակի:Ոչ մի լուծ չի կարող կանգնել ծոմի զորության
առջև:Արդյո՞ք սեռականմեղքը լուծ չէ:Անշո՛ւշտ:Այն ուղղություն է
տալիս և սահմանափակում իրեն կրողների գործողությունները: Այն
ստիպումէնրանցգնալայնտեղ,որտեղիրենքչենցանկանում:Լուծը
ուժասպառէանումմեզիրծանրությանտակ:Բայցերբմենքհագնում
ենք փառքի հանդերձները այս ծանրության փոխարեն, սկսում ենք
զգալթեթևություն,քանիորԱստվածտալիսէմեզԻրզորությունը՝դի
մակայելուևդրանիցազատվելուհամար:

Սուրճըչարաշահելուիմօրինակումեսհամոզվածեմ,որհիշում
եք, թե ինչ կտրուկ միջոցների դիմեցի և ընդհանրապես դադարեցի
սուրճխմել:Եթեդուքունեքսեռականհակումներ,առաջարկումեմ
ձեզդիմելնույնկտրուկմիջոցներին:

«Եվդանակդիրկոկորդիդ,եթեմեծախորժակիտերես»(Առակ.23.2):

Սաշատլուրջէհնչումինձհամար:ԱհաևսմիքանիԽոսքեր.

«Փախե՛քպոռնկությունից.ամենմեղք,որմարդըգործի,իրմարմ
նիցդուրսէ,բայցպոռնկությունանողնիրմարմնիմեջէմեղան
չում»(ԱԿորնթ.6.18):
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«Երիտասարդականցանկություններիցփախի՛րևհետևի՛րար
դարության,հավատքի,սիրո,խաղաղության:Տիրոջանունըսուրբ
սրտանցիրենցվրականչողներիհետ»(ԲՏիմոթ.2.22):

«Փախչել» բառը խիստ կարևոր է: Առաջին անգամ այն օգտա
գործվում է այն ժամանակ, երբ հրեշտակները Ղովտին ասում են՝
դուրսգաքաղաքից(տե՛սԾննդ.19.17):Սանշանակումէսարսափա
հարվազելինչորբանից:Այսհորդորըպատահականչէ:Փախչելու
համարհարկավորէծոմպահել:

ԴուհաստատչեսցանկանաՂովտինմանավարտունենալ՝փախ
չելովանբարոյականությանքաղաք,որըգտնվումէրԱստծոդատաս
տանի ներքո, և հարբած վիճակում սեռական հարաբերություններ
ունենալ քոաղջիկների հետ: Երբ դուփախչում ես, պետք է վազես
առանցետնայելու:ԳնաԱստծո՛ծածկոցիտակ,ոչթեարբեցողության
կամայլտեսակիգերության:Երբփախչումես,թո՛ղամենբեռ:

«…դե՛նգցենքամենծանրությունևմեզդյուրավպաշարողմեղքը
ևհամբերությամբվազենքմերառջևդրվածասպարեզիընթացքը»
(Եբր.12.1):

Ծոմը՝ ծանրությունից ազատվելու վերջնական միջոցն է: Այն
մարմնիցևշնչիցհեռացնումէայնբաները,որոնքմեզիջեցնումենև
կապումերկրայինբաներին:Երբծոմենքպահում,մերբեռըթեթևա
նումէ,ևմերհոգինազատվումէ:Ծոմը՝Աստծունհնազանդվելուգե
րագույնօրինակնուարտահայտություննէ,ևերբհնազանդվումենք
Աստծուն,այլևսսարսափահարչենքվազում,այլվազումենքնպա
տակով՝թշնամունփախուստիմատնելով:

«Ուրեմն,հնազանդվե՛քԱստծուն,հակառա՛կկանգնեքսատանա
յին,ևնակփախչիձեզնից»(Հակոբ.4.7):

Երբ խոնարհվում և թաքնվում ենք Նրա թևերի տակ, թշնամին
փնտրումէմեզևտեսնումմիայնՆրան,որովհետևմենքթաքնված
ենք: Չկա իշխանության կամ զորությանպակասությունՆրա թևերի
հովանավորությանտակ:Մենքավելի քաղցածև ծարավենքդառ
նումՆրահանդեպ,երբդադարումենքկերակրելմերկյանքիմյուս
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բնագավառները:Նավերափոխում էմերհակումներըևկերակրում
մեզԻրբարությամբուողորմությամբ,ինչըշատավելիլավէմեզհա
մար,քաներկրայինհաճույքները(նույնիսկ՝սուրճնուշոկոլադը):

Ահա իմառաջարկները ծոմի վերաբերյալ: Առաջինը՝ հիշե՛ք, որ
սամարմի՛նըմերժելուժամանակէ,այլոչթեինքնամերժման:Հիշե՛ք,
որհոգինհոժարէ.մերգործըմարմնինանհարմարությանմեջդնելն
է:Այդպատճառովսատոնակատարության,խնջույքիևուրախության
ժամանակէհոգևորառումով:Հիշե՛ք,մինչԵսթերըծոմէրպահում,նա
թագավորիհամարշքեղհանդեսէրպատրաստում:Դուքուրախաց
նելու եքԹագավորին,այլ ոչ թե ձերմարմինը:Երբդուքպատվում

եքԹագավորին,ՆաէլկպատվիձեզԻր
ներկայությամբ:Ծոմինվերաբերվե՛քոչ
թեորպեսպատիժ,այլ՝արտոնություն:

Հաջորդը՝գիտակցե՛ք,որսակյանքի
և մահվան հարց է, որովհետևայդպես էլ կա. դուք վերջ եքտալիս
գերությանը:

«Որովհետևեթեմարմնավորապեսապրեք,կմեռնեք,բայցեթեՀո
գովմարմնիգործերըսպանեք,կապրեք»(Հռոմ.8.13):

Քանիորինչորբաներպետքէմահանան,ուրեմնթողդրանքլի
նենմեղավորբնությունըևմարմնիչարգործերը:Կրկին,Եսթերիպես
լրջորե՛նվերաբերվեք:Եթեհնարավորէ,սկսեքեռօրյաուտելիքիծո
մից:Նույնիսկեթեաշխատումեք,կարողեքսկսելհինգշաբթիերե
կոյից ևավարտել կիրակի երեկոյան:Ես կառաջարկեիայս օրերին
օգտագործելմիայնհյութկամջուր:Դուքկարողեքլրացուցիչնյութեր
գտնելցանկացածառողջարարսննդիխանութում:

Այսգիրքընպատակչունիտալձեզբժշկականխորհուրդներկամ
զբաղեցնելձերանձնականբժշկիտեղը:Ուստի,խորհուրդեմտալիս
խորհրդակցելձերբժշկիկամորևէայլմասնագետիհետ,եթեհարցեր
կամմտահոգություններունեքծոմիվերաբերյալ:Եթեդուքտասնութ
տարեկանիցցածրեք,ծոմմի՛պահեքառանցնախօրոքձերծնող
ների հետքննարկելուայդ մասին:Ես ծոմի ժամանակխմում եմ ոչ
թթվայինհյութերևթորածջուր:

ԴուքուրախացնելուեքԹա
գավորին,այլոչթեձերմարմինը:
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Անիմաստ է քեզ զրկես ուտելիքից, եթեանձնատուր չես լինում
Աստծուն:Նախօրոքկարգավորիրամենբան,որպեսզիկարողանաս
պարզապես հանգստանալ ծոմի ժամանակ: Անջատի՛ր հեռախոսը,
հեռուստացույցըևմիկողմդի՛րամսագրերը:Լսի՛րմիայնփառաբա
նությանևերկրպագությաներգեր:Հեռումնաաշխարհիկսիրոերգե
րիցևայսժամանակնանցկացրուՆրահետխորըմտերմությանմեջ:
Սաշաբաթիժամանակէ,ուստիմի՛զբաղվիրուրիշբաներով:Հանգս
տացի՛ր,քնի՛րևմոտեցի՛րՆրան:Կարդա՛Խոսքը,ներառյալԵսթերի
գիրքը,նաևծոմապահությանմասինխոստումներըկամայլքրիստո
նեականստեղծագործություններ:

Ծոմի ընթացքում դու պարզապես չես սնում քո մարմինը, այլ
զորացնում ես քո հոգին: Այս ժամանակի համար ունեցի՛ր աղոթքի
խնդրանքների ցուցակ:Այսաղաչանքները թող հայտնի լինենԱստ
ծուն: Ջրի նման սիրտդ թափի՛ր Տիրոջ առջև: Ասա՛ Նրան յուրա
քանչյուրվախի և հույսի մասին, եղի՛րազնիվ ևանկեղծՆրահետ:
Գրանցի՛րայն,ինչՆացույցկտաքեզԽոսքիևաղոթքիմիջոցով:

Համարձակությա՛մբեկՆրաառջև:Եսթերիպեսհագի՛րքոթագա
վորական պատմուճանը (արդարության
պատմուճանը Քրիստոսում) և կանգնի՛ր
ներքին սենյակում՝ Թագավորի սրա
հիառջև (տե՛սԵսթեր5.1):Իմացի՛ր, որ
Նրան հաճելի կլինի քեզտեսնել, և Նա
քեզկմեկնիԻրբարեհաճությանարքայա
կանգավազանը:Երբհարցնի,թեինչեսցանկանում,ասա՛Նրան,որ
եկելեսՆրանհրավիրելուերկրպագությանևմեծարմանհանդեսին,և
երբմիասինուրախանաք,քոաղաչանքներըհայտնի՛դարձրուՆրան:

Այսընթացքումաչքիանցկացրուամբողջտունըևազատվի՛րբո
լորանմաքուրկամՏիրոջըտհաճբաներից:ՍուրբՀոգինցույցկտա
քեզայդ բաները, ուստի զգայուն և հնազանդ եղիրՆրաառաջնոր
դությանը:Դրանքկարողենլինելոչտեղինլսաժապավեններ,գրքեր,
նամակներ,երաժշտությունկամ,նույնիսկ,հինընկերներինկարներ:
Յուրաքանչյուր բան, որանմաքրություն էպարունակում, հաստատ
կասկածիտակկդրվի:Երբքո սեռականբնագավառըառաջարկես

Անիմաստէքեզզրկես
ուտելիքից,եթեանձնատուրչես
լինումԱստծուն:
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Նրանորպեսանուշահոտերկրպագությանզոհ,հարցրու՝կա՞նարդ
յոքայլ բնագավառներ, որՆակցանկանար՝ նույնպես բերեիրՆրա
առջև:ԹողսալինիքոամբողջէությամբՆրանսիրելուժամանակը,
ևՆակտաքեզկենդանիջուրևայնպիսիկերակուր,որընախկինում
չէիրէլկարողպատկերացնել:

Եսցանկանումեմքեզհետաղոթել,նախքանկսկսեսայսհամար
ձակձեռնարկումը:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Եսսրտանցհամաձայնումեմիմքրոջհետ,երբնագալիսէՔո
առջև:Մոտեցրո՛ւնրանՔեզ,լվա՛ուհեռացրո՛ւմեղքիևամոթիյուրա
քանչյուրհետք,ինչպեսորհեռացնումեսնրանիցամենվախ՝դրանց
փախուստիմատնելովՔոճշմարտությանլույսիներքո:Վերականգ
նի՛րնրահույսըևտո՛ւրնրանապագա:Ամո՛ւրպահիրնրանՔոձեռ
քերիմեջ,մինչևհանդարտվիամենփոթորիկ:Տո՛ւրնրանհանգիստև
վերադարձրո՛ւՔոերազանքընրակյանքում:Ծածկի՛րնրանՔոթևե
րիհովանուտակևերգովլցրո՛ւնրասիրտը:Հանգստացրո՛ւնրան
Քոսիրով:Խայտառակությանյուրաքանչյուրհանդերձփոխարինի՛ր
արդարության գեղեցիկ և փառավոր պատմուճանով: Հաճույքների
այգիտնկի՛րնրահամար,ութողսալինիմտերիմփոխհարաբերութ
յան յուրահատուկժամանակի սկիզբ:Մինչ նահանգստանում էՔո
մեջ, վարի՛րնրապատերազմները:Մենքսիրում ենքՔեզ, Հա՛յր, և
շնորհակալություն հայտնում մեզ ազատ արձակելու համար: Քան
դի՛րյուրաքանչյուրգերություն:Բարձրացրո՛ւմեզ,որլինենքփայլող
փարոսներայսսերնդիհամար:

Սիրով՝Քոդուստր

Ազա՛տեղիրավելացնելուքոխոսքերըայսաղոթքին,բայցիմա
ցի՛ր,որայսաղոթքովեսաղոթեցիքեզհետևքեզհամար:Մերսրտերն
արդենմիացելենայսերգիմեջ:
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Վերջերս մի հեռախոսազանգ ստացա մի հուսահատ մորից:
Նրադուստրըխոստովանելէր,որսեռականհարաբերությանմեջէ
մտելմիվտանգավորերիտասարդիհետ:Մայրըսարսափահարէր
եղելևցանկանումէրպաշտպանելիրդստերը:Անցյալումնաանգի
տակցաբարչարիքիմեջէրընկելևկորցրելիրկուսությունը:Հիմադա
կրկնվումէր:Մայրըհույսուներ,որեսկհանդիպեմնրանցհետևկա
ղոթեմդստերհամար,որպեսզիկանխվիհետագաողբերգությունը:

Բայցկասկածումէի:Եսվաղուցսովորելէի,որերբմարդիկգի
տենճիշտնուսխալը,բայցշարունակում
ենընտրելսխալը,դուկարողեսնրանց
հետ խոսել, աղոթել ամբողջ սրտով ու
եռանդով, բայց ոչինչ չի փոխվի, մինչև
նրանց սրտերում փոփոխություն տեղի
չունենա:Ուստինրանասացի.

 Այդ տղան քրիստոնյա չէ, և ձեր
դուստրը գիտի, որ սխալ հարաբերութ
յանմեջէ։Նրանանհրաժեշտէհեռանալ
այդտղայից:Եսհամոզվածեմ,որդուք
ասելեքնրանայդմասին:Ինձհետխո
սելըինչորբանկփոխի՞:Եթենաիսկապեսցանկանումէ,որհան
դիպենք, ես կգամ, բայց եթե ոչ, դապարզապես կլինի ժամանակի
կորուստ:

Մորձայնիցզգացվումէր,որհուսահատվածէրևկոտրված:Նա
ինձհավաստիացնումէր,որդուստրնանկեղծէ,ևնույնիսկտաննէ

Անիմաստէքեզզրկես
ուտելիքից,եթեանձնատուրչես
լինումԱստծուն:

Ոչինչչիփոխվի,մինչև
նրանցսրտերումփոփոխություն
տեղիչունենա:

8
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մնացել՝հուսալով,որեսանպայմանկհանդիպեմիրեն:Եսհամաձայ
նեցիհանդիպելայդօրըքիչուշ:

Ես մի կերպ մտցրեցի այդ չծրագրավորված հանդիպումը իմ
առավոտյան խիտ գրաֆիկի մեջ: Ցնցուղ ընդունելուց հետո արագ
դուրսեկատնից:ՃանապարհինաղոթումէիԱստծոիմաստության,
առաջնորդությանևօծությանհամար:Մայրնուաղջիկըսպասումէին
ինձռեստորանում:Եսնստեցի,ևաղջիկըպատմեց,թեինչպեսէեր
կուշաբաթառաջհանդիպելայդտղայինլցակայանումևանմիջապես
հասկացել,որնաանախորժություններպատճառողմարդէ:Այդժա
մանակկարծեսմիձայնաղջկանասելէ.«Նրանիցհեռո՛ւմնա»:Բայց
նաչի լսել:Տղանկարողացել էգայթակղելնրանևձեռքբերելնրա
բանկային հաշիվներից օգտվելու հնարավորությունը: Այդ տղային
դպրոցիցդուրսէինհանել:Նույնիսկնրահայրնէրաղջկանզգուշաց
րել,որիրտղայիցհեռումնա:Բայցվերջինսչէրլսել:Նացանկացել
էրտղայինվերականգնելևօգնելինչորձևով:Նավախենումէր,որ
տղանկարող էինչորանօրինականգործերիմեջներգրավված լի
նելևիրենէլխառնելդրանում:Սթրեսըանդիմադրելիէրդարձել,և
նապատմելէրմորըամբողջպատմությունը:Նավախենումէր,որչի
կարողանատղայիցազատվել,որովհետևվերջինսանընդհատզան
գահարումէրիրեն:

Եսասացի.
Գիտե՞ս,այդտղայիցհիանալիկավատդուրսկգա:Գիտե՞ս,որ

մարմնավաճառներիմեծմասըփորձումենփրկելևօգնելիրենցկա
վատներին:Դուտասնյոթտարեկանես,իսկնա՝քսանիցմիքիչավե
լի:Մի՛վիրավորվիր,բայցնաչիցանկանումքոօգնություննայնպես,
ինչպեսդուեսցանկանումտալնրան:Առաջինհերթինանհրաժեշտ
է,որթույլտաս՝Աստվածբժշկիքեզ,ևպարզես,թեինչուէքոճաշակն
այդքանվատըտղամարդկանցհարցում:

Մայրն ու աղջիկը համաձայնության նշան արեցին, և ես
շարունակեցի.

Հարկավորէփակելքոբանկայինհաշիվը:Փոխի՛րքոհեռախո
սահամարըևասա՛նրան,որայլևսչեսհանդիպելունրահետ:

Աղջիկըկասկածանքովնայեց.«Եսչգիտեմ...երբնրահետեմլի
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նում,դժվարանումեմնրանո՛չասել»:
Դու չպետք է նրա հետ լինես:Դուպետք էփախչես շնությու

նից:Եթեչեսկարողանելդահեռախոսով,ապախնդրի՛ր,որհայրիկդ
քեզօգնի:Եսհամոզվածեմ,որնախնդիրչիունենաայդերիտասար
դինասելու,որնաայլևսչիտեսնելուքեզ:Հայրդկարողէհանդիպել
նրանդռներիմոտ՝ատրճանակըձեռքին,ևասելայդբանը:Թողհայրդ
պաշտպանիքեզ:Հայրերըհենցդրա՛համարեն:

Մայրուաղջիկփոխանակեցինհայացքները,ևեսհասկացա,որ
հայրիկըմիանգամայնանտեղյակէրպատահածից:

Ձերամուսինըդեռչգիտի՞,հարցրիմորը:
Նաբացատրեց,որինքնէլէնորիմացել:Հայրըտեղյակէեղել

առաջին երիտասարդից, իսկ այս մեկի մասին ոչինչ չգիտեր: Հենց
սկզբիցնրանդուրչէրեկելայդերիտասարդը,ևնրանքգիտեին,որ
հայրիկըկվրդովվերևկհուսահատվեր,եթեիմանարայսիրավիճակի
մասին:

Եսխնդրեցիաղջկաներեքբանանելինձհամար:Առաջինը՝հայ
րիկին պատմել այդ կեղտոտ ճշմարտությունը, հաջորդը՝ խնդրել
նրան,որպաշտպանիդերստանձնի,հետո՝գնելևկարդալԱստվա
ծաշունչ,մինչևորԱստվածկանցկացնինրանայսընթացքիմիջով:
Եսնրանասացի,թեինչպեսայդվատ,սարսափեցնողդժվարությունը
կարողէրիրկյանքումդառնալթանկարժեքմիիր,եթենադրանից
դասքաղեր:Հետոմենքմոտեցանքիմմեքենայինևաղոթեցինք:

Բայցեսորևէթեթևությունչզգացի:Կարծեսթեփորձումէիինչոր
մոգական ձևով նրա միջից քանդել մի բան, որը նա ցանկանում էր
պահել,բայցվախենումէր,որմիօրկարողէայնձեռքիցբացթող
նել:Եսհեռացահուսախաբված,չնայածնահավաստիացրելէր,որ
կվարվիճիշտայնպես,ինչպեսքննարկեցինք:

Նրանքինձայլևսչզանգահարեցին,բայցեսիմացա,որհաջորդ
շաբաթ այցելել էին իմ ընկերներից մեկին: Մայրը կրկին հուսահա
տությանմեջէր.մերհանդիպումիցհետոաղջիկըշաբաթօրըգնացել
էրայդերիտասարդիհետևընդհանրապեստունչէրեկել:

Արդյո՞քդուքայնքանշփոթվածեք,որքանես:Իմըմիայնտղա
ներեն:Եթենրանքգանտունինչորաղջկահետկապվածայսպիսի
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պատմությամբ,արդյո՞քեսնրանցթույլկտամ,որկիրակիօրըհան
դիպենայդաղջկահետ:

Եսհավատումեմ,որքանիդեռնրանքապրումենձերտանը,դուք
պարտավորվածեքպաշտպանելնրանց,հատկապեսեթենրանքան
չափահասեն:Եսհամոզվածչեմ,թեինչէրկոնկրետպատահելայդ
աղջկան.չգիտեմ՝նատնիցդուրսէրեկելառանցծնողներինտեղյակ
պահելո՞ւ, կամ միգուցե նրա հայրը ընդհանրապես ոչնչիցտեղյա՞կ
չէր,կամէլմեղքիզգացումնայնպեսէրվերահսկելիրավիճակը,որ
նրանքանզորէինզգումիրենց,որովհետևանցյալումչէինկարողա
ցելպաշտպանելիրենցդստերը:

Բայցերբեքուշչէ:Մենքպետքէաղաղակբարձրացնենք:Ծնող
նե՛ր, պաշտպանե՛ք ձեր երեխաներին: Կանա՛յք, ե՛տ վերցրեք ձեր
զորությունըևքայլե՛քսրբությանուաստվածապաշտությանմեջ:Սա
սկսվումէ,երբդիմումեսԱստծոիմաստությանըևխորհրդին:Մենք
պետք էխոնարհվենքև ճանաչենք, որՆրաճանապարհներնավե

լի բարձր են, քան մերը: Ի վերջո, մեր
մտքերն ու իմաստությունըպարզապես
հիմարություն ենՆրախորհրդի և հան
ճարիկողքին:

Հայրերի սերունդը կարիք ունի
սրտացավություն և բարկություն ցու
ցաբերել, երբ վաճառում, անհանգս
տացնում և բռնաբարում են իրենց

աղջիկներին:Նրանքկարիքունենապաշխարելու,որթույլենեղել,և
ապապետքէոտքիկանգնեն,պաշտպանեննրանցևբժշկությունբե
րենայնտեղերում,որտեղխոցելեն:Կանայքպետքէոչթեբռնության

ենթարկվեն, այլ պաշտպանված լինեն
տղամարդկանցկողմից:

Հայրերըպետքէլինենիրենցդուստ
րերիարժանապատվությանպաշտպան
ները:Այնաղջիկները,ովքերվայելումեն
առողջ, կենսախինդ փոխհարաբերութ
յունիրենցհայրերիհետ,ավելիքիչխո

Ծնողնե՛ր,պաշտպանե՛ք
ձերերեխաներին:Կանա՛յք,ե՛տ
վերցրեքձերզորությունըևքայ
լե՛քսրբությանուաստվածապաշ
տությանմեջ:

Հայրերիսերունդըկարիք
ունիսրտացավությունևբարկութ
յունցուցաբերել,երբվաճառում,
անհանգստացնումևբռնաբարում
ենիրենցաղջիկներին:



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

121

ցելիենբռնացողտղամարդկանցհամար:Քանիորնրանքտեսելեն
առողջօրինակներիրենցընտանիքում,նրանքկարողանումենհեշ
տությամբճանաչելանառողջփոխհարաբերությունը:Այնաղջիկները,
ումհետվարվելենինչպեսթագավորիաղջիկների,քիչհավանական
է, որ նրանք թույլտան որևէ մեկին իրենց հետվարվելավելիպա
կասձևով:Այնհայրերը,ովքերգովաբանումևբարձրացնումենիրենց
աղջիկներին,այդպիսովպաշտպանում են նրանց ուրիշտղամարդ
կանց մոտայդ բաներըփնտրելուց:Այն հայրերը, ովքեր հիշում են,
թեինչպիսինէինիրենքկամիրենցընկերներըպատանեկությանժա
մանակ,քիչհավանականէ,որթույլտանիրենցդուստրերինհայտն
վելայնպիսիդիրքում,որտեղնրանքկարողենփոխզիջմանգնալ:Այն
հայրերը,ովքերդաստիարակումևսովորեցնումենիրենցդուստրե
րինկինտղամարդփոխհարաբերություններիմասին,նրանցզինում
ենանհրաժեշտ գիտելիքներով, որ երբ գայթակղությունը գա, ճիշտ
որոշումներ կայացնեն: Եվ, ընդհակառակը, այն աղջիկները, ովքեր
ունենբարկացկոտհայրեր,ովքերերբեքգոհչենեղելիրենցդուստ
րերից,միշտկձգտենհավանությանարժանանալայլտղամարդկանց
կողմից:

Հիշումեմ,երբգնացիքոլեջ,ամենբանփոխվեց:Եսերկարճա
նապարհ էի անցել ցուրտ Ինդիանայի արևմտյան քաղաքից դեպի
արևայինԱրիզոնա:Եսշատցնցվածէի,քանիոր լիովինազատէի
ծնողական հսկողությունից և հասակակիցներիակնկալիքներից: Ես
կարողէիետևումթողնելիմբոլորանհաջողություններըևամենինչ
սկսելնորից:

Եսմտականանցուսանողականակումբդեռառաջինկիսամյակը
չսկսած:Սահնարավորությունտվեցինձձեռքբերելընկերներհենց
ուսումնականտարվասկզբից:Եսվայելումէիտղաներիուշադրութ
յունը,որըչկարբարձրդասարաններումսովորելուժամանակ.դամի
ժամանակէր,երբբոլորնանտեսումէինինձ:Երբմտնումէիդասա
րանկամքայլումդպրոցիբակում,իմկողքովպտտվումէին,սուլում
կամհրավիրումժամադրության:Այդուշադրությունըինձհամարչա
փազանցշատէր,որովհետևմինչայդեսլսելէիմիայնծաղրանքներ
ևվիրավորանքներ:
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Եսձևացնումէի,թեդաինձհամարմիանշանակէ,բայցներքուստ
ինձվատևանվստահէիզգում:Տղամարդկանցուշադրությունըինձ
կարծեսուժէրտալիս,չնայածինչորչափովայնվախեցնումէրինձ:
Վախենումէի,որեթենրանքչափիցշատմոտենայինինձ,կտեսնեին,
որեսիրականումանհաջողակիմեկնէի,չնայածինձանկախմարդէի
ձևացնում:Այսպատճառովեսխաղալիքիպեսէիվարվումշատտղա
ներիհետ:Եթենրանքչափիցշատէինհավանումինձ,եսնրանցթող
նումէի:Եսպարծենումէինրանով,որտղամարդկանցպետքէփոխել
այնպես,ինչպեսներքնաշորը.յուրաքանչյուրնորօր՝նորտղամարդ:
Մեկ կիսամյակում ժամադրության գնացի քառասունհինգտղամար
դուհետ:Սամիայնցույցէտալիսայն,թեորքանէիվախենումմտե
րիմփոխհարաբերություններից:

Բայցտարվավերջումհանդիպեցիիմզույգին:Եստասնութտա
րեկանէի,իսկնա՝քսանյոթ:Նաբարձրահասակ,թիկնեղ,աշխարհիկ
տղամարդէր:Ավելիուշիմացա,որնասեռականհարաբերություն
ներիորսորդ է:Նաորսում էրառաջինկուրսիուսանողուհիներինև
հիմա էլ նշան էր բռնել ինձ: Նա ուսանող չէր,այլ մի երիտասարդ,
որըշրջումէրուսանողականգիշերայինվայրերում:Ինչորձևովնա
իմացելէրիմխոցելիությանմասին:Ցավոք,մինչևեսիմացաամբողջ
ճշմարտությունը նրա մասին, բավականին ուշ էր: Իմ ընկերուհինե
րիցմիքանիսըզգուշացրելէինինձայդմասին,երբնկատելէին,որ
այդտղանուշադրությունէրդարձնումինձ,բայցեսչլսեցի,որովհետև
ինձ համակրեց հետաքրքրությունը այդ արտասովոր երիտասարդի
նկատմամբ:ՆաճանապարհորդելէրամբողջԵվրոպայովևհիանալի
մարզիկէր:Ուրգնումէր,գրավումէրկանանցուշադրությունը:

Նամիքանիանգամինձժամադրության էր հրավիրել, բայց ես
մերժելէի,որընրանավելիհամառէրդարձրել:Եսվայելումէինրա
ուշադրությունըհեռավորությունից:Միգիշերզանգահարեցիմայրի
կիսևկիսվեցիայդերիտասարդիվերաբերյալիմհիացմունքով՝ասե
լով,որ,իմկարծիքով,նաշատբարձրէինձնից:Նաավելիխելացի
էր,ավելիմեծևավելիգրավիչ,քանես:Մայրիկիսասացի,որնաժա
մադրությանէհրավիրել,բայցեսհամոզվածչէի՝գնալ,թեոչ:Ինչոր
չափովսպասումէի,որնաբացասականպատասխանկտար:Եսեր
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բեքմայրիկիցսթույլտվությունչէիխնդրելինչորտղայիհետժամադ
րությանգնալուհամար:

Նամիպահերկմտեց,ապահավաստիացրեց,որեսկկարողա
նամինձճիշտպահելնրակողքին:Եսզարմացանրապատասխա
նից:Կախեցիլսափողը՝մտածելով,որեթեմայրիկնասումէ՝կարելի
է, ուրեմն՝ կարելի է: Ես ընդունեցի հաջորդ հրավերը, որի համար
ստիպված էի ամբողջ կյանքում զղջալ:
Եթե եսխիզախ լինեի հարցնելու հայրի
կիս,ապագիտեմ,որնրապատասխանը
«ոչ»կլիներ:Նաերբեք չէրհամաձայնի,
որովհետևանմիջապեսգլխիկընկներ,որ
ինչոր բանայն չէ:Եթե ես իմաստուն լինեի ու լսեիայն, ինչ հայրս
կպատասխաներ,եսապահովկլինեի,բայցայդպեսչվարվեցի:

Այդ երիտասարդը գայթակղում էր ինձ հաջորդ մի քանի ամիս
ներիընթացքում,ևիմտասնիններորդտարեդարձիցշատչանցած՝
եսկորցրիիմկուսությունը:ԵսծրագրելէիամռանըմնալԱրիզոնա
յում, բայց վերադարձա իմ ծնողների մոտ, որպեսզի փախչեմ նրա
հսկողությունից:Ծնողներիսչպատմեցի,թեինչէրտեղիունեցել:Երբ
հայրսիմացավ,որժամադրվումէիմեկիհետ,ովինըտարովմեծէր
ինձնից,նախոժոռվեց,բայցարդենուշէր:Այդերիտասարդիիշխա
նություննինձվրաչափազանցուժեղէր:ԵսշնորհակալեմԱստծուց,
որունեիտուն,որտեղկարողէիփախչել,որովհետևշատհաճախիմ
իրավիճակումգտնվողաղջիկներըփախչելուորևէտեղչենունենում:

Այդժամանակեսդեռքրիստոնյաչէի,հայրսնույնպեսքրիստոնյա
չէր,բայցորոշառումովնագիտեր,որայդկապըվտանգավորկլի
նի: Ես հավատում եմ, որ նույնիսկ ոչ քրիստոնյա հայրերը զինված
ենանհրաժեշտկարողությունով՝լինելուիրենցդուստրերիարժանա
պատվությանպաշտպաններնուպահապանները:

Բայցինչ,եթեծանրիրավիճակումեք,ևձերհայրնէլպաշտպան
չիհանդիսանում:Միգուցենաչկա,կամ,միգուցե,դաժանհայրէ:Մի
գուցենաինքնէսեռականբռնությունգործադրելձերնկատմամբև
վերջինմարդնէ,ումկողքինձեզապահովկզգայիք:Եթեդուքայս
պիսիվիճակումեք,ապաժամանակնէ,որհավաքեքձերուժերը:Եթե

Եթեեսխիզախլինեիհարց
նելուհայրիկիս,ապագիտեմ,որ
նրապատասխանը«ոչ»կլիներ:
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ֆիզիկականաշխարհումչունեքառողջհորկերպար,միևնույնէ,դուք
ունեքերկնայինՀայր:

ՁերերկնայինՀայրըերբեքչիցանկանատեսնելձեզբռնության
ենթարկված.Նակպաշտպանիևհոգկտանիձերմասին:Սանշա
նակում է, որ ցանկացածիրավիճակումդուքկարողեք հարցտալ.
«Կցանկանա՞րարդյոքիմերկնայինՀայրը,որինձհետայդպեսվար
վեին:Նաթույլկտա՞ր,որայսբանըպատահերինձհետ,եթեիմա
նար»:Հաստատիմացե՛ք,որՆաչէրցանկանա,որձեզհետվարվեին

մարմնավաճառիպես:Ուրեմն,նույնքան
համոզված եղեք, որ Նա կկանգնի ձեր
թիկունքին,երբորոշեքպահելձերդիր
քը:Երբևէմի՛կարծեք,թեՆաայսպիսի
մեկնաբանություններ կանի. «Դու ինքդ
եսցանկացել,եթեհասելեսդրան»:Նա

երբեքայդպիսի բան չիասի:Այլ՝ կասի. «Դո՛ւրսարի, գնա՛տուն և
եղի՛րապահով»:

Եթեդուկապիմեջեսինչորմեկիհետ,որըվերահսկումէքեզ,և
համարումես,որչեսկարողնրանդեմկանգնել,ապահրաժարվի՛ր
հանդիպելնրահետ:

Երբսովորումէիքոլեջիցածրկուրսերում,եսլուրջկապիմեջէի
մեկայլերիտասարդիհետ,որնավարտականդասարանիուսանող
էր:Նաինձմատներիվրախաղացնումէր:Դաշատանառողջփոխ
հարաբերությունէր:Բայցեսանձամբմտածումէի,թեշահելեմնրան:
Իմմայրնուհայրըշատմտահոգվածէին,բայցեսԱրիզոնայումէի,
իսկնրանք՝Ինդիանայում:Քանիորնրանքչէինսիրումայդտղային,
եսավելիհամառէիդառնումմերհարաբերություններիզարգացման
հարցում:

Մայրս սկսեցսրտանցաղոթել, որաչքերսբացվեն, և ես ինչոր
ձևով խույս տամ այդ հարաբերություններից: Նրա անկեղծ աղոթք
ներից ուաղաչանքներից մի քանի շաբաթ հետոփոփոխություններ
տեղի ունեցան: Փոխանակ խզելու մեր հարաբերությունները՝ մենք
խոստումներտվեցինք միմյանց: Չնայած դրան՝ ես մտածում էի, որ
ինչորբանճիշտչէ:

ՁերերկնայինՀայրըերբեք
չիցանկանատեսնելձեզբռնութ
յանենթարկված.Նակպաշտ
պանիևհոգկտանիձերմասին:
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Միքանիօրանցմենքմիասինմասնակցեցինքմիերեկոյի,որն
ինձհամարայդքանէլզվարճալիչէր:Ամենուրեքմարդիկշնորհավո
րումէինմեզնշանվելուկապակցությամբ,իսկեսհազիվէիկարողա
նումժպտալ:Հիշումեմ,որայդերեկոշատխմեցի,բայցոչմիկերպ
չկարողացաարբել:Բայցընկերոջսմոտհակառակնէր, չնայածնա
հազվադեպէրարբում:Նամիշտկարողանումէրտիրապետելիրեն
(իհարկե,դեմ չէր, երբես էիարբում):Այդերեկոմիգերաղջիկմո
տեցավնրանևհամբուրեց՝ինշանշնոր
հավորանքի:Ընկերսչկարողացավիրեն
պահել և ընկավ, նրա վրա էլ՝ այդ աղ
ջիկը,ևեսմտածեցի.«Ի՞նչեմանումայս
անհաջողակիհետ»:

Եսշարունակումէինայելնրանց,թե
ինչպեսէինփորձումվերկենալ:Եսմտածումէի.«Ի՞նչէիընդհանրա
պեսգտելայսերիտասարդիմեջ»:

Եսցանկանումէիանմիջապեսհեռանալ:Ուզումէի,որքանհնա
րավորէր,հեռուգնալնրանից:Ցավոք,մերվեցհոգանոցխմբումբո
լորըարբելէին,բացիինձնից,ուստիստիպվածէիբոլորինմեքենայով
տունտանել:Երբհասանքընկերոջստանմոտ,եսնայեցինրանև
ասացի՝դո՛ւրսարի:

Նաապշեց.«Չե՞սգալիս՝գիշերըմիասինանցկացնելու»:
Եսնրանհստակասացի«ոչ»ևհեռացա:
Կեսժամչանցած՝եկավևթակումէրիմհանրակացարանիդուռը՝

աղաչելովտեսնելինձ:Իրգրավչությանպատճառովնակարողացավ
համոզելհանրակացարանիաղջիկներիցմեկինգալիմսենյակևխո
սելինձհետ:Նաասացնրան,թեորքանշատէինձսիրումևչիցան
կանում,որորևէհապճեպորոշումկայացնեմևհետագայումզղջամ:
Այդաղջիկըբարձրացավինձմոտևփորձեցհամոզել,որիջնեմ,բայց
ինձոչինչչէրհետաքրքում:Եսնրանասացի,որերիտասարդինտուն
ուղարկի:Մեկուրիշաղջիկ, որը սրահում էր եղել և լսել էրամբողջ
պատմությունը,եկավիմսենյակ:

Նաասաց.«Լի՛զա,այդտղանանհաջողակիմեկնէ:Եսքեզերջա
նիկչեմտեսելնրահետհանդիպելուօրվանից:Թո՛ղնրան»:

Ընկերսչկարողացավիրեն
պահելևընկավ,նրավրաէլ՝այդ
աղջիկը,ևեսմտածեցի.«Ի՞նչեմ
անումայսանհաջողակիհետ»:
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Եսապշեցի,որնագիտերիմմտքերը:
Ես համաձայնեցի. «Ես երջանիկ չեմ եղել: Ի՞նչ եմ անում այդ

տղայիհետ:Եսնրակրծքանշանըկվերադարձնեմ(սաիրենցհանրա
կացարանումընդունվածմինշանէր,որերբտղանընկերությունէր
անումաղջկահետ,իրկրծքանշանըտալիսէր՝որպեսնշան,որայդ
աղջիկնիրընկերուհինէ),կգա՞սինձհետ»:

Նագրկախառնվեցևհամաձայնեցգալ:
Մենքսպասեցինքայնքան,մինչևհամոզվածեղանք,որնագնա

ցելէ,ևապաինքներսուղևորվեցինքնրատուն:Եսփաթաթեցինրա
կրծքանշանըմիթղթիմեջ,որտեղգրվածէր՝ամենինչավարտված
է,այնուհետևայննետեցիփոստարկղը:Հետոմենքվերադարձանք
հանրակացարան:

Հաջորդառավոտ,երբարթնացա,բոլորովինայլմարդէի:Եսինձ
ազատէիզգում:Սկզբումզարմացա,թեինչուէիայդպեսզգում,ապա
հիշեցի,թեինչպեսէիվարվելնախորդգիշեր:Չկարոչմիզղջում:Ես
վազեցիևգտաիմհավատարիմընկերոջը,գրկախառնվեցիևասա
ցի.«Եսազա՛տեմ»:

Առավոտյանթեթևքայլերովգնացինախաճաշի:Ուտելուժամա
նակհեռախոսազանգստացա:Եսգիտեի,որնաէ,ուստիչխոսեցի:
Այդպահինինձավելիուժեղէիզգում:Եսլոգանքընդունեցիևպատ
րաստվեցիհարցազրույցիկանանցուսանողականակումբումխորհր
դատու ընտրվելու համար: Ինձ անմիջապես ընտրեցին: Բայց երբ
վերադարձատուն, հանրակացարանիաղջիկներից մեկը կանգնեց
րեցինձ.

Լի՛զա,եստեսանրանգրադարանում:Նաայնքա՜նտխուրէր…
ևխնդրեցինձտալքեզայսերկտողը:

Երկտողումնաասումէր,որչէրհասկանում,թեինչէրանումնա
խորդգիշեր,ևքանիորնաշատմտահոգվածէր,պատրաստչէրխզել
մերհարաբերությունները:Ցանկանումէր,որմենքայդերեկոհանդի
պեինքևխոսեինք:Նածրագրումէրզանգելինձավելիուշևպայմա
նավորվելհանդիպմանհամար:Բայցեսնրահետոչմիտեղչէիգնա:
Նասովորաբարկարողանումէրամենինչայնպեստակնուվրաանել,
մինչևորեսխառնվումէիուտեղիտալիսնրացանկությանը:
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Ինըամսվամեջսաառաջինանգամնէր,որեսկարողանումէի
ինքսինձորոշել,ևբոլորովինչէիկամենումհրաժարվելդրանից:Ես
որոշելէիչպատասխանելնրազանգերին:

Հետոնասկսեցհետապնդելինձքոլեջիբակում:Նամե՛կաղաչում
էր,մե՛կգոռում,մե՛կսպառնում,մե՛կէլներողությունխնդրումևկրկին
աղաչում,որուշադրությունդարձնեմիրեն:Եսմտնումէիդասարան,
իսկնասպասումէր,մինչևդասըկավարտվեր,ևկրկինհետապնդում
էրինձ:Բայցիմդասարանումկարմիհիասքանչ,խելացիևբարձրա
հասակֆուտբոլիստ:Այսերիտասարդըհետևել էրիմիրավիճակին
ևորոշելէրմիջամտել:Մինչևուսումնականտարվավերջնաուղեկ
ցումէրինձդասարանևդասարանից՝տուն:Իմնախկինընկերըմի
հայացքովհասկացավ,որիրհասակովհազիվհավասար լինինրա
ոտքերին:Իվերջո,նահանգիստթողեցինձ,մինչևորեստունգնա
ցիամառայինարձակուրդներինևանհասանելիդարձանրահամար:

Բռնացող,վերահսկողտղաներըհարգումենմիայնիրենցիցավե
լիուժեղներին:Եվ,հավատացե՛քինձ,ինչպեսբոլորբռնացողները,
նրանքվախկոտեն:Բռնացողվախկոտներինչպետքէբացատրութ
յուններ տալ: Եթե որոշել եք, որ ամեն բան ավարտված է, ուրեմն
ավարտվածէ:

Երբայդամառտունգնացի,մայրսինձհետկիսվեց,թեինչպեսէր
աղոթել,որազատլինեի:Երկուամիսանցեսփրկվեցիևհանդիպեցի
Ջոնին,բայցշատէիվախենումդպրոցվերադառնալ,որովհետևիմ
պահապաննավարտել էր ուսումը ևաշխատանք էրփնտրում:Ո՞վ
էրպաշտպանելուինձ:Եսանկեղծաղոթեցիայսբանիհամար:Ինչ
պեսորվախենումէի,այդպեսէլեղավ,ևեսդպրոցվերադառնալու
առաջինշաբաթըհանդիպեցիիմնախկինընկերոջը,բայցայլևսնրա
ազդեցությանտակ չէի:Նրանասացի, որայդամառ ես դարձել եմ
քրիստոնյա:Նազարմացածինձնայեցևասաց,որերազումտեսել
էայդամենը:Հետոնույնիսկհարցրեց,թեարդյո՞քչէիուզինրահետ
Աստվածաշունչ ուսումնասիրել: Ես շնորհակալություն հայտնեցի,
բայցմերժեցիառաջարկը:

Նրանասացի, որ երկուսիս համար էլ լավագույն բանը միմյան
ցիցհեռուլինելնէ:Նաչհամաձայնեցևշարունակեցհետապնդելինձ
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ևս մի քանի շաբաթ, մինչև որ վերջնականապես ինձ հանգիստ թո
ղեց:Աստվածդարձավիմպահապանը,ևնույնիսկայդերիտասար
դին երազըտվեց:Եսգիտեմ,որդաԱստծուցէր,որովհետևմինչև
փրկվելըեսշատհեռուէիքրիստոնեությունից:

ՔոերկնայինՀայրըցանկանումէքոփոխարենվարելայդպայ
քարները: Նա կծածկի և կպաշտպանի քեզամեն վնասից... ուստի
թո՛ւյլտուրՆրանանելդա:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Եսշնորհակա՛լեմ,որԴուիսկապեսիմՀայրնեսևիմարժանա
պատվությանգերագույնպաշտպաննուպահապանը:Եսհավատում
եմ,որԴումիշտշահագրգռվածես,որինձհամարլավլինի:Եսհա
վատումեմ,որերբեքմենակչեմորևէիրավիճակում:Քոհրեշտակնե
րըպաշտպանումենինձ,ևՔոԽոսքըպահումէինձ:ԴուայնՀայրն
ես,Ումմոտեսկարողեմվազելիմխորը,ծածուկգաղտնիքներովու
վախերով,որովհետևԴուքննումևճանաչումեսինձ:Թո՛ւյլտուրճա
նաչելՔեզորպեսԹագավոր,Ովպահպանումևխնամումէինձ:Ես
կապավինեմՔոխորհրդին:Ծածկի՛րինձՔոթևերիտակ:

Սիրով՝Քոդուստր
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Եսհիշումեմայնօրը,երբստացահայտնությունայնմասին,որ
իմ սեռական բնագավառը Աստծո համար մեծ հետաքրքրություն է
առաջացնում:Չգիտեսինչու,մինչայդեսայդբնագավառըհամարում
էի վատբնագավառվատաղջիկների համար:Իմ կյանքի մի քանի
տարիներիընթացքումեսեղելէիիսկապեսշատ«վատաղջիկ»,ուս
տիենթադրումէի,որիմսեռականբնագավառըպետքէմնարետևում՝
համարվելով «մինչքրիստոնեական» կյանքի մի մաս: Ես երբեք չէի
ցանկանումքննարկելայնևաշխատումէիանտեսելուերբեքչխոսել
այդմասինուրիշներիհետ,հատկապեսԱստծո:Իվերջո,եսմտածում
էի,որլավքրիստոնյաաղջիկներըերբեքչենտրվումկրքերիբնագա
վառին:Եսչէիգիտակցումիմմտքերիվտանգավորևտգետլինելը:
Այնբնագավառները,որոնցչեքդիմակայում,երբեքձեզհանգիստչեն
թողնում:ԴրանքպետքէբերելԽաչիմոտևայնտեղլուծելհարցերը:

Այն ժամանակ, երբ ես մտածում էի
«քրիստոնյա աղջիկների» մասին, իմ
մտքում ծագում էին սրբերի պատկեր
ներ,որոնքնայումէիներկնքինևկրում
պայծառլուսեօղակներ:Եսփափագում
էի չլինելայսաշխարհից, բայց շարունակում էիպայքարել մտքերի
հետ,որոնքշատերկրայինէին:Եսքայլումէիքոլեջիտարածքով,և
ինձհամարայնքանանսովորէրանցնելնրանցկողքով,ումհետմեղք
էիգործելտարբերիրավիճակներում:Իհարկե,նրանքդեռկարծում
էին,որմերհանդիպումներըոչմիայնհիանալիէին,այլևարժեր,որ
կրկնվեին:Կարծեսնրանցիսկներկայությունըխայթումէրինձ.«Ող

Այնբնագավառները,որոնց
չեքդիմակայում,երբեքձեզհան
գիստչենթողնում:

9
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ջո՛ւյն,հիշո՞ւմեսինձ:Լսելեմ՝քրիստոնյաեսդարձել:Եսգիտեմ,թե
քեզինչնէիրականումավելիդուրգալիս:Ինձչեսխաբի:Դադարի՛ր
ձևացնելևմիացի՛րմեզ:Այնպեսդուինձավելիէիրդուրգալիս:Քեզ
հետայլևսհետաքրքիրչէ»:

Դպրոցվերադառնալուառաջինշաբաթը,ավագխմբիդասախո
սություններիցմեկիժամանակ,որիններկաէինհարյուրավորուսա
նողներ,նախքանպրոֆեսորիներսմտնելըուսանողականխորհրդի
նախագահըոտքիկանգնեցևառջևի շարքիցդիմեցինձ. «Հե՜յ, Լի՛
զա,ճի՞շտէ,որհիմադութռչկոտումեսՀիսուսիհամար:Մենքկողմ
չենքդրան:Մենքքեզկառևանգենքայդտեղից,ևդուկմիանասմեզու
կրկինկդիմեսսեքսին,թմրադեղերինևալկոհոլին»:

Սենյակում յուրաքանչյուր աչք կա՛մ արդեն հառել էր ինձ վրա,
կա՛մփնտրումէրինձ:Ոմանքնույնիսկծիծաղումէինևգլխովանում,
որովհետևգիտեին,թեինչպիսինեմեղել:Դեմքսկարմրելէր:Եսհու
սահատորենփորձեցիպահելիմներքինդողը:Բայցսրտումսարձա
գանքեցինՀիսուսիխոսքերը.

«Արդ,նա,ովԻնձմարդկանցառջևդավանի,Եսէլնրանկդավա
նեմԻմՀորառջև,որԵրկնքումէ:ԵվովուրանաԻնձմարդկանց
առջև,ԵսէլկուրանամնրանԻմՀորառջև,որԵրկնքումէ»(Մատթ.
10.32,33):

Եսվերկացաիմտեղիցևուղիղնայելովուսանողականխորհրդի
նախագահի աչքերին՝ պատասխանեցի. «Այո՛, դա ճիշտ է»: Ապա
թռչկոտեցի՝դաապացուցելուհամար:

Նախագահը և ամբողջ լսարանը սկսեցին ծիծաղել: Հետո ես
նստեցի:Պրոֆեսորըեկավ,ևիմփորձություննավարտվեց:Ամբողջ
դասի ընթացքում մտածում էի լսարանիցփախչելու մասին: Ես գի
տեի,որինքսէիընկելայդիրավիճակիմեջ,բայցնաևգիտեի,որդա
էրմիակապահովվայրըինձհամար:

Եսգիտակցումէի,որհեռուգնալովկհայտնվեիշրջապատիու
շադրությանկենտրոնում:Եսզգումէիայդհայացքները,երբմտնումև
դուրսէիգալիսլսարանից:Նախկինումքոլեջիտարածքնինձհամար
ընկերների, զվարճությունների և սիրեկանների ապաստարան էր:
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Այժմայնդարձելէրանցյալիամոթիևներկաքննարկումներիվայր:
Եսփրկվելէիդպրոցվերադառնալուցընդամենըերկուշաբաթառաջ
ևանկեղծորենչգիտեի՝ինչպեսվարվել:

Միաժամանակ, ես շատ շփոթված էի այն ընդունելությունից, որ
ստացա հանրակացարանի մյուս քրիստոնյաներից: Նրանք կարծես
անընդհատնույնբաննէինկրկնում.«Հանգստացի՛ր,այդքանշատմի՛ 
խոսիրՀիսուսիմասինև«նորմալ»քրիստոնյաեղի՛ր,որովհետևբոլո
րինանհարմարդրությանմեջեսդնում»:Նրանք,ովքերպետքէինձ
խրախուսեինԱստծունհետևելումեջ,ասումէին,որհանգիստմնամ՝
չառաջարկելովոչմիաջակցություն:Իսկանհավատներնէլ,անշուշտ,
խրախուսումէինփոխզիջմանգնալիմհամոզմունքներիմեջ:

Եսփորձեցիինչորձևովլռեցնելիմհավատքը:Աստիճանաբար
սկսեցիզիջումներիգնալ,բայցզգումէի,որամենանգամկամացկա
մացմահանումէի:Եսսկսեցիմտածել,որփոխզիջումըհամարվումէ
միակայլընտրանքըերիտասարդներիհամար:Քրիստոնյաներիմեծ
մասը,ումհանդիպումէի,դեռևս լսումէրմիևնույներաժշտությունը,
ինչ ես էի լսում նախքան քրիստոնյա դառնալը, և հաճախում նույն
երեկոներին, որտեղ ես էի հաճախում:
Մյուսկողմիցեսնետելէիիմ«մինչքրիս
տոնեական» ձայներիզների մեծ մասը՝
իմանալով, թեդրանքինչ էինարթնաց
նումիմներսում:Քրիստոնյադառնալուց
հետո եսփորձեցի հաճախել նույն երե
կոներին,որպեսզիամենմեկնիմանար,
որքրիստոնյաներըձանձրալիմարդիկչեն:Սակայնհիմա,զգոնվի
ճակում,եսանհարմարէիզգումինձայնտեղ:Առանցալկոհոլիազդե
ցությանդրանքինձհիմարությունէինթվում:Այդխաղերնայլևսինձ
զվարճությունչէինպատճառում:

Այսպիսով,եսսկսեցիքրիստոնյաներիհետփոխհարաբերություն
ներփնտրելիմհանրակացարանիցդուրսևմիացա«Ուսումնական
տարածքիհավաքույթներ»կազմակերպությանը:Այսկազմակերպութ
յանմիջոցովմիսիրելիքույրիկ,որըմիքանիտարիառաջընտրվելէր
երեկոյիթագուհի,ընդգրկեցինձիրհովանավորությաններքո:Մենք

Եսսկսեցիմտածել,որ
փոխզիջումըհամարվումէմիակ
այլընտրանքըերիտասարդների
համար:
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միասինուսումնասիրումէինքԱստվածաշունչըևերբեմնմիասինճա
շում:Մենքմիասինաղոթումէինք,ապամոտենումանհատներիկամ
խմբերի:Դասովորելուհիասքանչժամանակէր:

Բայցհիշումեմ,որմիօր,միտարօրինակբանպատահեց,երբ
մոտեցանքմիաղջկա,որըարևիշողերիտակինչորբանէրկարդում:
Երբ ավելի մոտեցանք նրան, հասկացանք, որ նա Աստվածաշունչ
էրկարդում:Մենքկանգնեցինքևմիպահխոսեցինքնրահետ:Երբ
շրջվեցինք, որգնանք, նա յուրաքանչյուրիսաստվածաշնչյանխոսք
տվեց:Իմխոսքըհետևյալնէր.

«Իմսիրեկանըպատասխանեցևասացինձ.«Վե՛րկաց,ո՛վընկե
րուհիս,ո՛վգեղեցիկս,ուարի,ե՛կ:Որովհետևահաձմեռնանցելէ,
անձրևնանցելգնացելէ»(Երգերգոց2.10,11):

Հիշումեմ,թեինչպեսնրանշփոթվածշնորհակալությունասացի,
ևգնացինք:Սիրտսվառվումէր,ի՞նչ էիննշանակումայսխոսքերը:
ԵսորոշեցիայդշաբաթժամանակհատկացնելԱստվածաշունչկար
դալուևայդխոսքըպարզելուհամար:Կիրակիօրը,ջերմևարևոտ
միառավոտ,եսսովորականիցավելիվաղարթնացա:Անցախոհա
նոց, որտեղ նախաճաշի համարարդենպատրաստի բուլկիներ էին
դրված:Կիրակիօրերըմենքինքներսէինքհոգտանումուտելիքիմա
սին,բացինախաճաշից:Եսվերցրիմիբուլկիևպատրաստվումէի
ուտել,երբՍուրբՀոգինշշնջաց.«Սպասի՛ր»:Եսշրջվեցի՝տեսնելու,
թեովմտավխոհանոցիմետևից…բայցեսմենակէի:Եսբուլկինփա
թաթեցիանձեռոցիկիմեջ՝մտածելով,որհետոկուտեմ,երբհավանա
բարշատավելիքաղցածլինեմ,ևգնացիիմսենյակ:

Բայցերբբարձրանումէիաստիճաններով,զգացի,որՍուրբՀո
գին շարունակում է առաջնորդել ինձ. ես պետք է բուլկին պահեի,
գնայիխանութևմիքիչխաղողիհյութգնեի:Աստվածհրավիրումէր
ինձԻրհետհաղորդության:Իմհուզմունքնավելանումէրյուրաքանչ
յուր քայլափոխի: Աստվածաշնչյան Խոսքի նշանակությունն արդեն
բացվումէր:ՆականչումէրինձևհրավիրումառանձնանալԻրհետ:
ԵսվերցրիԱստվածաշունչը,նոթատետրըևբուլկիներիումիքիչգու
մարիհետդրեցիպայուսակիսմեջ:Վազեցիխանութ,խաղողիհյութ
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գնեցիևառանձնացաքոլեջիտարածքիիմսիրածվայրերիցմեկում:
Այնտեղ՝հինծառերիտակ,թաքնվածմինստարանկար:Հանեցիիմ
աստվածային ընթրիքի բոլոր բաղադրամասերը և բացեցիԱստվա
ծաշունչը:Եսմեծացելէիմիեկեղեցում,որտեղյուրաքանչյուրշաբաթ
հաղորդությունէինքընդունում,բայցփրկվելուցիվերերբեքհաղոր
դությունչէիընդունել:Եսնույնիսկհամոզվածչէի՝կարո՞ղեմայնմե
նակընդունել՝եկեղեցուցառանձին,ուստիթերթեցիԱստվածաշունչը՝
կարդալովայնտեղերը,որոնքվերաբերումենհաղորդությանը.«Եվ
գոհանալուցհետոկտրեցևասաց.

««....Առե՛ք,կերե՛ք.այսէԻմմարմինը,որձեզհամարկոտրվում
է.այսարեքԻմհիշատակիհամար»:Այնպեսէլ,ընթրիքնուտելուց
հետոբաժակնառավևասաց.«ԱյսբաժակըՆորուխտնէԻմար
յունով.այսարեք՝քանիանգամորխմեք,Իմհիշատակիհամար»»
(ԱԿորնթ.11.24,25):

Հանկարծմիսուրբվախիջավինձվրա,ևեսառաջինանգամգիտակ
ցեցիՀիսուսիխոսքերինշանակությունը:Այսհրավերքըտրվելէդարեր
շարունակ,ևհիմաՆախոսումէուղիղինձհետ՝ասելով.«ՍաԻմմարմինն
է,որըքեզհամարէ»:Եսհաղորդությունըչէիընդունումորպեսմիան
հետաքրքիրարարողությանմասնիկ,այլ,ավելիշուտ,որպեսհարություն
առածՏիրոջևիմհոգուՓրկչիհետմտերիմփոխհարաբերությաննշան:
Նաանձամբ հրավիրել էր ինձ մասնակցելու խաչի վրաԻր կոտրված
մարմնիզոհաբերությանը՝այնհիշելովհացըկտրելումիջոցով:Նահոժա
րությամբզոհվեց,որեսապրեմ:Սափոքրբանչէր:Նաինձառաջարկեց
նաևԻրարյունովգնվածՆորուխտիբա
ժակը,որը լցվածէրխաղողիհյութով:Իմ
առջևդրվածհացնուխաղողիհյութըհե
ռավորգիշերվաևմիզոհասեղանիխորհր
դանշանէին,որինմոտեցելէիհավատքով:
Ես դողացի խոսքերի նշանակությունից,
երբշարունակեցիկարդալ.

«Ուրեմն,ովորայսհացնուտիկամ
Տիրոջբաժակըխմիանարժանությամբ,նապարտականկլինի

Եսհաղորդությունըչէիըն
դունումորպեսմիանհետաքրքիր
արարողությանմասնիկ,այլ,ավե
լիշուտ,որպեսհարությունառած
ՏիրոջևիմհոգուՓրկչիհետմտե
րիմփոխհարաբերությաննշան:
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Տիրոջմարմնինևարյանը:Ուրեմն,թողմարդըփորձիիրանձըև
ապաայնհացիցուտիևայնբաժակիցխմի,որովհետևանարժա
նությամբուտողըևխմողըիրանձիհամարդատաստանէուտումև
խմում,որչիորոշումՏիրոջմարմինը»(ԱԿորնթ.11.2729):

Աչքերսարցունքներով լցվեցին,երբհիշեցի,թեքանիանգամեմ
այդպեսվարվել:Եսպարզապեսայդպեսէիվարվելառանցերբևէու

շադրություն դարձնելու Տիրոջ մարմնին
կամառանցքննելուիմսիրտը:Նադրել
էրԻրկյանքըինձհամար,իսկեսերբեք
ոչմիանգամկանգչէիառելինքսինձդա
տելուհամար:Եկեղեցումհաղորդության
ժամանակնայումէիշուրջս՝զննելով,թե

ովկաևովչկա,բայցերբեքաչքերսչէիուղղումիմներսը:Եսնույնիսկ
հիշումեմ,որնայումէիարձաններին՝տեսնելու,թեարդյո՞քդրանցից
արյունէրհոսում:ԵսանտեսումէիինձհամարՆրաթափածարյունը:

«Որովհետևեթեմերանձերըդատեինք,չէինքդատապարտվի»
(ԱԿորնթ.11.31):

Եսփակեցիաչքերսևաղոթեցի,որլուսավորվենիմհոգուաչքերը
ևտեսնեմիմկյանքի յուրաքանչյուրբնագավառը:Հետոհրավիրեցի
ՍուրբՀոգուն, որքննիինձ՝ թույլտալով, որԱստծոԽոսքըդառնա
իմգործողություններիևշարժառիթներիդատավորը:Հաղորդության
այդանժամանակվայրումէր,որվերբարձրացավմաքրությանհար
ցը:Եսաղոթումէիտարբերհարցերիշուրջ,խոստովանումիմմեղ
քըևզգում,թեինչպես էրսիրտսմաքրվումութեթևանում:Հիսուսը
խնդրումէրինձ,որԻրենհանձնեմիմամբողջկյանքը,իսկդանշա
նակումէր՝նաևիմմարմինը.

«Արդաղաչո՛ւմեմձեզ,եղբայրնե՛ր,Աստծոողորմությունով,որձեր
մարմիններըներկայացնեքկենդանի,սուրբևԱստծոընդունելի
պատարագ,որնէ՝ձերբանավորպաշտոնը»(Հռոմ.12.1):

Առաքյալըաղաչումէ,որմենքմաքուրլինենքԱստծոողորմությու
նով:Նաչիաղաչումվախիմիջոցով,այլայնողորմությանհամեմատ,

Հիսուսըխնդրումէրինձ,որ
Իրենհանձնեմիմամբողջկյանքը,
իսկդանշանակումէր՝նաևիմ
մարմինը:
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որմեզարդենցույցէտրվել:Մեզաղաչումենմիայնայնժամանակ,
երբկամեծպատճառկամնպատակ:Եսցանկանումէիըմբռնելայս
խոսքիիմաստը,ուստիխորըքննեցիևգտաայն:Իմմարմինըպետքէ
ներկայացվերԱստծուն՝որպեսկենդանիզոհ:Որպեսքրիստոնյա՝իմ
կյանքնայլևսիմըչէ,որովհետևեսգնվելեմմեծգնով:

Այսխոսքընաևխոստանումէ,որԱստվածկընդունիմերկյանքի
այսզոհը՝որպեսսուրբևընդունելի՝անկախնրանից,թեորքանկեղ
տոտվածկարողենքլինելաշխարհիկողմից:Սահզորհայտնություն
դարձավինձհամար:Եսերբեքչէիմտածել,որիմֆիզիկականմար
մինըկարողէդառնալսուրբԱստծուներկրպագող,ևհամարվելսուրբ
ևընդունելիՆրաառջև:

Ես ցանկանում էի թաքնվել իմ ֆիզիկական «ես»ից և փախչել
նրածուղակներից,իսկԱստվածասումէրինձ,թեինչպեսդաիրա
կանացնեմ:ԵթեիմմարմինըներկայացնեիՆրան,որՆապահեր,և
ընդունեիխաչը՝որպեսկենդանիզոհ,Նաիմզոհնարդարկհամարեր
ԻրՈրդուշնորհիվ:

Ես հասկացա, որ մաքրությունըպարզապես մի հրաման չէ մեր
բարօրությանհամար,որըհետոդառնումէանհնարինմիբան,երբ
անցնումեսպատանեկությունիցհասունություն:Փոխարենը՝այնհոգ
ևորերկրպագությանգործողությունէ:Մաքրությունըհամարվումէիմ
անձըուրանալու,իմկյանքըամենօրՆրատնօրինությանըհանձնելու
ևիմխաչըվերցնելուկարևորմասը:Եսցանկացալինելոսկոր՝Նրա
ոսկրից,ևմարմին՝Նրամարմնից,որպեսզիՆրաԽոսքըմարմինդառ
նարիմկյանքում:

ՄեթյուՀենրիիմեկնաբանությունըՀռոմեացիների12րդգլխիվե
րաբերյալխոսումէայնմասին,որմերմարմիններըկենդանիպատա
րագներկայացնելըաստվածապաշտությանգործնականնկարագիրն
է. «Մեր անձերը և գործողությունները Քրիստոսի՝ մեր Քահանա
յապետի միջոցով Աստծուն ներկայացնելը զոհ է՝ ի նշան Աստծուն
պատվելու»:

Աստծոառջևզոհաբերությունըկատարվումէմերհոժարկամքով:
ՄերարձագանքըՆրաողորմությանհանդեպ՝մերկյանքումողորմած
Աստծուն պատվելն է: Սրանով մենք ընդունում ենք մեզ շրջապա
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տողներիառջև,որինքներսմեզչենքպատկանում,այլգնվելենքմեկ
ուրիշիկողմից:Մեկնաբանությունըշարունակվումէ.«Աստվածցան
կանումէձերմարմինները,ոչթեձերանասուններին»:

Ինձդուրէգալիսայսարտահայտությունը.«Աստվածցանկանում
էձերմարմինները,ոչթեձերանասուններին»:Նաչիցանկանումկեն
դանիներիմահացածևարյունոտվածմարմինները:Նացանկանումէ
սիրովևգոհությունովլցվածսրտերևԻրնպատակներինուհաճութ
յանընվիրվածմարմիններ:Դավիթըգիտերսա,ևչնայածնաՏիրոջ
առջևկենդանիներիզոհերէրբերում,նամշտապեսգիտեր,թեինչէր
Աստվածիրականումցանկանում:

«ՈրովհետևԴուպատարագչեսուզում.եթեոչ,եսկտայիՔեզ,և
ողջակեզներըչեսհավանում:Աստծոընդունելիպատարագները
կոտրվածհոգինէ.կոտրվածևփշրվածսիրտըԴուչեսանարգի,
ո՛վԱստված»(Սաղմ.51.16,17):

Աստվածմիշտփափագելէայնպիսիմարդկանց,ովքերկարողա
նումենտեսնել կրոնիվարագույրիցևմարմնիգործերիցայնկողմ.
մարդիկ,ովքերկմոտենանհավատքովևկերկրպագենԻրենՀոգովու
ճշմարտությամբ:Նափափագումէայնպիսիմարդկանց,ովքերավե
լինենուզում,քանպարզապեսլավմարդլինելնէ.Նացանկանումէ
այնպիսինների, ովքեր ցանկանում են Իրենը լինել: Ոմանք միգուցե

վիճեն՝ասելով,որմենքկարիքչունենք
որևէ այլ բան անել: Հիսուսը վերջնա
կանզոհնէր,ուստիգործնավարտված
է: Բայց մենք չենք խոսում մեղքի պա
տարագիմասին:Ոչմիզոհաբերություն
չի կարող բավարարել մեր դեմ գրված
օրենքները:ՀիսուսնայնԳառնէր,որհե

ռացրեց մեր մեղքերը, բայցՆանաև մերՔահանայապետն է և մեր
օրինակըամենինչում:Միասիննայենքայսփոխհարաբերությունը.

«ԵվեթեՔրիստոսիհետմեռանք,հավատումենք,որՆրահետէլ
կապրենք:Գիտենալով,որՔրիստոսը,մեռելներիմիջիցհարություն
առածլինելով,այլևսչիմեռնում,ևմահըՆրավրաայլևսչիտի

Աստվածմիշտփափագել
էայնպիսիմարդկանց,ովքեր
կարողանումենտեսնելկրոնի
վարագույրիցևմարմնիգործերից
այնկողմ:
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րում:Որովհետևայն,որմեռավ,մեղքինմեռավմեկանգամ,ևայն,
որկենդանիէ,Աստծունէկենդանի»(Հռոմ.6.810):

Քրիստոսիհետմեռնելով՝մենքկարողենքապրելՆրահարութ
յանշնորհիվ:Հիսուսըքանդեցմեղքիևմահվանզորությունը:Նույնիսկ
այժմՆա,որկենդանիէ,կենդանիէԱստծոհամար,ոչթեԻր:Եթեկա
մեկը,որկարողէասել,թեավարտելէընթացքըևվազելԻրասպա
րեզը,ապա՝Հիսուսնէ:ԲայցՆաչիասում.«Հիանալիէ,եսուրախեմ,
որայդամեննավարտվեց:Հիմաեսկարողեմապրելայնպես,ինչպես
ցանկանումեմ,որովհետևգործնավարտվածէ»:Նրակյանքըծածկ
վածէԱստծոմեջ,իսկմերըպետքէծածկվածլինիՆրամեջ:

«Նույնպեսէլդուքձերանձերըմեղքինմեռածհամարե՛քևԱստ
ծուն՝կենդանի,մերՏերՔրիստոսՀիսուսիձեռքով:Սրահամար
թողմեղքըչթագավորիձերմահկանացումարմնիմեջ,որհնա
զանդվեքնրացանկություններին:Եվձերանդամներըանի
րավությանգործիքմի՛ներկայացրեքմեղքին.այլձերանձերը
ներկայացրեքԱստծուն՝ինչպեսմեռելներիցկենդանացածներ,և
ձերանդամներնարդարությանգործիք՝Աստծուն:Որովհետևմեղքը
չիտիրիձեզվրա,որովհետևօրենքիտակչեք,այլ՝շնորհքիտակ»
(Հռոմ.6.1114):

«Նույնպեսէլ»արտահայտությունընշանակումէհենցնույնպես:
Մեզհարկավորչէթափելմերարյունը,որովհետևՆաարդենթափել
էԻրենը:Բայցմերմարմիններըպետքէ
դառնանկենդանիզոհեր:Մենքպետքէ
ապրենքՆրանման՝մեռածմեղքին,բայց
կենդանի՝Աստծուն:Մեղքըչպետքէթա
գավորի մեր մարմիններում... Աստվա՛ծ
պետք է թագավորի: Մենք այլևս չենք
հնազանդվում մեր մարմիններին, այլ՝
Աստծուն: Հնազանդություննայստեղ կարևոր գաղափար է: Պողոսը
հորդորումէմեզ,որմերանդամներըչներկայացնենքանիրավության
գործիքներ,այլներկայացնենքԱստծուն՝որպեսարդարությանգոր
ծիքներ:Ուշադրությունդարձրեք, որմենքզոհերենքբերումնրան,

Մենքզոհերենքբերում
նրան,ինչինհնազանդվումենք,
ևինչինհնազանդվումենք,այն
դառնումէմերտերը:



Կենդանիզոհեր

138

ինչինհնազանդվումենք,ևինչինհնազանդվումենք,այնդառնումէ
մերտերը:Հնազանդությունըարդարությանզոհնէ,իսկանհնազան
դությունը՝անիրավության:Պողոսնավարտումէհետևյալարտահայ
տությամբ.«…մեղքնայլևսչիտիրիձեզվրա»:Մեղքնայլևսչպետքէ
ընդունիմերզոհերը,մերերկրպագությունը,որովհետևմենքօրենքի
տակչենք,այլ՝շնորհքի:

Հիշեք,որՀռոմեացիների12րդգլխիսկզբում,Աստծոողորմութ
յամբ,առաքյալըմեզաղաչումէրմերմարմիններըկենդանիպատա
րագներկայացնել:Ողորմությունըդնում է մեզ շնորհքիտակ,ոչթե

օրենքի,և իպատասխանայսպարգևի՝
մենքհետևումենքՔրիստոսիխաչիօրի
նակին: Մենք ամեն օր հնազանդվում

ենքԱստծունևարդարությանըևոչթեմարմնինուանիրավությանը:
Մերկամքովմենքդնումենքմերանձերըևներկայացնումմերմար
մինները:ՀետոհավատքովմոտենումենքԱստծունևփնտրումՆրա
սրտիուզածը:Սախաչըվերցնելուկարևորմասէ.

«Եվամենքինասումէր.«ԵթեմեկըկամենումէԻմետևիցգալ,թող
իրանձնուրանաևամենօրիրխաչնառնիևԻմետևիցգա:Որով
հետև,ովորկամենաիրանձնապրեցնել,կկորցնիայն,ևովիր
անձըկորցնիԻնձհամար,նակապրեցնիայն»»(Ղուկ.9.23,24):

Ուշադրությունդարձրեք, որխաչը միբան է, որ մենքվերցնում
ենքամենօր:Դաայն չէ, որմեկանգամվերցնումենքևհետոմո
ռանում:Դամերպարանոցինկամթևինգցելուզարդչէ:Այնպետքէ
ամենօրտպվիմերսրտում:Քահանաներըպետքէամենօրողջա
կեզներմատուցեինՏիրոջը:

«ԱյնժամանակՍողոմոնըՏիրոջըողջակեզներմատուցեցՏիրոջ
սեղանիվրա,որշինելէրսրահիառջև,որյուրաքանչյուրօրվա
համարողջակեզմատուցվիՄովսեսիպատվիրածիհամեմատ…»
(ԲՄնաց.8.12,13):

Խաչըմերամենօրյազոհնէ:ԱյնՄովսեսիկողմիցտրվածհրա
հանգչէ,այլ՝կյանքիՏիրոջիցտրվածպատվիրան:Ցավումեմ,բայց

Խաչըմերամենօրյազոհնէ:
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մենքչափազանցթեթևամտորենենքվերաբերվումՆրախոսքերին,
բայցեթեհավատանքևընդունենք,նրանքկենդանիուզորավորկլի
նենազատելուևփրկելուհամար:

Վերադառնանքհաղորդությանհրավերին:Ինչէնշանակումհրա
վիրվելՔրիստոսիհաղորդությանսեղանին:Պատասխանելուհամար
պետքէիմանանքհաղորդությունբառիիմաստը:Այնսահմանվումէ
որպես միաբանություն, հոգևոր միություն, ապրումակցում, մտերիմ
ընկերակցությունև,իվերջո,փոխհարաբերություն:

«Որովհետևհիմահայելումեջօրինակովենքտեսնում,բայցայնժա
մանակ՝դեմառդեմ.հիմափոքրիշատեեմտեղյակ,բայցայնժամա
նակայնպեսկգիտենամ,ինչպեսգիտեցվածեմ»(ԱԿորնթ.13.12):

Լիովինգիտենալնշանակումէլիարժեքևխորըհայտնությունու
նենալ յուրաքանչյուր թերության և անհաջողության, յուրաքանչյուր
երազանքի ուփափագի, յուրաքանչյուր վախի և հույսի մասին: Այն
նայումէգործողությունիցայնկողմևընկալումսրտիծածուկշարժա
ռիթները:Այնտեսնումէայնբաները,որինքներսկույրենքտեսնե
լու:Բայցևայնպեսսերըմնումէճշմարիտևանփոփոխ,նույնիսկերբ
թերություններնակնհայտեն:Սերըտեսնումէամենբան,որովհետև
սերըճշմարիտզանազանությանետևումգտնվողուժնէ:

Հաղորդությանհրավերըառաջարկէմասնակիցլինելուայնպիսի
կյանքիուժի,որըշատավելիմեծէ,քանինքներս:Այնհնարավորութ
յուն էայլաղբյուրից ուտելու,խմելու և կյանքի ուժ ստանալու:Մեզ
առաջարկվումէխմելկենդանիջրից,որըհագեցնումէմերծարավը:
Եվէ՛լավելի,մենքհրավիրվածենքոչմիայնընթրելու,այլևբնակվե
լու,մնալուՆրամեջ:

«Եսորթնեմ,դուք՝ճյուղերը.նա,որԻնձանումմնումէ,ևԵս՝նրա
նում,շատպտուղէբերում,որովհետևառանցԻնձչեքկարող
ոչինչանել…ԻնչպեսԻմՀայրնԻնձսիրեց,Եսէլձեզսիրեցի.մնա
ցե՛քԻմսիրոմեջ:ԵթեԻմպատվիրաններըպահեք,Իմսիրոմեջ
կմնաք.ինչպեսԵսԻմՀորպատվիրաններըպահեցիևմնումեմ
Նրասիրոմեջ»(Հովհ.15.5,9,10):
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Ահապարզ և գեղեցիկ նկարագրություն Քրիստոսի և իրենների
միջևփոխհարաբերությանմասին:Նաէխաղողիորթը,որիցմենքքա
ղումենքկյանք,սնունդևուժ:ԵթեմենքմնանքՆրանում,շատպտուղ
կբերենք:Ի՞նչէայդպտուղը:

«ԲայցՀոգուպտուղնէ՝սեր,ուրախություն,խաղաղություն,երկայ
նամտություն,քաղցրություն,բարություն,հավատք,հեզություն,
ժուժկալություն…»(Գաղատ.5.22,23):

Ինչպե՞սենքմնումՆրանում:Հովհաննեսի15.9ըասումէմեզ,որ
եթեհնազանդվենք,կմնանքՆրանում:Քրիստոսիպատվիրաններին
հնազանդվելըմեզապահովէպահում,ինչպեսորՆաէրապահով,
երբ հնազանդվեց Իր Հոր պատվիրաններին: Ուստի հնազանդութ
յունըստեղծումէմթնոլորտսիրոհաղորդությանհամար:

«ՈրովհետևսաէԱստծոսերը,որՆրապատվիրաններըպահենք,
ևՆրապատվիրաններըծանրչեն»(ԱՀովհ.5.3):

Այսգլխումշատուժեղշեշտադրումարեցիհնազանդությանվրա,
բայցեսհավատումեմ,որայնմիարժեքէ,որիմասինբավականա
չափչենքխոսում:Հիսուսնայդմասինխոսումէրշարունակ:Միայն
Նոր կտակարանում հնազանդության մասինխոսվում է վաթսունյոթ
անգամ:Մենքբոլորսինչորժամանականհնազանդենքեղելևգի
տենք,թեինչպեսէդահեռացնումմեզարդարությանգիտակցումից
դեպիմեղքիգիտակցումը,որըբաժանումէմեզՆրանից:Եսցանկա
նումեմքեզհրավիրել՝ճեղքելովանցնելմարմնիվարագույրիմիջով
ևդեննետելայնստվերը,որնընկածէքոևքոԻշխանիմիջև:Մեզ
առաջարկվումէ.

«…դե՛նգցենքամենծանրությունևմեզդյուրավպաշարողմեղքը
ևհամբերությամբվազենքմերառջևդրվածասպարեզիընթացքը:
ՆայենքհավատքիԶորագլխինևԿատարողին՝Հիսուսին…» 
(Եբր.12.1,2):

Աստվածգրելէքոսիրոպատմությունըևխոստացելքայլելքեզ
հետայդընթացքիմիջով՝կերակրելովևպահելովքեզամբողջճամ
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փորդությանժամանակ:Եսցանկանումեմ,որհիմադուՆրանմիա
նասհաղորդությանմիջոցով:ԵրբսկսեսՆրախոսքովսնվելուևՆրա
հավատարմությանըապավինելուայսճամփորդությունը,թո՛ւյլտուր,
որՆալինիքոկյանքիևզորությանաղբյուրը:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

ԵսգալիսեմՔեզմոտՀիսուսիանունով:ԵսընդունումեմՔոհրա
վերը՝ ուտելուՔոսեղանից,բավականությունստանալուՔոսիրուց
ևհավատարմությունից:ԻնչպեսՀիսուսըներկայացրեցԻրենմեղքի
զոհՎերջին ընթրիքին, հիմա ես ընդունում եմԱստծո ողորմությու
նըևհետևումՆրաօրինակին:Եսներկայացնումեմիմմարմինը՝որ
պես կենդանիպատարագ, սուրբ և ընդունելի Քոառջև, որովհետև
եսլվացվելեմՔոթանկագինՈրդուարյունով:Իմմարմիննայլևսչեմ
ներկայացնիանհնազանդությանըևմեղքին:Եսայննորձևովեմներ
կայացնումՔեզ:Շնորհակա՛լ եմ,որՔրիստոսիկյանքըհոսում էիմ
երակներով:

Հիսո՛ւս,ԴուեսԿենդանիՈրթը,իսկես՝ճյուղը:Եսշնորհակա՛լեմ,
որտալիսեսինձկարողությունմնալուՔոմեջևպտուղբերելու:Դու
եսիմկյանքըևզորությունը,ևհիմաեսքաշումեմայդջրհորից,որը
երբեքչիչորանում:Եսմիկողմեմդնումամենծանրությունևմեղք,
որկարողէփորձելետպահելինձ:Թո՛ւյլտուրճանաչելՔոսերնայն
պես,ինչպեսերբեքչեմճանաչել:Օգնի՛րինձսիրելՔեզիմամբողջ
էությամբ:ԵսընդունումեմՀոգուկյանքը,որնէ՝ամենօրուրանալիմ
անձը,վերցնելիմխաչըևհետևելՔեզ:

Սիրով՝Քոդուստր
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Եսհանկարծակիարթնացա:Սիրտսարագբաբախումէր,իսկ
շնչառությունսծանրացելէր:Ստիպվածէիինքսինձարթնացնելհեր
թականսարսափելիմղձավանջիցդուրսգալուհամար:Դանդաղբա
ցեցիաչքերսևնայեցիառաստաղին,որտեղվաղառավոտյանարևի
լույսն էր: Եստեսա, որ Ջոնը կողքիս չէր: Լսողությունս լարեցի, որ
լսեի,թեբնակարանիորմասումնակլիներ,բայցոչինչչլսեցի:Այնո
ւամենայնիվ,եսկանչեցիՋոնին:

Ձայնս՝իմականջներինվախեցածևմանկականհնչեց:Այն հի
շեցրեցիմմանկությունը,երբսարսափելիերազիցհետոկանչումէի
մայրիկիս...սկզբում՝շշուկով,ապա,երբհամոզվումէի,որսենյակում
ամենբաննորմալէր,կանչումէիավելիուավելիբարձր,մինչևոր
սկսումէիաղաղակել,ևմայրիկըվազելովգալիսէրինձմոտ:Բայց
այսանգամոչմիպատասխանչկար:

Ես կրկին կանչեցի Ջոնի անունը, նայեցի ժամացույցին և նկա
տեցի,որքրտինքիմեջկորածեմ:Այսանգամձայնսավելիցածրէր,
ավելիհանգիստ,գրեթեհարցտալուպես,որովհետևժամիննայելով՝
արդենհասկացա,որՋոնըգնացելէ:Ինչպե՞սէիկարողացելքնելամ
բողջառավոտևտեսնելայդանհանգիստևխռովիչերազը,մինչնա
տնիցդուրսէրեկել:

Եսփորձեցիհեռացնելինձնիցայդմղձավանջիստվերոտծած
կոցը, որայն ինձ չհետապնդեր օրվա ընթացքում:Անցած մի քանի
ամիսներինեսունենումէիկրկնվողմղձավանջներ:Այսմեկինծանոթ
էիդեռմանկուց:Տարինմեկանգամայնպատումէրինձիրճանկերով,
իսկհետո՝անհետանում:Բայցայժմայնուժգնորենհաճախանումէր՝
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տարեկան հարձակումներից անցնելով ամսական հարձակումների,
ապա՝ շաբաթականտանջանքների: Ի վերջո հասավ նրան, որայն
սկսեցտանջելինձամենգիշեր՝խանգարելովիմհանգիստը:

Վերջինմիքանիշաբաթներինեսվախենումէիքնել,վախենումէի
աչքերսփակել,որովհետևգիշերվամթինեսմիայնակկռվումէիերա
զիսդեմ:Ջոննուեսնորէինքամուսնացել,ևամենգիշերնաինձհետ
աղոթումէր,որերազնայլևսչայցելերինձ:ԱմենգիշերՋոնըամուր
գրկումէրինձ՝փորձելովպահպանելիմքունը,բայցերբՋոնիմար
մինը թուլանում էր, և նաքուն էր մտնում, զգում էի, թե ինչպես էին
վախիշշուկներըմոտենումինձ:ԵսկրկնումէիՍաղմոս91ըայնքան,
մինչևոր,իվերջո,քունըպատումէրինձ:

Այսքունըսկսվումէրերջանիկերազով,ապահաջորդումէինու
րիշերազներ,ինչպեսհեռուստացույցիալիքներնենփոխվում:Հետո
սկսվում էր սարսափելի երազը, որից չէի կարողանում ազատվել:
Ամենանգամայնմիփոքրփոփոխվումէր,չնայածթեմանանփոփոխ
էրմնում:Եսմիշտգիտեինրասյուժեն,հենցորսկսվումէր:Նույնիսկ
իմքնիմեջառարկումէի.«Ո՛չայսերազը:Եսատո՛ւմեմսա»:

Երազըմիշտսկսվումէրծնողներիստնից:Եսերջանիկևհուզված
հեռանումէիիմմանկությանտնիցևուղևորվումընկերոջտուն,դպրոց
կամխանութ(միևնույնէ,թեուրէիգնում):Հետոհանկարծամենբան
փոխվում էր:Եսփողոցիանկյունիցթեքվում էի, և երկինքնիմառջև
մոխրագույն էրդառնում:Քայլանելովմթությանմեջ՝տեսնում էիգի
շերվա մշուշը: Իմ ետևում՝ ընդամենը մի քանի քայլայն կողմ,արևը
դեռփայլումէր:Հայտնվելովգիշերվաևցերեկվամիջև՝եսգիտակցում
էի,որմթությունըօրվապահչէր,այլխավարիկամչարիներկայութ
յուն:Եսշրջվումէիևվազումդեպիարևիլույսըևդեպիմերտուն:Բայց
թվումէր,որընկելեմմոխրագույնուհետզհետեմթնողաղջամուղջի
թակարդը:Եսամբողջուժովվազումէի,բայցշատքիչէիառաջգնում,

որովհետևարևիլույսըինձնիցշատհեռու
էրմնում:Մարմինսշատդանդաղէրտե
ղաշարժվում,կարծեսինչորխիտբանի
միջովէիանցնում:Վազելիսետէինայում
ևտեսնումխորըստվերոտմթությունը:

Հայտնվելովգիշերվաևցե
րեկվամիջև՝եսգիտակցումէի,որ
մթությունըօրվապահչէր,այլխա
վարիկամչարիներկայություն:
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Այդտեղ էր, որ եստեսնում էի, թե ինչպես էին նրանք քայլում...
միշտքայլում:Երեքստվերինմանկերպարանքներհեշտությամբմո
տենում էին ինձ:Յուրաքանչյուրքայլափոխինրանքկրճատում էին
մեր միջև տարածությունը՝ չնայած իմ ամբողջ ուժով վազելուն: Ես
սարսափովերեսս թեքում էի նրանցից ուավելի ջանքգործադրում՝
ճեղքելու մշուշը:Բայցիմառաջգնալուհուսահատփորձերըոչինչ
էին՝համեմատածնրանցհաստատունքայլերի:Եսհեռվիցտեսնում
էի իմտունը, բայց կարծեսայն հարյուրավոր մղոններ հեռու լիներ:
Ինձոչմիկերպչէրհաջողվումանցնելտարածությունը:

Ես ետ էի նայում և տեսնում, թե ինչպես էին կերպարանքները
հետևում ինձ: Շուտով նրանքայնքան մոտեցան, որ ես կարողացա
ավելին տեսնել, քան պարզապես նրանց ուրվագծերն էին: Դրանք
երեքտղամարդ էին, քայլող մեռելներ՝տարբերաստիճանի նեխած
վիճակում: Մեկը հենց նոր էր մահացել, մյուսը մասամբ էր նեխած,
իսկվերջինըոչավելէր,քանկմախք՝գլխինմիփունջմազ:Նրանց
հագուստներընույնպեսարտացոլումէիննեխածությանաստիճանը.
մեկըամբողջովինհագնվածէր,երկրորդըկրումէրպատռվածհան
դերձներ,իսկկմախքիհագուստընմանէրքրջերի,որոնքկախված
էինոսկորներից:Նրանքքայլումէինուսուսիտված՝միանգամայնու
ղիղգծով,առանցմեկըմյուսիհետբառկամհայացքփոխանակելու:
Նրանքշարժվումէինմեկնպատակով՝հասնելինձ:

Երբավելիէինմոտենում,իմշարժումներնավելիանհամաչափ
էինդառնում,քանիորինձհամակումէինվախնուխուճապը:Եսսայ
թաքումկամընկնումէիայննույնմայթին,որտեղովերեխաժամանակ
վազելեմամենօր:Իվերջո,եսբղավումէինրանցվրա,որովհետև
հասկանումէի,որչեմկարողնրանցիցփախչել:

Ովքե՞րեք,հեռացե՛ք:Դուքմեռածեք:Թողե՛քինձ:
Նրանք երբեք ինձ չէինպատասխանում, ոչ էլ կանգ էինառնում:

Կարծեսինձչէինլսում:Նրանքշարժվումէինինչորանտեսանելիուժի
հրամանով: Ես շարունակում էի վազել, իսկ նրանք շարունակում էին
քայլել՝ամենանգամավելիմոտենալովինձ:Հետոհանկարծայնքան
էինմոտենում,որսարսափումէինայելնրանցևսկսումէիքարերկամ
փայտերնետելնրանցվրա,բայցոչինչնրանցչէրկանգնեցնում:Իվեր
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ջո,ինչո՞ւպետքէորևէբաննրանցվնասեր,չէ՞որնրանքարդենմեռած
են:Իմքրտնաջանփորձերըմիայնդանդաղեցնումէինիմառաջընթացը:

Հետոտեղիէրունենումսարսափելին:Նրանքհասնումէինինձ՝
փորձելովբռնել:Սարսափնայնքանուժեղէր լինում,որեսկտրուկ
արթնանումէի:

Եսդուրսեկաննջասենյակիցևսկսեցիշրջելմերփոքրիկբնակա
րանիխոհանոցով:Իմմտքումայնքանշատհարցերծագեցին,որչէի
կարողբոլորինպատասխանել:

Ինչո՞ւ էր դապատահումայն ժամանակ, երբ ես դավանում էի
Խոսքըևաղոթում:Մի՞թեԱստվածավելիզորավորչէր,քանայդերա
զը:Ինչո՞ւՆաչէրկանգնեցնումդա:Որպեսքրիստոնյա՝ինչպե՞սկա
րողէիունենալայդքանփոքրզորությունևպաշտպանվածություն:

Հեռախոսըզանգեց,ևես,տեղիցսցատկելով,վերցրիլսափողը:
Ալո՛,միփոքրգրգռվածպատասխանեցի:
Ողջո՛ւյն,սիրելի՛ս:Եսչէիուզումարթնացնելքեզ,երբտնիցդուրս

եկա:Դուայնքանլավէիրքնած:Եսգիտեմ,որմիքանիանհանգիստ
գիշերներեսունեցել,ուստի,ցանկացա,որլավքնես,ասացՋոնը:

Կուզեի,որարթնացրածլինեիր:Եսկրկիներազէիտեսնում:
Կներես,կարթնացնեի,եթեիմանայի:
Ջո՛ն,ինչո՞ւդաչիավարտվում:Մենքաղոթեցինքանցածգի

շեր,հարցրիես:
Եսչգիտեմ,ազնվորենպատասխանեցՋոնը:
Նրաձայնիցերևաց,որնանույնպեսանհանգիստէր:
Մենքմիքիչ էլխոսեցինք,հետոեսկախեցի լսափողըևգնացի

հյուրասենյակ՝կարդալուԱստվածաշունչը,բայցզգումէի,որմիտքս
կարծեսմշուշիմեջէր:Եսպայքարումէի,որարթունմնամևկենտրո
նանամկարդացածսխոսքերինշանակությանվրա:Ինձթվումէր,որ
կրկինփորձումէիփախչելիմերազից:Հետզհետեքունըպատումէր
ինձ,իսկեսաշխատումէիանհարմարդիրքերգրավել,որպեսզիար
թունմնայի,բայցուղեղսաստիճանաբարմթագնումէր:

Եսաղոթեցի. «Աստվա՛ծ,խնդրո՛ւմ եմ, ցո՛ւյցտուր ինձ մի բան
կամմեկին,ովկարողէօգնել»:

Գրեթեանմիջապես,ինչպեսպատասխան,եսմտածեցիմիմար
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դումասին,ովորդեգրելէրինձ՝որպեսիրդուստր,երբտեղափոխվել
էիԴալլաս:Եսվերկացաբազմոցիցևզանգեցինրան:Ինձհաջող
վեցմիանալնրան,ևարտասվելովպատմեցիամբողջպատմությունը՝
ավարտելովհետևյալդժգոհությամբ.«Որպեսքրիստոնյա՝եսչեմհա
վատում,որսաէավելցուկովկյանքը»:

Նաասաց,որհամաձայնէինձհետ,ևբացատրեց,որինձկու
ղարկիերեք լսաժապավեն,որոնքպետքէ լսեմ,երբմենակլինեմ,
և դրանք լսելուց հետո զանգեմ նրան, որպեսզիխոսենք: Ես ստի
պեցի նրան խոստանալ, որ դրանք շուտ կուղարկի, և կախեցի
լսափողը:Առաջինանգամեսհույսինշույլզգացի:Բացեցիվարա
գույրները՝ ներս հրավիրելովտեխասյանարևի ճառագայթներին, և
մտալոգարան:

Գիշերվասարսափելիերազըշարունակվեցևսմիքանիօր,մինչև
որստացալսաժապավեններիփաթեթը:Եսայնքանհուզվածէի,որ
կարծեսդրանքծննդյաննվերլինեին:Մտաճաշասենյակ,պատրաս
տեցինոթատետրը,Աստվածաշունչը,հաստթանաքովգրիչըևձայ
նարկիչը:Եսաղոթեցի.

Հա՛յր,թո՛ւյլտուրիմանալճշմարտությունը,ևթողայնազատի
ինձ:Բացի՛րաչքերս՝տեսնելու,ականջներս՝լսելու,ևսիրտս՝հավա
տալուհամար:Հիսուսի՛անունով:Ամե՛ն:

Միացրիառաջին լսաժապավենը:Ձայնագրություննայնքանէլ
լավըչէր,ևեսլարվածփորձումէիընկալելբառերը:Միծերմարդ
էր, որը սովորեցնում էրայնպիսի բաներ, որ երբևէ չէի լսել, բայց
միևնույնժամանակկարծեսգիտեր,թեինչիդեմէիպայքարում:Նա
սկսեց՝բացատրելով,որշատքրիստոնյաներվախենումենքննար
կելհոգևորպատերազմիթեման,որովհետևհավատումեն,որայդ
պեսանելովավելի կուժեղացնեն չար ուժերին: Որպեսարդյունք՝
մենք հաստատ չենք կանգնում չարի
դեմ պայքարում, այլ՝ վախից նահան
ջում ենք: Նա բացատրեց, որ սատա
նանարդենգործումէամբողջուժով,և
մերկացնելով խավարի գործերը՝ մենք
թուլացնումենքնրազորությունը,այլոչ

Շատքրիստոնյաներվա
խենումենքննարկելհոգևոր
պատերազմիթեման,որովհետև
հավատումեն,որայդպեսանելով
ավելիկուժեղացնենչարուժերին:
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թեավելացնում:Նաբացատրեց, որ սատանայի գործն է եղբայր
ներինմեղադրելը:Նրանպետքէհակառակկանգնելհաստատուն
հավատքովևԱստծոԽոսքով:Հետոքարոզիչըխոսեցժառանգա
կան մեղքերից և անեծքներից: Առաջին երկու լսաժապավենները
կազմված էին ուսմունքներից, իսկ երրորդը աղոթքին ժամանակ
տրամադրելու մասին էր: Ես զուգահեռ կարդում էի Աստվածա
շունչը և տեսնում ճշմարտություններ, որոնք նախկինում երբեք
այդպեսակնհայտչէինեղելինձհամար:

Այժմ միգուցե այս ճշմարտություն
ները ձեզ համար նոր չլինեն, բայց այն
ժամանակ՝1982թվականին,դրանքբա
վականին արմատական հասկացողութ
յուններ էին: Ամենաուժեղ և դինամիկ
ճշմարտություններից մեկը, որ այդ օրը

եսսովորեցիևուզումեմձեզհետկիսել,մերկյանքումԱստծոխոս
տումներըսեփականացնելուսկզբունքնէ:

«ՈրովհետևորքանԱստծոխոստմունքներորկան,նրանումէ
«այո»ն,ևնրանումէ«ամեն»ըԱստծոփառքիհամար՝մեզանով»
(ԲԿորնթ.1.20):

Սաահռելիխոստումէ:ԱնկախԱստծոխոստմունքներիքանա
կիցկամմեծությունից՝Նրապատասխանըմիշտ«այո»էՔրիստոսում:
Թո՛ւյլ տուր լուսաբանել սա Հին կտակարանի օրինակով: Աստված
ՄովսեսիևԻսրայելիորդիներիառջևդրեցօրհնություններևանեծք
ներ: Ժողովուրդը «ամեն»ասելով՝ հաստատում էր օրհնությունների
ցուցակը:«Ամեն»բառընշանակումէ՝«թողլինիայդպես»:Սրաօրի
նակըկարելիէգտնելԵրկրորդՕրինացգրքում:

«ԱհաԵսայսօրձերառջևդնումեմօրհնությունևանեծք.օրհնութ
յունը,եթելսեքձերԵհովաԱստծոպատվիրաններին,որոնքԵս
այսօրձեզպատվիրումեմ,ևանեծքը,եթեչլսեքձերԵհովաԱստծո
պատվիրաններին...»(Երկր.Օր.11.2628):

Օրենքիտակ, եթեՏիրոջպատվիրանըխախտվեր, յուրաքանչ

ԱնկախԱստծոխոստմունք
ներիքանակիցկամմեծությունից՝
Նրապատասխանըմիշտ«այո»է
Քրիստոսում:
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յուրօրհնությանըկպածէրանեծք:ԲայցՔրիստոսըքանդեցօրենքի
զորությունը:

«Քրիստոսըգնեցմեզօրենքիանեծքից՝մեզհամարանեծքլի
նելով(որովհետևգրվածէ,թեանիծյալլինիամենփայտից
կախվածը),որԱբրահամիօրհնությունըհեթանոսներիմեջլինի
ՔրիստոսՀիսուսով,որմենքՍուրբՀոգուխոստմունքնընդունենք
հավատքով»(Գաղատ.3.13,14):

ՔրիստոսումմենքժառանգումենքԱբրահամիօրհնությունները:
Մովսեսիօրհնությունըստանալուհամար,մենքպետքէլինեինքԻս
րայելի սերնդից, բայց Աբրահամի օրհնությունը տարածվում է հե
թանոսների վրա: Քրիստոսում նրանք, ովքեր օրենքից դուրս էին,
հավատքիմիջոցովմտաննորևկենդանիուխտիմեջ:Ուստի,Քրիս
տոսումմենք լսումենք՝«այո»,ևոչթե՝«եթեպահեսօրենքը,այո՛»:
ԿրկինուշադրությունդարձրեքԿորնթացիներիերկրորդթղթի1.20րդ
խոսքին.

«Որովհետև որքան Աստծո խոստմունքներ որ կան, նրանում է
«այո»ն,ևնրանումէ«ամեն»ըԱստծոփառքիհամար՝մեզանում»:

Մենքասումենք«ամեն»կամ՝«թողլինիայդպես»:Մենքնայում
ենքԽոսքին և հետո հավատքով մոտենում, որԽոսքը կարողանա
մարմինդառնալմերկյանքում:ԿյանքումմենքԽոսքըյուրացնումենք
հավատքիմիջոցով:Մենքհնազանդեցնումենքմերկամքըևկյանքը
Նրաճշմարտությանը՝ասելով.«ԵսընդունումեմՔոգրավորԽոսքը
իմսրտիմեջ:Թողայնիրգործնանիիմկյանքում»:

ԵրբԽոսքըհանդիմանումէմեզ,մենքապաշխարումենքևհնա
զանդվում Նրան: Երբ Խոսքը մարտահրավեր է նետում մեզ, մենք
ասումենք.«Եսհավատումեմ,Տե՛ր,օգնի՛րիմանհավատությանը»:
Մենք հռչակում ենք. «ԹողՏիրոջԽոսքը մնահավիտյանևփառա
վորվիիմկյանքում»:

Այդօրը,երբլսումէիայդլսաժապավենները,Խոսքիհայելումի
ջովեսշատհստակտեսաիմկյանքիայնբնագավառները,որտեղկա
րիքունեիհրաժարվելխավարիհետկապվածիմնախկինգործերից
ևխոստովանելհայրերիմեղքը:Եսկարողացատեսնելիմ,ծնողներիս
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ևծնողներիսծնողներիկյանքումգոյությունունեցողանեծքներիմուգ
ստվերը:ՄիևնույնժամանակեստեսնումէիՔրիստոսիօրհնությունը,
որըսավառնումէրիմևիմապագասերունդներիվրա՝սպասելովմե
կին,ովկկանգներևկասեր՝այո՛:Եսայնպիսիահռելիպատասխա
նատվություն զգացի, որ ծնկի իջա Տիրոջ առջև, խոստովանեցի և
հրաժարվեցիիմևիմընտանիքիժառանգականմեղքերից:Եսզգում
էի,թեինչպեսէինարձագանքումԵզեկիայիխոսքերը.

«Հիմաիմսրտինըսաէ,որուխտանենքԻսրայելիՏերԱստծոհետ,որ
Նրաբարկությանբորբոքումըետդառնամեզնից»(ԲՄնաց.29.10):

Եզեկիան խոստովանեց իր հայրերի հանցանքը և հռչակեց իր
ուխտըԱստծոհետ:Եսգիտեի,որիմցեղըկազմվածէրհեթանոս

ների մի երկար շղթայից՝ մեղքերի եր
կար ցուցակով: Իհարկե, ես ի վիճակի
չէի առանձինառանձին խոստովանել
նրանցմեղքերը:Աստծոառջևինձմեղա
վորճանաչելով՝տեսա,որիմկյանքում
կայինորոշկոնկրետբաներ,որոնցմեջ
եսմեղավորէի:

• Ես ներգրավված էի եղել կախարդության, աստղագուշակութ
յան,ինչպեսնաևայլկասկածելիգրքերի,խաղալիքներիևկի
նոնկարներիմեջ:

• Օգտագործելէիթմրադեղերևալկոհոլ:
• Սեռականմեղքիմեջէիեղել:

Նույնիսկչէիգիտակցել,որպատահականմասնակցությունըայս
պիսիբաներինկարողէմահացուլինել:Եսհիշումեմ,թեինչպեսէի
կարդումիմծնողներիգիրքըաստղագուշակությաննշաններիմասին:
Եսնաևսովորությունունեիկարդալիմհորոսկոպը,նույնիսկեթեդա
պարզապեսծիծաղելուհամարէր:Միանգամ՝Ծննդյանտոներին,ինձ
նվիրելէինապագանգուշակելուտախտակ:Եսդրանովայնքանշատ
խաղացի,մինչևորվախեցա՝տեսնելով,թեինչպեսէայնշարժվում:

Նախքանքրիստոնյադառնալըեսսիրումէիկարդալսարսափելի

ԵստեսնումէիՔրիստոսի
օրհնությունը,որըսավառնում
էրիմևիմապագասերունդների
վրա՝սպասելովմեկին,ովկկանգ
ներևկասեր՝այո՛:
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պատմություններևհիանումէիգերբնականբաներով:Իհարկե,հիմա
հավատումեմ,որդածարավէրաստվածայինինկատմամբ,որըես
փորձում էի բավարարել ոչ ճիշտ ճանապարհով, այնուամենայնիվ,
այնինձդրեցոչթեօրհնության,այլանեծքիտակ:

Իմտատիկնուպապիկըհարբեցողներենեղել,ևեսինքսսկսել
եմխմելտասնչորստարեկանհասակիցևայդպեսշարունակելմինչև
քսանմեկտարեկան:Միքանիանգամմարիխուանաեմփորձել,իսկ
քոլեջումօգտագործելեմկոկային:Այսամենըդուռենբացելավելի
շուտանեծքի,քանօրհնության:

Ինձնիցառաջեղածսերունդներիննայելով՝եսնկատեցի,որկան
նաևայլ բաներ: Իմտատիկը քաղցկեղով հիվանդ է եղել: Մայրիկս
քաղցկեղով հիվանդ է եղել, ես՝ նույնպես:Երեք սերունդ: Տատիկիս
մայրըերկուանգամէամուսնացել:Տատիկսամուսնալուծվելէևկր
կինամուսնացելառաջինամուսնուհետ:Ապակրկինամուսնալուծվել
էևամուսնացելերկրորդամուսնուհետ,այնուհետևկրկինամուսնա
լուծվելէևամուսնացելերրորդիհետ,որնէլմահացելէսրտիկաթվա
ծից,բուռնվիճաբանությանժամանակ:Հայրիկիսմայրըամուսնացել
էերկուանգամ:Իմհայրնումայրըամուսնալուծվելեն,կրկինամուս
նացել,հետոնորիցամուսնալուծվել,ևհայրսիվերջոգնացելէուրիշ
կնոջմոտ,որիհետերբեքչիամուսնացել:Իմտատիկըմեկանգամ
վիժելէևմահիցփրկվելմյուսինծննդաբերելուժամանակ:Մայրսվի
ժելէերեքանգամ:Ինչո՞ւէայսամենըտեղիունեցելևդեռևսշարու
նակվումէ:

«ԵվԵհովաննրաառջևիցանցավևկանչեց.«Եհո՛վա,Եհո՛վա,
Աստվածողորմածևգթած՝երկայնամիտևառատողորմությու
նովևճշմարտությունով,որհազարներիողորմությունեսանում,
որանօրենություն՝հանցանքևմեղքեսներում,բայցհանցավորին
բնավանպարտչեսթողնում,որհայրերիանօրենությունըհատու
ցումեսորդիներինևորդիներիորդիներին՝մինչևերրորդևչորրորդ
ազգը»»(Ելից34.6,7):

Եսզգումէի,որեթեոչինչչարվեր,այսբաներըկշարունակվեին
իմկյանքում,իմամուսնությանմեջ,ևեթեթույլտրվեր,նաևիմ՝դեռ
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չծնվածերեխաներիկյանքում:Աստվածցույցէրտալիս,թեինչպես
պետքէդադարեցնելայսանեծքներիընթացքը:Երբնայեցիայսխոս
քին,տեսաև՛խոստում,և՛պատճառ:Եսերրորդևերբեմնչորրորդ
սերունդն էիայսմեղքերի շղթայում:Դահստակպատճառներից էր,
բայցմեկուրիշտարբերակումեսգտաիմխոստումը:

«Նրանցերկրպագությունչանեսևնրանցչպաշտես,որովհետև
Ես՝քոԵհովաԱստված,նախանձոտԱստվածեմ,որկհատուցեմ
հայրերիանօրենությունըորդիներինմինչևերրորդուչորրորդազ
գը,որատումենԻնձ:Եվկողորմեմնրանցմինչևհազարազգը,որ
սիրումենԻնձևԻմպատվիրաններըպահում»(Ելից20.5,6):

Եսուզումէիլինելհազարազգի,հազարսերնդիսկիզբը,ովսի
րումէԱստծունևպահումՆրապատվիրանները:Սաիմհնարավո
րությունն էր՝ապաշխարել նախորդ սերունդների մեղքերից և ուխտ
կնքել ողորմած Աստծո հետ: Նապարզապես սպասում էր ինձ, որ
կանչեիԻրանունը,որպեսզիկարողանարԻրսերըցուցաբերելհա
զար սերունդների: Ես հուզմունքից դողում էի, երբ գիտակցում էի՝
ինչպեսկանդրադառնարիմընտրությունըև հնազանդությունըիմև
ինձնիցհետոեկողներիկյանքում:

Ժապավեններիմիջոցովեստեսամեկայլգերությունևս,որիմա
սինմինչայդտեղյակչէի:Դաշնչավորկապանքներիսկզբունքնէր,և

եսիրականումունեիորոշանառողջկա
պանքներ,որոնքպետքէքանդվեին:Ես
հավատումեմ,որմենքկարողենքքան
դելգերությանշղթաներըառանցմանրա
մասն խորանալու դրանց մեջ: Հիսուսը
քշումէրդևերինևմարդկանցազատէր
արձակում՝առանցսեմինարանցկացնե

լուդևերիմասին:Երբտեսնումէրշղթաներ,Նաքանդումէրդրանք,
երբտեսնումէրդևեր,քշումէրնրանց,երբտեսնումէրհիվանդութ
յուններևցավեր,բժշկումէր,երբտեսնումէրմեղքովբռնվածներ,նե
րումէրևիրավունքտալիսգնալուևայլևսմեղքչգործելու:

ԵսսիրումեմՀիսուսին,որովհետևՆաայնքանիրականէ,այն

Եսհուզմունքիցդողում
էի,երբգիտակցումէի՝ինչպես
կանդրադառնարիմընտրությունը
ևհնազանդությունըիմևինձնից
հետոեկողներիկյանքում:
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քան գործնական և այնպես տեղին ու ժամանակին է գործում: Նա
գիտեր,որեսկապվածէի,ևիմձեռքերիմեջդրեցճշմարտություն
ներ,որոնքիզորուէինինձազատարձակելու:Հիմա,իմհերթին,ես
այսճշմարտություններըդնումեմձերձեռքերիմեջ:Նրանցզորութ
յունըչիպակասում,որովհետևճշմարտությունըխտրականությունչի
դնումմարդկանցմիջև,այլազատումէնրան,ովդիմումևպատվում
էԱստծուն:

Այսպիսով, որն է շնչավոր կապանքը:Սատեղի է ունենումայն
ժամանակ, երբ մեր շունչը կամ մերանձը կապվում են մեկ ուրիշի
հետ:Սակարողէլինելթե՛լավ,թե՛վատբան:Մորանձըկապված
էնորածիներեխայիհետ,բայցերբնամեծանումէևդառնումտղա
մարդ,մորհետփոխհարաբերությունըպետքէփոխվի,որպեսզինա
կարողանաիրսիրտըտալիրկնոջը:Ամուսնուշունչը(անձը)պետք
էկապվիհարսնացուիհետ,որպեսզիերկուսըմեկմարմինդառնան:
Նաթողնումէիրմորնուհորըևհարումկնոջը:Սրանքլավևառողջ
կապերեն,որմիացնումենմերսրտերըսիրոմեջ:Նմանառողջկա
պերկարողենլինելնաևընկերությանմեջ:ԴավիթնուՀովնաթանը
հենցայսպիսիփոխհարաբերությունունեին:Մենքդատեսնումենք
հետևյալտողերում.

«ԵվերբորՍավուղիհետխոսեցևվերջացրեց,Հովնաթանիսիր
տըկապվեցԴավթիսրտիհետ,ևՀովնաթանընրանիրանձիպես
սիրեց…ԵվՀովնաթաննուԴավիթըուխտարին,որովհետևնաիր
անձիպեսսիրումէրնրան»(ԱԹագ.18.13):

«ԵվՀովնաթանըԴավթինասաց.«Գնա՛խաղաղությամբ,ինչպես
որմենքերկուսսՏիրոջանունովերդումարինքևասացինք,թե
Տերըիմուքոմեջևիմսերնդիուքոսերնդիմեջվկալինիհավիտ
յան»»(ԱԹագ.20.42):

Այս դաշինքը և միությունը պահպանեցին Դավթի կյանքը, իսկ
հետագայում՝Հովնաթանիհետնորդներիկյանքը:Այսերկումարդիկ
կապվեցինուխտով՝զոհելովնույնիսկիրենցսեփականհարմարավե
տությունը կամ դիրքը: Հովնաթանը զիջեց իր թագավորական իրա
վունքըայնպատճառով,որսիրումէրԴավթինևգիտեր,որԱստծո
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ձեռքընրակյանքիվրաէ:Եսհամոզվածեմ,որդուէլունեսայսպիսի
ընկերությունքոկյանքում:Դակարողէ լինելքոքրոջկամմտերիմ
ընկերոջհետ:Դուքառանցխոսքիիրարհասկանումեք:Իմևտղանե
րիսմիջևլինումենժամանակներ,երբեսոչմիայնգիտեմ,թեինչեն
նրանքմտածում,այլև՝ինչեննրանքզգում:

Մինչայժմ մենքքննարկեցինք ընկերների և ծնողների միջև գո
յությունունեցողառողջկապերիմասին:Բայցավելիխորըգնանքև
նայենքամուսիններիմիջևկապին:ԱյդկապըսկսվեցԱդամիցևԵվա
յից: Սա երկուսը մեկ դառնալուառեղծվածն է. մեկտղամարդ, մեկ
կին,մեկմարմին:Հիսուսըդանկարագրեցայսպես.

«ԲայցստեղծագործությանսկզբիցԱստվածնրանցարուևէգ
ստեղծեցևասաց.«Սրահամարմարդըիրհորըևմորըկթողնիև
կնոջըկհարի,ևերկուսըմեկմարմինկլինեն.այնպեսոր,այլևսեր
կուչեն,բայցմեկմարմին:Ուրեմն,ինչորԱստվածմիավորեց,թող
մարդըչբաժանի»(Մարկ.10.69):

ՍաակնհայտորենվերաբերումէԾննդոցգրքումնշվածսկզբնա
կանծրագրին:Ամուսիննուկիննայլևսերկուչեն,այլ՝մեկ:Այսմիա
ձուլումըզորավորէևկյանքտվող:Առաջինը՝հոգիներըմիացածեն
սիրով: Հետո նրանց սերըվերածվում է ուխտի, երբ նրանքԱստծո
առջևմիմյանցխոստումներևերդումներենտալիս:Սագագաթնա
կետին է հասնում սեռական միության մեջ, երբ նրանց մարմինները
ձուլվումեն:Իվերջո,տղամարդուսերմըտնկվումէկնոջարգանդի
մեջ,ևծնվումէմինորկյանք:

Սեռականմիությանմիջոցովկատարյալէդառնումնրանցմտա
վոր,ֆիզիկականևհոգևորմիությունը:Սամիաբանությանբարձրա
գույնմակարդակնէ,որովհետևայնառաջանումէմտերմությաներեք
մակարդակներում:Մինչայսմիությունը, յուրաքանչյուրանհատամ
բողջականէինքնիրենով,բայցերբմիացումըտեղիէունենում,եր
կուսըմեկենդառնում:Նրանքերկուսովհիմաավելիուժեղեն,քան
առանձինառանձին:Սա ոչ թե նվազեցում է,այլ՝ լրացում:Սա նաև
բացատրում էայն, թե ինչու էայդքան կործանարար, երբ երկուսը,
լինելով մեկ,անցնում են դավաճանության կամամուսնալուծության
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միջով: Դա վիրավորում և պատռում է
նրանցհոգիները:Միայնամուսիններնու
կանայքպետքէմիացածլինենայսերեք
մակարդակներում: Անձերի այս միա
ցումըկարողէտեղիունենալսեռական
մակարդակում ինչպես ամուսնության
մեջ,այնպեսէլամուսնությունիցդուրս:Երբտղամարդնուկիննու
նենումենսեռականհարաբերություն,նրանցմիջևսեռականշնչավոր
կապէստեղծվում:Այլխոսքով՝իրականումչկա«ուղղակի,պատա
հականսեռականհարաբերություն»:Կապըերկուկողմերինէլանփո
փոխչիթողնում՝թե՛շնչավոր,թե՛ֆիզիկականառումով:

Վերջերս հեռուստատեսությամբ մի հետաքրքիր փաստ լսեցի
ՁԻԱՀիմասին:Երբսեռականհարաբե
րություն ես ունենում ինչոր մեկի հետ,
դու իրականում կենսաբանորեն սեռա
կանկապիմեջեսմտնումտվյալմարդու
ևայնբոլորիհետ,ումհետնակենակցել
է վերջին յոթտարիներին: Այս կապերի
ֆիզիկականհետևանքըպահպանվումէ
յոթտարի:

Ծննդոցում տեսնում ենք այսպիսի
միհանդիպումԴինայի(ԼիայիուՀակոբիդստեր)ևիշխանՍյուքեմի
միջև:

«ԵվայներկրիիշխանխևացիԵմովրիորդիՍյուքեմըտեսավ
նրան,առավուպառկեցնրահետևպղծեցնրան:Եվնրահոգին
ՀակոբիԴինաաղջկանհարեցևսիրեցայդաղջկանևաղջկահետ
քաղցրությամբխոսեց:ԵվՍյուքեմըխոսեցիրհայրԵմովրիհետ՝
ասելով.«Այսդստերըինձհամարկինառ»»(Ծննդ.34.24):

ՍրանիցհետոՍյուքեմիհոգինկապվեցԴինայիհետ,ևնացան
կացավ,որԴինանդառնաիրկինը:Ուշադրությունդարձրեք,այս
տեղասվումէ,որնա«պղծեց(անգլ.՝բռնությանենթարկեց)նրան»:
Հետագայում աղջկա հետ ամուսնանալու նրա ցանկությունը չվե

Իրականումչկա«ուղղակի,
պատահականսեռականհարաբե
րություն»:Կապըերկուկողմերին
էլանփոփոխչիթողնում:

Հետագայումաղջկահետ
ամուսնանալունրացանկությունը
չվերացրեցնախկինբռնությունը:
Ամուսնությունիցդուրսսեռական
հարաբերությունըմիշտկլինի
բռնություն(պղծություն),նույնիսկ
եթեդուքնշանվածեք:
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րացրեցնախկինբռնությունը:Ամուսնությունիցդուրսսեռականհա
րաբերությունը միշտ կլինի բռնություն (պղծություն), նույնիսկ եթե
դուքնշանվածեք:Եթենաաղջկանիրենկինառներսկզբից,հետո
պառկերնրահետ,ապաայսպիսիպղծությունչէրլինի,ամենինչայլ
կերպկընթանար։

Քննենք, թե ինչպիսի հաջորդականությամբ դա տեղի ունեցավ.
նատեսավաղջկան,հրապուրվեցնրանով,պառկեցնրահետ,պղծեց
նրան, հետո նրա հոգին կապվեցաղջկա հետ:Նա սիրեցաղջկան,
քաղցրությամբ խոսեց նրա հետ, հետո խնդրեց իր հորը, որ նրան
կնությանվերցնի:Նակարծեսամենինչհակառակնարեց:

ԵթեՍյուքեմըսկզբումխոսերիրհորհետևխնդրեր,որայդաղջ
կանիրհամարկինառներ,ամենինչայլկերպկընթանար:Ինձհե
տաքրքիր է, երբ նա Դինայի հետ քաղցրությամբ խոսեց, արդո՞ք
այսպեսասաց. «Մի՛անհանգստացիր:Ամեն ինչ լավ կլինի, ես կա
մուսնանամքեզհետևկուղղեմայսսխալը»:Հետաքրքիրէնաևայն,
որմեզոչինչչիասվումԴինայիզգացմունքներիմասին:Նագայթակղ
վե՞ց, թե՞ բռնաբարվեց: Արդյո՞ք նա ընդհանրապես ցանկանում էր
նրակինըդառնալ:Նայելովդեպքերիընթացքին՝մենքտեսնումենք,
որաղջիկըպարզապեսզոհէր,ևինչորկատարվեց,կատարվեցնրա
կամքիցդուրս:

Երբձևավորվումենանառողջհոգեկանկապեր,առկաենվախն
ու վերահսկողությունը և ոչ թե միաբանությունն ու ընկերությունը:
Եվանառողջկապերումավելիհաճախկանայքենդառնումզոհեր:
Իհարկե,այսպատմությունըերջանիկվախճանչունի,իշխանըսպան
վումէ,ևԴինանմնումէմիայնակ:

Կատարյալնայնէ,երբդուսեռականորենմիանումեսմիայնմեկ
մարդու հետ, որովհետև սեռական մերձեցումը պահված է երկուսի
միությանհամար՝ամուսնությանուխտիներքո:Այստեղսեռականմեր
ձեցումըպղծությունչէ,այլհակառակը:Երբմենքպղծումենքինչոր
բան,մենքանարգումևապականումենքայն:

Արտամուսնական սեռական հարաբերությունը անարգում է
ամուսնությունը, յուրաքանչյուրմասնակցինևԱստծուն,բայցսեռա
կանհարաբերություննամուսնականուխտիներքոպատվումէԱստ
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ծուն,ամուսնուն և կնոջը:Այդպատճառով մեզ հորդորվում է սուրբ
պահելամուսնականանկողինը:

«Ամուսնությունըամենկողմիցպատվականէ,ևանկողինը՝սուրբ,
բայցշնացողներինևպոռնիկներինԱստվածկդատի»(Եբր.13.4):

Մենք պատվում ենք մեր ամուսնությունը՝ սուրբ պահվելով մեր
ապագաամուսիններիհամար:Մենքպատվումենքմերամուսնական
անկողինը նաև ամուսնությունից հետո՝ երբեք թույլ չտալով ուրիշ
ներին կամ որևէ այլ բան՝ նսեմացնելու
սեռական մերձեցման գեղեցկությունը
(ինչպիսքեն,օրինակ,պոռնոգրաֆիան,
մաստուրբացիան (ձեռնաշարժություն),
այլասեռությունըկամպղծությունը):

Այս ամենը ինձ համար նորություն
էր:Եսունեիբավականինգունագեղանցյալ,ևհիմա,ամուսնացած
լինելով, իմխայտաբղետանցյալիտգեղ դեմքերն ու հիշողություն
ներըգլուխէինբարձրացնում:ԵրբեսևՋոնըմենակէինք լինում,
հանկարծվերապրում էի ինչորարգելվածֆիլմից մի սարսափելի
պատկեր,որըտեսելէիհինգտարիառաջքոլեջում:Կամէլսկսում
էիամոթիցքարանալ՝հիշելովնախկինընկերոջհետունեցածանց
յալի սեռական կապերը: Դա սարսափելի էր: Իհարկե, այսպիսի
բաներնինձ չէինանհանգստացնում,երբհեթանոս էի,բայցհիմա,
լինելովամուսնացածքրիստոնյա,դակարծեսսեռականռումբլիներ
ժամանակիհաճախականությամբ:

Երբ ես պետք է լիակատար անկաշկանդությամբ տրվեի իմ
ամուսնուն,զգացի,որշղթայվածէիանցյալով:Ամուսնությանմեջես
կապվածէի,իսկշնությանմեջոչմիկաշկանդվածությունչունեի:Ի՜նչ
սարսափելի է:Ջոնըարժանի էր ինձամբողջությամբ, իսկ եսայլևս
ընդունակ չէի սեռական ազատության իմ անցյալի պղծությունների
պատճառով: Ես պայքարում էի պիղծ մտքերի, պատկերների, հա
մեմատություններիևամոթիհետ:Եսպատերազմումէիդրանցդեմ,
բայցկարծեսանօգուտ,մինչևորիմացահոգեկանկապերըքանդելու
զորությանևժառանգականմեղքերիցհրաժարվելումասին:Նայենք

Երբեսպետքէլիակատար
անկաշկանդությամբտրվեիիմ
ամուսնուն,զգացի,որշղթայված
էիանցյալով:
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Նորկտակարանիայնխոսքերին,որոնքվերաբերումենդրան.

«Չգիտե՞ք,որձերմարմիններըՔրիստոսիանդամներեն.ապա
Քրիստոսիանդամներնառնեմպոռնիկիանդա՞մշինեմ.քա՛վլի
ցի:Կամթեչգիտե՞ք,որնա,ովպոռնիկինհարումէ,մեկմարմինէ
նրահետ,որովհետև«երկուսը,ասումէ,մեկմարմինկլինեն»»
(ԱԿորնթ.6.15,16):

Ես չեմ անվանում իմ նախկին ընկերներին պոռնիկներ, բայց
սկզբունքնայստեղնույնն է:Եսնրանցհետմեկեմեղել, իսկհիմա
ուխտիմեջեմմեկուրիշիհետ:Յուրաքանչյուրմիացումովևանջա
տումովիմհոգինկտորկտորէրեղել,մինչևորեսսեռականառումով
դարձակոտրվածմարդ:Եթեդուսեռականոլորտումկոտրվածես,
ապաքեզանհավատալիորենդժվարէլիովինտրվելքոամուսնուն,
որովհետևդուայլևսլիարժեքչես:

Այս նույն սկզբունքը շատ դժվար է դարձնում սեռականորեն
կոտրվածկամպղծվածկանանց՝ հզոր ձևովկանգնել գայթակղութ
յանառջև:Նրանցհամարդժվարէոչասելնույնիսկայնժամանակ,

երբ իրենք դա չեն ցանկանում: Նրանք
լցվածենլինումկա՛մկրքով,կա՛մմեղքի
զգացումով, իսկ հաճախ երկուսը միա
ժամանակ, որը նրանց գրեթե անհնար
է դարձնում դիմադրել սեռական ոտնձ
գություններին: Նրանք դառնում են սե
ռականբռնությանևտարբերսեռական

կապերիզոհեր:Նրանքմագնիսիպեսքաշումենտղամարդկանց,և
վերջիններսվարվումեննրանցհետայնպես,ինչպեսցանկանումեն:
Երբեմնէլհենցիրենքենվառվումկրքովայլտղամարդկանցհետու
նեցածնախկինհանդիպումներիպատճառով:Բայցայն,ինչանհնար
էառանցԱստծո,հնարավորէդառնումԱստծոհետ:

Մաքրության մեջ քայլելու համար պետք է լիարժեք լինենք, և
միայն Աստված կարող է վերականգնել մեր լիարժեքությունը, եթե
մենքկոտրվածենք:ՄիայնԱստվածկարողէվերականգնելմերպա
տիվը,երբմերկյանքումեղելէբռնությունևանպատվություն:Միայն

Եթեդուսեռականոլորտում
կոտրվածես,ապաքեզանհավա
տալիորենդժվարէլիովինտրվել
քոամուսնուն,որովհետևդու
այլևսլիարժեքչես:
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Աստվածկարողէվերցնելպիղծըևապականվածըևկրկինդարձնել
սուրբումաքուր:ՄիայնԱստվածկարողէտալմեզգեղեցկությունայն
մոխիրներիփոխարեն,որմենքբերումենքՆրաառջև:

Այդօրըեսորոշեցիորոշժամանակառանձնացնելևհավաքելիմ
բոլորողջակեզներըսեռականմեղքիևամոթիհամար:Հաջորդերեկո
եսհնարավորությունունեիդրանքներկայացնելՏիրոջը:Ջոնըտանը
չէրլինելու,ևեսազատէիաղոթելուևՏիրոջհետմենակմնալուհա
մար:Եսհավատումեմ,որԱստվածմերուշադրությունըկհրավիրի
այսհարցերին,երբմենքպատրաստլինենքդեմկանգնելդրանց.ես
պատրաստէիդրան:Միգուցեայսգիրքըկարդալովդուէլեսզգում
Նրահրավերը՝անելումիևնույնբանը:

ՄենքունենքհավատարիմևսրտացավՔահայանապետ,Ովան
ձամբգիտիմեզ:ՆակամենումէօգտագործելԻրսուրը՝կտրելուցան
կացած բան, որը մեզ հեռու է պահում
Նրանից: Նա ցանկանում է կտրել ամեն
անառողջ հոգեկան կապ, որ մնա միայն
այն,ինչըառողջէ:ՆակուղարկիԻրԽոս
քը, որպեսզի բժշկի և վերականգնի մեր
հոգին: Նրա հրեշտակները կգնան այն
տեղ,որտեղդուհիմավախենումեսոտք
դնելևքեզկվերադարձնենքոհոգույուրաքանչյուրկոտրվածմասնիկը:

«Չէ՞որբոլորըսպասավորհոգիներեն՝ուղարկվածսպասավորութ
յունանելունրանց,որփրկությունըպիտիժառանգեն»(Եբր.1.14):

Հրեշտակներըմերհոգիներիպահապաններնեն:Նրանցչպետք
է երկրպագել, նրանք ծառայում են նրանց, ովքեր ժառանգում են
փրկությունը: Պատճառ չկա վախենալու նրանց միջամտությունից,
որովհետևդահանձնարարվածէհենցԱստծոկողմից:

Եսցանկանումեմ,որդուորոշժամանակտրամադրեսաղոթքին
ևթույլտասԱստծուն,որիրականացնիքոկյանքիսրբագործմանաշ
խատանքը: Հավատարիմ է Խոստացողը: Նա կհանի քեզ ցեխից և
ոտքերդկդնիամուրժայռիվրա:Բայցդուպետքէսիրտդդարձնես
Նրան,որՆաիրականացնիայսամենըքոկյանքում:Սրանչիկարելի

Նակհանիքեզցեխիցև
ոտքերդկդնիամուրժայռիվրա:
Բայցդուպետքէսիրտդդարձնես
Նրան:
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անփույթվերաբերվել:Դու միգուցեցանկանասծոմվերցնել և որոշ
ժամանականցկացնելերկրպագությանմեջ:Եսցանկանումեմ,որիս
կապեսզգայունլինեսՍուրբՀոգուառաջնորդությանը,երբՆատանի
քեզայսընթացքիմիջովևօգնիհրաժարվելթշնամուամենխավարև
ստվերոտամրությունից:

Իսկի՞նչեղանիմգիշերայինմղձավանջները:Եսայլևսչունեցա
դրանքայնբանիցհետո,երբաղոթքիմեջհրաժարվեցիայսբաներից:

Խնդրում եմ միպահ կա՛նգառ և ժամանակ հատկացրու նախ
քանսկսելը:Միգուցեհիմաէժամանակը:Եթեայդպեսէ,ապաայն
պեսարա,որմենակլինեսկամաղոթքիընկերոջհետ,որովհետևքեզ
հարկկլինիբարձրաձայնասելքոաղաչանքները,այնբաները,ինչից
հրաժարվումես,ևքոպատասխանը՝«այո՛ևամե՛ն»:

Եսփորձելեմայնպեսկազմելայսաղոթքը,որնրանումզետեղեմ
ԱստծոԽոսքը,որովհետևԽոսքըսուրէևզորավոր,այնՀոգուերկ
սայրիսուրնէ:ԱյսգլխիվերջումներառելեմհամապատասխանԽոս
քերձերհետագաուսումնասիրությանհամար:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Ես գալիս եմ Քոառջև Քո թանկագին Որդու՝ Հիսուսիանունով:
Ես մտնում եմ Քո սրահները գոհությունով և փառաբանությունով:
ԵսողողվածեմՔոշնորհաշատողորմությամբևսիրով:Նախապես
շնորհակալություն եմ հայտնումՔեզայն հզորփրկագնմանաշխա
տանքիհամար,որիրականացրելեսիմկյանքում:

ՀիմաեսմտադիրեմուխտկնքելՏիրոջ՝ԻսրայելիԱստծոհետ:
ԴուեսՏերը,երկնքիուերկրիԱստվածը,մեծևահեղԱստվածը,
ՈվպահումէԻրսիրոուխտընրանցհետ,ովքերսիրումենԻրենև
հնազանդվումԻրպատվիրաններին:Խնդրումեմ,լսի՛րՔոծառայի
աղոթքը:

Եսխոստովանումեմիմևիմհորտանմեղքերը, յուրաքանչյուր
հանցանք, որ գործել ենքՔոդեմ:Ների՛ր մեզ, որովհետևՔոառջև
մենք չարությամբ ենք վարվել: Մենք ծածկվել ենք ամոթով, որով
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հետևմեղանչելենքՔոդեմ:ԲայցԴու՝Տե՛ր,մերԱստված,ողորմածև
ներողես,չնայածմենքապստամբելենքՔոդեմևչենքհնազանդվել
Քեզու չենքպահելայնօրենքները, որոնքտվել եսմեզՔոծառա
ների՝մարգարեներիմիջոցով:Մենքխնդրումենք,որթլփատեսմեր
սրտերըևհեռացնեսմեղքը,ամոթըևԵգիպտոսումգտնվելումերնա
խատինքը:

Եսխոստովանումևհրաժարվումեմիմմեղքիցևիմհայրերիմեղ
քիցևկախարդության,մոգությանկամհմայությանմեջմասնակցութ
յունունենալուց(Այստեղկանգառեքևզգայունեղեք,որավելացնեք
ցանկացածբան,որՍուրբՀոգինկհրավիրիձերուշադրությանը:Սա
կարողէներառելաստղագուշակությունը,սեանսները,սարսափֆիլ
մերը,խաղերը,գրքերըևայլն):Եսհրաժարվումեմայսբաներիմեջ
իմմասնակցությունիցևքանդումդրանցանեծքըիմկյանքի,իմերե
խաներիևնրանցսերունդներիկյանքից:Խոստովանումևհրաժար
վումեմիմևիմհայրերիմեղքերից՝թմրամոլությանուալկոհոլիմեջ
ներգրավվելուպատճառով:

Հա՛յր,փակիրցանկացածդուռ,որայսբաներըկարողէինբացել
հոգևորաշխարհում մեղքի, գերության կամ ճնշվածության համար:
Եսհրաժարվումեմիմկապվածությունից(անունովնշեքթմրադեղե
րը)ևքանդումեմդրանցանեծքըիմկյանքի,իմերեխաներիևնրանց
սերունդներիկյանքից:

Հա՛յր,եսխոստովանումևհրաժարվումեմիմևիմհայրերիսե
ռական մեղքերից, ամեն տեսակի պղծության, այլասերվածության,
արյունապղծության և տարբեր սեռական հարաբերությունների մեջ
մասնակցությունից(Եղեքզգայուն՝կոնկրետանվանելուայնմեղքե
րը,որոնցիցհրաժարվումեք:ԴրանքբարձրաձայնասեքՆրաառջև
առանցամոթի:Ոչինչծածուկչիմնում.Նաարդենգիտիյուրաքանչ
յուրըևցանկանումէհեռացնելմեղքիծանրությունըևամոթը:Այնու
հետև,երբավարտեք,շարունակեք):

Հա՛յր,վերցրո՛ւՔոՀոգուսուրըևկտրի՛րամենանաստվածային
սեռականշնչավորկապիմև.....միջև(լսե՛քՍուրբՀոգունևբարձ
րաձայնասե՛քյուրաքանչյուրիանունը:Հավանականէ,որդրանքլի
նենանուններ, որոնց հետդուք հարաբերություն չեքունեցել, բայց
նրանց հետ սեռական կամ հուզական այնպիսի շփում է եղել, որը
կարողէրլինելմիայնձերամուսնուկամՓրկչիհետ:Յուրաքանչյուր
անունբարձրաձայնասելուցհետոաղոթե՛քայսպես).Հա՛յր,բա՛ցթող
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Քոհրեշտակներին,որվերադարձնենիմհոգուկտորներըայդմարդ
կանցից:Վերականգնի՛րդրանքՔոՀոգով,որպեսզիեսլինեմլիակա
տար,սուրբևառանձնացվածՔոհաճությանհամար:

Հա՛յր,եսհրաժարվումեմամենայլասերվածևպիղծպատկերից:
Ների՛րինձ,որպիղծպատկերներեմդրելիմաչքերիառջև:Եսուխտ
եմկնքումՍաղմոս101.3իհամաձայն,ևեսկպահպանեմիմսիրտը
իմաչքերիդարպասներիմիջոցով:Եսթույլ չեմտա,որիմաչքերի
առջևորևէնողկալիբանդնեմ:Եսհրաժարվումեմամենպիղծոգուց
ևհրամայում,որայնհեռանաիմկյանքից:

Հա՛յր,լվա՛ինձՀիսուսիմաքրողարյունով,որովհետևմիայնայն
ունիզորությունմաքրելուևքավելու:Եսնվիրումեմինձ՝որպեսՔո
տաճար.ՔոՍուրբՀոգուզորությամբհեռացրո՛ւայստաճարիցհո
գու,շնչիևմարմնիամենպղծություն:Լցրո՛ւինձՍուրբՀոգով:Բա
ցի՛րիմաչքերը,որտեսնեմ,իմականջները,որլսեմ,ևիմսիրտը,որ
ընդունեմայն,ինչԴուունեսինձհամար:ԵսՔոննեմ:ԻմկյանքըՔո
տրամադրությանտակէ:

Սիրով՝Քոդուստր

ԱստվածաշնչյանԽոսքեր.Սաղմոս100.4,ԲՄնացորդաց29.10,11,
Նեեմիա1.57,Դանիել9.810,Հեսու5.9,Մատթեոս10.34,Եբրայեցի
ների4.12,ԲՄնացորդաց29.5,6
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Դուհասկանո՞ւմես,որսիրող,սուրբԱստվածանդադարձգտում
էքեզ:Նասպասումևհետևումէ,որհայացքդուղղեսԻրկողմը:Նա
փափագումէ,որկարդասսիրոգրառումները,որգրելէքեզհամար:
Նաաղոթումէ,որարձագանքեսԻրեն:Նացանկանումէքեզհանել
խավարիաշխարհիցևտեղափոխելԻրլույսիփառավորաշխարհը:
Նափափագումէքեզխլելանհավատարիմսիրեկաններիձեռքերիցև
բերելԻրհավատարիմ,հավիտենականձեռքերիմեջ:Նաազատում
էքեզԵգիպտոսիդաժանվերակացուներիցուծանրգերությունիցև
փոխարենըցուցաբերումԻրքնքուշսերնուողորմությունը:

Նա չի ազատում մեզ Եգիպտոսից՝
պարզապես խոստմունքի երկիր բերե
լուհամար:Նրավերջնականնպատակը
մեզԻրմոտբերելնէ:Հինկտակարանի
խոստմունքներըգալիքբաներիերկրա
յին շուքն են: Շատ հաճախ մենք մտա
ծում ենք Իսրայելի որդիների նման: Մենք այնքան թեթևացած ենք
զգում՝փրկվելովևդատաստանիցազատվելով,որմոռանումենք,որ
Նրա վերջնական նպատակը փրկության մեջ մեր հարաբերություն
ներնԻրհետվերականգնելնէ:Սիրելինե՛ր,փրկագնումըավելինէ,
քանկյանքիդժբախտպատահարներիցապահովագրումը:

Ինչևէ, ես հասկանում եմ, թե ինչու եք դուք փրկագնմանը այս
պեսնայել:Քանի՞սնեն լսելայսհարցը.«Եթեայսգիշերմահանաս,
գիտե՞ս,թեուրեսգնալու»:Այսհարցինպատակնէլսարանինստի
պել, որ ինքնիրեն հարցնի. «Արդյո՞ք հստակգիտեմ, որգնալու եմ

Նափափագումէքեզխլել
անհավատարիմսիրեկանների
ձեռքերիցևբերելԻրհավատա
րիմ,հավիտենականձեռքերիմեջ:

11
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Երկինք»: Եթե չգիտեն, ապա ունեն հնարավորություն աղոթելու և
հաստատելուիրենցհավիտենականկացարանը:Բայցփրկությունը
միայնԵրկինքգնալուճանապարհչէմահվանիցհետո.այնապրելա
կերպէ,այնկյանքէավելցուկով:Լսե՛քԱստծոմեծագույնցանկութ
յունըևնպատակըԻսրայելինԵգիպտոսիցազատելուհամար:

«Դուքտեսաք,ինչորարիեգիպտացիներինևձեզարծվիթևերի
վրայովտարաևԻնձմոտբերի»(Ելից19.4):

Եսսիրումեմայսխոսքիգեղեցկությունըևուժը:ԵրկնքիհզորԹա
գավորըիջնումէ,որպեսզիքաջասրտությամբազատիԻրզավակնե
րինչորսհարյուրտարվագերությունից:ԱյսընթացքումՆազարկում
էԵգիպտոսին՝աշխարհիամենաուժեղերկրին,ևվերածումայնբե
կորների: Իսրայելցի ստրուկները եգիպտացիներից կողոպտում են
նրանցարծաթնուոսկին:

Ո՞վ չի ցանկանում դուրս գալ աշխարհի ծանր գերությունից և
բարձրանալ Աստծո սարը, որտեղ կա ապահովություն և մտերիմ

փոխհարաբերություն: Ցավում եմ, բայց
ավելիշատմարդիկ,քանդուկարողես
պատկերացնել, իրականում չունեն այս
փափագն իրենց սրտում: Չնայած շա
տերն են սիրով ընդունում փախուստը
գերությունից և դատաստանից, բայց
նրանքիրականումչենհասկանումօրի
նաչափությունը.այդամենըՆրանըդառ
նալու համար է: Եթե մենք այլևս չենք

պատկանումայսներկաաշխարհին,ապաո՞ւմենքպատկանում:

«...Խոսի՛րԻսրայելիորդիներիամբողջժողովիհետևասա՛ 
նրանց.«Դուքսո՛ւրբեղեք,որովհետևԵս՝ձերԵհովաԱստվածը,
սուրբեմ»»(Ղևտ.19.2):

Սրբությունը պարզապես աշխատանքի պարտադիր պայման
չէ ծառայողների համար, կամ էլ այլընտրանքային ապրելակերպ.
այն հրաման է նրանց համար, ովքեր ժողովվում են սուրբ Աստծո

Սրբությունըպարզապես
աշխատանքիպարտադիրպայ
մանչէծառայողներիհամար,կամ
էլայլընտրանքայինապրելակերպ.
այնհրամանէնրանցհամար,
ովքերժողովվումենսուրբԱստծո
առջև:
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առջև:Մենքպետքէսուրբլինենք,որովհետևՆասուրբէ:Մեզնիցչի
խնդրվումուղղակիսուրբերևալ,այլ՝ լինելսուրբ: Լինելինչորբան՝
նշանակումէ,որայնդառնումէքոէությանմասնիկըկամկյանքիմղիչ
ուժը:Մերհոգինթելադրումէմերապրելակերպը,ուստիմենքպետք
էլցվենքևառաջնորդվենքՀոգով,ՈրըՍուրբՀոգինէ:

Սաներառումէինչպեսմերանձնականկյանքը,այնպեսէլվար
քագիծը:Բայցեսուզումեմկենտրոնանալնեղանձնայինևչերևացող
ոլորտիվրա:Լինելինչորբան՝նշանակումէ,որայնբնորոշումէքո
իսկականէությունը,գոյությունը:Մենքկարողենքմեզսուրբպահել,
բայցչլինելսուրբ,մենքկարողենքսուրբտեսքունենալ,բայցչլինել
սուրբ:Սապարզապեսհնաոճհինկտակարանյանհրահանգչէ:Մեզ
կրկին կոչ էարվում նույնպես սուրբ լինել՝ գտնվելովՆոր կտակա
րանիշնորհքիուխտիներքո:

«Այլ՝ձեզկանչողՍուրբիպեսդուքէլսուրբեղեքձերբոլորվար
քերում,որովհետևգրվածէ.«Սո՛ւրբեղեք,որԵսսուրբեմ»»(Ա
Պետր.1.15,16):

ԵթեավելիուշադիրնայեքՆորկտակարանիայսխոսքինևհամե
մատեքՂևտացիներումգրվածիհետ,կտեսնեք,որայն,ըստէության,
ավելիհստակէ՝կոչանելովսուրբլինելմերամենվարքում,որովհետև
ԱստվածՍուրբէԻրամբողջէությամբ:Ի՞նչէնշանակումսուրբլինել:
Հաջորդտեղըմեզլրացուցիչպատկերացումէտալիսայդմասին.

«ԵվդուքսուրբպիտիլինեքԻնձհամար,որովհետևԵս՝Եհովաս,
սուրբեմևձեզորոշեցիազգերից,որԻմըլինեք»(Ղևտ.20.26):

Աստված Իսրայելին ասաց, որ սուրբ լինեն, որովհետև նրանք
առանձնացվել էին բոլոր ազգերից, որ Իրենը լինեն: Ըստ էության,
Աստվածասումէնրանց.«Առանձնացե՛քԻնձհամար,որովհետևԵս
ձեզ ընտրել եմ, որԻմը լինեք:Ընտրե՛քԻնձ, որովհետևԵսարդեն
ընտրելեմձեզ»:Իսրայելըընտրվեցբազումազգերից,որՆրանըլի
նի:Իսկորտե՞ղենհեթանոսները:Ե՞րբմենքընտրվեցինք:

«ԻնչպեսորընտրեցմեզՆրանովաշխարհըստեղծելուցառաջ,որ
մենքսուրբևանարատլինենքՆրաառջև՝սիրով»(Եփես.1.4):
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Նույնիսկ մինչև մեզտեսնելը մենքընտրվեցինքՆրանով:Մենք
ընտրվեցինքՔրիստոսովոչթեազգերից,այլմինչևաշխարհըստեղծ
վելը:ԿարծեսմենքարդենՆրամտքումկայինքնախքանաշխարհը
ստեղծելը:Մենք ընտրվել ենքԱստծուցՔրիստոսով,Գառան միջո
ցով,Որըմորթվեցնախքաներկրիստեղծվելը:Մենքնախատեսված
էինքսուրբևանարատլինելուՔրիստոսում:

Ի՞նչէնշանակումսուրբլինելՆրաառջև:Քրիստոսումմենքսուրբ
դարձանքկամառանձնացանքՆրահամար,Նրահաճության,նպա
տակի ևփառքի համար:Մինչայդ մենք օտար էինքխոստումների
համար,որովհետևԻսրայելիազգիցդուրսգտնվողներըչէինկարող
սուրբկամառանձնացվածլինել:Հեթանոսներըպետքէպահեինբո
լորօրենքներնուհրահանգներըուխտիմեջմտնելուհամար:

Բայցայսօրվարագույրըերկումասիէբաժանվել:Այնկանոնները,
որմերդեմէին,գամվեցինՔրիստոսիխաչին,ևմենքայլևսբաժանված
չենքԱստծուց(տե՛սԿողոս.2.14):ՍրբությունըԱստծոխնդրանքըչէ,
որմենք«լավը»լինենք.այլԻրենըլինելուհրավերէ:Եսչամուսնացա
Ջոնի հետ, որփախչեի մենակությունից և երեխաներ ունենայի: Ես

ամուսնացաՋոնիհետ,որնրանըլինեի:
Մեր ուխտի հարաբերությունների շնոր
հիվմենքմիասինշատբանենքկիսում:
Մենքկիսումենքգաղտնիքներ,մերերե
խաներին, ֆինանսները, մեքենաները,
ընկերությունը,տունը,անկողինըևայլն:

Բայցիմկյանքումկանտեղեր,որՋոնըերբեքչիկարողդիպչել,որով
հետևդրանքպահվածենԱստծոհամար,ինչպեսորկանտեղերև
կարիքներՋոնիկյանքում,որոնքեսերբեքչեմկարողբավարարել,
որովհետևդրանքմիայնԱստծոհամարեն:Յուրաքանչյուրկինսահ
մանվածէպատկանելուիրԻշխանին,ևնրակյանքումկանտեղեր,
որոնքպահվածենմիայնՆրահամար:

Լինելսուրբ՝նշանակումէառանձնացվածլինելՆրահամարհո
գով,շնչովևմարմնով:Մենքմեզառանձնացնումենք՝առաջինըար
ձագանքելովՆրականչին,ապամերկամքըհնազանդեցնելովՆրա
ԽոսքինևխնդրելովՍուրբՀոգուն՝առաջնորդիմեզ:

ՍրբությունըԱստծո
խնդրանքըչէ,որմենք«լավը»լի
նենք.այլԻրենըլինելուհրավերէ:
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«Բայցդուքընտիրազգեք,թագավորականքահանայություն,
սուրբազգ,սեփականժողովուրդ,որքարոզեքՆրաառաքինութ
յունները,որձեզխավարիցկանչեցԻրզարմանալիլույսիմեջ»
(ԱՊետր.2.9):

ՄենքընտրվածենքորպեսՆրասուրբժողովրդիթագավորական
քահանաներ:ՄենքպատկանումենքԱստծունևդրահամարքարո
զումենքՆրաառաքինություններըայսաշխարհին,մերգոհությունն
ուսերըարտահայտումՆրամահվանհամար,որովՆաազատեցմեզ
խավարիաշխարհիցևկանչեցԻրփառահեղլույսիմեջ:

Հիշումեմ,քոլեջում,մտնելովկանանցակումբ,աղջիկներիսիր
տըթրթռումէրնրանից,որիրենքպատկանելուենմիբանի,որնավե
լիմեծէ,քանիրենք,ևդպրոցիբոլորմիջոցառումներիննրանքերգում
էինիրենցակումբիհիմնը:Եթեմենքայդքաներջանիկէինքհասա
րակականակումբիհամար,որքանավելիշատպետքէփառքտանք
Աստծուն,ՈվընդունեցմեզԻրարքայությանմեջ:Պետրոսիառաջին
թուղթնասումէ,թեինչպիսինէմերդիրքըՔրիստոսում.մենքընտր
ված,թագավորականևսուրբքահանաներենք:

Հինկտակարանումքահանաներինվստահվածէրզոհերմատու
ցելու պարտականությունը, և թագավորական քահանաներն իրենց
զոհնէինբերումիրենցթագավորիառջև:Որպեսքահանա՝ո՞րնէմեր
զոհը:Դակյանքէ,որըփառաբանումէՆրանխոսքերովևգործերով:
ՍաավելիխորըհասկանալուհամարնայենքԱհարոնին.

«Եվսուրբպսակիթիթեղըմաքուրոսկուցշինեցինևնրավրա
փորագրեցինկնիքքանդակողիպես՝ԳօդեշԼէԵհովա:Եվնրան
անցկացրինմիկապուտակժապավենիվրա,որվերևիցխույրի
վրադրվի,ինչպեսորԵհովանՄովսեսինպատվիրելէր:Եվ
վերջացավխորանի,այսինքն՝ժողովքիվրանիամբողջգործը...»
(Ելից39.3032):

Ահարոնըզարդարված էրգեղեցիկքահայանականհանդերձով:
Յուրաքանչյուր կտորը ուներ հատուկ նշանակություն, բայց ուշադ
րությունդարձրեք,որվերջինկտորըմաքուրոսկուցպատրաստված
սուրբպսակնէր,որիվրափորագրվածէր«ԳոդեշԼէԵհովա»,որը
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նշանակումէր«ՍՐԲՈՒԹՅՈՒՆՏԻՐՈՋԸ»:Նապսակվածէրսրբութ
յամբ:Բոլորքահանայականհանդերձներնու գեղեցիկ շքեղությունը
նրա համար էին, որ հռչակեին, թե Ահարոնն Աստծունն է: Ուշադ
րությունդարձրեք,որկնիքովմատանիներըկարողէինհետքթողնել
իրերիվրա:Երբօրենքէրհաստատվում,այնկնքվումէրկնիքիմա

տանիով՝խորհրդանշելով,թեովէրիրա
կանումկանգնածօրենքիետևում:

Միպահ նայենք սրա բնական օրի
նակին: Ազգային և միջազգային գե
ղեցկության մրցույթներին հաղթողների
գլխինպսակենդնումևուսինգցումայն
երկրիդրոշըհիշեցնողժապավենը,որի
ներկայացուցիչն են նրանք: Ի՞նչ կպա

տահի,եթե«ՄիսսՏիեզերք»միջոցառմանկեսից,«ՄիսսԱմերիկան»
որոշի,որցանկանումէներկայացնելՃապոնիան:Արդյո՞քթույլկտան
նրանայդպեսվարվել:Իհարկե՝ոչ:ՆաընտրվելէորպեսԱմերիկայի
դեսպան,ոչթեՃապոնիայի,նապետքէներկայացնիևոգեշնչիԱմե
րիկայի մշակույթը և ժողովրդին: Որպես քահանաներ՝ մենք ոչնչով
չենքտարբերվումնրանցից:Մենքպետքէտպավորությունթողնենք
նրանցվրա,ումհանդիպումենք՝հայտնելովնրանց,թեումենքպատ
կանումևինչարքայությունենքներկայացնում:Պետրոսըշարունա
կումէբացատրել,թեինչպեսպետքէանելսա.

«Որդուքժամանակովժողովուրդչէիք,բայցհիմաԱստծոժողո
վուրդեք,որողորմածչէիք,բայցհիմաողորմածներ:Սիրելինե՛ր,
աղաչումեմձեզ,ինչպեսպանդուխտներևօտարականներ,հեռո՛ւ
մնացեքմարմնավորցանկություններից,որկռվումենհոգուդեմ:
Ձերվարքըհեթանոսներիմեջբարի՛պահեք,որինչբանովձեզ
չարագործներիպեսբամբասումեն,ձերբարիգործերըտեսնելով՝
փառավորենԱստծունայցելությանօրը»(ԱՊետր.2.1012):

ՄիժամանակմենքԱստծունը չէինք,իսկհիմաՆրաննենք:Մի
ժամանակմենքԱստծոդատաստանիտակէինք,բայցհիմավերապ
րումենքՆրաողորմությունը:Այլխոսքով՝մենքայսաշխարհումէինք

Մենքպետքէտպավո
րությունթողնենքնրանցվրա,
ումհանդիպումենք՝հայտնելով
նրանց,թեումենքպատկա
նումևինչարքայությունենք
ներկայացնում:
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ևդատաստանիենթակա,բայցհիմաայսաշխարհիցչենք,այլ՝Աստծո
արքայությունից:Սամեզպանդուխտներևօտարականներէդարձ
նումայսաշխարհում,որիքաղաքացիներնէինքմիժամանակ:Որպես
քահանաներ՝մենքԱստծոներկայացուցիչներնուդեսպաններնենք
այսերկրիվրա:

Մենքարքայականողորմությանըարժանիզոհերենքբերում,որն
է՝մերփառաբանությունըևմերկյանքը:

Սրբությունըկապունիսեփականությանհետ.մերկյանքնայլևս
մերըչէ,այլ՝Նրանը:Դումիգուցեասես.«Ինձդուրչիգալիսայնգա
ղափարը,որեսինչորմեկիննեմ»:Տեղյակես,թեոչ,դուերբեքէլ
ազատչեսեղել:Դուծնվելեսխավարիթագավորությանիշխանութ
յաններքոևապրելորպեսԱստծոթշնամիևբարկությանորդի:Բայց
սիրողԻշխանըփրկագնելէքեզ:Դուգնվելեսմեծգնով,ևքոփառա
բանությունըպետքէբարձրանաՆրանԵրկնքիսրբերիհետ,որոնք
երգումենԳառաներգը:

«Եվնորերգեներգումևասում.«ԱրժանիեսառնելուայդԳիրքըև
դրակնիքներըբանալու,որովհետևմորթվեցիրևՔոարյունովմեզ
գնեցիրԱստծոհամարամենցեղից,լեզվից,ժողովրդիցևազգից:Եվ
մերԱստծոհամարմեզթագավորներևքահանաներարիր,ևերկրի
վրաթագավորությունկանենք»»(Հայտն.5.9,10):

Ուշադրությունդարձրեք,այստեղասվումէ,որՆրաարյունըմեզ
գնեցԱստծոհամար,ոչթեերկնքի:ՓեսանփրկագնեցԻրհարսնացո
ւինԻրիսկկյանքով:Բայցայսփառահեղ
սիրավեպիխորություններըհասկանալու
համարպետքէվերադառնանքվաղեմի
ժամանակներևճանապարհորդենքայն
երկրով, որտեղ գոյություն ունեին մեզ
համար օտար սովորույթներ: Միասին
գնանք դեպի հին Իսրայել և ուսումնասիրենք ամուսնական ծեսերն
ուավանդույթները:Այդժամանակչկարընկերությունհասկացողութ
յունը,կայինմիայնհարսնացուներևփեսացուներ:Զույգերըժամանա
կավորչէինհանդիպումմիմյանցհետ,իսկհետոորոշումբաժանվել:

Դուգնվելեսմեծգնով,ևքո
փառաբանությունըպետքէբարձ
րանաՆրան:
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Նախքանամուսնականարարողությունըսկսելընրանցմիջևարդեն
կայուննվիրվածությունևվստահությունէրհաստատվածլինում:

Երբորդինհասնումէրամուսնությանտարիքի,նախնդրումէրհո
րը,որիրհամարհարսնացուընտրի:Որդինմիգուցեմեկինունենար

իր մտքում, բայց սովորաբար հայրն էր,
որ նախօրոքպետք է մտածերայդ մա
սին:Նրանքմիասինկարող էինքննար
կելայսկամայնաղջկաարժանիքները,
բայցվերջինհաշվովհայրն էրընտրում
այնաղջկան,ումպետքէնշաներիրոր

դուհետ:Եթենրանցնախնականառաջարկըողջունելիէրլինում,երի
տասարդտղան ուղևորվում էրաղջկատուն և հանդիպում նրա հոր
հետ,որպեսզիքննարկեինմանրամասներըևհնարավորությունները:
Աղջիկընույնիսկչէրխառնվումնախնականբանակցություններին:Ես
համոզվածեմ,որնաթաթերիվրասպասումէր՝ցանկանալովտեսնել
և լսել, թե ինչ էտեղի ունենում կողքի սենյակում: Հավանաբար նրա
ականջինհասնումէինշշուկներևխոսակցությանորոշմասեր:Աղջիկը
մտածումէր.«Ուրեմն,նապատրաստէինձհամարայդբանըտալու»:

Բայցնրահայրնիրմտքումարդենուներորոշակիգին:Աղջիկները
գրեթե միշտփոխանակվում էինփողով, որովհետև նրանք ֆինան
սական կորուստ էին համարվում իրենց ընտանիքի համար. նրանք
չէինաշխատումդաշտում՝ինչպեստղաները,ևայդպատճառովչէին
բերում եկամուտ ընտանիքի համար: Եթե հորակնկալիքները նշա
նադրության հարցում չէին բավարարվում, նույնիսկ ամուսնության
առաջարկըչէրքննարկվում,ևբանակցություններնավարտվումէին:
Չնայածսակարողէշահամոլությունթվալմեզայսօր,դաիրականում
աղջկանպաշտպանելուձևէր:Հայրըցանկանումէրհամոզվել,որոչ
միայնիրուզածգինըկտրվի,այլևիրաղջկամասինլավհոգկտանեն:
Այնժամանակհայրերըհենցայնպեսչէինտալիսիրենցաղջիկներին.
նրանց, նախ, պետք է գնեին, ապա տանեին: Բանակցությունները
տևումէինժամեր,որոնցընթացքումտրվումէինհարցեր,խոստում
ներ,երդումներ,ինչպեսնաևլինումէինվիճաբանություններ:

Երբամեն բան հարթվում էր հարսնացուի հոր և փեսայի միջև,

Զույգերըժամանակավոր
չէինհանդիպումմիմյանցհետ,
իսկհետոորոշումբաժանվել:
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նրանք դա գրանցում էին փաստաթղթի կամ ամուսնական պայմա
նագրի մեջ, որը բաղկացած էր հարսնացուի համար նշանակված
գնից,փեսացուիերդումներիցուխոստումներիցևհարսնացուիիրա
վունքներից:Սանշանադրությանփաստաթուղթէր,ևերբայնավար
տումէին,մեկգավաթգինիէինլցնումևներսբերումհարսնացուին:

Ժամերով տևած բանակցություններն ու բոլոր մանրամասների
գրանցումը զուր կլինեին առանց հարսնացուի համաձայնության:
Նրանտեղեկացնումէինառաջարկիմասին:Նրաառջևսպասումէր
գինուսկահակը,որըխորհրդանշումէրամուսնությանուխտը:Նաու
ներ երկու ընտրություն. կարող էր հրաժարվել գինուց, շրջվել և հե
ռանալ սենյակից: Եվ եթե այդպես աներ, ամուսնությունը տեղի չէր
ունենա,եթենույնիսկնրահորպայմաններըբավարարվածէին:Կամ
նակարողէրասել.«Եսհամաձա՛յնեմ»:Այդդեպքումգավաթըփո
խանցվումէրփեսացուին,նախմումէր,ապափոխանցումհարսնա
ցուին,երբնախմումէրուխտիգավաթից,պայմանագիրըկնքվումէր:

Հետո փեսացուն հարսնացուին
ինչոր արժեքավոր բան էր տալիս իր
անկեղծություննարտահայտելուհամար:
Նա որոշ ժամանակ մնում էր աղջկա
հետ, որպեսզի կարողանային ճանաչել
միմյանց,բայցդամիշտկատարվումէր
ընտանիքի զննող աչքերի ներքո: Մեր
մշակույթիմեջայսօրայսնվերըխորհրդանշումէնշանադրությանմա
տանին:Երկուսըօրինականնշանվումէինկամկապվումամուսնութ
յամբ,չնայածդեռմիասինչէինապրում:

Հետոհարսնացունընդունումէրջրիմկրտություն:Սամաքրվելուև
սրբվելուարարողությունէր:Այննշանակումէրբաժանվելկամհեռանալ
հինապրելակերպից,մաքրվել՝պատրաստվելովնորկյանքի,որըպետք
էանցկացներիրամուսնուհետ:Այնհամարվումէրհոգևորվերածնունդի
նշան:Աղջիկնայլևսմենակչէր.այսուհետևնափեսացուիննէր:

Որոշժամանականցփեսացունհեռանումէրայնտեղիցևվերա
դառնում հորտուն:Նասկսում էր իր հարսանիքի նախապատրաս
տականաշխատանքները:Նահեռանում էր հարսնացուից հետևյալ

Նահեռանումէրհարս
նացուիցհետևյալխոսքերով.
«Եսգնումեմքեզհամարտեղ
պատրաստելու.եթեգնամ,կրկին
կվերադառնամքոետևից»:
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խոսքերով.«Եսգնումեմքեզհամարտեղպատրաստելու.եթեգնամ,
կրկին կվերադառնամ քո ետևից»: Սրանք նույն Հիսուսի խոսքերն
են Հովհաննեսի 14րդ գլխից: Չնայած դժվար էր բաժանվելը, բայց
նրանքհասկանումէին,որիրենքերբեքչէինկարողլիակատարմիա
սինլինել,մինչևփեսանչգնարևտեղչպատրաստեր:

Հարսնացուիմոտէրմնումուխտիբաժակը,ամբողջովինվճար
վածգինըևնվերը,որըերաշխիքէրփեսացուիվերադարձիմասին:
Նամնումէրհորտանըևիրենէրպատրաստում:Եթեհարսնացուն
դուրսէրգալիսհանրությանմեջ,պետքէկրերշղարշ,որընշանէր,
որնաարդենպատկանումէուրիշին:Շղարշովկանանցանվանում
էինառանձնացված,սրբված,նվիրվածկամգնված(ծանոթէ,այնպես
չէ՞):Նրակյանքըուխտովկապվածէրմեկուրիշիհետ:Նրագեղեց
կությունըպահվածէրայդմեկիհամար:Նափափագելովսպասում
էրփեսացուիվերադարձինևիրժամանակնանցկացնումէր՝նախա
պատրաստվելովիրենցհամատեղկյանքին:Իրօժիտըպատրաստե
լուընթացքումհարսնացունհաճախէրմտածումփեսացուիմասին,
ևորքանժամանակնանցնումէր,նագիտեր,որավելիէրմոտենում
միմյանցհանդիպմանօրը:Նաչէրցանկանումբացթողնելփեսացուի
վերադարձը.նաուզումէրպատրաստլինել:

Նախքան առաջ գնալը, կանգ առնենք այստեղ և քննենք, թե
ինչպես են այս հնագույն ամուսնական ծեսերն արտացոլում մեր
փոխհարաբերությունը Քրիստոսի հետ, որովհետև ամուսնությունը
շարունակաբարօգտագործվումէորպեսՔրիստոսիհետմերփոխ
հարաբերությանօրինակ:

«Այսխորհուրդըմեծէ,բայցեսՔրիստոսիևեկեղեցուհամարեմ
ասում»(Եփես.5.32):

ՀիսուսըթողեցԻրերկնայինտունը՝հետևելովայնհարսնացուին,
որինԻրՀայրըընտրելէրԻրհամար:Նաբավարարեցպահանջվող
գինըհարսնացուինգնելուևԻրենըդարձնելուհամար:Այսդեպքումդա
արժեցավԻրիսկկյանքը:Նակնքեցայսպայմանագիրը,երբվերջին
ԸնթրիքինխմեցգինուգավաթիցևհետոփոխանցեցԻրաշակերտնե
րին:ԳեթսեմանիպարտեզումՆալիովինվճարեցպահանջվողգինը
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խաչիվրա:ՀետոՆաներկայացրեցԻրարյունը՝որպեսմեղքիզոհ,և
լվացԻրհարսնացուինԽոսքիջրով:Սամտքի,հոգուևշնչիվերանո
րոգմանգործընթաց է, որըտեղափոխում է մեզխավարիթագավո
րությունիցդեպիլույսիթագավորություն:

«Մարդի՛կ,սիրե՛քձերկանանց,ինչպեսՔրիստոսնէլսիրեցեկեղե
ցունևԻրանձըմատնեցնրահամար,որնրանսրբացնի՝մաքրելով
ջրիավազանով՝Խոսքով.որԻրառջևփառավորկանգնեցնիեկե
ղեցին,որչունենամիարատկամխորշոմությունկամուրիշբաներ,
որսուրբևանարատլինի»(Եփես.5.2527):

Ուշադրությունդարձրեք,որՔրիստոսըմիակնէ,որմեզսրբաց
նում է:Նափրկագնում է մեզ, որԻրենը լինենք:Մենք չենք կարող
փրկագնելկամէլսրբացնելմեզ:Բայցկարողենքպատրաստելմեզ,
մինչՆատեղէպատրաստումմեզհամար:

«…որեկավԳառիհարսանիքը,ևՆրակինըպատրաստեցիրեն»
(Հայտն.19.7):

Հարսնացուն պատասխանատու էր պատրաստակամության
մթնոլորտիևճիշտվերաբերմունքիստեղծմանհամար:ՈրպեսՔրիս
տոսիհարսնացու՝մենքպետքէայնպիսիզգեստապահարանհավա
քենք,որովպատրաստկլինենքՆրագալստյանը:«Եվտրվեցնրան,
որսպիտակ,սուրբևլուսափայլբեհեզհագնի(բեհեզըսրբերիարդա
րություննէ)»(Հայտն.19.8):

Այժմ վերադառնանք մեր զույգին: Հարսնացուն սպասողական
վիճակումէ,իսկփեսանքրտնաջանաշխատումէ՝իրհորտանկող
քին հարսանեկան սենյակ պատրաստելով: Սա շատ ժամանակ և
պատրաստություն էր պահանջելու, որովհետև այդ ժամանակ չկա
յինպատրաստիշինանյութեր:Նապետքէփնտրերուգներանտա
ռանյութ, կամ ինքը ծառեր կտրեր ևպատրաստերայդամենը: Ինչ
էլլիներ,նաուրախությամբաշխատումէր՝իմանալով,որիրաշխա
տանքըիրենավելիկմոտեցներաղջկան:Նրահայրըուշադիրհետ
ևում էրորդուառաջընթացին,խրախուսումև ուղղություն էրտալիս
նրան:Հայրնէրայնմարդը,ովպետքէնայերկացարանինևասեր,թե
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երբէայնպատրաստլինելուհարսնացուիհամար:Հարսնացուիըն
տանիքնիրհերթիննույնպեսպատվիրակներէրուղարկում,որպեսզի
համոզվածլիներ,որփեսանպահումէհարսնացուինտվածիրխոս
քը:Եվնրանքհարսնացուինծանուցումէին՝ասելով.«Քիչէմնացել,
պատրաստվի՛ր»:

Իվերջոհայրընայումէրավարտվածաշխատանքին,ևշրջվելով
որդուն՝ասումէր.«Գնա՛քոհարսնացուիետևից»:Փեսանհամախմ
բումէրիրընկերներին,ևմեծուրախությամբգնումէինհարսնացուին
բերելու:Նրանքայնպեսէինծրագրումիրենցճանապարհը,որկարո
ղանայինաղջկամոտհասնելգիշերը:Մոտենալովքաղաքին՝հնչեց
նումէինշեփորը,որպեսզիզգուշացնեինհարսնացուին,որսիրեկանը
շատմոտէ:Իհարկե,այսձայննարթնացնումէրյուրաքանչյուրնշան
վածհարսնացուի,ևբոլորնէլարթնանումէին՝դողալովհուզմունքից:
Նրանք պատրաստում էին իրենց լապտերը՝ թարմացնելով յուղը և
կտրելովպատրույգները (կարծում եմ, որ նրանք մաքրում էին նաև
ատամները և գեղեցիկ հագնվում էին): Այնուհետև նրանք ուշադիր

լսումէինփեսայիընկերներիհայտարա
րությունը:Այսընկերներըպատրաստում
էին նրա ճանապարհը դեպի հարսնա
ցուիտունևկանչումհարսնացուին.«...
Ահա՛փեսանգալիսէ.դո՛ւրսեկեքնրան
դիմավորելու»(Մատթ.25.6):

Աղջկա հայրն ու եղբայրները դուրս
էինգալիսստուգելու՝արդյո՞քիրենցփե

սանէ:Նրանք,իհարկե,չէինցանկանաաղջկանսխալփեսայիհետու
ղարկել:Հարսնացունվառվողլապտերովվազումէրիրսիրեկանիմոտ,
իսկետևիցգնում էինաղախինները:Փեսանվերցնում էրնրանևան
միջապեսվերադառնումհորտունևմիասինմտնումէինհարսանեկան
սենյակ:Հաջորդյոթօրերիննրանքվայելումէինիրենցսերը:

Փեսայիընկերներըմնումէինդրսումևսպասումայնուրախութ
յանպահին,երբամուսնությունըփաստացիպետքէկայանար:Երբ
նրանքլսումէինփեսայիձայնը,իրենցուրախությունըհաղորդումէին
մնացածներկագտնվողներին,ևտոնակատարությունըսկսվումէր:

Հարսնացունվառվող
լապտերովվազումէրիրսիրե
կանիմոտ,իսկետևիցգնումէին
աղախինները:Փեսանվերցնում
էրնրանևանմիջապեսվերադառ
նումհորտուն:
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Պատուհանիցդուրսէրուղարկվումանկողնուսավանը:Այնտրվում
էրհարսնացուիհորը՝որպեսիրդստերարժանապատվությանապա
ցույց:Նրակուսաթաղանթիթափվածարյունըներկայացնումէրուխ
տիվերջնականկնիքը:Յոթօրիցնահանումէրշղարշը՝փեսայիհետ
սենյակիցդուրսգալիս,ևսկսվումէրամուսնականխնջույքը:Գինինև
ուտելիքըլեփլեցունդրվումէինսեղաններին:Նորապսակներինօրհ
նումէինևնվերներտալիս:

ՍաՀիսուսիևՆրահարսնացուիփառավորուռոմանտիկփոխ
հարաբերությանարտացոլումնէ:Նաիսկապեսգնացելէմեզհամար
տեղպատրաստելու:Նաշուտովգալուէ,ևՆրավարձքնԻրհետէ:
ՄենքպետքէպատրաստենքմեզՆրավերադարձիհամար:

«Ուրեմն,արթո՛ւնկացեք,որովհետևչգիտեքո՛չօրը,ևո՛չժամը»
(Մատթ.25.13):

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Քո Հոգով հայտնի՛ր ցանկացած բնագավառ, որը ես դեռ չեմ
առանձնացրելՔեզհամար:ԵսուզումեմլինելսուրբևլիովինՔոնը:
Սովորեցրո՛ւինձհարսնացուիճանապարհները,որպեսզիիմսիրտը
ուրախլինի՝լինելովմիշտպատրաստվիճակում:Թողիմլապտերը
միշտպատրաստլինիևյուղովլեցուն:Բացի՛րիմսրտիաչքերը,որ
պեսզի կարողանամ հստակտեսնելայդ ժամանակը:Ես ուզում եմ
ապրել որպես հավատարիմ հարսնացու, ոչ թե որպես չար ծառա,
որըշշնջումէիրսրտում.«ԻմՏերնուշանումէ»:Եսուզումեմ,որիմ
կյանքիառանձնացումը և նվիրումըտպավորություն թողնեն ուրիշ
ներիվրա:Թողնրանքիմանան,որեսՔոննեմ,ևԴու՝իմը:Ծածկի՛ր
ինձՔոՀոգով,մինչևեսկուրախանամուկտեսնեմՔեզերեսառերես:

Սիրով՝Քոդուստր
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Կարո՞ղենարդյոքերիտասարդներըուժեղևազատլինել:Պո
ղոսըհամոզվածէր,որկարողեն:

«Ոչոքքոմանկությունըչանարգի,այլօրինա՛կեղիրհավատաց
յալներինխոսքով,վարքով,սիրով,հավատքով,սրբությունով
(անգլ.՝մաքրությունով)»(ԱՏիմոթ.4.12):

Այս խոսքը չի համապատասխանում այսօրվա իրականութ
յանը: Պողոսը երիտասարդին հանձնարարում է օրինակ լինել հա
վատացյալներին: Այսօր մենք հազիվ թե մտածենք չամուսնացած
երիտասարդների մասին՝ որպես հավատքի և մաքրության փայլուն
օրինակներ:ՄինչդեռՊողոսըկոչէանումՏիմոթեոսին՝գլուխըբարձր
պահելևթույլչտալ,որիրերիտասարդությունըդառնաերկչոտութ
յանպատճառ:Եթեերիտասարդիցպահանջվումէլինելօրինակխոս
քով,վարքով,սիրով,հավատքովևմաքրությամբ,որքանավելիմենք՝
հասունմարդիկս,պետքէապրենքսուրբկյանքով:

ԴուունեսԱստծոշնորհքըևՆրազորությունը՝քայլելուայսպատ
վիրանիմեջ:Անկախտարիքից՝դուկարողեսապրելայնպիսիկյան
քով,որըմաքրությանօրինակկլինիքեզհետևողներիհամար:

Առաջին հայացքից մաքրությունը
կարող է թվալ նույնը, ինչ սրբությունը,
բայց այդպես չէ: Հիշե՛ք, սուրբ լինել՝
նշանակումէառանձնացվածլինել,իսկ
մաքուր լինել՝ նշանակում է, թե ինչպես
ես քեզ պահում առանձնացված լինե

Դուկարողեսապրելայն
պիսիկյանքով,որըմաքրության
օրինակկլինիքեզհետևողների
համար:

12
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լովհանդերձ:Մաքրությունըզուգընթացէսրբությանհետ:Այսգլխում
մենքկնայենք որոշ հարցեր, որոնք հաճախ շրջանցվում են կրոնա
կան շրջանակներում, բայց բացահայտ քննարկվում են աշխարհիկ
միջավայրերում: Ես խորհուրդներ կտամ՝ հենվելով Աստծո Խոսքի
իմաստությանևզգուշացումների, ինչպեսնաևծառայությանմեջիմ
տարիներիփորձիվրա:Եսցանկանումեմօգնելձեզկառուցելայն
պիսիհիմք,որըչիկարողխարխլվել:Ուստի,պատրաստվե՛ք.մենք
դուրսկբերենքմիշարքաստվածաշնչյանտեղեր:Աստվածցանկա
նումէլինելմերկյանքիաղբյուրը:Եթեդուիսկապեսհամարձակես,
հրավիրի՛րՍուրբՀոգունքննելքոսիրտըևշարժառիթներըԱստծո
սուրևթափանցողԽոսքիմիջոցով:Սաթուլասիրտներիհամարչէ:

«ՈրովհետևԱստծոԽոսքըկենդանիէևզորավորևամեներկ
սայրիսրիցավելիկտրուկէևթափանցումէմինչևշնչի,հոգու,
հոդվածներիևծուծիբաժանվելըևքննողէսրտիմտքերնու
խորհուրդները:ԵվչկամիարարածաներևույթՆրաերեսից.բայց
ամեննէլմերկևբացէՆրաաչքերիառջև,որիհետէմերբանը»
(Եբր.4.12,13):

ԱստծոԽոսքըպարզապեսթղթիվրագրվածտառերչեն:Այնկեն
դանիէ:Հավատա՛ևմոտեցի՛ր,որովհետևայնփափագումէմտնել
քոսրտիմեջևգիշերվամթինշշնջալքոականջներին:Այնայնքա՜ն
սուրէ,որկարողէբաժանելհոգինշնչիցևբացահայտելմերթաքն
վածմտքերնուվերաբերմունքը:

Հիշե՛ք,որոչինչծածկվածչէԱստծուց:Նաամենբանտեսնումէ,
բայցմենք՝ոչ:Հաճախհենցմերսրտերն
ենխաբումմեզ,բայցեթեմենքխնդրենք
ճշմարտությունը,ԱստվածկտամեզԻր
իմաստությունըԻրԽոսքի միջոցով:Ես
չեմ ուզում մարդկանց խորհուրդը... Ես
ցանկանում եմ Աստծո իմաստությունն
ուհասկացողությունը:Մարդուխորհրդի
վրամիշտներգործումենայսաշխարհի
մշակույթնու չափանիշները:Դահիմա

ԱստծոԽոսքըպարզապես
թղթիվրագրվածտառերչեն:Այն
կենդանիէ:Հավատա՛ևմոտե
ցի՛ր,որովհետևայնփափագում
էմտնելքոսրտիմեջևգիշերվա
մթինշշնջալքոականջներին:
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րությունէ,որըփոխվումէտասնամյակիցտասնամյակ՝արտացոլելով
հասարակությանբարոյականմթնոլորտը:ԲայցԱստծոԽոսքըմնում
էհավիտյան:

Այսգլխումկբախվեքայնպիսիճշմարտությունների,որոնքկարող
ենանհնարինկամանիրականթվալ:Սուտէայն,որՆաանկարող
էպահել Իրխոստումները:Նախոստացել է մեզպահել ընկնելուց
ևանարատկանգնեցնելգահիառջև:Մենքկճանաչենքճշմարտութ
յունը,ևայնազատկարձակիմեզ:

Առաջինը՝կնայենքմիքանիխոսքեր,ապաճշմարտությանլույսի
ներքո կպատասխանենքորոշ հարցերի:Մենքցանկանում ենքար
թունլինել,որպեսզիչշեղվենքկանոններից,որովհետևԱստծոկանչը
դեպիսրբություննույննէ,ինչդառնալՆրանը:

«Բայցպոռնկությունևամենպղծությունկամագահությունթողչան
վանվիձեզանում,ինչպեսսուրբերինէվայել»(Եփես.5.3):

ՈրքանուժեղէայսԽոսքը:Անգլերենումասվումէ,որմեզչիթույ
լատրվում պոռնկության, պղծության կամ ագահության նույնիսկ մի
ակնարկ:Ինչո՞ւ:Ի՞նչվատբանկամիփոքրակնարկիմեջ,եթեես
իրականումինչորմեծբանչեմանում:Ո՞րնէակնարկինպատակը,
եթեոչ՝տալգաղափար,որկաավելին,քանայն,ինչանմիջապեսեր
ևումէ:Այսպիսիվարքագիծը(կամդրաակնարկը)ընդունելիչէնրանց
համար,ովքերՏիրոջնեն:«Անվայել»բառը,ըստբացատրականբա
ռարանի, նշանակում է «կոպիտ, ապշեցնող, անպատշաճ, անհար
մար,վիրավորական»և,իվերջո,«միբան,որըչարժեանել»:

Այսպիսիվարքագիծը շփոթություն էառաջացնում:Օրինակ՝ լայն
բացվածքովնեղշապիկըակնարկողտպավորությունէթողնում:Ի՞նչ
էայնակնարկում:Այն,որկաավելին,քանդուտեսնումեսևկարողես
ավելիմոտիկիցնայել,քանիորարդենայդքաննառաջարկվելէ(Մենք
սրամասինավելիուշկքննարկենք):ԼինելովԱստծունը՝մենքպետքէ
պատվենքՆրանայնամենով,ինչասումևանումենք:Սանշանակում
է,որթե՛մերխոսքերը,թե՛մերվարքըպետքէկրենՆրապատկերը:
Մենքավելինենք,քանպարզապեսներված.մենքսուրբենքՆրահա
մար:Մենքպետքէլինենքլույսայնտեղ,որտեղմիժամանակխավար
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ենքեղել:ՇարունակենքկարդալԵփեսացիների5րդգլուխը:

«Եվգարշությունկամհիմարխոսքերկամխեղկատակություն,որ
չենվայելում,այլմանավանդգոհություն»(Եփես.5.4):

Անվայելվարքագծիցանկինավելանումենգարշությունը,հիմար
խոսքերըկամխեղկատակությունը:Եսենթադրումեմ,որնրանքկեղ
տոտկատակներէլենարել,որովհետևարեգակիտակոչմինորբան
չկա(տե՛սԺողով.1.9):Շատհաճախմենքչենքգիտակցումմերխոս
քերի ուժը՝ ուրիշներին օրհնելիս կամ չարախոսելիս: Եկեք մասնա
տենքայսդասակարգումներիցյուրաքանչյուրը,որպեսզիոչմիհարց
չմնադրանցնշանակությանվերաբերյալ.

• Գարշությունը անպարկեշտ կամ պիղծ խոսքն է, որն արտա
հայտվումէխոսքերի,ժեստերիկամնկարներիմիջոցով:

• Հիմար խոսքը չար, մեղավոր խոսքն է՝ առանց ուշադրություն
դարձնելուաստվածային օրենքին,Աստծոփառքին կամ որևէ
մեկիհավիտենականերջանկությանը:

• Խեղկատակությունը կոպիտ,պիղծ, կոշտ, լկտի,անտաշ կամ
խղճուկխոսքնէ:

Այսպիսի խոսքերի փոխարեն մեզնից պետք է գոհություն բխի:
Մենքպետքէգոհությանվերաբերմունքունենանքայնշնորհներիու
ողորմության համար, որ Աստվածարդեն ցուցաբերել է: Միայն սա
պետքէբավականլինի,որթողնենքդատարկխոսքերը:Մենքչպետք
էկոպիտ,նվնվացողևտրտնջացողլինենք:Մենքպետքէվարվենք
Աստծոնման,մերխոսքերիմիջոցովօրհնությունևկյանքբացթող
նենք,հոգովապրենքևունենանքշնորհակալսիրտ:

«Որովհետևսագիտեք,որոչմիպոռնիկկամպիղծկամագահ,որ
կռապաշտէ,ժառանգությունչունիՔրիստոսիևԱստծոարքայութ
յունում:Ոչոքթողչխաբիձեզդատարկխոսքերով,որովհետևայս
պատճառովէլԱստծոբարկությունըգալիսէանհնազանդության
որդիներիվրա:Ուրեմնմասնակիցմի՛եղեքնրանց»(Եփես.5.57):

Առաջինանգամիցպարզչլինելուդեպքումառաքյալըցանկանում



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

181

էհստակեցնելայսզգուշացմանևհորդորիիմաստը՝«ոչոքթողչխա
բիձեզդատարկխոսքերով»:Դատարկխոսքերըզուրկենկյանքից:
Նրանքչունենիրականզորություն,որփոխենմարդուն,բայցունեն
զորություն խաբելու մարդուն: Հիշե՛ք, ԱստծոԽոսքը սուր է և կեն
դանի և մղում է մեզ ապաշխարության:
Դատարկխոսքերըտաղտկալի են, մե
ռածևտանումենմեզինքնաբավարար
ման քնի մեջ՝ խաբելով նրանց, ովքեր
չենօգտագործումԱստծոԽոսքիսուրը՝
ճշմարտությունըստիցբաժանելուհամար:Կարևորչէ,թեորքանգե
ղեցիկ,բայցդատարկխոսքերկարողենհնչել,իվերջոնրանքքեզ
չենառաջնորդի դեպի կյանք:Այս դատարկխոսքերի օրինակներից
միգուցելսածկլինեք.

«Ոչի՛նչ,մենքաճմանընթացքիմեջենք»,
«Աստվածգիտիքոսիրտը»,
«Ոչոքկատարյալչէ»,
«Բոլորնէլայդպեսենանում»,
«Դուավելիճիշտեսվարվում,քանշատերը»:
Սրանքփոխզիջմանխոսքեր են և, չնայած նրան, որ կարող են

ճիշտ լինել, միևնույն է, ճշմարտության կենդանի խոսքեր չեն: Ճշ
մարտությունըդրդումէմեզփոխվել,թողնելմերճանապարհներըև
ձգտելհասնելուԱստծոչափանիշներին:Նրամտածելակերպըմիան
գամայնտարբերէմերմտածելակերպից:Դատարկխոսքերըմիայն
քաջալերում են մեզ մնալ նույնը՝ առաջարկելով արդարացնել մեր
վարքագիծը ներկա մշակութային չափանիշներիպատճառով:Բայց
մերփոխհարաբերությունըոչթեմերմշակույթի,այլԱստծոհետէ:

«Չգիտե՞ք,որաշխարհիսերը(աշխարհիհետընկերությունը)
թշնամությունէԱստծոդեմ...»(Հակոբ.4.4):

Մենքխորհուրդենքստանումոչթեայսներկաաշխարհիպատ
մությունից և իմաստությունից,այլԱստծոԽոսքից:Քրիստոնյաները
կանչվածենխրախուսելումիմյանց:Սանշանակումէ,որմենքխիզա
խությունենքբերումմեկսմյուսին՝խոսելովԱստծոխոստումները:Այս

«Ոչոքթողչխաբիձեզ
դատարկխոսքերով»:Դատարկ
խոսքերըզուրկենկյանքից:
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դատարկխոսքերիդեմմենքունենքԱստծոխորհուրդը.
«Ոչինչ,մենքբոլորսաճմանընթացքիմեջենք»:Մենքընթացքի

մե՞ջենք:Այո՛:Բայցմերնպատակըընթացքըչէ,այլկերպարանափո
խումը,ևմեզխոստացվածէ,որՆա,Ովսկսեցբարիաշխատանքը
մեզանում,ավարտինկհասցնի(տե՛սՓիլիպ.1.6):

«Աստված գիտի քո սիրտը»: Քո սրտի ավելցուկից քո բերանը
կխոսի:Բարիմարդըբարիբաներէհանումիրսրտիբարիգանձից,
իսկ չար մարդը չար բաներ է հանում իր սրտի չար գանձից (տե՛ս
Մատթ.12.34,35):Այն,ինչասումես,բացահայտումէքոսիրտը:

«Ոչոքկատարյալչէ»:«Արդ,դուքկատարյալեղեք,ինչպեսձեր
Հայրը,որԵրկնքումէ,կատարյալէ»(Մատթ.5.48):«Որովհետևյոթ
անգամվայրկընկնիարդարըևկկանգնի...»(Առակ.24.16):

«Բոլորնէլայդպեսենանում»:«Արդ,սաեմասումևվկայումՏի
րոջով, որ դուքայլևս չգնաք, ինչպես ուրիշ հեթանոսներն են գնում
իրենցմտքիունայնությունով»(Եփես.4.17):

«Դուավելիճիշտեսվարվում,քանշատերը»:«Որովհետևչենք
համարձակվումմերանձըկշռելևբաղդատելոմանցհետ,որիրենց
անձերըգովելովհանձնարարումեն.այլնրանք,իրենցովիրենցան
ձերը չափելովևիրենցանձերըիրենցհետբաղդատելով, չենհաս

կանում»(ԲԿորնթ.10.12):Ինչո՞ւհիմար
լինել, եթե կարող ենք իմաստուն լինել:
Դադարե՛ք նայել ուրիշներին և նայե՛ք
ազատությանկատարյալօրենքին:

Մենք պետք է հաստատ լինենք
հետևյալբանիմեջ.ԱստվածևՆրաԽոս

քըճշմարտությունեն,իսկմարդուխորհուրդըսուտէ:ՏիրոջԽոսքը
չիկարելիփափկեցնելայնքան,որխառնվիմարդկայինիմաստութ
յանըկամ«ՆյուԷյջի»գաղափարներին:ԱստծոԽոսքըմիշտմիայնակ
էկանգնելևմիայնակէլանցելէժամանակիքննությունը:Այնհասելէ
մեզորպեսիմաստությանևառաջնորդությանգանձարան:Այդպատ
ճառովեկեքլինենքճշմարտությանհավատարիմվկաներ,հորդորենք
միմյանցևառաջմղենքդեպինպատակը:

ՏիրոջԽոսքըչիկարելի
փափկեցնելայնքան,որխառնվի
մարդկայինիմաստությանըկամ
«ՆյուԷյջի»գաղափարներին:
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ՏասըտարիառաջՋոնըևեսայցելեցինքԻսրայել:Եսմինչևհիմա
հիշումեմ,թեինչպատմեցմեզմերարաբէքսկուրսավարըհռոմեա
ցիներիմասին:Նապնդումէր,որնրանքբարյացակամնվաճողներ
ենեղելևնույնիսկթույլենտվելհրեաժողովրդինպահպանելիրենց
կրոնական համոզմունքները. նրանք պարզապես ցանկացել են, որ
հրեաներնընդունենհռոմեականմշակույթը:Նրանքցանկանումէին,
որ հրեաները ապրեին, վարվեին հռոմեացիների պես: Ես համոզ
վածչեմ,որայնժամանակվանիցիվերփոխվածլինինվաճողական
մարտավարությունը:

 Մենք լսում ենք ներկա աշխարհի խորհուրդը. «Դու կարող ես
ունենալքոկրոնը,բայց,խնդրումեմ,այսաշխարհընույնպեսվայե
լիր:Հանգստացի՛ր:Խառնվի՛րբոլորիհետ:Ինչո՞ւպայքարելայսաշ
խարհիուժերիդեմ:Դուկարողեսհավատալ՝ինչին,որուզումես…
պարզապեսվարվի՛րմեզնման»:Բայց,իհարկե,սամեզհամարչէ:
Աստվածերբեքչիկանչելմեզ,որխառնվենքբոլորիհետ:Կրկիննա
յենքՀակոբոսիթուղթը.

«Շնացողնե՛ր,չգիտե՞ք,որաշխարհիսերըթշնամությունէԱստծո
դեմ.արդ,ովորկարողանաաշխարհինբարեկամլինել,իրանձն
Աստծոթշնամիկանի»(Հակոբ.4.4):

Երբքայլումենքև՛աշխարհիմեջ,և՛Աստծո,մենքպայքարիմեջ
ենք լինում,որովհետևմերսրտերըբաժանվածեն:ԴավիթըևԵզե
կիելմարգարեն՝երկուսնէլհասկանումէինչմասնատված,մեկսիրտ
ունենալուկարիքը.

«Տե՛ր,ցո՛ւյցտուրինձՔոճանապարհը,որգնամՔոճշմար
տությանմեջ.միացրո՛ւիմսիրտը,որՔոանունիցվախենա»
(Սաղմ.86.11):

«Եվնրանցպիտիմեկսիրտտամևնորհոգիպիտիդնեմձերներ
սումևպիտիհեռացնեմքարեսիրտընրանցմարմնիցևնրանցմի
մսեսիրտտամ:ՈրպեսզիԻմօրենքներովգնանևԻմիրավունք
ներըպահենևկատարեն,որնրանքԻնձհամարժողովուրդլինեն,
ևԵսնրանցհամարԱստվածլինեմ»(Եզեկ.11.19,20):
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Եսհավատումեմ,որայսգիրքըքոձեռքումէայնպատճառով,
որ դու ցանկանում ես Աստծուն ծառա
յելամբողջսրտով:Սանշանակումէ,որ
քո մարմինը կհետևի քո սրտին: Երբեք
մաքրության կոչը այդքան հրատապ,
ճնշողկամդժվարչիեղել:

«Եվայսարեք՝իմանալովժամանակը,որժամնէարդենքնից
զարթնելու,որովհետևհիմամեզավելիմոտէփրկությունը,քանթե
այնժամանակ,որհավատացինք:Գիշերնանցավ,գնաց,ևցերեկը
մոտեցելէ...»(Հռոմ.13.11,12):

ՍաՀոգումեջհրատապկանչ է՝զարթնելարդարությանհամար:
Ինչպե՞սենքդաանում:ՄենքօգտագործումենքՀոգուսուրը՝Աստծո
Խոսքը,կտրելույուրաքանչյուրբան,որկապումէմերսիրտըայսըն
կածաշխարհիհետ:Նացանկանումէ,որմերմտերմությանհամար
պայքարչլինի:ՆահրավիրումէմեզմերսրտերըդնելուԻրապահով
հոգատարությաններքո,ապակռիվմղելումերհոգութշնամիներիդեմ:

«Ուրեմն,սպանե՛քձերանդամները,որերկրիվրաեն,պոռնկութ
յունը,պղծությունը,կիրքը,չարցանկությունըևագահությունը,որ
կռապաշտությունէ:ՈրոնցհամարԱստծոբարկությունըգալիսէ
անհնազանդությանորդիներիվրա»(Կողոս.3.5,6):

ԱհակրկինԱստծոբարկությանխոստումըպոռնկության,պղծութ
յանևագահությանհամար:Աստվածկոչէանումմեզխզելկապերը
այնբաներիհետ,որոնցվրագալուէԻրբարկությունը:Որպեսզիհա
վատարմութամբօգտագործենքսուրը,մենքպետքէհասկանանքև
հնազանդվենքնրազորությանը:ԱստծոԽոսքըզորությունունիհե
ռացնելումեզմեղքիզորությունից:

Եսենթադրումեմ,որեթեվերցրելեքայսգիրքը,ուրեմնփնտրում
եքորոշհարցերիպատասխաններ:Եսանելուեմլավագույնը՝ուղիղ
պատասխաններտալուհամար:Իհարկե,դուքազատեքիմտեսա
կետներին չհամաձայնելուհարցում,որովհետևես չեմընտրելոսկե
միջինը:Բայցհավատումեմ,որդրանքառողջենաստվածաշնչյան

ՍաՀոգումեջհրատապ
կանչէ՝զարթնելարդարության
համար:
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տեսանկյունից:Այսգլխումկնայենքմաքրությանը՝խոսքերիևգործերի
առումով:Հաջորդգլխումկխոսենքմաքրությանմասին՝մերտեսքիև
հագուստիառումով:

Հիշե՛ք այն հարցերից մի քանիսը, որոնք բարձրացրինք գլուխ
1ում:Եկեքսկսենք«Որքա՞նկարելիէխորանալ»հարցից:Դուքհա
վանաբար հիշում եք իմպատասխանը: Դու կարող եսայնքան հե
ռուգնալքոընկերոջհետփոխհարաբերություններում,որքաննույն
արարքըառանցանհարմարզգալուկանեիրքոհորներկայությամբ:
Սաիմփորձնէրհանելուայսհարցըքոկանոններիգրքիցևմտցնելու
փոխհարաբերություններիմակարդակիմեջ:

Ավելիխորըքննենքայսհարցը.ե՞րբէսեռականշփումըամուս
նությունից դուրս համարվում մեղք: Արդյո՞ք դա սկսվում էառաջին
կրքոտ համբույրից, հագուստի վրայից կրծքերը շոյելուց, թե՞ երբ
բարձրացնումենքբլուզըևհանումներքնազգեստը:Միգուցեգոտկա
տեղիցվերևամենբանթույլատրելիէ,բայցհենցայդսահմաննան
ցավ,դումեծանախորժությանմեջես:Միգուցեգոտկատեղիցներքև
հագուստիվրայիցշոշափելըթույլատրելիէ,բայցհենցայդհագուստն
էլհանվեց,դուհայտնվումեսվտանգավորճանապարհին:Երբայս
ֆիզիկական սահմաններըխախտվում են, ևանձնականամեն բան
բացահայտվումէաչքերիևձեռքերիհամար,արդյո՞քմենքդեռմա
քուրենք,քանիորչկասեռականմերձեցում:Կամկարելի՞էնաևայս
ամենինավելացնելբերանիմիջոցովգրգռումը,քանիորդեռևսչկա
ուղղակիսեռականհարաբերություն:Այսքանհեռուգնալով՝արդյո՞ք
անգութչիլինիչապահովելսեռականբավարարմանինչորձևայդ
պես գրգռվելուց հետո: Սա արդեն կտանի դեպի օրալ սեքսը: Եվ,
որքանէլզարմանալիէ,այսամենըկարողէկատարվելառանցկորց
նելու ֆիզիկական անմեղությունը: Չնայած նրան, որ այսպիսի սե
ռականվարքագիծունեցողզույգըկարողէֆիզիկապեսկույսմնալ,
մի՞թենրանքմաքուրենհամարվում:

Երբ դուք սկսում եք այս ճանապարհով գնալ, յուրաքանչյուր
արարքիրհետբերումէնորպատճառաբանությունևփաստարկ,որ
պեսզիհամոզիձեզառաջգնալձերցանկություններիևգործողութ
յուններիմեջ:Դուքզգումեք,որմիդուռէբացվել,ևհիմապետքէ
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դեմկանգնեքջրիմիհզորհոսանքի,որնավելիուժեղէ,քաներկուսդ
միասին:Դաահռելի,անժամանակևկրքոտհեղեղէ,որըվարարելէ
ժամանակներիսկզբից:

Վերադառնանքմերսկզբնականհարցին:Ո՞րպահիցենարարք
ներըդառնումմեղք.համբուրվելո՞ւց,շոշափելո՞ւց,մերկանալո՞ւց,թե՞
սեռականբավարարվածությունից:Իզարմանսմեզ՝այն չիսկսվում

սրանցիցևոչմեկով:Մեղքըչիսկսվում
ֆիզիկական ոլորտում, այն սկսվում է
ցանկությունից:Սաէպատճառը,որՀի
սուսնասաց,թեկնոջըցանկությամբնա
յողըմեղավորէշնությանմեջ:

«Բայցամենմեկըփորձվումէբունիրցանկությունիցհրապուրվածև
խաբված:Եվայնուհետև,որցանկությունըհղացածէ,ծնվումէմեղ
քը,ևմեղքնէլերբորկատարվումէ,մահկծնի»(Հակոբ.1.14,15):

Ուշադրություն դարձրեք, այստեղ ասվում է «հրապուրված և
խաբված»:Ո՞վէդաանում:Տղամա՞րդը,որհրապուրումևխաբում
էաղջկան, թե՞ կինը, որ գայթակղում էտղամարդուն: Ո՛չ: Մեր իսկ
ցանկություններն են հանում մեզ ճշմարտության լույսից, հեռացնում
իմաստությունից և միաժամանակպահանջում բավարարում: Տրվե
լովնրան՝հղիանումէմեղքը:Հղիությունըմիբանէ,երբինչորբան
էապրումևմեծանումմերներսում,չնայածայնդեռլույսաշխարհչի
եկել:Նաներկաէայնտեղ,յուրաքանչյուրօրավելիէմեծանումև,ի
վերջո,ինչկաներսում,այլևսչիկարողծածուկմնալևմութարգան
դիցդուրսէգալիսլույսաշխարհ:

Եկեքհամարձակությամբանդրադառնանքմեկայլկարևորհար
ցի,որըհաճախշրջանցվումէքրիստոնեականշրջանակներում:Խոս
քը մաստուրբացիայի (ձեռնաշարժության) մասին է: Կարելի՞ է դա,
քանիորայնկոնկրետչիարգելվումԱստվածաշնչում:

Լավ,չնայածայնհնարավորէևբառացինշվածչէՍուրբգրքում,
եսհավատումեմ,որԱստվածաշունչըանդրադառնումէդրան:Սամի
բանէ,որմենքկարողենքդատելնրապտղից:Մաստուրբացիանկա
րողէբնույթովկախվածությունառաջացնել,կերակրելևուժեղացնել

Մեղքըչիսկսվումֆիզի
կականոլորտում,այնսկսվումէ
ցանկությունից:
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ցանկությունը:Այնկարողէսկսվելուղղակիֆիզիկականբավարար
վածությամբկամկարիքով,բայցհազվադեպէմնումայդմակարդակի
վրա: Ժամանակի ընթացքումայն միահյուսվում է երևակայության և
հաճախպոռնոգրաֆիայիհետ:Դրանքկարողենլինելանցյալիկամ
ներկայիպատկերներըֆիլմերից,նկարներիցկամ,նույնիսկ,անցյալի
սեռականփորձից:Այնսովորեցնումէինքնաբավարարումևհակա
ռակ է մերձփոխհարաբերություններին, որովհետևայն կենտրոնա
ցածէմիայնսեփական«ես»իվրա:Մեզպատվիրվելէսպանելմեր
անդամները,որերկրիվրաեն,ևհետևելԽաչին,որըինքդքեզուրա
նալուամենօրյակյանքնէ:

«Որ անզգայացած՝ իրենց անձերը մատնեցին անառակության
ամենպղծությանգործերիմեջագահությունով»(Եփես.4.19):

«Իրենցանձերըմատնեցին»բառերըխոսումենհանձնվելու,մեր
կամքըուրիշիցանկություններինհանձնելումասին:Երբմենքտրվում
ենքզգացողություններին,դանմանէկրքիհրդեհիմեջփայտավե
լացնելուն, որից հետո բոցը սպառնում է դուրս գալ սահմաններից:
Սկզբում մենք բթացնում ենք զգայարանները, հետո կորցնում ամ
բողջզգայունակությունըՀոգուբաներինկատմամբ:Մենքսկսումենք
շարժվելոչթեՍուրբՀոգով,այլ՝զգայություններիքմահաճույքովկամ
ֆիզիկականզգացողություններով:Բավարարվածությանյուրաքանչ
յուրգործողությունուժեղացնումէկիրքը
և զորացնում սովորույթի ամրությունը.
սապաշտպանումևխորացնում էկրքի
ուժը: Տասնինը տարվա ծառայության
ընթացքում ես երբեք չեմ խոսել սեռա
կանխնդիրներունեցողորևէզույգիկամ
սեռականկախվածությունունեցողորևէ
մարդուհետ,որոնցհամարմաստուրբացիանխոշորխնդիրչիեղել,
նույնիսկամուսնանալուցհետո:

Եսլսելեմ,թեինչպեսենմաստուրբացիանարդարացրելմիփաս
տարկով, թե սրտով մաքուրների համարամեն ինչ մաքուր է: Բայց
մենքչենքկարող«մաքուր»անվանելայն,ինչըտանումէպղծության՝
անկախնրանից,թեորքանմաքուրկարողէլինելմերսիրտը:Ոչէլ

Երբմենքտրվումենքզգա
ցողություններին,դանմանէկրքի
հրդեհիմեջփայտավելացնելուն,
որիցհետոբոցըսպառնումէ
դուրսգալսահմաններից:
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կարողենքօրինականհամարելայն,ինչըԱստծոիմաստությունըհա
կառակնէհամարում:Եսհավատումեմ,որմաստուրբացիանհոգու
պտուղհամարվողժուժկալության(տե՛սԳաղատ.5.23,ԲՊետր.1.6)
ևմտքիմաքրության(տե՛սՓիլիպ.4.8)խախտումէ:

«Եվձեզնիցամենմեկըգիտենաիրանոթըպահելսրբությամբև
պատվով»(ԱԹեսաղ.4.4):

Հետաձգված բավականությանպտուղըառաջ է բերում համբե
րություն,դիմացկունությունևզսպվածություն:Սրանքիրենցհերթին
ծնումենֆիզիկական,հուզականևհոգևորփափագ:Եթեթույլտրվի,
որայսփափագըիրգործնանիմերներսում,այնկստեղծիբուռնցան
կություն՝այդփափագըկիսելումեկուրիշիհետ:Երբհրաժարվումենք
այնբավարարելինքներսմեզանով,մենքընկալումենքփափագիև
խորըմտերմության(մերձփոխհարաբերության)էությունը,որովհետև

մտերմիկ, մերձ փոխհարաբերությունը
պետքէկիսելմեկուրիշիհետ:Ինքնա
բավականությունը և մաստուրբացիան,
ստանալովբավարարում,կերակրումեն
եսասիրությունը: Սա իր հերթին նպաս
տում է կրքի ուժեղացմանը, և քեզ մոտ
ձևավորվում է այնպիսի գաղափար, որ
ուրիշները գոյություն ունեն միայն քո

ցանկություններըհագեցնելուհամար:
Երկար ժամանակ կարծել են, որ բոլորտղաները զբաղվում են

մաստուրբացիայով: Այս մտածելակերպը մեծ մասամբ կապված է
պոռնոգրաֆիայիհետ,բայցենթադրվումէ,որհիմաաղջիկներընույն
պեսմտելենայսշրջանակներիմեջ:Կանայքսկսումենմտածել,որ
իրենցմոտինչորբանայնչէ,եթեչզբաղվենայսպիսիսեռականակ
տիվությամբ:Շատկանացիամսագրերոչմիայնխրախուսումենմաս
տուրբացիան,այլև հաճախ սովորեցնում են իրենց ընթերցողներին,
թեինչպեսդաանել:Ո՞ւրենքայսպեսգնում:Մենքայնքա՜նգեղեց
կությունենքկորցրել:Իհարկե,եթեշարունակենքայսճանապարհով,
որոշկանայքկհանգենայնեզրակացության,որտղամարդուկարիք

Հետաձգվածբավակա
նությանպտուղըառաջէբերում
համբերություն,դիմացկունություն
ևզսպվածություն:Սրանքիրենց
հերթինծնումենֆիզիկական,հու
զականևհոգևորփափագ:
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ունենմիայնայնժամանակ,երբցանկանումենհղիանալ:
Որպեսվերջնականմեկնաբանություն՝եսչեմհավատում,որմաս

տուրբացիաննպաստումէմաքրությանը:ԱյնչիօգնումսուրբԱստծո
առջևմաքուրքայլելուառողջցանկությանառաջացմանը:Այնփորձէ
անումբավարարելօրինականմարդկայինկարիքներըանօրինական
ձևով,որըտանումէեսասիրության:Խաչը
վերցնել՝ նշանակում է մերժել մարմինը
և ոչթեհագեցնելայն:Եթեդուքամուս
նացածչեք,ձերներսիփափագը,կիրքը
դրեքԱստծո հետփոխհարաբերություն
ներիկամուրիշներինօգնելումեջ:Եթեամուսնացածեք,կանանցից
պահանջվումէունենալմաքրաբարովարքագիծնույնիսկամուսնութ
յանմեջ:Մաքրությունըշարունակումէմնալկարևորհարցամուսնութ
յանմեջ:Մենքպետքէմաքուրպահենքմերամուսնականանկողինը:

«Ամուսնությունըամենկողմիցպատվականէ,ևանկողինը՝սուրբ,
բայցշնացողներինևպոռնիկներինԱստվածկդատի»(Եբր.13.4):

Այսխոսքըչինշանակում,որամուսնականանկողնումամենինչ
թույլատրելիէ:Այնասումէ,որամուսնականանկողինըպետքէպատ
վել,պահելշնությունիցևսեռականանբարոյականությունից:Սանե
րառումէնաևսեռականերևակայություններըևպոռնոգրաֆիան:Մի
կինխոստովանեցինձ,որհաճույքչիստանումիրամուսնուհետսե
ռականհարաբերություններից,մինչևչիպատկերացնում,որդրանք
տեղի են ունենում նախքան իրենց ամուսնանալը: Նրանք ունեցել
ենարտամուսնականսեռականհարաբերություններ, և գրեթեքսան
տարիանցնաշարունակումէվերադառնալմեղքիանկողնուն՝ոգեշն
չումստանալուհամար:Մենքաղոթեցինք,ևնահրաժարվեցդրանից
ուխնդրեցԱստծուն,որիրենցամուսնականանկողինըդարձնիմա
քուրևկրքոտ:

Մեկայլխոշորհարցէօրալսեքսը:Իհարկե,դամեղքկհամար
վեր,եթեամուսնությունիցդուրսկատարվեր,իսկինչկասեք,եթեայն
ամուսնությաններսումէկատարվում:Արդյո՞քդանորմալէ:Եսգի
տեմ, որ ուրիշները չեն համաձայնի ինձ հետ, բայց եսանձամբ չեմ

Խաչըվերցնել՝նշանակումէ
մերժելմարմինըևոչթեհագեց
նելայն:
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հավատում, որ կնոջ բերանը նախատեսված է տղամարդու սերմի
համար:Սեռականմերձեցումնայն է, երբերկուսըմեկենդառնում,
ևնրանցմիությունիցկարողէնորկյանքծնվել:Դա յուրահատուկէ
տղամարդուևկնոջփոխհարաբերությանհամար:Օրալսեքսըայդ
պիսին չէ: Մյուս կողմից օրալ գրգռումը՝ որպես սիրային խաղի ձև
տղամարդուևկնոջմիջև,պետքէլինիմիբան,որըհարմարէերկու
կողմերի համար էլ:Ադամըիմացավիրկնոջը:Նամտավնրաար
գանդըևիրսերմըտնկեցայնտեղ:

Ինչ վերաբերում է համասեռամոլությանը (արվամոլությանը), ես
հավատումեմ,որԱստվածտղամարդկանցստեղծելէորպեստղա
մարդ,իսկկանանց՝որպեսկին,այլխոսքով՝հետերոսեռներ:Նաչո
րոշեց հետո ստեղծել մարդկային երկրորդ ռասա ևանվանել նրանց
համասեռամոլներ:Այդպիսիբանչկա:Կանմիայնտղամարդիկևկա
նայք,որոնքպայքարումենհամասեռամոլությանցանկություններիդեմ,
բայցնրանքմարդկայիննորտեսակկամռասաչեն:Սուտէթույլտալ
նրանցմտածել, որնրանքընտրություն չունեն:Աստվածշատուժեղ
էհամասեռամոլությանվարքագծինկատմամբԻրդիրքորոշմանմեջ:

«Եվեթեմիմարդկնոջհետպառկելուպեսմիարուիհետպառկի,
երկուսնէլպղծությունարին.անպատճառպիտիմեռցվեն.նրանց
արյունըիրենցվրալինի»(Ղևտ.20.13):

Այսխոսքըկարողէբավականինուժեղհնչել,բայցմի՛մոռացեք,
որ օրենքիտակԱստված մահվանպատիժ է սահմանում թե՛ շնա
ցողներին,թե՛արվամոլներին:Դամաքրությանհարցէ:Արվամոլութ

յունըևշնությունըխախտումենԾննդոցի
ծրագիրը մեկ տղամարդու և մեկ կնոջ
համար, որոնք մեկ են դառնում Աստծո
առջև:Հինկտակարանումկանմիքանի
տեղեր համասեռամոլության վերաբեր
յալ, այն երբեք չի ընդունվում որպես
այլընտրանքային ապրելակերպ: Երբ

Պողոսըխոսումէվերջինօրերիմասին,մենքտեսնումենք,որգոյութ
յունունիայդպիսիմտածելակերպ:

Արվամոլությունըևշնութ
յունըխախտումենԾննդոցիծրա
գիրըմեկտղամարդուևմեկկնոջ
համար,որոնքմեկենդառնում
Աստծոառջև:
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«ՆրահամարԱստվածմատնեցնրանցանարգկրքերի,ևնրանց
էգերըբնականգործածությունըփոխեցինանբնականիհետ:Այնպես
էլարուները,կնոջբնականգործածությունըթողնելով,իրենցցան
կություններովիրարհետբորբոքվեցին,արուներնարուներիհետ
խայտառակությունէինգործում,ևայնփոխարենը,որարժանիէր
իրենցմոլության,իրենցանձերումընդունումէին»(Հռոմ.1.26,27):

Անբնականցանկություններնուխայտառակություններըայնքա
ղաքակրթությանարդյունքնեն,որնԱստծոճշմարտությունըփոխում
էմարդկայինստիհետ:ԵթեԱստվածմիբանանվանումէանբնական,
ամոթալիևխայտառակ,ուրեմնդաերբեքչիեղելՆրասկզբնական
ծրագրիմեջ:Աստվածչիշփոթվումայսհարցումնույնպես.մե՛նքենք
շփոթվում:Նափափագումէազատարձակելնրանց,ովքերկապված
ենցանկասիրությանը,լինիշնության,պոռնկության,պոռնոգրաֆիայի,
թեհամասեռամոլությանկամտարբերհարաբերություններիտեսքով:
Ես չեմ ասում, որ համասեռամոլության կապանքներից ազատվելը
հեշտէ,բայցհնարավորէ:

Պոռնոգրաֆիկ պատկերներն, իհարկե, մաքրության խախտում
են:Երբ նայում ես, դու կիսում ես ինչոր մեկիխայտառակությունը:
Դու մասնակից ես դառնում դրան, և այն սկսում է վերահսկել քեզ:
Դուկարողեսջանքթափելֆիլմիցպատկերներվերհիշելուհամար,
բայց հեշտությամբ կհիշես նրանք, որոնք սեռական մերկություն են
պարունակում: Դրանք տեղավորվում
ենքոուղեղիմեջևսպասում,թեերբես
իրենցանդրադառնալու:Դրանքկպչուն
պատկերներեն,որովհետևմեղքեններ
կայացնում:Հիշո՞ւմեքՆոյիերկուորդիներին,որոնքհրաժարվեցին
նայել իրենց հոր մերկությանը և թիկնոցըվերցրին ու վերադարձան
նրանծածկելուհամար:Սամեծարարքէ:Ձեզերբևէհարկավորչէ
նայելուրիշներիխայտառակությանը:

«Իմաչքիառջևչարբանչեմդնի...»(Սաղմ.101.3):

Եվկրկին.

Ձեզերբևէհարկավորչէնա
յելուրիշներիխայտառակությանը:
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«…Մի՞թեդուքձերհայրերիճանապարհովպղծվեքևնրանցգար
շություններինհետևելովպոռնկանաք»(Եզեկ.20.30):

Պոռնոգրաֆիանկտանջիքոխիղճը
և կպատերազմի քո ամուսնական ան
կողնուդեմ:Եթեդումասնակիցեսեղել
դրան, ապաշխարի՛ր և հետո խնդրի՛ր
Աստծուն, որ օգնի քեզ հեռացնել այդ
պատկերները: Աղոթի՛ր, Նրա հետ ժա

մանականցկացրո՛ւԽոսքիևփառաբանությանմիջոցով:
Մենքկանչվածչենքխայտառակությանհամար,այլ՝մաքրության

համար:Քանիորցանկացելենքամենգնովխուսափելամոթի,խայ
տառակությանզգացումներից,ընդունելենքամոթալին:Մենքավելի
շուտփոխզիջմանենքգնացել,քանհամառորենպայքարելենք:Ես
տենչումեմտեսնելմաքրությանուժը յուրաքանչյուրկնոջկյանքում,
լինինաամուսնացած,երիտասարդ,թեծեր:Լսե՛քՊողոսինախան
ձավորությունը,հորդորըևդարձրե՛քայնձերը.

«ՈրովհետևձեզհամարնախանձավորեմԱստծոնախանձով,
որովհետևձեզմիմարդունշանեցի,որմիսուրբկույսկանգնեց
նեմՔրիստոսիառջև:Բայցվախենումեմ,միգուցե,ինչպեսօձնիր
խորամանկությամբխաբեցԵվային,այնպեսէլձերմիտքնապա
կանվիայնմիամտությունից,որՔրիստոսումէ»(ԲԿորնթ.11.2,3):

Մեղքը միշտ վերադառնում է օձի նման՝ փորձելով մեզ հեռաց
նելմաքուրնվիրվածությունից,որունենքՔրիստոսիհանդեպ:Մենք
պետքէընտրենք,թեումխոսքինլսենք՝մերՓրկչի՞,թե՞գայթակղիչի,
որըորոնումէմերկյանքը:Մերվերջնականհեղինակությունըոչթե
քարոզչի,խորհրդատուիկամուսուցչիխոսքնէ,այլ՝ԱստծոԽոսքը:
ԵթեդուքխնդրեքԱստծուն,ՆակվերցնիՀոգուսուրըևձերկյանքից
կհեռացնիամենստություն:

Չնայածայս բոլորարտաքին ձևերին՝ մենքպետք է վերադառ
նանքգլխավորհարցին.մտքերիմաքրությունըբերումէարարքների,
տեսքիևխոսքիմաքրության:Անկախնրանից,թեորքանենքպայքա
րում,եթեմեզվրագործադրվիբավականաչափճնշում,մենքտանուլ

Մենքպետքէընտրենք,թե
ումխոսքինլսենք՝մերՓրկչի՞,թե՞
գայթակղիչի,որըորոնումէմեր
կյանքը:



Համբույրներ,որոնքհետոքեզկթողնենարցունքներիմեջ

193

կտանք,եթենախօրոքչենքհաղթահարելներսիպայքարը:
Եսփորձեցիտալձեզայն,ինչը,իմհամոզմամբ,համապատաս

խանումէԱստծոԽոսքիամբողջճշմարտությանը:Եսգիտեմ,որայս
ուսմունքըկարողէծանրճշմարտությունթվալ,ուստիցանկանումեմ
եզրափակելևսմիքանիլրացուցիչտեղերովձերուսումնասիրության
համար:Ցանկանումեմ,որերբեքչքարոզեքմարդկայինիմաստութ
յունըևփոխզիջումըուայնանվանեքԱստծոիմաստություն:

«Չգիտե՞ք,որձերմարմիններըՔրիստոսիանդամներեն.ապա
Քրիստոսիանդամներնառնեմ,պոռնիկիանդա՞մշինեմ,քա՛վլիցի:
Կամթեչգիտե՞ք,որնա,ովպոռնիկինհարումէ,մեկմարմինէնրա
հետ,որովհետև՝«երկուսն,ասումէ,մեկմարմինկլինեն,ևնա,ով
Տիրոջնէհարում,մեկհոգիէՆրահետ»:Փախե՛քպոռնկությունից.
ամենմեղք,որմարդգործի,իրմարմնիցդուրսէ,բայցպոռնկութ
յունանողնիրմարմնիմեջէմեղանչում:Կամթեչգիտե՞ք,որձեր
մարմիններըՍուրբՀոգուտաճարեն,որձեզանումէ,որՆրան
Աստծուցունեքևձերըչեք:Որովհետևմեծգնովգնվեցիք,ուստի
փառավորե՛քԱստծունձերմարմնումևձերհոգում,որԱստծունն
են»(ԱԿորնթ.6.1520):

«Եվհայտնիենմարմնիգործերը,որոնքեն՝շնություն,պոռնկութ
յուն,պղծություն,գիճություն…որառաջուցասումեմձեզ,ինչպեսէլ
առաջուցասումէի,թեայսպիսիբաներգործողներնԱստծոարքա
յությունըչենժառանգի»(Գաղատ.5.1921):

«ՈրովհետևսաէԱստծոկամքը՝ձերսրբությունը.որդուքետ
կենաքպոռնկությունից,ևձեզնիցամենմեկըգիտենաիրանոթը
պահելսրբությամբևպատվով,ոչթեցանկությանկրքով,ինչպես
հեթանոսներնէլ,որԱստծունչգիտեն»(ԱԹեսաղ.4.35):
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Սիրելի՛երկնայինՀայր,

ԵսցանկանումեմճանաչելՔեզիմկյանքիամենբնագավառում:
Դու ես բուն ճշմարտությունը, լույսը, սերը, մաքրությունը և սրբութ
յունը:ԵսՔոննեմևուզումեմդողալՔոԽոսքից:Եսթույլկտամ,որ
այն մեծարվի և դառնա իմ կյանքի հեղինակությունը:Թող ՔոԽոս
քիսուրըիմկյանքիամենբնագավառիմեջ լինի,ևխնդրումեմ,որ
գործեսորպեսմեծագույնԲժիշկ՝հեռացնելովթանկարժեքը՝պիղծից:
Քովիրահատականգործիքովհեռացրո՛ւիմսրտիցամենհանգույցև
ամենպղծությունիմսեռականկյանքից,որպեսզիկարողանամլիո
վինՔոնը լինել՝առանձնացվածՔոհաճույքիև նպատակիհամար:
ԵսընդունումեմՔոԽոսքիճշմարտությունըևշրջվումայսաշխարհի
չափանիշներից:Հիսուսիանունով:Ամե՛ն:

Սիրով՝Քոդուստր
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Մենքմիշտինչորբանենքհաղորդում,լինիմիտումնավոր,թե
ոչ:Մերուղերձըհաղորդվում էերեքճանապարհով.ինչենքասում
(մերխոսքերըևձայնիտոնը),ինչենքանում(մերշարժուձևըևգոր
ծողությունները) և ինչպիսի տեսք ունենք (մեր արտաքինը կամ
կեցվածքը):Նախորդգլխումքննարկեցինքմերխոսքըևգործողութ
յունները,բայցմերտեսքիազդեցությունըճշմարտությանըհավասար
կշիռունի,որըչենքկարողանտեսել:Սախիստկարևորհարցէ,որով
հետևմարդկանցվրահաճախավելի շատազդեցություն է թողնում
այն,ինչնրանքտեսնումեն,քանայն,ինչլսումեն:Սաավելիշատ
վերաբերումէտղամարդկանց,որովհետևնրանցմոտավելիուժեղէ
տեսողականկենտրոնացումը:

Երբմենքհասկանանքսա,կարողենքօգտագործելայսուժըմեր
օգտինևարդյունավետձևովհաղորդել մերմտադրությունները:Ես
համոզվածեմ,որդուքլսելեքայսհինասացվածքը.«Դուերբեքերկ
րորդհնարավորությունըչեսստանաառաջինհայացքիցլավտպա
վորությունթողնելուհամար»:Միգուցեայնհինէ,բայցերբեքուերբեք
ճշմարիտ չէ:Մեր քաղաքակրթության մեջպատկերը՝տեսքը,ամեն
ինչէ.արտաքինտեսքըդարձելէշատորոշակիևծայրահեղ,իսկինք
նաարտահայտումըերբեքայդպիսիմեծծավալիչիհասել:Օրինակ՝
մազերի գույնը կարող է լինել ցանկացած երանգի՝ կանաչից մինչև
մանուշակագույն: Շրթունքներն այլևս չեն սահմանափակվում վար
դագույնիկամկարմիրիբնականերանգներով.այժմսևընորաձևութ
յանառաջարկներիցէ:Մերզգեստապահարանումառկաենտարբեր
երկարությանևոճիհագուստներ:Երբեքայդքանշատընտրություն
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չիեղելարտահայտմանհամար, բայցի՞նչ ենքասումայդամենով:
Արդյո՞քմենքավելիշատազդեցիկենքևարդյունքիենքհասնումար
տահայտչամիջոցներիայսպիսիազատությամբ:

Օրինակ, եթե ցանկանում ես, որտղամարդը գնահատիքեզ քո
խելքի համար, մի՛ շեղիր նրան քո ոտքերով. դու ոչնչի չես հասնի:
Եթե խառնես քո ազդանշանները կամ երկիմաստ ուղերձներ հա

ղորդես,մեկնաբանմանմեջինչորբան
հաստատ կկորչի: Տղաների համար
դժվարկլինինայելձերտեսանելիհատ
կանիշներից այն կողմ և նկատել ձեր
զարմանալի, չերևացող մտավոր կարո
ղությունները:Այն, թե ինչպես ես հագն
վում և ներկայացնում քեզ, ոչ միայն

ուրիշներինկհաղորդիակնհայտուանմիջականտեղեկություն,այլև
կարողէակնարկելավելին,որիմասինդուիրականումմտադիրչէիր
հայտնել:Այնկարող էմատնելձերիրականկարծիքըինքներդձեր
մասին,կամայն,թեինչինեքվստահում,կամորտեղիցէգալիսձեր
ուժը,կամէլ,իհարկե,ումեքպատկանում:

Մի պահ մտածեք այդ մասին: Իմ տղաները խոսում են իրենց
դպրոցում գոյություն ունեցող տարբեր խմբավորումների մասին,
որոնքխստորենտարբերվումենիրենցհագուստիոճով:Գոթական
ոճինհարողներըհագնումենգոթականզգեստներ,իսկմեկայլոճին
հարողները՝դրանհամապատասխանհագուստ:Երբտղաներիսհետ
գնումներենքկատարում,հարցնումեմնրանց.«Ի՞նչկասեքայսվեր
նաշապիկիմասին»:Եսլսումեմ.«Ո՛չ,դաանվավորչմուշկներովսա
հողներիհամարէ»:Որտեղի՞ցիմանայիդա:Երեխաներնունենիրենց
մշակածհամակարգը.եթենրանքչմշկորդներչեն,իրենցհագուստից
դա կերևա: Գոյություն ունեն նաև այսպիսի արտահայտություններ՝
«սպիտակօձիք»և«կապույտօձիք»:Առաջիննօգտագործվումէգրա
սենյակայինաշխատողներին,իսկերկրորդը՝բանվորներիննկարագ
րելու համար: Այս արտահայտությունները նշանակում են որոշակի
հագուստիոճ՝ներառելովնրանցուղեկցողնշաններնուկանխակալ
կարծիքները:

Եթեցանկանումես,որ
տղամարդըգնահատիքեզքո
խելքիհամար,մի՛շեղիրնրանքո
ոտքերով:
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Ի՞նչեքդուքհաղորդում:Ի՞նչուղերձներեքուղարկում:Արդյո՞ք
դրանքձերիսկականէությանճշգրիտարտացոլումնեն,թե՞պարզա
պեսձևացնումեք:Սրանքշատկարևորհարցերեն:Ձեզհարկավոր
էժամանակվերցնելևանկեղծորենպատասխանելդրանց:Ձերհա
գուստըևարտաքինտեսքըկարողենճշգրտորենարտացոլել,թեով
եքդուք:Դուքկարողեքասել.«Եսմասնագետեմ,ևիմհագուստը
համապատասխանումէիմմասնագիտությանը»:Կամ,միգուցե,դու
ուսանողեսևպատկանումեսուսանողականինչորխմբավորման,և
դապետքէերևանաևքոհագուստիոճից:Բայցավելիխորըքննենք:

Ինչպիսի՞ազդեցությունէթողնումձերհագնվելուոճըուրիշների
վրա:Արդյո՞քդրանովտղամարդկանցմեջառաջացնումեքաստվա
ծային մտքեր կամ ցանկություններ: Մարդիկ ձե՞զ են տեսնում, թե՞
միայնայն, ինչ հագնում եք: Երբ ուրիշները նայում են ձեզ, ի՞նչ են
տեսնում:Դուքմիգուցեձերհիշողությունիցդուրսեքբերումաստվա
ծաշնչյանտեղերևվիճում, որարտաքինտեսքըկապ չունի, որով
հետևԱստվածնայումէսրտին,ևմենքչպետքէդատենքարտաքին
տեսքից:Այո՛,Աստվածնայումէմերսրտին,բայցմենքդեռապրում
ենքայսերկրիվրա,ևայստեղամենմեկընայումէարտաքինին,որով
հետևմիայնԱստվածէնայումներսը:

«...մարդըտեսնումէաչքիառջևինը,բայցՏերըսրտինէնայում»
(ԱԹագ.16.7):

Այսխոսքըհաստատումէայնփաստը,որմենքշարժվումենքմեր
տեսածով:Մեզհորդորումենզգույշ լինել, որուրիշներին չշփոթեց
նենքմերտեսքով:Մեզզգուշացրելեն,որամենինչանցողիկէ,ուստի
հիմարությունէմերտեսքինվստահելը:

Վերադառնանք գլուխ 1ում առաջադրված հարցին՝ արդյո՞ք
կարելի է գայթակղիչ հագնվել:Ո՞րքան բաց կարելի է հագնվել:Ես
ցանկանումեմ,որմենքավելիխորըքննենքայսհարցը:Ինչպեսոր
գրավումենքտղամարդուն,այդպեսէլնակակնկալի,որլինենք:Օրի
նակ՝գայթակղիչհագուստըխոստանումէսեռականհարաբերություն:
Մեր հագնվելու ձևը միայն ինքնաարտահայտման, մեր անձնական
կամմասնագիտականարժեքըհաղորդելուձևչէ:Այնավելիշատբան
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էասում:ՈրպեսԱստծոզավակներ՝ մենքպետք է հասկանանք, որ
մերկյանքումամենբանպետքէպատվիմերՀորը:

Խնդրումեմ,գիրքըչփակեքկամինձկրոնականչհամարեք:Մի՛ 
պատկերացրեք,որեսպաշտպանումեմիմանձը,պարկանմանհա
գուստը:Ո՛չ:Եսհավատումեմ,որմենքկարողենքնորաձևևգրավիչ
լինելառանցձուլվելուաշխարհին:Բայց,նախևառաջ,պահանջվում
էորոշանձնականնրբանկատություն,քանիորմիշտէլավելիհեշտէ
լինումծայրահեղություններիմեջընկնել:Եսուզումեմձեզմարտահ
րավերնետել՝ավելիպատասխանատուվերաբերվելուձերհագուստի
ընտրությանը:Որովհետևհատողգիծըամենօրջնջվումէ,ևերբեմն
այնպեսէթվում,որքրիստոնյաներնայլևսոչթեհակառակենայսաշ
խարհիքաղաքակրթությանը,այլդառնումեննրակրկնօրինակը:

Երբ գրում էիայս գիրքը, պատահաբար հեռուստացույցով ցու
ցադրումէինմիշոու,որտեղարծարծվումէրմայրերիհուսահատութ
յանթեման,որոնցաղջիկներըլիակատարապստամբությանմեջէին:
Այսաղջիկները հասարակության մեջ հայտնվելիս հրաժարվում էին
կրելպատշաճհագուստ:Նրանքսիրումէինուշադրությունհրավիրել
իրենցվրա:Այդօրըմեկըհագելէրմիայնլողազգեստիվերինմասը
ևկարճկիսաշրջազգեստ:Մյուսըկրումէրծիրանագույնկեղծամ,նեղ
շապիկևչափիցկարճտաբատ,որըհազիվգրկումէրնրագերմար
մինը: Այս աղջիկներն ընդամենը տասնչորստասնհինգ տարեկան
էին,ևերկուսնէլպարծենումէին,որներգրավվածենսեռականհա
րաբերությունների,թմրադեղերիևալկոհոլիօգտագործմանմեջ:

Նրանք նման էին օգտագործված մարմնավաճառների: Չկար
երիտասարդականոչմիթարմությունկամանմեղություն:Նրանցմայ
րերնայնպես էին լաց լինում, որ կարծեսաղջիկները մահացել էին:
Նրանցփոխակերպումը՝երեխաներիցթեթևաբարոկանանց,այնքան
հիմնովինևլիարժեքէրարտահայտված:Մայրերը,արցունքներնաչ
քերին,խոսում էին իրենցաղջիկներիանցյալի գեղեցկության ևայն
ցավիուամոթիմասին,որնրանքիրենցվարքագծովպատճառելէին
իրենցընտանիքին:Նրանքասումէին,թեինչպեսենվախենում,որմի
օրկարթնանանևիրենցաղջիկներինմահացածկգտնենինչորփո
ղոցում:Այդամբողջժամանակերկուաղջիկներնէլծիծաղումուհայ
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հոյումէինիրենցմայրերինևցանկացածհանդիսատեսի,ովնրանց
դեմէրխոսում:Նրանցլեզունայնքանկեղտոտէր,որնրանցբերա
նիցդուրսեկածգրեթեամենբանգրաքննությանէրենթարկվում:Ես
սկսեցիլացլինելնրանցմոլորությանևանօգնական,անհույսմայրերի
սարսափելիընկճվածությանհամար:

Այս մայրերիվերջին հույսը՝ իրենցանամոթաղջիկներինազգա
յին հեռուստատեսությամբ ցուցադրելու
միջոցովնրանցխելքիբերելնէր:Ինչո՞ւ
էին այդ մայրերն այդքան անզոր: Ինչ
պե՞ս էր այդ ամենը այսքան խորացել:
Եվ,ընդհանրապես,ո՞ւրէինայդաղջիկ
ներիհայրերը:

Այդաղջիկներիմեջեսոչմիկանացիություն չտեսա:Դժվարթե
գտնվերմեկը,որնրանց«սեքսուալ»համարեր:Նրանքշատ«էժա
նագին»տեսքունեին:Եսամաչումէինրանցհամար:Իրենցմոլորութ
յանմեջնրանքկարծումէին,թեիրենցտեսքովհավասարենինչոր
փոփերգչի,բայց՝ոչ:Եսինձվիրավորվածէիզգումորպեսկին՝միայն
նրանց նայելով: Նրանք ո՛չ ամոթ ունեին, ո՛չ գեղեցկություն, որով
հետևնրանցմեջչէրմնացելհամեստությանկամիմաստությանոչմի
հետք:Նրանցդեմքինմիայնբացարձակարհամարհանքկարիրենց
արտասվողմայրերիհանդեպ:

Ակնհայտէր,որաղջիկներինթվումէր,թեիրենցզգեստապահա
րաննէրիրենցուժտալիս:Նրանքսխալվումէին՝կարծելով,որցան
կասիրությունառաջացնելուիրենցկարողությունըկապվածէայդպիսի
վարքիհետ:Նրանքքայլումէինփողոցովևպատկերացնում,որնրանց
նայողտղամարդիկ իսկապես ցանկանում էին իրենց:Եթե նրանքմի
փոքրավելիխորամիտլինեին,կհասկանային,որայդտղամարդկան
ցիցոչոքիրականումչէրցանկանումիրենց:Նրանքպարզապեսցան
կանում էինթուլացնել իրենց սեռական լարվածությունը:Իրականում
այսփոքրաղջիկներըսխալճանապարհէինընտրել:Այստղամարդիկ
չէին պատրաստվում խնդրել, որ իրենց հետ կիսեն կյանքը: Նրանք
միայնցանկանում էինօգտագործել նրանց, իսկհետոմիկողմգցել,
բայցայսհիմարաղջիկներըպարզապեսչէինհասկանումսա:

Նրանքսխալվումէին՝կար
ծելով,որցանկասիրությունառա
ջացնելուիրենցկարողությունը
կապվածէայդպիսիվարքիհետ:
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Նրանցհագուստըվկայումէրիրենցկյանքումիշխանությանհա
մար մղվող խորը պայքարի մասին: Անցյալում, երբ մի պետություն
պատերազմումէրմյուսիդեմ,հաղթողներնունեինավարըվերցնելու
արտոնություն:Այսվերջինհարվածըամենանվաստացուցիչվրեժնէրև
ավելիդաժանէր,քանցանկացածհարձակումկռվիդաշտում:Նրանք
ոչնչացնումէինընտանիքներիպատիվնուանվտանգությունը՝այրելով
նրանցտներըևբռնաբարելովկանանց:Սահամարվումէրպարտված
թշնամուամենավերջինստորացումը:Պատմությանմեջչկաորևէհի
շատակում,որկանայքչվնասվեինկողոպուտից:Նրանքսարսափա
հարվազումէինևփորձումթաքնվելայսվայրագտղամարդկանցից:

Բայցայս շոուինմասնակցողմոլորվածաղջիկներըերբեք էլ դա
չէին ընդունի որպես բռնաբարություն և վիրավորանք, կամ նույնիսկ
չէինգիտակցի, որիրականհարցըոչթեսեռականհարաբերության,
այլպատվիմեջէ:Նրանքդուրսէինգալիսփողոց,ողջունումէինտղա

մարդկանցևկարծումէին,որվերջիննե
րիս գրավում են իրենց գեղեցկությամբ:
Նրանք չէինգիտակցում,որ յուրաքանչ
յուր սեռական կապով ավելի էին փչա
նում:Նրանցկանացիևգեղեցիկտեսքը
դառնում էր ընդամենը հինգդոլարանոց

մարմնավաճառիգրավական:
Անդրադառնանքգայթակղությանկերպարին,որինշատերըփոր

ձում են նմանվել, և որը նրանց իշխանություն է խոստանում: Ի՞նչ
էասում մեզայդ կերպարը:Այնարհամարհանքովմեզ է նայումամ
սագրերի կազմերից՝ յուրաքանչյուր օդանավակայանում, խանութում
ևկրպակում:Խիստընդգծվածկրծքերով,գլուխներըբարձրպահած՝
նրանքասումեն.«Եսհզո՛րեմ:Լսե՛քիմիմաստությունը»:«Cosmo»,
«Allure»,«InStyle»կամգրեթեամենկանացիամսագիրխոստանումէ
ձիգազդրերիևխենթացնողսեքսիգաղտնիքները:Նրանքձեզկդարձ
նենլավագույնմարմնավաճառը:

Մեկանգամ,երբխանութումանցնումէինքամսագրերիկողքով,իմ
իննամյաորդին,միփոքրավելիմոտենալովինձ,շշնջաց.«Մայրի՛կ,
ինձթվումէ,որայդկինըցանկանումէինձուտել»:Այդկնոջանբարո

Նրանցհագուստըվկայում
էրիրենցկյանքումիշխանության
համարմղվողխորըպայքարի
մասին:
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յականկեցվածքըվախեցրելէրնրան:Եսկարծումեմ,որոչքիչտղա
մարդիկմիևնույնզգացողություննունեն,չնայածդաչենգիտակցում
այնպես,ինչպեսիմանմեղտղան:

Ճչացող,հարձակողական,գայթակղիչտեսքըկարողէարթնաց
նելտղամարդուսկզբնականբնազդները:Տղամարդըկարողէօդում
զգալ հաղթանակի հնարավորությունը, և այդ ժամանակ նրա մեջ
բարձրանում է տեստոստերոնի մակարդակը՝ ի պատասխան այդ
մարտահրավերի:Հետոնապետքէհավաքիիրամբողջուժերըաղջ
կանտիրելու համար: Կարծես տղամարդկանց միշտ հետապնդում
ենսեռականորենագրեսիվկանայք:Դրանքլինումենև՛ամսագրերի
կազմերի,և՛գովազդայինվահանակներիվրա,չհաշվածերաժշտա
կանաշխարհիդիցուհիները,որոնքհամարձակորենմարտահրավեր
եննետումայսպես.«Ուզո՞ւմեսփորձելինձ»,«Դուկարողեսնայել
ինձ,բայցեսմիշտանհասանելիեմլինելուքեզհամար»:Այսպատ
կերներըմնումեննրանցմտքում,բայցքանիորնրանք չենկարող
հասնելայդկանանց,դիմումենհասանելիմիջոցների:

Եթե տղամարդիկ հավատային կա
նանց ամսագրերի կազմին և պոռնոգ
րաֆիկ նյութերին, կմտածեին, որ բոլոր
կանայք միայն սեռական հարաբերութ
յուններ են ուզում, նույնիսկ եթե նրանք
ժխտենդա:Նրանքկմտածեին,որմենքիրականումնկատիչունենք
այն,ինչասումենք.դաընդամենըսեռականերևակայականխաղիմի
մասէ:Նույնիսկֆիլմերումսեքսիևիշխանությանմիջևկապըհետզ
հետեմեծանումէ՝տարբերվելովսեքսիևսիրոհնագույնպատկերա
ցումից:Կանույնիսկսեքսիևմահվանմիահյուսում:Երբեքչեսկարող
հստակ իմանալ՝ նրանք ցանկանում են միասին սեռական հարաբե
րությո՞ւնունենալ,թե՞սպանելմեկըմյուսին:

Արթնացե՛ք:Մի՛ լսեքայդ ստերը:Որտե՞ղ ենայդխոստացված
իշխանություննուուժը:Դուքչեքհաղթում,դուքպարտվումեք:Ձեզ
մերկացնումևբռնաբարումեն:Որտե՞ղէձերպատիվը:Որտե՞ղէձեր
ուժը:Որտե՞ղէձերարժանապատվությունը.այնհեռացելէձեզնից:

Երբնայումէիայդկանանց,հիմարությունէիտեսնում:Նրանքմի

Արթնացե՛ք:Մի՛լսեքայդ
ստերը:Որտե՞ղենայդխոստաց
վածիշխանություննուուժը:
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գուցեգեղեցիկէինարտաքուստ,բայցեսկասկածումէինրանցներսի
իրականգեղեցկությանը:Իսկականգեղեցկությունըիրենպաշտպա
նելու կամ պահպանելու ցանկություն է առաջացնում: Իսկական
կանացի գեղեցկությունը իր գրավչությունն է շնորհում թե՛ երիտա
սարդներին,թե՛ծերերին:Մերառջևցուցադրվողայսպատկերները
հազիվթեորևէմեկինշողոքորթեն,բացիերիտասարդներից,ովքեր
կհամարձակվեն մերկանալ: Այս գայթակղիչների գրկում անհնար է
գտնել քնքշություն, ապահովություն կամ մխիթարության խոստում
այսկյանքիփոթորիկներիմեջ:Միգուցեպատկերացնեք,թեեսնա
խանձումեմ,որովհետևավելիմեծեմ,բայց՝ո՛չ:Եսհասկանումեմ,
որայսկերպարներըառաջինհայացքիցգրավիչենևիշխանություն
ենխոստանում:Ես էլ եմանցելդրամիջով,ուայդամենըինձդա
տարկևծարավենթողել՝դրդելովգտնելմեկին,որըիսկապեսկսիրեր
ևկպաշտպաներինձ:Եսհոգնելէիուժեղևանկոտրումլինելուց,փո
խարենըփափագումէի,որինձսիրեինևփայփայեին:

Ինչպեսավելի շուտ նշեցինք, եթե կինը մանկության ևպատա
նեկությանժամանակառողջփոխհարաբերություններ չիունեցելիր
հորհետ,դահակառակազդեցություննէթողնումտղամարդուհետ
նրափոխհարաբերություններիվրա(այդպեսկլինի,քանիդեռնրան
չիփրկելԱրքայազնը,ինչպեսորիմկյանքումեղավ):Հայրերըպետք
է հիանանիրենցաղջիկներով և նրանց հետվարվեն՝ ինչպեսթան
կարժեքգանձերի:

Հինգտարեկանումեսկորցրիիմմիաչքը՝միաժամանակկորց
նելովգեղեցիկու կանացիզգալու ցանկացածհույս:Դպրոցումինձ
անվանումէին«միաչքանի»,«ցիկլոպ».ոչմիանվանումնէլիմմեջ
չէր արթնացնում ցանկալի լինելու զգացողություն: Աչքս կորցնելուց
հետո հայրս իրեն հեռու էր պահում ինձնից, և ես սովորեցիխիստ
և կոպիտ լինելայս կյանքում գոյատևելու համար: Երբ նաայնուա
մենայնիվշփվումէրինձհետ,դաանումէրիրհպարտությանևիմ
կոպիտբնավորությանպատճառով:Նաանվանում էր ինձ «վագր»
և«փոքրիկկռվարար»:Հագուստներնուկանացիմանրուքներըչէին
համապատասխանումայսկերպարներին:Այսպիսով՝ապահովլինե
լուհամարեսորոշեցիերբեքչլինելփափկասունաղջիկ:
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Միջին դասարաններում սովորելու տարիներին ես մի ֆիլմ դի
տեցի,որտեղգտաայնկնոջկերպարը,ումնմանէի:Նաչէրհագել
վարդագույն հագուստ, ո՛չ էլ երևակայում էր իրեն: Նրա կյանքը լի
էրարկածներով:ՆաՋեյմսԲոնդիընտիրաղջիկներիցմեկնէր:Ինձ
ավելիհարազատէրայսգայթակղիչկանանցկերպարը,որոնքկրում
էիննեղտաբատներ,ատրճանակներևիրենցպահումէինտղամար
դուպես:Նրանքոչնչովչէինզիջումտղամարդկանց,ևոչոքչէրհա
մարձակվումնրանցմիկողմհրել:Նրանքչէինսպասում,որինչոր
տղամարդկպաշտպանիիրենց.իրե՛նքէինիրենցպաշտպանում:

Մինչայդ, միամսագրիմեջեսայդ
պիսիկանանցնկարներէիտեսել:Եսև
ընկերուհիս այդ ամսագիրը գտել էինք
նրա հորպահարանում: Այն կոչվում էր
«Playboy»: Ես մտածում էի, որ սրանք
այնպիսի կանայք էին, որոնց գաղտնի
ցանկանումէինբոլորտղամարդիկ,այդ
պատճառով էլ նրանքայդպիսի ամսագրեր էինտուն բերում: Թույլ
տվեքայստեղ ձեզ կողմնակի զգուշացումանել. մայրե՛ր և հայրե՛ր,
երբեքմի՛կարծեք,որդուքկարողեքինչորբանթաքցնելձերտանը.
ո՛չ,չե՛քկարող:Այսպիսինյութերըձայնունեն,որնայնքանէկանչում
ձերերեխաներին,մինչևնրանքգտնումենդրանք:

Վերադառնանք իմ պատմությանը. կինոնկարը դիտելու ժամա
նակ եստասներեքտարեկան էի և արդեն ինքս ինձ որոշել էի, որ
տղամարդկանցչիկարելիվստահել:Քանիորիմհայրնէլէրհեռացել
մեզնից,եսենթադրումէի,որբոլորտղամարդիկ,իվերջո,հեռանում
են:Այսնախապաշարմունքըստիպեցինձշատլուրջսխալթույլտալ,
որնազդեցիմկյանքիուղղվածությանվրա:Բայցինձ շրջապատող
քաղաքակրթությունը շարունակեց վերահաստատել իմ ընտրության
գրավչությունը: Երբ ես սովորում էի բարձր դասարաններում, շատ
մեծհռչակէրվայելում«Չարլիիհրեշտակները»հեռուստաշոուն:

Մեկանգամդպրոցումմիդեպքտեղիունեցավ,երբմենքբեմադ
րությունէինքպատրաստում«Կալիֆոռնիայիաղջիկները»երգիներքո:
Պատկերացրեք, որ ես միշտսարսափել եմ ելույթ ունենալ մարդկանց

Ինձավելիհարազատէր
այսգայթակղիչկանանցկեր
պարը,որոնքկրումէիննեղտա
բատներ,ատրճանակներևիրենց
պահումէինտղամարդուպես:
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առջև,բայցինչորձևովընդգրկվեցիայդներկայացմանմեջ:Եսպետքէ
ասեիհետևյալխոսքերը.«Եվհյուսիսիաղջիկներնիրենցհամբույրներով
ամբողջգիշերջերմությանմեջենպահումտղաներին»:Եսչգիտեի՝կա
րո՞ղէիդաասելառանցուշաթափվելու:Բայցայդամենըփոխվեցելույ
թիցմեկգիշերառաջ,երբեսփորձումէիիմհանդերձը՝մայրիկիսկաշվե
բարձրակրունկ,երկարաճիտկոշիկները,սևտաբատըևնեղսվիտերը:
Եսհայելումեջզարմանքովնայումէիինձ:ԵսնմանէիԲոնդիաղջիկ
ներին:Հաջորդօրըիմշիկահերընկերներըևես(միշտթուխմազերով)
միասին հավաքվեցինք հանդերձարանում, որպեսզի հագնեինք մեր
հանդերձները:Աղջիկներիցմեկըհագնվածէրմարզական,մյուսը՝ամա
ռային գեղեցիկ հագուստ՝ կարճտաբատով, երրորդը՝ ջինսետաբատ
ևբաճկոն:Հերթըիմնէր:Եսշարունակհուզվումէիևնյարդայնանում՝
իմելույթինսպասելիս,բայցերբմտադահլիճևլսեցիտղաներիարձա
գանքը,ամենբանփոխվեց.լինելխիստկին՝սեռականգրավչությամբ,

այնէ,ինչպետքէր:Եսսկսեցիավելիու
ավելի առաջ գնալ այդ կեցվածքի մեջ,
բայց յուրաքանչյուր քայլով ավելի շատ
կորցնումէի,քանձեռքբերում:

Եկեքետգնանքևավելիիրատեսա
կաննայենքԲոնդիընկերուհիներին:Եթե

ես ճիշտ եմ հիշում, յուրաքանչյուր սերիայում այդ աղջիկներից մեկը
սպանվումէր:ՎերջումՋեյմսըանկողինէմտնումվերջինաղջկահետ,
որըկենդանիէրմնացել,որիցհետոնրանայլևս չենքտեսնում:Ջեյմ
սինսպասումէրհաջորդարկածը,որտեղչկայինհինաղջիկները:Միշտ
հայտնվում էր հերթական գեղեցկուհին, որի հետ անկողին մտնելով՝
Ջեյմսըթողնումէրնրան:ՆրանքդառնումէինԲոնդիծառաները,որոնք,
տրվելովնրան,զրկվումէինիրենցուժիցևիշխանությունից:

Եսգիտեմ,որայսխիստ,համառևսեռականառումովինքնավս
տահկանայքմիգուցեառաջինհայացքիցձեզհամարձակթվան,բայց
այդպեսչէ:Բոնդիբոլորկանայքվախիմեջէինայսկամայնչափով,
հատկապեսերբնրանք չէինտնօրինումիրավիճակը (ի՞նչեքկար
ծում, ինչո՞ւ էին նրանք ատրճանակ պահում): Նրանցից շատերը
փոքրժամանակերբեք չենստացելպաշտպանությունևսերիրենց

Բոնդիբոլորկանայքվախի
մեջէինայսկամայնչափով(ի՞նչ
եքկարծում,ինչո՞ւէիննրանք
ատրճանակպահում):
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հարազատհայրերից,ուստիորոշելեներբեքչվստահելտղամարդ
կանց:Մյուսներնէլստացելենսերևհոգատարություն,բայցլսելեն
այնքաղաքակրթությանը,որըխրախուսելէնրանցԱստծոփոխարեն
վստահել իրենցգեղեցկությանը,այդպատճառովձգտելենինքնա
հաստատվել բազմաթիվ տղամարդկանց միջոցով: Բայց, ի վերջո,
այդբոլորկանայքհասկացելեն,որիրենքվանդակիմեջեն:Զուտ
այնպատճառով,որնրանքսեռականցանկությունենառաջացնում,
չինշանակում,որնրանքերբևէազատեն:

«ԲայցԳիրքնի՞նչէասում.«Դո՛ւրսհանիրաղախնինևնրաոր
դուն,որաղախնիորդինժառանգությունչպիտիստանաազատի
որդուհետ:Սրահամար,եղբայրնե՛ր,աղախնիորդիներչենք,այլ՝
ազատի»(Գաղատ.4.30,31):

Մերքաղաքակրթությունըավելիշատհնարավորությունէտալիս
կապունենալեսասերևգերի,քանազատկնոջհետ:Ինչպեսշատերի
տասարդաղջիկներ՝եսմիերկարօրանցկացրիկինոթատրոնում՝դի
տելով«Քամուցքշվածները»կինոնկարը:Եսգիտեմ,որցանկանումէի
նմանվելՍքարլետին:Դաապշեցուցիչէր,քանիորվերջումնաամեն
բանկորցնումէ:Եսերբեքչէիերազումլի
նելթույլՄելանիիպես:Եթեսրանքլինեին
իմմիակերկուընտրությունները,եսհաս
տատչէիցանկանա լինել նվնվացողիև
ուշաթափվողի դերում: Բայց, իհարկե,
նրանքմիայնցանկանումէին,որմենքհավատանք,թեուրիշընտրութ
յունչունենք.կամլինելհաճելի,թույլ,տկար,զիջողկին,որըմահանում
էերիտասարդհասակում,կամլինելուժեղ,բարկացկոտկին,ովհա
նունիրնպատակի,նույնիսկպատրաստէսպանության՝միայնշատուշ
հայտնաբերելով,որկորցրելէայն,ինչնաիսկապեսսիրելէ:

Կանայլընտրություններ,ևվաղուցժամանակնէ,որսովորենք,թե
որոնքենդրանք:Կանանցհամարավելիվեհևհզորմիջոցկաիրենց
զարդարելուհամար:Այնչիպահանջումո՛չհատուկհանդերձներ,ո՛չէլ
զենքերինքնապաշտպանությանհամար:Այսպիսիկինըշատավելիհա
մարձակէ,քանցանկացածսեռականառումովագրեսիվկին:Տղամարդիկ

Կանայլընտրություններ,և
վաղուցժամանակնէ,որսովո
րենք,թեորոնքենդրանք:
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չենցանկանումհարձակվելնրավրա,նրանքփափագումենարժանա
նալնրան:Այսպիսիկինըկյանքտվողէևոչթեվերցնող:Նածածկված
էիմաստությամբևպատշաճզարդարանքունի:Նաչիներշնչումտղա
մարդկանցլինելկոպիտևագրեսիվ,այլ՝քնքուշ,ուշադիրևիմաստուն:

Ցավում եմ, բայց կանացի այսպիսի կերպարներ հազվադեպ են
լինումկանանցամսագրերիկազմերին:Այսպիսիկանայքազնվական
ենևհազվադեպհանդիպող,նրանքոչնչովնմանչենհանրախանութ
ներումվաճառվողամսագրերի սովորական,փայլուն կերպարներին:
Եթեհարկլիներնրանցհամարհամապատասխանզգեստապահարան
ընտրել,եսպիտիժամանակիմեջետգնայի:Նրանցհանդերձներիգե
ղեցկությունը կշոյեր ցանկացած մարդուաչք՝ անկախտարիքից: Ես
կարող էի հեշտությամբ ընտրել Ջեյն Օստինի ֆիլմերի զգեստներից
կամ ժամանակակից Մոխրոտիկի պատմությունից: Կարելի էր նաև
«ԲենՀուր»ֆիլմիհանդերձանքը:Դաշատհեռուկլիներժամանակա
կիցհագուստիպատկերացումից,բայցկմարմնավորերկանացիության
էությունը:Ինձհամարամենամոտհագուստը,որկարելիէհամեմատել
այդպիսիհագուստիհետ,իմհարսանեկանզգեստնէ:

Հաճախ,երբնայումէիայսկամայնդարաշրջանիմասինպատ
մողկինոնկարներ,ինքսինձմիշտհարցնումէի.«Ինչո՞ւայսօրայդ
պիսիզգեստներչենկարում»:Եսհամոզվածեմ,որձեզէլենծանոթ
այդոճերը,ևմիգուցեունեքձերսիրելին:Նրանքայնքանգեղեցիկեն,
որնույնիսկվախենումեսդիպչելևփչացնել:Այդհագուստներիմեջ
ոչմիճչացողբանչկա.ոտքիցգլուխդրանքերգումենքնքշությանև
գեղեցկությանմասին.հրապուրիչեն,բայցհամեստ:

Երբ կարդում եմ Երկնքում սրբերի հանդերձների նկարագրութ
յունը,տեսնումեմ,որդրանքփայլումենլույսովևփառքով,նույնիսկ
գործվածքըլուսաշողէ:Այդհագուստներիմեջոչմիանճաշակբան
չկա,բոլորնէլհիասքանչեն:

ՎերադառնանքԱստծոԽոսքինևտեսնենք,թեինչէայնասում
արտաքինտեսքի մաքրության վերաբերյալ: Քանի որ մենք Նրանն
ենք,պարտավորենքայնպեսհագնվել,որհաճոլինենքՆրան՝ան
կախայնբանից՝ամուսնացածենք,թեոչ,այրիենք,թեամուսնալուծ
ված:Աստվածկանչելէմեզլինելգեղեցիկևհամարձակդուստրեր:
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Ազատմնալուհամարմենքընտրումենքհոգովապրելը,որովհետև
դաէԱստծոԽոսքըպահելու շարժառիթը:Նայենքմիքանիտեղեր
Նորկտակարանից,որոնքվերաբերումենհագնվելուն:ԱռաջինըՏի
մոթեոսինուղղվածթղթումէ.

«Այնպեսէլկանայքվայելուչհագուստով,ամոթխածությունովև
պարկեշտությունովիրենցանձերըզարդարեն,ոչթեհյուսվածնե
րովկամոսկովկամմարգարիտներովկամթանկագինհանդերձ
ներով,այլինչպեսվայելէաստվածապաշտությունըհանձնառած
կանանց՝բարիգործերով»(ԱՏիմոթ.2.9,10):

Իմ կարծիքովայստեղ մի քանի մեծ գաղափարներ կան: Նախ և
առաջ,կնոջհագուստըպետքէլինիվայելուչ.սանշանակումէհպար
տությանբացակայությունևուշադրությունգրավելուոչմիմտադրություն:
Երկրորդը՝պետքէամոթխածությամբ լինի,որընշանակումէմաքուր,
բարոյականևառաքինի:Մենքարդենծանոթենքդրահակառակպատ
կերին՝ անամոթությանը: Եսպետք է անկեղծ լինեմ ձեզ հետ. երբեմն
հարցէծագում,երբնայումեմեկեղեցուչամուսնացածկանանցևերի
տասարդաղջիկներիհագուստին:Հիշումեմ,որեսաչքէիծակում,երբ
ապաշխարեցիուսկսեցիեկեղեցիհաճախել,որովհետևեսունեիմիայն
«հեթանոսի»զգեստապահարան:Բայցայսմասինչեմխոսում:Եկեղե
ցում մեծացած աղջիկների մեջ առկա է համեստության պակաս, որը
հետզհետեանհանգստացնողէդառնում:Ինձմիշտմոտենումեների
տասարդտղաներիմայրերըևասում.«Ասե՛քերիտասարդաղջիկներին,
որ նրանց հագուստըազդեցություն է թողնում երիտասարդտղաների
վրա»:Այսխոսքումհագուստիերրորդնկարագրությունըպարկեշտութ
յուննէ:Սանշանակումէտեղինևչափավոր:Ինչպեսորհարսանիքին
մարզականհագուստհագածհյուրըկանարգիհարսինևփեսային,այն
պեսէլմենքպետքէզգայունլինենք,որպեսզիուրիշներինհարգենքմեր
հագուստիընտրությամբ:

Այնուհետև Պողոսը համեմատում է
արտաքինզարդարանքըբարիգործերի
հետ:Նամտածումէրայլկերպ՝վերերկ
րային,որովհետևնաեղելէրԵրկնքումև

Մենքպետքէզգայուն
լինենք,որպեսզիուրիշներինհար
գենքմերհագուստիընտրությամբ:
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գիտեր,որայն,ինչունենքայստեղ,համեմատելիչէայնտեղինիհետ:
Նախորհուրդէտալիսկանանցիրենցժամանակըևուժերըչտրա
մադրելերկրայինգանձերին,այլգանձերդիզելԵրկնքում՝իրենցզար
դարելովբարիգործերով:

Քրիստոնյակնոջզգեստապահարանիմասինմեկայլտեղհանդի
պումենքԱՊետրոսիթղթում.

«Որձերզարդարանքըչլինիդրսևանցմազերհյուսելըևոսկեղեն
ներշարելըկամշքեղհանդերձներհագնելը,այլսրտիծածուկմար
դը՝հեզևհանդարտհոգուանեղծությամբ,որդաԱստծոառջևշատ
թանկագինէ:Որովհետևայսպեսէլմիժամանակայնսուրբկա
նայք,որիրենցհույսնԱստծովրաէինդրել,զարդարումէինիրենց
անձերնիրենցմարդկանցհնազանդվելով»(ԱՊետր.3.35):

Պետրոսնասումէ,որկանանցզարդարանքըարտաքնապեսչլի
նի՝հատկապեսանտեսելովներքինգեղեցկությունը:Հետոնացույցէ
տալիսսուրբկնոջգեղեցկությանգաղտնիքը,որնէ՝հեզևհանդարտ
հոգին: Այս զարդարանքի մեջ խոշոր գործոն է Աստծուն վստահել
սովորելը:Պողոսըկանանցխրախուսումէզարդարվելբարիգործե
րով,իսկՊետրոսընրանցհայացքնուղղումէչերևացողգանձիվրա:
Եթեմենքզարգացնենքմերհոգին,ինչպեսհին,սուրբկանայք,մենք
կհագնենքշնորհքիևփառքիհանդերձը,որըերբեքչիմաշվում,այլ
ժամանակիընթացքումավելիէփայլում:

«Ամենկերպչարբանիցհեռո՛ւմնացեք»(ԱԹեսաղ.5.22):

Մերհագուստընույնիսկչպետքէգայթակղությաննշույլպարու
նակի:ԱյստեղչիընդունվումԲոնդիաղջիկներիզգեստապահարանի
զգալիմասը:Եսհամոզվածեմ,որինձհարկավորչէբառացիասել,
բայցեսկանեմդապարզությանհամար:Կրծքերիարանքը,պորտը
կամոտքերիվերինմասըցույցտալըանվայելուչէեկեղեցականծա
ռայությունների,պատանեկանխմբակներիկամայլհոգևորմիջոցա
ռումներիժամանակ:Նույնըվերաբերումէչափիցնեղշապիկներին,
տաբատներին կամ զգեստին, որոնք նույնիսկ երևակայությանտեղ
չեն թողնում: Այսպիսի հագուստի համար այդքան էլ շատ հարմար
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տեղերչկան:Այսպիսիհագուստըչիկարելիվայելուչհամարել,որով
հետևդրաամբողջնպատակնէ՝ուշադրությունըհրավիրելկրծքերի,
պորտի,ոտքերիկամազդրերիվրա:Սաքաղաքավարիչէ,որովհետև
կարողէուրիշներինգցելանհարմարդրությանմեջ,հատկապեսայն
տղամարդկանց,որոնցմոտուժեղէհորմոնայինազդեցությունըևտե
սողականկենտրոնացումը:Եվդաբոլորովին չիհամապատասխա
նումնրանց,ովքերհռչակումեն,որպատկանումենԱստծուն:Եսկոչ
եմանումվերանայելքոզգեստապահարանըևխնդրելՍուրբՀոգուն
լինելքոնորաձևությանխորհրդատուն:Երբհագնվումես,հարցրո՛ւ
ինքդքեզ.«Արդյո՞քսավայելուչէ:Արդյո՞քսապարկեշտէ:Արդյո՞ք
սահարմարէայնվայրին,որտեղլինելուեմ:Արդյո՞քսապատվումէ
Նրան,Ումեսպատկանումեմ:Ինչպիսի՞ազդեցությունեմթողնելու
իմշրջապատումգտնվողտղաներիվրաիմհագուստով:Արդյո՞քես
հարգումեմնրանցևներշնչում,որհետամուտլինենմաքրությանը»:

Քոթշնամինցանկանումէքեզմերկաց
նել,ծաղրելևվաճառելքոմարմինը,բայց
քոերկնայինՀայրըցանկանումէհագցնել
քեզ հավիտենական գեղեցկությամբ, ու
ժով,արժանապատվությամբևպատվով:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Ծածկի՛ր ինձ Քո Որդիով: Ես ցանկանում եմ քայլել արժանա
պատվության,զորությանևպատվիհանդերձներով:Տո՛ւրինձիմաս
տությունևհասկացողությունքայլելուոչթեայսաշխարհիհոսանքի
ուղղությամբ, այլ երկնային նպատակներին համահունչ: Ծածկի՛ր
յուրաքանչյուրբնագավառ,որտեղտիրումէմերկությանամոթը:Ես
ցանկանումեմլինելխոստմունքիազատդուստր:Եսհրաժարվումեմ
սեռականագրեսիայի ևգայթակղությանկերպարներիազդեցությու
նից:Վերականգնի՛ր իմ կանացիությանառեղծվածային գեղեցկութ
յուննուանմեղությունը:Եսչեմուզումմերկևխայտառակվածլինել,
այլուզումեմլինելմեկը,ովազատապրումէլույսիմեջ:

Սիրով՝Քոդուստր

Քոթշնամինցանկանումէ
քեզմերկացնել,ծաղրելևվաճա
ռելքոմարմինը:
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Եթե ցանկանում ես ապրել առանց զղջալու, պետք է ապրես
նպատակով՝ հայացքդ ուղղելովապագային:Դու չես կարողապրել
այսկյանքում՝առանցերազանքներունպատակներունենալուկամ
ակնկալելու,որկհասնեսինչորբանի:Շատհաճախմենքարթնանում
ենքևտեսնում,որգտնվումենքայնտեղ,
որտեղչէինքցանկացել լինել:Մենքմի
գուցե գալարվում ենք անկողնու մեջ՝
զարմանալով, թե ինչպես ենք հայտն
վելզղջմանայսմռայլերկրում:Զղջումը
սարսափելինպատակատեղէ,ևայնտեղ
գնալուճանապարհըմեզնիցշատկյանքևզորությունէպահանջում:
ԱյսպատճառովԱստվածաշունչըբազումխորհուրդներէառաջար
կումայսմղձավանջիցխուսափելուհամարևտալիսէիմաստություն,
որիմասինավելիուշկքննարկենքայսգլխում:

Զղջումը մի զգացում է, որն ունի անպատմելի ցավ պատճառելու
անհավանական կարողություն: Այն քո սիրտը կպատի հուսահատութ
յանծանրթիկնոցովևկստիպիսուզվելանհուսությանխորքերը:Երեխա
ժամանակմենքայնքանշատծանոթչենքլինումզղջմանը,որքաննրա
հետևանքներին:Մանկությունըմերկյանքումավելիպարզժամանակէ,
երբկահստակպատճառևհետևանք.եթեայսպեսվարվեմ,ապաայն
կկորցնեմ:Երեխաներիառջևդրվումենմանրամասնորենբացատրված
ընտրություններ, որպեսզի օգնենք նրանց կայացնել առողջ, ողջամիտ
որոշումներ:Երբամենինչհստակներկայացվածէ,դուքվատընտրութ
յունկկատարեքմիայնայնժամանակ,եթեմտածեք,որկարողեքշրջան

Դուչեսկարողապրելայս
կյանքում՝առանցերազանքներու
նպատակներունենալուկամակն
կալելու,որկհասնեսինչորբանի:

14
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ցելհետևանքները:Բայցշատհաճախմենքայդպեսէլմտածումենք:
Եսհիշումեմ,որհինգտարեկանումինձարգելումէինփողոցըմե

նականցնել:Եսկարողէիանցնելմայրիկիկամտարիքովավելիմեծ
երեխաներիհետ:Սաինձհամարանբացատրելիդժվարկացության
աղբյուր էր, չնայածմայրսպարզբացատրել էր,թեինչու էայդքան
կարևորնրաասածներինհետևելը:Եսհասկանումէի,որմենքապ
րումենքբանուկփողոցում,ևմեքենաներըկարողէինինձփքաբլիթի
նմանտափակեցնել:Ուրիշերեխաներինանհրաժեշտէրընդամենը
երկուկողմերընայել,իսկինձհարկավորէրհատուկուղեկցորդ:

ՄեկօրեսանհագցանկությունունեիգնալՋենիֆերիհետխաղալու:
Նրանցտունըփողոցիմյուսկողմումէր:Ուստի,մայրիկսամբողջճա
նապարհըձեռքսբռնածտարավինձնրանցտուն:Եսթակեցիդուռըև
ներսիցքրքջոցլսեցի:Համոզվածէի,որնրանքծիծաղումէինիմթիկնա
պահիվրա:Եսմայրիկինձեռքովցտեսությունարիևներսմտա՝միքանի
ժամանհոգ երանությունանցկացնելու: Երբտուն գնալու ժամանակը
եկավ,Ջենիֆերիմայրնառաջարկեց,որիրավագդուստրնուղեկցիինձ,
բայցարդենբավակա՛նէր.եսհասկացրի,որչափազանցմեծեմփողոցը
մենականցնելուհամար:Եսստեցի՝ասելով,որմայրսթույլէտվելինձ
մենակտունգնալ:Ճանապարհընկա,չնայածներսումստհաճզգացո
ղությունկար:Եսանտեսեցիդա,նայեցիերկուկողմերսևհաջողությամբ
անցափողոցը:Եսուշադիրէի,որպեսզիչկորցնեիտանճանապարհը:
Հայտնվելովփողոցի մյուս կողմում՝ ծառուղիով շտապեցիտուն: Երբ
ներսմտա,տեսա,թեինչպեսէմայրիկըխոսափողըվայրդնում:

 Ողջո՛ւյն, մայրի՛կ, եստանն եմ, ասացի և ուղղվեցի դեպի իմ
ննջասենյակ:

 Մի րոպե, մայրս կանգնեցրեց և ասաց, նստի՛ր, ես պետք է
հարցնեմ՝ո՞վքեզտունբերեց:

Տհաճզգացողություննուժեղացավ:Նախքանպատասխանելըես
պատուհանիցփորձեցիտեսնելայնճանապարհը,որտեղովանցելէի
փողոցը,որպեսզիհամոզվածլինեի՝մայրիկըտեսե՞լէինձ,թե՞ոչ:

Համոզվա՞ծես,որՍինդինքեզտունբերեց,համառեցմայրիկս:
Եսգլխովարեցի՝չցանկանալովկրկինբարձրաձայնստել:

Զանգե՞մտիկինՀոֆմանինևհարցնեմ:
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Եսկտրուկգլխովարեցի՝ո՛չ:
Այնուհետևմայրսասաց,որտիկինՀոֆմաննասել էիրեն,որես

մենակեմփողոցնանցել:Եսբռնվեցի.ոչմիայնանհնազանդէիեղել,
այլևստելէի:Մայրսուղարկեցինձիմսենյակ,որտեղպետքէմնայի
մինչևհայրիկիգալը:Ամենանգամ,երբինձուղարկումէինիմսենյակ,
չէինթույլատրումպառկելմահճակալինկամխաղալխաղալիքներով:
Եսպետքէնստեիփայտեաթոռակին,որիվրաերկարնստելիսավե
լիանհարմարէրդառնում:Եսվախեցածսպասումէիհայրիկիվերա
դարձին:Տանկողքովանցնողամենմիմեքենանորսարսափիալիքէր
բերում.նաշուտովգալուէր,ևեսստանալուէիիմպատիժը:Մեկուսա
ցածլինելուժամանակեսբոլորովինայլտեսարանէիպատկերացնում:
Հավանաբար,ոչմիապտակչէրլինի,միգուցեհայրսհամաձայներ,որ
ես բավականին մեծ եմփողոցը մենականցնելու համար:Սպասելու
ժամանակըկարծեսհարատևլիներ:Իվերջոնաեկավ:

Որպեսկանոն,երբնրամեքենանկանգնումէր,եսընդառաջէի
գնում՝նրանդիմավորելու:Ուստիիմբացակայությունըկարողէրեր
կուբաննշանակել.կա՛մեստանըչէի,կա՛մանախորժությանմեջէի:
Եսլսումէի,ործնողներսցածրձայնովխոսումէինմիմյանցհետ:Ես
գիտեի,որնրանքխոսումէինիմհանցանքիմասին:Հետոլսեցիոտ
նաձայներ:Դուռըբացվեց,ևեստեսահայրիկիսլուրջդեմքը:

 Լի՛զա, դու կարող ես դուրս գալ, մենք պետք է խոսենք քեզ
հետ:Ես մաքրեցիարցունքներս և հետևեցի նրան՝ ինչպես մի գառ,
որտարվումէմորթվելու:Դատըտեղիէրունենումհյուրասենյակում:
Եսնստեցիկանաչաթոռին,իսկծնողներսմիասիննստեցինդիմացի
սպիտակբազմոցին:Նրանքնախատումէինինձ,բայցեսանկարող
էիլսելնրանց,որովհետևնրանցձայներըխլանումէինավելիկարևոր
հարցից,որըպտտվումէրիմմտքում.«Ինձապտակելո՞ւեն,թե՞ոչ»:

Եսվերադարձաիրականությանը,երբհայրս,իվերջո,ուղղակիո
րենհարցրեց.«Դուիրո՞քչեսհնազանդվելևսուտեսխոսել»:

Այո՛,այո՛,լացեղաես՝իսրտեզղջալովևհուսալով,որդատա
վորըողորմածկլինի:Բայցվճիռնարդենկայացվածէր:

 Դու գիտե՞ս, թե ինչ պետք է անեմ այդ դեպքում, հարցրեց
հայրիկը:
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Այո՛,վհատությամբպատասխանեցիես:Եսգիտեի,որպետքէ
ապտակստանայի:

Արի՛,արագավարտենքայսամենը,նականչեցինձիրմոտ:
Սանշանակումէր,որեսպետքէքայլեիհյուրասենյակիմիջով:

Եսմիպահկանգառասենյակիմեջտեղում՝մտածելովառջևիդռնով
փախչելումասին,քանիորմեկքայլհետոայլևսետդարձչկար:Ես
ավելիմոտեցա,կանգնեցիհայրիկիսառջևևգլուխսկախեցի:Ստա
ցաապտակըևվե՛րջ...վե՛րջ:Հայրսպահելէրինձիրծնկներին,իսկ
մայրսասումէր,թեորքանշատէնացանկացելվստահելինձ:Հիմաէլ

նացանկանումէվստահելևկվստահի:
Վախի զգացողությունն ամբողջութ
յամբհեռացավ,ևինձզգացիմաքրված,
սիրված և ընդունված. ես երբեք կրկին
չլսեցի իմ հանցանքի մասին: Հաջորդ
անգամ, երբ անցնում էի փողոցը, ո՛չ

վախզգացի,ո՛չէլամոթ:Եսսովորեցիիմսխալիցևխրատվեցիիմ
հանցանքիհամար:Կցանկանայի,որհիմաէլայդպեսհեշտլիներ:

Շատհաճախզղջումըավելիխորնէլինումևավելիերկարտևում,
քանարարքիհետևանքները:Զղջումըշարունակումէարձագանքել
մերկյանքումայնքանժամանակ,քանիդեռայնչիլռեցվել:Փոքրերե
խայիմոտայնարագգալիսևգնումէ.«Եսչպետքէայդպեսվարվեի
կամասեի»:Այնհաճախհայտնվում էփաստիցանմիջապեսհետո:
Բայցհասունմարդկանցմոտզղջումըկարողէայլկերպդրսևորվել,
որովհետևծնողներնայլևսխուզարկուփրկողիդերումչեն:Շատհա
ճախ,երիտասարդհասակում,մենքգաղտնիգործողություններիմաս
նագետենքդառնումևհմտորենթաքցնումայն,ինչանումենք:Մենք
պատճառաբանումենքհետևյալկերպ.«Եթեոչինչչիմանան,դաչի
վնասինրանց»:Մենքմիամտորենհավատումենք,որոչոքերբևէչի
իմանամերգաղտնիքները:Բայցչենքգիտակցում,որզղջմանսեր
մըցանվելէ,ևայնկշարունակիանտեսանելիորենաճելերիտասար
դության հողի մեջ: Այն կսպասի, մինչև բույսն ամբողջությամբաճի,
ևայնժամդուրսկգամերանցյալիստվերներիցուբացահայտիրեն
կհայտնիանհարմարժամանակ:

Եսսովորեցիիմսխալիցև
խրատվեցիիմհանցանքիհամար:
Կցանկանայի,որհիմաէլայդպես
հեշտլիներ:
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Ովքերգիտեն, թեինչ էզղջումը,քաջատեղյակեննրացավոտ
ճանկերին:Այնբռնումէմերձեռքերըևթույլչիտալիսգնալ,մինչևբո
լորինչհայտնիմերհիմարությանմասին.«Հիշո՞ւմես,երբ...ևայլն»:
Ապաայնլույսաշխարհէբերումինչորբան,որըմենքետենքմղել
անցյալիմշուշիմեջ,կամժամանակնինքնէծածկելերկարտարիների
ծածկոցիտակ՝թաքցնելովմերիսկհիշողություններից:Բայցհիմադա
ներկայացվումէբոլորիաչքիառջևայնպես,կարծեսերեկէպատա
հել:Եվմենքլսումենքմերսրտերիհառաչանքը.«Ա՜խ,եթե...»:

Զղջումնընդունակէնաևարագհետևելումերսխալներին:Ինչոր
բան,որերեկասվելկամարվելէծածուկում,անսպասելիորենբացա
հայտվումէայսօր:Անմիտխոսքը,անփույթարարքը,իմիջիայլոցաս
վածդիտողությունըմիշտավելիմեծկշիռենձեռքբերում,երբմտքով
անցկացնումենքիրավիճակը:Այսօրվալույսիներքոայնմիշտավե
լիսուրէհնչումևբոլորովինայլկերպերևում,քանիրականումկար
երեկվա մտադրություններում: Մենք
ցանկություն ենք ունենում ինչոր ձևով
պաշտպանելմեզ՝արտահայտվելովայս
պես. «Ես դա նկատի չունեի», «Դու չես
հասկանում», «Դա այդպես չէր»: Մենք
մշտապես կունենանք զղջման զգացում,
եթեապրենքպահիթելադրանքովևչկշ
ռենքմերխոսքերնուարարքներընախքանդրանցկյանքիկոչելը:

Եսգիտեմ՝ինչէզղջումը,ևչեմցանկանում,որայնխայթիձեզ:Ես
իմացելեմներկայիցավը,որովհետևքայլելեմերեկվահիմարության
խորհրդով:Եսչէիհավատումայնբաներին,որոնցովայսօրկիսվում
եմձեզհետ:Երիտասարդհասակումեսպատկերացումչեմունեցել
հետևանքներիմասինևհավատացածեմեղել,որխավարիծածկոցի
տակկատարածարարքներըհետագայումքիչ հետևանքկունենան
ինձվրա:Որպեսքոընկեր՝եսչեմցանկանումտեսնելքեզմիևնույն
ճանապարհովքայլելիս,որովեսեմքայլել:

Եսհավատումեմ,որյուրաքանչյուրսերունդունիհնարավորութ
յուն և պարտավորվածություն՝ խոսելով ճշմարտությունը՝ ազատվել
սխալներից,ևայդմասինզգուշացնել հաջորդսերնդին:Այնաղջիկ

Մենքմշտապեսկունենանք
զղջմանզգացում,եթեապրենք
պահիթելադրանքովևչկշռենք
մերխոսքերնուարարքներընախ
քանդրանցկյանքիկոչելը:
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ները,ովքերմայրերենդառնում,հնարավորությունունենփոխանցե
լու իրենց սովորածը, որպեսզի դուստրերըավելի բարձր կանգնեն,
ավելիհստակտեսնենևխուսափենայնորոգայթներից,որոնցիցչեն
խուսափել իրենց մայրերը:Սա նշանակում է, որ մենքպետք է մեր
անցյալիգաղտնիքներըբերենքներկայիմեջ,որպեսզիմյուսներըլսեն
ևդասերքաղեն:Սահրավերէայնկանանց,ովքերզղջացելենսեռա
կանհարցերումթույլտվածսխալներիհամար:Դուքկարողեքճշմար
տությանլույսըփայլեցնելմութճանապարհներին,որոնցովմյուսներն
ուզումենգնալ:

Սազգուշացումէնրանց,ովքերմտածումենտարբերսեռական
կապերիմասին.փախե՛քայդճանապարհից:Դրահամարշատբարձր
գին էվճարվում, իսկհետևանքներըերկարատևեն լինում:Նրանք,

ովքեր ընտրել են լույսի, օրհնության և
հնազանդության ճանապարհը, թող սա
օգնիպահպանել ևամրացնել ձեր որո
շումը: Այսպես թե այնպես, եթե երկար
ապրեք,կտեսնեք,որմիբանհստակէ.
իրականումոչմիծածուկբանչկա:

«Որովհետևծածուկբանչկա,որչհայտնվի,ևոչթաքունբան,որ
չիմացվիևչհայտնվի»(Ղուկ.8.17):

Ուշադրությունդարձրեք«բան չկա»կամ«ոչինչ»բառերին:Այս
բառերիմեջհնարավորչէսխալվել.ոչինչ՝նշանակումէոչմիբան:
Շատ հաճախ մենք կարդում ենք Սուրբ գիրքը և այսպիսիտողերի
հանդիպելիս պատկերացնում, թե ավելի խելացի ենք, կամ ինչոր
ձևովարդարացնումենքմեզ՝հրաժարվելովըմբռնելդրանցիմաստը:
Աստվածաշունչկարդալիսմենքշրջանցումենքայդմասերըևմտա
ծում,որԱստվածերբեքմեզդժվարկացությանմեջչիդնի:

Երբ մենք հիմար, մեղավոր բաներ ենք ասում կամ անում ծա
ծուկում,ոչթեԱստվածէդնումմեզդժվարկացությանմեջ,այլ՝ինք
ներս:Դանմանէնրան,որմենքգաղտնիսերմերցանենք,ևերբծիլ
արձակեն, բարկանանք Աստծո վրա: Միգուցե ինչոր չափով մենք
հավատում ենք, որ ընդունակ ենք բավականին լավ թաքցնել մեր

Երբմենքհիմար,մեղա
վորբաներենքասումկամանում
ծածուկում,ոչթեԱստվածէդնում
մեզդժվարկացությանմեջ,այլ՝
ինքներս:
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արարքները,իսկայսխոսքըիրականումչիվերաբերումմերհանգա
մանքներին:ԲայցեթեՍուրբգիրքնասումէ՝«ոչմիբան»,նշանակում
է՝առանցբացառությանամենծածուկկամթաքնվածբանկհայտնա
բերվիևկիմացվի:

Սաիմանալով՝կարևորէ,որմենքապրենք՝ավելիմեծուշադրութ
յունդարձնելովմերվարքագծին:Եփեսացիներիգիրքըսաանվանում
է«զգուշությամբ»ապրել:

«Բայցամենբան՝լույսիցհանդիմանված,հայտնիէլինում.որով
հետևամենբան,որհայտնիէլինում,լույսէ...Ուրեմն,նայե՛ք,
թեինչպեսզգուշությամբվարվեք,ոչթեինչպեսանխելքներ»
(Եփես.5.1315):

Զգուշությամբ ապրել նշանակում է ապրել այն գիտակցումով,
որմերկյանքումամենինչփոխկապակցվածէ, և ուշթե շուտկգա
ժամանակ,երբմերանցյալիցորևէդեպքապագայումկկանգնիմեր
առջև: Անգլերենում «circumspectly»՝ զգուշությամբ, բառի արմատը
«circum»նէ,որընշանակումէ«շուրջըքայլել»կամ«շրջապատել»,
«spec»նշանակումէ«նայելկամտեսնելինչորբան»,սաավելիբնո
րոշէշինարարին,որը«նայումէ»տանըայնպես,ինչպեսպոտենցիալ
գնորդներըկուսումնասիրեիննրաորակընախքանայնգնելը:Նույն
պես և մենքպարտավոր ենքապրել մեր կյանքը՝ կշռելով մեր որո
շումներնուգործողություններըբոլորկողմերիցևտեսանկյուններից:
Մենքպետքէքայլենքմերորոշումներիկողքով,նայենքնրանցամեն
կողմիցևհամոզվածլինենք,որբոլորկողմերիցէլմեզդուրէգալիս
նրանցտեսքը,նախքանկհետևենքնրանց:Բայցհամոզվածչեմ,որ
մեզնիցշատերնիսկապեսհավատումեն,որսաանհրաժեշտէ:

Կոլորադոտեղափոխվելունպեսգնացիբազմոցգնելու:Հիշումեմ,
գտամեկը,որնինձիսկապեսդուրեկավ:Եսմտածեցի.«Ահահիանալի
բազմոց»:Այնհիասքանչտեսքուներկահույքիխանութիպատիմոտ՝
երբ շրջապատված էր գեղեցիկ առարկաներով և նկարներով: Բայց
հետոհիշեցի,որիմբազմոցիետևումպատչիլինելու:Այնպետքէլավ
տեսքունենա՝ինչպեսառջևից,այնպեսէլետևից:Երբբազմոցըպա
տիցայնկողմհրեցի,հասկացա,որայնայնքանէլհարմարչէրլինիիմ
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սենյակին:Եթեեսմիայննայեիբազմոցիառջևիմասին,կտանեիայն
տուն,կնստեիվրանևինքսինձկշնորհավորեինրահարմարավետութ
յան և գեղեցկության համար:Այն ինձ դուր կգարայնքանժամանակ,
մինչևգնայիխոհանոցուհայացքգցեինրաետևիմասին:

Շատերսնայումենքմիայնիրերիերևացողմասերին:Մեզդուրէ
գալիս,թեինչպիսիտեսքևորակունենդրանք,ևինքներսմեզասում
ենք.«Իվերջո,եսարժանիեմայդամբողջհաճույքինևբավարարվա
ծությանը…եսկընտրեմդա»:Միայնհետագայումմենքստուգումենք
ետևիկողմըևծանրկացությանմեջհայտնվում:

Երբեսանսանձերիտասարդէի,ինքսինձհամոզումէի,որպետք
էազատորենտրվեմայնամենին,ինչցանկանումեմ:Իվերջո,եսքո
լեջիուսանողէի,լիովինհասունևիրավունքունեիքվեարկել,մեքենա
վարելևմասնագիտությունընտրելամբողջկյանքիհամար:Կյանքն
ինքնին միարկած էր ներկայացնում, որը բարձրաձայն կանչում էր
ինձ:Իմերիտասարդականբուռնտարիներինոչմիանգամչէիպատ
կերացրելայնցավը,որկարողէիվերապրելքսանտարիանց,երբ
նայելուէիիմերկուավագորդիներիազնիվաչքերինուպատասխա
նելուէինրանցանկեղծհարցին.«Մայրի՛կ,դուկույսէիր,չէ՞,երբհայ

րիկիհետամուսնացար»:Նրանցքաղցր
ձայնը չմեղադրեց ինձ, բայց նրանք
փնտրում էին այն արժանիքի հաստա
տությունը, որն, իրենց կարծիքով, ան
կասկածուներիրենցմայրը.միբան,որը
եսպետքէազնվորենժխտեի:

Քոլեջիբուռնտարիներինեսերբեք
չէիպատկերացնում,որայսպիսիհարցերգոյությունունեն:Եթեբա
վականինխորաթափանցլինեիևմտածեիապագայիմասին,հավա
նաբար հիմար ձևով չէի հպարտանա իմ սեռական բնագավառում
ունեցած հաղթանակներով: Բայց այդ ժամանակ հպարտությունը
թերևսամենահեռուզգացումնէր,որունեի:Եսկարողէիստելևասել
նրանց,որկույսեմեղելիմամուսնությանօրը,կամկարողէիասել,
որդանրանցգործը չէ՝այդկերպխուսափելովազնիվպատասխա
նից:Եսնաևկարողէիտալդասականքրիստոնեականարդարացում

Իմերիտասարդական
բուռնտարիներինոչմիանգամ
չէիպատկերացրելայնցավը,որ
կարողէիվերապրելքսանտարի
անց:
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իմվարքագծի համար, քանի որ ես քրիստոնյա չէի, երբ կորցրի իմ
կուսությունը:Ավելիլավտարբերակչգիտեի:Կամկարողէիընտրել
ամենացավոտը՝գարշելիմերկճշմարտությունը:Եսխորըշունչքա
շեցիևճիշտպատասխանտվեցի.«Ո՛չ,եսկույսչեմեղել,որիհամար
մինչևայսօրզղջումեմ:Եսհավատումեմ,որձերժառանգականութ
յունըբոլորովինտարբերկլինի»:

Ցանկացած բան, բացի ազնիվ պատասխանից, կքայքայի մեր
երեխաներիուժնուկարողությունըմաքրությանմեջքայլելուհամար:
Ճշմարտությունըծնունդէտալիսազատությանը,ինչպեսորամոթը
օժանդակում է ստին: Քեզ հարկավոր չէ մանրամասն պատմել քո
արածների մասին, որովհետև հնարավոր է ասել ճշմարտությունը՝
առանցլիովինմերկացնելուբոլորմանրամասները:

Այսպահին միգուցե դուքայսփաս
տարկը բերեք. «Ես ներված եմ և դար
ձելեմնորարարած:Հներնանցելեն,և
ամենբանինձհամարնորէ»:Իհարկե,
սա Աստծո Խոսքի վերջնական ճշմար
տություննէ:Եսնույնպեսհավատումեմ,
որներվածեմ:Եսնույնպեսհավատում
եմ, որիմմեղքերըմաքրվեցին, երբխոստովանեցիդրանք:Եսհա
վատումեմ,որդարձանորարարածևվերապրեցիՔրիստոսիառատ
ողորմությունը:Բայցսաչինշանակում,որիմանցյալիընտրություն
ներիբոլորկողմնակիպտուղներըվերացան:Եսայլևսմեղավորչեմ
և չեմ գտնվում դատապարտության տակ, բայց որոշ հետևանքներ
մնումեն:Եթեիմերեխաներըկոտրումենծաղկամանը,եսներումեմ
նրանց,բայցծաղկամանըմնումէկոտրված:

Հետագա հարցերից խուսափելու համար պատկերացնենք մի
իրավիճակ:Ի՞նչկլիներ,եթեեսհղիանայիայդբուռնկյանքիշրջա
նում:Հավանաբարդաահազանգկլիներինձհամար:Եսկդառնայի
քրիստոնյա հղիության ժամանակ: Չնայած որ կվերապրեի Աստծո
սերնուողորմությունը,արդյո՞քիմորովայնումգտնվողերեխանկան
հետանար:Ո՛չ,իհարկե՝ո՛չ:Բայցերեխայիգոյությունըչէրբացառիիմ
մեղքերիթողությունը,ինչպեսորմեղքերիթողությունըչէրջնջիերե

Ցանկացածբան,բացի
ազնիվպատասխանից,կքայքայի
մերերեխաներիուժնուկարո
ղությունըմաքրությանմեջքայլելու
համար:
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խայիգոյությունը:Միևնույնէ,կմնարայնսերմիպտուղը,որեստնկել
էի,ևայնընտրություններիհետևանքը,որեսկատարելէի:Բայցես
սիրովկընդունեիայդերեխայիծնունդը՝չնայածնրան,որնրաբեղմ
նավորումըտեղիէրունեցելամուսնությունիցդուրս:

Ահա իրական կյանքից մի դեպք:Երբ մենք նոր էինքամուսնա
ցել,եսճանապարհորդումէիորպեսդիմահարդարմանֆիրմայիներ
կայացուցիչ:ՄենքունեինքերեքմասնաճյուղԴալլասումևերեքնէլ
Հյուստոնում:Մեզնիցմիքանիսըքրիստոնյաներէին,ևմենքսիրում
էինք,երբհնարավորությունէրլինումմիասինճանապարհորդելուև
միմյանցհետշփվելուճաշիևընթրիքիսեղանիշուրջ:Ամենագեղեցիկ
չամուսնացածաշխատողներից մեկը, որը նույնպես քրիստոնյա էր,
ուներմիշարքառողջականխնդիրներևանհանգստությանսարսա
փելինոպաներ:Եսվախենումէի,որնակկորցնիիրաշխատանքը,
որովհետև մշտապես բացակայում էր հիվանդությանպատճառով և
տկարանումաշխատանքայինպարտականություններն իրականաց
նելիս:Միերեկոմենքմիասինգտնվումէինքմերապրանքներիցու
ցահանդեսվաճառքին, և ես հարցրի նրան, թե կարող ենք միասին
աղոթել: Ես վախենում էի, որ նա հուսահատության և կործանման
ճանապարհինէր,ևիսկապեսհույսունեի,որաղոթքիմիջոցովհնա
րավորէրկանխելայդընթացքը:Նրամոտամենբանլավէր.ուներ
եկեղեցի, ծառայողական մեքենա, լավ աշխատավարձ, մեծ արտո
նություններ,հետաքրքիրճամփորդություններ,բայցերբեքերջանիկ
չէր:Եսհարցրինրան,թեորնէխնդիրը,ևնախոստովանեց.

Դուչեսհասկանում:Դուամուսնացածես,իսկես՝ոչ:Դուչգի
տես՝ինչէմիշտմենակլինելը:

Եսքաջալերեցինրանակտիվլինելեկեղեցում,դադարելդժգոհե
լուցևգոհանալայնամենիհամար,ինչուներ:

Դաչիօգնումինձ,փորձելեմ:Եսշատեմճանապարհորդում
ևերբտունեմգալիս,այնքանհոգնածեմ լինում,որամբողջշա
բաթկիրակին վերականգնում եմ ուժերս հաջորդ շաբաթվա հա
մար,պատասխանեցնա:

Քիչանցինձթվաց,որանկախնրանից,թեինչէիասում,նափոր
ձումէրայսկամայլկերպդրատակիցդուրսգալ:Արդենմթնումէր,և
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մենքնույնիսկչէինքէլաղոթել,բայցեսհիասթափվելէի,ևինձհամար
նրաիրավիճակըանելանելիէրթվում:

Ե՛կաղոթենք:Դո՛ւսկսիր,առաջարկեցիես:
Մենքբռնեցինքմիմյանցձեռքից,ևնասկսեցաղոթել:Բայցեսնույ

նիսկչէիլսում,թեինչէրասում:Եսբոլորովինուրիշբանէիտեսնում:
ՍուրբՀոգինհստակցույցէրտալիսմիբան,որայնգրեթեսարսա
փեցնումէրինձ:Եթեեսասեինրան՝ինչտեսնումէի,բայցսխալված
լինեի,ապաամենինչկորածկլիներ:ԵսխոստացաԱստծունխոսել
այդմասինառաջինիսկհնարավորությանդեպքում:Տեսարանըան
հետացավ,ևեսկրկին լսումէինրաաղոթքը:ՆականչումէրԱստ
ծուն.«Խնդրո՜ւմեմ,խնդրո՜ւմեմ,Աստվա՛ծ,ների՛րինձ»:

Նաներելէ,ասացիես:
Ո՛չ,առարկեցնա,Նաչիներումինձ:Եսխնդրումեմ,իսկՆա

չիներում:
Եսսեղմեցինրաձեռքը,բացեցիաչքերսևնայեցինրաաչքերին:
Եսգիտեմ,թեինչուեսկարծում,որԱստվածքեզչիներում:
Ո՛չ,դուչեսհասկանում:Եսգիտեմ,որՆաչիներելինձ:
Եսխորըշունչքաշեցիևշարունակեցի.
Դու կարծում ես, որԱստված չի ներել քեզ, որովհետևՆա չի

բժշկելքեզսեռականհերպեսից:
Նացնցվեցևշշնջաց.
Որտեղի՞ցիմացար:
Եսչգիտեի:Աստվածհենցնորցույցտվեց:Նացանկանումէ,որ

դուիմանաս,թեորքանշատէքեզսիրում:Եթեդեռևսչեսբժշկվել,չի
նշանակում,որդուչեսներվել:

Հետո նա ինձ հետ կիսվեց իրտխուր, ողբերգականպատմութ
յամբ,ևամենբանիվերջոպարզդարձավ:Նաիրամբողջկյանքը
քրիստոնյաէեղել:Բայցմիօրայնպեսէպատահում,որնաներկա
էգտնվումայնպիսիերեկոյի,որտեղգիտեր,որչպետքէլիներ:Նա
իրենանհարմարէզգումևսկսումէմիփոքրխմել,որպեսզիավելի
հանգիստզգաանծանոթ միջավայրում:Զգալով նրա շփոթությունը՝
միգրավիչտղամարդ,ուշադրությունդարձնելովնրան,մոտենումէ,
ընկերանումևասում,թեորքանգեղեցիկէնա:
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Նախքանաղջիկըկհասկանար,թեինչէտեղիունենում,նկատում
է,որկանգնածէայդերիտասարդիհետմենմենակ:Կրքերըշիկանում
են,բայցնամտածումէ,որկարողէվերահսկելիրավիճակը:Նաչի
գիտակցում,թեորքանդժվարէամենինչհսկողությանտակպահել,
երբերկուսըհայտնվումենառանձինվայրում՝կիսամերկևթեթևակի
արբած:Նաոչէասում,բայցտղամարդըչիլսում,ևայնտեղայլևսոչ
ոքչկար,որպեսզիկանգնեցներնրանց:Այդերեկոնակորցնումէիր

կուսությունը և ձեռք բերում անբուժելի
վեներական հիվանդություն՝ սեռական
հերպես:Այդդեպքիցհետոտարիներեն
անցել,բայցնրանդեռտանջումէմեղքի
ևամոթիզգացումը:

 Առաջին անգամ այդ քայլին գնա
լով՝եսվարակվեցի:Իմընկերներնապ

րումէին՝ինչպեսուզումէին,ևհիմանրանցմոտամենինչկարգինէ:
Շատերընույնիսկամուսնացելեն,լացլինելովասացնա:

 Աստված ցույց չտվեց դա ինձ, որ դատապարտի քեզ,այլ՝ որ
իմանաս,որՆալսելէքոաղաղակը,գիտիքոցավըևներումէքեզ:
Ինչո՞ւՆապետքէայսբանըցույցտար,եթեոչ՝Իրձեռքըքեզմեկնե
լուհամար,կրկինհաստատեցիես:

ԱյդերեկոնաազատվեցԱստծոհանդեպունեցածբարկությունից
ևընդունեցՆրաներումը:Նաբավականիներկարէրապրելզղջման
ծանրությանտակ,որշրջվելէրևսկսելմեղադրելԱստծուն:Մինչայդ
ամենանգամ,երբնրավիճակըվատանումէր,նավախենումէր,որ
միգուցեԱստվածէդատապարտումիրենմեղքերիհամար,ևկրկին
զգումէրայդցավը:

Այդերեկոմենքաղոթեցինք,որնաազատվիմեղքիզգացումից,
ինչպեսնաևաղոթեցինքնրահոգու,շնչիևմարմնիբժշկությանհա
մար:Դատարիներառաջէր:Եսնրանչեմտեսելգրեթեքսանտարի:
Չգիտեմ՝արդյոքնաֆիզիկապեսբժշկվելէ,թեոչ,բայցհստակգի
տեմ,որնրասրտիբժշկությունըսկսվեցհենցայդգիշեր:Արդյո՞քես
հավատումեմ,որԱստվածկարողէբժշկելնրաննաևֆիզիկապես:
Այո՛,Աստծոհամարանհնարինոչինչչկա,բայցերբսիրտնէկոտր

Նաբավականիներկարէր
ապրելզղջմանծանրությանտակ,
որշրջվելէրևսկսելմեղադրել
Աստծուն:
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ված,առաջինհերթինԱստծունդաէմտահոգում:
Այժմնայենքմեկուրիշմիայնակկերպարի:Նանստածէհողմա

հարվածծովապատնեշիեզրին:Քամինմուգմազերըխփում է նրա
դեմքին,իսկնափորձում էտանելականջներիետևը:Նրաաչքերը
լցվածենարցունքներով:Նաոտքերըսեղմելէկրծքին՝ծնկներիվրա
պահելովգիրքը:Բայցքամինտարուբերումէէջերը,ևաղջիկնուժգ
նորենպայքարումէքամուդեմ՝փնտրելովմխիթարությունկամպա
տասխան, բայց ոչինչ չի գտնում: Նա վեր է կենում իրամոթահար
վիճակիցևուղղումդեմքը՝այլևսետչտանելովալեկոծվողմազերը՝
կարծեսթույլտալով,որքամինհարվածիդեմքին՝որպեսպատիժ:

Քսաներկու տարեկանում նա բախվել է սեփական ընտրության
իրականությանը: Նա հավատում է, որ Աստված ողորմած է, բայց
միևնույնժամանակվախենումէ,որիրմեղքերըչափազանցմեծեն:
Այսերեկոնապետքէպատասխանտաայնբաներիհամար,որոնք,
կարծումէր,որթաղվածենծովիխորքերում:Նկատելով,որուշժամ
է,նաաղոթումէվերջինհուսահատաղոթքըևհեռանում:Մեքենային
մոտենալով՝նաերդվումէլինելհամարձակևազնիվ:Այսերեկոնա
պետքէդեմառդեմկանգնիայնմարդուն,ումսիրումէ.նահամոզ
վածէր,որվերջինսխնդրելուէամուսնանալիրհետ,բայցմինչայդ
պետք է իմանաամբողջ ճշմարտությունը իր սիրելիաղջկամասին:
Նակրկինպատկերացնումէտղայիհիասթափությունը…չէ՞որայդ
երիտասարդըկույսէ,ևնաընտրելէիրեն՝որպեսկին:Նաարժանի
էավելիլավին,ևայսերեկոտղայինկասիայդմասին:Վերադառնա
լովիրդատարկմեկսենյականոցբնակարանը՝ցնցուղէընդունումև
պատրաստվումտղայիհետհանդիպմանը:

Անցածգիշերնաասելէրտղային,որցանկանումէխոսելիրհետ
ևկուզեր,որինչորտեղգնալուփոխարենպարզապեսզբոսնեին:Նա
ցանկանումէրհեռուլինելանծանոթմարդկանցաչքերիցևականջնե
րից,երբկխոսերտղայիհետ:Տղայիբնակարանըմիքանիթաղամաս
այնկողմէր,ևաղջիկըցանկանումէրմիքիչժամանականցկացնել
միայնակ, նախքան կհանդիպեին:Նա կրկնում էր իրտխուրպատ
մությունըքամունևսարսռումէր,երբխոսքերըդուրսէինգալիսբերա
նից:Մինչպատրաստկլիներ,արդենկանգնածէրտղայիդռանառջև:
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Նաթակումէդուռըմիփոքրերկմտելով՝մտածելով,որմիգուցեսա
վերջինանգամնէ,որիրեններսկհրավիրեն:

Նրաառջևկանգնածէ լավագույնընկերը,որունեցելէամբողջ
կյանքում: Երիտասարդնանմիջապես զգում էաղջկա ներքինպայ
քարըևմոտենումէ,որգրկախառնվի,բայցվերջինսձեռքովկանգ
նեցնում է նրան՝ փորձելով որոշակի տարածություն պահպանել:
Աղջիկըվախենումէ,որեթետղանփարվիիրեն,նաբավականաչափ
համարձակչի լինիճշմարտություննասելունրան:Աղջիկընյարդայ
նացածշուրջնէնայում.

Որտե՞ղէսենյակակիցընկերդ:
Նատղաներիհետդուրսէեկել…քեզհետամենինչկարգի՞նէ:
Ո՛չ,եսավելիլավկզգամքեզհետխոսելուցհետո:
Շատլավ,հիմակոշիկներսհագնեմևգնանք…բայցդեմչե՞ս,

եթեքեզհամարՍուրբգրքիցմիտեղկարդամ:Եսզգումեմ,որպետք
էդրանովկիսվեմքեզհետ:

Աղջիկըլուռգլխովէանումևդողում՝մինչտղանգնումէԱստվա
ծաշնչիետևից:Ի՞նչկարողէրԱստվածասելիրեն:Նաաղաղակել
էրՆրանմիամբողջօր՝ հուսալովմիփոքրշշնջոց լսել, բայցբացի
սեփականխղճիձայնիցոչինչչէրլսել:Իվերջո,եթեխիղճըդատա
պարտումէրիրեն,մի՞թենույննէլԱստվածչէրանում:

 Ահա՛, այն մի փոքր անսպասելի է: Հուսով եմ, այն քեզ չի
վիրավորի:

Կարդա՛,ասացաղջիկը
Եսգիտեմ,որդուարդենգիտեսսա,բայցլսի՛ր.«Ուրեմն,եթե

մեկըՔրիստոսումէ,նորստեղծվածէ.հներնանցան,ահաամենբան
նորեղավ»(ԲԿորնթ.5.17):

Նաշարունակեց.
Եսգիտեմ,որսատարօրինակէհնչում,բայցզգումեմ,Աստված

ասումէ,որասեմքեզ՝հներնանցան,ևամենբաննորեղավ,ևդու
հիմակույսիպեսես:

Աղջիկըհազիվպատասխանումէարցունքոտաչքերով.
Եսկույսչեմ:Դաայնէ,ինչեսպատրաստվումէիքեզասել:
Տղանձեռքերըդնումէնրաուսերինևասում.
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ԵթեԱստվածասումէ,որկույսես,ո՞վենքմենք,որվիճենք:
Աղջիկը տարուբերում է գլուխը՝ կարծես չհավատալով ականջ

ներին:Թեթևություն զգալով՝ նա սկսում է լաց լինել: Տղանաղջկան
սեղմումէկրծքինևթողնում,որ լաց լինիայնքան,մինչևփոթորիկն
անցնի,ևնաիրենմաքրվածզգա:

Գնանքզբոսնելու:
 Շնորհակալություն, պատասխա

նումէաղջիկը:
Այդ երեկո նրանք ժամերով քայլում

ենմիասինևնայում,թեինչպեսէարևը
մայր մտնում: Այլևս չկար այդ խայտա
ռակ գաղտնիքը, որը սպառնում էր բաժանել նրանց: Աստծո ողոր
մություննիսկապեսհավիտյանէ:Դագրեթեքսանտարիառաջէր,և
այդժամանակվանիցեսուՋոնըմիասինենք:

Հիմադուքգիտեք,թեինչուեմիսրտեցանկանում,որձեզերբեք
հարկավորչլինիպայքարելանցյալիուրվականներիհետ,ինչպեսես
եմպայքարել:Ոմանքմիգուցեարդենեղելենիմիրավիճակում.ժա
մանակն էդեմկանգնելփոթորկինև շրջվելդեպիճշմարտությունը:
Ժամանակնէշրջվելմեղքիցդեպիապաշխարություն,թողդակոտրի
ձերսիրտը,ևայդկտորներըտվեքԱրքայազնին:Նաողորմածէևքն
քուշգթասրտությամբէլցվածայնկանանցհանդեպ,որոնցմերժելեն
ևմիկողմնետել:

Ցանկանումեմձեզհետկիսվելմորկողմիցիրդստերըգրվածմի
գեղեցիկնամակով,որովհետևուզումեմ,որդուքնայեքայնսեռական
մաքրությանգեղեցկությանը,որտեղչկաոչմիզղջում:Ահաայդնա
մակիցմիհատված.

«Իմցանկություննէ,որայսճշմարտություններըդրդենքեզմաքուր
մնալ՝որպեսԱստծոկին…Եսհասկացելեմ,որպատճառներից
մեկը,որայդպեսվայելումեմքոհայրիկիհետֆիզիկականմտեր
մությունը,այնէ,որեսչեմիմացելոչմիամոթ:Որովհետևինձճիշտ
ենդաստիարակել,ևեսիմացելեմմաքրությանարժեքըերիտա
սարդհասակում:Եսգիտեի,որդագանձէ:Աստվածպարգևելէր
ինձմիտղամարդու,ովմաքուրէրմնացելևհարգելէրիմմաք

Ժամանակնէշրջվելմեղքից
դեպիապաշխարություն,թողդա
կոտրիձերսիրտը,ևայդկտոր
ներըտվեքԱրքայազնին:
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րությունը՝երբդեռնշանվածէինք:Եսվայելումեմքոհայրիկիհետ
սեռականմտերմությունը,ևմինչևօրսմերննջասենյակիպատից
կախածհարսանեկանզգեստըխոսումէմերմաքրությանմասին:
ԵսշարունակփառքեմտալիսԱստծունայդպարգևիհամար,որը
կարողեմայդպեսազատվայելել»:

Նրախոսքերումչկազղջում.միայնուրախությունէ:Եսնույննէլ
ձեզեմցանկանում:Եթեդուքմեղանչելեք,ձերկյանքիցայդստվերը
հեռացնելումիակճանապարհնայնէ,որթույլտաք,որաստվածային
տրտմությունըթափանցիձերսրտիցանկացածկարծրությանմիջով,
ևապաշխարությանուժըտանիձեզփրկության:

«ՈրովհետևԱստծոուզածկերպովտրտմությունըապաշխարութ
յունէգործումփրկությանհամար՝առանցզղջալու,բայցաշխարհի
տրտմությունըմահէգործում»(ԲԿորնթ.7.10):

Ո՞րն է աշխարհի տրտմությունը. աշխարհիկ բաների կորստի
համարտրտմելնէ՝ներառյալհեղինակությունը,փողը,ունեցվածքը,

փոխհարաբերությունները կամ այլ աշ
խարհիկ բաներ: Այն կենտրոնանում
է սեփական կորուստների վրա՝ չգի
տակցելով ուրիշներին կամ Աստծուն
պատճառած ցավը:Այնփորձում էփո
փոխություն բերել սեփական ուժերով,
կրոնական ջանքերի միջոցով՝ առանց

անդրադառնալու սրտի շարժառիթների արմատներին: Աշխարհիկ
տրտմությանլավագույնաստվածաշնչյանօրինակէՀուդան:

Աստվածայինտրտմությունըչիմտահոգվումհետևանքներիհա
մարև կենտրոնանում էԱստծո հետմերփոխհարաբերությունների
վրա:Այնբարձրացնումէվարագույրը,ևմենքկարողանումենքիրե
րըտեսնելայնպես,ինչպեսկան:ՍրալավագույնօրինակնենԴավթի
խոսքերըՍաղմոս51.1ում.

«Ողորմի՛րինձ,Աստվա՛ծ,Քոողորմությանպես,ևՔոմեծողոր
մությանպեսջնջի՛րիմանօրենությունները»:

Աստվածայինտրտմությունը
չիմտահոգվումհետևանքների
համարևկենտրոնանումէԱստծո
հետմերփոխհարաբերություն
ներիվրա:
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ԴավիթըբարձրացնումէիրաչքերըդեպիԱստվածևխնդրումէ,
որԻրողորմությամբմաքրիիրանօրենությունները:

«ՄիմիայնՔոդեմմեղանչեցիևչարըՔոաչքիառջևգործեցի,որ
ԴուարդարլինեսքոխոսքերումևմաքուրլինեսՔոդատաստա
նում»(Սաղմ.51.4):

Այստեղնաո՛չպաշտպանումէիրարարքները,ո՛չէլմեղադրում
ուրիշներին: Նա բացահայտ ընդունում է իր մեղքը: Երբ մենք ան
կեղծորեն խոստովանում ենք, իսկապես մաքրվում ենք: Երբ մենք
ողորմությանկարիքունենք(իսկո՞վչունի),պետքէխոնարհենքմեր
անձերը,որպեսզիԱստվածբարձրացնիմեզմերհանգամանքներից:

«Սրբի՛րինձզոպայով,ևեսմաքուրկլինեմ.լվա՛ինձ,ևձյունից
սպիտակկլինեմ»(Սաղմ.51.7):

Դավիթըհիմախնդրում է,որԱստվածմաքրիիրեն:Նաընդու
նումէ,որինքըչիկարողիրենմաքրել:ԿրկինդիմումէՏիրոջը,որ
ջնջիոչմիայնիրմեղքը,այլևյուրաքանչյուրհետքկամստվեր:

«Սուրբսի՛րտստեղծիրինձանում,ո՛վԱստված,ևուղի՛ղհոգինո
րոգիրիմներսում»(Սաղմ.51.10):

Նրա մեղքը մաքրված է, և հիմա նա խնդրում է, որ Աստված
շնորհքտաիրեն՝սուրբսիրտևուղիղհոգիունենալուհամար:Դա
վիթըհասկանումէր,որմեղքըկարողէրթմրեցնելսիրտըևթուլացնել
հոգու ցանկությունը՝ ծառայելուԱստծուն:Հետոնաշարունակում է՝
խնդրելով.

«Դարձյալտո՛ւրինձՔոփրկությանուրախությունըևկամա
վորհոգովհաստատի՛րինձ:Ապաանօրեններինկսովորեցնեմ
Քոճանապարհները,ևմեղավորներըետկդառնանՔեզմոտ»
(Սաղմ.51.12,13):

Այսվերջիներեքխոսքերըթերևսիմամենասիրածտեղերնենայս
Սաղմոսում:Նրանքպարունակումենվերականգնվածուրախության
խոստումայնտեղ,որտեղեղելենզղջումևտրտմություն:Դրանքտա
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լիսեննորսկիզբունենալուխոստում՝ստեղծելուինչորգեղեցիկբան
այլանդակիփոխարեն:Դրանքհնարավորությունենտալիսսովորեց
նելայլմեղավորպանդուխտներինԱստծոհավատարիմողորմության
ևսիրոմասին,ինչպեսնաևօգնելնրանցվերականգնվել:

ԹողմերերկնայինՀայրըզղջմանյուրաքանչյուրմութվայրըփո
խարինիԻրհավատարմությանևճշմարտությանփայլունփարոսով:
ԹողՆահաղթանակտանիձերփրկագնմանմեջ:Դուքէլձերհերթին

ցավի յուրաքանչյուր վայրը դարձրեք
գեղեցկության և ազատության օրինակ
ներ՝սովորեցնելովմեղավորներինԱստ
ծո Խոսքը, որը մարմին է դարձել ձեր
կյանքում:

ՎերանայենքՍաղմոս51ը:

1.ՄենքդիմումենքԱստծուն՝հիմնվելով
Նրաողորմության,ոչթեմերարժանիքներիվրա:

2. Մենքխոստովանումենքմերարարքը՝որպեսՆրաառջևգոր
ծածմեղք:

3. Մենքընդունումենք,որՆրադատաստաններնարդարեն:
4. Մենքխնդրումենք,որՆամաքրիմեզ,ևընդունումենքդա

որպեսփաստ:
5. Մենքխնդրումենք,որՆամաքրիամենպղծությունևնորոգի

մերհոգին:
6. ՄենքխնդրումենքՆրափրկությանուրախությունը:
7. Մենքպարտավորվումենքսովորեցնելուրիշներինմերսխալ

ներիվրաևքայլելխոնարհությանմեջ:

Եսայլևսչեմցանկանումտանջվելայնմտքից,որճիշտորոշում
ներչեմկայացրել,չնայածցանկանումեմ,որԱստծոյուրաքանչյուր
դուստր,ովիրձեռքումպահումէայսգիրքը,ապրիուրիշկյանքով:
ՄերՀորողորմությունըպատելէինձ,ևՆաթույլէտվել,որիմմեղ
քերըձեզհամարծառայենորպեսզգուշացում, իմվերականգնումը՝
հույս,ևիմազատությունը՝ազատագրում:ԱյժմաղոթենքԴավթիհետ
միասին:

ԹողմերերկնայինՀայրը
զղջմանյուրաքանչյուրմութվայրը
փոխարինիԻրհավատարմութ
յանևճշմարտությանփայլուն
փարոսով:
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Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Ողորմի՛ր ինձ: Ջնջի՛ր իմ անօրենությունները Քո ողորմության
պես,Քո մեծ սրտացավությանպես: Լվա՛ ինձիմանօրենություննե
րիցևսրբի՛րինձիմմեղքից:Եսճանաչումեմիմանօրենությունները,
ևիմմեղքնամենժամանակիմառջևէ:ՄիմիայնՔոդեմմեղանչեցի
ևՔոառջևչարությունգործեցի:ԴուարդարեսՔոխոսքերումևմա
քուր՝Քոդատաստանում…Դուսիրումեսճշմարիտմիտքըևծածուկ
տեղըիմաստությունեսսովորեցնում:Սրբի՛րինձզոպայով,ևեսմա
քուրկլինեմ.լվա՛ինձ,ևձյունիցսպիտակկլինեմ:Թողկրկինցնծամ
ևուրախանամ:Սուրբսի՛րտստեղծիրինձանում,ո՛վԱստված,ևու
ղիղհոգինորոգի՛րիմներսում:Քոաչքիառջևպահիրինձ,ևՍուրբ
Հոգինթողչհեռանաինձնից:Դարձյալտո՛ւրինձՔոփրկությանու
րախությունըևկամավորհոգովհաստատի՛րինձ:Եսանօրեններին
կսովորեցնեմՔոճանապարհները,ևմեղավորներըետկդառնանՔեզ
մոտ…իմլեզունկփառաբանիՔոարդարությունը:Տե՛ր,բա՛ցարաիմ
շրթունքները,ևիմբերանըկպատմիՔոգովությունը:Աստծոընդունե
լիպատարագներըկոտրվածհոգինէ.կոտրվածուփշրվածսիրտը
Դուչեսանարգի,ո՛վԱստված(Սաղմ.51.117):
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Ինչուենքունենումկորուստներ,
երբնվիրվումենք

«Կնոջսեռականգրավչությունըշատբանումկախվածէիրեն
թաքցնելուց:Մերժամանակներում,երբաղջիկներնայդքան
հասանելիեն,այսխնդիրնավելիքանարդիականէ»:

–ԼԻԶԱՇԻՖՐԵՆ,«ԿԱՆԱՅՔ»ԱՄՍԱԳՐԻՑ

Այս արտահայտությունը մտածելու տեղիք է տալիս, հատկա
պես, որայն գրվել է աշխարհիկամսագրում: Կարծես բոլոր հները
նորենդառնում,ևԱստվածավելիշատէկանանցպաշտպանիդե
րում,քանմենքկարծումենք:Նույնիսկաշխարհիկհասարակությունը
արթնանումէկանանցհիասթափվածսերնդիբարկացածձայնից,որն
ընդունումէ,որտարբերսեռականհարաբերություններնիրականում
չենհասելցանկալինպատակին:Կանայքավելիշատենկորցնում,
երբզիջումեն,քանտղամարդիկ:

Իհարկե, այսպիսի իմաստուն խոս
քերն առաջարկում են չափավորել մեր
մոտեցումըմերսիրելիցանկություններին
հասնելու համար: Բայց սա բավական
չէ:Մեզհամարկաավելիբարձրկոչում:
Մենքչպետքէչափավորենքմերվարքա
գիծըցանկալիարդյունքինհասնելուհա
մար:Հարցըկանանցմիամբողջսերնդի
արժանապատվության,պատվի, ուժի և նույնիսկիշխանությանվերա
կանգնմանմասինէ:Միսերնդի,որնայլևսչիցանկանումտանուլտալ:
Լսե՛քԴանիելԿրիտենդենիայսխորաթափանցմտքերը«Ինչչենասել
մեզմերմայրերը»գրքից.

«Հիրավի, ազատության և անկախության հասնելու կարողութ
յանմասինմեզ՝կանանցստրվածբոլորխոստումներիմեջսեռական
ազատության խոստումը հավանաբար եղել է ամենապատրանքա

Հարցըկանանցմիամբողջ
սերնդիարժանապատվության,
պատվի,ուժիևնույնիսկիշխա
նությանվերականգնմանմասինէ:
Միսերնդի,որնայլևսչիցանկա
նումտանուլտալ:

15
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յինը:Այսօրերինմենքդաիմանումենքշատդաժանձևով:Ամբողջ
սեռականխրոխտանքները,որաղջիկնունի,չքանումէ,երբառաջին
անգամնրանիսկապեսդուրեկողտղան,բավարարելովիրցանկութ
յունը,հասկացնելէտալիս,որնաայլևսիրենպետքչէ:Որքանէլաղ
ջիկը ձևացնի, որքան էլ համոզի, որ իրենայդպիսիտղապետք չէ,
ոչինչնրանչիպաշտպանիայնցավիցունվաստացումից,որնաու
նենումէտղայիհեռանալուցհետո,երբմնումէմիայնակևզգումոչթե
սեռականառումովհաստատված,այլդեննետված:

Օգտագործված,այնուհետևմիկողմնետվածլինելուսարսափը
հատկապեսանհանգստացնողէմերժվածերիտասարդներիհամար:
Երբմենքլիովինմերկանումևտրվումենքինչորմեկին,մեզպետք
էոչթեդեննետեն,այլընդունենուփայփայեն:Մենքնախատեսված
չենք, որ մեզթողնենու հեռանան՝ մերինտիմտեղերըմուտքունե
նալուցհետո:Սեռականմիությունըպետքէ լինիերկուսըմեկդառ
նալու ձուլման գագաթնակետը: Այն երբեք չի նախատեսվել լինելու
վերջին գործողությունը բաժանվելուց առաջ: Որքան սարսափելի է
լսել. «Ես ստացաայն, ինչ ցանկանում էի. գնացի…օ՜, իմիջիայլոց,
շնորհակալություն»:

Մերարգանդընախատեսվածչէխավարիմեջանփութորեննետ
վածսերմերիհամար,այլ՝հոգատարութ
յամբուսիրովցանվածկյանքիսերմերի:
Մեր արգանդը նման է պարտեզի, որը
պետքէայնպեսմշակել,ործաղկի:Աստ
ված պատվիրեց Իսրայելի նոր ամուս
նացածտղամարդկանցամուսնությունից

հետոմիամբողջտարիտանըմնալևպարզապեսերջանկացնելիրենց
կանանց(տե՛սԵրկր.Օր.24.5):Նրանցպետքէապահովտնկեիներ
ջանկությանպարտեզում,որտեղկարողէինծաղկելևնորկյանքտալ:

Որպեսկանայք՝մենքստեղծվածենքլինելուավելին,քանտղա
մարդու համար սեռական բավարարվածության առարկա: Որպես
կանայք՝մենքարժանիենքավելիին,քանպարզապեսսեռականբա
վարարվածությունստանալուն:Մենքծարավենքմտերմության,սի
րերգիևկրքի:Մենքուզումենքճանաչելուճանաչվածլինել:Այնտեղ,

Մենքծարավենքմտերմութ
յան,սիրերգիևկրքի:Մենքուզում
ենքճանաչելուճանաչվածլինել:
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որտեղչկաուխտ,չիկարողլինելհարատևվստահություն:Ինչպե՞ս
կարողեսվստահելմեկին,ովքեզոչմիհիմքչիտալիսհավատա
լու,որնավաղըքեզհետկլինի:Եթենաչիկամենումսպասելքեզ
այսօր,միկողմդնելիրանմիջականսեռականկրքերը,նաչիսպասի
քեզվաղը:Տղամարդիկբնույթովնվաճողներեն.երբնրանքբավա
կանությունենստանումամբողջավարից,շարժվումենդեպիհաջորդ
նշանակակետը:

Տղամարդկինփոխհարաբերությանմեջկամեկայլխորամանկ
առանձնահատկություն:Գրեթեանհնարէհարաբերություններըսկսել
սեռական շփումով, ապաանցնել ավելի խորը մտերմության: Տղա
մարդկանցչիհետաքրքրումավելիլավճանաչելնրանց,ումարդեն
արագճանաչելեն,որքանէլորֆիլմերըհակառակնասեն:Ինչո՞ւժա
մանակտրամադրելգինուպիտակինավելիմոտիկիցծանոթանալու
համար,եթեարդենդատարկելեսայն:

Տղամարդըսիրումէարկածներ,գաղտնիսիրայինկապերևայն
պիսի կանանց, ովքեր դրդում են նրանավելիին, որովհետև հավա
տումեն,որկաավելին:Տղամարդըցանկանումէհավատալնրան,
ով հավատում է իրեն: Նա ուզում է համոզված լինել, որ կարող է
վստահելկնոջըիրսիրտը,իրերեխաներինևիրգումարները:Հոգու
խորքումլավտղամարդիկցանկանումենլինելինչորմեկիփայլուն
զրահապատվածիշխանը.եթեսպասումեսքոարքայազնին,երբեք
մի՛մոռացիր,որնաէլարքայադուստրէփնտրում:

Այժմետդառնանքևտեսնենք,թեմենք՝կանայքս,ի՞նչենքկորց
նում,երբմտնումենքտարբերսեռականհարաբերություններիմեջ.

կորուստներ. հարգանք, կուսություն, իշխանություն, յուրօրի
նակություն, առեղծվածություն, անմեղություն, վստահություն, լավ
համբավ, վերահսկողություն, սեռական առողջություն, մաքրություն,
պտղաբերություն,ազատությունևփոխհարաբերություններունենա
լուապագա:

Կենսաբանականառումովիհարկեկիննէհղիանում,ոչթետղա
մարդը:Նակարողէհենցայնպեսհրաժարվելերեխայից,իսկկինը՝
ոչ:Կիննէ,որսպանումէիրերեխայինկամծնումանհայրերեխա,
մինչնամեծանումէիրորովայնում:Կիննէ,որպետքէկրիերեխային՝
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իմանալով,որհետագայումկարողէթողնելնրան:Կիննէ,որպահե
լովևխնամելովերեխային՝մեկօրպետքէբացատրիայդփոքրիկին,
թեինչուէհայրըլքելիրեն:Սրանքցավոտընտրություններեն:

Շատվեներականհիվանդություններքայքայումենկնոջվերար
տադրողական համակարգը, նախքան կկարողանան հայտնաբերել
դրանք:Սահաճախնշանակումէ,որնրահամարդժվարկլինիհղիա
նալ, եթե, իհարկե, նաարդենանպտուղ չիդարձել:Գոյությունունի
նաևՁԻԱՀիխնդիրը,որըկրճատումէմարդուկյանքը:Տղամարդիկ
կարողենանցնելմիսեռականկապիցմյուսըշատավելիարագ,քան
կանայք, և կարող են նրանցփոխանցել ավելին, քան միայն իրենց
սերմը՝առանցնույնիսկգիտակցելուդա:

Միերիտասարդիհաջողվելէրնույնշաբաթումհղիացնելմիերի
տասարդաղջկա, ում ես գիտեմ, և նրա լավագույն ընկերոջ քրոջը:
Նրանքմիքանիօրվատարբերությամբլույսաշխարհբերեցինիրենց
երեխաներին:Իսկորտե՞ղէրայդերիտասարդը,երբայսաղջիկները
երկունքիցավերէինքաշում:Արդյո՞քբռնելէրնրանցձեռքը.ո՛չ,նա
փախելէր:

Հիմա դիտարկենք կնոջ հնարավոր օգուտներըտարբեր սեռա
կան հարաբերություններից՝ ժամանակավոր հաճույք և սեռական
փորձառություն:

Իսկհիմանայենքտղամարդուօգուտներինևկորուստներին.
կորուստներ.կուսությունևսեռականառողջություն.
օգուտներ. ժամանակավոր հաճույք, սեռական փորձառություն,

հաղթանակի վերապրում, ազատություն՝ շարժվելու դեպի հաջորդ
ավարը:

Դուքկարողեքտեսնել,որայսներկայացումըամենօրցուցադր
վումէհեռուստատեսությամբ:Վերջերսպատահաբարհեռուստացույ
ցովտեսամիշոու,որտեղտասնհինգամյամիաղջկակրծքիներկտող
էրփակցված.«Նակարծումէ,թեերիտասարդնէերեխայիհայրը»:
Այստեղկարծեսհայրությանհարցնէրքննարկվում:Տղանհամաձայ
նելէրարյանանալիզհանձնելիրանմեղություննապացուցելուհա
մար,ևհենցեթերումնրանկա՛մկմեղադրեին,կա՛մկարդարացնեին:
Ծրարը,որիմեջդրվածէինանալիզիարդյունքները,այնպեսէբաց
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վում, կարծեսՕսկարի մրցանակաբաշխություն լինի. «Եվանալիզի
արդյունքներըցույցենտվել…որդուքչեքերեխայիհայրը»:Երիտա
սարդտղանտեղից ցատկում է և ուրախությունից թռչկոտում. «Ես
տունկգնամազատ,եսազա՜տեմ:Չէ՞որքեզասումէի,որդաիմ
երեխանչէ»:Ընկերներիձեռքերինթեթևհարվածելով՝նաշարունա
կեցիրուրախությունըտոնելվարագույրիետևում:

Այն,ինչըցնցեցինձ,սարսափնէրայդերիտասարդաղջկադեմ
քին:Նամիանգամայնկորածևանհույստեսքուներ:Նույնիսկհաղոր
դավարըզգացնրավախը,բռնեցնրաձեռքիցևասաց.«Մոռացի՛ր
նրան:Մենքքեզկօգնենք»:Աղջիկըանզգայացած՝գլխովարեց,մինչ
դեռերիտասարդըշարունակումէրցատկոտելևուրախանալվարա
գույրիետևում:

Պետքէխոստովանեմ,որ,երբտեսաայդհաղորդումը,աչքերս
արցունքովլցվեցին:Ինչպե՞սկարողէրնրակյանքընույնըմնալ:Նա
իրիրավիճակըներկայացրելէրայսազգիառջև՝հույսունենալով,որ
իրերեխայինկապահովիհայրիկով,բայցպարզվումէ,որնրահա
մարչկահայր:Իհարկե,այստեղհարցէծագում.ինչո՞ւնաչէրբերել
բոլորտղաներին,որոնցհետանկողինէրմտելայդժամանակահատ
վածում:Միգուցեայդերիտասարդըմիակնէր,ումհետնահարմար
էրգտնումկապելիրկյանքը:Այնճշմարտությունը,որնափնտրում
էր,ոչմիպաշտպանությունչտվեցիրեն:
Նախայտառակվեցևանզորվիճակում
հայտնվեց միլիոնավոր անծանոթների
առջև: Լսարանի անմիջական արձա
գանքը խառն էր. ոմանք ապշած էին,
ոմանքգլուխներնէինօրորում,իսկմյուս
ներնէլքմծիծաղէինտալիս:Եսայնպես
էիցանկանումգրկելնրան:

Ես չեմկարողինչ որբանովօգնելայդաղջկան, բայց ձեզկա
րող եմ զգուշացնել. տարբեր սեռական հարաբերությունների գինը
տղամարդկանցհամարնվազագույննէ՝համեմատածայնգնիհետ,
որկինըպետքէվճարի:Եսհավատումեմ,որսամիմասնէայնպայ
քարի,որտրվելէմեզԵդեմիպարտեզումմեղանչելուարդյունքում:

Տարբերսեռականհարաբե
րություններիգինըտղամարդկանց
համարնվազագույննէ՝համեմա
տածայնգնիհետ,որկինըպետք
էվճարի:



Ինչուենքունենումկորուստներ,երբնվիրվումենք

236

Սաևսմիօրինակէայնբանի,թեինչպեսենկանայքտառապում,
երբխախտվումենսիրոօրենքները:Այսօրենքներըերբեքչենհաս
տատվել,որձեզնիցխլենուրախությունըևհաճույքը,այլընդհակա
ռակը՝որպաշտպանենձեզ:Մեղքնանշուշտտալիսէժամանակավոր
հաճույք:Եսհամոզվածեմ,որայսերիտասարդաղջիկըակնթարթա
յին հաճույք էր վայելում այդ երիտասարդի գրկում, ինչպես որ մեկ
ուրիշիգրկումկվայելեր:Բայցայդանցողիկհաճույքըոչինչէր՝հա
մեմատածնրահետ,ինչնապիտիվերապրերայդօրըտեսախցիկի
առջև:

Երբ դուք սկսում եքայնտեղից, որը նախատեսված է միության
գագաթնակետըլինելուհամար,այդժամանակայդտեղիցամենբան
արագորենիջնումէ:Եթեամենաինտենսիվմակարդակը(սեռական)
զարգանումէամենասկզբում՝անտեսելովփոխհարաբերությունների
մնացած կողմերը, արդյունքում պակասում է այն շաղախող նյութը,
որնամրացնումէփոխհարաբերությունները:Տղամարդունպետքչէ
հեռվումփնտրելայնկնոջը,որըկբավարարիիրսեռականցանկութ
յունները:Այսօրվահասարակությանմեջնույնիսկհարկավորչէվճա
րելկնոջըայդպիսիծառայությանհամար:

Եսցանկանումեմկիսվելձեզհետ,թեինչտեսատղամարդկանց
պոռնոգրաֆիկամսագրումտարիներառաջ:Տղամարդնուկինըան
կողնումեն՝պատրաստկենակցելու:Կինըդադարեցնումէ՝սպասելով
իր հարցի պատասխանին. «Կշարունակե՞ս հարգել ինձ առավոտ
յան»:Հաջորդնկարումտղամարդըշփոթվածնայումէ.«Հարգելքեզ
առավոտյա՞ն:Եսհիմաքեզչեմհարգում»:

Եթեդուքհարգանքեքփնտրում,ապաչեքգտնիայնտարբերսե
ռականհարաբերություններիմեջ:Տղամարդիկշարունակումեննա
խընտրելամուսնանալայնպիսիկանանցհետ,ովքերչենկենակցել
ոչմեկիհետ,հատկապեսնրա,ումնրանքճանաչումեն:Տղամարդիկ
սիրումենանկողինմտնել,սիրախաղովզբաղվելևնույնիսկժամադր
վելթեթևաբարոաղջիկներիհետ,բայցայսպիսիքսովորաբարառա
ջինըչեննրանցամուսնությանցուցակում:

Տարբեր սեռական հարաբերությունները կանանց ազատություն
ենտալիսսեռականհարաբերություններումիրենցպահելտղամարդ
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կանցպես:Բայցճշմարտություննայնէ,որանկախնրանից,թեինչ
պեսենքմեզպահում,մենքերբեքտղամարդչենքլինի…այդդեպքում
էլինչո՞ւվարվենքնրանցնման.կնոջուժընրականացիությանմեջէ:

Իհարկե, մեր քաղաքակրթություննամեն ինչարել է «կանացի»
տերմինը թույլ, փափկասուն և անվստահ կերպարի հետ կապելու
համար:Եսենթադրումեմ,որեթեկնոջհատկություններըվերագրեք
տղամարդուն,նաիսկապեստարօրինակտեսքկունենա:Բայցկանա
ցիությունըհենցկնոջնէհատուկ:Երբկանայքհաստատունենմնում
իրենցդերում,տղամարդիկմարտահրավերենստանումբարձրանալ
նորմակարդակիիրենցդերիմեջ:Տղամարդիկձգտումենարժանա
նալայնկանանցհարգանքին,մտերմությանըևուշադրությանը,ով
քեր,իրենցկարծիքով,հավասարենիրենց,բայցիրենցլրացնողկեսն
են:Լավչէ,որտղամարդըմենակլինի,որովհետևնրաաշխատանքը
և կյանքը չեն ունենա իսկական նպա
տակառանցմեկի, որիհետնակարող
էկիսելայդամենը:Տղամարդկանցոչինչ
չիդրդումպաշտպանելայնկանանց,ով
քերմերկեն,այլ,ընդհակառակը,նրանք
նվաճումևբռնանումենայդպիսիներին:
Տղամարդըցանկանումէպաշտպանելնրան,ովծածկվածէ:

Եթեմենքուզումենքվերագտնելմտերմությունը,ապապետքէ
հաշտվենքճշմարտությանհետ:Եթեցանկանումենքետբերելմեր
արժանապատվությունն ու հարգանքը, ապա պետք է կամենանք
կրկինծածկոցհագնել:Սեռականազատությունըոչթեբարձրացնում,
այլցածրացնումէկնոջկերպարը:Դուկարողեսգայթակղելառանց
ազդեցիկ լինելուքոկանացիությամբ,բայցկանացիությունըկրումէ
կնոջգրավչությանգաղտնիքը:

ԴարերշարունակԵվայիդուստրերըգոչելենԱդամիորդիներին.
«Տո՛ւրինձզոհաբերողսեր:Ազատի՛րևպաշտպանի՛րինձ:Բավա
րարի՛րանվտանգությանևապահովությանիմխորըկարիքը»:Երբ
Ադամի որդինպատասխանում է, նաայնպիսի հայտարարություն է
անում,որըչիկարողկատարել,բայցիրհերթինհույսունի,որաղ
ջիկըկբավարարիիրփափագը,որընաչիկարողբառերովարտա
հայտել:Երկուսնէլդատապարտվածենանհաջողության,որովհետև

Սեռականազատությունըոչ
թեբարձրացնում,այլցածրացնում
էկնոջկերպարը:
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միայն Աստված է ցանկանում բավարարել մեր ներսի այս խորը
ցանկությունները:

Հուսահատությանմեջմենքվաճառելենքինքներսմեզ,պայքա
րելևպատերազմելԱդամիորդիներիհետ՝փորձելովստիպելնրանց
օրհնելմեզևհաստատելմերարժեքը:Բայցայսպայքարըլավագույն
դեպքում հիասթափության մեջ է գցել: Շատ հաճախ մեզ հիասթա
փեցրելեն՝թողնելովբռնաբարված,վիրավորվածևմիայնակ:Վեր
ջում այդ ամենը դառնում է անիմաստ և հոգնեցուցիչ գործընթաց,
որտեղերկուկողմնէլտանուլէտալիս:ԴաԱդամիորդիներիմեղքը
չէ.նրանքչենկարողտալմեզայնօրհնությունը,որմենքփնտրում
ենք:Մենքենքնրանցվախեցրել՝տալովայդքանշատիշխանություն
մերհոգիներիվրա:Մենքպետքէսովորենք,որայնօրհնությունները,
որոնց կարիքը մենք իսկապես ունենք, գալիս են միայն Աստծուց:
ՄենքպետքէթույլտանքԱստծունտալմեզնորանուն,որովհետև
մենքայլևսԵվայիդուստրերըչենք,այլխոստմանևլույսիդուստրերը,
Նրահարսնացուն:

ՋոնԷլդրիջըիր«Խենթսրտերը»(հրատարակիչ՝ԹոմասՆելսոն,
2001թ.) հիանալի գրքում կիսվում է տարածված հիասթափության
մասին,որըտղամարդիկունենումեն,երբբավարարվածությունեն

փնտրում, այսպես կոչված, «շիկահեր
ների»մեջ:Իսկի՞նչկասեքկանանցմա
սին: Արդյո՞ք մեր մեղքը ավելի մեծ չէ:
Որովհետև մենք նայել ենք Ադամին և
հիասթափվել:ԱդամըԵվայիցառաջէր:
ԵվմինչևհիմաէլԱդամընրանիցառաջ

է:Ադամնունիինչորառաջնայինբան,որըկինըերբեք չիիմանա,
որովհետևնաԱդամիցհետոեղավ:Ադամընրաեղբայրնէրևինչոր
առումովնաևհայրը,որովհետևնամիակկինն էր՝տղամարդուկո
ղից ծնված:ՆահիասթափվեցԱդամի ընտրությունից, ինչպես և իր
ընտրությունից:Մենքիսկապեսցանկանումենքայնպիսիտղամարդ
կանց,ովքերիրենցուժըստանումենավելիմեծբանից,քանմենք:

Ադամըերբեքչիկարողքանդելմերշղթաները:Երբնայեսմիայն
Ադամին, դու կպայքարես և կհիասթափվես: Բայց երբ նայես Աստ

Ադամըերբեքչիկարող
քանդելմերշղթաները:Երբնայես
միայնԱդամին,դուկպայքարեսև
կհիասթափվես:
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ծուն, այլևս Եվայի մերկ և խայտառակված դուստրը չես լինի, այլ
կլինես խոստմունքի ծածկված ևփրկագնված դուստրը, փառավոր
հարսնացուն,որըպարումևերգումէ՝սպասելովիրարքայազնին:Դու
փոխելեսօրենքըփափագիհետ,գերությունը՝ազատությանհետ,և
կանոնները՝փոխհարաբերությանհետ:Դուազնվականկինես:Որոշ
կանայքճաշակելենզղջմանդառնությունընախքանողորմությանու
րախհեղեղըվերապրելը:Սահրատապկանչէկանանցվերադառնա
լուիրենցուժի,արժանապատվությանևպատվիառաջնայինդիրքին:
Գլուխներս բարձրպահած՝ մենք կարող ենքազատություն հռչակել
մերքույրերինևդուստրերին.այո՛,մենքկարողենքնրանցարձակել,
որգնանևայլևսմեղքչգործեն:
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Եսարդենքսանտարիէ՝ամուսնացածեմ,բայցեթեետնայեմ,
կարողեմդեռհիշել,թեինչէնշանակումհարսնացուլինել:Եսչեմխո
սումհարսանիքինպատրաստվելուխնդիրներիևֆինանսականծան
րությանմասին.սրանքերբեքհարսնացուիուսերինչպետքէդրվեն,
այլհարսնացուինմիշտպետքէուսերիվրատանել:Ո՛չ,եսխոսում
եմայն սիրո ուրախության մասին, որին սպասում են, և որը բացա
հայտտոնումենբոլորը:Հիշումեմ,թեինչպեսէիհաշվումայնօրերը,
երբիմկյանքըկդադարերսովորականլինելուց,ևեսկսկսեիիմերա
զանքներիճանապարհորդությունը:Արդյո՞քիմկյանքըկլիներայնպի
սին,ինչպիսինպատկերացնումէի:

ՔանիորբոլորսէլՆրահարսնացունենք,կարևորէհասկանալ,
թեինչպեսպետքէմտածիհարսնացուն:

• Հարսնացունփափագումէիրփեսացուիհետփախչելգաղտնիևգեղե
ցիկվայր՝հեռուուրիշներիաչքիցևաղմուկից:Այսլուռմենությանմեջնա
փափագումէսիրվածլինելավելի,քանմիայնխոսքերով:

• Հարսնացունփափագումէ,որփեսացունդիպչիիրեն:Նաաղջկամեջ
արթնացրելէխորըզգացմունքներևբուռնցանկություն,որոնքկարողեն
բավարարվել միայն նրահպումով:Աղջիկըփափագում էանկաշկանդ
տրվելնրագուրգուրանքներին:

• Հարսնացունսիրումէունենալհատուկերգ,որովնակիսվումէմիայնիր
փեսացուիհետ.այսմեղեդինմարմնավորումէնրանցսերըևդառնում
«երկուսի»երգը:
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• Հարսնացուն սիրում է փեսայի ձայնը, հատկապես, երբ նա քնքշորեն
շշնջումէնրաականջին:Նագիտի,որայդխոսքերըպահվածենմիայն
իրհամար:

• Հարսնացունփափագում է լինել գեղեցիկհագնվածևապաքնքշորեն
հանված:

• Հարսնացունփափագումէիրփեսացուիառջևկանգնելմերկևառանց
ամոթի:Նացանկանումէզգալ,որիրմարմնիյուրաքանչյուրմասըգեղե
ցիկևցանկալիէփեսային.նրակառուցվածքըևձևըհենցայնպիսինեն,
ինչպիսիննացանկանումէր:

• Հարսնացունփափագումէհաճելիլինելիրփեսայինամենկերպ:

• Հարսնացունցանկանումէլինելմաքուրևկրքոտայնամենում,ինչնա
անումէ:

• Հարսնացունփափագումէխոսելևլսվածլինելոչմիայնհասարակլեզ
վով,այլև սրտի բարդ լեզվով:Նա ցանկանում է, որ իրեն հասկանան
ավելիխորը,քանկարողէարտահայտելբառերով:

• Հարսնացուն կարիք ունի իրեն ապահով զգալ, երբ կբացվի
ամբողջությամբ:

• Հարսնացունսիրումէառանցվախիարտահայտելազատությունը:

• Հարսնացունհիանումէանակնկալներովևանսպասելինվերներով:

• Հարսնացունսիրումէգաղտնիքներկիսելիրփեսացուիհետ:

• Հարսնացունսիրումէ,երբիրսիրելինհետապնդումէիրեն,ևապաինքն
էհետապնդում:

• Հարսնացունսիրումէիմանալպատկանելիությանուրախությունը:

• Հարսնացունցանկանումէ,որիրենխնամեն,պաշտպանեն,ուղղությունտան
ևնույնիսկհեզությամբուղղեն,բայցերբեքչքննադատեն:Երբնաիրենքննա
դատվածէզգում,դադարումէծաղկելուցևխուսափումէիրսիրելիիհպումից:
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• Հարսնացուինչիհետաքրքրումուրիշսեր,որովհետևնակլանվածէիր
առաջինմիակսիրով:

Եթեայսնկարագրություններըկոտրումենձերսիրտը,թողկոտ
րեն:ԻրականումԱստվածէ,որփխրեցնումէանմշակևկոշտհողը
ևասում.«Թո՛ւյլտուրԻնձսիրելքեզ»:Այսցանկություններըկանյու
րաքանչյուրկնոջմեջ…դրանքայնքա՜նխորնեն,որոչմիերկրային
տղամարդչիկարողբավարարել:Ադամիորդիներըկարողեներբեմն
բավարարել այս կարիքներից մի քանիսը, բայց մյուս ցանկություն
ներըկանտեսվեն:Չնայածերկրայինսերըկարողէխույստալձեզնից
կամհիասթափեցնելձեզ,ճշմարտություննայնէ,որդուքփափագում
եքայլսեր:ԱյսերկնայինԱրքայազնըերբեքչիհիասթափեցնիկամ
վիրավորիձեզ:Նաէդրելայդերազանքը,ինչպեսորդուքեքեղել
Նրաերազանքը:

«…ևփեսանհարսովուրախանալունպես,պետքէքեզնովուրա
խանաքոԱստվածը»(Եսայի62.5):

Փեսացուիհամարպատրաստվելըերբեքչիեղելհանգիստ,պա
սիվարարողություն. դա միշտ եղել է բուռն զգացմունքների ժամա
նակ.հարսնացուիաշխարհիցփոխադրումդեպիսիրեցյալիաշխարհ:
Դուքմիանումեքմիհնագույնշքերթի,որնուրախանումէևդողում
հուզմունքից.ԵրկնքիընտրյալդուստրերըփափագումենլսելԱստծո
ձայնըևզվարճանալՆրագրկում:

Ես փորձեցի ցույց տալ ձեզ, թե ինչպիսի խնամքով է Աստված
փնտրումԻրհարսնացուին:Ցանկանումեմ,որդուքտեսնեք,թեոր
քանխորըԱստված կարող էպաշտպանել ևպահել ձեզԻրՈրդու
համար: Դուք երբեք չեք կարող ճշմարտապեսՆրանը լինել, մինչև
չճանաչեքՆրաանսպառսերը:Նապետքէգրավիմերսրտերը,որ
պեսզիկարողանաքաշելմեզԻրմոտ:Որովհետևորտեղմերգան
ձերնեն,այնտեղէլմերսիրտնէ:

«ԵսուրախությամբպիտիուրախանամՏիրոջով,իմանձըպիտի
խնդաիմԱստծով,որովհետևՆաինձփրկությանհանդերձներ
հագցրեց,արդարությանպատմուճանըգցեցինձվրա,ինչպեսմի
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փեսա,որդնումէիրխույրը,ևմիհարսիպես,որզարդարվումէիր
զարդերով»(Եսայի61.10):

Ծածկե՛քձերմերկությունըՆրափրկությամբ: Հագե՛քՆրաար
դարությունը: Զարդարվե՛ք Նրա թանկարժեք զարդերով: Ուրախա
ցե՛քՆրագրկում,ևթողձերսիրտըպարիՆրաառջև:

Սիրելի՛երկնայինՀայր,

Կենդանացրո՛ւ ինձ:ԵսՔոննեմ:ԹույլտուրտեսնեմՔոսերըև
ճանաչեմՔոհպումը:ԵսցանկանումեմնայելՔոսրտին:Ամո՛ւրպա
հիրինձ:ԵսսիրումեմՔեզ՝իմգեղեցիկևփառավորԱրքայազն:Զար
դարի՛րինձՔոփրկությամբ:Ե՛կ,Տե՛րՀիսուս:

Սիրով՝Քոդուստր
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Հեղինակիմասին

ԼիզաԲիվերըհեղինակէմիշարքգնայունգրքերի,ինչպիսիքեն՝
«Եսվերահսկողությունիցդուրսեմ,ևդաինձդուրէգալիս»,«Կնոջ
իսկականկշիռը»,«Բարկացի՛ր,բայցմի՛հարվածիր»և«Դուայնչես,
որքանքոկշիռնէ»:Նաճանաչվածքարոզիչէևհաճախակիհանդես
էգալիսռադիոևհեռուստահաղորդումներում:ԼիզանապրումէԿո
լորադոյում՝ամուսնու՝Ջոնի(ովնույնպեսգնայունգրքերիհեղինակէ)
ևչորստղաներիհետ:
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Երախտիքիխոսքեր

Հիսուսին՝իմգերագույնԱրքայազնինևՓրկչին.Դուծածկեցիրիմ
մերկությունըարժանապատվությամբ,իմամոթը՝պատվով:Իմսահմա
նափակխոսքերըևգործողություններըերբեքչենկարողհամապատաս
խանաբար արտահայտել իմ երախտագիտությունն ու սերը: Թող Քո
թանկագինԽոսքըմիշտմարմինդառնաիմկյանքում,որպեսզիմյուս
ներըտեսնենՔոգեղեցկությունը:

Իմամուսնուն՝Ջոնին.Քսանտարիառաջդուիմամոթիցուխայ
տառակությունիցայնկողմտեսարգեղեցկություն,հետոհանեցիրինձիմ
մղձավանջիցևփոխադրեցիրերազանքներիկյանք…շնորհակալությո՛ւն:

Իմ չորս որդիներին՝ Էդիսոնին, Օստինին, Ալեքին և Արդենին. դուք
թույլտվեցիք,որձերթանկժամանակիցկիսվեմնաևուրիշներիհետ՝գրե
լովևխոսելով:ԹողԱստվածբազմապատկիայնամենը,ինչդուքցանել
եք,ևամենմեկիդտաձերսրտիերազանքները:Եսզմայլվումեմձեզնով:

Կրիստեն Լուկասին. լսողականջների,խրախուսանքիխոսքերի և
հմուտխմբագրմանհամար:

Վիկտոր Օլիվերին. իմաստության համար, որը դրդեց ինձ ավելի
խորըգնալ:

ԲելինդաԲասին.դութույլտվեցիրօգտագործելքոմտքերը:
ՊամելաԿլիմենցին. քոծիծաղիհամար, երբորինձհամար շատ

դժվարէր:
ՄայքՀայաթին.«մեծգաղափար»պահանջելուհամար:
Նրանց, ումանունները չնշեցի, ովքեր իրենցպարգևներն ուտա

ղանդներըդրեցինայսգործիմեջ:Թողայնազատարձակիգերիներին:



ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ԻՆՉՊԵՍԱԴԱՄԱՆԴԸ
Գտնելճշմարտությունըկարծիքներիաշխարհում

Այսօր,ավելիքաներբևէ,մենքպետքէանկոտրումպահպանենք
մերսերըևճշմարտությունը։ԱստվածՍերէ։ԱստվածՃշմարտություն
է։Ե՛վսերը,և՛ճշմարտություննանժամանակյաենևվերենմերօրյա
միտումներիցուկարծիքներից։Երբեմնմեծագույնսերը,որըկարողենք
ցուցաբերել,ճշմարտությունըխոսելնէ,սակայնճշմարտությունըխոսելը
սկսվումէճշմարտությամբապրելուց։

ՕգտվելովՍուրբգրքիցևօգտագործելովմիշարքպատմություններ՝
հանրաճանաչհեղինակԼիզաԲիվերըսովորեցնումէոչմիայնբնակվել
Աստծոանսասանճշմարտությանևսիրոմեջ,այլևդառնալանկոտրում
մարդ՝ովհաստատակամէ,աներերևնպատակաուղղված։

Աստծոծրագիրնիհայտէգալիս,երբմենքբնակվումենքՆրանում։
Նրանումէ,որմենքկերտվումևձևավորվումենք։Բնակվելով
Քրիստոսիմեջ,ՈվմերԱնկյունաքարնէ,մենքդառնումենքանկոտրում
անձնավորություն։

Դիտե՛քևներբեռնե՛քլրացուցիչուսումնականնյութեր
բազմաթիվլեզուներովCloudLibrary.orgկայքից։



ԿՅԱՆՔԱՌԱՆՑՄՐՑԱԿՑՈՒԹՅԱՆ
Ընդունե՛քձերինքնությունըևիրականացրե՛քձերկյանքի

նպատակը՝շփոթությամբևմրցակցությամբլիայսաշխարհում։

Մենքդիտարկումենքմարդկանցորպեսմրցակիցներիևսահմանա
փակումենքմերկյանքը`շարունակհամեմատվելովևմրցակցելովնրանց
հետ։Նմանվերաբերմունքըխորըհիմքերունի։Մենքթշնամիունենք,
ովհարձակումէգործումմերմտքի,կամքիևզգացմունքներիվրա։Նրա
նպատակնէ`թշնամացնելմեզթե՛ինքներսմեզ,թե՛մեկսմյուսիհետ։
Մենքասեսփակշրջանումենք,որըմեկուսացնումէմեզմարդկանցից,
կասկածիէենթարկումմերինքնությունըևսահմանափակումէմեր
արդյունավետությունը։

«Կյանք՝առանցմրցակցության»գրքումհանրաճանաչհեղինակԼիզա
Բիվերըցույցէտալիս,թեինչպեսէհայտնություննԱստծոսիրոմասին
քանդումայսսահմանափակումները։Դուքկսովորեքայլևսչդիտարկել
մարդկանցորպեսմրցակիցներիևսերտհարաբերություններկառուցելձեր
փափագելիՍտեղծողիհետ,ինչիշնորհիվկբացահայտեքինքներդձեզև
մտերմորենկճանաչեքՆրան։

Լիզայիառողջաստվածաշնչյանուսմունքը`հագեցածմերօրերի
վերաբերյալմարգարեականխորաթափանցությամբևհամեմված
հումորովուավյունով,կոչէանումձեզքայլանելդեպիկյանք`առանց
մրցակցության։

Դիտե՛քևներբեռնե՛քլրացուցիչուսումնականնյութեր
բազմաթիվլեզուներովCloudLibrary.orgկայքից։



Ցանկանումեքավելի՞ն։
Տեսածրե՛քպատկերակը.CloudLibrary.org

CloudLibrary.orgկայքըառցանցհարթակ
է,որըթույլէտալիսամբողջաշխարհի  
հովիվներինևառաջնորդներինստանալ
անվճարթվայնացվածուսումնականնյութեր՝ 
իրենցլեզուներով։

Այցելե՛ք CloudLibrary.org կայքըևօգտվե՛ք
ՋոնևԼիզաԲիվերներիմիշարքայլնյութերից
ավելիքան 100լեզուներով։

Էլեկտրոնայինգրքեր,աուդիոև
վիդեոուսուցումներ,աուդիոգրքեր,
Աստվածաշնչեր...

«Մեսինջերինտերնեյշնլ»ծառայությաննպատակնէ՝օգնելանհատներին,
ընտանիքներին,եկեղեցիներինևազգերինգիտակցելևվերապրելԱստծոԽոսքի
վերափոխողզորությունը։Շնորհիվայսգիտակցման՝կփոխվենթե՛մարդիկ,թե՛ 
ամբողջբնակավայրեր,ևհասարակությունըգործունկերպովկպայքարիայս
աշխարհըկեղեքողանարդարությանդեմ։ 








