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ՆԱԽԱԲԱՆ 

Աճն ընթացք է։ 

Այս գրքում մենք կխոսենք հոգևոր աճի մասին։ 
Մեր դասերը, որոնք, միգուցե,  կապակցված չթվան, 
կօգնեն ձեզ հոգևորապես աճել։ 

Նախևառաջ, դրանք կօգնեն որոշել ձեր ներկա 
վիճակը և հասկանալ, թե որ հոգևոր փուլում եք։ Իսկ 
երբ որոշեք ձեր ներկա հոգևոր վիճակը, դրանք 
կօգնեն ձեզ աճել դեպի հաջորդ փուլը։
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ՄԱՍ I

Գ լուխ 1

ՈՐՈՇԵԼ ՁԵՐ ՀՈԳԵՎՈՐ ԱՃԸ

«(Ք րիս տո սը) վեր ե լավ բարձ րը, գե րի ա ռավ 
գե րութ յու նը և մարդ կանց պարգև ներ տվեց... 
Եվ Նա մի քա նի սին տվեց ա ռաք յալ ներ լի նե-
լու, մի քա նի սին՝ մար գա րե ներ, մի քա նի սին՝ 
ա վե տա րա նիչ ներ, մի քա նի սին՝ հո վիվ ներ և 
վար դա պետ ներ, սրբե րի կա տա րե լութ յան 
հա մար, պաշ տո նի գոր ծի հա մար, Ք րիս տո սի 
մարմ նի շի նութ յան հա մար, մինչև որ ա մենքս 
հաս նենք հա վատ քի և Աստ ծո Որ դուն ճա նա-
չե լու միութ յա նը և կա տար յալ մարդ լի նենք՝ 
Ք րիս տո սի կա տար յալ հա սա կի չա փով, որ 
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ՀՈԳԵՎՈՐ ԱՃ

այլևս ե րե խա չլի նենք՝ ե րեր ված ու տա տան-
ված վար դա պե տութ յան ա մեն քա մուց մարդ-
կանց խա բե բա յութ յամբ, որ մո լո րեց նեն 
խա բե բա յութ յան խո րա ման կութ յամբ։ Բայց 
ճշմա րիտ լի նե լով սի րո մեջ՝ ա ճենք Ն րա նում 
ա մեն բա նով, որ է գլու խը՝ Ք րիս տո սը»։ 

- Ե փե սա ցի նե րի 4.8,11-15

Ակն հայտ է, որ Պո ղո սը չէր հա մա րում, որ Ե փե սո սի 
ե կե ղե ցին ար դեն հա սու նա ցել էր։ Դուք նկա տե ցի՞ք, 
որ նա գրում է. « Բայց ճշմա րիտ լի նե լով սի րո մեջ՝ 
ԱՃԵՆՔ...»։ 

Եվ նույն պես « Մինչև որ ա մենքս հաս նենք 
հա վատ քի և Աստ ծո Որ դուն ճա նա չե լու միութ յա նը և 
ԿԱՏԱՐՅԱԼ ՄԱՐԴ ԼԻՆԵՆՔ»։ 

Մեր  աստ վա ծաշնչ յան թարգ մա նութ յան մեջ գրված 
է «կա տար յալ» բա ռը։ Կար ծում եմ՝ այս բա ռի պատ-
ճա ռով մենք հստակ չենք ըն կա լում այս խոս   քի ի րա-
կան ի մաս տը։ Աստ վա ծաշն չի անգ լե րեն « Մոֆ ֆա թի 
թարգ մա նութ յան» մեջ գրված է՝ «հաս նել հա սու նութ-
յան»։ Անգ լե րեն «Ընդ լայն ված թարգ  մա նութ յան» մեջ 
գրված է՝ «որ պես զի [մենք հաս նենք] ի րա կան հա սուն 
տղա մարդ կութ յան»։ Պո ղո սը խո սում է հոգ ևո րա պես 
տղա մարդ կամ հա  սուն մարդ դառ նա լու մա սին. «Որ 
այլևս ե րե խա չլի նենք»։ Նա խո սում է հոգ ևո րա պես 
ա ճե լու, հոգ ևոր հա սու նութ յան հաս նե լու և հոգ ևո րա-
պես լիո վին հա սուն տղա մարդ դառ նա լու մա սին։ 
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Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք ա ճենք։ 

Եվ Աստ վա ծա շուն չը սո վո րեց նում է, որ կա զար-
մա նա լի նմա նութ յուն հոգ ևոր և ֆի զի կա կան ա ճի 
միջև։ Այն խո սում է հոգ ևոր ա ճի առն վազն ե րեք 
փու լե րի մա սին, ո րոնք հա մա պա տաս խա նում են 
ֆի զի կա կան ա ճի ե րեք փու լե րին։ Դ րանք են ման-
կութ յու նը, ե րե խա յութ յու նը և հա սու  նութ յու նը։ 

Մենք կդի տար կենք այս փու լե րը ճիշտ այս հեր-
թա կա նութ յամբ՝ ա ռանձ նաց նե լով ո րոշ են թա բա-
ժա նում ներ, և դուք կտես նեք, որ ֆի զի կա կան ա ճի 
յու րա   քանչ յուր փու լին հա տուկ հատ կա նիշ նե րից մի 
քա նի սը նույն պես վե րա բե րում է հա մա պա տաս խան 
հոգ ևոր փու լե րին։ 

Եվ ես հա վա տում եմ, որ այս կեր պով մենք կո րո-
շենք մեր հոգ ևոր ա ճը։
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Գ լուխ 2

ՄԱՆԿՈՒԹՅՈՒՆ

« Նո րա ծին ե րե խա նե րի (կամ՝ մա նուկ նե րի) 
պես ցան կա ցեք այն բա նա վոր (կամ՝ Խոս քի) 
ան խար դախ կա թին, որ նրա նով ա ճեք»։ 

- Ա Պետ րոս 2.2

Ա ռա ջին Պետ րո սի այս խոս քում Աստ վա ծա շունչն 
ան վա նում է քրիս տոն յա նե րին «նո րա ծին մա նուկ-
ներ»։ Բ նա կա նո րեն և ֆի զի կա պես, ոչ ոք չի ծնվում 
լիո վին հա սուն։ Մար դիկ ծնվում են որ պես մա նուկ-
ներ և մե ծա նում են։ Ն մա նա պես, ոչ ոք չի ծնվում 
որ պես լիո վին հա սուն քրիս տոն յա։ Դուք ծնվում եք 
որ պես հոգ ևոր մա նուկ, իսկ հե տո մե ծա նում եք։ 

Միայն այս փաս տի հի ման վրա կա րե լի է մի 
ամ բողջ քա րոզ պատ րաս տել։ Մենք հաշ վե տու 
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ենք լի նե լու այն հոգ ևոր մա նուկ նե րի հա մար, ո րոնք 
ծնվել են Աստ ծո ըն տա նի քի մեջ՝ ա պաշ խա րե լով 
մեր ե կե ղե ցի նե րի խո րան նե րի առջև։ 

Մո տա վո րա պես 12 տա րի ես ե կե ղե ցու հո վիվ եմ 
ե ղել և կա րող եմ ա սել, որ մա նուկ նե րից շատ բան 
չի կա րե լի սպա սել, քա նի որ նրանք չեն կա րող շատ 
բան ա նել ի րենց հա մար։ Ն րանց պետք է օգ նեն այլ 
մար դիկ։ 

Շատ հա ճախ, ե թե կի րա կի ե րե կո յան փրկված 
մարդն ինչ-որ սխալ է գոր ծում մինչև չո րեք շաբ թի 
ե րե կո, բո լո րը ե կե ղե ցում ի մա նում են այդ մա սին և  
աղ մուկ են բարձ րաց նում այդ պատ ճա ռով։ Ն րանք 
ակն կա լում են, որ մինչև չո րեք շաբ թի ե րե կո կամ 
հա ջորդ կի րա կի այդ մար դը պետք է վա րեր նույն-
պի սի օ րի նա կե լի քրիս տո նեա կան կյանք, ինչ պի սին 
ի րենք են վա րում, այ նինչ պա հանջ վել են տա րի ներ, 
որ ի րենք այդ պի սին դառ նան։  

Մի քա նի տա րի ա ռաջ ես եր կու շա բաթ տևող 
հա վա քույթ ներ անց կաց րի մի ծա ռա յո ղի հա մար։ Այդ 
հա վա քույթ նե րը պետք է ա վե լի եր կա րատև լի նեին, 
բայց ես ընդ հա տե ցի։ 

Մար դիկ հա ճա խում էին։ Դահ լի ճում 800 տեղ 
կար, և  ա մեն ե րե կո այն լե ցուն էր։ Մար դիկ ար ձա-
գան քում էին։ Ի րա կա նում, մենք չէինք անց կաց նում 
ա վե տա րան չա կան ծա ռա յութ յուն ներ. ես հիմ նա-
կա նում սո վո րեց նում էի և  ա ղո թում էի հի վանդ նե րի 
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հա մար։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, շա բաթ ե րե կո յան, երբ 
սկսե ցի փրկութ յան կո չով, 33 մարդ ա ռաջ ե կավ՝ 
փրկութ յուն ըն դու նե լու հա մար։ 

Ն րանք կանգ նե ցին բե մի եր կայն քով։ Ես ա ղո թե ցի 
նրանց հա մար և  ա ռաջ նոր դե ցի ա ղոթ քի մեջ։ Դ րա նից 
հե տո ու ղար կե ցի նրանց ա ղոթ քի սեն յակ, որ տեղ այլ 
մար դիկ էին ա ղո թե լու նրանց հա մար, և շա րու նա կե ցի 
ծա ռա յել հի վանդ նե րին։ 

Այդ ծա ռա յութ յու նը տպա վոր վեց իմ մեջ այն բա նով, 
որ փրկութ յան հա մար ա ռաջ ե կած 33 մարդ կանց մեծ 
մա սը 25-32 տա րե կան ե րի տա սարդ ա մուս նա ցած 
զույ գեր էին։ Ես ի մա ցա, որ նրան ցից ոչ ոք քրիս տոն յա 
չէր ե ղել և չէր ան դա մակ ցել որ ևէ ե կե ղե ցու։ Ծա ռա յութ-
յու նից հե տո հարց րի հով վին այդ ե րի տա սարդ նե րի 
մա սին։ 

- Այդ 33-ից ոչ ոք նա հան ջած չէր, - ա սաց Նա։ - 
Բո լորն էլ մե ղա վոր ներ էին, ո րոնք ա ռաջ էին ե կել՝ 
փրկվե լու հա մար։ 

Դա ան սո վոր էր։ Ես հարց րի, թե արդ յո՞ք նա ճա նա-
չում էր նրան ցից որ ևէ մե կին։ 

- Ես չեմ ճա նա չում ոչ ո քին, - պա տաս խա նեց նա։ 
- Ն րանք եր բեք չեն ե ղել իմ ե կե ղե ցում։ 

- Դուք վերց րի՞ք նրանց հե ռա խո սա հա մար նե րը 
կամ հաս ցե նե րը, - հարց րի նրան։ 

- Եղ բա՛յր, - ա սաց նա, - կար ծում եմ՝ ե թե նրանք 
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ինչ-որ բան ստա ցան, ա պա կվե րա դառ նան։ Չ պետք 
է ան հանգս տա նալ նրանց մա սին։ 

- Վա ղը ե րե կո յան ես կա վար տեմ այս հա վա քույթ-
նե րը, - ա սա ցի ես։ 

Մար դիկ ծնվում են որ պես մա նուկ ներ։ Ն րանք 
հո գա տա րութ յան կա րիք ու նեն։ Ն րանք եր բեք չէին 
ե ղել այդ ե կե ղե ցում։ Ն րանք նախ կի նում եր բեք չէին 
լսել Ամ բողջ Ա վե տա րա նի քա րո զու մը։ Ն րանց հետ 
անհ րա ժեշտ էր կապ պահ պա նել, ա ղո թել նրանց 
հա մար, զրու ցել և  աշ խա տել նրանց հետ։ Ն րանք 
նո րա ծին մա նուկ ներ էին։ 

Այն բա նից հե տո, երբ մի հայտ նի բժշկող ա վե տա-
րա նիչ հա վա քույթ ներ էր անց կաց նում մի քա ղա քում, 
մի հո վիվ, որն այդ հա վա քույթ նե րի կազ մա կեր պիչ նե-
րից էր, ա սաց ինձ. 

- Ես եր բե՛ք չեմ մաս նակ ցե լու քա ղա քա յին ա վե-
տա րան չութ յուն նե րի կազ մա կերպ մա նը։ Եր բե՛ք։ 

- Ին չո՞ւ, - հարց րի ես։ 

- Դ րա արդ յուն քում իմ ե կե ղե ցում ոչ մի մարդ չա վե-
լա ցավ, - պա տաս խա նեց նա։ - Ոչ ոք։ Ոչ մի ան դամ։ 
Ես ոչ մի օ գուտ չստա ցա դրա նից։ 

- Իս կա պե՞ս։ 

- Ա յո՛։ 

- Դու ստա ցա՞ր քար տեր ա պաշ խա րութ յան հա մար 
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ա ռաջ ե կած մարդ կանց տվյալ նե րով, - հարց րի նրան։ 

- Ի հա՛ր կե, - պա տաս խա նեց նա, - նրանք տվե ցին 
ինձ քար տեր, բայց այդ մարդ կան ցից ոչ ոք այդ պես էլ 
չե կավ։ 

Նույն քա ղա քում ես զրու ցում էի մեկ այլ հով վի հետ 
միև նույն հա վա քույթ նե րի մա սին, և նա ա սաց. 

- Այդ հա վա քույթ նե րի շնոր հիվ մենք 29 նոր ան դամ 
ու նե ցանք։ Ե րա նի՜ այդ ա վե տա րա նի չը վե րա դառ-
նար։ 

- Ինչ պե՞ս դա եղավ, - հարց րի ես։ - Ինչ պե՞ս եղավ, 
որ նրանք ե կան քո ե կե ղե ցի։ 

- Ն րանք ո չինչ չգի տեին մեր ե կե ղե ցու մա սին, 
- պա տաս խա նեց նա։ - Ես ստա ցա նրանց կող մից 
լրաց ված քար տե րը և  այ ցե լե ցի նրանց։ Ես չհոր դո-
րե ցի նրանց գալ հենց մեր ե կե ղե ցի, բայց պնդե ցի, 
որ նրանք գտնեին Ամ բողջ Ա վե տա րա նը քա րո զող 
լավ ե կե ղե ցի և սկ սեին ի րենց ըն թացքն Աստ ծո հետ։ 
Եվ նրան ցից ո մանք ե կան մեր ե կե ղե ցի։ 

Մենք պա տաս խա նա տու ենք մա նուկ նե րի հա մար։ 
Մա նուկ նե րը չգի տեն։ Մա նուկ նե րը չեն կա րող ո չինչ 
ա նել ի րենց հա մար։ Բ նա կան աշ խար հում նո րա ծին 
մա նու կը չի կա րող շատ բան ա նել։ Նա դեռ չի կա րող 
քայ լել։ Նա չի կա րող հագն վել։ Ի րա կա նում, նա ո չինչ 
չի ա նում իր հա մար։ Նա միայն սնվում է, և  այն էլ՝ 
միայն կա թով։ Վերս տին ծնված մար դիկ հոգ ևոր 
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մա նուկ ներ են, և  ե թե նրանք ստա նան Խոս քի ան խար-
դախ կա թը, նրանք կա ճեն։ 

Ան մե ղութ յուն 

Այն, ին չով նո րա ծի նը գրա վում է մարդ կանց, նրա 
ան մե ղութ յունն է։ Մար դիկ «փոք րիկ ան մեղ ա րա րած» 
են ան վա նում նրանց։ Ոչ ոք չի մտա ծում նո րած նի 
անց յա լի մա սին. նա չու նի անց յալ։ 

Գի տե՞ք, ե թե դուք նո րա ծին մա նուկ եք Ք րիս տո-
սում, դուք չու նեք անց յալ։ Մի գու ցե դուք սա տա նա յի 
պես չար եք ե ղել։ Մի գու ցե դուք ե ղել եք ա մե նա վատ 
մե ղա վո րը, ո րը երբ ևէ ապ րել է այս աշ խար հում։ Բայց 
ան կախ ձեր անց յա լից, երբ դուք վերս տին ծնվե ցիք, 
դար ձաք նոր մարդ Ք րիս տոս Հի սու սում, և դուք այլևս 
չու նեք անց յալ։ Աստ ված նա յում է ձեզ՝ որ պես ան մեղ 
ման կան։   

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 5.17
«Ու րեմն, ե թե մե կը Ք րիս տո սում է, նոր ստեղծ ված է. 
հներն ան ցան, ա հա ա մեն բան նոր ե ղավ»։ 

Թեև ան մե ղութ յու նը պատ կա նում է քրիս տո նեութ յան 
ման կա կան փու լին, սա այն հատ կա նիշն է, ո րից մենք 
եր բեք չպետք է մե ծա նանք։ Մենք պետք է պահ պա նենք 
ան մե ղութ յան վի ճակն այն պարզ պատ ճա ռով, որ ե թե 
այդ պես չվար վենք, մենք կընկ նենք սա տա նա յի դա տա-
պար տութ յան ներ քո և կ պարտ վենք հոգ ևոր կյան քում։ 
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Նո րա դար ձը պարզ է, լի է հա վատ քով, պատ-
րաստ է և կա մե նում է սո վո րել։ Մենք մշտա պես պետք 
է պահ պա նենք ու սա նե լի լի նե լու վի ճա կը։ Այ նո ւա մե-
նայ նիվ, եր բեմն, երբ մե ծա նում ենք, մենք դառ նում 
ենք «ա մե նա գետ», ո րին ոչ ոք ո չինչ չի կա րող սո վո-
րեց նել։ Ն ման մարդ կանց ոչ ոք չի կա րող օգ նել, և 
Աստ ված՝ նույն պես։   

Մի ան գամ այն ե կե ղե ցի նե րից մե կում, ո րը ես հով-
վում էի, մի խումբ տղա մար դիկ հա վաք վել էին դահ լի-
ճի ետ նա մա սում ե րե կո յան ծա ռա յութ յան ա վար տից 
հե տո։ Ես մո տե ցա՝ նրանց ող ջու նե լու հա մար, և 
ն րանց հետ գտնվող սար կա վագ նե րից մեկն ա սաց. 

- Եղ բա՛յր Հե գին, ի՞նչ եք մտա ծում այս մա սին, - և 
նա նշեց մի աստ վա ծաշնչ յան թե մա։ 

Հե տա գա յում ես ի մա ցա, որ նա ա րեց դա մի տում-
նա վոր, որ պես զի ընդգր կեր ինձ ի րենց քննարկ ման 
մեջ։ 

- Չ գի տեմ, թե ինչ կեր պով է ձեր զրույցն ըն թա ցել 
մինչև այս պա հը, - ա սա ցի ես, - չգի տեմ, կա րո՞ղ եմ 
ճիշտ կեր պով պա տաս խա նել այդ հար ցին։ 

Այդ խմբից մի մարդ, ո րին այդ սար կա վագն իս կա-
պես ու զում էր օգ նել, ան մի ջա պես ա սաց. 

- Ես կա սեմ ձեզ. թե՛ դուք, թե՛ ցան կա ցած մարդ 
ո չինչ չի կա րող ա սել ինձ այդ աստ վա ծաշնչ յան 
թե մա յի վե րա բեր յալ։ Ես գի տեմ այն ա մե նը, ինչ կա րե լի 
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է ի մա նալ այդ մա սին։ Ես գի տեմ ա մեն ինչ այդ մա սին։ 
- Ե թե այդ պես է, - ա սա ցի ես, - դու գի տես ա վե-

լին, քան ես։ Եվ դու գի տես ա վե լին, քան ցան կա ցած 
մարդ, գի տես ա վե լին, քան ցան կա ցած քա րո զիչ, 
ո րին երբ ևէ հան դի պել եմ, կամ, ո րի մա սին լսել եմ։ 

- Ես ա մեն ինչ գի տեմ այդ մա սին, - ա սաց նա։ - Ոչ 
ոք չի կա րող ոչ մի նոր բան ա սել ինձ այդ մա սին։ 

Ճիշտն ա սած, այդ մարդն ա մե նա մեծ մա նուկն էր 
ամ բողջ ե կե ղե ցում։ Միան շա նակ, նա ա մեն ինչ չգի-
տեր այդ թե մա յի մա սին։ 

Ե ղե՛ք ան մեղ, ու սա նե լի և բաց Աստ ծո և մարդ-
կանց հան դեպ։ 

Ան տեղ յա կութ յուն 

Մեր եր կու ե րե խա ներն ար դեն մե ծա ցել են և  
ու նեն ի րենց ըն տա նիք նե րը։ Հետ ևե լով մեր ե րե խա-
նե րին և թոռ նե րին՝ ես գի տեմ, որ մա նուկ նե րի կար-
ծի քով՝ ի րենք կա րող են բե րա նը դնել այն, ին չին 
հաս նում է ի րենց ձեռ քը։  

Նո րա ծինն իր բե րանն է դնում իր ձեռ քը։ Մի քիչ 
մե ծա նա լով՝ նա սո վո րում է չո րեք թաթ քայ լել, և  ե թե 
պտու տակ է գտնում, դնում է բե րա նը, ե թե գդալ է 
գտնում, դնում է բե րա նը, և  ե թե սարդ է տես նում, 
դնում է բե րա նը։ 

Մա նուկ նե րը ո չինչ չգի տեն նման բա նե րի մա սին։ 
Ն րանք չգի տեն, թե ինչ է կա րե լի դնել  բե րա նը, և  
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ինչ՝ ոչ։ Ե ղել են դեպ քեր, երբ մա նուկ նե րը մա հա ցել 
են այդ պատ ճա ռով։ Ն րանց ձեռ քում ինչ-որ թու նա-
վոր բան է հայտն վել, ո րը և դար ձել է նրանց մահ-
վան պատ ճա ռը։ 

Ես գի տեմ այդ պի սի դեպք, երբ 14 ամ սե կան 
փոք րի կը, չո րեք թաթ քայ լե լով, վերց րել էր փչա ցած 
ու տե լի քի մնա ցոր դը, ո րը, հա վա նա բար, գցել էր 
ա վե լի մեծ ե րե խա նե րից մե կը։ Մինչև հի վան դա նոց 
հասց նե լը նա մա հա ցել էր։ Դիա հեր ձու մը ցույց էր 
տվել, որ պատ ճա ռը փչա ցած ու տե լիքն էր։ Ծ նող-
նե րը տուն էին վե րա դար ձել և գ տել էին այդ ու տե-
լի քի մնա ցած մա սը այն սեն յա կի հա տա կին, ո րը 
նրանք հազ վա դեպ էին օգ տա գոր ծում։ Այդ փոք րի կը 
չգի տեր, որ չպետք է ու տեր դա. նա ան տեղ յակ էր 
դրա հետ ևան քից։ 

Ի՞նչ եմ ցան կա նում ա սել. նույ նը ճշմա րիտ է 
հոգևոր ա ռու մով։ Մենք պետք է հետ ևենք, թե ինչ 
է մտնում մեր հոգ ևոր բե րա նը։ Մենք պետք է զգու-
շո րեն ընտ րենք, թե ինչ ենք մենք կար դում՝ նույն 
կեր պով, ինչ պես որ ընտ րում ենք մեր նյու թա կան 
կե րա կու րը։ Հա ճախ քրիս տոն յա ներն անմ տած ված 
կլա նում են թու նա վոր վար դա պե տութ յուն ներ, և  
ե թե նրանք ըն դու նում են այդ վար դա պե տութ յուն-
նե րը, դրանք հոգ ևո րա պես թու նա վո րում են նրանց, 
թա լա նում են նրանց հոգ ևոր կյան քը և կոր ծա նում են 
նրանց վկա յութ յու նը։ 
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Տա րի ներ ա ռաջ մի հա րան վա նա կան ե կե ղե ցու 
ծա ռա յող լցվում է Սուրբ Հո գով և  ու նե նում զար մա-
նա լի հան դի պում Աստ ծո հետ։ Կա րող եմ հա մար-
ձակ ա սել, որ ոչ մի ե կե ղե ցում ես չգի տեի նրա նից 
ա վե լի արդ յու նա վետ հո գի ներ շա հող մար դու։ Նա 
ան զու գա կան էր։ Նա փրկութ յան էր բե րում այն պի սի 
մարդ կանց, ո րոնց ոչ ոք չէր կա րո ղա նում փրկութ-
յան բե րել։ Իմ կար ծի քով, ե թե Ա մե րի կա յի 12 լա վա-
գույն քա րո զիչ նե րը քա րո զեին և փր կութ յան կոչ 
ա նեին մարդ կանց, իսկ հե տո նա բեմ բարձ րա նար 
և քա րո զեր նույն հա վա քույ թին, նա փրկութ յան կբե-
րեր ա վե լի շատ մարդ կանց, քան մյուս նե րը՝ ա ռա ջին 
կո չի ժա մա նակ։ Նա ազ դե ցիկ ա վե տա րան չա կան 
ծա ռա յութ յուն ու ներ։ Բայց նա սկսեց սխալ նյու թեր 
կար դալ, ըն դու նեց սխալ վար դա պե տութ յուն և տար-
վեց դրա նով։ Ես տեղյակ չեմ, միգուցե ուրիշները՝ 
նույնպես, թե վեր ջին 20 տա րում արդյո՞ք նա փրկել 
է թե կուզ մեկ մար դու։ 

Ես գի տեմ վերս տին ծնված, Հո գով լցված հա վա-
տաց յալ ների, ո րոնք հո գի ներ շա հող ներ էին. նրանց 
մի ջո ցով մար դիկ էին փրկվում և լց վում Սուրբ Հո գով։ 
Բայց նրանք տար վե ցին ինչ-որ ուս մունք նե րով։ 
Ն րան ցից մի քա նիսն ա սել են ինձ. «Աստ ված այլ 
բան է ա նում այ սօր»։ Ո՛չ, Աստ ված այլ բան չի ա նում 
այ սօր։ Պար զա պես նրանք շեղ վել են ի րենց ըն թաց-
քից։ Աստ ված մինչև օրս զբաղ վում է մարդ կանց 
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փրկե լով։ Պար զա պես նրանք թո ղել են Աստ ծո Խոս քի 
վար դա       պե տութ յան հիմ նա րար ճշմար տութ յուն նե րը և 
կենտ րո նա ցել այն պի սի բա նե րի վրա, ո րոնք գրե թե ոչ 
մի ար ժեք չու նեն։

Կան բա ներ, ո րոնք ինք նին թու նա վոր են։ Եվ կան 
այլ բա ներ, ո րոնց տա րա տե սակ ըն կա լում նե րը գրե-
թե ո չինչ չեն փո խում. դրանք պար զա պես էա կան չեն 
փրկութ յան հա մար, և  ո չինչ չի փոխ վի այն բա նից՝ 
դուք հա վա տո՞ւմ եք դրանց, թե՞ ոչ։ 

Բայց չա փա զանց հա ճախ քրիս տոն յա նե րը 
սնվում են ա մեն ին չով՝ բա ցի ճիշտ ուս մունք նե րից, և 
թու նա վոր վում են։ Եվ նրանք տա նում են ա շա կերտ-
նե րին ի րենց ետ ևից։ Ե թե որ ևէ ուս մունք Աստ ծո 
Հո գուց է, այն կմիա բա նի հա վա տաց յալ նե րին, քա նի 
որ միա բա նութ յու նը Ն րա կամքն է։ Դուք նկա տե՞լ 
եք, որ Ե փե սա ցի նե րի 4.13-ում գրված է. « Մինչև 
որ ա մենքս հաս նենք հա վատ քի... ՄԻՈՒԹՅԱՆԸ»։ 
Այն, ին չը պա ռակ տում է քրիս տոն յա նե րին, Աստ ծո 
Հո գուց չէ, այլ սա տա նա յից է։ Սի րո Հո գին եր բեք չի 
պա ռակ տում։ 

Մեկ ան գամ ես հյուր էի մի քրիս տոն յա յի տա նը և 
ն րա հյու րա սեն յա կի սե ղա նին մի քա նի գիրք տե սա, 
ո րոնք, ինչ պես գի տեի, թու նա վոր ստեր էին պա րու-
նա կում։ Դ րանք կրո նա կան գրքեր էին, բայց թու նա-
վոր էին (մենք պետք է զգու շո րեն ընտ րենք ոչ միայն 
աշ խար հիկ, այլև կրո նա կան գրքե րը)։ Այն պես որ, ես 
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սկսե ցի խո սել այդ գրքե րի մա սին։ Վերց րի դրան ցից 
մե կը և  ինչ-որ բան ա սա ցի դրա մա սին։ 

Այդ մար դը վերս տին ծնված և Հո գով լցված քրիս-
տոն յա էր, բայց նա ա սաց. 

- Սա հրա շա լի՛ գիրք է։  

- Մի՞ թե, - ա սա ցի ես։ 

- Ա յո՛։ 

Իմ քրիս տո նեա կան կյան քի վաղ շրջա նում ես 
ծա նո թա ցել էի այդ գրքե րից մի քա նի սին և  ան մի ջա-
պես տե սել էի դրան ցում գտնվող թույ նը։ Այն պես որ, 
ես բա ցե ցի այդ գիր քը և սկ սե ցի բարձ րա ձայն ո րոշ 
հատ ված ներ կար դալ։ 

- Գի տես, եղ բա՛յր Հե գին, այդ գրքե րում աստ վա-
ծաշնչ յան գլուխ նե րի և խոս քե րի հղում ներ կան։ Ես 
նա յել եմ մի քա նի սը, և Աստ վա ծաշն չում հենց այդ-
պես էլ գրված է։ 

- Ի հա՛ր կե, - պա տաս խա նե ցի ես։ - Ե թե այս գրքե-
րում չար վեին աստ վա ծաշնչ յան խոս քե րի մեջ բե-
րում  ներ, թեև ան տե սե լով դրանց ան մի ջա կան 
հա մա   տեքս տը, ե թե դրան ցում չլի նեին հատ ված-
ներ Աստ վա ծաշն չից, ոչ ոք չէր կար դա դրանք։ Ե թե 
ու զում ես թու նա վո րել շա նը, նա պար զա պես չի ու տի 
թույ նը։ Պետք է դնել թույ նը մսի լավ կտո րի մեջ։  

Դուք հաս կա նո՞ւմ եք, թե ին չի մա սին եմ խո սում։ 
Պետք է դնել թույ նը մսի լավ կտո րի մեջ, որ պես զի 
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շու նը վերց նի այն։ Սա տա նան կօգ տա գոր ծի սուրբգ-
րա յին հատ ված ներ, որ պես զի դրդի ձեզ «ու տել» 
նման ուս մունք ները, բայց և մի փոքր թույն կա վե-
լաց նի դրան ցում։ Զ գույշ ե ղեք՝ ան կախ այն բա նից, 
թե ում խորհր դով եք ո րոշ գրքեր կար դում։ Մի՛ կար-
դա ցեք այն, ինչ ձեր ձեռքն է ընկ նում։ Քա նի դեռ 
դուք լիո վին հա սուն քրիս տոն յա չեք, ո րը կա րող է 
ճշտո րեն զա նա զա նել, լա վա գույն տար բե րա կը ձեզ 
հա մար նման նյու թեր չկար դալն է։ 

Տա րի ներ ա ռաջ ես հա վա քույթ ներ էի անց կաց նում 
մի Ամ բողջ Ա վե տա րա նի ծա ռա յո ղի ե կե ղե ցում, ո րը 
փայ լուն կրթութ յուն ու ներ և  աստ վա ծա բա նութ յան 
դոկ տոր էր։ Մինչ այդ ես եր բեք չէի տե սել ա վե լի մեծ 
անձ նա կան գրա դա րան, քան այն, ո րը պատ կա նում 
էր այդ մար դուն։ Չեմ կա րող ա սել, թե քա նի հար յուր 
գրքեր էին շար ված պա տե րի վրա գտնվող դա րակ-
նե րին՝ հա տա կից մինչև ա ռաս տաղ։ Քա նի որ ինքս 
գրքե րի սի րա հար եմ, հե տաքրք րութ յամբ ու սում նա-
սի րում էի նրա գրա դա րա նը։ Ես կար դա ցի նրա գրքե-
րից մի քա նի սը այն ե րեք շա բաթ վա ըն թաց քում, երբ 
հա վա քույթ ներ էի անց կաց նում նրա ե կե ղե ցում։ 

Մեկ օր, երբ մենք զրու ցում էինք, նա ա սաց. 

- Եղ բա՛յր Հե գին, ես լիո վին ան կեղծ կլի նեմ քեզ 
հետ։ Ես կար դա ցել եմ ո րոշ բա ներ, ո րոնք այն քա՜ն 
կու զեի կար դա ցած չլի նել։ Դ րանք խան գա րում են 
ինձ։ Դ րանք սահ մա նա փա կում են ինձ մինչև օրս, 
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թեև այլևս չեմ կար դում դրանք, - և նա ո րոշ գրքեր 
ան վա նեց կրո նա կան։ 

Նա ա վե լաց րեց. 

- Ե րա նի՜ եր բեք կար դա ցած չլի նեի։ Այ սօր դրանք 
սահ մա նա փա կում են իմ հա վատ քը։ Այ սօր դրանք 
խան գա րում են ինձ հա վա տալ Աստ ծուն։ 

Ա վե լի լավ կլի ներ, ե թե նա եր բեք չընդգր կեր 
դրանք իր գի տակ ցութ յան մեջ։ Բայց նա ա րել էր դա։ 

Երբ ես սկսում եմ կար դալ այն պի սի բան, ին չը 
խլում է իմ հա վատ քը, փո խա րե նը հա վատք տա լու, 
իմ ող ջամ տութ յու նը բա վա կան է լի նում, որ ան մի-
ջա պես մի կողմ դնեմ դա։ Զ գույշ ե ղեք, թե ին չով եք 
սնվում։ Կա մի ար տա հայ տութ յուն մար դու բնա կան 
սննդա կար գի վե րա բեր յալ. « Դուք այն եք, ինչ ու տում 
եք»։ Նույ նը ճշմա րիտ է հոգ ևոր ա ռու մով. « Դուք այն 
եք, ինչ կար դում եք»։ 

Բար կաց կո տութ յուն

Մա նուկ նե րը հեշ տո րեն ե րես են առ նում։ Եվ երբ 
ե րես են առ նում, նրանք բար կաց կոտ են դառ նում։ 
Ն րանց հեշ տո րեն կա րե լի է ե րես տալ այն աս տի-
ճան, որ ստիպ ված կլի նեք ամ բողջ գի շեր վառ թող-
նել լույ սե րը։ Ն րանց կա րե լի է հեշ տո րեն ե րես տալ 
այն աս տի ճան, որ ստիպ ված կլի նեք ամ բողջ օ րը 
ձեր գրկում պա հել նրանց. նրանք մա նուկ ներ են։  
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Բայց Աստ վա ծա շուն չը խո սում է այն մա սին, որ 
մա նուկ նե րը մե ծա նում են։ Դա վիթն ա սաց. «Ի րա-
վի իմ ան ձը հան դար տեց րի և հանգս տաց րի իր մոր 
կա թից կտրվա ծի պես։ Իմ ան ձը կա թից կտրվա ծի 
նման է» ( Սաղմ. 131.2)։ Աստ վա ծաշն չում գրված է 
Ի սա հա կի մա սին. «Եվ տղան մե ծա ցավ և կա թից 
կտրվեց, և Աբ րա հա մը մեծ խնջույք ա րեց Ի սա հա կի 
կա թից կտրված օ րը» (Ծննդ. 21.8)։ 

Այն օ րը, երբ քրիս տոն յա ներն այն քան են մե ծա-
նում, որ դա դա րում են կե րակր վել շշով, պետք է նշա-
նա վոր օր լի նի։ Սա կայն գի տե՞ք, որ այդ պես չէ։ Այդ 
օ րը պետք է խնջույ քի օր լի նի, բայց այն լա ցի օր է։ Ես 
գի տեմ դա. շուրջ 12 տա րի հո վիվ եմ ե ղել։ Ինձ որ ևէ 
կեր պով չի զար մաց նում, որ մեր ե կե ղե ցի նե րից մի 
քա նի սում մենք չենք կա րո ղա նում ա նել ա վե լին։ Երբ 
մենք նո րա ծին ենք բե րում, նրա հա մար շիշ չի 
գտնվում։ Բո լոր շշե րը զբաղ ված են։ Եվ ա վե լի մեծ 
մա նուկ նե րը չեն պատ րաստ վում տալ ի րենց շշե րը։ 
Բո լոր օ րո րոց նե րը հոգ ևոր մսու րում զբաղ ված են։ Եվ 
ա վե լի մեծ մա նուկ նե րը չեն ցան կա նում վեր կե նալ 
ի րենց օ րո րոց նե րից և տալ դրանք։ 

Վեր ջին ե կե ղե ցում, ո րը ես հով վում էի, կա յին 
եր կու կա նայք, ո րոնք հար ևան ներ էին։ Թող որ 
նրանք օրհն ված լի նեն։ Չ գի տեմ, թե որ քան ժա մա-
նակ էր նրանք փրկվել էին, մկրտվել էին Սուրբ 
Հո գով և խո սում էին լե զու նե րով։ Բայց դա դեռ 
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հա սուն քրիս տոն յա չի դարձ նում մար դուն։ Ն րանք 
աշ խար հի ա մե նա մեծ մա նուկ ներն էին։ Անհ րա ժեշտ 
էր վա զել ու վա զել նրանց ետ ևից։ Ն րանք ու զում 
էին, որ ինչ-որ մե կը հոգ տա ներ ի րենց մա սին։ 
Ն րանք ե կե ղե ցի չէին հա ճա խում կի րա կի օ րը, 
որ պես զի ինչ-որ մեկն այ ցե լեր ի րենց եր կու շաբ թի 
օ րը և հոգ տա ներ ի րենց մա սին։ 

Եվ ես դա դա րե ցի ա նել դա։ 

Երբ մեր սար կա վագ նե րից մե կը հի շեց րեց ինձ 
նրանց մա սին, ես ա սա ցի. 

- Եղ բա՛յր, ե թե ու զում ես այ ցե լել նրանց, այ ցե լի՛ր։ 
Բայց ես այլևս չեմ այ ցե լե լու նրանց։ Մինչև իմ կյան քի 
ա վար տը կամ քա նի դեռ ես հով վում եմ այս ե կե ղե-
ցին, եր բեք ոտք չեմ դնի նրանց տնե րը։ Ես հոգ նել 
եմ իմ ժա մա նա կը նրանց հետ վատ նե լուց։ Ն րանք 
մա նուկ ներ են, ո րոնք ու զում են մա նուկ մնալ։ Կան 
այլ մար դիկ, ո րոնց կա րե լի է օգ նել։ Կան նոր մար-
դիկ, ո րոնց պետք է այ ցե լել։ Կան այլ փրկված ներ, 
ո րոնց պետք է կրթել։ 

Ան կա րե լի էր որ ևէ բան սո վո րեց նել այդ մե ծա հա-
սակ մա նուկ նե րին։ Այն պես որ, ես դա դա րե ցի այ ցե լել 
նրանց և  այլևս ոտք չդրե ցի նրանց տնե րը հա ջորդ 
18 ամս վա ըն թաց քում, երբ հով վում էի այդ ե կե ղե-
ցին։ Եվ գի տե՞ք ինչ, երբ նրանք տե սան, որ ես այլևս 
չէի այ ցե լում նրանց, նրանք սկսե ցին ե կե ղե ցի հա ճա-
խել ա վե լի հա վա տար մո րեն, քան երբ ևէ։  
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Մենք պետք է բա վա կա նա չափ հոգ ևոր աճ ու նե-
նանք, որ ոչ թե ինչ-որ մե կը ստիպ ված լի նի այ ցե-
լել մեզ, ա ռաջ մղել, ա ջակ ցել, ա ղո թել մեզ հա մար 
և ս նու ցել մեզ, այլ՝ որ ինք ներս կա րո ղա նանք օգ նել 
մարդ կանց։ Երբ գա լիս է կա թից կտրվե լու ժա մա-
նա կը, մենք պետք է գո հա նանք Աստ ծուց դրա 
հա մար։ 

Ի րա կա նում, ե թե մա նու կը պատ շաճ կեր պով 
սնուց վել է, երբ գա կա թից կտրվե լու ժա մա նա կը, նա 
կհրա ժար վի շշից։ Հա կա ռակ դեպ քում նա շա րու նակ 
լաց կլի նի ձեր գրկում։ Ե թե դուք պար զա պես սնու-
ցեք մարդ կանց կա թով, նրանք կա ճեն։ Պետ րոսն 
ա սում էր. « Ցան կա ցե՛ք Խոս քի ան խար դախ կա թին, 
ՈՐ ՆՐԱՆՈՎ ԱՃԵՔ»։ 

Եր բեմն ո րոշ հո վիվ ներ ա սում էին ինձ, որ ես մի 
փոքր ծանր հոգ ևոր սնունդ էի տա լիս ի րենց ե կե ղե-
ցա կան հա մայն քին. 

- Եղ բա՛յր Հե գին, ես գի տեմ, որ իմ ե կե ղե ցին կա րող 
էր ա վե լի լավ վի ճա կում լի նել, բայց դու պետք է զգույշ 
լի նես։ Ն րանք ըն դա մե նը կա րող են մի փոքր կաթ 
խմել։ Ես ըն դա մե նը մի փոքր կաթ եմ տա լիս նրանց։ 

- Ո՜չ, դու նույ նիսկ կաթ չես տա լիս, - պա տաս խա-
նում էի ես։ - Դու 30 տա րի է՝ հով վում ես այս ե կե ղե-
ցին։ Ե թե նրանք կաթ ստա նա յին, կա ճեին։ Պետ րոսն 
ա սաց, որ մենք ա ճում ենք դրա նով։ 
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Մար դիկ չէին ա ճում, ին չը նշա նա կում էր, որ նրանք 
կաթ չէին ստա նում։ Ն րանք ըն դա մե նը զտած կա թի 
պես մի բան էին ստա նում, ո րում ե ղած ամ բողջ ճար-
պը հե ռաց վել է։ 

Մա նուկ նե րը հեշ տո րեն հու սալք վում են, հեշ տո-
րեն շեղ վում են և հեշ տո րեն վի րա վոր վում են։ Տե րը 
ցան կա նում է դարձ նել մեզ այն պի սին, որ մենք հեշ-
տո րեն չհու սալք վենք։ Նա ցան կա նում է դարձ նել մեզ 
այն պի սին, որ մենք հեշ տո րեն չշեղ վենք։ Նա ցան կա-
նում է դարձ նել մեզ այն պի սին, որ մենք հեշ տո րեն 
չվի րա վոր վենք։ 
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«Որ այլևս ե րե խա չլի նենք...»։ 
- Ե փե սա ցի նե րի 4.14

Այս խոս քում Պո ղո սը գրում է հոգ ևոր ե րե խա նե րի 
մա սին։ Նա գրեց այս նա մա կը Ե փե սո սի ե կե ղե ցուն, 
և մենք գի տենք, որ այդ ե կե ղե ցում կար առն վազն 
12 տղա մարդ։ Գործք 19.7-ում գրված է 12 տղա-
մար դու մա սին, և  ես հա մոզ ված եմ, որ տղա մար դիկ 
այդ ե կե ղե ցում ա վե լի շատ էին։ Ա սե լով՝ «որ այլևս 
ե րե խա չլի նենք», Պո ղո սը նկա տի ու ներ, որ նրանք 
այլևս չպետք է հոգ ևոր ե րե խա ներ լի նեին, այլ պետք 
է հոգևո րա պես ա ճեին։  

Հոգ ևոր ա ճի ե րե խա յութ յան փու լի հատ կա նիշ նե րը 
նման են ե րե խա յութ յան ֆի զի կա կան հատ կա նիշ նե րին։ 
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Ան կա յու նութ յուն
Երբ իմ որ դին 13 կամ 14 տա րե կան էր, ես պատ-

վի րե ցի նրան հնձել մեր տան բա կի սի զա մար գը։ 
Տես նե լով, թե ինչ պես նա բռնեց սի զա մարգ հնձող 
մե քե նա յի բռնակ նե րը և միաց րեց շար ժի չը, դուք 
կմտա ծեիք, որ նա հնձե լու է այն 30 րո պեում։ Այդ 
ժա մա նակ մենք հրո վի սի զա մարգ հնձող մե քե նա 
ու նեինք, բակն այն քան էլ մեծ չէր, և նա կա րող 
էր խո տն ամբողջությամբ հնձել 45 րո պեում, ե թե 
աշ խա տեր ա ռանց կանգ առ նե լու։ Ես պետք է գոր-
ծով քա ղաք գնա յի։ Մե կու կես ժամ անց, երբ վե րա-
դար ձա, սի զա մարգ հնձող մե քե նան մեր բա կի 
մեջ տե ղում էր։ Նա մո տա վո րա պես եր կու շարք էր 
հնձել իմ գնա լուց հե տո։ Ես սկսե ցի ո րո նել նրան և 
հարց րի կնոջս, թե որ տեղ է նա։ 

- Չ գի տեմ, - պա տաս խա նեց նա։ - Մի՞ թե նա քեզ 
հետ չէր գնա ցել։ 

- Ո՛չ, - ա սա ցի ես։ 
Ես նա յե ցի՝ տես նե լու հա մար, թե արդ յո՞ք դրսում 

ֆուտ բոլ խա ղա ցող տղա ներ կա յին։ Գի տեի, որ ե թե 
դրսում տղա ներ լի նեին, նա նրանց հետ էր լի նե լու։ Ես 
գտա խա ղա ցող տղա նե րի, և իմ տղան նրանց հետ էր։ 

Նա ան կա յուն էր։ Ան կա րե լի էր վստահել նրան։ 
Կա մի հայտ նի ա սաց վածք, որ ան կա րե լի է հա սուն 
մար դու գլու խը դնել ե րե խա յի ու սե րին։ Սա ճշմա րիտ 
է նաև հոգ ևոր ա ռու մով։ 
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Մի մայր պատ վի րում է իր դստե րը. 
- Լ վա՛ ափ սե նե րը և  ավ լի՛ր խո հա նո ցը։ Ես գնում 

եմ մեր հար ևա նու հու տուն և շու տով կվե րա դառ նամ։ 
Աղ ջի կը սկսում է իր գոր ծը, բայց երբ մայ րը վե րա-

դառ նում է, ափ սե նե րը դեռ լվա ցված չեն կամ կի սատ 
են լվա ցված, իսկ դուստ րը՝ Մե րին, տա նը չէ։ Նա 
դուրս է գա լիս տնից և  կան չում է նրան։ Ո րոշ ժա մա-
նակ անց նա գնում է մյուս հար ևա նի տուն և գտ նում 
է Մե րիին այն տեղ՝ Ս յու զիի հետ տիկ նիկ նե րով 
խա ղա լիս։  

Բ նա կան ե րե խա ներն ան կա յուն են... հու սա լի 
չեն... տպա վոր վող են... ան հաս տատ են։ Նույն պի-
սին են նաև հոգ ևոր ե րե խա նե րը։ 

Երբ ե կե ղե ցում նոր հո վիվ է գա լիս, բո լո րը հա ճա-
խում են հա վա քույ թի։ Երբ ես գնում էի նոր ե կե ղե ցի՝ 
որ պես հո վիվ, շուրջս հա վաք վում էին մար դիկ, յու-
րա քանչ յու րը թփթփաց նում էր ու սիս, սեղ մում էր 
ձեռքս և  ա սում. «Եղ բա՛յր Հե գին, ու զում եմ, որ ի մա-
նաս, որ ես քեզ հետ եմ։ Ես 100 տո կո սով քեզ հետ 
եմ և կանգ նած եմ քո թի կուն քին»։ Անց նում էր վեց 
ա միս, և  ես չէի տես նում նրանց։ Անց նում էր ի նը 
ա միս, և  ես կրկին չէի տես նում նրանց։ Մ տա ծում 
էի. «Ն րանք կանգ նած են իմ թի կուն քին, քա նի որ 
այդ պես ա սա ցին»։ Խն դիրն այն էր, որ նրանք այն-
քան հե ռու էին կանգ նած, որ ան հա սա նե լի էին ինձ։ 
Ն րանք այն քան հե ռու էին կանգ նած, որ լիո վին 
ա նօգ տա կար էին ինձ հա մար։  
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Հե տա գա յում ես ծա ռա յում էի որ պես ա վե տա-
րա նիչ և հա վա քույթ ներ էի անց կաց նում բազ մա թիվ 
ե կե ղե ցի նե րում։ Ա ռա ջին կամ երկ րորդ ծա ռա յութ յուն-
նե րին ո մանք մո տե նում էին ինձ, սեղ մում էին ձեռքս, 
գրկում էին պա րա նոցս և  ա սում. «Աստ ված օրհ նի՛ 
ձեզ, ես ձեզ հետ եմ։ Ես հա վա տում եմ, որ սա պետք 
է մեզ։ Մենք գա լու ենք այս հա վա քույթ նե րին»։ Մենք 
հա վա քույթ ներ էինք անց կաց նում ևս  եր կու կամ ե րեք 
շա բաթ և  այդ պես էլ չէինք տես նում այդ մարդ կանց։ 
Վեր ջին կի րա կի օ րը, երբ հո վի վը պատ րաստ վում 
էր հայ տա րա րել հա վա քույթ նե րի ա վար տի մա սին, 
նրանք վա զե լով մո տե նում էին ինձ, այն պես էին 
նա յում հով վին, ա սես նա ո չինչ չէր հաս կա նում, և  
ա սում էին. « Միայն թե չա սեք, որ հա վա քույթ ներն 
ա վարտ վում են»։ Սա կայն նրանց հա մար հա վա քույթ-
ներն ա վարտ վել էին հենց սկզբից։ 

Հե տաքրք րա սի րութ յուն 
Ե րե խա նե րը խիստ հե տաքրք րա սեր են։ Ե թե ինչ-

որ մե կը տոպ րա կով մտներ մեր խո հա նոց և դ ներ այն 
խո հա նո ցի սե ղա նի մոտ, մեր երկ րորդ թոռ նու հին, 
որն այդ ժա մա նակ 8 տա րե կան էր, կմտներ այդ տոպ-
րա կի մեջ։ Նա շատ հե տաքրք րա սեր էր և կու զեր 
ի մա նալ, թե ինչ կար դրա նում։ 

Հոգ ևոր ե րե խա նե րի մի մասն այդ պես էլ ի րա կան 
հոգ ևոր աճ չի ու նե ցել, թեև նրանք ու նե ցել են և՛ ժա մա-
նակ, և՛ հնա րա վո րութ յուն։ Հենց որ նրանք մի փոքր 



27

ԵՐԵԽԱՅՈՒԹՅՈՒՆ

բամ բա սանք են լսում, ան մի ջա պես հարց նում են. 
«Ո՞ւմ մա սին է դա»։ Ն րանք լցված են հե տաքրք րա սի-
րութ յամբ։ 

Հե տաքրք րա սի րութ յու նը ե րե խա յի հատ կա նիշ է։ 
Ե թե ա սեք ե րե խա յին, որ չի կա րե լի բա ցել պա հա-
րա նը, նա ան պայ ման կբա ցի այն։ Հոգ ևոր ե րե խա-
նե րը նույն քան հե տաքրք րա սեր են։ Ն րանք միշտ 
քի թը խո թում են այլ մարդ կանց գոր ծե րի մեջ։ Աստ-
ծո Խոս քը սո վո րեց նում է մեզ զբաղ վել մեր գոր-
ծով։ Աստ ված չի ու զում, որ խո թեք ձեր քիթն այլ 
մարդ կանց գոր ծե րի մեջ. սո վո րե՛ք խա ղաղ ապ րել և 
զ բաղ վել ձեր գոր ծե րով։ 

Ես մի ե կե ղե ցի էի հով վում, և մի մարդ այդ ե կե ղե-
ցուց ու զում էր ի մա նալ, թե ինչ պես էի տնօ րի նում իմ 
մի ջոց նե րը։ Ես ա սա ցի. 

- Իսկ դո՞ւ ինչ պես ես տնօ րի նում քո մի ջոց նե րը։  

- Դա քո գոր ծը չէ, - պա տաս խա նեց նա։ 

- Նույն կեր պով էլ, քո գոր ծը չէ, թե ինչ պես եմ ես 
տնօ րի նում իմ մի ջոց նե րը։ 

Նա հաս կա ցավ ինձ։ Գի տեք, ե կե ղե ցու ան դամ նե-
րի գոր ծը չէ, թե ինչ պես է հո վի վը տնօ րի նում իր մի ջոց-
նե րը, ինչ պես որ հով վի գոր ծը չէ, թե ինչ պես են 
ե կե ղե ցու ան դամ ներն ա նում դա։ 

Հե տաքրք րա սի րութ յու նը ե րե խա յի հատ կա նիշ է։ 
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Շա տա խո սութ յուն

Ե րե խա նե րը չեն հաս կա նում լռութ յան ար ժե քը։ 
Ն րանք զրու ցա սեր են։ Եվ դուք կպար զեք, որ հոգ ևոր 
ա ճի ե րե խա յա կան հա սա կում գտնվող մար դիկ գրե-
թե մշտա պես խո սում են։ 

Դուք գի տե՞ք, որ Աստ ծո Խոսքն ա սե լիք ու նի այս 
մա սին։ Այն հայտ նում է.  « Շա տա խո սութ յան մեջ հան-
ցանք պա կաս չի լի նի» (Ա ռակ. 10.19) և « Հի մա րի ձայնը 
[գա լիս է] շա տա խո սութ յու նից» ( Ժո ղով. 5.3)։ Մենք 
պետք է սո վո րենք լուռ լի նել։ Իսկ ե րե խան ան դա դար 
շա ղակ րա տում է։ 

Ես մի դեպք եմ հի շում, երբ իմ որ դին ե րեք տա րե կան 
էր։ Մի կի րա կի՝ հա վա քույ թից հե տո, մենք ուշ էինք պառ-
կել քնե լու։ Ես եր կու ան գամ քա րո զել էի և հոգ նած էի։ 
Բո լորս քնում էինք մի մեծ սեն յա կում։ Ն րա մահ ճա կա լը 
սեն յա կի մյուս կող մում էր։ Մեր փոք րիկն օ րո րո ցի մեջ 
էր։ Լույ սերն ան ջա տած էին, և սեն յա կում մութ էր։ 

- Հայ րի՛կ, - ա սաց նա։ 

Ես դեռ չէի քնել, բայց մտա ծե ցի, որ ե թե քնած 
ձևա նա յի, նա կհան դարտ վեր և կք ներ։ 

- Հայ րի՛կ։ 

Ես ո չինչ չպա տաս խա նե ցի։ 

- Հայ րի՛կ։ 

Ես ո չինչ չպա տաս խա նե ցի։ 
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- Հայ րի՛կ։ 

Ես ո չինչ չպա տաս խա նե ցի, և նա մի փոքր բարձ-
րաց րեց ձայ նը. 

- Հայ րի՛կ։ 

Ի վեր ջո, կինս հրեց ինձ և կա մա ցուկ ա սաց. 

- Ին չո՞ւ չես պա տաս խա նում ե րե խա յին։  

- Ո րով հետև գի տեմ, որ նա սկսե լու է խո սել ինձ 
հետ, - շշնջա ցի ես ի պա տաս խան։ 

Նա ե րեք տա րե կան էր և  ո չինչ չգի տեր լռութ յան 
ար ժե քի մա սին։ Նա կսկսեր խո սել, և ն րան լռեց նելն 
ան կա րե լի կլի ներ։ Ես մտա ծե ցի, որ ե թե չպա տաս-
խա նեի, նա կկար ծեր, որ քնած էի, և կլ ռեր։ Բայց նա 
ա վե լի ու ա վե լի բարձր էր ձայն տա լիս։ 

- Հայ րի՛կ։ Հայ րի՛կ։ Հայ րի՛կ։ 

Վեր ջա պես ես պա տաս խա նե ցի. 

- Ի՞նչ է, տղա՛ս։ 

- Վաղն ի՞նչ օր է։ 

- Լ ռի՛ր և ք նի՛ր, - ա սա ցի ես։ - Հի մա քնե լու ժա մա-
նակն է։ 

- Բայց վաղն ի՞նչ օր է։ 

- Եր կու շաբ թի է։ Իսկ հի մա քնի՛ր։ 

- Իսկ մյո՞ւս օ րը։ 
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- Ե րեք շաբ թի։ 

- Իսկ վա ղը միշտ եր կու շաբ թի՞ է։ 

- Ո՛չ, վա ղը միշտ եր կու շաբ թի չէ։ Երբ վա ղը գա, 
հա ջորդ օ րը ե րեք շաբ թի կլի նի։ 

- Չէ՞ որ դու ա սա ցիր՝ եր կու շաբ թի։ 

- Ա յո՛, եր կու շաբ թի, բայց երբ եր կու շաբ թի լի նի, 
հա ջորդ օ րը ե րեք շաբ թի կլի նի։ 

- Ե թե վա ղը եր կու շաբ թի է, ինչ պե՞ս կա րող է վա ղը 
ե րեք շաբ թի լի նել։ 

- Ուղ ղա կի այդ պես է։ 

- Իսկ մյո՞ւս օ րը։ 

- Մ յուս օ րը չո րեք շաբ թի է։ 

- Իսկ վա ղը միշտ լի նե լո՞ւ է։ 

- Ա յո՛։ Հի մա լուռ մնա և ք նի՛ր։ 

- Իսկ մյո՞ւս օ րը։ 

- Հինգ շաբ թի։ 

- Իսկ մյո՞ւս օ րը։ 

- Ուր բաթ։ 

- Իսկ մյո՞ւս օ րը։ 

- Շա բաթ։ 

- Իսկ մյո՞ւս օ րը։ 
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- Կի րա կի։ Այ սօր կի րա կի է։ 

- Իսկ այ սօր միշտ կի րա կի՞ է։ 

- Ո՛չ, միայն այ սօր է կի րա կի։ Երբ եր կու շաբ թի լի նի, 
նո րից այ սօր կլի նի։ 

- Չէ՞ որ դու ա սա ցիր, որ եր կու շաբ թին վաղն է։ 

- Դու ար դեն շփո թեց րիր ինձ։ Իսկ հի մա լուռ մնա, 
և  ե թե լուռ չմնաս, ես վեր կկե նամ և կ պատ ժեմ քեզ։  

Բ նա կան ե րե խա նե րի պես, հոգ ևոր ե րե խա ներն 
այդ պես էլ չեն հաս կա նում լռութ յան ար ժե քը։ Մենք 
պետք է զգույշ լի նենք, թե ինչ ենք խո սում։ 

Կար մի մարդ, ում ա նու նը Հայր Նեշ էր։ Նա նա խա-
պես գնում էր Չարլզ Ֆին նիի հա վա քույթ նե րի վայ րե րը 
և հա մախմ բում էր մի քա նի մար դու, որ պես զի ա ղո թեր 
արթ նութ յան հա մար։ Ինչ-որ մե կը հարց րեց Ֆին նիին. 

- Դու ճա նա չո՞ւմ ես Հայր Նեշ ա նու նով քա րոզ չի։ 

- Ա յո՛, - պա տաս խա նեց Ֆին նին։ - Նա նա խա պես 
գնում է իմ հա վա քույթ նե րի վայ րե րը և  ա ղո թում է արթ-
նութ յան հա մար։ Ես չեմ վճա րում նրան ա ղո թե լու 
հա մար։ Նա ինքն է հանձն ա ռել դա։ 

- Ինչ պի սի՞ մարդ է նա, - հարց րեց այդ անձ նա վո-
րութ յու նը։ 

- Դե, - ա սաց Ֆին նին, - նա նման է բո լոր ա ղո թող 
մարդ կանց. նա քչա խոս է։ 
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Մար դիկ, ո րոնք մշտա պես խո սում են, սո վո-
րա բար հան ցա վոր են առն վազն ե րեք մեղ քի մեջ։ 
Ն րանք հա ճախ հան ցա վոր են չա րա խո սութ յան մեջ. 
նրանք խո սում են մարդ կանց մա սին, ո րոնք այդ 
պա հին ներ կա չեն, և քն նար կում են նրանց սխալ-
ներն ու ձա խո ղում նե րը։ Ն րանք հա ճախ հան ցա վոր 
են դա տար կա խո սութ յան մեջ. նրանք մշտա պես 
խո սում են ի րենց մա սին՝ ինչ եմ ես ա րել, ինչ եմ ես 
ա նե լու, որ տեղ եմ ես ե ղել։ Եվ հա ճախ հան ցա վոր 
են անմ տո րեն խո սե լու մեջ՝ ժես տե րի, կա տակ նե րի և  
այլ ա նօ գուտ բա նե րի մեջ։ 

1. Չա րա խո սութ յուն. խո սել մարդ կանց մա սին, 
ո րոնք ներ կա չեն, և քն նար կել նրանց սխալ ներն ու 
ձա խո ղում նե րը։ 

( Շու տով կա վար տենք ա ճին վե րա բե րող այս 
բա ցա սա կան կող մը և կանց նենք դրա կան կող մին։ 
Բայց այս մա սին նույն պես պետք է խո սել)։ 

Երբ որ դիս 12 տա րե կան էր, ես հա վա քույթ ներ 
էի անց կաց նում Օկ լա հո մա յում։ Նա չոր սօր յա դպրո-
ցա կան ար ձա կուրդ ու ներ, այն պես որ, ես Տե խասից 
նրան ինձ մոտ բերի, որ պես զի մի քա նի օր անց-
կաց նի ինձ հետ։ Ես մշտա պես ճա նա պար հոր դում 
էի և չէի կա րո ղա նում շատ ժա մա նակ տրա մադ րել 
նրան։ Մենք մնա ցինք այդ ե կե ղե ցու հով վա կան 
տա նը, որ տեղ ապ րում էր հո վի վը՝ կնոջ հետ։  
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Մեկ օր, սե ղա նի շուրջ, այդ հո վի վը սկսեց խո սել 
իր ե կե ղե ցու ան դամ նե րից մի քա նի սի մա սին՝ պատ-
մե լով նրանց սխալ նե րի և ձա խո ղում նե րի մա սին։ Ես 
նկա տե ցի, որ որ դիս մեծ ու շադ րութ յամբ նա յում էր 
նրան։ 

Ի վեր ջո, հենց սե ղա նի շուրջ նրան ա սա ցի.  

- Եղ բա՛յր, ես կու զեի, որ այդ պես չխո սեիր տղա յիս 
ներ կա յութ յամբ։ 

Նա հան կար ծա կիի ե կած նա յեց ինձ։ 

- Ես կգե րա դա սեի, որ դու հայ հո յեիր նրա ներ կա յութ-
յամբ, - ա սա ցի։ - Դա չէր ազ դի նրա վրա։ Նա բո լո րո վին 
ու շադ րութ յուն չէր դարձ նի դրան։ Բայց իմ հով վութ յան 
12 տար վա ըն թաց քում նա միշտ մտա ծել է, որ մեր ե կե-
ղե ցի նե րի բո լոր ան դամ նե րը հրեշ տակ ներ են։ 

Ն րանք հրեշ տակ ներ չէին, ինչ պես և  այդ հով վի 
ե կե ղե ցու ան դամ նե րը, բայց Քե նը մտա ծում էր, որ 
նրանց բո լո րի մեջ քին թևեր էին ա ճում. նա չգի տեր, որ 
պար զա պես տես նում էր նրանց դուրս ցցված թիակ-
նե րը։ Նա երբ ևէ նույ նիսկ մեկ բառ չէր լսել իր ծնող նե-
րից որ ևէ սար կա վա գի, Կի րակ նօր յա դպրո ցի ու սուց չի, 
ե կե ղե ցի նե րի վե րա կա ցո ւի կամ ե կե ղե ցու ան դա մի 
մա սին։ 

Դուք պետք է զգույշ լի նեք, թե ինչ եք խո սում ե րե-
խա նե րի, ինչ պես նաև այլ մարդ կանց ներ կա յութ յամբ։ 
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Ես հի շում եմ մի թանկ անձ նա վո րութ յան։ Ա մեն 
ան գամ, երբ մենք ա ղոթ քի խնդրանք ներ էինք հա վա-
քում, այդ կինն ա սում էր. «Ա ղո թե՛ք այ սինչ մար դու 
հա մար», և տա լիս էր իր ա մուս նու ա նու նը։ Եր բեմն 
նրա ա մու սի նը ե կե ղե ցի էր հա ճա խում նրա հետ, 
սա կայն, միև նույն է, այդ կինն ա ռանց մտա ծե լու ոտ քի 
էր կանգ նում և խնդ րում էր ա ղո թել նրա հա մար։ 

Այդ մար դը հա մակ րում էր ինձ, և  ես այ ցե լում էի նրան։ 
Մենք խո սում էինք Աստ վա ծաշն չից։ Ճիշտն ա սած, նա 
ա վե լի լավ էր ծա նոթ Աստ վա ծաշն չին, քան իր կի նը։ Եվ 
զրու ցե լով նրա հետ՝ ի մա ցա ո րոշ բա ներ։ Ես հաս կա-
ցա, թե որն էր նրա կնոջ սխա լը։ Ես փոր ձե ցի այդ մա սին 
խո սել կնոջ հետ, բայց ա պարդ յուն։ 

Մի չո րեք շաբ թի ե րե կո, երբ դահ լի ճում ոչ ոք 
չկար՝ բա ցի այդ կնո ջից, նա կրկին ա սաց. 

- Ա ղո թե՛ք այ սինչ մար դու հա մար։ 

- Քո՛ւյր, մենք չենք ա ղո թի նրա հա մար, - պա տաս-
խա նե ցի ես ան մի ջա պես ամ բիո նից, - մենք չե՛նք ա ղո-
թի։ Բա վա կա՛ն է խնդրեք ա ղո թել նրա հա մար։ Մենք 
ա ղո թել ու ա ղո թել ենք, բայց դուք չեղ յալ եք դարձ նում 
մեր բո լոր ա ղոթք նե րը։ Ա մեն ան գամ, երբ ձեր կար ծի-
քով, ինչ-որ կին ե կե ղե ցում վատ աչ քով է նա յում ձեզ, 
դուք տուն եք վա զում և պատ մում եք ձեր ա մուս նուն, 
թե որ քան վատ անձ նա վո րութ յուն է նա։ Եվ ե թե քա րո-
զի չը չի քա րո զում այն, ինչ ձեզ դուր է գա լիս, դուք տուն 
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եք վա զում և պատ մում եք նրան, թե որ քան վատ անձ-
նա վո րութ յուն է այդ քա րո զի չը։ Ես գի տեմ այդ մա սին։ 
Ես զրու ցել եմ ձեր ա մուս նու հետ։ Նա չէր ի մա նա այս 
ա մե նը, ե թե դուք չպատ մեիք նրան։ Նա ա վե լի լավ 
գի տի, թե ինչ է կա տար վում այս ե կե ղե ցում, քան այս 
ե կե ղե ցու ցան կա ցած ան դամ։ Դուք տուն եք վա զում և 
պատ մում եք նրան այն ա մե նը, ինչ կա, և շատ բա ներ, 
ո րոնք չկան։ Դուք ներ կա յաց նում եք յու րա քանչ յու րի 
սխալ նե րը, ձա խո ղում նե րը և թե րա ցում նե րը։ Եվ քա նի 
դեռ այդ պես եք վար վում, դուք չեղ յալ եք դարձ նե լու 
մեր ա ղոթք նե րը։ 

Ես սո վո րե ցի գնա հա տել այդ թանկ անձ նա վո րութ-
յա նը։ Նա բա վա կա նին ող ջա միտ գտնվեց. լսեց ինձ և  
ուղղ վեց։ Նա փայ լուն քրիս տոն յա դար ձավ։ Եվ նրա 
ա մու սի նը փրկվեց։ Թ վում էր՝ ես խստո րեն վար վե ցի 
նրա հետ, բայց նա ըն դու նեց դա։ Նա տգետ չէր։ Մար-
դիկ, ո րոնք գո նե մի փոքր խե լա միտ են, հաս կա նում 
են, երբ ճշմար տութ յունն եք ա սում։ Կան մար դիկ, 
ո րոնք այդ պես էլ չեն հաս կա նա, և ն րանց օգ նե լու 
հա մար դուք պար զա պես պետք է ա նեք այն, ինչ կախ-
ված է ձեզ նից։  

2. Դա տար կա խո սութ յուն. մշտա պես խո սել սե փա-
կան ան ձի մա սին։ 

Եր բեմն ես գրե թե տհա ճութ յուն եմ զգում, երբ 
ե կե ղե ցի եմ գնում։ Բո լոր եր գերն այն մա սին են, 
թե ինչ եմ ես ա րել, ինչ պես էի զգում ինձ, և  ինչ է 
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կա տար վել։ Մենք հազ վա դեպ ենք երկր պա գում 
Տի րո ջը։ Զար մա նա լի չէ, որ Աստ ված գոր ծում է 
մեր միջև այն չա փով, որ չա փով գոր ծում է հի մա, 
և  ոչ ա վե լին։ Աստ վա ծաշն չում՝ Գործք ա ռա քե լոց 
գրքի 13-րդ գլ խում, գրված է Ան տիո քում գտնվող մի 
խմբի մա սին. «Ս րանք երբ որ Տի րո ջը պաշ տոն էին 
մա տու ցում (կամ՝ ծա ռա յում էին) և ծոմ էին պա հում, 
Սուրբ Հո գին ա սաց...» (խս. 2)։ Ն րանք չէին ծա ռա-
յում մե կը մյու սին։ 

Ե թե մենք բա վա կա նա չափ խո նարհ և ն վիր ված 
լի նենք, Աստ ված կգոր ծա ծի մեզ։ Ինձ պար զա պես 
դուր չի գա լիս, որ մենք տպա վո րութ յուն ենք թող նում, 
թե կար ևոր և յու րա հա տուկ ենք։ Ս խալ չէ պատ մել, թե 
ինչ պես է Աստ ված գոր ծա ծում մարդ կանց, և  ու րա-
խա նալ Աստ ծո գոր ծե րի հա մար։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ես 
ներ կա եմ ե ղել այն պի սի հա վա քույթ նե րի, որ տեղ 
կազ   մա  կեր պիչ   նե րը պար ծե նում էին ի րենց գործերով 
այն աս տի ճան, որ դա սրտխառ նոց էր ա ռա ջաց նում։ 

Փա՛ռք Աստ ծուն Ն րա օրհ նութ յուն նե րի հա մար։ Եվ 
զգույշ լի նենք, որ չտար վենք դա  տար  կա խո սու  թ յամբ։ 

3. Անմ տո րեն խո սել 

Ըն կե րա կան լի նե լը սխալ չէ, և  եր բեմն ծի ծա ղե լի 
բա ներ ա սե լը՝ նույն պես, բայց հնա րա վոր է չա փից 
շատ ժա մա նակ տրա մադ րես դրան։ Աստ վա ծա շուն չը 
նույ նիսկ խո սում է ոչ վա յե լուչ ժես տե րի և կա տակ նե-
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րի մա սին։ Գր ված չէ, որ դրանք միան շա նակ մեղք են 
հա մար վում, այլ՝ որ դրանք վա յե լուչ չեն։ 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 5.4
«Եվ գար շութ յուն, կամ հի մար խոս քեր, կամ խեղ-
կա տա կութ յուն, որ չեն վա յե լում, այլ մա նա վանդ՝ 
գո հութ յուն»։

Մեկ ան գամ հա վա քույթ ներ էի անց կաց նում մի 
ծա ռա յո ղի ե կե ղե ցում, ո րը հրա շա լի անձ նա վո-
րութ յուն էր։ Ես հա ճախ եմ մտա ծում նրա մա սին։ 
Հի մա նա զգա լիո րեն փոխ վել է։ Բայց ես եր բեք չէի 
տե սել այդ քան շատ ա նեկ դոտ ներ պատ մող մար-
դու, որ քան նա էր այդ ժա մա նակ։ Մենք օ րը եր կու 
ծա ռա յութ յուն էինք անց կաց նում, և  ա մեն ան գամ, 
երբ  տես նում էի նրան, նա նոր ա նեկ դոտ էր պատ-
մում ինձ։ Չեմ հաս կա նում, թե ինչ պես էր կա րո ղա-
նում հի շել դրանք։ Նա պատ մում էր ինձ օ րա կան 
առն վազն ե րեք լիո վին նոր ա նեկ դոտ՝ ա ռա վոտ յան 
ծա ռա յութ յան ժա մա նակ, ե րե կո յան ծա ռա յութ յան 
ժա մա նակ և հա վա քույթ նե րից հե տո, երբ գնում էինք 
ճա շե լու։ Եվ նա կրկին պատ մում էր ևս մեկ ա նեկ-
դոտ, իսկ եր բեմն՝ մի քա նի սը։  

Սո վո րա բար ես ան գիր մեջ բե րում եմ այն սուրբգ-
րա յին հատ վա ծը, ո րի մա սին քա րո զում եմ, և մեկ 
ան գամ, երբ գնա ցինք ճա շե լու, ա սա ցի նրան. 

- Ե րա նի՜ ես ու նե նա յի քո հի շո ղութ յու նը, որ պես զի 
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հի շեի հատ ված ներ Աստ վա ծաշն չից։ Դու կկա րո-
ղա նաս աստ վա ծաշնչ յան հատ ված ներ հի շել, ե թե 
նույն քան ժա մա նակ տրա մադ րես դրանց, որ քան 
տրա մադ րում ես ա նեկ դոտ նե րին։ Ինչ պե՞ս ես 
հի շում այդ ա նեկ դոտ նե րը։ Ես չեմ կա րո ղա նում 
հի շել, երբ փոր ձում եմ ա նեկ դոտ պատ մել, ես ա մեն 
ինչ շփո թում եմ։ 

Պատ ճառն այն է, որ ես հե տաքրքր ված չէի 
դրան ցով։ 

Ես չեմ ու զում ա սել, որ ծի ծա ղա շարժ պատ մութ-
յուն ներ պատ մե լը սխալ է։ Ընդ հան րա պես դա նկա տի 
չու նեմ։ Ես նկա տի ու նեմ, որ սխալ է ա ռաջ նա հեր թութ-
յուն տալ նման բա նե րին և  ամ բողջ օ րը շա ղակ րա տել 
այդ մա սին՝ ան տե սե լով Աստ ծուն։ Ես խո սում եմ այն 
բա նե րի մա սին, ո րոնք խո չըն դո տում են մեր հոգ ևոր 
ա ճը։ Մենք եր բեք հոգ ևո րա պես չենք ա ճի, ե թե սնվենք 
միայն նման բա նե րով և խո սենք դրանց մա սին։ 

Ես քա րո զիչ եմ և շփ վում եմ քա րո զիչ նե րի հետ 
ա վե լի շատ, քան այլ մարդ կանց հետ։ Տա րօ րի նակ 
է, բայց եր բեմն, փոր ձե լով շփվել քա րո զիչ նե րի հետ, 
դժվար է գտնել նրանց, ում հետ կա րե լի է լրջո-
րեն խո սել հոգ ևոր թե մա նե րից։ Ես հա վա քույթ ներ 
եմ անց կաց րել բազ մա թիվ ե կե ղե ցի նե րում՝ Ամ բողջ 
Ա վե տա րա նի ե կե ղե ցի նե րում, և քա րո զիչ նե րը 
հա ջոր դա բար ու զում են խո սել միայն ձկնոր սութ յան 
և  որ սոր դութ յան մա սին, կամ՝ թե քա նի գլուխ ա նա-
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սուն ու նեն ի րենց ռան չո յում, քա նի տուն կամ որ քան 
ու նեց վածք ու նեն։ Ի հար կե, ձկնոր սութ յան գնա լը 
սխալ չէ։ Որ սի գնա լը՝ նույն պես։ Ս խալ չէ ու նեց վածք 
ու նե նա լը։ Ես ու րախ եմ, որ այդ մար դիկ սե փա կա-
նութ յուն ու նեն։ Բայց երբ փոր ձում ես հի շա տա կել 
աստ վա ծա յին ի րո ղութ յուն նե րը և գո նե մի փոքր 
խո րութ յամբ դի տար կել դրանք, նրանք այն պես են 
նա յում, ա սես դու խե լա գար լի նես։ 

Ես ու րախ եմ այն մարդ կանց հա մար, ով քեր այդ-
պի սին չեն։ Բայց այդ պի սիք չա փա զանց շատ են։ Եվ 
մենք չենք կա րող հոգ ևո րա պես ա ճել, ե թե շա րու նակ 
խո սենք միայն բնա կան եր ևույթ նե րի մա սին։ 
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Հոգ ևոր հա սու նութ յան փուլն ու նի բազ մա թիվ 
հատ կա նիշ ներ, ո րոնց մա սին խո սում է Աստ վա ծա-
շուն չը։ Ի րա կա նում, ամ բողջ Սուրբ գրքի նպա տա կը 
մեզ այդ պի սի հոգ ևոր մարդ դարձ նելն է։ Մենք կքննար-
կենք այդ հատ կա նիշ նե րից ե րե քը։ 

1. Անն շան հա մա րել երկ րա յին ի րո ղութ յուն նե րը:

2. Անզ գա լի նել թե՛ քննա դա տութ յան, թե՛ գո վես-
տի հան դեպ:

3. Հաս կա նալ, երբ Աստ ված գոր ծում է:
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ԱՆՆՇԱՆ ՀԱՄԱՐԵԼ ԵՐԿՐԱՅԻՆ 
ԻՐՈՂՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 11.24-26
« Հա վատ քով՝ Մով սե սը, երբ որ մե ծա ցավ, չկա մե ցավ 
Փա րա վո նի աղջ կա որ դի կոչ վել։ 

Ա վե լի լավ հա մա րեց Աստ ծո ժո ղովր դի հետ չար չար-
վել, քան թե միա ժա մա նակ մեղ քի զվար ճութ յունն 
ու նե նալ։ Ա վե լի մեծ հարս տութ յուն հա մա րե լով Ք րիս-
տո սի նա խա տին քը Ե գիպ տա ցի նե րի հա րուստ գան-
ձե րից, ո րով հետև աչք դրած մտիկ էր տա լիս վարձ քի 
հա տուցմա նը»։

Մով սե սը, երբ որ մե ծա ցավ, այ սինքն՝ հա սու նա-
ցավ կամ տղա մարդ դար ձավ, հրա ժար վեց Փա րա վո-
նի դստեր որ դին կոչ վե լուց։ 

Մ տա ծե՛ք այն մա սին, թե ինչ նա մեր ժեց։ Նա 
տե սավ տար բե րութ յունն Աստ ծո ժո ղովր դի և  այս 
աշ խար հի միջև (Ե գիպ տոսն այս աշ խար հի խորհր դա-
պատ կերն է)։ Աշ խար հում նա Փա րա վո նի դստեր 
որ դին էր՝ հա վա սար երկ րի գա հա կա լին։ Նա ու ներ 
պա տիվ, հարս տութ յուն և հե ղի նա կութ յուն։ Նա ու ներ 
այն, ինչ այս աշ խար հը կա րող է ա ռա ջար կել։ Այ նո ւա-
մե նայ նիվ, նա ա վե լի մեծ հարս տութ յուն հա մա րեց 
Ք րիս տո սի նա խա տին քը, քան Ե գիպ տո սի գան ձե րը։ 
Լի նե լով Ե գիպ տո սի գան ձե րի ժա ռանգ՝ ա վե լի բարձր 
գնա հա տեց նա խա տին քը։ 
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Հա սու նութ յան հատ կա նիշ նե րից մե կը երկ րա յին 
ի րո ղութ յուն ներն անն շան հա մա րելն է։ Ան կա րե լի է 
երկ րա յին ի րո ղութ յուն նե րը վեր դա սել հոգ ևո րից և 
հոգ ևոր աճ ու նե նալ։ 

Աստ ված ցան կա նում է, որ Իր զա վակ նե րը բար-
գա վա ճեն։ Նա մտա ծում է մեր մա սին։ Նա ցան կա-
նում է, որ մենք լավ ի րեր ու նե նանք այս կյան քում։ Իր 
Խոս քում Նա ա սաց. «Ե թե հո ժա րեք և լ սեք, երկ րի 
բա րի քը կու տեք» (Ե սա յի 1.19)։ Սա կայն Նա չի ցան-
կա նում, որ դրանք ա ռաջ նա հերթ լի նեն մեզ հա մար։ 

Ո մանք ա վե լի շատ հե տաքրքր ված են փող աշ խա-
տե լով, քան Աստ ծուն ծա ռա յե լով։ Ե թե ցան կա նում եք 
հոգ ևոր մարդ լի նել, հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե րը պետք է 
ա ռաջ նա հերթ լի նեն ձեզ հա մար։ Դուք պետք է գնա-
հա տեք հոգ ևոր ի րո ղութ յուն ներն ա վե լի, քան փո ղը և  
երկ րա յին ի րո ղութ յուն նե րը։ 

Ո՛չ, փող ու նե նա լը սխալ չէ։ Ս խալ է, երբ փո ղը 
տի րում է ձեզ։ Ս խալ է, երբ փո ղը ձեր ղե կա վարն ու 
տերն է։ 

Աստ ված ցան կա նում է, որ դուք բար գա վա ճեք և 
հա ջո ղութ յուն ու նե նաք։ 

Գ ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 2, (KJV)
« Սի րե լի՛, ես ցան կա նում եմ ա մեն ին չից ա ռա վել, որ 
դու բար գա վա ճես և  ա ռողջ լի նես, ինչ պես որ քո անձն 
է բար գա վա ճում»։ 
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Խոսքն այս տեղ ֆի նան սա կան կամ նյու թա կան, 
ֆի զի կա կան և հոգ ևոր բար գա վաճ ման մա սին է։ Ե կեք 
կրկին կար դանք այս խոս քը. « Սի րե լի՛, ես ցան կա նում 
եմ ա մեն ին չից ա ռա վել, որ դու բար գա վա ճես (նյու-
թա կան բար գա վա ճում) և  ա ռողջ լի նես (ֆի զի կա կան 
բար գա վա ճում), ինչ պես որ քո անձն է բար գա վա ճում 
(հոգ ևոր բար գա վա ճում)»։ 

Ա ռա ջին Սաղ մո սը հրա շա լի է. այն հստակ ցույց է 
տա լիս, որ Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք բար գա-
վա ճենք։ 

ՍԱՂՄՈՍ 1.1-3
«Ե րա նե լի է այն մար դը, որ ամ բա րիշտ նե րի խորհր դի 
մեջ չի գնում, և մե ղա վոր նե րի ճա նա պար հի մեջ չի 
կանգ նում և ծաղր ա նող նե րի ա թո ռի վրա չի նստում.

Այլ նրա կամ քը Տի րոջ օ րեն քի մեջ է, և ցե րեկ ու գի շեր 
Ն րա օ րեն քի վրա է մտա ծում։

Եվ նա ջրե րի գնաց քում տնկված ծա ռե րի պես է, որ իր 
պտու ղը տա լիս է իր ժա մա նա կին, և ն րա տեր ևը չի 
թափ վում, և  ա մեն ինչ, որ ա նում է, հա ջող վում է նրան»։

Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք բար գա վա ճենք։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, մեզ անհ րա ժեշտ է կյան քում 
ճիշտ գնա հա տա կան տալ ա մեն ին չին՝ անն շան 
հա մա րել երկ րա յին ի րո ղութ յուն նե րը և  ա ռաջ նա հեր-
թութ յուն տալ հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե րին։ 
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Բո լորս կար ծում ենք, որ քա րո զիչ նե րը պետք է 
այս պի սին լի նեն։ Ե թե մի հո վիվ տե ղա փոխ վում է 
ա վե լի մեծ ե կե ղե ցի, որ տեղ նա ա վե լի շատ փող է 
վաս տա կե լու, մար դիկ մտա ծում են. « Նա ստանձ նեց 
հով վութ յունն այդ ե կե ղե ցում միայն ա վե լի լավ վճար-
վե լու հա մար»։ Բայց այդ ծա ռա յող նե րը բո լո րո վին չեն 
մտա ծում ա վե լի լավ աշ խա տան քի մա սին. հնա րա-
վոր է, որ նրանք հե ռա նում են՝ թող նե լով արդ յու նա-
վետ և հոգ ևոր ե կե ղե ցի, և ս տանձ նում են այն պի սի 
ե կե ղե ցի, որ տեղ բո լո րը նա հան ջի եզ րին են։ 

Տա րի ներ ա ռաջ զրու ցում էի մի մար դու հետ։ Ես 
գոր ծով այն քա ղա քում էի, որ տեղ նա ապ րում էր, և 
հան դի պե ցի նրան փո ղո ցում։ Դա Մեծ դեպ րե սիա յի 
օ րե րին էր։ Նա լավ աշ խա տանք ու ներ և լավ գու մար 
էր վաս տա կում, բայց նրան ա ռա ջար կում էին այլ 
աշ խա տանք, ո րի աշ խա տա վար ձը ամ սա կան 50 
դո լա րով ա վե լի էր։ Այ սօր դա շատ չի թվում, բայց Մեծ 
դեպ րե սիա յի ծանր օ րե րին մեծ գու մար էր։ Ես գի տեի 
շատ ըն տա նիք ներ, ո րոնք նույ նիսկ ամ սա կան 50 
դո լար չէին վաս տա կում։ Նա ար դեն լավ աշ խա տա-
վարձ ու ներ, բայց նրան ա ռա ջար կում էին աշ խա-
տանք մեկ այլ քա ղա քում՝ վճա րե լով իր ներ կա 
աշ խա տա վար ձից 50 դո լա րով ա վե լի։ 

- Գի տե՞ս, որ ես տե ղա փոխ վում եմ այ սինչ վայ րը։ 

Նա Ամ բողջ Ա վե տա րա նի ե կե ղե ցու ան դամ էր, և  
ես գի տեի, որ այն քա ղա քում, որ տեղ նա պատ րաստ-
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վում էր տե ղա փոխ վել, չկար Ամ բողջ Ա վե տա րա նի 
ե կե ղե ցի։ 

- Ի՞նչ ե կե ղե ցի կա այդ քա ղա քում, - հարց րի ես։ 

- Ի՞նչ նկա տի ու նես, - հարց րեց նա։ 

- Այդ տեղ կա՞ Ամ բողջ Ա վե տա րա նի ե կե ղե ցի, - 
հարց րի ես։ 

- Չ գի տեմ, - պա տաս խա նեց նա։ - Ես եր բեք չեմ 
մտա ծել այդ մա սին։ 

- Քեզ պար զա պես շա հագրգ ռել է ամ սա կան 50 
դո լա րով բարձր գու մա րը, - ա սա ցի ես, - բայց մի 
պահ մտա ծիր. ես ճա նա չում էի քեզ, մինչև քո Հո գե-
գալս տա կան շարժ ման մեջ լի նե լը։ Ես գի տեմ, որ 
դու ծախ սում էիր քո ամ բողջ ու նե ցա ծը։ Բ ժիշկ նե րը 
մտա ծում էին, որ քո կի նը ստա մոք սի քաղց կեղ ու նի։ 
Բայց երբ նա մկրտվեց Սուրբ Հո գով, ոչ ոք նույ նիսկ 
չա ղո թեց նրա հա մար, և նա բժշկվեց, և  այժմ ու տում 
է այն, ինչ ցան կա նում է։ Ես գի տեմ, որ դու հա զա-
րա վոր դո լար ներ ես ծախ սել քո որ դի նե րից մե կի 
հա մար, բայց երբ ե կար այն պի սի ե կե ղե ցի, որ տեղ 
սո վո րեց նում են աստ վա ծա յին բժշկութ յան մա սին, 
որ դիդ ա ռող ջա ցավ։ 

- Ա յո՛, ճի՛շտ է, - ա սաց նա։ 

- Ես գի տեմ, որ այդ քա ղա քում չկա Ամ բողջ Ա վե-
տա րա նի ե կե ղե ցի, - ա սա ցի ես (ա մեն ինչ այլ կլի ներ, 
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ե թե նա մտա ծեր, որ գնա լու էր այն տեղ՝ նման ե կե ղե-
ցի հիմ նե լու հա մար, բայց նա չէր կա րող ա նել դա)։ 

- Գի տես, ես եր բեք չեմ մտա ծել այդ մա սին, - ա սաց 
նա։ 

- Դու հե ռաց նե լու ես քո ըն տա նի քը լավ ե կե ղե-
ցուց, որ տեղ քա րոզ վում է Ա վե տա րա նը, որ տեղ դու 
ան սահ մա նո րեն օրհն ված ես ե ղել թե՛ ֆի զի կա պես, 
թե՛ հոգ ևո րա պես՝ ամ սա կան 50 դո լար ա վե լի ստա-
նա լուց։ Ես չեմ ա սի՝ դու պետք է գնա՞ս, թե՞ ոչ, բայց  
կա սեմ, որ ա վե լի լավ է՝ ա ղո թես դրա հա մար։ 

Հա ջորդ ան գամ, երբ հան դի պե ցի այդ մար դուն, 
նա ա սաց. 

- Ես չեմ գնա լու։ Չեմ կար ծում, որ ար ժե ա նել դա։ 

Մի մարդ իր կնոջ հետ ե կավ հա վա քույթ նե րի, 
ո րոնք ես անց կաց նում էի Դալ լա սում։ Այդ կնոջ մայ-
րը, որն ար դեն Տի րոջ մոտ էր, մի ե կե ղե ցու ան դամ 
էր, ո րը ես հով վում էի տա րի ներ ա ռաջ։ Նա հրա շա լի 
քրիս տոն յա էր և մեծ օրհ նութ յուն էր կնոջս և  ինձ 
հա մար, երբ մենք ե րի տա սարդ էինք և փոք րիկ ե րե-
խա ներ ու նեինք։ 

Ես գի տեի, որ այդ կի նը միշտ քրիս տոն յա չի եղել։ 
Նա այ ցե լում էր իր մո րը, և մայրն ա սում էր, որ նա 
փրկված չէ։ Բայց հե տո նա փրկվեց, ըն դու նեց Սուրբ 
Հո գուն և սկ սեց հա ճա խել Ամ բողջ Ա վե տա րա նի մի 
լավ, ան կախ ե կե ղե ցի։ Եվ նա հետ ևում էր Աստ ծուն։  
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- Ո՞ր ե կե ղե ցին եք դուք հա ճա խում հի մա, - 
հարց րի ես։ 

- Մենք ոչ մի տեղ չենք հա ճա խում, - պա տաս խա-
նեց նա։ 

- Ի՞նչ նկա տի ու նես։ Ես կար ծում էի, որ դուք 
այ սինչ ե կե ղե ցու ան դամ եք, - և տ վե ցի այդ ե կե ղե ցու 
ա նու նը։ 

- Այդ ե կե ղե ցին այլևս չկա։ Այն ո րոշ ժա մա նակ 
է, որ փակ վել է։ Դ րա նից հե տո մեկ այլ մարդ սկսեց 
հով վել այն։ Մեր հո վի վը նա հան ջեց և դա դա րեց 
քա րո զել։ Մենք ոչ մի տեղ չենք հա ճա խում, եր բեմն 
գնում ենք տար բեր ե կե ղե ցի ներ։ Քա նի դեռ դուք այս-
տեղ եք, մենք այս տեղ կգանք։ 

- Որ տե՞ղ եք դուք տա սա նորդ տա լիս, - հարց րի ես։ 

- Ոչ մի տեղ։ Մենք տա լիս էինք տա սա նորդ, բայց 
այլևս չենք տա լիս։ Մենք տա սա նորդ էինք տա լիս 
մեր հով վին, բայց նա նա հան ջեց։     

- Չար ժե, որ դուք նա հան ջեք, այն պատճառով, որ 
նա նա հան ջել է, - ա սա ցի ես։ Չ գի տեմ՝ նրանք ըն դու-
նե ցի՞ն դա, թե՞ ոչ, բայց ես ա սա ցի. - Դուք պետք է 
ինչ-որ ե կե ղե ցի հա ճա խեք, գոր ծեք Աստ ծո հա մար 
և  երկր պա գեք Տի րո ջը։ Ա սում են՝ գլոր վող քա րը չի 
մամ ռա կա լում։ 

Մենք պետք ենք ի րար։ Մեզ պետք է հա ղոր դակ-
ցութ յու նը միմ յանց հետ։ 
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Մեկ ան գամ մի անձ նա վո րութ յուն ա սաց. 

- Եղ բա՛յր Հե գին, ես կա րող եմ տա նը մնալ և լավ 
քրիս տոն յա լի նել, ինչ պես և ցան կա ցած  քրիս տոն յա։ 

Ձեզ մոտ դա չի ստաց վի։ Աստ վա ծաշն չում 
գրված է. «Եվ չթող նենք ի րար հետ ժո ղով վե լը, ինչ-
պես ո մանց սո վո րութ յունն է, բայց ի րար հոր դո րենք, 
և  այն քան ա վե լի, որ քան տես նում եք, որ օ րը մո տե-
ցած է» (Եբր. 10.25)։ 

Մենք տես նում ենք, որ այդ օ րը՝ Տի րոջ գա լուս տը, 
մո տե նում է։ Մենք պետք ենք միմ յանց։ Մենք պետք 
է ա ճենք։ Մենք պետք է անն շան հա մա րենք երկ րա-
յին ի րո ղութ յուն նե րը։ Աստ ված պետք է լի նի ա ռա-
ջի նը մեր կյան քում։  

Մենք ե կե ղե ցի չենք գնում այն պատ ճա ռով, որ 
սի րում ենք հով վին, հով վի կնո ջը կամ Կի րակ նօր յա 
դպրո ցի ու սուց չին։ Մենք պետք է գնանք, ո րով հետև 
սի րում ենք Աստ ծուն և ցան կա նում ենք երկր պա գել 
Ն րան։ 

Եր բեմն մար դիկ կորց նում են ի րենց ե րե խա նե-
րին, քա նի որ ա ռաջ նա հեր թութ յուն չեն տա լիս հոգ-
ևոր ի րո ղութ յուն նե րին։ Ե րե խա նե րը մե ծա նում են և 
հե ռա նում Աստ ծուց այն սխալ օ րի նա կի պատ ճա ռով, 
ո րը տես նում են։ 

Մի տա րի Սուրբ ծննդյան ժա մա նակ մենք այ ցե-
լե ցինք կնոջս ազ գա կան նե րին Տե խաս նա հան գի 
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Շեր ման քա ղա քում, երբ իմ դուստրն ըն դա մե նը 
6 տա րե կան էր։ Սուրբ ծնուն դը շա բաթ օրն էր։ 
Հա ջորդ օ րը կի րա կի էր։ Ես պետք է քա րո զեի 
մո տա վո րա պես 57 մղոն հե ռու գտնվող մի ե կե ղե-
ցում։ Անձրև էր գա լիս, և  ե ղա նա կը շատ վատն էր։ 
Տ նից դուրս գա լիս թվում էր, թե անձրևն անց նում էր 
ան մի ջա պես մեր մի ջով։ 

Կի րա կի ա ռա վոտ յան իմ զո քանչն ա սաց. 

- Ես կխնա մեմ Փե թին։ Թո ղե՛ք ե րե խա յին ինձ 
մոտ, նա մի թեթև հա զում է և կար ծես մի փոքր ջեր-
մութ յուն ու նի։ 

- Ո՛չ, մենք չենք թող նի նրան, - ա սա ցի ես։ - Մենք 
ա ղո թել ենք և հա վա տում ենք Աստ ծուն։ Բա ցի այդ, 
ե րեկ, երբ ե կանք, նա նույն ձևով հա զում էր։ Այ սօր 
շատ ա վե լի լավ է զգում ի րեն։ Ե թե այս ա ռա վոտ 
մենք չտա նենք նրան Կի րակ նօր յա դպրոց և  ե կե ղե ցի, 
ես տպա վո րութ յուն կթող նեմ վեց տա րե կան ե րե խա յի 
մոտ, որ Սուրբ ծննդյան սե ղա նը տա տի կի հետ ա վե լի 
կար ևոր է, քան կի րա կի ա ռա վոտ յան ե կե ղե ցի գնա լը։ 
Իսկ իմ հա մոզ մունք ներն այդ պի սին չեն։ 

Դուք հաս կա նո՞ւմ եք, թե ինչ պես են մար դիկ կորց-
նում ի րենց ե րե խա նե րին։ Եվ թե ին չու են նրանք մե ծա-
նում և  ան հա վա տա րիմ դառ նում ե կե ղե ցու հան դեպ։ 

Դուք չեք կա րող միայն խո սել նրանց հետ։ Աստ-
վա ծա շունչն ա սում է. «Կր թի՛ր ե րե խա յին իր ճա նա-
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պար հի հա մե մատ, որ ծե րա ցած էլ չի հե ռա նա 
նրա նից» (Ա ռակ. 22.6)։

Ֆ. Ֆ. Բոս վորտն ա սում էր. «Ո րոշ մար դիկ զար-
մա նում են, թե ին չու չու նեն հա վատք բժշկութ յան 
հա մար։ Ն րանք կե րակ րում են ի րենց մար մի նը տաք 
սնուն դով օ րը ե րեք ան գամ, իսկ ի րենց հո գին՝ սա ռը 
նա խա ճա շով, շա բա թը մեկ ան գամ»։ 

Ո րո շում կա յաց րեք ձեր սրտում ա ռաջ նա հեր-
թութ յուն տալ հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե րին։ Թող այն, 
ինչ ա ռաջ նա հերթ է, լի նի ա ռա ջին տե ղում։ Անն-
շան հա մա րեք երկ րա յին ի րո ղութ յուն նե րը, նույ-
նիսկ ե թե խոս քը ձեր հա րա զատ նե րի մա սին է։ 
Նա խա պատ վութ յուն տվեք Աստ ծուն, ոչ թե նրանց։ 
Նա խա պատ վութ յուն տվեք Աստ ծուն, ոչ թե ձեր 
անձ նա կան կյան քին։ Դուք հոգ ևո րա պես օրհն ված 
կլի նեք և ֆի զի կա պես ա վե լի լավ վի ճա կում կլի նեք՝ 
ձեր ըն տա նի քի հետ միա սին։  

Անզ գա լի նել թե՛ քննա դա տութ յան,  
թե՛ գո վես տի հան դեպ

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 4.3,4
« Բայց ինձ հա մար ո չինչ բան է, որ ձեզ նից դատ վեմ, 
կամ մարդ կա յին դա տաս տա նից, այլ ես իմ անձն էլ չեմ 
դա տում։ Ո րով հետև իմ ան ձի հա մար ես բան չգի տեմ, 
բայց սրա նով չեմ ար դա րա նում, ո րով հետև ինձ 
դա տո ղը Տերն է»։ 
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Պո ղոսն այն աս տի ճան էր ա ճել շնորհ քի մեջ, 
որ միայն մտա ծում էր ի րեն Աստ ծուն հանձ նե լու 
մա սին։ Նա չէր ազդ վում այն բա նից, թե ինչ էին մար-
դիկ մտա ծում իր մա սին։ Նա չէր հայտն վում ոչ ո քի 
ստրկութ յան ներ քո։ Դա ոչ թե մարմ նա վոր ան կա-
խութ յուն էր, այլ սրբա զան ար ժա նա պատ վութ յուն։ 

Նա ա ռաջ նորդ վում էր սի րո օ րեն քով։ Նա հեշ տո-
րեն չէր հպար տա նում, նե ղաց կոտ և վր դով վող չէր։ 
Ն րա կյան քում իշ խում էր իր հո գին, ո րում սփռված 
էր Աստ ծո սե րը։ 

Ոչ հա սուն քրիս տոն յա նե րը կա՛մ ար հա մարհ ված 
են զգում ի րենց, կա՛մ հպար տա նում են։ Ե թե նրանք 
քննա դատ վում են կամ նույ նիսկ մտա ծում են, որ 
ի րենց քննա դա տել են, նրանք ան հանգս տա նում են, 
շփոթ վում են և հա մակ վում են ինք նախղ ճա հա րութ-
յամբ։ Իսկ երբ նրանց նկա տում և գ նա հա տում են, 
նրանք ոգ ևոր վում են և  ինք նա հա վան են դառ նում։ 

Մա նուկ քրիս տոն յա նե րը ե սա կենտ րոն են և 
մշ տա պես կենտ րո նա ցած են այն բա նի վրա, թե 
ինչ են մար դիկ մտա ծում ի րենց մա սին։ Այն պես որ, 
նրանք ե րե խա յի պես «ե րեր վում և տա տան վում» են՝ 
փոր ձե լով դուր գալ մարդ կանց։ 

Հա սուն հա վա տաց յալն աստ վա ծա կենտ րոն է. նա 
մշտա պես կենտ րո նա ցած է այն բա նի վրա, թե ինչ է 
Աստ վա ծա շունչն ա սում իր մա սին և  ի րեն։ Քա նի որ 
նա կա րող է վկա յել Պո ղո սի հետ. « Բայց ինձ հա մար 
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ո չինչ բան է, որ ձեզ նից դատ վեմ, կամ մարդ կա յին 
դա տաս տա նից», նա կա րո ղա նում է ա զա տո րեն 
բարձ րա ձայ նել իր հա մոզ մունք նե րը։ 

Նա հա մա պա տաս խա նում է Ա Կորն թա ցի նե րի 
13.5-ի նկա րագ րութ յա նը՝ ըստ «Ընդ լայն ված թարգ-
մա նութ յան»։ Նա ինք նա հա վան չէ, գո ռոզ չէ և հ պար-
տութ յամբ փքված չէ։ Նա նե ղաց կոտ, դյու րագր գիռ 
կամ վրդով վող չէ։ Նա հաշ վի չի առ նում իր դեմ գոր-
ծած չա րի քը և  ու շադ րութ յուն չի դարձ նում ի րեն հասց-
րած վնա սին։ 

Հաս կա նալ, երբ Աստ ված գոր ծում է

Այս հատ կա նի շի լա վա գույն հոգ ևոր օ րի նա կը 
Հով սեփն է (կար դա ցե՛ք Ծնն դոց 37-45 գլուխ նե րը)։ 

Դուք գի տեք, որ նա ե րազ ներ տե սավ, և  եղ բայր-
նե րը նա խան ձե ցին նրան։ Ն րանք ու զում էին սպա-
նել նրան, բայց ի վեր ջո ստրկութ յան վա ճա ռե ցին։ 
Նա տար վեց Ե գիպ տոս, որ տեղ հրա ժար վեց տե ղի 
տալ իր տի րոջ կնոջ ցան կութ յուն նե րին և բանտ 
նետ վեց։ Նա մնաց բան տում յոթ տա րի։ 

Շա տե րը կդառ նա նա յին և կա սեին. «Ար դեն յոթ 
տա րի է ան ցել, և Աստ ված թո ղել է ինձ»։ 

Նա մեկ նեց բան տարկ յալ նե րից մե կի ե րա զը, ո րը 
Փա րա վո նի մատռ վակն էր՝ ա սե լով, որ ե րեք օր 
հե տո նա վե րա կանգ նե լու է իր պաշ տո նը։ Հով սե փը 
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խնդրեց մատռ վա կին ա զատ վե լուց հե տո բա րե խո-
սել իր հա մար Փա րա վո նի մոտ։ Մատռ վակն ա զատ-
վեց բան տից, ինչ պես որ Հով սեփն ա սաց, բայց 
մո ռա ցավ Հով սե փի մա սին։ Ան ցավ ևս  եր կու տա րի, 
մինչև որ Հով սեփն ա զա տութ յուն ստա ցավ։ 

Շա տերն այդ եր կու տա րում կդառ նա նա յին՝ ա սե-
լով. « Միշտ էլ այդ պես է ե ղել։ Այն մար դիկ, ո րոնց 
օգ նում ես, մո ռա նում են քո մա սին»։

Բայց ե կավ ժա մա նա կը, երբ Հով սեփն ա զատ վեց 
բան տից և դար ձավ Ե գիպ տո սի վար չա պե տը։ 

Հով սե փի հայ րե նի երկ րում ա ռա ջա ցած սո վի 
պատ ճա ռով նրա հայրն ու ղար կեց իր եղ բայր նե րին 
Ե գիպ տոս՝ սնունդ գտնե լու հա մար։ Ն րանք պետք է 
բեր վեին Հով սե փի առջև, քա նի որ նա երկ րի վար չա-
պետն էր։ 

Ն րանք չճա նա չե ցին Հով սե փին, բայց Հով սե փը 
ճա նա չեց իր եղ բայր նե րին, ո րոնք ստրկութ յան էին 
վա ճա ռել ի րեն։ Նա չա սաց նրանց, թե ով էր ին քը, 
այլ հարց րեց. « Ձեր այն ծեր հայ րը ո՞ղջ է, ո րի հա մար 
խո սել էիք»։ Ն րանք պա տաս խա նե ցին, որ նա ողջ է։ 

Բե նիա մի նը չէր գնա ցել նրանց հետ, և Հով սեփն 
ա սաց նրանց. «Ս րա նով պետք է փորձ վեք. Փա րա-
վո նի կյան քը վկա է, որ դուք այս տե ղից դուրս չեք 
գա, ե թե ձեր կրտսեր եղ բայրն այս տեղ չգա»։ 

Ն րանք վե րա դար ձան և պատ մե ցին ի րենց հո րը. 
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«Այն մար դը մեզ հետ հաս տատ վկա յութ յամբ խո սեց, 
ա սե լով. «Իմ ե րե սը չտես նեք, ե թե ձեր եղ բայ րը ձեզ 
հետ չլի նի»»։ 

Խեղճ ծեր Հա կո բը չգի տեր, որ դա Աստ ծո գործն 
էր։ Հով սե փը չկար։ Իսկ հի մա նրանք տա նում էին 
Բե նիա մի նին։ Նա մտա ծում էր, որ ա մեն ինչ ի րեն 
հա կա ռակ էր, սա կայն այդ պես չէր։ Ա մեն ինչ իր կող-
մից էր։ Նա պար զա պես չգի տեր այդ մա սին։ 

Քաղ ցած մար դը պատ րաստ է գրե թե ա մեն ին չի. 
այն պես որ, Բե նիա մի նը գնաց նրանց հետ։ Երբ 
նրանք տեղ հա սան, Հով սե փը խնջույք կազ մա կեր-
պեց նրանց հա մար և  ա սաց. 

- Ես Հով սե՛փն եմ։ 

Գի տե՞ք, թե ինչ կա տար վեց։ 

Բո լո րը ե րես նի վայր ըն կան նրա առջև։ Հենց դա 
էր Հով սե փը տե սել իր ե րա զում՝ այն, որ իր եղ բայր-
նե րը խո նարհ վում են ի րեն։ 

Ով քեր հոգ ևո րա պես հա սուն չեն և դեռ մա նուկ են, 
սա պար ծե նա լու հրա շա լի հնա րա վո րութ յուն կլի ներ։ 
Հով սե փը կա րող էր բութ մատ նե րով սեղ մել իր վար-
տի քա կա լը և  ա սել. «Տ ղա նե՛ր, վե՛ր նա յեք։ Հի շո՞ւմ 
եք իմ ե րազ նե րը։ Դ րանք կա տար վե ցին»։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, Հով սե փը վե հանձն վարք ցու ցա-
բե րեց։ Ըստ էութ յան, նա ա սաց. « Մի՛ ան հանգս տա-
ցեք դրա հա մար. դա Աստ ծո գործն էր»։ Նա ա սաց. 
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«Եվ հի մա մի՛ վշտա ցեք և մի՛ նեղ վեք, որ ինձ ծա խե-
ցիք այս տեղ, ո րով հետև Աստ ված ու ղար կեց ինձ ձեր 
առջև... որ երկ րի վրա ձեզ հա մար սե րունդ պա հի, և 
ձեզ ապ րեց նի մեծ ա զա տութ յու նով» (Ծննդ. 45.5,7)։ 

Երբ հաս կա նում եք, որ Աստ ված գոր ծում է 
ձեր կյան քում, դուք կա րող եք ցնծալ ցան կա ցած 
ի րա վի ճա կում։ 
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«Ս րա հա մար ա սում եմ ձեզ՝ հոգս մի՛ ա րեք ձեր 
կյան քի հա մար, թե ինչ պի տի ու տեք, և  ինչ պի տի 
խմեք, և  ո՛չ էլ ձեր մարմ նի հա մար, թե ինչ պի տի 
հագ նեք։ Չէ՞ որ կյան քը ա վե լին է կե րա կու րից, և 
մար մի նը՝ հա գուս տից։ 

Մ տիկ ա րեք երկն քի թռչուն նե րին, որ չեն սեր մում, 
և  ո՛չ էլ հնձում, և  ո՛չ ամ բար նե րի մեջ ժո ղո վում, 
ԵՎ ՁԵՐ ԵՐԿՆԱՎՈՐ ՀԱՅՐԸ ԿԵՐԱԿՐՈՒՄ Է 
ՆՐԱՆՑ։ Չէ՞ որ դուք նրան ցից ա վե լի լավն եք։ 

Հի մա ձեզ նից ո՞վ կա րող է հոգս ա նե լով իր 
հա սա կի վրա մեկ կան գուն ա վե լաց նել։ 

Եվ հա գուս տի հա մար ի՞նչ եք հոգս ա նում։ Մ տիկ 
ա րեք դաշ տի շու շան նե րին, թե ինչ պես են մե ծա-
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նում. ո՛չ ջանք են ա նում, և  ո՛չ մա նում։ 

Բայց ա սում եմ ձեզ, թե Սո ղո մոնն էլ իր ամ բողջ 
փառ քի մեջ նրան ցից մե կի նման չհա գավ։ 

Իսկ թե որ դաշ տի խո տը, որ այ սօր կա և վա ղը 
փուռն է գցվում, Աստ ված այն պես է հագց նում, չէ՞ 
որ շատ ա վե լի ձեզ, թե րա հա վատ նե՛ր։ 

Ու րեմն, հոգս մի՛ ա րեք՝ ա սե լով, թե «ինչ պի տի 
ու տենք», կամ «ինչ պի տի խմենք», կամ «ինչ 
պի տի հագ նենք»։ 

Ո րով հետև այդ ա մե նը հե թա նոս ներն են խնդրում։ 
ՈՐՈՎՀԵՏԵՎ ՁԵՐ ԵՐԿՆԱՎՈՐ ՀԱՅՐԸ ԳԻՏԻ, 
ՈՐ ԱՅԴ ԱՄԵՆԸ ՊԵՏՔ Է ՁԵԶ։ 

Սա կայն ա ռաջ Աստ ծո ար քա յութ յու նը և ն րա 
ար դա րութ յու նը խնդրեք, և  այդ ա մե նը կտրվի ձեզ։ 

Ու րեմն, վաղ վա հա մար հոգս մի՛ ա րեք, ո րով-
հետև վաղ վա օրն իր հա մար հոգս կա նի։ Օր վա 
հա մար բա վա կան է իր նե ղութ յու նը»։ 

- Մատ թեոս 6.25-34

Սա զար մա նա լի սուրբգ րա յին հատ ված է։ Բայց 
այս պա հին ցան կա նում եմ, որ ու շադ րութ յուն դարձ-
նեք միայն եր կու խոս քի վրա՝ 32-րդ խոս քի. «ո րով-
հետև ձեր երկ նա վոր Հայ րը գի տի, որ այդ ա մե նը 
պետք է ձեզ», և 26-րդ խոս քի. «ձեր երկ նա վոր Հայ րը 
կե րակ րում է նրանց»։ 

Խոսքն այս տեղ մե ղա վոր նե րի (ան հա վատ նե րի) 
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մա սին չէ, քա նի որ Նա մե ղա վոր նե րի երկ նա յին Հայ-
րը չէ։ Ո րոշ մար դիկ սո վո րեց նում են, որ բո լորս Աստ-
ծո զա վակ ներն ենք, Աստ ված բո լո րիս Հայրն է, և 
բո լորս եղ բայր ներ և քույ րեր ենք, սա կայն այդ պես չէ։ 
Կան մար դիկ, ո րոնց հայ րը սա տա նան է։ 

Հի սուսն ա սաց այդ ժա մա նակ վա ա մե նակ րո նա-
կան ա ռաջ նորդ նե րից մի քա նի սին. « Դուք ձեր սա տա-
նա հո րից եք» ( Հովհ. 8.44)։ Նա չա սաց, որ նրանց 
հայ րը մեր երկ նա յին Հայրն է։ Նա ա սաց, որ նրանց 
հայ րը սա տա նան է։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, թեև մենք վերս տին ծնվել ենք և 
դար ձել ենք Աստ ծո զա վակ ներ, կար ծում եմ, շատ 
հա ճախ, այդ պես էլ ի րա կա նում չենք ծա նո թա ցել մեր 
Հոր հետ։ Այս գիր քը հոգ ևոր ա ճի մա սին է։ Մենք պետք 
է ա ճենք՝ ծա նո թա նա լով մեր երկ նա յին Հոր հետ։ 

Երբ ես սո վո րեց նում էի այս մա սին Ար ևել յան 
Տե խա սում, մի կին ա սաց ինձ. 

- Եղ բա՛յր Հե գին, ես 11 տա րի է փրկված եմ։ Եվ 
փրկվե լուց հե տո սի րել եմ Հի սու սին։ Բայց այն պես է 
ստաց վել, որ ես չեմ ճա նա չել Հո րը այն պես, ինչ պես 
պետք է ճա նա չեի։ Այն պա հից, երբ դուք սկսե ցիք 
սո վո րեց նել այս մա սին, ես ծա նո թա ցա իմ երկ նա յին 
Հոր հետ, և  ես սի րե լու եմ Ն րան մինչև մահ։ 

Սա այդ կնոջ բա ցատ րութ յունն էր։ 
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Աստ վա ծաշն չում չկա ա վե լի ազ դե ցիկ ճշմար տութ-
յուն, քան այն ե րա նե լի ի րո ղութ յու նը, որ մենք վերս-
տին ծնվել ենք և միա ցել ենք Աստ ծո ըն տա նի քին, որ 
Հայր Աստ ված մեր Հայրն է, և Նա հո գում է մեր մա սին։ 

Նա շա հագրգռ ված է մեզ նով։ Ես նկա տի ու նեմ, որ 
Նա հե տաքրքր ված է ան հա տա պես՝ ոչ թե որ պես 
խումբ, մար մին կամ ե կե ղե ցի։ Նա հե տաքրքր ված է 
Իր զա վակ նե րից յու րա քանչ յու րով և սի րում է յու րա-
քանչ յու րիս միև նույն սի րով։ 

Մատ թեո սի այս հատ վա ծում Հի սու սը քա րո զում էր 
հրեա նե րին։ Սա կայն պատ ճառ նե րից մե կը, թե ին չու 
նրանք չհաս կա ցան Ն րան, այն էր, որ Նա խո սում էր 
Աստ ծո մա սին՝ որ պես Իր Հոր։ Նա հանձն էր ա ռել 
ներ կա յաց նել նրանց բա րի և սի րող երկ նա յին Հո րը։ 
Ն րանք չէին կա րո ղա նում հաս կա նալ այդ պի սի Աստ-
ծո։ Ն րա ու ղերձն այս պի սին էր. «Ո րով հետև Աստ ված 
այն պես սի րեց աշ խար հը, որ... տվեց» ( Հովհ. 3.16)։ 
Ն րանք չէին կա րո ղա նում ըմբռ նել դա։ 

Հին ուխ տը մեղ քի և մահ վան օ րեն քի ուխտ էր։ Այն 
օ րենք էր՝ «աչ քի դեմ աչք և  ա տա մի դեմ ա տամ»։ Ե թե 
դուք հա նեք իմ աչ քը, ես էլ կհա նեմ ձեր աչ քը։ 

Սա այն պի սի օ րենք էր, ո րում Աստ ված զար հու րե-
լի դա տաս տա նի սպառ նա լի քով  պա հան ջում էր սեր 
և  այլ պատ վի րան նե րի կա տա րում։ Մար դիկ ան կա-
րող էին կա տա րել այդ պա հանջ նե րը, քա նի որ նրանց 
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բնութ յու նը փոխ ված չէր։ Այն պես որ, Աստ ված հաս-
տա տեց Ղև տա կան քա հա նա յութ յու նը, ո րի մի ջո ցով 
կեն դա նի նե րի ար յուն էր թափ վում՝ ժո ղովր դի մեղ քե-
րը ծած կե լու հա մար, որ պես զի նրանք ար դար հա մար-
վեին Իր առջև, և Նա կա րո ղա նար օրհ նել նրանց։ 
Ժո ղովր դի մեղ քե րը հնա րա վոր էր խոս տո վա նել՝ դնե-
լով թո ղութ յան այ ծի գլխին։ Դ րա նից հե տո այդ այ ծին 
բաց էին թող նում ա նա պատ, և դա տաս տանն իջ նում 
էր ա նա պա տում, ոչ թե ի րենց վրա։ Ն րանք ապ րում 
էին ար դա րա դա տութ յան ծանր և խիստ մթնո լոր տում։ 

Երբ Աստ ված տվեց Մով սե սին օ րեն քի քա րե 
տախ տակ նե րը, սա րը պատ ված էր կրա կով ու ծխով։ 
Ե թե նույ նիսկ մի կեն դա նի մո տե նար և դիպ չեր սա րին, 
նա թրով սպան վե լու էր։ 

Հին կտա կա րա նում, այն բա նից հե տո, երբ մար-
դիկ կա ռու ցե ցին նախ՝ խո րա նը, իսկ հե տո տա ճա րը, 
նրանք չէին ճա նա չում Աստ ծուն որ պես Հոր։ Ն րանք 
գի տեին Աստ ծո մա սին որ պես Է լո հի մի կամ Ե հո վա յի։ 
Ն րանք անձ նա պես չէին ճա նա չում Ն րան։ Ն րանք 
ան ձամբ չէին ծա նո թա ցել Ն րա հետ։ Ն րա ներ կա յութ-
յու նը փակ ված էր Սր բութ յան սրբո ցում։ Անհ րա ժեշտ 
էր, որ յու րա քանչ յուր տղա մարդ ամ բողջ Իս րա յե լում, 
առն վազն տա րին մեկ ան գամ գնար Ե րո ւ սա ղե մի 
տա ճար և ներ կա յա նար Աստ ծո առջև։ Նա այն տեղ 
էր։ Եվ նույ նիսկ այդ դեպ քում մար դիկ չէին հա մար-
ձակ վում մուտք գոր ծել Ն րա ներ կա յութ յան մեջ։ 
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Ն րա ներ կա յութ յան մեջ չէր մտնում ոչ ոք՝ բա ցի 
քա հա նա յա պե տից, և նա էլ գնում էր մեծ զգու շա վո-
րութ յամբ։ Քա նի որ, ե թե նա մտներ Սր բութ յան սրբոց 
սխալ կեր պով, ինչ պես ո մանք ա րե ցին, ան մի ջա պես 
մա հա ցած կընկ ներ։ Այն բա նից հե տո, երբ քա հա նա-
յա պե տը մա տու ցում էր կեն դա նի նե րի ար յան զո հը 
իր մեղ քե րի և ժո ղովր դի մեղ քե րի հա մար, նա կա րող 
էր մտնել Սր բութ յան սրբոց և ս տա նալ քա վութ յուն 
մարդ կանց մեղ քե րի հա մար՝ դրանք, այս պես ա սած, 
տե ղա փո խե լով դե պի ա պա գա։ 

Իս րա յել ցի ներն ապ րում էին նման ծանր, խիստ 
մթնո լոր տում։ Զար մա նա լի չէ, որ երբ Հի սու սը ե կավ՝ 
ծա նո թաց նե լու նրանց սի րող և բա րի երկ նա յին Հոր 
հետ, նրանք չհաս կա ցան Ն րան։

Այ նո ւա մե նայ նիվ, վա խե նում եմ, որ դա չի վե րա-
բե րում միայն հրեա նե րին։ Դա  վե րա բե րում է նաև 
Ա մե նա կա րող Աստ ծո ճշմա րիտ որ դի նե րին և դուստ-
րե րին այ սօր։ Ն րանք եր բեք ի րա պես չեն ծա նո թա ցել 
Ն րա հետ՝ որ պես ի րենց Հոր։ 

Ա հա մի քա նի խոսք այն մա սին, թե ինչ պես էր 
Հի սու սը ներ կա յաց նում Հո րը. 

«Եվ այն օ րը ո չինչ չեք հարց նի (կամ՝ խնդրի) Ինձ։ 
Ճշ մա րի՛տ, ճշմա րի՛տ ա սում եմ ձեզ, թե ինչ որ Հո րից 
խնդրեք Իմ ա նու նով, կտա ձեզ» ( Հովհ. 16.23)։ 

« Հայրն Ին քը սի րում է ձեզ» ( Հովհ. 16.27)։ 
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«Ո րով հետև ձեր Հայ րը գի տի, թե ինչ բա ներ պետք 
են ձեզ, ձեր՝ Ն րա նից խնդրե լուց ա ռաջ։ Արդ դուք այս-
պես ա ղոթք ա րեք. « Մեր Հայր...»» ( Մատթ. 6.8,9)։ 

Ինձ դուր է գա լիս այն, ինչ Պո ղոսն ա ղո թում է Ե փե-
սո սի ե կե ղե ցու հա մար. «Ս րա հա մար կրնկում եմ իմ 
ծնկնե րը մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Հոր առջև, ո րից 
ա մեն նա հա պե տութ յուն (կամ՝ ամ բողջ ըն տա նի քը) 
երկն քում և  երկ րում ա նուն է առ նում» (Ե փես. 3.14,15)։ 

Ես սի րում եմ այդ պես ա նել։ Ես սի րում եմ ծնկի 
գալ և կրկ նել Պո ղո սի խոս քե րը. «Ես կրնկում եմ իմ 
ծնկնե րը մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Հոր առջև, ո րից 
ա մեն նա հա պե տութ յուն երկն քում և  երկ րում ա նուն է 
առ նում»։ Դա ի րա կա նութ յան զգա ցում է պարգ ևում։ 
Դա հե ռաց նում է խիստ, ծանր, կրո նա կան մթնո-
լոր տը։ Այդ պես վար վե լը կրո նա կա նութ յուն չէ և  որ ևէ 
կապ չու նի կրո նի հետ։ 

Ո մանք հարց նում են. « Դուք  կրո նա կա՞ն եք»։ 

Փա՜ռք Աստ ծուն, ես ընդ հան րա պես կրո նա կան 
չեմ։ Եվ չեմ էլ ու զում լի նել։ Կ րո նի մեջ մար դը գործ 
ու նի Աստ ծո հետ, իսկ ըն տա նի քում՝ Հոր հետ։ 

Մի գու ցե Նա Աստ ված է մե ղա վո րի հա մար, բայց 
ինձ հա մար Նա Հայր է. «Ես կրնկում եմ իմ ծնկնե րը 
մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Հոր առջև, ո րից ա մեն 
նա հա պե տութ յուն (կամ՝ ամ բողջ ըն տա նի քը)...»։ 
Խոս քը Հոր և Ն րա ըն տա նի քի մա սին է։ Մենք Աստ ծո 
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ըն տա նի քի մեջ ենք։ Կար ևոր չէ, թե որ ե կե ղե ցում եք, 
այլ՝ թե որ ըն տա նի քում եք։ 

Ծա նո թա նալ Խոս քի մի ջո ցով 

Ես ու րախ եմ, որ գտնվում եմ Ն րա ըն տա նի քում։ 
Ես ցան կա նում եմ ա վե լի լավ ծա նո թա նալ իմ Հոր 
հետ։ Մի՞ թե դուք նույն պես չեք ցան կա նում դա։ Ես 
ցան կա նում եմ ա վե լի լավ ճա նա չել Ն րան։ Մի՞ թե դուք 
նույն պես չեք ցան կա նում դա։ Փա՜ռք Աստ ծուն, որ 
մենք կա րող ենք ա նել դա։ 

Ինչ պե՞ս։ Ինչ պե՞ս կա րող ենք ի մա նալ ա վե լին Ն րա 
մա սին։ Ինչ պե՞ս կա րող ենք ա վե լի լավ ճա նա չել մեր 
Հո րը։  

Ինձ դուր է գա լիս այն, ինչ ա սաց Ս միթ Վիգլս վոր-
տը. «Ես չեմ կա րող հաս կա նալ Աստ ծուն զգաց մունք-
նե րով։ Ես հաս կա նում եմ Հայր Աստ ծուն այն բա նով, 
թե ինչ պես է Խոս քը ներ կա յաց նում Ն րան։ Նա ճիշտ 
այն պի սին է, ինչ պես որ Խոս քը պատ կե րում է Ն րան։ 
Ծա նո թա ցե՛ք Հոր հետ Խոս քի մի ջո ցով»։ 

Խոս քից է, որ ի մա նում ենք Ն րա, Ն րա սի րո և Ն րա 
բնութ յան մա սին. Խոս քից է, որ ի մա նում ենք, որ Նա 
հո գում է մեր մա սին և սի րում է մեզ։ Հի սուսն ա սաց. 
«Ոչ միայն հա ցով կապ րի մարդ, այլ ա մեն Խոս քով, 
որ դուրս է գա լիս Աստ ծո բե րա նից» ( Մատթ. 4.4): 
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ՄԱՏԹԵՈՍ 6.26
«Մ տիկ ա րեք երկն քի թռչուն նե րին, որ չեն սեր մում, և  
ո՛չ էլ հնձում, և  ո՛չ ամ բար նե րի մեջ ժո ղո վում, և ձեր 
երկ նա վոր Հայ րը կե րակ րում է նրանց։ Չէ՞ որ դուք 
նրան ցից ա վե լի լավն եք»։ 

Այն մար դիկ, ո րոնց Հի սու սը քա րո զում էր այդ 
մա սին, այդ պես էլ չհաս կա ցան Ն րան։ Այդ ա մե նը նոր 
էր նրանց հա մար։ Այդ ա մե նը գրե թե նոր է մեզ հա մար։ 
Մենք եր բեք չենք հաս կա ցել դա, քա նի որ մեզ նից 
շա տե րին սո վո րեց րել են վա խե նալ և դո ղալ ար դա րա-
դա տութ յան Աստ ծուց։ Մենք եր բեք չենք տե սել Աստ ծո 
սի րո կող մը, որ Հի սու սը ե կավ՝ մեզ տա լու հա մար։ 

ՄԱՏԹԵՈՍ 6.30,31
«Իսկ թե որ դաշ տի խո տը, որ այ սօր կա և վա ղը փուռն 
է գցվում, Աստ ված այն պես է հագց նում, չէ՞ որ շատ 
ա վե լի ձեզ, թե րա հա վատ նե՛ր։ 

Ու րեմն հոգս մի՛ ա րեք՝ ա սե լով, թե «ինչ պի տի 
ու տենք», կամ «ինչ պի տի խմենք», կամ «ինչ պի տի 
հագ նենք»»։ 

Մի թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. «Ու րեմն, ան հա-
վատ մի՛ ե ղեք՝ ա սե լով. «Ինչ ենք ու տե լու», կամ «Ինչ ենք 
խմե լու»»։ Երբ այդ պես եք խո սում, դուք հա վատք չու նեք։ 

ՄԱՏԹԵՈՍ 6.32,33
«Ո րով հետև այդ ա մե նը հե թա նոս ներն են խնդրում։ 
Ո րով հետև ձեր երկ նա վոր Հայ րը գի տի, որ այդ ա մե նը 
պետք է ձեզ։ 
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Սա կայն ա ռաջ Աստ ծո ար քա յութ յու նը և ն րա ար դա-
րութ յու նը խնդրեք, և  այդ ա մե նը կտրվի ձեզ»։ 

Այդ ա մե նը չի վերց վի ձեզ նից, այլ կտրվի ձեզ։ Այս 
խոսքն ա պա ցու ցում է, որ Հայ րը հո գում է նրանց 
մա սին, ով քեր Ի րենն են։ 

ՄԱՏԹԵՈՍ 6.34
«Ու րեմն վաղ վա հա մար հոգս մի՛ ա րեք, ո րով հետև 
վաղ վա օ րը իր հա մար հոգս կա նի։ Օր վա հա մար 
բա վա կան է իր նե ղութ յու նը»։ 

Ինձ դուր է գա լիս մի թարգ մա նութ յուն, ո րում գրված 
է. « Մի՛ ան հանգս տա ցեք վաղ վա հա մար»։ Եր բեմն 
դուք պետք է մտա ծեք վաղ վա օր վա մա սին, հան դի-
պում նշա նա կեք ինչ-որ մե կի հետ կամ պլա նա վո րեք 
ինչ-որ բան։ Սա կայն Նա փոր ձում է ա սել մեզ. « Մի՛ 
ան հանգս տա ցեք վաղ վա հա մար»։ Աստ ված չի ցան-
կա նում, որ Իր զա վակ ներն ան հան գիստ լի նեն։ Նա 
չի ցան կա նում, որ մենք տրտմած լի նենք։ Ին չո՞ւ։ Քա նի 
որ Նա սի րում է մեզ։ 

Ձեր երկ նա յին Հայ րը գի տի, որ ձեզ պետք են այդ 
բա նե րը։ Այն պես որ, մի՛ մտա հոգ վեք և մի՛ տրվեք 
ան հանգս տութ յա նը։ Ե թե Նա ձեր Հայրն է, կա րող եք 
հա մոզ ված լի նել, որ Նա կզբա ղեց նի Իր հայ րա կան 
դիր քը ձեր կյան քում և կ կա տա րի Իր մա սը՝ որ պես 
Հայր։ Կա րող եք վստահ լի նել, որ ե թե Նա ձեր Հայրն 
է, Նա սի րում է ձեզ, և Նա կհո գա ձեր մա սին։ 
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ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 14.21-23
«Ով որ Իմ պատ վի րան ներն ու նի և պա հում է, նա է 
Ինձ սի րո ղը, և Ինձ սի րողն Իմ Հո րից կսիր վի, և Ես կսի-
րեմ նրան, և Ինձ կհայտ նեմ նրան։ 

Ա սաց Ն րան Հու դան, ոչ թե Իս կա րիով տա ցին. « Տե՛ր, 
ի՞նչ է, որ մեզ կհայտ նես Քեզ, և  աշ խար հին՝ ոչ»։

Հի սու սը պա տաս խա նեց և ն րան ա սաց. «Ե թե մեկն 
Ինձ սի րում է, Իմ խոս քը կպա հի, և Իմ Հայ րը կսի րի 
նրան, և ն րա մոտ կգանք և բ նա կութ յուն կա նենք նրա 
մոտ»»։

Այս հատ վա ծը հայտ նում է Հոր վե րա բեր մունքն Իր 
զա վակ նե րի հան դեպ։ Այն շեշ տադ րում է եր կու ճշմար-
տութ յուն. 

1. «Որ պա հեք Իմ պատ վի րան նե րը»։ Ո րո՞նք են 
Հի սու սի պատ վի րան նե րը։ Նա ա սաց. « Նոր պատ վի-
րան եմ տա լիս ձեզ, որ ի րար սի րեք. ինչ պես Ես ձեզ 
սի րե ցի, որ դուք էլ ի րար սի րեք» ( Հովհ. 13.34)։ Սա 
ամ փո փում է ա մեն ինչ։ Կա րող եք չան հանգս տա նալ 
մնա ցած բո լոր պատ վի րան նե րի հա մար, ո րով հետև 
«օ րեն քի լրու մը սերն է» (Հ ռոմ. 13.10)։ Ե թե պա հեք 
Հի սու սի պատ վի րան նե րը, դուք կա տա րած կլի նեք 
մնա ցած բո լոր պատ վի րան նե րը։ 

2. « Դուք Իմ Հո րից կսիր վեք»։ Ե թե վար վում եք 
սի րով, դուք Աստ ծո տի րույ թում եք, ո րով հետև Աստ-
ված սեր է (մենք կխո սենք սի րով վար վե լու մա սին 
6-րդ գլ խում)։ Մեր Հայր Աստ ված սի րո Աստ ված է։ 
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Քա նի որ Նա սեր է, Ն րա բնութ յու նը դրդում է Ի րեն 
հո գալ մեր մա սին և պաշտ պա նել մեզ։ 

ՄԱՏԹԵՈՍ 7.11
«Արդ ե թե դուք, չար լի նե լով, գի տեք բա րի պարգև ներ 
տալ ձեր որ դի նե րին, որ քա՞ն ա վե լի ձեր Հայ րը, որ 
Երկն քում է, բա րիք ներ կտա նրանց, որ խնդրում են 
Ի րե նից»։

Որ քա՜ն ա վե լի։ Սա հուզ մունք է ա ռա ջաց նում իմ 
հո գում։ Որ քա՜ն ա վե լի։ Դուք ծնո՞ղ եք։ Մի՞ թե ձեր ո րո-
շու մը, ծրա գի րը և կամ քը կլի ներ այն, որ ձեր ե րե խա-
ներն ապ րեին աղ քա տութ յան մեջ, ծանր աշ խա տանք 
կա տա րեին, հի վանդ, ճնշված, տրոր ված, ընկճ ված և  
ա նօգ նա կան լի նեին։ Ո՛չ։ Ծ նող նե րը զո հեր են ա նում, 
քա նի որ սի րում են ի րենց ե րե խա նե րին։ Ն րանք անձ-
նա զոհ աշ խա տում են, որ պես զի օգ նեն ի րենց ե րե-
խա նե րին կրթութ յուն ստա նալ, և ն րանց կյան քը լի նի 
ա վե լի լա վը, քան ի րեն ցը։ Ի րենց սի րո շնոր հիվ նրանք 
ու զում են պաշտ պա նել ի րենց ե րե խա նե րին այն 
խնդիր նե րից, դժվա րութ յուն նե րից և նե ղութ յուն նե րից, 
ո րոնք ի րենք են կրել։ Այս պի սին են բնա կան կամ 
շնչա վոր մար դիկ։ Հենց դա էլ Հի սուսն ա սաց. «Ե թե 
դուք, չար (կամ՝ բնա կան) լի նե լով...»։

Հոր սի րո շնոր հիվ մենք հա ղոր դակց վում ենք Ն րա 
հետ որ պես որ դի ներ և դուստ րեր։ Մենք ու նենք նույն 
հա րա բե րութ յու նը Հոր հետ, որն ու ներ Հի սու սը, երբ 
այս երկ րի վրա էր։ 
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ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 17.23
«Ես՝ նրան ցում, և Դու՝ Ին ձա նում, որ կա տար յալ լի նեն 
միութ յու նում, որ պես զի աշ խար հը գի տե նա, թե Դու ու ղար-
կե ցիր Ինձ, և սի րե ցիր նրանց, ինչ պես Ինձ սի րեցիր»։ 

Հայ րը սի րում է մեզ այն պես, ինչ պես որ սի րում է 
Հի սու սին։ Եվ ե թե Նա սի րում է ինձ այն պես, ինչ պես 
որ սի րում է Հի սու սին, ես չեմ վա խե նում բախ վել կյան-
քի խնդիր նե րին, քա նի որ Նա ինձ հետ է այն պես, ինչ-
պես որ Տի րոջ հետ էր։ 

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.32
«Ա հա ժա մա նակ կգա և հի մա ե կած է, որ ա մեն մե կը 
կցրվի իր տե ղը, և Ինձ մե նակ կթող նեք, բայց Ես մե նակ 
չեմ, ո րով հետև Հայրն ինձ հետ է»։ 

Մենք կա րող ենք ա սել. «Ես մե նակ չեմ, ո րով հետև 
Հայրն ինձ հետ է»։ Քա նի որ, ե թե Նա սի րում է ինձ 
այն պես, ինչ պես որ սի րում է Հի սու սին, նշա նա կում է՝ 
Նա ինձ հետ է այն պես, ինչ պես որ Հի սու սի հետ էր։ 
Ես մե նա՛կ չեմ։ 

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 16.27
«Ն րա հա մար, որ Հայրն Ին քը սի րում է ձեզ, ո րով հետև դուք 
Ինձ սի րել եք և հա վա տա ցել եք, թե Ես Աստ ծուց դուրս ե կա»։ 

Ո չինչ չի կա րող լի նել ա վե լի ազ դե ցիկ կամ ա վե լի 
մխի թա րող, քան հետև յալ ճշմար տութ յու նը. « Հայրն 
Ին քը ճա նա չում է ձեզ, սի րում է ձեզ և փա փա գում է 
օրհ նել ձեզ»։ 
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Մ տա պա հե լով բո լոր այս պնդում նե րը, ո րոնք 
Հի սուսն ա րեց Հոր մա սին, այլ աստ վա ծաշնչ յան խոս-
քեր բաց վում են մեզ հա մար նոր լույ սի ներ քո. դրանք 
ան մի ջա պես ա վե լի ի րա կան են դառ նում մեզ հա մար։ 

Ա ՊԵՏՐՈՍ 5.7
« Ձեր ամ բողջ հոգ սը Ն րա վրա գցե՛ք, ո րով հետև Նա 
հոգս է ա նում ձեզ հա մար»։ 

Սա ու ղերձ է Հայր Աստ ծո սրտից՝ ուղղ ված ինձ, 
ուղղ ված ձեզ։ Նա ցան կա նում է, որ մենք վերջ տանք 
ան հանգս տութ յա նը, վա խին և կաս կած նե րին։ Դուք 
կա րող եք հարց նել. « Կա րո՞ղ եմ ա նել դա»։ Ի հա՛ր կե։ 
«Ինչ պե՞ս»։ Գ ցե լով ձեր բո լոր հոգ սե րը Ն րա վրա։ Նա 
ցան կա նում է, որ դուք հանձն վեք Իր սի րուն և հո գա-
տա րութ յա նը։ Այն պես որ, Նա ա սում է. « Ձեր ամ բողջ 
հոգ սը Ն րա վրա գցե՛ք, ո րով հետև Նա հոգս է ա նում 
ձեզ հա մար»։ Ինձ դուր է գա լիս այս խոսքն «Ընդ լայն-
ված թարգ մա նութ յան» մեջ. «Գ ցե լով ձեր ամ բողջ 
հոգ սը [ձեր բո լոր ան հանգս տութ յուն նե րը, ձեր բո լոր 
մտա տան ջութ յուն նե րը, ձեր բո լոր մտա հո գութ յուն նե-
րը՝ մե կընդ միշտ] Ն րա վրա, ո րով հետև Նա սի րա ռա-
տո րեն հո գում է ձեր մա սին, և Նա մեծ ու շադ րութ յամբ 
հո գում է ձեր մա սին»։ 

ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.6
«Ո չինչ հոգս մի՛ ա րեք, այլ ա մեն բա նում ա ղոթ քով և  
ա ղա չան քով և գո հութ յու նով ձեր խնդրվածք նե րը թող 
հայտ նի լի նեն Աստ ծուն»։ 
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Կր կին, «Ընդ լայն ված թարգ մա նութ յան» մեջ գրված 
է. « Մի՛ ան հանգս տա ցեք և մի՛ մտա հոգ վեք ոչ մի բա նի 
մա սին»։ Ա հա թե ինչ է մեր Հայրն ա սում մեզ։ Մեր երկ-
նա յին Հայ րը ցան կա նում է վար վել մեզ հետ ճիշտ 
այն պես, ինչ պես վար վում էր Հի սու սի հետ, երբ Նա 
այս երկ րի վրա էր։ 

ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.13
«Ա մեն բան կա րող եմ ինձ զո րաց նող Ք րիս տո սով»։ 

Ո մանք ա սել են. «Ա յո, բայց դա Պո ղո սի խոս քերն 
են, և նա ա ռաք յալ էր»։ Պո ղո սը չա սաց, որ կա րող էր 
ա նել ա մեն բան, քա նի որ ինքն ա ռաք յալ էր։ Նա ա սաց, 
որ կա րող էր ա նել ա մեն բան Ք րիս տո սով։ Պո ղո սը չէր 
գտնվում Ք րիս տո սում ա վե լի շատ, քան ես եմ Ք րիս տո-
սում, կամ ա վե լի շատ, քան դուք եք Ք րիս տո սում։ Ք րիս-
տոսն էր զո րաց նում Ն րան։ Եվ ե թե մենք թույլ տանք, 
Հայ րը կլի նի նույն քան ի րա կան մեր կյան քում, որ քան 
Պո ղո սի և Հի սու սի կյան քում էր։ Եվ Նա Իր սրտից հղում 
է սի րո ու ղերձ ձեզ և  ինձ։ Նա ա սում է մեզ. « Դու կա րող 
ես ա նել ա մեն ինչ։ Դու կա րող ես բարձ րա նալ՝ հաս նե-
լով այն պի սի վի ճա կի, երբ այլևս չես վա խե նա նույ նիսկ 
ա մե նատ հաճ հան գա մանք նե րից, քա նի որ դու գի տես, 
որ քո Հայ րը քո կող քին է։ «Ե թե Աստ ված մեր կողմն է, 
ո՞վ է մեզ հա կա ռակ» (Հ ռոմ. 8.31)։ 

Հոր սե րը, - և հի շեք՝ Նա սեր է, - դրդում է Ն րան 
հո գալ մեր մա սին։ Երբ դուք ա զա տո րեն սա վառ-
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նեք այդ սի րո մեջ, բո լոր կաս կած նե րը և վա խե րը 
կան հայ տա նան։ 

ՍԱՂՄՈՍ 27.1
« Տերն է իմ լույ սը և փր կութ յու նը. ես ու մի՞ց պի տի 
վա խե նամ։ Տերն է իմ կյան քի զո րութ յու նը. ես ու մի՞ց 
պի տի սար սա փեմ»։ 

Երբ հի շում եք, որ մեր հրա շա լի երկ նա յին Հայ րը 
սի րում է մեզ նույն քան, որ քան սի րում է Հի սու սին, դուք 
կա րող եք հաս կա նալ, որ մենք չպետք է վա խե նանք, 
ինչ պես որ Հի սու սը չէր վա խե նում։ Նա ձեր լույսն է։ Նա 
ձեր փրկութ յունն է։ Նա ձեր կյան քի զո րութ յունն է։ Լո՜ւյս։ 
Փր կութ յո՜ւն։ Զո րութ յո՜ւն։ Այդ դեպ քում, չկա վա խե նա-
լու պատ ճառ։ Ի՞նչ կա րող է ա նել մարդը այն  մար դուն, 
ո րին Աստ ված սի րում է և պաշտ պա նում է։ 

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 13.5,6
«Ո րով հետև Ինքն ա սաց, թե՝ չեմ թող նի քեզ և  ե րե սից 
չեմ գցի։ 
Այն պես որ, հա մար ձակ ենք ա սե լու. « Տերն է իմ օգ նա-
կա նը, և  ես չեմ վա խե նա, ի՞նչ կա նի ինձ մար դը»»։

Նա ձեր Օգ նա կա՜նն է։ Եվ Նա կհո գա՜ ձեր կա րիք-
նե րը։ 

ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.19
«Եվ իմ Աստ ված լրաց նի ձեր ա մեն կա րո տութ յունն Իր 
հարս տութ յան չա փով՝ փառ քով, Ք րիս տոս Հի սու սում»։ 
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Սա կրոն չէ։ Սա քա րոզ չութ յուն չէ։ Սա կեն դա նի 
ճշմար տութ յուն է մեր հրա շա լի, սի րե լի Հայր Աստ-
ծուց՝ ուղղ ված մեզ։ Նա ցան կա նում է, որ մենք ի մա-
նանք, որ Ին քը կհո գա մեր բո լոր կա րիք նե րը Իր 
հարս տութ յան չա փով՝ փառ քով, Ք րիս տոս Հի սու սում։ 

Վե րապ րել ծա նո թութ յու նը 

ՍԱՂՄՈՍ 23.1-6
« Տերն է իմ հո վի վը, և կա րո տութ յուն չեմ ու նե նա։

Նա կա նաչ տե ղե րում հանգս տաց նում է ինձ և հան-
դարտ ջրե րի մոտ տա նում է ինձ։ 

Իմ ան ձին հան գիստ է տա լիս. ինձ ա ռաջ նոր դում է 
ար դա րութ յան շա վիղ նե րում՝ Իր ան վան հա մար։

Թեև գնամ մահ վան շու քի ձո րով, չար բա նից չեմ 
վա խե նա, ո րով հետև Դու ինձ հետ ես. Քո գա վա զանն 
ու ցու պը մխի թա րում են ինձ։

Դու իմ առջև սե ղան ես պատ րաս տում իմ թշնա մի նե րի 
դի մաց. Դու իմ գլուխն օ ծում ես յու ղով. իմ բա ժա կը 
խի՜ստ լիքն է։

Հենց բա րիք և  ո ղոր մութ յուն կգան իմ ետ ևից իմ կյան քի 
բո լոր օ րե րում, և Տի րոջ տա նը կբնակ վեմ շա՜տ եր կար 
ժա մա նակ (կամ՝ հա վիտ յան)»։

Ըստ իս, ոչ մի հատ ված չի նկա րագ րում Հոր և 
Հի սու սի սե րը մեր հան դեպ ա վե լի հրա շա լի կեր պով, 
քան 23-րդ Սաղ մո սը։ 

Շատ Սաղ մոս ներ մար գա րեա կան են. 22-րդ Սաղ-
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մո սը Հի սու սի մահ վան նկա րագ րութ յունն է. 23-րդ 
Սաղ մո սում Նա Բա րի Հո վիվն է. 24-րդ Սաղ մո սը 
հայտ նում է Ն րան որ պես ե կող թա գա վոր նե րի Թա գա-
վոր և տե րե րի Տեր, Ով տի րում է ամ բողջ երկ րի վրա։ 

Այս պա հին մենք ապ րում ենք 23-րդ Սաղ մո սում. 
« Տե րը իմ Հո վիվն է»։ Երբ Հի սու սը ե կավ,  ա սաց. 
«Ես եմ (ներ կա ժա մա նա կով) Բա րի Հո վի վը» ( Հովհ. 
10.11)։ Հ ռո մեա ցի նե րի 10.9-ում գրված է. «Ո րով-
հետև ե թե բե րա նովդ Հի սու սին Տեր դա վա նես...»։ 
Տե րը իմ Հո վիվն է։ Հի մա՛։ Մենք ապ րում ենք 23-րդ 
Սաղ մո սում։ 

Ես այս պես եմ մեկ նում 23-րդ Սաղ մո սը։ Մշ տա պես 
ա սում եմ. « Տե րը իմ Հո վիվն է։ Ես չու նեմ կա րիք ներ»։ 
Ես չու նեմ կա րիք ներ։ Ես ունեմ կա տար յալ բա վա կա-
նութ յուն։ Ա ռա վե լա գույ նը՝ այս կյան քում։ 

Երկ րորդ խոս քում փար թամ ե րեք նու կը և հ յու թեղ 
խո տը ծած կում են գե տի նը։ Իմ կող մից չի պա հանջ-
վում ոչ մի ջանք՝ բա վա կա նա չափ մի ջոց ներ ու նե-
նա լու կամ ստա նա լու հա մար։ 

Նա տա նում է ինձ ջրե րի՝ հան դար տութ յան ջրե րի 
մոտ։ Ջու րը և կե րա կուրն անհ րա ժեշտ պայ ման ներ 
են կյան քը պահ պա նե լու հա մար։ Փա՜ռք Աստ ծուն, 
Նա ա ռաջ նոր դում է ինձ և լ րաց նում ա մեն կա րիք։ 

Նա պառ կեց նում է և հանգս տաց նում է ինձ ա պա-
հո վութ յան և հան դար տութ յան մեջ, ա ռա տութ յան 
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ա րո տա վայ րե րում։ Իմ կող քին խշխշա ցող առ վակ 
կա, ո րի կեն դա նի ջրե րը հա գեց նում են իմ սիր տը։ 
Ես ու նեմ ջուր։ Ես ու նեմ կե րա կուր։ Ես պաշտ պան-
ված եմ։ Ես ու նեմ օթ ևան։ Նա հո գում է իմ մա սին։ Իմ 
Հայրն այդ պի սին է։ 

Երբ ես վա խե նում եմ կամ հա մակ վում եմ սար-
սա փով, երբ էութ յունս ամ բող ջութ յամբ ցնցվում է 
տագ նա պից, Նա հան գիստ է տա լիս ինձ։ Նա հան-
դար տեց նում է ինձ։ Նա վե րա դարձ նում է ինձ իմ 
սո վո րա կան վի ճա կին։ Նա հե ռաց նում է իմ վա խե րը 
և մ տա հո գութ յուն նե րը, սեղ մում է ինձ Իր կրծքին և 
ներշն չում է խի զա խութ յուն ու  հա վատք։ 

Իմ սիր տը ծի ծա ղում է թշնա մի նե րի վրա, ո րով-
հետև Նա ա ռաջ նոր դում է ինձ շնորհ քի շա վիղ նե րով՝ 
ար դա րութ յան մեջ, որ տեղ ես կանգ նած եմ Ն րա ներ-
կա յութ յան մեջ, ա սես մեղ քը եր բեք չի ե ղել, և  աղմ-
կում ու խա ղում եմ շնորհ քի գա հի սրա հում՝ ա ռանց 
նույ նիսկ  մտա հո գութ յան, վա խի կամ սար սա փի 
նշույ լի։ Պատ ճառն այն է, որ իմ Հայ րը գա հի վրա 
Նս տողն է։ 

Մի գու ցե Նա Դա տա վոր է այս աշ խար հի հա մար, 
և Աստ ված՝ մե ղա վո րի հա մար, բայց ինձ հա մար Նա 
Հայր է։ 

Եվ եր բեմն (իսկ ա վե լի ճիշտ՝ գրե թե ա մեն 
ան գամ), երբ գա լիս եմ Ն րա մոտ, ես լսում եմ, թե 
ինչ պես է Նա ա սում. «Որ դի՛ս, ի՞նչ ես ցան կա նում։ 
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Ի՞նչ կա րող եմ ա նել քեզ հա մար»։ 

Եվ ես ա սում եմ. « Հա՛յր, ես ո չինչ չեմ ցան կա-
նում։ Դու այն քա՜ն հրա շա լի ես, այն քա՜ն սի րող ես, 
և  այն քա՜ն բա րի ես, որ ար դեն տվել ես ինձ այն 
ա մե նը, ին չի կա րի քը երբ ևէ կու նե նամ։ Դու նա մակ 
ես գրել ինձ և  ա սել ես այդ մա սին։ Այն պես որ, ես 
չու նեմ ոչ մի հոգս։ Ես չու նեմ ոչ մի կա րիք։ Ես չու-
նեմ այն պի սի կա րիք, ո րը լրաց ված չէ։ Ո՛չ, ես չեմ 
ե կել ինչ-որ բա նի հա մար։ Ես կա սեմ Քեզ՝ Հա՛յր, 
պար զա պես ե կել եմ, որ ո րոշ ժա մա նակ Քեզ հետ 
լի նեմ։ Ես պար զա պես ցան կա նում էի լի նել Քո գա հի 
մոտ։ Ես սի րում եմ լի նել Քո կող քին, Հա՛յր»։ 

Իմ Հայրն ա սաց ինձ (ես այն քա՜ն պարզ էի լսում 
Ն րա ձայ նը, երբ Նա խո սում էր ինձ հետ). «Որ դի՛ս, 
դու չգի տես, թե ինչ պի սի բերկ րանք է պատ ճա-
ռում դա Իմ սրտին։ Ոչ մի երկ րա յին հայր երբ ևէ չի 
ցան կա ցել իր զա վակ նե րի հա ղոր դակ ցութ յու նը և 
շ փումն այն քան, որ քան Ես՝ երկ նա յին Հայ րը, Ով 
ցան կա նում է հա ղոր դակց վել և շփ վել Իր զա վակ-
նե րի հետ»։

« Գի տես, - ա սաց Նա, - Ես ստեղ ծե ցի մար դուն, 
որ պես զի լի նի մե կը, ում հետ կկա րո ղա նամ հա ղոր-
դակց վել։ Ես ստեղ ծե ցի մար դուն որ պես Ինձ ըն կեր։ 
Ի րա կա նում, Ես այս պես կա սեմ (և Նա ա սաց ճիշտ 
այս բա ռե րը). Ես ստեղ ծե ցի մար դուն, որ պես զի 
ըն կե րութ յուն ա նեմ նրա հետ։ Ես դրե ցի Ա դա մին այս 
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երկ րի վրա՝ պար տե զում, և  օր վա հով ժա մա նակ 
գա լիս էի նրա հետ զբոս նե լու և զ րու ցե լու»։

Աստ ծո հետ վար վե լը ե րա նե լի, սքան չե լի և հ րա-
շա լի է։ 
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«Աստ ծո սե րը սփռված է մեր սրտե րի մեջ 
Սուրբ Հո գու ձեռ քով»։ 

- Հ ռո մեա ցի նե րի 5.5

Աստ ծո հետ շփվե լու, Ն րա հետ վար վե լու և Ն րա 
տի րույ թում լի նե լու հա մար մենք պետք է վար վենք 
սի րով՝ աստ վա ծա յին սի րով։ Ո րով հետև Աստ ված սեր է։ 

Երբ ես վերս տին ծնվե ցի, Նա դար ձավ իմ Հայ րը։ 
Նա սի րո Աստ ված է։ Ես սի րո Աստ ծո սի րո զա վակ 
եմ։ Ես ծնվել եմ Աստ ծուց, և Աստ ված սեր է. այն պես 
որ, ես ծնվել եմ սի րուց։ Աստ ծո բնութ յունն իմ ներ սում 
է։ Եվ Աստ ծո բնութ յու նը սեր է։ 

Մենք չենք կա րող ա սել, որ չու նենք այս աստ վա-
ծա յին սե րը։ Յու րա քանչ յու րը Ն րա ըն տա նի քում ու նի 
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այն։ Նա, ով չու նի այս սե րը, Ն րա ըն տա նի քում չէ։ 
Մի գու ցե Ն րա զա վակ նե րը չեն օգ տա գոր ծում այն։ 
Մի գու ցե նրանք նման են այն մեկ տա ղանդ ու նե ցող 
մար դուն, ո րը փա թա թեց իր տա ղան դը թաշ կի նա կի 
մեջ և թա ղեց հո ղի տակ։ Բայց Աստ վա ծաշն չում 
գրված է, որ Աստ ծո սե րը սփռվեց մեր սրտե րում 
Սուրբ Հո գով։ Սա նշա նա կում է, որ մեր սրտե րում և 
հո գի նե րում սփռվեց աստ վա ծա յին սե րը։ Մենք սի րո 
ըն տա նի քում ենք։ 

Հի սուսն ա սաց. «Ս րա նով կգի տե նան ա մե նը, թե Իմ 
ա շա կերտ ներն եք, ե թե ի րար հան դեպ սեր ու նե նաք» 
( Հովհ. 13.35)։ Ա հա թե ինչ պես նրանք կճա նա չեն մեզ։ 

Այս պի սի սե րը ե սա կենտ րոն չէ։ «Աստ ված այն պես 
սի րեց աշ խար հը, որ... տվեց» ( Հովհ. 3.16)։ 

Աստ ծո ըն տա նի քի սի րո օ րեն քը հետև յալն է. «Ի րար 
սի րեք, ինչ պես Ես ձեզ սի րե ցի» ( Հովհ. 13.34)։ Ինչ պե՞ս 
Նա սի րեց մեզ։ Մի՞ թե Նա սի րեց մեզ, ո րով հետև մենք 
ար ժա նի էինք։ Ո՛չ։ Նա սի րեց մեզ, երբ մենք բո լո րո վին 
ար ժա նի չէինք սի րո։ Նա սի րեց մեզ, երբ մենք դեռ 
մե ղա վոր էինք։ Այս պես է ա սում Աստ վա ծա շուն չը։  

(Եվ մտա ծեք հետև յա լի մա սին. ե թե Աստ ված 
սի րեց մեզ այս պի սի մեծ սի րով, երբ մենք դեռ մե ղա-
վոր էինք, երբ մենք բո լո րո վին ար ժա նի չէինք սի րո, 
մի՞ թե կար ծում եք, որ Նա ա վե լի քիչ է սի րում Իր 
զա վակ նե րին։ Ո՛չ, հա զար ան գամ ո՛չ)։ 
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« Սե րե րի» հա մե մա տութ յուն.  
աստ վա ծա յին սե րը՝ շնչա վոր մարդ կա յին  

սի րո հա մե մատ

Այն սե րը, ո րի մա սին մենք խո սում ենք, աստ վա-
ծա յին է, ոչ թե շնչա վոր։ Այ սօր մենք շատ ենք լսում 
շնչա վոր մարդ կա յին սի րո մա սին, բայց այս աշ խար-
հում չկա ո չինչ՝ Աստ ծո սի րո պես։ Շն չա վոր մարդ կա-
յին սե րը ե սա կենտ րոն է։ Ես լսել եմ, թե ինչ պես են 
մար դիկ ա սում. « Մոր սե րը նման է Աստ ծո սի րուն»։ 
Մեկ ան գամ ես մտա ծե ցի. «Ո՛չ, դա ճիշտ չէ։ Մոր սե րը 
շնչա վոր մարդ կա յին սեր է։ Եվ այն ե սա կենտ րոն է. 
« Սա ի՛մ ե րե խան է»»։ 

Մեկ ան գամ մի կին մո տե ցավ ինձ և լաց լի նե լով 
ա սաց.  

- Ես սի րո՜ւմ եմ իմ ե րե խա նե րին։ Ես սի րո՜ւմ եմ 
նրանց։ Ու զում եմ, որ ա ղո թեք նրանց հա մար։ Ես 
մե ծաց րել եմ նրանց այս ե կե ղե ցում և չեմ հաս կա նում, 
թե ին չու նրան ցից ոչ ոք չի ցան կա նում ե կե ղե ցի գալ՝ 
բա ցի իմ աղջ կա նից։ 

Ն րա դուստ րե րից մե կը դաշ նա մուր էր նվա գում, և 
նա միակն էր, ո րը ե կե ղե ցի էր հա ճա խում։ Բա ցի այդ՝ 
վեր ջերս նրա որ դի նե րից մե կը փա խել էր տնից։  

- Այս ե կե ղե ցում չկա այն պի սի մարդ, որն ա վե լի 
շատ սի րեր իր ե րե խա նե րին, քան ես եմ սի րում իմ 
ե րե խա նե րին, - ա սաց նա։ 
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- Քո՛ւյր, պետք է ինչ-որ պատ ճառ լի նի, - պա տաս-
խա նե ցի։ - Ես կողմ նա կի մարդ եմ այս տեղ. ես պար-
զա պես ա վե տա րա նիչ եմ, բայց տես նում եմ այդ խեղճ 
աղջ կան, ո րը նստած է դաշ նա մու րի առջև։ Դուք խեղ-
դել եք նրան ձեր «սի րով»։ Եվ ես ե րաշ խա վո րում եմ, 
որ մյուս նե րը հե ռա ցել են, քա նի որ դուք թույլ չեք 
տա լիս նրանց դուրս գալ ձեր փե շի տա կից։ Դուք ցան-
կա նում եք լիո վին վե րահս կել նրանց կյան քը։ (Ես 
նա յե ցի այդ աղջ կան, ո րը նստած էր դաշ նա մու րի 
առջև, և նա ա րագ թե քեց գլու խը։ Նա չգի տեր՝ ինչ պես 
վար վել)։ Ես կհա մար ձակ վեմ ա սել, որ ձեր աղ ջի կը 
կյան քում ոչ մի ան գամ ըն կե րութ յուն չի ա րել ոչ մի 
տղա յի հետ և նույ նիսկ չի ու նե ցել ոչ մի ըն կե րու հի։ 

- Ես միշտ պա հել եմ նրան տա նը, - ա սաց նա։ - Ես 
մտա ծում էի, որ կա րող էի ա վե լի լավ դաս տիա րա կել 
նրան։ 

- Ո՛չ, չե՛ք կա րող, - պա տաս խա նե ցի ես։ - Ն րա 
ան հա տա կա նութ յու նը խեղ ված է։ 

Դա շնչա վոր մարդ կա յին սեր էր՝ մայ րա կան սեր, 
բայց այն ե սա կենտ րոն էր։ Իր սրտում նա չէր ձգտում 
իր ե րե խա նե րի շա հին։ Նա ձգտում էր իր շա հին։ Նա 
ցան կա նում էր պա հել նրանց իր կող քին։ 

Դուք երբ ևէ նկա տե՞լ եք, որ խնդիր նե րը զո քանչ նե-
րի և փե սա նե րի միջև հազ վա դեպ են։ Սո վո րա բար 
խնդիր ներ ա ռա ջա նում են սկե սուր նե րի և հարս նե րի 
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միջև։ Շատ հա ճախ մո րը թվում է, թե չկա այն պի սի 
աղ ջիկ, ո րը հար մար է «իր տղա յին»։ Այդ աղ ջի կը 
կա րող է լի նել փրկված, լցված Սուրբ Հո գով և կա րող 
է ա մեն ե րե կո ա ղո թել լե զու նե րով։ Եվ փո խա րե նը այդ 
կի նը թույլ տա իր մեջ ե ղող Աստ ծո սի րուն իշ խել իր 
կյան քում, նա թույլ է տա լիս իր մարմ նում գտնվող 
շնչա վոր մարդ կա յին սի րուն տի րա պե տել ի րեն։ Նա 
մշտա պես խայ թում է և ն կա տո ղութ յուն ներ ա նում։  

Ս կես րոջ և հար սի խնդիր նե րի պատ ճա ռը (ե թե 
նրանք չեն վար վում Աստ ծո սի րով) այն է, որ տա րի-
ներ շա րու նակ մայ րը ե ղել է միակն իր որ դու կյան-
քում։ Եվ նա դեռ ցան կա նում է տնօ րի նել որ դու 
կյան քը։ Իսկ այժմ նրա կինն է ցան կա նում տնօ րի-
նել նրա կյան քը։ Սա կայն նրանք չեն կա րող ա նել 
դա եր կու սով, և  այդ անձ նա վո րութ յու նը բախ վում է 
եր կընտ րան քի։   

Աստ ծո սե րը մեր սրտե րում է, բայց այն կա րող 
է լի նել թաշ կի նա կի մեջ փա թաթ ված և հո ղի տակ 
թաղ ված տա ղան դի պես։ Հ նա րա վոր է, որ մենք չենք 
օգ տա գոր ծում այն, բայց Աստ ծո սե րը մեր սրտե րում է։ 

Ե թե մենք օգ տա գոր ծեինք աստ վա ծա յին սե րը և 
սո վո րեինք թույլ տալ այդ սի րուն իշ խել մեզ, այն մեծ 
փո փո խութ յուն ներ կա ռա ջաց ներ մեր կյան քում։ Այն 
կբժշկեր մեր ըն տա նե կան խնդիր նե րը։ Ն ման սե րը 
եր բեք չի ե ղել դա տա րա նում՝ ա մուս նա լուծ վե լու 
հա մար, և  եր բեք այդ տեղ չի գնա։ Այդ տեղ գնում է 
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շնչա վոր մարդ կա յին սե րը։ Շն չա վոր մարդ կա յին սե րը 
կա րող է վե րած վել ա տե լութ յան, ե թե չստա նա իր 
ու զա ծը։ Այն կպայ քա րի և  աղ մուկ կհա նի, կճանկ ռո տի 
և կ հար վա ծի, կա նի ծի և չա րա կամ կդառ նա։ Աստ վա-
ծա յին սերն ա նարգ վե լիս՝ չի ա նար գում ի պա տաս-
խան։ Ես չեմ ա սում, որ քրիս տոն յա նե րը չեն ե ղել 
դա տա րան նե րում՝ ա մուս նա լուծ վե լու հա մար. ո մանք 
ա րել են դա։ Բայց նրանք թույլ չեն տվել աստ վա ծա-
յին սի րուն իշ խել ի րենց։ 

Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք ա ճենք։ Եվ փա՜ռք 
Աստ ծուն, մենք կա րող ենք ա ճել սի րո մեջ։ Աստ վա-
ծա շուն չը խո սում է սի րո մեջ կա տար յալ կամ հա սուն 
լի նե լու մա սին։ Ո՛չ, մենք դեռ կա տար յալ չենք դար ձել 
սի րո մեջ, բայց կա րող ենք, և մեզ նից ո մանք դրա 
ճա նա պար հին են։  

Աստ վա ծա յին սե րը շա հագրգռ ված չէ այն բա նով, 
թե ինչ ին քը կա րող է ստա նալ, այլ՝ թե ինչ ին քը կա րող 
է տալ։ Դուք հաս կա նո՞ւմ եք, թե ինչ պես սա կա րող է 
լու ծել ձեր ըն տա նի քի բո լոր խնդիր նե րը։ 

Չա փա զանց շատ մար դիկ ե սա սեր են։ Ու թեև 
նրանք քրիս տոն յա են, սակայն թույլ են տա լիս մարդ-
կա յին բնութ յանն իշ խել ի րենց. «Ի՞նչ եմ ես ստա նա-
լու», «Ես չե՛մ ըն դու նի դա», «Ես չե՛մ հան դուր ժի դա»։ 
«Ե՛ս», «ե՛ս», «ե՛ս», «ե՛ս»։ 

Սա տե ղի է ու նե նում նաև ե կե ղե ցի նե րում։ Ես 20 
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տա րե կան ա մու րի էի, երբ հով վում էի իմ երկ րորդ 
ե կե ղե ցին, և  ես սեն յակ էի վար ձա կա լել ե կե ղե ցում 
գտնվող մի ըն տա նի քի տա նը։ Այդ ըն տա նի քի հայ րը 
գի տեր Աստ վա ծա շուն չը և զար մա նա լի փոր ձա ռութ-
յուն ու ներ Աստ ծո հետ։ Բայց նա այն պի սի մարդ կան-
ցից էր, ո րոնք ա սում են. «Ես ձայ նի ի րա վունք ու նեմ և  
օգտ վե լու եմ դրա նից։ Ես այս ե կե ղե ցու ան դամ եմ 
նույն քան, որ քան մյուս նե րը, և  ես ձայ նի ի րա վունք 
ու նեմ այս տեղ»։ Նա օգտ վում էր իր ի րա վունք նե րից, 
նման ե կե ղե ցու ևս մի քա նի ան դամ նե րի, մինչև որ 
նրանք կոր ծա նե ցին ա մեն ինչ։ 

Ես մնա ցի այդ տեղ ըն դա մե նը վեց ա միս։ Աստ ված 
պատ վի րեց ինձ ա սել, որ ե թե նրանք չա պաշ խա րեն, 
կգա ժա մա նակ, երբ այլևս ե կե ղե ցի չեն ու նե նա։ Այս մար-
գա րեա կան խոս քում, որն ա ռա ջինն էր իմ կյան քում, Նա 
ա սաց. «Ես կհե ռաց նեմ նրանց ճրա գա կա լը, ե թե նրանք 
չա պաշ խա րեն, մեկ տար վա ըն թաց քում այս ե կե ղե ցու 
դռնե րը կփակ վեն։ Դ րանք փակ կմնան եր կու տա րի, իսկ 
հե տո կրկին կբաց վեն։ Ես կտամ նրանց ևս մեկ հնա րա-
վո րութ յուն։ Ե թե նրանք կրկին չա պաշ խա րեն, այս ե կե ղե-
ցու շեն քը կհե ռաց վի այս ե կե ղե ցա կան տա րած քից»։ 

Ն րանք այն պե՜ս բար կա ցան և գ րե թե պատ րաստ 
էին վար վել ինձ հետ այն պես, ինչ պես ու զում էին վար-
վել Հի սու սի հետ Իր հայ րե նի քա ղաք Նա զա րե թում. 
նրանք պատ րաստ էին բլրից ցած գցել ինձ։ Պատ մե-
ցին իմ խոս քերն այդ շարժ ման ե րեց նե րից մի քա նի-
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սին, և ն րանք ու զում էին հե ռաց նել ինձ, բայց մի փոքր 
վա խե նում էին։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, այդ տար վա ա վար տին, ինչ պես 
որ Աստված էր ասել, այդ ե կե ղե ցու դռնե րը փակ վե-
ցին եր կու տա րով։ Այդ շեն քի դռան վրա կա խո վի կող-
պեք էր դրված։ Եվ հե տո մի մարդ վե րա բա ցեց այն։ 
Աստ ված ո րոշ ժա մա նակ տվեց նրանց, բայց նրանք 
չվար վե ցին լույ սի մեջ, և  այն կրկին փակ վեց։ Կա տար-
վեց՝ ինչ պես որ ա սաց Աստ ված։ Ես կա րող եմ տա նել 
ձեզ այն տեղ և ցույց տալ հո ղա տա րածք՝ ա ռանց ե կե-
ղե ցա կան շեն քի, ո րը դեռ պատ կա նում է այդ ե կե ղե-
ցա կան շարժ մա նը։ 

Տա րի ներ շա րու նակ այնտեղ բա վա կա նա չափ 
մար դիկ կա յին, որ կարող էին ե կե ղե ցի սկսե լ, բայց 
չկա րո ղա ցան, քա նի որ ան հաշտ էին ի րար հետ։ 
Ն րանք այդ պես էլ չբարձ րա ցան քրիս տո նեութ յան 
ման կութ յան փու լից. նրանք ե րե խա ներ մնա ցին. 
նրանք չա ճե ցին։ 

Որ պես Աստ ծո զա վակ ներ՝ մեր մեջ Աստ ծո բնութ-
յունն է։ Եվ Աստ ծո բնութ յու նը սեր է։ Այն պես որ, 
հոգևոր ա ռու մով, սի րե լը բնա կան է մեզ հա մար։ Բայց 
ե թե ես թույլ տամ, որ իմ դրսի մար դը և  իմ միտքն 
իշ խեն ինձ, իմ սրտում եղող սի րո բնութ յու նը բան-
տարկ ված կմնա. ե կե՛ք ա զա տութ յուն տանք մե զա-
նում գտնվող Աստ ծո սի րուն։ 
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Սի րո բա ցա հայ տու մը 

Ինչ պի սի՞ն է այս աստ վա ծա յին սե րը։ Ինչ պի սի՞ն 
են դրա հատ կա նիշ նե րը։ Դ րանք ներ կա յաց ված են 
Ա Կորն թա ցի նե րի 13-րդ գլ խում։ Ցա վա լի է, որ Աստ-
վա ծաշն չի անգ լե րեն « Ջեյմս թա գա վո րի» թարգ մա-
նութ յու նը հու նա րեն «աստ վա ծա յին սեր»՝ «ա գա պե» 
բա ռը թարգ մա նում է որ պես «բա րե գոր ծութ յուն»։ Այս 
«սի րո բա ցա հայտ ման» իմ ա մե նա սի րե լի թարգ մա-
նութ յու նը «Ընդ լայն ված թարգ մա նութ յունն» է։ Կար-
դանք 4-8 խոս քե րը.

« Սե րը եր կար է դի մա նում, համ բե րա տար է ու 
բա րի է»։ 

Շա տերն են եր կար դի մա նում, բայց նրանք համ բե-
րա տար և բա րի չեն այդ ըն թաց քում։ Ն րանք պար զա-
պես եր կար տա ռա պում են, քա նի որ հար կադր ված 
են. «Ես տա ռա պել եմ ամ բողջ այս ըն թաց քում։ Ես 
այլևս չեմ դի մա նա լու սրան»։ 

« Սե րը եր բեք չի նա խան ձում, ո՛չ էլ վառ վում է խան-
դով»։ 

Խան դոտ է շնչա վոր մարդ կա յին սե րը։ Իսկ այս 
տե սա կի սե րը չի վառ վում խան դով։ 

«[ Սե րը] պար ծեն կոտ և ս նա փառ չէ, այն ամ բար  -
տավա նո րեն չի վար վում։ Այն ինք նա հա վան (գո ռոզ 
և հ պար տութ յամբ փքված) չէ. այն կո պիտ (ան քա-
ղա քա վա րի) չէ և չի վար վում ան պար կեշտ։ Սե րը 
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(Աստ ծո սե րը մե զա նում) հա մա ռո րեն չի պա հան ջում 
իր ի րա վունք նե րը և  իր ու զա ծը, քա նի որ այն ան շա-
հախն դիր է»։  

Ե րա նի՜ դուք ժա մա նակ տրա մադ րեիք և թույլ 
տա յիք, որ այս խոս քե րը թա փան ցեին ձեր սիր տը։ 
Ո մանք մի գու ցե ա սեն. «Ես գի տեմ, թե ինչն է պատ-
կա նում ինձ։ Ես ձայ նի ի րա վունք ու նեմ և  օգտ վե լու 
եմ դրա նից։ Ես ի րա վունք ներ ու նեմ և  օգտ վե լու եմ 
դրան ցից»։ Ա յո՛, դուք կօգտ վեք ձեր ի րա վունք նե րից՝ 
ան կախ այն բա նից, թե որ քան ցավ է դա պատ ճա ռե-
լու մեկ ու րի շին։ 

Այս տեղ գրված է, որ սե րը հա մա ռո րեն չի պա հան-
ջում իր ի րա վունք նե րը։ Մենք եր բեք հա ջո ղութ յուն 
չենք ու նե նա մեր հոգ ևոր ա ճի մեջ, քա նի դեռ չենք 
սկսել հա վա տալ Աստ ծուն և հա վա տալ սի րուն։ Սա 
լա վա գույն ճա նա պարհն է։ Եվ սա ձեր ճա նա պարհն է։ 

«[ Սե րը] նե ղաց կոտ, դյու րագր գիռ կամ վրդով վող 
չէ. այն չի հա մա րում իր դեմ գոր ծած չա րի քը [այն 
ու շադ րութ յուն չի դարձ նում ի րեն հասց րած վնա սին]»։ 

Սա սի րո ջեր մա չափն է։ Սա սի րո չա փիչն է։ Շատ 
հեշտ է ի մա նալ՝ արդ յո՞ք դուք վար վում եք սի րով։ Երբ 
սկսում եք հաշ վել ձեր դեմ գոր ծած չար ա րարք նե րը, 
դուք չեք վար վում սի րով։ Քա նի դեռ դուք վար վում եք 
Աստ ծո մեջ և  ու նեք Հո գու լե ցու նութ յու նը, դուք չեք 
հաշ վի ձեր դեմ գոր ծած չար ա րարք նե րը։ 
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Տա րի ներ շա րու նակ ինձ հետ վատ բա ներ են 
տե ղի ու նե ցել, ինչ պես և ձեզ հետ։ Այլ ծա ռա յող-
ներ և նույ նիսկ իմ ազ գա կան ներն ա սել են ինձ. «Ես 
չէի հան դուր ժի դա։ Ես չէի հա մա կերպ վի դրա հետ։ 
Ո՛չ ես»։ Բայց ես պար զա պես փակ էի պա հում իմ 
բե րա նը, եր բեք ո չինչ չէի պա տաս խա նում, ժպտում 
էի և պահ պա նում իմ ու րա խութ յու նը։ Ին չո՞ւ։ Ես չէի 
պատ րաստ վում ժա մա նակ տրա մադ րել՝ հեր քե-
լու հա մար իմ դեմ ար ված չա րա խո սութ յուն նե րը, 
նույ նիսկ ե թե ինչ-որ մեկն ա սեր, որ ես սպա նել եմ 
իմ տա տի կին։ Ես բա ցա կան չում էի. «Ա լե լո ւի ՜ա։ 
Գո հութ յո՜ւն Աստ ծուն։ Փա՜ռք Աստ ծուն», և  ա ռաջ էի 
շարժ վում։ Այդ պես վար վե լով, ի վեր ջո, դուք հաղ թող 
եք դառ նում։ 

Ո րոշ ծա ռա յող ներ նույ նիսկ ա սել են ինձ. «Եր-
ևի թե քո բնա վո րութ յան մեջ թու լութ յուն կա։ Դու 
եր բեք չես պաշտ պան վում»։ Ո՛չ, դա ուժ է։ Քա նի որ 
սե րը եր բեք չի վեր ջա նում։ Շա տերն են սպառ վել և 
նույ նիսկ ժա մա նա կից շուտ մա հա ցել են, քա նի որ 
նրանք այն աս տի ճան են ապ րել բնա կան կյան քով, 
որ չեն կա րո ղա ցել օգտ վել այն ար տո նութ յուն նե րից 
և  ի րա վունք նե րից, ո րոնք պատ կա նում են ի րենց՝ 
որ պես Աստ ծո զա վա կի։ Ն րանք մշտա պես տար ված 
են ե ղել դա տարկ հոգ սե րով և կ ռիվ նե րով, մինչև որ 
դա սկսել է ազ դել ի րենց մարմ նի վրա։   

«[ Սե րը] չի հա մա րում իր դեմ գոր ծած չա րի քը»։ 
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Այս պի սի սե րը պետք է որ աստ վա ծա յին լի նի, 
քա նի որ մենք Աստ ծո թշնա մի ներն էինք, սա կայն 
Աստ ված չհա մա րեց այն չա րի քը, ո րը մենք գոր ծել 
էինք Իր դեմ։ Նա ու ղար կեց Հի սու սին՝ մեզ փրկե լու 
հա մար։ Նա սի րեց մեզ, երբ մենք դեռ մե ղա վոր էինք։ 

«[ Սե րը] ու շադ րութ յուն չի դարձ նում ի րեն հասց-
ված վնա սին»։ 

Մի մարդ, որն ապ րում էր Ջոր ջիա նա հան գում, 
մեկ ան գամ ա սաց. «Եվ քա նի՞ այդ պի սի մարդ դու 
կա րող ես գտնել»։ Մար դիկ, ո րոնք վար վում են սի րով՝ 
Աստ ծո սի րով, Ք րիս տո սի սի րով, սա կա վա թիվ են։ 
Թեև շա տերն ու նեն այդ սե րը, նրանք վար վում են 
շնչա վոր մարդ կա յին սի րով։ Եվ ի հար կե, նրանք 
ու շադ րութ յուն են դարձ նում ի րենց հասց րած վնա սին։ 
Ն րանք ամ բար տա վան են դառ նում։ Ա մու սի նը և կի նը, 
ո րոնք եր կուսն էլ քրիս տոն յա են, բար կա նում են ի րար 
վրա և մեկ շա բաթ չեն խո սում միմ յանց հետ ինչ-որ 
սխա լի պատ ճա ռով։ Ես գի տեմ, որ «կանգ նել եմ ձեր 
ոտ քե րի մատ նե րին», բայց ես դեռ ու զում եմ ո րոշ 
ժա մա նակ կանգ նած մնալ դրանց վրա։ 

Մի՞ թե չեք հաս կա նում, թե ինչ պես շատ ի րա վի-
ճակ ներ մեր ըն տա նի քում, ե կե ղե ցում և  երկ րում 
կշտկվեն, ե թե մար դիկ դառ նան Աստ ծո զա վակ ներ, 
ըն դու նեն Աստ ծո սե րը և սկ սեն ապ րել Աստ ծո ըն տա-
նի քում՝ որ պես Աստ ծո զա վակ ներ։ 
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«[ Սե րը] չի ցնծում ա նար դա րութ յան և  ա նի րա վութ յան 
պատ ճա ռով, այլ ցնծում է, երբ ար դա րութ յու նը և ճշ մար-
տութ յու նը հաղ թում են։ Սե րը դի մա նում է ա մեն ին չի»։ 

Ինչ-որ մեկն ա սաց. «Ես այլևս չեմ կա րող դի մա-
նալ»։ Սե րը կա րող է։ «Ես այլևս չեմ կա րող հան դուր-
ժել նրան»։ Մ տա ծե՛ք Աստ ծո մա սին։ Նա հան դուր ժում 
է բո լո րիս։ «Ես կա րող եմ դի մա նալ այս քա նի, և  ոչ՝ 
ա վե լիի»։ Դա հին բնութ յուն ու նե ցող մար դու սերն է։ 
Աստ ծո սե րը ձե զա նում դի մա նում է ա մեն ին չի։ 

«[ Սե րը] մշտա պես պատ րաստ է հա վա տալ լա վա-
գույ նին ա մեն մար դու մեջ»։ 

Շն չա վոր մար դու սե րը պատ րաստ է հա վա տալ 
վա տա գույ նին ա մեն մար դու մեջ։ Այն մշտա պես 
պատ րաստ է հա վա տալ վա տա գույ նին իր ա մուս նու 
մեջ, իր կնոջ մեջ և  իր ե րե խա նե րի մեջ։ Բայց աստ վա-
ծա յին սե րը մշտա պես պատ րաստ է հա վա տալ լա վա-
գույ նին ա մեն մար դու մեջ՝ ա մուս նու, կնոջ, ե կե ղե ցում 
գտնվող եղ բոր կամ քրոջ և  ե րե խա նե րի։ Հա վա տա-
ցե՛ք լա վա գույ նին ա մեն մար դու մեջ։ 

Ես շրջել եմ և ծա ռա յել եմ ամ բողջ Ա մե րի կա յով։ 
Զար մա նա լի է, թե ին չեր կա րե լի է լսել տար բեր քա րո-
զիչ նե րի, հա վա տաց յալ նե րի, սար կա վագ նե րի, Կի րակ-
նօր յա դպրո ցի ու սու ցիչ նե րի և փա ռա բա նութ յան 
ծա ռա յող նե րի մա սին։ Ես նույ նիսկ մի փոքր ու շադ րութ-
յուն չեմ դարձ նում այդ ա մե նին։ Ես չեմ հա վա տում 
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մարդ կանց ա սած նույ նիսկ մեկ խոս քի։ Ես հա վա տում 
եմ լա վա գույ նին յու րա քանչ յուր մար դու մեջ։ 

Ե րե խա ներն ի րա վունք ու նեն դաս տիա րակ վե լու 
այս պի սի սի րո մթնո լոր տում։ Այդ դեպ քում, նրանք 
կհաղ թեն այս կյան քի պայ քա րում։ Բայց երբ դուք 
տես նում եք վա տա գույ նը ձեր ե րե խա նե րի մեջ և 
մշ տա պես ա սում եք նրանց. « Դու եր բեք ոչն չի չես 
հաս նի։ Դու չես կա րող ա նել այ սինչ և  այ նինչ բա նե-
րը», նրանք կապ րեն ըստ ձեր խոս քե րի։ Նույ նիսկ ե թե 
նրանք սխալ վեն, երբ դուք տես նեք լա վա գույ նը նրանց 
մեջ և սի րեք նրանց աստ վա ծա յին սի րով, լա վա գույ նը 
նրանց մեջ կար տա հայտ վի, և ն րանք մեծ բա նե րի 
կհաս նեն կյան քում։ 

«[ Սի րո] հույ սե րը չեն մա րում բո լոր հան գա մանք-
նե րում, և  այն դի մա նում է ա մեն ին չի [ա ռանց տկա րա-
նա լու]։ Սե րը եր բեք չի վեր ջա նում (կամ՝ ձա խող վում)՝ 
եր բեք չի մա րում, չի հնա նում և չի ա վարտ վում»։ 

Ե թե վար վեք սի րո մեջ, դուք չեք ձա խող վի։ Սե րը 
եր բեք չի ձա խող վում։ 

Մենք հե տաքրքր ված ենք հոգ ևոր պարգև նե րով, և 
դա ճիշտ է։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, ա ռա ջին հեր թին մենք 
պետք է հե տաքրքր ված լի նենք սի րով։ Մար գա րեութ-
յուն նե րը կլռեն։ Լե զու նե րը կդա դա րեն։ Գի տե լի քը 
կխա փան վի։ Բայց գո հութ յո՜ւն Աստ ծուն, սե րը եր բեք 
չի վեր ջա նա։ 
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Ա յո՛, ես հա վա տում եմ մար գա րեութ յա նը և մար-
գա րեա նա լուն։ Ես հա վա տում եմ լե զու նե րին։ Փա՜ռք 
Աստ ծուն դրանց հա մար։ Բայց դուք կա րող եք գոր-
ծա ծել դրանք ա ռանց սի րո, և դ րանք կլի նեն ձայն 
հա նող պղնձի և հն չե ցող ծնծղա յի պես։ 

Ճիշտ դիր քո րո շու մը հետև յալն է։ Ե կեք մար գա-
րեա նանք։ Ե կեք խո սենք լե զու նե րով։ Ե կեք հա վատք 
ու նե նանք։ Բայց այդ ա մե նի հետ մեկ տեղ, ե կեք սեր 
ու նե նանք։ Ե կեք տանք ա ռաջ նա հեր թութ յու նը սի րուն, 
քա նի որ մենք գտնվում ենք սի րո ըն տա նի քի մեջ և 
ծա նո թա ցել ենք մեր երկ նա յին Հոր հետ, Ով սի րո 
Աստ ված է։ 

Մենք պետք է ցան կա նանք սո վո րել։ Մենք պետք է 
ցան կա նանք ա ճել։ Մենք պետք է ցան կա նանք ա ճել 
սի րո մեջ, մինչև որ կա տար յալ դառ նանք սի րո մեջ։ Ես 
դեռ կա տար յալ չեմ դար ձել սի րո մեջ. իսկ դո՞ւք։ Բայց 
գի տե՞ք, որ հա մա ձայն Աստ ծո Խոս քի՝ մենք կա րող 
ենք ա նել դա։ Ոչ թե հան դերձ յալ աշ խար հում, այլ այս 
աշ խար հում։ Ես հա վա տում եմ, որ մեզ նից ո մանք 
կհաս նեն դրան։ Ես չեմ հանձն վե լու, միայն ո րով հետև 
դեռ չեմ հա սել դրան։ Ես շա րու նա կե լու եմ ձգտել 
դրան։ Փա՜ռք Աստ ծուն Ն րա Խոս քի հա մար։ Փա՜ռք 
Աստ ծուն Ն րա սի րո հա մար։ 
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« Մինչև որ ա մենքս հաս նենք հա վատ քի և 
Աստ ծո Որ դուն ճա նա չե լու միութ յա նը և 
կա տար յալ մարդ լի նենք՝ Ք րիս տո սի կա տար-
յալ հա սա կի չա փով»։  

- Ե փե սա ցի նե րի 4.13

Ինչ պե՞ս է սա տե ղի ու նե նա լու։ 

Կար ծում եմ՝ բո լորս ենք ցան կա նում հոգ ևո րա պես 
հա սուն լի նել, բայց միայն ցան կա նա լով ո չինչ չի 
ստաց վի։ Ի՞նչ պետք է ա նենք հոգ ևո րա պես ա ճե լու 
հա մար։  

Մենք ար դեն մատ նա ցույց ա րե ցինք Ա Պետ րոս 
2.2-ը. « Նո րա ծին ե րե խա նե րի պես ցան կա ցեք այն 
բա նա վոր (կամ՝ Խոս քի) ան խար դախ կա թին, որ նրա-
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նով ա ճեք»։ Աստ ված սկիզբ է դնում մեր հոգ ևոր կյան-
քին այն պես, ինչ պես որ սկսվում է բնա կան մար դու 
կյան քը։ Երբ ե րե խա նե րը ծնվում են, նրանք սկսում են 
սնվել կա թով։ Ն րանք ոչ մի դեպ քում չեն կա րող միս 
ու տել։ Եվ Աստ ված ա սում է, որ Խոս քի այս ան խար-
դախ կա թը հոգ ևոր աճ կտա մեզ։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, կան ո րոշ բա ներ, ո րոնք Պո ղո սը 
գրեց կորն թա ցի քրիս տոն յա նե րին և հ րեա քրիս տոն-
յա նե րին, ո րոնք հե տաքրք րա կան են մեզ հա մար։ 

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 3.1,2
«Եվ ես, եղ բայր նե՛ր, չկա րո ղա ցա ձեզ հետ խո սել ինչ-
պես հոգ ևոր նե րի հետ, այլ ինչ պես մարմ նա վոր նե րի 
հետ, ինչ պես մա նուկ նե րի հետ Ք րիս տո սում։

Կաթ խմեց րի ձեզ, և  ոչ թե կե րա կուր, ո րով հետև տա կա-
վին չէիք կա րող, այլ հի մա էլ դեռ չեք կա րող»։ 

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 5.11-14 (մեկ նա բա նութ յուն ները՝ 
փա կագ ծե րի մեջ)
«Ո րի հա մար շատ բան ու նենք ա սե լու, և դժ վար է մեկ-
նել, ո րով հետև դուք դան դաղ ե ղաք լսե լի քով ( կան 
բա ներ, ո րոնք դժվար է հասց նել մարդ կանց, ո րով-
հետև նրանց լսո ղութ յու նը բթա ցած է)։ 

Ո րով հետև, ժա մա նա կին նա յե լով, պի տի վար դա պետ 
լի նեիք։ Կր կին կա րոտ էք սո վո րե լու, թե ինչ են Աստ ծո 
խոս քե րի ա ռա ջին նշա նա գիր նե րը, և կա րո տող ներ 
ե ղաք կա թի, և  ոչ թե հաս տատ կե րա կու րի։ 

Ո րով հետև նա, ով կաթ նա կեր է, անհ մուտ է ար դա-
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րութ յան խոս քին (կամ՝ «չու նի փոր ձա ռութ յուն ար դա-
րութ յան խոս քի մեջ»։ Իսկ ին չո՞ւ նա չու նի փոր ձա ռութ-
յուն ար դա րութ յան խոս քի մեջ), ո րով հետև տղա է։ 

Բայց կա տար յալ նե րի (հա սուն նե րի) հա մար է հաս-
տատ կե րա կու րը, ո րոնց զգա յա րան նե րը վար ժո ղութ-
յամբ կրթված են բա րին և չա րը զա նա զա նե լու»։

Ն րանց մոտ նույն խնդիրն էր, ո րին մենք բախ վում 
ենք հի մա՝ ա ճը։ Ն րանք ճիշտ մեզ նման էին։ Ն րանք 
պետք է ու սու ցիչ ներ դար ձած լի նեին, բայց դեռ սո վո րե-
լու կա րիք ու նեն։ Ն րանց ան կա րե լի էր սո վո րեց նել շատ 
խո րը բա ներ. նրանք դեռ պետք է սո վո րեին կա թին։ 
Պո ղոսն ա սաց. «Ես կաթ խմեց րի ձեզ, ո րով հետև դուք 
չէիք կա րող միս ու տել»։ 

Խոս քի կա թը, ո րի մա սին նա խո սում է այս հատ-
վա ծում, Ք րիս տո սի վար դա պե տութ յան սկզբունք նե րը 
քա րո զելն ու դրան ցում հա րատ ևելն է (տե՛ս Եբր. 6.1,2)։ 
Պո ղոսն ան վա նում է դա Խոս քի կա թ, ոչ թե պինդ մի ս։ 
Ե թե ձեզ դեռ պետք է սո վո րեց նել սկզբունք նե րը, դուք 
դեռ կաթ եք խմում։ Եվ կար ծում եմ՝ շատ հա ճախ ի րա-
կան պատ կե րը հենց այս պի սին է։   

Այ նո ւա մե նայ նիվ, ինչ պե՞ս ենք մենք ա ճե լու։ Վե րա-
դառ նանք Ե փե սա ցի նե րի 4.13-ին, ո րում գրված է, որ 
մենք պետք է ա ճենք «Աստ ծո Որ դուն ճա նա չե լու» 
մեջ՝ կա տար յալ կամ հա սուն մարդ դառ նա լով։ 

 Ա ճը տե ղի է ու նե նում, երբ գի տե լիք եք ստա նում 
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Աստ ծո Խոս քից, երբ սնվում եք Խոս քով, մինչև որ 
հաս կա նում եք Աստ ծո ծրա գի րը, ո րը Նա կազ մեց, և  
ո րը կա տա րե լու հա մար ու ղար կեց Տեր Հի սու սին... 
մինչև որ հաս կա նում եք, թե ով եք դուք Ք րիս տո սում, 
և  ով է Ք րիս տո սը ձե զա նում... մինչև որ հաս կա նում 
եք, թե ինչ է Նա ա րել ձեզ հա մար Իր մահ վան, թաղ-
ման, հա րութ յան և համ բարձ ման մի ջո ցով և Հոր աջ 
կող մը նստե լով... մինչև որ հաս կա նում եք, թե ինչ է 
Նա ա նում ձեզ հա մար հենց հի մա՝ նստած Հոր աջ 
կող մը, որ տեղ Նա շա րու նակ բա րե խո սում է ձեզ 
հա մար... մինչև որ հաս կա նում եք, որ Նա պար տութ-
յան է մատ նել սա տա նա յին և դ ևե րին, որ այս աշ խար-
հի բո լոր խա վար ու ժե րը և  իշ խան նե րը գա հըն կեց են 
ար վել, և  որ նրանք չեն կա րող իշ խել ձեր կյան քում։ 

Երբ հաս կա նում եք այս ա մե նը, դուք անց նում եք 
կա թով սնվե լու փու լը։ Բայց ո րոշ մարդ կանց ան կա-
րե լի է քա րո զել այս մա սին։ Ն րանց հետ ան կա րե լի է 
խո սել խո րը ի րո ղութ յուն նե րի մա սին։ Ան կեղծ ա սած, 
ես գի տեմ շատ բա ներ, ո րոնք եր բեք չեմ սո վո րեց րել։ 
Ո՞րն է պատ ճա ռը։ Մար դիկ պետք է պատ րաստ լի նեն 
դրանց։ ( Պո ղո սը, ըստ էութ յան, ա սաց. « Կան բա ներ, 
ո րոնք ես կու զեի սո վո րեց նել ձեզ, բայց դուք չեք 
կա րող ըն դու նել դրանք»։ Ն րանք չէին կա րո ղա նա 
կրել այդ բա նե րը)։ Եվ ես նկա տի չու նեմ ար հես տա-
կա նո րեն հո րին ված հայտ նութ յուն ներ։ Ես նկա տի 
ու նեմ Աստ ծո ա նա րատ և պարզ Խոս քը։ Բայց դա 
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շատ ա վե լին է, քան մենք մինչև օրս սո վո րեց րել ենք։ 
Այն պես որ, մենք պետք է դան դաղ ա ռաջ գնանք, 
որ պես զի մար դիկ կա րո ղա նան յու րաց նել այն, ինչ 
մենք տա լիս ենք ի րենց։ 

Ս խալ սննդա կարգ 

Ին չո՞ւ մենք չենք ա ճել։ 

Ե թե մենք ծնված ենք Աստ ծուց և Ն րա ճշմա րիտ 
զա վակ ներն ենք և չենք ա ճում, պատ ճառն այն է, որ 
մենք չենք ու նե ցել ճիշտ սննդա կարգ։ 

Ես չեմ մե ղադ րում մարդ կանց։ Ես չեմ կշտամ բում 
ձեզ։ Ես լիո վին հա մոզ ված եմ՝ խնդիրն այն է, թե ինչ-
պես են մարդ կանց ծա ռա յել։ Վս տահ եմ, որ հա վա-
տաց յալ նե րի մեծ մա սը՝ 100-ից 99.99-ը, կբարձ րա նար 
այն մա կար դա կին, որն Աստ ծո Խոս քը նա խա տե սել է 
նրանց հա մար, ե թե նրանք ի մա նա յին այդ Խոս քը։ 

Այն, որ մար դը ծա ռա յութ յան պարգև նե րից մեկն է՝ 
ա ռաք յալ, մար գա րե, ա վե տա րա նիչ, հո վիվ, ու սու ցիչ, 
չի նշա նա կում, որ նա հա սուն քրիս տոն յա է։ Դա պար-
զա պես նշա նա կում է, որ նրա կյան քում կո չում կա։ Նա 
դեռ պետք է աշ խա տի իր զար գաց ման և  ա ճի վրա։ 

Վեր ջին ե կե ղե ցում, ո րը ես հով վում էի, 1947-
1948թթ. ձմռա նը, ես փակ վում էի ե կե ղե ցու շեն քում, 
եր բեմն օ րեր շա րու նակ՝ Աստ ծո Խոս քի հետ։ Ես ծնկի 
էի գա լիս և կար դում էի Աստ վա ծա շուն չը ծնկնե րիս 
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վրա։ Ես կար դում էի այն ժա մե րով և շա բաթ նե րով։ 
Ի հար կե, ես կար դա ցել էի այն տա րի ներ շա րու նակ, 
բայց այս ան գամ վերց րել էի այն եր կու ա ղոթք նե րը, 
ո րոնք Պո ղոսն ա ղո թեց Ե փե սո սի ե կե ղե ցու հա մար՝ 
Ե փե սա ցի նե րի 1.17-19 և 3.14-21։ 

Ես թող նում էի իմ Աստ վա ծաշն չե րից մե կը բաց ված 
այդ հատ վա ծի վրա ամ բողջ շա բաթ վա ըն թաց քում։ Եվ 
ա մեն ան գամ, երբ ե կե ղե ցու շենք էի մտնում, ես ծնկի 
էի գա լիս և  ա սում. « Հա՛յր, ես ա ղո թում եմ այս ա ղոթք-
ներն ինձ հա մար»։ Ե թե ես պետք է զան գեի ինչ-որ 
մե կին կամ ե թե ինչ-որ հարց էր ա ռա ջա նում, վե րա-
դառ նա լիս  ա ղո թում էի այդ ա ղոթք ներն ինձ հա մար, 
նույ նիսկ ե թե այդ օ րը ես ար դեն մի քա նի ան գամ ա րել 
էի դա. «Որ իմ սրտի աչ քե րը լու սա վոր վե լով՝ ի մա նամ, 
թե ինչ է Ն րա կոչ ման հույ սը...», և  այլն։ 

Ո րոշ ժա մա նակ թվում էր, թե դա ոչ մի օ գուտ չէր 
տա լիս։ Բայց ես շա րու նա կում էի այդ պես ա ղո թել։ 
Սա կայն ա վե լի ուշ սկսե ցի հայտ նութ յուն ներ ստա նալ 
Աստ ծո Խոս քից ( Նա չէր կա րո ղա նա հայտ նել ինձ 
Խոս քը, ե թե ես շա րու նակ չսնվեի դրա նով)։ Այն սկսեց 
բաց վե՜լ ինձ հա մար։ 

Մի քա նի շա բա թում՝ գրե թե 30 օ րում, ես ի մա ցա 
ա վե լին, քան գի տեի իմ ծա ռա յութ յան 13-14 տա րի նե-
րին։ Ես ա սա ցի կնոջս. 

- Ի՞նչ էի ես քա րո զում։ Աստ վա՜ծ իմ, Աստ վա՜ծ իմ, 
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այն մի փոք րը, ո րը ես տա լիս էի մարդ կանց, նույ նիսկ 
կաթ չէր. դա ա սես զտած կաթ լի ներ։ 

Ես չստա ցա դա՝ պար զա պես ա ղո թե լով։ Ա ղոթ քը 
դրա մասն էր։ Խոս քի մեջ՝ ա ղոթ քի հետ մեկ տեղ, ես 
անց կաց րի հա վա սար ժա մա նակ, ե թե ոչ ա վե լին։ 
Դուք չեք կա րող ա ղոթ քի  կյանք կա ռու ցել՝ միայն ա ղո-
թե լով։ Այն պետք է կա ռուց վի Աստ ծո Խոս քի վրա։ 

Այս պի սով, երբ Աստ վա ծա շուն չը խո սում է այն 
մա սին, որ մենք կա տար յալ հա սակ ու նե ցող մարդ 
դառ նանք, այն օգ տա գոր ծում է «ճա նա չել Աստ ծո 
Որ դուն» ձևա կեր պու մը (Ե փես. 4.13)։ Այն նկա տի ու նի, 
որ հենց շնոր հիվ այս գի տե լի քի մենք կա տար յալ 
հա սակ կու նե նանք և հա սուն կդառ նանք։ 

Ճիշտ ուս մուն քի վայ րը 

Մենք չենք ա ճել ճիշտ ուս մուն քի բա ցա կա յութ յան 
պատ ճա ռով։ Ե կե ղե ցում Աստ ված կար գել է ու սու ցիչ-
նե րի։ Նա է հաս տա տել նրանց այդ տեղ (տե՛ս Ե փես. 
4.11, Ա Կորնթ. 12.28):

Մեզ նից յու րա քանչ յու րը կա րող է ինչ-որ բան սո վո-
րեց նել։ Բ նա կան տե սանկ յու նից, մենք կա րող ենք 
պատ մել ո մանց այն, ինչ գի տենք, և  ինչ-որ չա փով 
սո վո րեց նել նրանց։ Բայց մյուս կող մից, կան մար դիկ, 
ո րոնք կանչ ված են Աստ ծուց և  օծ ված են Սուրբ 
Հո գուց՝ սո վո րեց նե լու հա մար։ 
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Ի հա՛ր կե, Սուրբ Հո գին նույն պես պետք է լի նի մեր 
ու սու ցի չը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, չէ՞ որ հենց Սուրբ Հո գին 
է սո վո րեց նում մեզ, երբ Նա օ ծում է մարդ կանց՝ սո վո-
րեց նե լու հա մար։ Ո րոշ մար դիկ հա րում են հետև յալ 
գա ղա փա րին. «Ոչ ոք չի կա րող սո վո րեց նել ինձ։ Ես 
սո վո րե լու կա րիք չու նեմ։ Սուրբ Հո գին իմ ներ սում է, և 
Ես գի տեմ նույն քան, որ քան ցան կա ցած այլ մարդ»։ 
Սա տգի տութ յուն է։ Աստ ծո Խոս քը հայ տա րա րում է, 
որ Նա կար գեց Ե կե ղե ցում ու սու ցիչ նե րի՝ մեզ սո վո-
րեց նե լու հա մար։   

Այ նո ւա մե նայ նիվ, մտահոգված եմ, որ մեր, այս պես 
կոչ ված, ուս մուն քի մեծ մա սը բխում է մեր մտքից, ոչ 
թե մեր սրտից։ Մենք ստա ցել ենք Աստ ծո Խոս քի ընդ-
հա նուր մտա վոր գի տե լիք, բայց այդ պես էլ չենք 
ըն դու նել այն մեր սրտում։ Տա րի ներ շա րու նակ այն, 
ինչ մենք ուս մունք ենք հա մա րել, այն քան սա ռը, 
մա հա ցած և  ան բո վան դակ է ե ղել, որ գրե թե խոր շում 
էինք դրա հի շա տա կու մից։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, Աստ ծո Հո գին օ ծում է Աստ ծո 
Խոս քի ճշմա րիտ ու սու ցու մը և կեն դա նաց նում է այն։ 

Կար ժա մա նակ, երբ ինքս չէի հաս կա նում այս 
տար բե րութ յու նը։ Ես քա րո զիչ էի։ Ես կա րող էի քա րո-
զել Ս փեր ջե նի կամ այլ քա րո զիչ նե րի քա րոզ նե րը։ Ես 
կա րող էի կար դալ դրանք և բառ առ բառ քա րո զել։ Ես 
սո վո րել էի քա րոզ ներ կազ մել և հո մի լե տի կա էի 
ու սում նա սի րում։ Ես սի րում էի քա րո զել հին ա վե տա-
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րան չա կան կրա կով և  ե ռան դով։ Եվ եր բեմն տե ղի եմ 
տա լիս և կր կին ա նում եմ դա։  

Ես հո վիվ էի Կենտ րո նա կան Հ յու սի սա յին Տե խա-
սում 1943 թվա կա նին։ Մինչ այդ եր բեք ու սու ցիչ չէի 
ե ղել։ Ես չէի սի րում սո վո րեց նել։ Այդ ե կե ղե ցում ըն դուն-
ված էր, որ կի րա կի ա ռա վոտ յան՝ Կի րակ նօր յա դպրո-
ցի ժա մին, հո վի վը պետք է աստ վա ծաշնչ յան դաս 
անց կաց ներ։ Այն բաղ կա ցած էր մե ծա հա սակ տղա-
մարդ կան ցից և կա նան ցից։ Ես չէի ցան կա նում սո վո-
րեց նել այդ ժա մին, բայց նրանց մոտ այդ պես էր 
ըն դուն ված։ Ես ու նեի Կի րակ նօր յա դպրո ցի գիրք, ո րը 
չէի էլ բա ցում ամ բողջ շա բաթ վա ըն թաց քում։ Ես ու սում-
նա սի րում էի Աստ վա ծա շուն չը և քա րոզ ներ էի պատ-
րաս տում, բայց նույ նիսկ չէի բա ցում այդ շա բաթ վա 
դա սը մինչև շա բաթ օր վա ե րե կոն։ Ես գի տեի, որ կա րող 
էի կար դալ այն 10-15 րո պեում և պատ մել։ Թ վում էր՝ 
նրանց դա դուր էր գա լիս, բայց ես ոչ մի ան գամ այդ-
քան չէի ու րա խա նում, որ քան երբ այդ դա սա ժամն 
ա վարտ վում էր։ Ես ցան կա նում էի քա րո զել։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, մի հինգ շաբ թի՝ ժա մը 15։00-ին, 
այդ ե կե ղե ցու հով վա կան տա նը Աստ ված ու սուց չա-
կան պարգև տվեց ինձ։ Իմ ներ սում ես ի մա ցա այդ 
մա սին։ Ես հաս կա ցա, երբ դա ծնվեց։ Ես բարձ րա-
ձայն ա սա ցի. «Այժմ ես կա րող եմ սո վո րեց նել»։ 

Դա ա պա ցու ցե լու հա մար ես ո րո շե ցի վար վել շատ 
ան հա վա նա կան կեր պով։ Ես չօգ տա գոր ծե ցի այն պի-
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սի հիմ նա կան ծա ռա յութ յուն, ո րին մար դիկ, միև նույն 
է, հա ճա խում էին։ Յու րա քանչ յուր չո րեք շաբ թի ցե րե-
կը ե կե ղե ցում կա նանց ա ղոթ քա խումբ էր հա վաք վում, 
և  ես սկսե ցի սո վո րեց նել նրանց։ 

Գի տե՞ք, թե ին չը զար մաց րեց ինձ։ Ես կա րող էի հան-
դարտ կանգ նել, ոչ մի ան գամ չշեղ վել իմ նշում նե րից, ոչ 
մի ան գամ չբարձ րաց նել ձեռքս, և  օ ծութ յու նը գա լիս էր 
ինձ վրա ա վե լի ուժ գին, քան երբ ևէ զգա ցել էի։ 

Ես սկսե ցի սո վո րեց նել այդ յոթ-ութ կա նանց։ 
Ն րանք պատ մե ցին այդ մա սին ի րենց ա մու սին նե րին 
և  այլ մարդ կանց։ Եր կու-ե րեք շա բաթ անց այդ հա վա-
քույ թին ե կավ 15-20 մարդ։ Ն րանց ա մու սին նե րից մի 
քա նի սը խնդրում էին ա վե լի շուտ թող նել ի րենց 
աշ խա տան քից՝ գա լու հա մար։ Կարճ ժա մա նակ անց 
չո րեք շաբ թի ցե րեկ վա հա վա քույ թին գա լիս էր ա վե լի 
շատ մարդ, քան չո րեք շաբ թի ե րե կո յան հա վա քույ-
թին։ Շու տով ե կե ղե ցու շեն քը գրե թե լեփ-լե ցուն էր այդ 
հա վա քույթ նե րի ժա մա նակ։ 

Ես հա մոզ վե ցի, որ մար դիկ ցան կա նում են սո վո-
րել և ցան կա նում են ի մա նալ։ 

Մի քա նի տա րի անց այն բա նից հե տո, երբ ես 
տե ղա փոխ վե ցի այդ ե կե ղե ցուց,  հան դի պե ցի այդ 
կա նան ցից մե կին։ Նա ա սաց. 

- Փա՜ռք Աստ ծուն այդ ուս մունք նե րի հա մար։ Ես 
ապ րել եմ միայն դրան ցով վեր ջին յոթ տար վա ըն թաց-
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քում։ Ե թե չստա նա յի այդ ուս մունք նե րը, հա մոզ ված 
եմ, որ այդ պես էլ չէի հաղ թա հա րի իմ խնդիր նե րը։ Ես 
դեռ սնվում եմ դրան ցով։ Դ րա նից հե տո ես այլևս ուս-
մունք ներ չեմ լսել։ Մենք միայն քա րոզ ներ ենք լսում։ 

Ան կաս կած, մեզ անհ րա ժեշտ են քա րոզ ներ։ Բայց 
հա վա տաց յալ նե րին անհ րա ժեշտ են ուս մունք ներ։ 
Աստ ծո ժո ղո վուրդն ուս մուն քի կա րիք ու նի։ 

Մի պահ վե րա դառ նանք Հի սու սին և Ն րա ծա ռա-
յութ յա նը։ 

ՄԱՏԹԵՈՍ 9.35
«Եվ Հի սու սը բո լոր քա ղաք նե րով և գ յու ղե րով ման էր 
գա լիս՝ նրանց ժո ղո վա րան նե րում սո վո րեց նե լով և 
Ար քա յութ յան Ա վե տա րա նը քա րո զե լով և ժո ղովր դի 
մեջ ա մեն ցավ ու ա մեն հի վան դութ յուն բժշկե լով»։ 

Կար դա լով չորս Ա վե տա րան նե րը՝ մենք տես նում 
ենք, որ ա մեն ան գամ, երբ Նա ժո ղո վա րան էր գնում, 
սո վո րեց նում էր։ 

Մեկ ան գամ Նա սո վո րեց նում էր գե տի ա փին, և 
բազ մութ յու նը կիտ վում է Ն րա վրա՝ հրե լով ա փից 
դե պի ծո վը։ Մի քա նի մարդ գե տի ա փին լվա նում 
և նո րո գում էին ի րենց ցան ցե րը, ո րով հետև նրանք 
ձկնորս ներ էին։ Ն րան ցից մե կը Սի մոն Պետ րոսն 
էր։ Հի սու սը հարց րեց, թե արդ յո՞ք կա րող է օգ տա-
գոր ծել նրա նա վա կը, և մ տավ դրա մեջ ու մի փոքր 
հե ռա ցավ ա փից։ Եվ գրված է. «Նս տեց և նա վից 
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սո վո րեց նում էր ժո ղո վուրդ նե րին» ( Ղուկ. 5.3): 

Այն բա նից հե տո, երբ Նա մկրտվեց, և Սուրբ 
Հո գին ի ջավ Ն րա վրա մարմ նա վոր կեր պով՝ ա ղավ-
նու պես, Նա Հո գուց ա նա պատ տար վեց և փորձ վեց 
սա տա նա յից։ Եվ Ղու կաս 4.15-ում գրված է, որ երբ 
Նա վե րա դար ձավ Գա լի լեա Հո գու զո րութ յամբ, « Նա 
սո վո րեց նում էր նրանց ժո ղո վա րան նե րում և  ա մե նից 
փա ռա վոր վում էր»։ 

Այդ ժա մա նակ նրանք էին Աստ ծո ժո ղո վուր դը։ 
Այդ օ րե րի ժո ղո վա րա նը հա մա պա տաս խա նում է 
մեր օ րե րի ե կե ղե ցա կան հա մայն քին։ Ա մեն ան գամ, 
երբ  ժո ղո վա րան էր գնում, Նա սո վո րեց նում էր։ 

Մեր աճ չու նե նա լու հիմ նա կան պատ ճա ռը ճիշտ 
ուս մուն քի բա ցա կա յութ յունն է։ Ի հար կե, մենք կա րող 
ենք ինք ներս սո վո րել և  ինչ-որ չա փով ա ճել։ Բայց 
Աստ ված նույն պես կար գել է ու սու ցիչ նե րի ե կե ղե-
ցում, որ պես զի օգ նի մեզ ա ճել և ս նու ցի մեզ Աստ ծո 
Խոս քով։ 

Ոչ լիար ժեք ուս մուն քի մե ղա վո րութ յու նը 

Ե կե ղե ցին չի ա ռա ջա դի մել այն բա նե րում, ո րոն-
ցում պետք է ա ռա ջա դի մեր։ Ինչ պես մի մարդ ա սաց. 
«Ե կե ղե ցին ա ռա ջա դի մել է երկ րոր դա կան բա նե-
րում»։ Ե կե ղե ցում ու սու ցան վել և քա րոզ վել են երկ-
րոր դա կան, ոչ թե ա ռաջ նա հերթ ճշմար տութ յուն ներ։ 
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Ե թե ցան կա նում եք ա ճել, դուք պետք է սնվեք 
Աստ ծո Խոս քով։ 

Ե կե ղե ցին ազ դե ցիկ կեր պով սո վո րեց րել է մար-
դուն, որ նա ու նի ար դա րութ յան կա րիք, որ նա թույլ է 
և  ան կա րող է հա ճեց նել Աստ ծուն։ Այն ազ դե ցիկ կեր-
պով դա տա պար տել է հա վա տաց յա լի մեղ քե րը։ Այն 
քա րո զել է ընդ դեմ ան հա վա տութ յան, այս աշ խար հի 
հետ հա մա կերպ վե լու և հա վատ քի բա ցա կա յութ յան։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, ցա վոք, Ե կե ղե ցին չի սո վո րեց-
րել ճշմար տութ յունն այն մա սին, թե ով ենք մենք 
Ք րիս տո սում, և  ինչ պես կա րե լի է ար դա րութ յուն և 
հա վատք ստա նալ։ 

Շա տե րը կա սեն, թե ինչ է ձեզ պետք, սա կայն 
ցույց չեն տա, թե ինչ պես ստա նալ դա։ Եվ ձեր կյան-
քում ո չինչ չի փոխ վի։ Մի տղա մարդ նկա տել է սա 
ե կե ղե ցա կան հա վա քույ թից տուն գնա լիս։ Ն րա կի նը 
նկա տում է նրա ան հանգս տութ յու նը։ 

- Ի՞նչ է պա տա հել, - հարց նում է նա։ 

- Չ գի տեմ, - պա տաս խա նում է ա մու սի նը։ - Ես 
հիաս թափ ված ու հու սալք ված եմ։ 

- Ին չի՞ց։ 

- Ե կե ղե ցուց։ Մեր հով վից։ Այս ա ռա վոտ նա 
քա րո զում էր հա վատ քի մա սին։ Նա մեջ բե րեց բո լոր 
հրա շա լի սուրբգ րա յին հատ ված նե րը. «Ա մեն բան 
հնա րա վոր է հա վա տա ցո ղի հա մար», «Այն, ինչ 
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ա ղոթք ա նե լով խնդրեք, հա վա տա ցե՛ք, թե կստա-
նաք, և կ լի նի ձեզ»։ Նա ա սաց մեզ, թե ինչ կա նի 
հա վատ քը, ե թե մենք ու նե նանք այն։ Նա ա սաց, որ 
մենք պետք է ու նե նանք այն, բայց չբա ցատ րեց, թե 
ինչ պես։ Ես ա սես օ դում կախ ված լի նեմ։ Ես գի տեմ, 
որ պետք է հա վատք ու նե նամ։ Ես գի տեմ, թե ինչ 
կա նի հա վատ քը, ե թե ու նե նամ։ Բայց ես չգի տեմ, թե 
ինչ պես ստա նալ այն։ 

Ճշ մար տութ յունն այն է, որ այդ մար դը հա վատք 
ու ներ ամ բողջ այդ ըն թաց քում՝ հա վատք փրկվե լու 
հա մար։ Ե թե նրան ճիշտ կեր պով սո վո րեց նեին, նա 
կի մա նար, որ ին քը պետք է սնու ցեր այդ հա վատ քի 
չափն Աստ ծո Խոս քով, և  այն կա ճեր։ Նա կա րող 
էր օգ տա գոր ծել միև նույն հա վատ քը՝ իր մարմ նի 
բժշկութ յու նը ստա նա լու հա մար։ Նա կա րող էր 
օգ տա գոր ծել միև նույն հա վատ քը՝ ա ղոթ քի պա տաս-
խան ներ ստա նա լու հա մար։ Նա կա րող էր օգ տա-
գոր ծել միև նույն հա վատ քը՝ Սուրբ Հո գով լցվե լու 
հա մար, բայց նա չգի տեր այդ մա սին։ 

Այդ մար դուն չի կա րե լի մե ղադ րել, քա նի որ նրա 
լսածն ա վե լի շատ խան գա րում էր, քան՝ օգ նում։ Այն 
ոչ թե սնու ցում էր նրան, այլ զրկում էր։ 

Մի կին, ո րի ե րե սին ակն հայտ պայ ծա ռութ յուն 
կար, մո տե ցավ ինձ վեր ջին հա վա քույ թից հե տո, 
որ պես զի սեղ մի ձեռքս։ Նա ա ռա ջին ան գամ էր 
մո տե նում ինձ ե րեք շա բաթ տևող հա վա քույթ նե րի 
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ըն թաց քում, բայց ես հետ ևում էի, թե ինչ պես էր նա 
ծաղ կունք ապ րում և բա ցում իր սիր տը։ 

- Եղ բա՛յր Հե գին, շնոր հա կա լութ յո՛ւն, - ա սաց նա։ 

- Ին չի՞ հա մար։ 

- Խոս քի հա մար։ Դուք վե րա դարձ րիք իմ փրկութ-
յան ու րա խութ յու նը։ 

- Փա՜ռք Աստ ծուն, - ա սա ցի ես։ 

- Ես այ ցե լու եմ այս ե կե ղե ցում, - ա սաց նա։ - Վեր-
ջին ծա ռա յութ յու նը, ո րին ես հա ճա խե ցի իմ ե կե-
ղե ցում... հաս կա նում եմ, որ հո վի վը փոր ձում էր 
այն պես ա նել, որ մենք ա ղո թեինք։ Բայց փո խա րե նը 
նա ճիշտ կեր պով քա րո զեր այդ մա սին, որ պես զի 
մենք ցան կա նա յինք դա, նա «ծե ծեց» մեզ գրե թե մեկ 
ժամ շա րու նակ։ Երբ ա վար տեց, ես մո տե ցա խո րա-
նին և ծն կի ե կա: Ես ա ղո թե ցի. « Սի րե լի՛ Աստ ված, 
ես չգի տեմ՝ փրկվա՞ծ եմ, թե՞ ոչ։ Ես չգի տեմ՝ ու նե՞մ 
ինչ-որ բան, թե՞ ոչ։ Ես չգի տեմ՝ որ տե՞ղ եմ և  ո՞վ եմ»։ 
Ես մնա ցի այդ տեղ ու լաց ե ղա մինչև մո տա վո րա-
պես 13։30-ը։ Իսկ դուք խրա խու սե ցիք մեզ ա ղո թել։ 
Եվ ես հա մոզ ված եմ, որ ա ղո թում եմ ա վե լի, քան 
երբ ևէ ա ղո թել եմ կյան քում։ Ես գի տեմ, որ վա յե լում 
եմ շփու մը Տի րոջ հետ ա վե լի, քան երբ ևէ։ Ես գի տեմ, 
որ կրկին ստա ցել եմ այն ու րա խութ յու նը, որն ու նեի, 
երբ վերս տին ծնված մա նուկ էի։ 

Պատ ճառ նե րից մե կը, թե ին չու մենք չենք ա ճել, 
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այն է, որ մենք քա րո զել ենք հա վա տաց յալ նե-
րին այն պես, ա սես նրանք մե ղա վոր ներ են։ Մենք 
վե րա բեր վել ենք նրանց ինչ պես մե ղա վոր նե րի և 
կե րակ րել ենք նրանց մե ղա վոր նե րի պես, մինչև որ 
կոր ծա նել ենք նրանց հա վատ քը։ 

Մենք պետք է այն պես ներ կա յաց նենք Աստ ծո 
օրհ նութ յուն նե րը և զո րութ յու նը, որ մար դիկ ցան-
կա նան հետ ևել Ն րան և  այն պի սի քաղց զգան, որ 
չկա րո ղա նան չա նել դա։ Ե թե դուք հար կադր ված եք 
ստի պել մարդ կանց, ո չինչ չի ստաց վի, և ն րանք օրհ-
նութ յուն և  օ գուտ չեն ստա նա դրա նից։ 

Ես խո սում եմ այն բա նե րի մա սին, ո րոնք պար-
տութ յան են մատ նում մեզ։ 

Մեր ծա ռա յութ յու նը, մի գու ցե ան գի տակ ցա բար, 
ե կե ղե ցի նե րում ձևա վո րել է  ան հա վա տութ յան հո գե-
բա նութ յուն։ Փո խա րե նը խո սեն այն մա սին, թե ինչ 
մար դիկ ու նեն, ծա ռա յող նե րը խո սում են այն մա սին, 
թե ինչ նրանք չու նեն։ 

Ծա ռա յող նե րը խո սում են քա ղա քա կա նութ յան 
մա սին։ Որ տե՞ղ է գրված, որ Հի սու սը պատ վի րեց 
գնալ աշ խար հով մեկ և քա րո զել քա ղա քա կա նութ-
յան մա սին։ Ոչ մի տեղ։ Որ տե՞ղ եք դուք կար դա-
ցել, որ Հի սուսն ա սաց. «Գ նա ցե՛ք աշ խար հով մեկ և  
ինչ-որ գրքի ակ նարկ ներ կա յաց րեք»։ Ո՛չ մի տեղ։ 
Նա ա սաց. «Գ նա ցե՛ք աշ խար հով մեկ և քա րո զե՛ք 
Ա վե տա րա նը»։ 
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Մեր ծա ռա յութ յունն ան գի տակ ցա բար ձևա վո րել է 
մե զա նում ան հա վա տութ յան հո գե բա նութ յուն։ 

Այն եր գե րի մեծ մա սը, ո րոնք եր գում ենք, ի րա-
կա նում սուրբգ րա յին չեն (ես խո սում եմ այն ա մե նի 
մա սին, ին չը խո չըն դո տում է մեր ա ճը)։ Հա մա ձայն 
մեր օրհ ներգ նե րի մե ծա մաս նութ յան՝ Ք րիս տո սի 
փրկագ նու մը տե ղի է ու նե նա լու միայն մա հից հե տո։ 

«Այս տեղ մենք շատ բան չու նենք 
Եվ շատ բա նի չենք սպա սում, 
Բայց կանց նի ժա մա նակ, և մենք ա մեն բան 

կու նե նանք։ 
Այս տեղ մենք կա նենք այն, ինչ կա րող ենք,
Եվ մու րա ցի կի պես կթա փա ռենք այս հին դժգույն 

աշ խար հում։ 
Երբ Եր կինք հաս նենք, ա մեն ինչ այլ կլի նի»։ 

Ա մեն ինչ այլ կլի նի հի մա, ե թե դուք հա վա տաք 
Աստ ծուն։ 

Լ սե՛ք, թե ինչ է աս վում այդ պի սի եր գե րում։ Լ սե՛ք, 
թե ինչ է աս վում այդ պի սի քա րոզ նե րում։ 

Մեզ ա սում են, որ մենք ու նենք հա վի տե նա կան 
կյան քի խոս տու մը, և դա քա րոզ վում է հա վա տաց-
յալ նե րին։ Մենք չու նենք հա վի տե նա կան կյան քի 
խոս տու մը։ Դա վե րա բե րում է մե ղա վոր նե րին։ Մենք 
ու նենք հա վի տե նա կան կյա՜նք։ Հա վի տե նա կան 
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կյանքն այն պի սի բան չէ, ին չը դուք կու նե նաք, երբ 
Եր կինք հաս նեք, այլ այն պի սի բան, ին չը դուք ու նեք 
հենց հի մա։ 

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 5.13
«Այս բա նե րը գրե ցի ձեզ՝ Աստ ծո Որ դու ան վա նը հա վա-
տաց յալ նե րիդ, որ գի տե նաք, թե հա վի տե նա կան կյանք 
ու նեք»։ 

«Ու նեք» բա ռը ներ կա ժա մա նա կով է։ 

Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ մենք ան ցել ենք 
մա հից՝ հոգ ևոր մա հից, դե պի կյանք (Ա Հովհ. 3.14)։ 
«Կ յանք» բա ռը հու նա րե նում «զոե» բառն է։ Նույն 
բառն օգ տա գործ ված է Հով հան նես 3.16-ում. «...որ 
ա մեն Ն րան հա վա տա ցո ղը չկոր չի, այլ՝ հա վի տե նա-
կան կյանք ու նե նա»։ 

Հի սուսն ա սաց. « Գո ղը չի գա լիս, բայց միայն որ 
գո ղա նա և ս պա նի և կորց նի. Ես ե կա (ին չի՞ հա մար 
Դու ե կար, Հի սո՛ւս), որ կյանք ու նե նան, և  է՛լ ա վե լի 
ու նե նան» ( Հովհ. 10.10)։ 

Ա հա թե ին չու Նա ե կավ։ Որ պես զի մենք ու նե-
նանք «զոե»՝ կյա՜նք։ Եր բեմն այս բա ռը թարգ ման-
վում է «կյանք», եր բեմն՝ «հա վի տե նա կան կյանք», 
բայց խոս քը նույն բա ռի մա սին է։ 

Նա ա սաց. «Ես ե կա, որ նրանք «զոե» ու նե նան, և  
է՛լ ա վե լի ա ռա տա պես ու նե նան այն»։ 
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Նա ա սաց՝ դուք կա րող եք ու նե նալ այս կյան քը 
հենց հի մա և կա րող եք ա ռա տո րեն ստա նալ այն։ 
Ա հա և Ն րա գա լու նպա տա կը։ 

Ես լսում էի մի քա րոզ չի ռա դիո յով, որն ա սում 
էր, որ մենք կստա նանք այս խոս տումն այս կյան քից 
հե տո։ Ո՛չ, ե թե դուք չու նեք այն այս կյան քում, ոչ մի 
դեպ քում չեք ու նե նա այն հան դերձ յալ կյան քում։ 

«Ո րով հետև մեղ քի վարձ քը մահն է, բայց Աստ-
ծո շնորհ քը՝ հա վի տե նա կան կյանք՝ մեր Տեր Հի սուս 
Ք րիս տո սի ձեռ քով» (Հ ռոմ. 6.23): Սա պարգև է, ո րը 
դուք ստա նում եք հի մա՛։ Դուք ստա նում եք այս 
կյան քը՝ այս «զոե»-ն, Աստ ծո կյան քը, աստ վա ծա յին 
կյան քը ձեր հո գում, ձեր ներ քին էութ յան մեջ։ 

Այն փո խում է ձեր կյան քը։ Այս կյանքն Աստ ծո 
բնութ յունն է։ Այն դարձ նում է ձեզ նոր ստեղծ ված և 
հե ռաց նում է այն հին բնութ յու նը, ո րը ձեր ներ սում 
էր։ Եվ դուք դառ նում եք նոր մարդ Ք րիս տոս Հի սու-
սում՝ նոր բնութ յամբ. «Հ ներն ան ցան, ա հա ա մեն 
բան նոր ե ղավ» (Բ Կորնթ. 5.17)։ 

Բայց այն օրհ ներգ նե րի մեծ մա սը, ո րոնք մենք 
եր գում ենք, սո վո րեց նում են, որ փրկութ յու նը և 
հա վի տե նա կան կյան քը մա հից հե տո են. « Մենք կու-
նե նանք այս ա մե նը այդ ժա մա նակ»։ 

« Մենք հան գիստ կառ նենք, երբ Եր կինք հաս նենք»։ 

Դուք գի տե՞ք, թե ինչ է սո վո րեց նում Աստ վա ծա-
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շուն չը։ Այն սո վո րեց նում է, որ մենք կա րող ենք ստա-
նալ հան գիստ և խա ղա ղութ յուն հենց հի մա։ Հի սուսն 
ա սաց. 

ՄԱՏԹԵՈՍ 11.28-30
«Ինձ մոտ ե կե՛ք, ա մեն վաս տա կած ներ և բեռ նա վոր-
ված ներ, և Ես հան գիստ կտամ ձեզ։

Ձեզ վրա ա ռե՛ք Իմ լու ծը և Ինձ նից սո վո րե՛ք, ո րով-
հետև Ես հեզ եմ և սր տով խո նարհ, և ձեր ան ձե րի 
հա մար հանգս տութ յուն կգտնեք։

Ո րով հետև Իմ լու ծը քաղցր է, և Իմ բե ռը՝ թեթև»։ 

Լ սե լով ո րոշ մարդ կանց՝ ես մտա ծում եմ, թե ի՞նչ 
լուծ են նրանք կրում։ Ն րանք մշտա պես խո սում են 
դժվա րութ յուն նե րի մա սին։ Ն րանք մշտա պես փոր-
ձութ յուն նե րի մեջ են։ Ն րանք մշտա պես նե ղութ յուն ներ 
են կրում։ Ն րանք մշտա պես կա րիք ներ ու նեն կամ չեն 
դի մա նում կյան քի ճնշում նե րին։ «Ինչ պի սի՛ ծանր բեռ 
ենք մենք ստիպ ված լի նում կրել։ Մեկ օր մենք ցած 
կդնենք մեր ծանր բեռ նե րը»։ 

Ո՛չ, դուք ցած եք դնում դրանք, երբ գտնում եք 
Հի սու սին։ «Իմ լու ծը քաղցր է, և Իմ բե ռը՝ թեթև»։ Նա 
ա սաց, որ այն դժվար չէ։ Այն ճնշող չէ։ Այն ծանր չէ։ 

Ի՞նչ լուծ են նրանք կրում։ Կար ծում եմ՝ նրանք 
ան գի տակ ցա բար կրում են ան հա վա տութ յան լու ծը։ 
Թեև նրանք պատ կա նում են Հի սու սին և վերս տին 
ծնվել են, նրանք վերց րել են ան հա վա տութ յան լու ծը, 
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և ն րանց բե ռը ծան րա ցել է՝ թեթ ևա նա լու փո խա րեն։ 
Ն րանք չեն կա րո ղա նում քնել։ Ն րանք չեն կա րո ղա-
նում ու տել։ Ն րանք խիստ ան հան գիստ են զգում 
ի րենց։ 

Երբ ձեր ներ սում խա ղա ղութ յուն կա, դա կազ դի 
ձեր մարմ նի վրա։ Դա ամ բող ջութ յամբ կազ դի ձեր 
էութ յան վրա։ 

« Մենք հաղ թա նակ կու նե նանք ո րոշ ժա մա նակ անց»։

Ո՛չ, փա՜ռք Աստ ծուն, մենք հաղ թա նակ ու նենք 
հի մա՛։ 

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 5.4 
«Ո րով հետև նա, ով Աստ ծուց է ծնված, հաղ թում է 
աշ խար հը, և սա է հաղ թութ յու նը, որ աշ խար հը հաղ թեց, 
այ սինքն՝ մեր հա վատ քը»։ 

«Մենք հաղթողներ կլինենք, երբ երկինք գնանք»։ 

Ո՜չ, մենք հաղթողներ ենք հիմա՛։ 

« Մենք կու նե նանք խա ղա ղութ յուն Աստ ծո հետ, 
երբ Եր կինք հաս նենք»։ 

Աստ վա ծա շուն չը նման բան չի ա սում։ Հ ռո մեա ցի-
նե րի 5.1-ում գրված է. «Արդ մենք, հա վատ քով ար դա-
րա ցած լի նե լով, Աստ ծո հետ խա ղա ղութ յուն ու նենք 
մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի ձեռ քով»։ Հ րա շա լի է այս 
խա ղա ղութ յունն ու նե նա լը։ 

Աստ վա ծաշն չում գրված է. « Խա ղա ղութ յուն չու-
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նեն ամ բա րիշտ նե րը,- ա սում է Տե րը» (Ե սա յի 48.22)։ 
Ե թե ես չու նե նա յի այս խա ղա ղութ յու նը, պետք է 
ստու գեի իմ ան ձը։ Բայց Նա չա սաց սա քրիս տոն յա-
նե րին։ Նա ա սաց սա մե ղա վոր նե րին։ 

Երբ դուք քա րո զում եք քրիս տոն յա նե րին այն պես, 
ա սես նրանք մե ղա վոր ներ են, դուք նման գի տակ-
ցութ յուն եք ձևա վո րում նրան ցում։ Դուք պա հում եք 
նրանց դա տա պար տութ յան ներ քո։ Ն րանք չեն կա րո-
ղա նա ա ճել։ Դա անհ նար է։ Դա սխալ սննդա կարգ է։ 
Դա նույ նիսկ Աստ ծո Խոս քի ան խար դախ կա թը չէ։  

Դոկ տոր Ջոն Ա լեք սան դեր Դոո ւին գրում էր. « Մեր 
եր գե րը խնկարկ ված են ան հա վա տութ յամբ»։ Դա 
թույլ չի տվել մեզ ա ճել։ Մենք այն քան ենք եր գել այդ 
եր գե րը, որ մտա ծել ենք, որ դրանք ճիշտ են։ Ես չեմ 
ու զում հար կադ րել ձեզ, բայց ա վե լի լավ է չեր գել, քան 
եր գել աղբ և  ան հա վա տութ յուն պա րու նա կող եր գեր։ 

«Երբ Երկն քում լի նենք, չի լի նի ոչ մի ձա խո ղում։ 
Մենք չու նենք ո չինչ այս աշ խար հում և չենք կա րող 
ակն կա լել ո չինչ՝ բա ցի ձա խո ղու մից, թշվա ռութ յու-
նից, հու սալ քութ յու նից և տ կա րութ յու նից»։ 

Աստ ծո Խոսքն այդ պես չի սո վո րեց նում։ Պո ղո սը 
գրում է. « Մենք ա վե լի, քան հաղ թող ներ ենք»։ Ոչ 
միայն հաղ թող ներ, այլ ա վե լի, քան հաղ թող ներ։ 

Ինչ-որ մեկն ա սել է. «Ա յո, բայց Պո ղոսն ա ռաք յալ 
էր»։ 
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Պո ղո սը չա սաց, որ ին քը հաղ թող էր, քա նի որ 
ա ռաք յալ էր։ Նա ա սաց. «Ա ռա վել ևս հաղ թում ենք 
Ն րա մի ջո ցով, որ մեզ սի րեց» (Հ ռոմ. 8.37)։ Ք րիս-
տո սը Պո ղո սի նը չէր ա վե լի մեծ չա փով, քան մերն է։ 

Սա չի նշա նա կում, որ դուք չեք ու նե նա փոր-
ձութ յուն ներ։ Սա չի նշա նա կում, որ դուք չեք ու նե նա 
նե ղութ յուն ներ։ Սա չի նշա նա կում, որ օրհ նութ յուն-
նե րը գա լու են ձեզ վրա՝ ծա ռից թափ վող հա սած 
բա լի պես, ո՛չ էլ դուք ան հոգ նա վար կե լու եք ժա մա-
նա կի գե տով։ 

Պո ղո սի կյան քում այդ պես չէր։ Նա բան տարկ վեց։ 
Ն րա մեջ քը մտրա կի հար ված ներ ստա ցավ։ Ն րա 
ոտ քե րը դրվե ցին կա պանք նե րի մեջ։ Նա բան տի 
ներ քին հատ վա ծում էր և  ու ներ հիմ նա վոր պատ-
ճառ ներ բո ղո քե լու և տրտն ջա լու հա մար։ Բայց 
կես գի շե րին նա և Շի ղան ա ղո թում էին և փա ռա բա-
նութ յան եր գեր էին եր գում Աստ ծուն։ 

Երբ նա նավ նստեց՝ որ պես բան տարկ յալ, ա սաց. 
«Ո՛վ մար դիկ, տես նում եմ, որ այս նա վար կութ-
յու նը նե ղութ յու նով և շատ վնա սով է լի նե լու, ոչ թե 
միայն բե ռին և նա վին, այլ մեր ան ձե րին էլ» ( Գործք 
27.10)։ Ոչ ոք ու շադ րութ յուն չդարձ րեց նրան։ Թ վում 
էր՝ ա մեն ինչ լավ էր լի նե լու։ Բայց այդ պատ մութ-
յան ա վար տին նա էր վե րահս կում ի րա վի ճա կը։ Նա 
սկսեց ա մե նա ցածր դիր քից, բայց վեր ջում նա վի 
կա պի տա նի դե րում էր։ 
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Մի՛ մնա ցեք ներք ևում։ Կա րիք չկա, որ այդ պես 
վար վեք։ Գի տե՞ք, թե ին չը բարձ րաց րեց Պո ղո սին։ 
Դուք կա րող եք կար դալ այդ մա սին նրա խոս քե րում։ 

Երբ ոչ ոք փրկութ յան հույս չու ներ, ծե րու նի Պո ղո-
սը ոտ քի ե լավ՝ հայտ նե լով պա տաս խա նը նրանց 
ի րա վի ճա կում։ Նա լսել էր երկն քից։ ( Մենք ու նենք 
Աստ ծո Խոս քը և  ստա ցել ենք այն երկն քից։ Այդ Խոսքն 
ա վե լի հաս տատ չէր դառ նա, ե թե երկն քից հրեշ տակ 
իջ ներ և  իր մա տով գրեր այն գրա նի տե ժայ ռի վրա։ 
Դա ա վե լի հաս տատ չէր լի նի, քան Աստ ծո գրված 
Խոս քը)։ Տես նենք, թե ինչ ա սաց Պո ղո սը.  

ԳՈՐԾՔ 27.23-25
«Ո րով հետև այս գի շեր եր ևաց ինձ այն Աստ ծո հրեշ-
տա կը, որ ես Ն րանն եմ, և Ո րին էլ պաշ տում եմ։

Եվ ա սաց. « Մի՛ վա խե ցիր, Պո ղո՛ս։ Պետք է քեզ Կայ սեր 
առջև կանգ նես։ Եվ ա հա Աստ ված շնոր հել է քեզ այդ 
բո լոր քեզ հետ նա վող նե րին»։

Ս րա հա մար սրտա պի՛նդ կա ցեք, ո՛վ մար դիկ, ո րով-
հետև հա վա տում եմ Աստ ծուն, որ այս պես կլի նի, ինչ-
պես ինձ հետ խո սեց»։ 

Ինձ դուր է գա լիս Պո ղո սը։ Նա ե րեք դրա կան 
դա վա նութ յուն ա րեց. «Ես Աստ ծունն եմ։ Ես ծա ռա յում 
եմ Աստ ծուն։ Ես հա վա տում եմ Աստ ծուն»։ Հենց սա 
բարձ րաց րեց նրան։ 

Ե թե նա լի ներ մարդ կանց մե ծա մաս նութ յան պես, 
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նա տե ղի կտար այդ ճգնա ժա մին, և թե՛ ին քը, թե՛ բո լոր 
մար դիկ կխոր տակ վեին։ Քա նի որ շա տե րը կա սեին. 
«Այս քան տա րի ես փոր ձում էի ծա ռա յել Ն րան։ Տե րը 
գի տի, որ ես փոր ձում էի ծա ռա յել Ն րան։ Ե թե Նա ինչ-
որ կեր պով չմի ջամ տի, բո լորս կկոր ծան վենք»։ 

Եվ նրանք կկոր ծան վեին։ Ես չեմ ծաղ րում։ Ես 
պար զա պես փաս տեր եմ ներ կա յաց նում։ Հենց սա է 
պար տութ յան մատ նում մեզ։ 

Պո ղո սը չա սաց. «Ես փոր ձում եմ ծա ռա յել Ն րան»։ 
Նա ա սաց. «Ես ծա ռա յում (կամ՝ պաշ տում) եմ Ն րան... 
այն Աստ ված, որ ես Ն րանն եմ... ես պատ կա նում եմ 
Ն րան»։ 

Ինչ-որ մե կը կա սի. « Հու սով եմ՝ սա վե րա բե րում է 
ինձ»։ 

Փա՜ռք Աստ ծուն, ես գի տեմ, որ սա վե րա բե րում է 
ինձ։ Ես պատ կա նում եմ Ն րան։ Ես ծա ռա յում եմ 
Ն րան։ Ես հա վա տում եմ Ն րան:
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Գ լուխ 8

ԻՆՉՊԻՍԻ՞ ՄԱՐԴ ԵՔ ԴՈՒՔ

«Ա ռանց գայ թակ ղութ յուն տա լու ե ղեք հրեա-
նե րին և հույ նե րին և Աստ ծո ե կե ղե ցուն»։  

- Ա Կորն թա ցի նե րի 10.32

Այս խոս քում ներ կա յաց ված է մարդ կա յին ցե ղի 
էթ նի կա կան բա ժա նու մը Աստ ծո կող մից. հրեա ներ, 
հույ ներ և Աստ ծո Ե կե ղե ցին։ Հ րեա նե րը մշտա պես 
հրեա ներ են։ Հույ նե րը ամ բողջ հե թա նոս աշ խարհն 
են. յու րա քանչ յու րը, ով Ք րիս տո սի մեջ չէ և հ րեա չէ, 
հե թա նոս է։ Ե կե ղե ցին՝ Ք րիս տո սի մար մի նը, նոր 
ստեղծ վա ծը, լիո վին ա ռանձ նա նում է այս եր կու սից։ 

Պո ղո սը ներ կա յաց նում է ևս մեկ բա ժա նում իր 
գրվածք նե րում. շնչա վոր մարդ, մարմ նա վոր մարդ և 
հոգ ևոր մարդ։ 
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Շն չա վոր մար դը նա է, ո րը դեռ չի ան ցել 
մա հից դե պի կյան քը։ Նա վերս տին չի ծնվել։ Նա 
չի վերս տեղծ վել։ Նա չի դար ձել նոր ստեղծ ված 
Ք րիս տո սում։ 

Մարմ նա վոր մար դը նոր ստեղծ վածն է։ Նա վերս-
տին ծնվել է, սա կայն այդ պես էլ չի ա ճել կամ զար-
գա ցել։ Ցա վա լի է, բայց ճշմա րիտ է, որ մարմ նա վոր 
մար դը կա րող է մնալ այս վի ճա կում ամ բողջ կյան քի 
ըն թաց քում։ Նա կա րող է այդ պես էլ չհա սու նա նալ 
նոր ստեղծ վա ծի ման կա կան փու լից։ Ն րա կյան քում 
իշ խում է մար մի նը՝ նրա զգա յա րան նե րը, ոչ թե նրա 
հո գին։ 

Հոգ ևոր մար դը նա է, ով հա սու նա ցել է աստ վա-
ծա յին ի րո ղութ յուն նե րի մեջ։ Ն րա հո գին վե րահս-
կում է նրա մտա վոր գոր ծըն թաց նե րը։ Ն րա հո գին 
վե րահս կում է նրա մար մի նը և զ գա յա րան նե րը։ 
Աստ ված իշ խում է նրա կյան քում Խոս քի մի ջո ցով։ 

Ու սում նա սի րենք այս տե սա կի մարդ կանց, 
որ պես զի տես նենք, թե ինչ պի սին ենք մենք, և  ինչ 
կա րող ենք ա նել յու րա քանչ յուր ի րա վի ճա կում։ 
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« Բայց շնչա վոր մարդն Աստ ծո Հո գու բա նե րը 
չի ըն դու նում, ո րով հետև դրանք հի մա րութ-
յուն են նրա հա մար, և չի էլ կա րող գի տե նալ, 
ո րով հետև հոգ ևոր կեր պով են քննվում»։  

- Ա Կորն թա ցի նե րի 2.14

Մեկ այլ թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. «Ո րով հետև 
դրանք հոգ ևո րա պես են հաս կաց վում»։ Ե թե դուք 
հաս կա նա յիք աստ վա ծա յին և հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե-
րը ձեր մտքով, շնչա վոր մար դը նույն պես կկա րո ղա-
նար հաս կա նալ դրանք։ Բայց դուք չեք հաս կա նում 
հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե րը ձեր մտքով։ Դուք քննում 
կամ հաս կա նում եք դրանք ձեր հո գով։ 

Շն չա վոր մար դը՝ ոչ հոգ ևոր, նյու թա կան մարդ է։ 
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Ն րա ի մաս տութ յու նը երկ րա յին է (այ սինքն՝ բնա կան 
կամ շնչա վոր)։ Հա կո բոսն այս պես է նկա րագ րում այն. 

ՀԱԿՈԲՈՍ 3.14,15
« Բայց ե թե դա ռը նա խանձ և հա կա ռա կութ յուն ու նեք 
ձեր սրտե րում, մի՛ պար ծե ցեք և սուտ մի՛ ա սեք ճշմար-
տութ յան դեմ։

Այս ի մաս տութ յու նը վեր ևից ի ջած չէ, այլ երկ րա վոր է, 
շնչա վոր և դի վա կան»։ 

Շն չա վոր մարդն ա ռաջ նորդ վում է դևե րի կող մից։ 
Նա ղե կա վար վում է սա տա նա յի կող մից։ Ո՛չ, ես նկա-
տի չու նեմ, որ նա դի վա հար ված է։ Սա տա նան վերս-
տին չծնված մարդ կանց աստ վածն ու հայրն է։ Ն րանք 
գտնվում են խա վա րի թա գա վո րութ յան մեջ և շատ թե 
քիչ ղե կա վար վում են սա տա նա յի և դ ևե րի կող մից։ 
Հի շե՛ք Ե փե սա ցի նե րի 6.12-ը. «Այս աշ խար հի խա վար 
աշ խար հա կալ նե րը»։ Այս պի սով, շնչա վոր մար դը 
ղե կա վար վում է սա տա նա յի կող մից։ 

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.7-9
«Ո րով հետև մարմ նի խոր հուր դը Աստ ծո դեմ թշնա-
մութ յուն է, ո րով հետև Աստ ծո օ րեն քին չի հնա զանդ-
վում և չի էլ կա րող։ 

Եվ նրանք, որ մարմ նով են, չեն կա րող Աստ ծուն հա ճո 
լի նել (շնչա վոր մար դը չի կա րող հա ճեց նել Աստ ծուն)։ 

Բայց դուք մարմ նով չեք, այլ՝ հո գով, ե թե Աստ ծո Հո գին 
ձե զա նում բնակ ված է»։ 
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Շն չա վոր մարդն ա ռաջ նորդ վում է իր զգա յա րան-
նե րով, այ սինքն՝ իր մարմ նի կող մից, ոչ թե հո գու։ 

( Տա րի ներ ա ռաջ ես պար զե ցի, որ ա վե լի լավ եմ 
հաս կա նում Հ ռո մեա ցի նե րի թուղ թը, երբ փո խա րի-
նում եմ «մար մին» բա ռը «զգա յա րան ներ»-ով կամ 
«մարմ նի զգա յա րան ներ»-ով։ Չէ՞ որ մար մի նը կա րող 
է դրսևոր վել միայն իր զգա յա րան նե րով։ Դուք կհաս-
կա նաք շատ ա վե լին, ե թե ա նեք նույ նը)։ 

Հայտն ված գի տե լի քի և շն չա վոր  
մարդ կա յին գի տե լի քի հա կադ րութ յու նը

Շն չա վոր մար դը չի ըն դու նում Աստ ծո Հո գու 
ի րո ղութ յուն նե րը, քա նի որ չի կա րող հաս կա նալ 
դրանք։ Բանն այն է, որ շնչա վոր մար դը գի տե լիք 
է ստա նում միայն իր հինգ զգա յա րան նե րի՝ տե սո-
ղութ յան, լսո ղութ յան, հա մի, հո տա ռութ յան և շո շա-
փե լի քի մի ջո ցով։ Ն րա միտքն ա ռաջ նորդ վում է նրա 
զգա յա րան նե րով։ Ես ան վա նում եմ դա շնչա վոր 
մարդ կա յին գի տե լիք։ Այլ մար դիկ ան վա նում են դա 
զգա յա րան նե րով ստաց ված գի տե լիք։ Սա հա ջող 
տեր մին է։ Այդ գի տե լի քը ստաց վում է հինգ զգա յա-
րան նե րի մի ջո ցով։ Շն չա վոր մարդն ու նի միայն զգա-
յա րան նե րով ստաց վող կամ շնչա վոր գի տե լիք։ 

Ինչ վե րա բե րում է վերս տին ծնված հա վա տաց-
յալ նե րին, նրանք ու նեն գի տե լիք, ո րը վեր է մարմ-
նից, վեր է զգա յա րան նե րից։ Այն կա րող է ի րա վամբ 
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կոչ վել հայտն ված գի տե լիք։ Այս գի տե լի քը հայտն-
վում է մեզ Աստ ծո Խոս քում։ Այն վեր է այս աշ խար հի 
ի րա կա նութ յու նից։ Աստ վա ծա շուն չը հայտ նութ յուն է 
տա լիս ձեզ, այ սինքն՝ հայտ նում է այն պի սի գի տե լիք, 
ո րը ձեր մարմ նի զգա յա րան նե րը չեն կա րող ըն կա լել։ 
Դուք չեք կա րող հաս կա նալ հայտն ված գի տե լի քը 
ձեր մարմ նի զգա յա րան նե րով նույ նիսկ այն ստա նա-
լուց հե տո։ Բայց փա՜ռք Աստ ծուն, դուք ու նեք այն։ 

Ան չափ կար ևոր է, որ յու րա քանչ յուր հա վա տաց-
յալ հաս կա նա տար բե րութ յու նը շնչա վոր մարդ կա յին 
գի տե լի քի (կամ զգա յա րան նե րով ստաց ված գի տե-
լի քի) և հայտն ված գի տե լի քի միջև։ 

Բազ մա թիվ ժա մա նա կա կից աստ վա ծա բան ներ 
չու նեն հայտն ված գի տե լիք. նրանք ու նեն միայն 
զգա յա րան նե րով ստաց ված գի տե լիք։ Ե կե ղե ցա կան 
ա ռաջ նորդ նե րի մեծ մա սը տի րա պե տում է միայն 
զգա յա րան նե րով ստաց ված գի տե լի քի։ Ե թե նրանք 
փրկված են, նրանք հոգ ևո րա պես զար գա ցած չեն։ 
Իսկ շա տե րը նույ նիսկ փրկված էլ չեն, այլ պար զա-
պես շնչա վոր մար դիկ են։ Ն րանք ա ռաջ նորդ վում են 
ի րենց մարմ նի զգա յա րան նե րով։ Այդ պատ ճա ռով 
մեր ժում են հայտն ված գի տե լի քը կամ երկ րոր դա-
կան են հա մա րում այն ի րենց կյան քում։ 

Շն չա վոր մար դը չի կա րող հաս կա նալ «Աստ-
ծո Հո գու բա նե րը»։ Դ րանք հի մա րութ յուն են նրա 
հա մար։ Աստ վա ծա շունչն Աստ ծո Հո գուց է։ Այն 
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շնչա վոր մար դու գի տե լիք չէ։ Այն գրե ցին հնում 
ապ րող Աստ ծո մար դիկ՝ Սուրբ Հո գուց շարժ ված։ 

- Եղ բա՛յր Հե գին, դա այն պի սի թար մութ յուն 
պարգ ևեց ինձ, - ա սաց մի ե րի տա սարդ։ - Ես սո վո-
րում եմ հա մալ սա րա նում, և  իմ պրո ֆե սորն Աստ-
վա ծաշն չի վե րա բեր յալ ա սաց հետև յա լը. «Ե թե չես 
կա րող հաս կա նալ և տ րա մա բա նել Աստ վա ծա-
շուն չը, ան տե սի՛ր այն»։ 

Դուք կա րո՞ղ եք հաս կա նալ և տ րա մա բա նել Աստ-
ծուն։ Այդ դեպ քում, ան տե սե՛ք Ն րան՝ հա մա ձայն այդ 
պրո ֆե սո րի խորհր դի։ Կա րո՞ղ եք ձեր սահ մա նա փակ 
ու ղե ղով  հաս կա նալ և տ րա մա բա նել Հի սու սին՝ Աստ-
ծո Որ դուն։ Կա րո՞ղ եք հաս կա նալ Ն րա ծնուն դը կույ-
սից (այդ պրո ֆե սորն ա սել էր. « Կու սա կան ծնուն դը 
տրա մա բա նա կան չէ։ Ն ման բան տե ղի չի ու նե ցել»)։ 
Կա րո՞ղ եք հաս կա նալ և տ րա մա բա նել Սուրբ Հո գուն։ 
Կա րո՞ղ եք հաս կա նալ և տ րա մա բա նել աստ վա ծա յին 
բժշկութ յու նը։ Կա րո՞ղ եք հաս կա նալ և տ րա մա բա նել 
գերբ նա կան ի րո ղութ յուն նե րը։ Ո՛չ։ 

 «Ե թե Աստ վա ծա շուն չը տրա մա բա նա կան չէ, 
- ա սում է այդ պրո ֆե սո րը, - ան տե սի՛ր այն»։ Դա 
միայն հաս տա տում է իմ խոս քե րը։ Նա ա ռաջ նորդ-
վում է իր զգա յա րան նե րով։ 

Դուք միշտ կա րող եք ճա նա չել այս պի սի մարդ-
կանց. «Ող ջամ տութ յունն ա սում է մեզ, որ...»։ Ես 
գի տեմ դա, բայց որ տե՞ղ եք կար դա ցել Աստ վա ծաշն-
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չում, որ մենք պետք է ող ջամ տութ յամբ վար վենք։ 
Ո՛չ մի տեղ։ Գր ված է, որ մենք պետք է վար վենք 
հա վատ քով, ոչ թե եր ևույ թով (Բ Կորնթ. 5.7)։ Գր ված 
է. «Ո րով հետև, ո րոնք որ Աստ ծո Հո գով են վար վում, 
նրանք Աստ ծո որ դի ներ են» (Հ ռոմ. 8.14)։ 

Շն չա վոր մար դը չի կա րող հաս կա նալ Աստ վա ծա-
շուն չը, քա նի որ այն Աստ ծո Հո գուց է։ Այն գտնվում է 
մի տի րույ թում, ո րի մա սին նա ո չինչ չգի տի։ Ինչ-որ 
մեկն ա սել է. « Մարդն ա նար գում է այն, ին չի մա սին 
տեղ յակ չէ»։ Շա տերն են ա նար գում շատ բա ներ 
ան տեղ յա կութ յան պատ ճա ռով։ Ե թե մար դը շնչա վոր 
է և վերս տին ծնված չէ, նա տեղ յակ չէ հոգ ևոր ի րո-
ղութ յուն նե րից։ Նա ո չինչ չգի տի դրանց մա սին և  այդ 
պատ ճա ռով ա նար գում է դրանք։  

Շն չա վոր ըն թաց քը 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.1-3
«Եվ դուք, որ մե ռած էիք հան ցանք նե րում և մեղ քե րում, 

ո րոն ցում մի ժա մա նակ գնում էիք այս աշ խար հի սո վո-
րութ յան պես՝ օ դի իշ խա նութ յան իշ խա նի պես, այն 
հո գու պես, որ հի մա ներ գոր ծում է ապս տամ բութ յան 
որ դի նե րի մեջ,

ո րոնց մեջ մենք ա մենքս էլ մի ժա մա նակ ման էինք 
գա լիս մեր մարմ նի ցան կութ յուն նե րում՝ մարմ նի և 
մտ քի կամ քը կա տա րե լով, և բ նութ յամբ բար կութ յան 
որ դի ներ էինք, ինչ պես ու րիշ ներն էլ»։ 
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Այս հատ վա ծը պատ կե րում է շնչա վոր մար դու 
ըն թաց քը։ Նա վար վում է «այս աշ խար հի սո վո րութ-
յան պես»։ Նա վար վում է «օ դի իշ խա նութ յան իշ խա նի 
պես», այ սինքն՝ սա տա նա յի։ Նա ա ռաջ նորդ վում է 
«այն հո գու պես, որ հի մա ներ գոր ծում է ապս տամ-
բութ յան որ դի նե րի մեջ»։ Նա կա տա րում է իր «մարմ-
նի» կամ զգա յա րան նե րի «ցան կութ յուն նե րը»։ Նա 
«բնութ յամբ բար կութ յան որ դի» է։ 

Այս պնդում նե րը խիստ են, բայց նկա րագ րում են 
մար դուն՝ ա ռանց Ք րիս տո սի։ Ու շադ րութ յուն դարձ րեք 
նույն գլխի 11,12 խոս քե րին.  

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.11,12
«Ուս տի հի շե՛ք, որ դուք մի ժա մա նակ հե թա նոս ներ՝ 
մարմ նով, որ անթլ փա տութ յուն են կոչ ված՝ մարմ նի 
մեջ ձեռ քով ա րած թլփա տութ յան կող մից, 

որ այն ժա մա նակ ա ռանց Ք րիս տո սի էիք և հե ռա ցած 
Իս րա յե լի քա ղա քակ ցութ յու նից և  օ տա րա ցած խոստ-
ման ուխ տե րից, հույս չու նեիք և  ա նաստ ված էիք 
աշ խար հում։ 

Աստ վա ծաշն չի անգ լե րեն «Ա մե րիկ յան ստան-
դարտ թարգ մա նութ յան» մեջ 12-րդ խոսքն այս պի սին 
է. «Որ դուք այդ ժա մա նակ ա ռանձ նա ցած էիք Ք րիս-
տո սից, հե ռու էիք Իս րա յե լի քա ղա քակ ցութ յու նից 
և  օ տար էիք խոստ ման ուխ տե րին, չու նեիք հույս և  
ա ռանց Աստ ծո էիք այս աշ խար հում»։ 
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Դա մեր փրկվե լուց ա ռաջ էր։ Այս պի սին է յու րա-
քանչ յու րը, ով ներ կա յումս փրկված չէ։ Այ սօր, ինչ պես 
և  այն ժա մա նակ, հե թա նոս նե րը չեն կա րող հա վակ նել 
Աստ ծուն։ Լի նե լով հե թա նոս, նրանք չու նեն ի րա վա-
բա նա կան դիրք և  ի րա վունք ներ։ Բայց փա՜ռք Աստ-
ծուն, որ յու րա քանչ յուր հե թա նոս կա րող է վերս տին 
ծնվել և դառ նալ Ք րիս տո սի մարմ նի ան դա մը։ Այդ 
դեպ քում նա կստա նա և՛ դիրք, և՛ ի րա վունք ներ։ 

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 1.28
«Եվ աշ խար հի ան տոհմ նե րին և  ա նարգ ված նե րին 
Աստ ված ընտ րեց, և  ո չինչ նե րին, որ մի բան լի նող նե-
րին ոչն չաց նի։ 

Այս տեղ Աստ ծո Խոս քը նկա տի ու նի մեզ, երբ 
Նա ընտ րեց մեզ Ք րիս տո սում։ Նա ան վա նում է մեզ 
«աշ խար հի ան տոհմ ներ»։ Նա ան վա նում է մեզ 
«ա նարգ ված ներ» և «ո չինչ ներ»»։ 

Նոր կտա կա րա նի անգ լե րեն « Հար յու րամ յա կի 
թարգ մա նութ յու նը» հայտ նում է, որ «ո չինչ ներ»-ը Հ ռո-
մեա կան կայս րութ յան ստրուկ ներն էին։ Ն րանք չու-
նեին ո՛չ դիրք, ո՛չ ձայն։ Ն րանք ըն դա մե նը ա ռար կա 
էին կամ, այս պես ա սած, ո չինչ էին։ Բայց երբ քրիս-
տոն յա դար ձան, նրանք ստա ցան դիրք Աստ ծո առջև։ 

Ա ռա ջին Պետ րոս 2.10-ում գրված է. «Որ դուք ժա մա-
նա կով ժո ղո վուրդ չէիք, բայց հի մա Աստ ծո ժո ղո վուրդ 
եք»։ Հե թա նո սը չու նի դիրք։ Նա «ժո ղո վուրդ չէ»։ Որ քան 
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էլ նա պար ծե նա իր մշա կույ թով, կա րո ղութ յուն նե րով և 
փո ղով, նա չու նի ձայն և դիրք Աստ ծո առջև։ Պատ կե-
րե լով բա ցար ձակ հոգ ևոր ստրկութ յուն՝ Ե փե սա ցի նե-
րի 2.12-ը նկա րագ րում է նրան՝ ա սե լով, որ նա ա ռանց 
հույսի է՝ ան հույս, և  ա ռանց Աստ ծո է՝ ա նաստ ված։ 
Ան հույս և  ա նաստ ված։ 

Ե ՓԵ ՍԱ ՑԻ ՆԵ ՐԻ 4.17,18
«Արդ սա եմ ա սում և վ կա յում Տի րո ջով, որ դուք այլևս 
չգնաք ինչ պես ու րիշ հե թա նոս ներն են գնում՝ ի րենց 
մտքի ու նայ նութ յամբ,

որ խա վա րած են մտքով և  օ տար Աստ ծո կյան քից այն 
տգի տութ յան պատ ճա ռով, որ նրան ցում է՝ ի րենց 
սրտե րի կու րութ յան հա մար»։ 

Ն րանք վար վում են զգա յա րան նե րի մի ջո ցով 
ստա ցած ու նայն գի տե լի քով։ Ն րանք վար վում են 
ի րենց մտքի ու նայ նութ յամբ։ Ն րանց միտ քը խա վա-
րած է։ Ն րանք օ տա րա ցած են Աստ ծո կյան քից։ 
Ն րանք լցված են ի րենց իսկ գի տե լի քով և  ան տեղ յակ 
են հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե րից։ 

Ա յո՛, նրանք այս պի սին են։ 

Բայց գո հութ յո՜ւն Աստ ծուն, կա ճա նա պարհ։ Կա ելք։ 
Կա ճա նա պարհ դե պի Աստ ված։ Հի սուսն ա սաց. «Ես եմ 
ճա նա պար հը։ Ես եմ ճշմար տութ յու նը։ Ես եմ կյան քը»։ 
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«Եվ ես, եղ բայր նե՛ր, չկա րո ղա ցա ձեզ հետ 
խո սել ինչ պես հոգ ևոր նե րի հետ, այլ ինչ պես 
մարմ նա վոր նե րի հետ, ինչ պես մա նուկ նե րի 
հետ Ք րիս տո սում։ Կաթ խմեց րի ձեզ, և  ոչ թե 
կե րա կուր, ո րով հետև տա կա վին չէիք կա րող, 
այլ հի մա էլ դեռ չեք կա րող։ Ո րով հետև 
տա կա վին մարմ նա վոր եք, քա նի որ տա կա-
վին նա խանձ և կ ռիվ և բա ժա նում ներ կան 
ձե զա նում. չէ՞ որ մարմ նա վոր եք և մարդ կո-
րեն եք վար վում»։  

- Ա Կորն թա ցի նե րի 3.1-3

Ո՞վ է մարմ նա վոր մար դը։ Նա, ով մա նուկ է Ք րիս-
տո սում, բայց ոչ՝ նո րա ծին մա նուկ։ Երբ Պո ղո սը 
գրում էր Կորն թո սի ե կե ղե ցու հա վա տաց յալ նե րին, 



131

ՄԱՐՄՆԱՎՈՐ ՄԱՐԴ

նրանք նո րա հա վատ ներ չէին։ Նա հստակ նշում 
է, որ նրանք պետք է շատ ա վե լի ա ռաջ գնա ցած 
լի նեին ի րենց հոգ ևոր զար գաց ման մեջ։ Թ վում է՝ 
նրանք գրե թե նույն վի ճա կում էին, ինչ հրեա քրիս-
տոն յա նե րը (տե՛ս Եբր. 5.12)։ 

Կորն թա ցի նե րին ուղղ ված Պո ղո սի նա մա կը 
գրված է վերս տին ծնված, Հո գով լցված հա վա տաց-
յալ նե րին, նույ նիսկ այն պի սի ե կե ղե ցու, որ տեղ գոր-
ծում էին Հո գու բո լոր պարգև նե րը։ Նա ա սաց նրանց. 
«Որ դուք չպա կաս վեք ոչ մի շնորհ քով» (կամ՝ «դուք 
չու նեք ոչ մի պարգ ևի պա կա սութ յուն»): Նա մի փոքր 
պար ծե ցավ նրան ցով, մինչև խրա տե լը (տե՛ս Ա 
Կորնթ. 1.7)։ Նա հա տուկ նշեց, որ նրանք հա րուստ 
էին խոս քով՝ նկա տի ու նե նա լով խոս քա յին պարգև-
նե րը (տե՛ս Ա Կորնթ. 1.5)։ Դուք կա րող եք հա մոզ վել 
սրա նում՝ տես նե լով, թե ին չի մեջ նա սկսեց շտկել 
նրանց։ Այդ ե կե ղե ցում բո լո րը միա ժա մա նակ փոր-
ձում էին խո սել լե զու նե րով։ 

Այն պես որ, մենք կա րող ենք մի հետ ևութ յուն ա նել, 
ո րը կօգ նի մեզ ճիշտ մտա ծել և հոգ ևո րա պես ա ճել։ 
Հոգ ևոր պարգև ներ ու նե նա լը չի նշա նա կում, որ դուք 
հոգ ևո րա պես հա սուն քրիս տոն յա եք։ Հա ճախ մար-
դիկ չգի տեն, թե ինչ է նշա նա կում հոգ ևոր լի նե լը։ 
Ո մանք մտա ծում են, որ հոգ ևոր լի նե լը նշա նա կում է 
որ ևէ հոգ ևոր պարգև ու նե նալ։ Դա ճիշտ չէ, քա նի որ 
այս թղթում հստակ նշվում է, որ կորն թա ցի նե րը մարմ-
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նա վոր էին և մա նուկ ներ էին, սա կայն նրանց ե կե ղե-
ցում գոր ծում էին բո լոր հոգ ևոր պարգև նե րը։ 

Երբ մար դիկ մարմ նա վոր են հա մա րում որ ևէ 
քրիս տոն յա յի, ով խո սում է լե զու նե րով, թարգ մա-
նում է և մար գա րեա նում է, նրանք ա սում են. « Դա չի 
կա րող Տի րո ջից լի նել»։ 

- Ին չո՞ւ, - հարց նում եմ ես։  

-  Ո րով հետև նա մարմ նա վոր է, - պա տաս խա նում 
են նրանք։ 

- Ու զում եք ա սել, որ մարմ նա վոր քրիս տոն յա-
նե րը չու նե՞ն Սուրբ Հո գուն։ 

- Ո՛չ։ 

- Դա ճիշտ չէ, քա նի որ դուք ու նեք Ն րան։ Եվ 
Կորն թո սի ե կե ղե ցին՝ նույն պես։ 

Արդ յո՞ք մարմ նա վոր քրիս տոն յա ներն ու նեն 
Սուրբ Հո գուն։ Ի հա՛ր կե։ 

«Արդ յո՞ք մարմ նա վոր քրիս տոն յա նե րը փրկված 
են»։ Տա րի ներ ա ռաջ ինչ-որ մեկն ու ղար կեց այս հար ցը 
մեր Ամ բողջ Ա վե տա րա նի ամ սագ րե րից մե կի խմբագ-
րութ յուն։ Իմ կար ծի քով, նրանց պա տաս խա նը հնա-
րա միտ էր. «Այն պի սի տպա վո րութ յուն է, որ Պո ղոսն 
այդ պես էր կար ծում»։ Եվ նրանք մեջ բե րե ցին այս գլխի 
սկզբում գտնվող աստ վա ծաշնչ յան հատ վա ծը։ 

Ի րա կա նում, այն հու նա րեն բա ռը, ո րը թարգ-
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ման վել է «մարմ նա վոր» բա ռով, ա ռիթ է դար ձել 
բազ մա թիվ մեկ նա բա նութ յուն նե րի և մեծ շփո թութ-
յան աստ վա ծա բան նե րի շրջա նա կում։ Կար ծում եմ՝ 
Աստ ծո Հո գին միայն վեր ջերս է բա ցել այս բա ռը 
մեզ հա մար։ Ի րա կա նում, խոսքն այն պի սի մար դու 
մա սին է, որն ա ռաջ նորդ վում է իր մարմ նի զգա յա-
րան նե րով, ո րի կյան քում իշ խում է մար մի նը։ Թեև նա 
վերս տին ծնված է և նոր ստեղծ ված է, նա վար վում է 
շնչա վոր մար դու պես։ 

Վար վել հա սա րակ մար դու պես

Կր կին կար դա ցե՛ք Պո ղո սի խոս քե րը. «Եվ ես, 
եղ բայր նե՛ր, չկա րո ղա ցա ձեզ հետ խո սել ինչ պես 
հոգ ևոր նե րի (հոգ ևոր մարդ կանց) հետ, այլ ինչ պես 
մարմ նա վոր նե րի հետ, ինչ պես մա նուկ նե րի հետ 
Ք րիս տո սում... Ո րով հետև տա կա վին մարմ նա վոր եք, 
քա նի որ տա կա վին նա խանձ և կ ռիվ և բա ժա նում ներ 
կան ձե զա նում. չէ՞ որ մարմ նա վոր եք (ՎԵՐՋԱՊԵՍ 
ՀԱՍԿԱՑԵՔ ՍԱ) և մարդ կո րեն եք վար վում»։ Մի 
քա նի ժա մա նա կա կից թարգ մա նութ յուն նե րի մեջ 
գրված է. «և հա սա րակ մարդ կանց պես եք վար վում»։ 

Պո ղո սը հի շա տա կում է նա խան ձը և  այլ բա նե րը, 
ո րոնց մա սին գրում է նաև Հա կո բո սը՝ խո սե լով վերս-
տին չծնված շնչա վոր մար դու մա սին։ Պո ղո սը, ըստ 
էութ յան, ա սում է. « Թեև դուք վերս տին ծնված եք, դուք 
դեռ վար վում եք հա սա րակ մարդ կանց պես, սո վո րա-
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կան մարդ կանց պես, վերս տին չծնված շնչա վոր 
մարդ կանց պես։ Դուք վար վում եք ճիշտ այն պես, ինչ-
պես այս աշ խար հի մար դիկ, քա նի որ նրանց մեջ 
նա խանձ և կ ռիվ ներ կան։ Դուք թույլ եք տա լիս, որ ձեր 
մար մինն իշ խի ձեզ»։ 

Ժա մա նա կա կից թարգ մա նութ յուն նե րից մե կում 
«մարմ նա վոր եք» բա ռե րի փո խա րեն գրված է «դուք 
ա ռաջ նորդ վում եք ձեր մարմ նով»։ Սա հա ջող թարգ-
մա նութ յուն է։ Իշ խում է դրսի մար դը՝ մար մի նը, ո րը 
դեռ փրկագն ված չէ (և գո հութ յո՜ւն Աստ ծուն, որ մեկ 
օր մենք նոր մար մին ենք ու նե նա լու), փո խա րե նը իշ խի 
և տի րի ներ սի մար դը, ո րը նոր ստեղծ ված է Ք րիս տոս 
Հի սու սում, և  ո րում բնակ վում է Սուրբ Հո գին։ Չա փա-
զանց հա ճախ քրիս տոն յա նե րի կյան քում դրսի մարդն 
իշ խում է ներ սի մար դուն։ Քա նի դեռ այդ պես է, նրանք 
մարմ նա վոր մար դիկ և մա նուկ ներ կլի նեն։ Ն րանք 
կվար վեն՝ ինչ պես այս աշ խար հի մար դիկ, ո րոնք 
ա ռանց Ք րիս տո սի են։ 

Կա րե լի է հան դի պել այդ պի սի մա նուկ քրիս տոն-
յա նե րի, ո րոնք այդ պես էլ հոգ ևո րա պես չեն ա ճել, և 
զար ման քով նկա տել, որ նրանք խիստ հոգ ևոր են 
հա մա րում ի րենց, այ նինչ նրանք ա ռաջ նորդ վում են 
ի րենց մարմ նով կամ զգա յա րան նե րով։ 

Մեկ ան գամ ես քա րո զում էի մի ե կե ղե ցում, ո րը 
մինչև Սուրբ Հո գու մկրտութ յունն ըն դու նե լը և Ամ բողջ 
Ա վե տա րա նի ե կե ղե ցի դառ նա լը, այս պես կոչ ված, 
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«ա վան դա կան սրբութ յան շարժ ման» հետ ևորդ էր։ 
Այդ ե կե ղե ցու ան դամ նե րից ո մանք գրե թե մտա ծում 
էին, որ լո ղա նա լը մեղք է։ Մի մարդ ա սաց ինձ, որ 
հո տա զեր ծիչ օգ տա գոր ծե լը մեղք է։ Եվս մե կը մտա-
ծում էր, որ մեղք է գա զա վոր ված ըմ պե լիք ներ խմե լը։  

Այդ ե կե ղե ցին փոքր չէր։ Կի րակ նօր յա հա վա քույ-
թին, ո րին ես քա րո զում էի, ներ կա էր ա վե լի քան 500 
մարդ, և Տերն օ ծեց ինձ՝ տա լով մի ու ղերձ, ո րը միայն 
նրանց հա մար էր։ Ես եր բեք չեմ քա րո զել այն դրա նից 
հե տո։ Ու թեև այդ ժա մա նակ ես ծան րա բա րո էի՝ շատ 
ա վե լի, քան հի մա, ցատ կե լով ի ջա ամ բիո նի մո տից և 
սկ սե ցի վա զել շեն քի կողմ նա յին հատ ված նե րով և 
քա րո զել. « Մար դիկ խո սում են աշ խար հի կութ յան 
մա սին։ Սա  ա մե նաաշ խար հիկ ե կե ղե ցին է, որ տեղ ես 
երբ ևէ քա րո զել եմ»։ 

Ն րանք այն պես նա յե ցին ինձ։ 

Ես ա սա ցի նրանց, թե ինչ է աշ խար հի կութ յու նը և 
մարմ նա վո րութ յու նը։ Կար դա ցի Պո ղո սի խոս քե րը 
կորն թա ցի նե րի մա սին՝ այն, որ նրանց միջև նա խանձ, 
կռիվ ներ և բա ժա նում ներ կա յին։ Ես ա սա ցի. «Ես 
մտա ծում էի, որ Պո ղո սը գրել է այս նա մակն այս ե կե-
ղե ցուն, բայց հան կարծ նա յե ցի վեր նագ րին և ն կա տե-
ցի « Կորն թա ցի նե րին» բա ռը»։ 

Ն րան ցից ո մանք այն պե՜ս բար կա ցան, որ պատ-
րաստ էին կռվել ինձ հետ (դա ա պա ցու ցում էր, որ 
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նրանք մարմ նա վոր էին, այն պես չէ՞)։ Բայց այդ խոսքն 
օգ նեց մյուս նե րին։ 

Մարմ նա վոր քրիս տոն յա նե րը չեն սո վո րել ո՛չ 
սի րո օ րեն քը, ո՛չ էլ սի րո ըն թաց քը։ Երբ մար դիկ 
սի րում են միմ յանց, նրանց միջև նա խանձ, կռիվ-
ներ և բա ժա նում ներ չկան։ Կորն թա ցի նե րը վերս-
տին ծնված էին, լցված էին Սուրբ Հո գով և  ու նեին 
Հո գու պարգև նե րը, սա կայն նրանք չէին սո վո րել ո՛չ 
սի րո օ րեն քը, ո՛չ էլ սի րո ըն թաց քը։ Դուք սո վո րում 
եք դա, երբ հոգ ևոր մարդ եք դառ նում։ Երբ սկսում 
ենք վար վել աստ վա ծա յին սի րով, քրիս տո նեա կան 
սի րով, աստ վա ծաշնչ յան սի րով, Աստ ծո սի րով, մենք 
դա դա րում ենք նա խան ձել. մենք դա դա րում ենք 
կռիվ նե րը, բա ժա նում նե րը և չա րա խո սութ յու նը։ 

Չա րա խո սութ յու նը, դառ նութ յու նը և նա խան ձը 
հա վա տաց յա լի ոչ բա վա րար զար գաց ման նշան են։ 
Ի՞նչն է այս ա մե նի պատ ճա ռը։ Այն, որ մար դիկ ե սա-
սեր են։ Քա նի դեռ դուք ե սա սեր եք, զգա յուն եք և 
կա րող եք վի րա վոր վել, դուք մա նուկ եք Ք րիս տո սում 
և չեք կա րող ա ճել։ 

Ա ճել մարմ նա վոր վի ճա կից 

Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք ա ճենք։ Մարմ-
նա վոր վի ճա կից դուրս գա լու միակ մի ջո ցը  ա ճելն է։ 
Պետ րոսն ա սաց. « Ցան կա ցե՛ք այն բա նա վոր (կամ՝ 
Խոս քի) ան խար դախ կա թին, որ նրա նով ա ճեք»։ 
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Պո ղոսն ա սաց. «Ես կաթ խմեց րի ձեզ»։ Պո ղո սը փոր-
ձում էր օգ նել կորն թա ցի նե րին ա ճել։ Նա չէր ա սում 
նրանց, որ ի րենք փրկված չէին։ Ո մանց մոտ սա 
կա րող է խիստ զար մանք ա ռա ջաց նել, սա կայն ե թե 
այդ պես է, նրանք պետք է զար մա նան։ 

Եր րորդ գլխի վեր ջում Պո ղոսն ա սաց նրանց. «Ու րեմն, 
ոչ ոք չպար ծե նա մարդ կան ցով, ո րով հետև ա մեն բան 
ձերն է՝ թե՛ Պո ղո սը, թե՛ Ա պո ղո սը, թե՛ Կե փա սը, թե՛ 
աշ խար հը, թե՛ կյան քը, թե՛ մա հը, թե՛ ներ կա բա նե րը, թե՛ 
գա լու բա նե րը, ա մեն բան ձերն է, դուք՝ Ք րիս տո սի նը, և 
Ք րիս տո սը՝ Աստ ծու նը» (Ա Կորնթ. 3.21-23)։ 

Ես այն քա՜ն ու րախ եմ Սուրբ Հո գու և Աստ ծո 
Խոս քի հա մար։ Ես այն քա՜ն ու րախ եմ, որ Տե րը համ-
բե րա տար է ե ղել բո լո րիս հան դեպ, և  որ Նա օգ նում 
է մեզ։ 

1951 թվա կա նի մար տի սկզբին ես Ա լա բա մա նա հան-
գում էի, որ տեղ մի հա վա քույթ էի անց կաց նում։ Ես ա ղո-
թում էի լե զու նե րով՝ Հո գով (տե՛ս Ա Կորնթ. 14.14)։

( Սա տա նան և շն չա վոր մար դիկ, իսկ եր բեմն նույ-
նիսկ ո րոշ մարմ նա վոր մար դիկ չեն սի րում լե զու նե-
րով ա ղոթ քը։ Բայց այն կօգ նի ձեզ, փա՜ռք Աստ ծուն։ 
Մեծ մա սամբ այն ա մե նը, ինչ ես գի տեմ Աստ վա-
ծաշն չից, սո վո րել եմ՝ լե զու նե րով ա ղո թե լով։ Ի՞նչ 
նկա տի ու նեմ։ Հո գին պետք է լի նի ձեր Ու սու ցի չը։ 
Ե թե դուք բա վա կա նա չափ ժա մա նակ եք հատ կաց-
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նում լե զու նե րով ա ղոթ քին, դուք հան դար տեց նում 
եք ձեր մար մի նը և միտ քը, միա ժա մա նակ գոր ծուն 
դարձ նե լով ձեր հո գին։ Դուք խո սում եք ձեր հո գուց։ 
Այդ ժա մա նակ Աստ ված կա րո ղա նում է հա ղոր դակց-
վել ձեր հո գու հետ, քա նի որ ձեր հո գին զգա յուն է 
դառ նում Ն րա հան դեպ, ո րով հետև Նա Հո գի է): 

Այդ օ րը ես ա ղո թե ցի լե զու նե րով գրե թե ե րեք ժամ։ 
Սա կայն ինձ թվաց, թե մո տա վո րա պես 15 րո պե 
էր ան ցել։ Երբ նա յե ցի իմ ժա մա ցույ ցին, հա վատս 
չէր գա լիս, որ ժա մա նակն այդ քան ա րագ էր ան ցել։ 
Ամ բողջ ա ղոթ քի ըն թաց քում աչ քերս փակ էին։ 

Այդ ա ղոթ քի ըն թաց քում Տերն անց կաց րեց ինձ 
Ա Կորն թա ցի նե րի թղթի ա ռա ջին ե րեք գլուխ նե-
րով, և դա փո խեց ինձ։ Դա փո խեց իմ ծա ռա յութ-
յան ըն թաց քը։ Դա փո խեց իմ կյան քի ըն թաց քը։ 
Դա դարձ րեց ինձ ա վե լի մեծ օրհ նութ յուն Ե կե ղե ցու 
հա մար։ Դա թույլ տվեց ինձ ա նել ա վե լին, քան ես 
ա րել էի մինչ այդ։ Դա օգ նեց ինձ ա ճել։ 

Նա անց կաց րեց ինձ ա ռա ջին գլխով, ո րում Պո ղո սը 
մի փոքր պար ծե ցավ նրանց մա սին, իսկ հե տո ա սաց, 
որ նրանք մա նուկ էին և մարմ նա վոր էին։ 

Նա ա սաց ինձ. «Ե թե այդ մարդ կանց գրեիր դու 
կամ ո րոշ քա րո զիչ ներ, ում ճա նա չում ես, դուք 
կա սեիք. « Նա հան ջած ան պի տան նե՛ր, դուք պետք է 
ա ղո թեք և հաշտ վեք Աստ ծո հետ»։ 
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Հա վա նա բար, մինչ այդ պա հը ես հենց այդ պես էլ 
կվար վեի։ 

Նա ա սաց. « Բայց Պո ղոսն ան պի տան ներ չան վա-
նեց նրանց։ Պո ղո սը նա հան ջած չան վա նեց նրանց։ 
Ա յո, նա ա սաց, որ նրանք մարմ նա վոր էին և մա նուկ 
էին։ Երբ ե րե խան լաց է լի նում, նրա գլխին հար վա-
ծե լը չի օգ նի նրան մե ծա նալ։ Նա կմե ծա նա, ե թե 
նրան կե րակ րեն՝ ե թե նրան ինչ-որ բան տան, ոչ թե 
ինչ-որ բան խլեն նրա նից։ Ո չինչ մի՛ խլիր մարդ կան-
ցից. փո խա րե նը, ինչ-որ բա՛ն տուր նրանց»։ 

« Դու հի շո՞ւմ ես Ջեյ Դաբլ յո ւին», - հարց րեց Նա։ 
Ես չէի հի շում նրան։ 
« Դու հի շո՞ւմ ես Թա ֆիին», - ա սաց Նա։ 
Մենք այդ պես էինք ան վա նում նրան՝ Թա ֆի1։ Դա 

դեռ մեղմ էր աս ված։ Այդ բա ռը չէր կա րող լիո վին 
նկա րագ րել նրան։ Բայց նույ նիսկ երբ Նա ա սաց դա, 
ես, միև նույն է, չհի շե ցի այդ տղա յին, քա նի որ այն-
քա՜ն տա րի ներ էին ան ցել։ 

Այդ ժա մա նակ Նա ա սաց ինձ այդ տղա յի ամ բող-
ջա կան ա նու նը։ Եվ երբ ա սաց նրա ազ գա նու նը, ես 
ա սա ցի. «Ա յո՛, ես հի շե ցի նրան»։ 

Այդ օ րը Տե րը թար մաց րեց իմ հի շո ղութ յու նը, և դա 
թույլ տվեց ինձ օգ նել ու րիշ նե րին։ 

Թա ֆիի մայ րը մա հա ցել էր, երբ նա փոքր ե րե խա 
էր։ Ն րա հայ րը մե քե նա վար էր. նա աշ խա տում էր 
1  Մականուն, որը նշանակում է «կռվարար» կամ «կոպիտ»։ 
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Տե խաս նա հան գի Վա կո- Դե նի սոն հին միջ քա ղա քա յին 
գծի վրա և հազ վա դեպ էր տա նը լի նում։ Այն պես որ, 
Թա ֆին ա նու շադ րութ յան էր մատն ված։ Նա սկսեց թրև 
գալ նրբանցք նե րով և վատ ըն կեր ներ ձեռք բե րեց։  

Երբ ես հին գե րորդ դա սա րա նում էի, նա նույն պես 
հին գե րորդ դա սա րա նում էր, թեև պետք է լի ներ ու թե-
րոր դում։ Նա եր կուս ներ էր ստա նում բո լոր ա ռար-
կա նե րից։ Այդ ժա մա նակ եր կու սը ա մե նա ցածր 
գնա հա տա կանն էր, ո րը կա րող էին նշա նա կել։ Նա 
խնդիր ներ ու ներ, և  ես թա քուն լսե ցի, թե ինչ պես էր մեր 
դպրո ցի տնօ րե նը պատ մում այդ մա սին իմ պա պին։  

- Ի՞նչ ենք ա նե լու Թա ֆիի հետ, - ա սաց նա։ - 
Դա տա վո րը կրկին զան գեց ինձ։ Նա ու զում է ուղ-
ղիչ դպրոց ու ղար կել նրան։ Նա մեղմ է վե րա բեր վել 
նրան միայն այն պատ ճա ռով, որ նա մայր չու նի։ 

Ես լսե ցի պա պիս պա տաս խա նը. 

- Պա րո՛ն Մակ, ե թե ա նես այն, ինչ ես եմ ա ռա-
ջար կում քեզ, մենք մարդ կդարձ նենք նրան։ Մենք 
օգ տա կար քա ղա քա ցի կդարձ նենք նրան։ 

- Դա տա վո րը թող նում է այս գործն իմ հա յե ցո-
ղութ յա նը ևս 30 օր, - ա սաց տնօ րե նը։ 

- Ա սա՛ նրան, որ տա քեզ 90 օր, - ա սաց պապս։ 

Տ նօ րե նը հա մա ձայ նեց զան գել և խնդ րել 90 օր վա 
հա մար։ 

- Դու նկա տե՞լ ես, որ նա չի հե ռա նում իմ մո տից, 
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- հարց րեց պապս։ - Նա ար դեն գրե թե մշտա պես ինձ 
հետ է։ 

- Ա յո՛, ես նկա տել եմ դա, - պա տաս խա նեց 
պա րոն Մա կը։ 

- Պատ ճառն այն է, որ ես միակն եմ, ով ինչ-որ 
բան է տա լիս նրան։ Ես ա սում եմ նրան, որ վստա-
հում եմ ի րեն, որ հա վա տում եմ ի րեն։ Ես ա սում եմ 
նրան, որ հա վա տում եմ իր ու ժե րին։ Բո լորն ա սում 
են նրան, որ ինքն ան պետք է։ Բո լորն ա սում են 
նրան. « Դու կփչաց նես դպրո ցը»։ Բո լորն ա սում են 
նրան, որ իր մոտ ո չինչ չի ստաց վի։ Նա ար դեն նույ-
նիսկ խա ղահ րա պա րակ չի գնում։ Նա ուղ ղա կի ինձ 
մոտ է մնում։ Այն պես որ, ա ռա ջին հեր թին, այլևս մի՛ 
մտրա կիր նրան։ 

Պա րոն Մա կը մտրա կում էր նրան օ րը մե կից ե րեք 
ան գամ՝ ա մեն օր։ Հաս կա նա լի է, որ եր բեմն ե րե խա-
նե րին իս կա պես պետք է մտրա կել, բայց այլ դեպ քե-
րում դա լիո վին ա նի մաստ է։ Մտ րա կի ձայ նը լսվում 
էր ամ բողջ հար կում, սա կայն Թա ֆին ծի ծա ղե լով 
դա սա սեն յակ էր վե րա դառ նում։  

Պապս ա սաց տնօ րե նին. 

- Ես թաքն վել էի քո աշ խա տա սեն յա կի զու գա րա-
նում և տե սա, որ հենց նա՛ գո ղա ցավ փո ղը քո գրա սե-
ղա նի դա րա կից։ 

Դպ րո ցը քաղց րա վե նիք էր վա ճա ռում ճա շի ժա մին և  
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օգ տա գոր ծում էր շա հույ թը՝ խա ղահ րա պա րա կի սար-
քա վո րանք գնե լու հա մար։ Ինչ-որ մե կը գո ղա նում էր 
այդ փո ղը։ Պապս թաքն վել էր՝ տես նե լու հա մար, թե ով 
էր դա ա նում։ Եվ այդ անձ նա վո րութ յու նը  Թա ֆին էր։ 

- Սկ սի՛ր վստա հութ յուն ներշն չել նրան, - ա սաց 
նա։ - Կան չի՛ր նրան դա սա ժա մի ըն թաց քում և  ա սա. 
« Ջեյ Դաբլ յո՛ւ, ինձ պետք է մյուս նե րից տա րի քով 
ա վե լի մեծ մի ա շա կերտ՝ իմ աշ խա տա սեն յա կը 
հսկե լու հա մար։ Ինչ-որ մե կը փող է գո ղա նում այս-
տե ղից»։ Տար նրան այն տեղ, որ տեղ դու պա հում ես 
փո ղը, և ցույց տուր նրան։ Եվ ե թե թե կուզ մեկ սենթ 
պա կա սի, ես ինքս կհա տու ցեմ դա։ 

Այս խո սակ ցութ յու նը կե սօ րին էր, և դ րա նից հե տո 
մենք շա րու նա կե ցինք մեր դա սե րը։ Դա սա ժա մը 
սկսվել էր, երբ պա րոն Մա կը բա ցեց մեր դա սա րա նի 
դու ռը և դուրս կան չեց Թա ֆիին։ Ե րե խա նե րը քմծի-
ծաղ տվե ցին։ Ն րանք գի տեին, որ նա պատժ վե լու 
էր։ Բո լո րը սպա սում էին՝ մտրա կի ձայ նե րը լսե լու 
հա մար։ Բայց Թա ֆին չվե րա դար ձավ։ Ն րանք զար-
մա ցան։ Ես լավ գի տեի, թե ինչ էր կա տար վում։ 

Պա րոն Մակն ա սել էր նրան. 

- Ջեյ Դաբլ յո՛ւ, ու զում եմ, որ հսկես իմ աշ խա-
տա սեն յա կը։ Մեզ պետք է տա րի քով ա վե լի մեծ մի 
ա շա կերտ։ 

Նա բա ցել էր դա րա կը և ցույց էր տվել նրան փո ղը։ 
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- Ա հա փո ղը, և  ինչ-որ մե կը գո ղա նում է այն։ 

Ի հա՛ր կե, հենց նա էլ գո ղա նում էր։ 

Տե րը հի շեց րեց ինձ, թե ինչ պես նա ան մի ջա պես 
սկսեց ան ցո ղիկ գնա հա տա կան ներ ստա նալ։ Ի րա-
կա նում, նա այն քան լավ էր սո վո րում, որ նրան 
սկսե ցին տե ղա փո խել դա սա րան նե րով։ Նա այդ պես 
էլ չգնաց ուղ ղիչ դպրոց։ Նա այդ պես էլ չգնաց քրեա-
կա տա րո ղա կան հիմ նարկ։ Նա մե ծա ցավ և  օգ տա-
կար քա ղա քա ցի դար ձավ։  

Այդ օ րը Տե րը սո վո րեց րեց ինձ հոգ ևոր ա ճի ման-
կութ յան, ե րե խա յութ յան և հա սու նութ յան փու լե րը։   

Նա ա սաց ինձ. « Հոգ ևոր աճն ինչ-որ ի մաս տով 
նման է բնա կան ա ճին։ Պո ղո սը ո չինչ չվերց րեց այդ 
մարդ կան ցից։ Նա զգու շո րեն ուղ ղեց նրանց և ցույց 
տվեց, թե ին չում էին նրանք սխալ։ Բայց նա չզրկեց 
նրանց այն ա մե նից, ինչ ու նեին։ Նա պար ծե ցավ 
նրանց ու նե ցա ծով։ Եվ խրա խու սե լով նրանց՝ ցույց 
տվեց, որ կար ա վե լին. «Գ նա ցե՛ք ըն դա ռաջ։ Վերց-
րե՛ք դա։ Դա ձե՛րն է»»։ 

« Մի՛ հար վա ծիր քրիս տոն յա նե րի գլխին», - ա սաց 
Նա։ 

Մի՛ հար վա ծեք ոչ ո քի գլխին։ Կե րակ րե՛ք մարդ-
կանց։ Գ տե՛ք այն պի սի բան, ին չով դուք կա րող եք 
շա հագրգ ռել նրանց։ Մի՛ պայ քա րեք այլ ե կե ղե ցի-
նե րի և հա վա տաց յալ նե րի դեմ։ 



144

ՀՈԳԵՎՈՐ ԱՃ

«Ո չինչ մի՛ վերց րու ոչ ո քից, - ա սաց Նա, - տո՛ւր 
մարդ կանց ինչ-որ բան։ Ա վա՛նդ ու նե ցիր նրանց 
կյան քում»։ 

Այդ օ րը փո խեց իմ ծա ռա յութ յու նը։ Ես սկսե ցի 
ա նել այն, ինչ Տերն ա սաց, և  ա մեն ինչ ստաց վեց։

Կր կին կար դանք, թե ինչ ա սաց Պո ղո սը եր րորդ 
գլխի վեր ջում. «Ու րեմն, ոչ ոք չպար ծե նա մարդ կան-
ցով, ո րով հետև ա մեն բան ձերն է...»։   

Պո ղո՛ս, մի՞ թե ու զում ես ա սել, որ ա մեն ինչ 
պատ կա նում էր այդ մա նուկ քրիս տոն յա նե րին, այդ 
մարմ նա վոր քրիս տոն յա նե րին, ո րոնք վար վում էին 
հա սա րակ մարդ կանց պես։ 

Ա յո՛։ Ա մեն ինչ պատ կա նում էր նրանց։ Մի գու ցե 
նրանք դեռ չէին հաս կա ցել դա, բայց ա մեն ինչ 
պատ կա նում էր նրանց։ Մի գու ցե նրանք դեռ չէին 
հա սու նա ցել այն աս տի ճան, որ կա րո ղա նա յին գնա-
հա տել դա և  օ գուտ քա ղել դրա նից, բայց ա մեն ինչ 
պատ կա նում էր նրանց։ 

« Թե՛ Պո ղո սը, թե՛ Ա պո ղո սը, թե՛ Կե փա սը, թե՛ 
աշ խար հը, թե՛ կյան քը, թե՛ մա հը, թե՛ ներ կա բա նե րը, 
թե՛ գա լու բա նե րը, ա մեն բան ձերն է ( նա ո չինչ չվերց-
րեց նրան ցից, այլ ա սաց՝ ա մեն ինչ ձե՛րն է), դուք՝ Ք րիս-
տո սի նը, և Ք րիս տո սը՝ Աստ ծու նը» (Ա Կորնթ. 3.21-23)։  
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«Եվ ես, եղ բայր նե՛ր, չկա րո ղա ցա ձեզ հետ 
խո սել՝ ինչ պես հոգ ևոր նե րի հետ...»։  

- Ա Կորն թա ցի նե րի 3.1

Պո ղոսն ա սում է. «Ես չկա րո ղա ցա խո սել ձեզ հետ՝ 
ինչ պես հոգ ևոր մարդ կանց հետ»։ Մի՞ թե սա ող բեր-
գութ յուն չէ։ 

Ո՞վ է հոգ ևոր մար դը։ Եվ ինչ պի սի՞ հատ կա նիշ ներ 
նա ու նի։ 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 1.3
«Օրհն յալ է Աստ ված և մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Հայ-
րը, որ մեզ օրհ նեց ա մեն հոգ ևոր օրհ նութ յամբ երկ նա-
վոր բա նե րում Ք րիս տո սով»։ 
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Հոգ ևոր մար դը նա է, ով գի տի, թե ինչ է պատ կա-
նում ի րեն Ք րիս տոս Հի սու սում, և  օգտ վում է դրա նից։ 

Հոգ ևոր մար դը կուշտ խմել է այդ աղբ յու րից։ Նա 
կա նո նա վոր սնվել է Տի րոջ սե ղա նից։ 

Հոգ ևոր մար դը հա գե ցած է սի րով՝ Աստ ծո սի րով։ 

Ճա նա չել Հո րը 

Հոգ ևոր մարդն ի րա պես ճա նա չել է Հո րը։ 

Իմ կյան քում ե կավ այն պի սի ժա մա նակ, երբ ես 
ճա նա չում էի Տեր Հի սու սին, լցված էի Սուրբ Հո գով, 
տա րի ներ շա րու նակ քա րո զել էի, և Սուրբ Հո գու 
տար բեր պարգև ներ ժա մա նակ առ ժա մա նակ գոր-
ծում էին իմ կյան քում։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, իմ ներ սում 
ես գի տեի, որ Աստ ված կա րող էր դառ նալ ա վե լի 
ի րա կան ինձ հա մար՝ որ պես իմ Հայր, քան իմ հա րա-
զատ հայ րը։ Աստ վա ծա շունչն ա սում է, որ Նա իմ 
Հայրն է։ Եվ իմ հո գում գի տեի, որ Նա կա րող էր 
դառ նալ ա վե լի ի րա կան ինձ հա մար, քան իմ կի նը 
կամ իմ ե րե խա նե րից յու րա քանչ յու րը։ Իմ սրտում ես 
գի տեի դա և բարձ րա ձայն դա վա նում էի, երբ մե քե-
նա յով գնում էի արթ նութ յան հա վա քույթ նե րի, որ 
Աստ ված ինձ հա մար կա րող է դառ նալ ա վե լի ի րա-
կան, քան այն մե քե նան, ո րը վա րում էի։ Սա կայն 
ես գի տեի, որ Նա այդ աս տի ճան ի րա կան չէր ինձ 
հա մար։  
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Դա տե ղի չու նե ցավ մեկ օ րում։ Դա տե ղի չու նե-
ցավ մեկ ամ սում։ Դա տե ղի չու նե ցավ մեկ տա րում։ 
Բայց ես շա րու նա կում էի ա նել այն, ինչ Աստ վա-
ծա շուն չը պատ վի րում է՝ հա ղոր դակց վել Հոր հետ 
Խոս քի և  ա ղոթ քի մի ջո ցով։ Եվ աս տի ճա նա բար Նա 
ա վե լի ու ա վե լի ի րա կան դար ձավ ինձ հա մար։ 

Եվ մեկ օր ես կա րո ղա ցա ա սել. « Նա ա վե լի 
ի րա կան է ինձ հա մար, քան իմ կի նը։ Ես ա վե լի 
լավ եմ ճա նա չում Ն րան, քան իմ կնո ջը։ Ես ու նեմ 
ա վե լի սերտ անձ նա կան շփում իմ Հայր Աստ ծո 
հետ, քան իմ կնոջ հետ։ Նա ա վե լի ի րա կան է ինձ 
հա մար, քան իմ ե րե խա նե րը։ Նա ա վե լի ի րա կան է 
ինձ հա մար, քան այն մե քե նան, ո րը ես վա րում եմ» 
(ան կեղծ ա սած՝ շա տե րը չէ, որ կա րող են այս պես 
ա սել, քա նի որ բնա կան բա ներն ա վե լի ի րա կան են 
նրանց հա մար, քան հոգ ևոր նե րը)։ Ես հա սա այն-
պի սի վի ճա կի, որ իմ ար թուն կյան քի ա մեն ակն թար-
թին և նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ արթ նա նում էի 
գի շե րը, ես գի տակ ցում էի Ն րա ներ կա յութ յունն ա վե-
լի ի րա կան, քան իմ կնոջ ներ կա յութ յու նը։ 

Ճա նա չել Որ դուն 

Հոգ ևոր մար դը ճա նա չել է Տեր Հի սուս Ք րիս տո-
սին՝ այն մեծ ծա ռա յութ յամբ, ո րը Նա կա տա րում 
է՝ նստած Հայր Աստ ծո աջ կող մը։ Յու րա քանչ յուր 
վերս տին ծնված հա վա տաց յալ ճա նա չում է Տեր 
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Հի սուս Ք րիս տո սին՝ որ պես Փրկ չի։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
դուք չեք ու նե նա հոգ ևոր աճ՝ միայն վերս տին ծնվե-
լով։ Եվ դուք չեք հա սու նա նա ման կութ յան վի ճա-
կից՝ միայն ճա նա չե լով Ն րան որ պես Փրկ չի։ Հոգ ևոր 
ա ճի հա մար հա վա տաց յա լը պետք է ի մա նա, թե ով 
է ին քը Ք րիս տո սի մեջ, և  ով է Ք րիս տոսն Իր մեջ։ Նա 
պետք է ի մա նա Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի ներ կա յիս 
ծա ռա յութ յու նը, ո րը Նա կա տա րում է՝ նստած Հոր 
աջ կող մը։ 

Գի տե լի քը Հի սու սի ներ կա յիս ծա ռա յութ յան 
մա սին խթա նեց իմ հոգ ևոր աճն ա վե լի, քան ցան կա-
ցած այլ բան։ Մենք պետք է ա վե լաց նենք մեր գի տե-
լիքն այն ծա ռա յութ յան մա սին, ո րը Նա կա տա րում է 
այ սօր՝ որ պես Քա հա նա յա պետ (տե՛ս Եբր. 4.14-16), 
որ պես Դա տա պաշտ պան (հայ.՝ « Բա րե խոս», տե՛ս 
Ա Հովհ. 2.1), որ պես Բա րե խոս (տե՛ս Հ ռոմ. 8.34, 
Եբր. 7.25), որ պես Հո վիվ (տե՛ս Սաղմ. 23.1, Հովհ. 
10.14) և  որ պես Տեր։ 

Այն, որ մենք լսել ենք ուս մունք ներ այս մա սին, 
դեռ չի նշա նա կում, որ մենք վար վում ենք այդ պես։ 
Երբ մենք սնվենք այս ի րո ղութ յամբ և ճա նա չենք այս 
ճշմար տութ յու նը, կհաս նենք լիար ժեք գի տե լի քին 
Աստ ծո Որ դու մա սին և կա տար յալ (հա սուն) կլի նենք։ 
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Ճա նա չել Սուրբ Հո գուն

Հոգ ևոր մար դը ճա նա չել է ե րա նե լի մտեր-
մութ յու նը Սուրբ Հո գու հետ՝ ստա նա լով հայտ-
նութ յուն Ն րա մա սին Խոս քի մեջ։ Դուք կա րող եք 
լի նել մկրտված Սուրբ Հո գով և խո սել այլ լե զու-
նե րով, սա կայն այդ պես էլ չվե րապ րել այդ պի սի 
մտեր մութ յուն։   

Եվ սա շատ ցա վա լի է։ Մկր տութ յու նը Սուրբ 
Հո գով քա րոզ վել է ոչ ճշգրիտ։ Մար դիկ մտա ծում են. 
«Ես մկրտված եմ Սուրբ Հո գով», և  որ դրա նով ա մեն 
ինչ ա վարտ վում է։ Սա կայն, ի րա կա նում, դրա նով 
ա մեն ինչ սկսվում է։ Եվ այդ սխալ մտա ծե լա կեր պի 
պատ ճա ռով նրանք այդ պես էլ չեն սո վո րում մտեր-
մո րեն ճա նա չել Սուրբ Հո գուն և դա դա րում են ա ճել։ 

Լի նե լով հոգ ևոր մա նուկ ներ՝ նրանք ըն դու նել են 
Սուրբ Հո գու լե ցու նութ յու նը, խո սել են այլ լե զու-
նե րով և կ լան վել են այդ ար տա քին դրսևոր մամբ։ 
Ան կաս կած, ես հա վա տում եմ այլ լե զու նե րով խո սե-
լուն։ Փա՜ռք Աստ ծուն դրա հա մար։ Բայց նրանք 
մշտա պես խո սում են այն մա սին, թե ինչ են ի րենք 
«զգա ցել», և փոր ձում են կրկին «զգալ» դա։ 

(Ինձ նույ նիսկ մի փոքր չի հե տաքրք րում՝ արդ յո՞ք 
կրկին «կզգամ» այն, ինչ զգա ցել եմ։ Ես չեմ հիմ նա-
վո րում ո չինչ զգաց մունք նե րի վրա։ Ես հիմ նա վո րում 
եմ ա մեն ինչ Խոս քի վրա)։ 
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Եվ երբ նրանք կորց նում են այն «զգա ցու մը», ո րը, 
ի րենց կար ծի քով, ու նեին, նրանք մտա ծում են, որ 
Նա հե ռա ցել է։ Բայց Նա չի հե ռա ցել։ Հի սուսն ա սաց. 
«Եվ Ես Հո րը կա ղա չեմ, և  ու րիշ Մ խի թա րիչ կտա 
ձեզ, որ մնա ձեզ հետ հա վիտ յան» ( Հովհ. 14.16)։ 
Նա չա սաց, որ Սուրբ Հո գին կմնա եր կու շա բա-
թով։ Նա չա սաց, որ Սուրբ Հո գին ար ձա կուր դի կգա։ 
Նա ա սաց, որ Սուրբ Հո գին կգա, «որ մնա ձեզ հետ 
հա վիտ յան»։ 

Ինչ-որ մեկն ա սաց ինձ. « Բայց եղ բա՛յր Հե գին, 
մի՞ թե դուք չեք հա վա տում, որ երբ մար դը մե ղան-
չում է, Սուրբ Հո գին թող նում է նրան»։ 

Ի հար կե՝ ո՛չ։ Ե թե Նա թող ներ մար դուն, այդ մար-
դը հա վիտ յան կդա տա պարտ վեր և կ կորս վեր։ Նա 
այդ պես էլ չէր կա րո ղա նա վե րա դառ նալ Աստ ծուն։ 
Սուրբ Հո գին չի գա լիս և գ նում։ Ոչ մի աստ վա ծաշնչ-
յան հատ ված չի սո վո րեց նում այս մա սին։ Այն բա նից 
հե տո, երբ Դա վի թը շնա ցավ մի կնոջ հետ և ս պա-
նեց նրա ա մուս նուն, նա ա սաց իր ա պաշ խա րութ յան 
ա ղոթ քի մեջ. « Քո Սուրբ Հո գին մի՛ վերց րու ինձ-
նից» ( Սաղմ. 51.11)։ Ե թե Սուրբ Հո գին թող ներ նրան, 
նա այլևս չէր կա րո ղա նա ա պաշ խա րել։ Նա այլևս 
չէր կա րո ղա նա ա ղո թել։ Նա այլևս չէր կա րո ղա նա 
վե րա դառ նալ։ 

Եվ ե թե Նա թող ներ ձեզ, ձեզ հա մար նույն պես 
ա մեն ինչ ա վարտ ված կլի ներ։ Նա դեռ ձեզ հետ է և 
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ցույց է տա լիս ձեզ ա պաշ խա րութ յան ճա նա պար հը։ 
Ե թե դուք մե ղան չել եք և  ըն կել եք, Նա դեռ ձեզ հետ 
է՝ որ պես Աստ ծո ներ կա յա ցու ցիչ, որ պես զի ցույց տա 
ձեզ ել քը և վե րա դարձ նի ձեզ։ 

Ես հաս կա ցել եմ, որ երբ չեմ հնա զանդ վել Աստ-
ծուն և մե ղան չել եմ, ինձ հան դի մա նել է ոչ թե իմ 
ներ սում գտնվող Սուրբ Հո գին, այլ հենց իմ հո գին։ 
Հի սուսն ա սաց, որ Ին քը չե կավ այս աշ խարհ, որ 
հան դի մա նի աշ խար հը, այլ՝ որ աշ խար հը փրկվի Իր 
մի ջո ցով (տե՛ս Հովհ. 3.17)։ 

Ես հաս կա ցել եմ, որ Սուրբ Հո գին ե ղել է ինձ հետ, 
որ պես զի բա ցի Աստ ծո Խոսքն ինձ հա մար և ցույց 
տա այն ծա ռա յութ յու նը, ո րը Հի սու սը կա տա րում է 
ինձ հա մար այ սօր։ Եվ Նա մեղ մո րեն է ա նում դա։ 
Նույ նիսկ երբ ես անհ նա զանդ էի գտնվում և  այն քա՜ն 
էի ա մա չում, որ ա տում էի իմ ա րարքն իմ էութ յան 
ա մեն մի բջի ջով, Նա քաղց րութ յամբ և մեղ մութ յամբ 
ա ռաջ նոր դում էր ինձ՝ ցույց տա լով ել քը և վե րա-
դար ձի ճա նա պար հը։ 

... որ պես Ներբ նակ վո ղի

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 4.4
« Դուք Աստ ծուց եք, որդ յակ նե՛ր, և հաղ թե ցիք նրանց, 
ո րով հետև ա վե լի մեծ է Նա, որ ձե զա նում է, քան թե 
նա, որ աշ խար հի մեջ է»։ 

Մենք պետք է գի տակ ցենք մե զա նում բնակ-
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վող Սուրբ Հո գու ներ կա յութ յու նը և սո վո րենք վար-
վել դրա նում՝ Խոս քի լույ սի ներ քո։ Այդ դեպ քում, 
ճգնա ժա մա յին պա հե րին մենք հան դարտ և զուսպ 
կլի նենք, քա նի որ կի մա նանք, թե ինչ է ա սում Աստ-
վա ծա շուն չը, ան կախ այն բա նից՝ մեզ այդ պե՞ս է 
«թվում», թե՞ ոչ։ 

Ե թե, բախ վե լով ճգնա ժա մի, դուք գի տեք, որ 
« Մեծ է Նա, որ իմ մեջ է, քան նա, որ այս աշ խար հում 
է», դուք գլու խը կտրած հա վի պես այ սո ւայն կողմ 
չեք վազվ զի ՝ փոր ձե լով օգ նութ յուն գտնել։ Դուք 
կի մա նաք, որ օգ նութ յուն ու նեք։ Նա ձեր ներ սում է. 
Ա վե լի Մե ծը ձեր ներ սում է։ Դուք մտեր մո րեն հա ղոր-
դակց վում եք Ն րա հետ, և Նա ցույց կտա ձեզ, թե ինչ 
պետք է ա նեք։   

 Կ յան քի յու րա քանչ յուր ճգնա ժա մին Նա ճշտո-
րեն ցույց է տա լիս, թե ինչ ես պետք է ա նեմ։ Նա 
բարձ րա նում է իմ ներ սում՝ լու սա վո րե լով իմ միտ քը 
և տա լով ա ռաջ նոր դութ յուն իմ հո գուն։ Բայց Նա չի 
կա րող ա նել դա, ե թե դուք բա վա կա նա չափ ծա նոթ 
չեք Ն րա հետ, որ պես զի հաս կա նաք դա։ 

Ե թե դուք վերս տին ծնված եք և լց ված եք 
Սուրբ Հո գով, ձեր ներ սում կա այն ա մե նը, ինչ երբ-
ևէ անհ րա ժեշտ կլի նի ձեզ հա ջո ղութ յան հաս նե լու 
հա մար։ Հի սուսն ա սաց. «Եվ Ես Հո րը կա ղա չեմ, 
և  ու րիշ Մ խի թա րիչ կտա ձեզ» ( Հովհ. 14.16)։ Այն 
հու նա րեն բա ռը, ո րը այս խոս քում թարգ ման վել է 
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«Մ խի թա րիչ» բա ռով, նույն պես նշա նա կում է Խորհր-
դա կան, Օգ նա կան, Բա րե խոս, Դա տա պաշտ պան, 
Զո րաց նող և Կող քին կանգ նող (ըստ Ընդ լայն ված 
թարգ մա նութ յան)։

Ծա նո թա ցե՛ք Սուրբ Հո գու հետ Խոս քի մի ջո ցով։ 
Երբ ի մա նաք, թե ինչ է Խոսքն ա սում Ն րա մա սին, 
դուք կի մա նաք, թե ինչ պես է Նա գոր ծում և  ինչ պես 
է Նա հայտ նում Ի րեն։ Դուք կի մա նաք, թե ինչ պես 
պետք է նվիր վեք Ն րան և  ինչ պես պետք է վար վեք 
Ն րա հետ։ Եվ դուք կկա րո ղա նաք հոգ ևո րա պես ա ճել։ 

... որ պես Ու սուց չի 

Ա հա մի հրա վեր՝ Աստ ծո խո րը ի րո ղութ յուն նե րը 
ճա նա չե լու թանկ և  ե րա նե լի մի հրա վեր Հո գու կող մից. 

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 2.12
«Եվ մենք ոչ թե այս աշ խար հի հո գին ա ռանք, այլ այն 
Հո գին, որ Աստ ծուց է, որ ճա նա չենք այն բա նե րը, որ 
Աստ ծուց տրվե ցին մեզ»։ 

Մենք չստա ցանք այս աշ խար հի հո գին, այլ Սուրբ 
Հո գին՝ այն Հո գին, որն Աստ ծուց է։ Ին չո՞ւ։ Ի՞նչ նպա-
տա կով. որ պես զի մենք ինչ-որ բան ի մա նանք։ 

Հի սուսն ա սաց Ն րա մա սին. « Նա կսո վո րեց նի ձեզ։ 
Նա կա ռաջ նոր դի ձեզ ամ բողջ ճշմար տութ յան մեջ։ 
Նա ցույց կտա ձեզ գա լիք բա նե րը։ Նա կհայտ նի ձեզ 
այն, ինչ կվերց նի Ինձ նից»։ 
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Խո սե լով «այն բա նե րի» մա սին, «որ Աստ ծուց 
տրվե ցին մեզ»՝ Պո ղո սը նկա տի ու ներ Ե փե սա ցի նե րի 
3.1-ը՝ «ա մեն հոգ ևոր օրհ նութ յուն երկ նա վոր բա նե-
րում Ք րիս տո սով»։ 

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 2.13
«Որն էլ խո սում ենք, ոչ թե մարդ կա յին ի մաս տութ յան 
սո վո րած խոս քե րով, այլ Սուրբ Հո գու սո վո րեց րած նե-
րով՝ հոգ ևոր նե րը հոգ ևոր նե րի հետ հա մե մա տե լով»։ 

Ու շադ րութ յուն դարձ րեք մի պնդման վրա, ո րը 
Պո ղոսն ա րեց ա վե լի վաղ այս գլխում. « Բայց ի մաս-
տութ յուն ենք խո սում կա տար յալ նե րի հետ (հա սուն-
նե րի՝ մա նուկ քրիս տոն յա նե րը չեն հաս կա նա դա), և  
ոչ թե այս աշ խար հի ի մաս տութ յու նը, և ՈՉ ԷԼ ԱՅՍ 
ԱՇԽԱՐՀԻ ԻՇԽԱՆՆԵՐԻՆԸ, ՈՐ ՊԻՏԻ ԽԱՓԱՆՎԵՆ» 
(խոսք 6)։ Մեկ այլ թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. «Ոչ 
այս աշ խար հի գա հա զուրկ իշ խա նութ յուն նե րի»։ Սա 
այն ա մե նի մասն է, ինչ Նա կա տա րել է մեզ հա մար։ 

Իր մահ վամբ, թաղ մամբ և հա րութ յամբ Հի սու սը 
գա հըն կեց ա րեց սա տա նա յին և բո լոր հոգ ևոր ու ժե-
րին, ո րոնք իշ խում էին այս երկ րում՝ սկսած այն 
պա հից, երբ Ա դա մը հանձ նեց սա տա նա յին իր իշ խա-
նութ յու նը պար տե զում։ Ա դամն այս աշ խար հի աստ-
վածն էր։ Աստ ված տվել էր նրան իշ խա նութ յուն Իր 
ձեռ քի բո լոր գոր ծե րի վրա։ Բայց նա մեծ դա վա-
ճա նութ յուն գոր ծեց՝ հանձ նե լով իր իշ խա նութ յու նը 
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սա տա նա յին։ Եվ սա տա նան դար ձավ այս աշ խար հի 
աստ վա ծը (տե՛ս Բ Կորնթ. 4.4)։ 

Ե փե սա ցի նե րի 6.12-ում գրված է. «Ո րով հետև 
մեր պա տե րազ մը ար յան և մարմ նի հետ չէ, այլ՝ 
իշ խա նութ յուն նե րի և պե տութ յուն նե րի հետ, այս 
աշ խար հի խա վա րի աշ խար հա կալ նե րի հետ, այն 
չար հո գի նե րի հետ, որ երկ նա վոր նե րի մեջ են»։ 

Հի սու սը գա հըն կեց ա րեց նրանց։ Հա մա ձայն այն 
մեծ փրկութ յան ծրագ րի, ո րը կա տա րե լու հա մար 
Աստ ված ու ղար կեց Հի սու սին, այս իշ խա նութ յուն-
նե րը գա հըն կեց են ար վել։ Ն րանք այլևս չեն կա րող 
իշ խել մեզ, բայց մենք կա րող ենք իշ խել նրանց 
Հի սու սի ա նու նով։ 

Այս ի մաս տութ յու նը «ոչ թե մարդ կա յին ի մաս-
տութ յան սո վո րած խոս քե րով» է, «այլ Սուրբ Հո գու 
սո վո րեց րած նե րով» (Ա Կորնթ. 2.13)։ Այն հոգ ևոր 
ի րո ղութ յուն նե րի բա ցա հայ տում է։ Բ նա կա նո րեն 
դուք չէիք կա րող ի մա նալ, որ Հի սու սը պար տութ յան 
մատ նեց սա տա նա յին՝ ձեր կյան քը փրկե լու հա մար։ 
Դուք չէիք կա րող տես նել, թե ինչ պես Նա ա րեց դա։ 
Ա շա կերտ նե րը տե սան, թե ինչ պես Նա մա հա ցավ 
Գող գո թա յում, բայց նրանք չգի տեին, թե ին չու Նա 
մա հա ցավ։ Քա նի դեռ Նա նրանց հետ էր, Նա փոր-
ձում էր ա սել նրանց այդ մա սին։ Բայց երբ Հի սու սը 
մա հա ցավ, նրանք չգի տեին դրա պատ ճա ռը։ Եվ 
երբ Նա հայտն վեց նրանց, նրանք հարց րին. « Տե՛ր, 
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այս ժա մա նա կո՞ւմ ես կանգ նեց նում Իս րա յե լի 
թա գա վո րութ յու նը» ( Գործք 1.6)։ Ն րանք չհաս կա-
ցան փրկութ յան ծրա գի րը և  այն, թե ինչ Աստ ված 
ա րեց ի րենց հա մար փրկութ յան աշ խա տան քի մի ջո-
ցով, մինչև որ Սուրբ Հո գին չե կավ և չ սո վո րեց րեց 
նրանց։ Սա ան կա րե լի էր տես նել բնա կան աչ քե րով։ 
Բ նա կան մար դը ոչ մի կերպ չէր կա րող հաս կա նալ 
սա։ Հոգ ևոր ի րո ղութ յուն նե րը բա ցա հայտ վում են 
ան ձամբ Աստ ծո Հո գու օգ նութ յամբ և  ու ժով։ 

Ն րա ժա ռան գութ յու նը 

Հոգ ևոր մար դը գի տի, թե որն է իր ժա ռան գութ յու նը։ 

ԿՈՂՈՍԱՑԻՆԵՐԻ 1.12-14
«Եվ գո հութ յուն տաք Հո րը, որ մեզ ար ժա նաց րեց մաս-
նա կից լի նե լու սուր բե րի վի ճա կին (կամ՝ «ժա ռան գութ-
յա նը») լույ սում,

որ փրկեց մեզ խա վա րի իշ խա նութ յու նից և փո խադ րեց 
Իր սի րե լի Որ դու ար քա յութ յան մեջ,

ո րի ձեռ քով ու նենք փրկութ յուն, Ն րա ար յու նով՝ մեղ-
քե րի թո ղութ յուն»։ 

Մեկ այլ  թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. 
« Գո հութ յուն տանք Հո րը, Ով կա րո ղութ յուն է տվել 
մեզ...»։ Ե թե Նա «ար ժա նաց րել է մեզ», նշա նա-
կում է՝ Նա կա րո ղութ յուն է տվել մեզ։ Ին չի՞ հա մար։ 
Վա յե լե լու սուր բե րին տրված ժա ռան գութ յան մեր 
բա ժի նը լույ սի մեջ։ 
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Հոգ ևոր մար դը կի մա նա, թե որն է իր ժա ռան գութ-
յու նը լույ սի մեջ, ո րով հետև Աստ ծո Խոս քի լույ սը 
կշո ղա և կ հայտ նի դա նրան։ Նա կի մա նա, որ ու նի 
կա րո ղութ յուն այն վա յե լե լու հա մար։

Ն րա կա րո ղութ յու նը 

Աստ ված է տվել մեզ մեր կա րո ղութ յու նը։ Նա է 
մեր կա րո ղութ յու նը։ Այդ կա րո ղութ յունն ի հայտ է 
գա լիս, երբ մենք բա ցա հայ տում ենք Աստ ծո շնորհ քի 
գան ձե րը, ո րոնք պատ կա նում են մեզ։ 

Մեր մտա ծե լա կերպն այն քա՜ն մա կե րե սա յին է 
ե ղել ո րոշ բնա գա վառ նե րում, որ Աստ ծո օրհ նութ-
յուն նե րը գո ղաց վել են մեզ նից։ Օ րի նակ, մենք մեջ-
բե րել ենք Գործք 1.8-ը. « Բայց դուք զո րութ յուն 
կառ նեք, երբ որ Հո գին ձեզ վրա գա, և Իմ վկա նե րը 
կլի նեք Ե րու սա ղե մում և  ամ բողջ Հ րեաս տա նի և 
Սա մա րիա յի մեջ՝ մինչև երկ րի ծայ րե րը», և  ա ռանց 
այն ու սում նա սի րե լու շեշ տադ րել ենք «զո րութ յուն» 
բա ռը՝ չհաս կա նա լով, թե ինչ է  նշա նա կում այս 
խոս քում։ 

Ես ե կե ղե ցու հո վիվ էի, երբ ըն դու նե ցի մկրտութ-
յու նը Սուրբ Հո գով և խո սե ցի այլ լե զու նե րով։ Լ սե լով, 
որ Ամ բողջ Ա վե տա րա նի շարժ ման հա վա տաց յալ-
նե րը խո սում էին «զո րութ յան» մա սին՝ ես կար ծում 
էի, որ դա պետք է ազ դե ցիկ ֆի զի կա կան և զ գաց-
մուն քա յին վե րապ րում լի ներ։ Իսկ ես պար զա պես 
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խո սում էի լե զու նե րով (սա կայն երբ կար դա ցի Գործք 
Ա ռա քե լոց գիր քը, տե սա միայն լե զու նե րով խո սե լու 
մա սին։ Այն պես որ, ե թե լի ներ այլ տե սա կի վե րապ-
րում, ո րը կար ևոր էր, Աստ վա ծաշն չում գրված կլի-
ներ)։ Ու թեև մե կու կես ժամ լե զու նե րով խո սում էի 
և  ե րեք երգ էի եր գում լե զու նե րով, ես մտա ծում էի 
ամ բողջ ըն թաց քում. «Աստ վա՜ծ իմ, շատ ան գամ ներ, 
երբ ինքս էի ա ղո թում, ես շատ ա վե լի օրհն ված էի, 
քան հի մա»։ 

Բայց բանն այն է, որ Սուրբ Հո գուն ըն դու նե լը 
չի նշա նա կում օրհ նութ յուն ստա նալ։ Դուք կա րող 
եք օրհ նութ յուն ներ ստա նալ դրա նից ա ռաջ և դ րա-
նից հե տո։ Դա նշա նա կում է, որ դուք ըն դու նել եք 
Աստ վա ծա յին Ան ձի, Ով մուտք է գոր ծում ձեր մեջ և 
բ նակ վում է ձեր հո գում։ 

Ես չգի տեի այդ մա սին։ Ես փոր ձում էի ցնցվել, 
ինչ-որ բան զգալ, և մ տա ծում էի. «Ես չեմ զգում 
ա վե լի շատ զո րութ յուն, քան նախ կի նում»։ 

Այն պես որ, վե րա դար ձա իմ ե կե ղե ցի և  ո չինչ 
չա սա ցի այդ մա սին։ Ես չէի զգում, որ ու նեի ա վե լի 
շատ զո րութ յուն՝ քա րո զե լու հա մար, բայց մար դիկ 
ե կե ղե ցում սկսե ցին վկա յել այդ մա սին։ 

Ն րանք ա սում էին. 

- Քե զա նում կա այն պի սի բան, ինչ դու չես ու նե ցել։ 

- Ի՞նչ, - հարց նում էի ես։ 
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- Ա վե լի մեծ կա րո ղութ յուն, քան նախ կի նում։ Քո 
քա րոզ ներն ա վե լի ազ դե ցիկ են։ 

Ես գտա Գործք 1.8-ում գտնվող «զո րութ յուն» 
բա ռը « Յան գի հա մա բար բա ռում» և պար զե ցի, որ 
«զո րութ յուն» թարգ ման ված այս հու նա րեն բա ռը 
նույն պես նշա նա կում է «կա րո ղութ յուն»։ 

Իմ ե կե ղե ցին նկա տել էր, որ ես քա րո զում էի 
ա վե լի մեծ կա րո ղութ յամբ, քան անց յա լում։ Իսկ իմ 
միտ քը կենտ րո նա ցել էր «զո րութ յուն» բա ռի վրա։ 
Աստ ված ա սաց, որ մենք կա րո ղութ յուն կստա նանք, 
իսկ մենք ան տե սել ենք կա րո ղութ յու նը՝ փոր ձե լով 
զո րութ յուն գտնել։ 

Հով հան նեսն այն ան վա նեց օ ծութ յուն և  ա սաց, որ 
այն ձե զա նում է։ Երբ դուք գի տեք, որ Աստ ծո կա րո-
ղութ յու նը ձե զա նում է, դուք հաս կա նում եք, թե ինչ 
Նա նկա տի ու ներ՝ ա սե լով. «Ա վե լի մեծ է Նա, որ 
ձե զա նում է»։ 

Ե թե դուք գի տեք այս մա սին, դժվա րութ յուն նե րի 
բախ վե լիս կա պա վի նեք Ն րան, փո խա րե նը պայ քա-
րեք և փոր ձեք այն քան ա ղո թել, մինչև որ զո րութ յուն 
ի ջեց նեք Երկն քից կամ բոր բո քեք այն ձե զա նում։ 
Դուք կա րող եք պար զա պես հան դարտ վել և  ու րախ 
լի նել։ Դուք կա րող եք ցնծալ ամ բողջ ըն թաց քում, 
քա նի որ գի տեք, որ Ա վե լի Մե ծը ձե զա նում է։ Նա 
կբարձ րաց նի ձեզ։ Նա հա ջո ղութ յուն կտա ձեզ։ Նա 
կհա նի ձեզ դժվա րութ յու նից։ 
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Հոգ ևոր մար դը կհաս կա նա սա, բայց մա նու կը 
չգի տի այս մա սին։ Մա նու կը միայն կենտ րո նա ցած է 
իր վե րապ րում նե րի վրա։ 

Աստ ված ար ժա նաց րել է մեզ. Նա կա րո ղութ-
յուն է տվել մեզ։ Այդ կա րո ղութ յու նը գա լիս է Սուրբ 
Հո գու լե ցու նութ յամբ։ Ա յո՛, այդ կա րո ղութ յու նը վկա-
յե լու հա մար է, բայց այն չի սահ մա նա փակ վում դրա-
նով։ Նա տվել է մեզ մեր ժա ռան գութ յու նը վա յե լե լու 
կա րո ղութ յուն։ 

Փր կութ յու նը և մեղ քե րի թո ղութ յու նը մեր ժա ռան-
գութ յունն են (տե՛ս Կո ղոս. 1.13,14)։ Մենք փրկվել ենք 
սա տա նա յի իշ խա նութ յու նից։ Սա տա նան չու նի իշ խա-
նութ յուն ձեր կյան քում, իմ կյան քում և  ե կե ղե ցու կյան-
քում։ Ե կեք չտանք նրան ոչ մի իշ խա նութ յուն։ Մենք 
փրկվել ենք նրա իշ խա նութ յու նից և փո խադր վել ենք 
Աստ ծո սի րե լի Որ դու թա գա վո րութ յան մեջ (խոսք 13)։ 

Ա ռաջ նորդ վել Ն րա Խոս քով 

Դուք գտնվում եք Ն րա պաշտ պա նութ յան և հո գա-
տա րութ յան ներ քո։ Դուք սնվում եք երկ նա յին հա ցով։ 
Այդ հացն Աստ ծո Խոսքն է։ Հի սուսն ա սաց. «Ոչ միայն 
հա ցով կապ րի մարդ, այլ ա մեն խոս քով, որ դուրս է 
գա լիս Աստ ծո բե րա նից» ( Մատթ. 4.4)։ Երկն քի մա նա-
նան Աստ ծո Խոսքն է։ Սն վե լով Ն րա Խոս քով՝ դուք 
հոգ ևո րա պես կա ճեք Աստ ծո Որ դու պատ կե րով և 
հա սա կով։ 
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Եվ դա միակ մի ջոցն է այդ վի ճա կին հաս նե լու 
հա մար։ Որ քան էլ ա ղոթ քը կար ևոր լի նի, դուք չեք 
հաս նի այդ վի ճա կին ա ղո թե լով։ Թեև ծո մա պա հութ-
յունն ու նի իր տե ղը, դուք չեք հաս նի այդ վի ճա կին 
ծո մա պա հութ յամբ։ Թեև սե փա կան ան ձի ու րա ցումն 
ու նի իր տե ղը քրիս տո նեա կան կյան քում, դուք չեք 
հաս նի այդ վի ճա կին՝ ու րա նա լով ձեր ան ձը։ Փա՜ռք 
Աստ ծուն վե րապ րում նե րի հա մար։ Վե րապ րում ներն 
ու նեն ի րենց տե ղը քրիս տո նեա կան կյան քում։ Թեև 
դուք ու նե նաք բազ մա թիվ հրա շա լի վե րապ րում ներ, 
տե սիլք ներ և հայտ նութ յուն ներ, դրանք չեն հասց նի 
ձեզ այդ վի ճա կին։ Այդ վի ճա կին ձեզ չեն հասց նի 
նաև հոգ ևոր պարգև նե րը։ Այդ ա մենն ու նի իր տե ղը 
և ն պա տա կը, բայց Աստ վա ծա շուն չը ճշտո րեն ցույց 
է տա լիս մեզ, թե ինչ պես հաս նել այդ վի ճա կին։ Եվ 
տե ղի է ու նե նում Խոս քը ճա նա չե լու մի ջո ցով։ 

Հոգ ևոր մար դը նա է, ում կյան քում Խոս քը իշ խա-
նութ յուն է ձեռք բե րել նրա մտքի և մարմ նի վրա։ 
Խոս քը բե րել է նրան Աստ ծո կամ քի հետ ներ դաշ-
նա կութ յան, քա նի որ  Աստ ծո Խոս քը հենց Աստ ծո 
կամքն է։  
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Դուք պետք է ճիշտ սննդա կարգ ու նե նաք, ե թե 
ցան կա նում եք ա ճել։ 

Ո՞րն է այդ սննդա կար գը։ 
Ի հար կե, Աստ ծո ամ բող ջա կան Խոս քը։ Բայց մաս-

նա վո րա պես՝ Նոր կտա կա րա նը։ Պատ ճառն այն է, 
որ մենք ապ րում ենք Նոր ուխ տի ներ քո, ոչ թե Հին 
ուխ տի։ Ո րոշ բա ներ, ո րոնք աս վել են այն ժա մա-
նակ, չեն վե րա բե րում մեզ։ Շատ սկզբունք ներ վե րա-
բե րում են, բայց ո րոշ բա ներ՝ ոչ։ Դ րանք վե րա բե րում 
են հրեա նե րին։ 

Նոր կտա կա րա նի ո րոշ հատ ված ներ գրված են 
հատ կա պես ձեր օգ տի հա մար (այլ հատ ված ներ, 
ինչ պի սիք են չորս Ա վե տա րան նե րը, գրված են ոչ 
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միայն քրիս տոն յա նե րի (հա վա տաց յալ նե րի), այլև 
աշ խար հի (մե ղա վոր նե րի) օգ տի հա մար)։ Նոր կտա-
կա րա նի նա մակ ներն ան մի ջա պես հաս ցեագր ված 
են ե կե ղե ցուն։ Անց կաց րե՛ք ձեր ժա մա նա կի մեծ 
մա սը՝ սնվե լով ա ռաք յալ նե րի թղթե րով։ 

Ոչ ոք չէր սո վո րեց րել ինձ այդ մա սին, բայց ես 
հա վա տում եմ, որ իմ հի վան դութ յան մահ ճին, ո րի 
վրա վերս տին ծնվե ցի 15 տա րե կա նում, ես ան գի-
տակ ցա բար հետ ևե ցի Աստ ծո Հո գու ա ռաջ նոր դութ-
յա նը։ Ա ռա ջին ան գամ, երբ ֆի զի կա պես ի վի ճա կի էի 
Աստ վա ծա շունչ կար դալ իմ ան կող նում, կար դա լով 
« Հին կտա կա րան» և « Նոր կտա կա րան» վեր նագ-
րե րը՝ մտա ծե ցի, որ նո րը պետք է որ փո խա րի նած 
լի նի հնին։ Այն պես որ, ես սկսե ցի կար դալ Աստ վա ծա-
շուն չը Մատ թեո սի Ա վե տա րա նից։ 

Հե տա գա յում հաս կա ցա, որ ա ռաք յալ նե րի թղթերն 
ուղղ ված էին ե կե ղե ցի նե րին՝ սկսած հռո մեա ցի նե րին 
և կորն թա ցի նե րին ուղղ ված Պո ղո սի թղթե րից մինչև 
Պետ րո սի և Հով հան նե սի թղթե րը։ Տա րի ներ շա րու-
նակ իմ աստ վա ծաշնչ յան ու սում նա սի րութ յան 90%-ը 
ես նվի րել եմ հենց ա ռաք յալ նե րի թղթե րին։ Սա այն 
սննդա կարգն է, ո րը ես պետք է ու նե նամ։ Սա այն 
ու ղերձն է, ո րը գրված է ինձ հա մար։ Այն, ինչ գրված է 
այս տեղ, ան կա րե լի է գտնել Աստ վա ծաշն չի այլ հատ-
ված նե րում։ Պո ղո սը պար զո րեն նշում է, որ Աստ ծո 
խոր հուր դը հայտն վել է «հի մա» (տե՛ս Հ ռոմ. 16.25,26)։ 

Թող ձեր սննդա կար գը հիմ նա կա նում բաղ կա ցած 
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լի նի այն թղթե րից կամ նա մակ նե րից, ո րոնք ուղղ ված 
են Ե կե ղե ցուն։ Թող այն մաս նա վո րա պես բաղ կա-
ցած լի նի Ա Կորն թա ցի նե րի 13-րդ գլ խից և Հով հան-
նե սի Ա ռա ջին թղթից։ 

Ու նե ցեք Ա Կորն թա ցի նե րի 13-րդ գլ խի «Ընդ-
լայն ված թարգ մա նութ յու նը» և  ու շադ րութ յամբ 
կար դա ցե՛ք այն։ Այս թարգ մա նութ յու նը, իր ան վան 
հա մե մատ, կընդ լայ նի այս գլխի խոս քե րը և կօգ նի 
ձեզ ա վե լի լավ հաս կա նալ դրանց ի մաս տը։ 

Սն վե՛ք Հով հան նե սի Ա ռա ջին թղթի բո լոր հինգ 
գլուխ նե րով։ 

Դուք կբա ցա հայ տեք, որ այս եր կու գրվածք նե րը՝ 
Ա Կորն թա ցի նե րի 13-րդ գ լու խը և Հով հան նե սի ա ռա-
ջին թուղ թը, բա ցա հայ տում և հայտ նում են վեհ ուս-
մուն քը սի րո մա սին։ Հով հան նե սը կրկին ու կրկին 
անդ րա դառ նում է սրան։  

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 3.14
« Մենք գի տենք, որ մա հից ի կյանք փոխ վե ցինք, ո րով-
հետև եղ բայր նե րին սի րում ենք»։

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 3.17
«Ով որ այս աշ խար հի ապ րանքն ու նե նա և տես նի իր 
եղ բո րը կա րոտ մի բա նի և  իր գու թը փա կի նրա նից, 
ինչ պե՞ս Աստ ծո սե րը բնակ ված կլի նի նրա նում»։

Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 2.5
« Բայց ով որ Ն րա խոս քը պա հի, ի րա վի Աստ ծո սե րը 
նրա նում կա տար յալ է»։ 
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Ա ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 4.18
« Վախ չկա սի րո մեջ, այլ կա տար յալ սե րը հե ռաց նում է 
վա խը... նա, ով վա խե նում է, կա տար յալ չէ սի րո մեջ»։

Ա հա ըն դա մե նը մի քա նի սը այս թղթում ե ղող բազ-
մա թիվ նման պնդում նե րից։ 

Աստ ծո բնութ յու նը սերն է։ Որ պես Ն րա զա վակ՝ 
ձե զա նում կա սի րո բնութ յու նը։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, այդ 
բնութ յու նը պետք է սնուց վի՝ ա ճե լու հա մար։ Ե թե 
դուք չսնու ցեք այն սկզբնաղբ յու րից, այն չի ա ճի և չի 
զար գա նա ձեր կյան քում։ 

Ես լիո վին հա մոզ ված եմ, որ ե թե յու րա քանչ յուր 
քրիս տոն յա խո րա պես ու սում նա սի րի Ա Կորն թա ցի-
նե րի 13-րդ գ լու խը և Հով հան նե սի ա ռա ջին թուղ թը և  
ո րոշ ժա մա նակ հա րատ ևի դրան ցում, կանց նի ըն դա-
մե նը մի փոքր ժա մա նակ, և ք րիս տոն յա ներն այն-
պե՜ս կփոխ վեն, որ ստիպ ված կլի նեն կսմթել ի րենց՝ 
ա սե լով. « Սա ե՞ս եմ»։  

Շատ ժա մա նակ չի անց նի, և ն րանց ըն տա նիք-
ներն այն պե՜ս կփոխ վեն, որ նրանք կզար մա նան։ 
Քա նի որ Ա Կորն թա ցի նե րի 13-րդ գլ խում գրված է, 
որ սե րը «ի րե նը չի ո րո նում»։ Մա նուկ նե րը՝ թե՛ բնա-
կան, թե՛ հոգ ևոր, մշտա պես ո րո նում են ի րեն ցը։ 
Մա նու կը մշտա պես ա սում է. « Մայ րի՛կ, Ջո նին 
վերց րել է իմ սայ լա կը», կամ «Իմ տիկ նի կը Մե րիի 
մոտ է»։ Կ ռիվ ներ, վե ճեր ի րենց ի րե րի հա մար։ 
Մեր ըն տա նիք նե րում գո յութ յուն ու նե ցող վե ճե րը 
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և  ա մուս նա լու ծութ յուն նե րը պատ կե րում են ժա մա-
նա կա կից ե կե ղե ցու մա նուկ վի ճա կը։ Այն մար դիկ, 
ո րոնք վար վում են սի րով և հա սու նա ցել են սի րո 
մեջ, այդ պես չեն վար վի։ Ման կութ յու նը ե կե ղե ցում 
կա րող է բուժ վել, միայն ե թե հա վա տաց յալ ներն 
ու սում նա սի րեն Աստ ծո Խոս քը, սնվեն Աստ ծո Խոս-
քով և կի րա ռեն Աստ ծո Խոս քը։ 

Ու սում նա սի րե՛ք փրկութ յան ծրա գի րը։ Ի մա ցե՛ք, 
թե ով եք դուք Ք րիս տո սում, և թե ով է Ք րիս տո սը 
ձե զա նում։ Ի մա ցե՛ք, թե ինչ դիրք ու նեք Աստ ծո 
առջև։ Ի մա ցե՛ք այն մա սին, որ դուք Աստ ծո ար դա-
րութ յունն եք Ք րիս տոս Հի սու սում։ Ի մա ցե՛ք, թե ինչ 
ա րեց Հի սու սը ձեզ հա մար Իր մահ վան, թաղ ման, 
հա րութ յան, համ բարձ ման և Հոր աջ կող մը նստե լու 
մի ջո ցով։ Ի մա ցե՛ք, թե ինչ է Նա ա նում ձեզ հա մար 
հենց հի մա՝ Հոր աջ կող մը նստած՝ կա տա րե լով 
Իր ներ կա ծա ռա յութ յու նը, ո րում Նա հա վիտ յան 
ապ րում է, որ պես զի բա րե խո սի մեզ հա մար։ Այս 
գի տե լի քը կօգ նի ձեզ ա ճել մա նուկ վի ճա կից՝ դառ-
նա լով հա սուն մարդ Ք րիս տո սում։ 

Ա հա Աստ ծո մեկ նութ յունն այս թե մա յով. 
Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 4.7
«Ո րով հետև ո՞վ է քեզ ո րո շում. ի՞նչ ու նես դու, որ չես 
ա ռել, և  ե թե ա ռել ես, ին չո՞ւ ես պար ծե նում չա ռա ծի պես»։ 

Այն ա մե նը, ինչ ու նենք Աստ ծուց, մենք ստա ցել 
ենք շնորհ քի մի ջո ցով։ 
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ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.7
« Բայց ա մեն մե կիս տրված է շնորհ քը՝ Ք րիս տո սի 
պարգ ևի չա փով»։ 

Թեև յու րա քանչ յուր հա վա տաց յալ ծնվել է որ պես 
մա նուկ, նա ու նի շնորհ քի չափ և  ա վանդ, ո րը կհո գա 
ա մեն կա րիք նրա կյան քում։ 

Յու րա քանչ յուր հա վա տաց յալ ու նի նույն վերս-
տին ծնուն դը, նույն հա վի տե նա կան կյան քը, նույն 
աստ վա ծա յին սե րը, նույն շնորհ քը, նույն Սուրբ 
Հո գուն (մենք ճա նա չում ենք Ն րան ո րո շա կի չա փով, 
վերս տին ծնվե լու պա հից, բայց վերս տին ծնվե լուց 
հե տո կա րող ենք ու նե նալ նաև Հո գու լիութ յու նը), 
նույն Հա վի տե նա կան Բա րե խոս Հի սուս Ք րիս տո սին 
և նույն ան զու գա կան երկ նա յին Հո րը։  

Ե թե այս ա մե նը ճշմա րիտ է, նշա նա կում է՝ կա րիք 
չկա, որ մենք տկար լի նենք և մա նուկ ներ մնանք. 
նա յե լով ժա մա նա կին, մենք պետք է ար դեն հա սու-
նա ցած լի նեինք։ 

Կր կին խո սենք հա սուն հա վա տաց յալ լի նե-
լու մա սին՝ ըստ Ե փե սա ցի նե րի 4.13,14-ի. « Մինչև 
որ ա մենքս հաս նենք հա վատ քի և Աստ ծո Որ դուն 
ճա նա չե լու միութ յա նը և կա տար յալ մարդ լի նենք՝ 
Ք րիս տո սի կա տար յալ հա սա կի չա փով, որ այլևս 
ե րե խա չլի նենք»։ 

Աստ ված ոչ մի դեպ քում չի ծրագ րել, որ դուք 
մնաք հոգ ևոր ման կութ յան մեջ, ճիշտ այն պես, ինչ-
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պես որ Նա չի ծրագ րել, որ դուք մնաք ման կութ յան 
մեջ մարմ նով կամ մտքով։ 

Փոք րիկ ե րե խա նե րը գրա վում են մեզ։ Ն րանք 
հա ճե լի և հ րա շա լի են։ Բայց մի՞ թե ցա վա լի չի լի նի, ե թե 
ե րե խան ապ րի 20-25 տա րի, սա կայն չու նե նա ֆի զի-
կա կան կամ մտա վոր աճ։ Ես տե սել եմ նման մար դու. 
նա 38 տա րե կան էր և դեռ քնում էր օ րո րո ցի մեջ։ Ն րա 
մայ րը, ո րը գրե թե 70 տա րե կան էր, տակ դիր էր հագց-
նում նրան և կե րակ րում էր գդա լով, ինչ պես փոք րիկ 
ման կան։ Մար դու սրտից ար յուն է կա թում այդ պի սի 
մարդ կանց հա մար։ Տա րեց ծնող ներ, ո րոնց մյուս ե րե-
խա նե րը մե ծա ցել և  ա մուս նա ցել են, իսկ նրանք դեռ 
ստիպ ված են հոգ տա նել այդ մե կի մա սին։ 

Բայց գի տեք, նույն քան ցա վա լի է, երբ քրիս տոն-
յա ներն են նման վի ճա կում։ Շա տե րը հենց այս պի սին 
են։ Ե թե մենք կա րո ղա նա յինք հոգ ևո րա պես նա յել 
նրանց, կտես նեինք, որ նրանք այդ պես էլ չեն զար գա-
ցել։ Ն րանք դեռ մա նուկ ներ են։ Քա ռա սուն տա րե կան 
մարդ, ո րը դեռ մա նուկ է, ե սա սեր, նե ղաց կոտ և հեշ-
տո րեն վի րա վոր վող, լցված է նա խան ձով և խան դով։ 

Մի տա րեց սար կա վագ, ո րը փրկվել էր և լց վել էր 
Սուրբ Հո գով 30 տա րի ա ռաջ, ե կավ իմ տուն՝ լաց 
լի նե լով և փնթփն թա լով ե րե խա յի պես. 

- Եղ բա՛յր Հե գին, դու չես այ ցե լում ինձ՝ ինչ պես այլ 
մարդ կանց։ Ան ցած շա բաթ ես ե րեք ան գամ տե սել 
եմ քո մե քե նան այ սինչ եղ բոր տան մոտ։ 
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- Ճիշտ է, և չեմ էլ պատ րաստ վում այ ցե լել քեզ, - 
ա սա ցի նրան։ - Չէ՞ որ ինքդ վկա յե ցիր, որ  փրկվել 
ես 30 տա րի ա ռաջ հոկ տեմ բեր ամ սին և 30 տա րի է՝ 
լցված ես Սուրբ Հո գով։ 

Նա մեծ ե րես նամ յա մա նուկ էր։ 
Այն մար դը, ո րի տան մոտ նա տե սել էր իմ մե քե-

նան, փրկվել էր մեր հա վա քույթ նե րի ըն թաց քում 
մո տա վո րա պես մեկ շա բաթ ա ռաջ։ Քա նի որ նա դեռ 
նո րա ծին մա նուկ էր, սայ թա քում էր և ս խալ ներ էր 
գոր ծում, Աստ ված խո սեց իմ սրտին և  ու ղար կեց նրա 
մոտ։ Եվ ես գնա ցի՝ նրան օգ նե լու հա մար։ 

Ես ա սա ցի այդ սար կա վա գին.
- Դու կա րիք չու նես, որ ինչ-որ մե կը վա զի քեզ մոտ 

և շ շով կե րակ րի։ Ի՛նքդ պետք է այ ցե լես մարդ կանց։ 
Մեր ե կե ղե ցի նե րը լի են մա նուկ նե րով։ Վերց րե՛ք 

նրանց շշե րը, և ն րանք կսկսեն լաց լի նել։ Փոր ձեք 
հա մո զել նրանց, որ վեր կե նան ու հե ռա նան հոգ ևոր 
օ րո րո ցից և զի ջեն այն որ ևէ նո րած նի. նրանք ոչ մի 
դեպ քում չեն հա մա ձայ նի։ 

Մեկ այլ սար կա վագ, որն ա ռաջ նորդ էր և պետք է 
օ րի նակ լի ներ ե կե ղե ցում, բար կա ցել էր և  այլևս ե կե-
ղե ցի չէր հա ճա խում։ Ես գի տեի, որ ինչ-որ խնդիր 
կար, քա նի որ նրա կի նը շա րու նա կում էր հա ճա խել 
հա վա քույթ նե րին (ո րոշ տղա մար դիկ լիո վին կկոր-
ծան վեին, ե թե լավ կա նայք չու նե նա յին)։ Ես տե սա 
նրան քա ղա քում, և նա հա զիվ էր խո սում ինձ հետ։ 
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Նա կո պիտ էր, սառն էր և փք ված էր՝ դո դո շի պես։ 
Ն րա կի նը հրա շա լի անձ նա վո րութ յուն էր, և  ես 

հարց րի նրան. 
- Ի՞նչ է պա տա հել ա մուս նուդ։ 
- Նա բար կա ցել էր ինչ-որ բա նի պատ ճա ռով և  

ե կե ղե ցուց տուն հաս նե լուն պես պառ կեց քնե լու։ 
Ե րեք օր չէր խո սում նույ նիսկ ինձ հետ։ Ի վեր ջո 
հարց րի նրան, թե ինչ է տե ղի ու նե ցել։ Ես մտա ծում 
էի, որ նա բար կա ցել էր ինձ վրա, բայց այդ պես չէր։ 
Ո՛չ էլ քեզ վրա էր բար կա ցել։ Ինչ-որ մե կը նստել էր 
նրա ա թո ռին։ Նա միշտ նստում է երկ րորդ շար քում՝ 
վեր ջից երկ րորդ ա թո ռին, և  երբ ե կե ղե ցի ե կավ, 
ինչ-որ մեկն ար դեն նստել էր այդ տեղ. նա այն պե՜ս 
բար կա ցավ, որ կանգ նած մնաց՝ չցան կա նա լով 
նստել ու րիշ ոչ մի տեղ։ 

Այդ պի սի մար դը հար մար չէ սար կա վագ լի նե լու 
հա մար։ 

Աստ ված ոչ մի դեպ քում չէր ծրագ րել, որ նա 
հոգևոր մա նուկ մնար։ Նա ցան կա նում է, որ մենք հոգ-
ևո րա պես ա ճենք։ 

Հոր դոր ներ հոգ ևոր ա ճի և հա սու նութ յան մա սին

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.20
« Բայց Ն րան, որ կա րող է ա ռա տութ յամբ ա նել բո լոր 
բա նե րից ա վե լի, քան որ խնդրում ենք և  ի մա նում, այն 
զո րութ յան չա փով, որ մե զա նում ներ գոր ծում է»։ 
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Կա րիք չկա, որ մնանք մա նուկ վի ճա կում կամ 
թե րաճ լի նենք։ Աստ ծո զո րութ յու նը գոր ծում է մե զա-
նում։ Աստ ծո կա րո ղութ յու նը գոր ծում է մե զա նում։ 
Այ նո ւա մե նայ նիվ, փո խա րե նը դրան տե ղի տա լը, 
մա նուկ նե րը տե ղի են տա լիս մարմ նին։ 

ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.13
«Ա մեն բան կա րող եմ ինձ զո րաց նող Ք րիս տո սով»։ 

Տե սե՛ք։ Թե րա ճութ յու նը տե՛ղ չու նի մե զա նում։ 

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 5.11
«Ո րի հա մար շատ բան ու նենք ա սե լու, և դժ վար է մեկ-
նել, ո րով հետև դուք դան դաղ ե ղաք լսե լի քով»։ 

Եբ րա յե ցի նե րի թուղթն ուղղ ված չէ այս աշ խար հին. 
այն ուղղ ված է քրիս տոն յա նե րին՝ հա վա տաց յալ նե-
րին։ Ե թե հա վա տաց յա լը զգույշ չլի նի, նրա լսո ղութ յու-
նը կա րող է ծան րա նալ այն պես, որ նա ա նըն կա լու նակ 
կդառ նա Խոս քի հան դեպ։ Դա կա րող է պա հել նրան 
ման կութ յան մեջ և մարմ նա վոր վի ճա կում։ Կար դանք 
հա ջորդ խոս քը. 

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 5.12
«Ո րով հետև ժա մա նա կին նա յե լով՝ պի տի վար դա պետ 
լի նեիք։ Կր կին կա րոտ եք սո վո րե լու, թե ինչ են Աստ ծո 
խոս քե րի ա ռա ջին նշա նա գիր նե րը, և կա րո տող ներ 
ե ղաք կա թի, և  ոչ թե հաս տատ կե րա կու րի»։ 

Սա չի նշա նա կում, որ նրան ցից յու րա քանչ յու րը 
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պետք է վար դա պե տի կամ ու սուց չի պարգև ստա-
նար։ Սա նշա նա կում է, որ քա նի որ նրանք ան ձամբ 
ճա նա չել էին Խոս քը և սն վել էին դրա նով, նրանք 
պետք է կա րո ղա նա յին սո վո րեց նել ինչ-որ մե կին։ Յու-
րա քանչ յուր հա վա տաց յալ պետք է ձգտի սո վո րեց նել 
առն վազն մեկ մար դու։ Բայց դուք չեք կա րող սո վո-
րեց նել, ե թե մա նուկ եք և դեռ սնվում եք կա թով։ 

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 5.13,14
«Ո րով հետև նա, ով կաթ նա կեր է, անհ մուտ է ար դա-
րութ յան խոս քին, ո րով հետև տղա է։ 

Բայց կա տար յալ նե րի հա մար է հաս տատ կե րա կու րը»։ 

Պո ղո սը խո սում է միև նույն բա նի մա սին Բ Տի մո-
թեո սի թղթում։ 

Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 3.7
«Որ ա մեն ժա մա նակ սո վո րում են և  եր բեք դե պի 
ճշմար տութ յան գի տութ յա նը չեն կա րո ղա նում գալ»։ 

Մի՞ թե այ սօր այս խոս քը չի նկա րագ րում ո րոշ 
հա վա տաց յալ նե րի։ Ն րանք ե կե ղե ցի են հա ճա-
խում ա մեն կի րա կի, շա րու նակ սո վո րում են, բայց 
այդ պես էլ չեն հա սու նա նում։ Երբ լի նում է փոր-
ձանք, հի վան դութ յուն, ու նեց ված քի կո րուստ կամ 
սի րե լի անձ նա վո րութ յան մահ, նրանք հայտն վում 
են կաթ վա ծա հար և  ա նօգ նա կան վի ճա կում թշնա մու 
ներ կա յութ յամբ։ 

Ն րանք ու նեն Աստ ծո մա տա կա րա րու մը, քա նի որ 
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նրանք հա վա տաց յալ են, և Աստ ված տվել է նրանց 
անհ րա ժեշտ ա մեն ինչ։ Ն րանք ու նեն Աստ ծո կա րո-
ղութ յու նը։ Ն րանք ու նեն Աստ ծո սի րով լի Խոս քե րը։ 
Բայց եր բեք չեն օգտ վել այդ ա մե նից։ Ն րանք եր բեք 
չեն օգ տա գոր ծել ի րենց պատ կա նող հարս տութ յու նը 
ճգնա ժա մե րի բախ վե լիս։  

Բո լորս ենք բախ վում կյան քի ճգնա ժա մե րին։ 
Սակայն կա տար բե րութ յուն, երբ դուք ման կութ յան 
մարմ նա վոր փու լում եք, և  երբ դուք գո նե ինչ-որ 
չա փով ա ճել եք։ 

Բախ վե լով ճգնա ժա մի՝ ե րե խա նե րը, ո րոնք այդ-
պես էլ չեն հա սու նա ցել, ան կա րող են օգ տա գոր ծել 
այն, ինչ պատ կա նում է ի րենց։ Ն րանք դեռ ման կութ-
յան փու լում են։ Այս հա մե մա տութ յունն իս կա պես 
դի պուկ է։  

Ե փե սա ցի նե րի 5.1,2-ը ցույց է տա լիս, թե ինչ պի-
սին նրանք կա րող էին լի նել. 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 5.1,2
«Արդ, նմա նող ե ղե՛ք Աստ ծուն՝ ինչ պես սի րե լի որ դի-
ներ։

Եվ սի րով գնա ցեք, ինչ պես որ Ք րիս տոսն էլ մեզ սի րեց 
և Իր ան ձը մեզ հա մար մատ նեց պա տա րագ և զոհ՝ 
Աստ ծո ա նուշ հոտ լի նե լու»։ 

Ինձ դուր է գա լիս մեկ այլ թարգ մա նութ յուն. 
«Ու րեմն, ե ղե՛ք Աստ ծուն նմա նա կող ներ՝ ինչ պես 
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սի րե լի զա վակ ներ»։ Ի՞նչ նկա տի ու նի այս խոս քը՝ 
պատ վի րե լով մեզ նմա նա կել Աստ ծուն։ 

Հի շեք՝ Աստ ված սի րո Աստ ված է։ Հով հան նե սի 
ա ռա ջին թղթում, ո րը ես ու զում էի, որ դուք ո րոշ 
ժա մա նակ ու սում նա սի րեիք, Հով հան նեսն, ըստ էութ-
յան, ա սում է, որ ե թե  վար վում եք սի րով, դուք վար-
վում եք Աստ ծո մեջ. այդ դեպ քում Աստ ված ձե զա նում 
է, և դուք՝ Աստ ծո մեջ, ո րով հետև Աստ ված սեր է։  

Ն մա նա կե՛ք Աստ ծուն սի րով. «Աստ ված այն պես 
սի րեց այս աշ խար հը...» ( Հովհ. 3.16)։ Նա սի րեց 
մեզ, երբ մենք դեռ մե ղա վոր էինք։ Ու րեմն, նմա-
նա կե՛ք Ն րան սի րով վար վե լու հար ցում։ Հեշտ է 
սի րել նրանց, ով քեր սի րում են ձեզ։ Յու րա քանչ յու րը 
կա րող է ա նել դա։ Բայց մենք պետք է վար վենք 
Աստ ծո պես. մենք պետք է նմա նա կենք Ն րան՝ սի րե-
լով տհաճ մարդ կանց, սի րե լով մեզ չսի րող նե րին, 
սի րե լով մեր թշնա մի նե րին։ 

Դուք չեք կա րո ղա նա այդ պես վար վել, քա նի դեռ 
ձե զա նում չկա Աստ ծո սե րը։ Եվ դուք այդ պես չեք 
վար վի, քա նի դեռ չեք ա ճել սի րո մեջ։ 

Ե թե դուք նե ղաց կոտ եք և հեշ տո րեն վի րա-
վոր վում եք, ան պայ ման չէ, որ Ք րիս տո սի Մարմ-
նից դուրս գտնվող թշնա մի ներն ինչ-որ բան ա նեն։ 
Բա վա կան է, որ պար զա պես մի հա վա տաց յալ՝ մի 
եղ բայր Տի րոջ մեջ, ա նի անն շան մի բան, և դուք գրե-
թե պատ րաստ կլի նեք կտրել նրա գլու խը։ 
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Ն մա նա կե՛ք Աստ ծուն սի րով վար վե լու մեջ։ Սա 
մեր ար տո նութ յունն է։ Մենք պետք է ապ րենք հենց 
այս պես, և մենք կա րող ենք ա նել դա։ Որ պես ե կե-
ղե ցի՝ մենք պետք է ա ռաջ նորդ վենք Նոր ուխ տի 
հետև յալ օ րեն քով. 

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 13.34,35
« Նոր պատ վի րան եմ տա լիս ձեզ, որ ի րար սի րեք։ Ինչ-
պես Ես ձեզ սի րե ցի, որ դուք էլ ի րար սի րեք։

Ս րա նով կգի տե նան ա մե նը, թե Իմ ա շա կերտ ներն եք, 
ե թե ի րար հան դեպ սեր ու նե նաք»։

Մարդ կա յին հո գու պտու ղը

Երբ դուք վերս տին ծնվում եք, սե րը մարդ կա յին 
հո գու ա ռա ջին պտուղն է։ Այն Սուրբ Հո գու պտու ղը չէ։ 
Թարգ մա նիչ նե րը կո պիտ սխալ են թույլ տվել՝ «Հ» 
տա ռը մե ծա տառ գրե լով Գա ղա տա ցի նե րի 5.22-ում։ 
Այս խոս քում գրված է մարդ կա յին հո գու մա սին։ 

Հի սուսն ա սաց. «Ես որթն եմ, դուք՝ ճյու ղե րը» ( Հովհ. 15.5)։

Ին չի՞ վրա է ա ճում պտու ղը։ Ճ յու ղե րի վրա։ 

Մի՞ թե Սուրբ Հո գին է ճյու ղե րը։ 

Ո՛չ։ Մենք ենք ճյու ղե րը։ 

Հո գու պտու ղը ( Գա ղատ. 5.22) այն պտուղն է, ո րը 
հա սու նա նում է ձեր կյան քում՝ ձեր մեջ բնակ վող Ք րիս-
տո սի կյան քի շնոր հիվ։ 
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Որ տե ղի՞ց գի տեք և  ին չի՞ց կա րող եք ո րո շել, որ 
դուք փրկված եք։ 

« Մենք գի տենք, որ մա հից ի կյանք փոխ վե-
ցինք, ո րով հետև եղ բայր նե րին սի րում ենք» 
(Ա Հովհ. 3.14)։ 

Սա վերս տեղծ ված, վե րածն ված մարդ կա-
յին հո գու պտուղն է (տե՛ս Գա ղատ. 5.22,23)։ ( Դուք 
կա րող եք ընտ րել հո գու յու րա քանչ յուր պտու ղը և  
ա պա ցու ցել ըստ Աստ վա ծաշն չի, որ ե թե փրկված 
եք, դուք ու նեք այն։ Օ րի նակ՝ խա ղա ղութ յու նը։ Հ ռո-
մեա ցի նե րի 5.1-ում գրված է. «Արդ մենք, հա վատ քով 
ար դա րա ցած լի նե լով, Աստ ծո հետ խա ղա ղութ յուն 
ու նենք մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի ձեռ քով»)։ 

Ե թե դուք վերս տին ծնված եք, այս սե րը ձե զա-
նում է։ Մի գու ցե դուք չեք գոր ծա ծում այն։ Բայց այն 
ձեր ներ սի մար դու՝ ձեր հո գու մեջ է։ 

Ե թե դուք ցան կա նում եք ա ճել և հա սու նա նալ 
ման կութ յան վի ճա կից, պետք է սո վո րեք սնու ցել այս 
սի րո բնութ յունն Աստ ծո Խոս քով և գոր ծա ծել այն ձեր 
կյան քում։ Այդ կեր պով դուք կա ճեք սի րո մեջ։ 

Դուք չեք ա ճի սի րո մեջ որ ևէ այլ կեր պով։ Դուք 
կա րող եք նստել և  ա ղո թել. «Աստ վա՛ծ, սե՛ր տուր 
ինձ։ Աստ վա՛ծ, օգ նի՛ր ինձ սի րել իմ եղ բո րը։ Աստ-
վա՛ծ, օգ նի՛ր ինձ սի րել այս աշ խար հը», և դա նույն-
քա նով օ գուտ կբե րի ձեզ, որ քա նով՝ ե թե պտտեք 
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ձեր բութ մատ նե րը և ման կա կան եր գեր եր գեք։ 

Դուք պետք է հաս կա նաք հետև յա լը. Աստ վա ծա-
շուն չը սո վո րեց նում է, որ քա նի որ դուք ծնված եք 
Աստ ծուց, դուք ծնված եք սի րուց։ Դուք հա ղոր դա կից 
եք դար ձել աստ վա ծա յին բնութ յա նը՝ Աստ ծո բնութ-
յա նը, Ով սեր է, և դուք ու նեք այն, առն վազն մի փոքր 
չա փով։ Եվ երբ պատ րաստ լի նեք սնու ցել այս սի րո 
չափն Աստ ծո Խոս քով և գոր ծա ծել, դուք կսկսեք ձեր 
հոգ ևոր զար գա ցու մը և  ա ճը։ Հա կա ռակ դեպ քում դա 
տե ղի չի ու նե նա։ 

Սե րը պետք է լիա կա տար իշ խի Ե կե ղե ցու 
սրտում։ 

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 10.24
«Ոչ ոք միայն իր ան ձի օ գու տը չո րո նի, այլ ա մեն մեկն 
իր ըն կե րո ջինն էլ»։

Քա նի՞սն են մեզ նից ձգտում սե փա կան օգ տին. մեծ 
մա սը։ Երբ սե րը չի իշ խում, կյան քի դրդա պատ ճառ-
նե րը խե ղաթ յուր վում են, վարքն անբ նա կան է դառ-
նում, և մար մինն իշ խում է հո գուն՝ դարձ նե լով միտ քը 
երկ րա յին ի րո ղութ յուն նե րի գե րին։ 

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 12.2
«Եվ մի՛ կեր պա րան վեք այս աշ խար հի կեր պա րան քով, 
այլ նո րոգ վե՛ք ձեր մտքի նո րո գութ յամբ, որ դուք քննեք, 
թե ինչ է Աստ ծո կամ քը՝ բա րին, հա ճե լին և կա տար յա լը»։ 

Մար դու գլխա վոր կա րիքն իր միտ քը նո րո գելն է։ 
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«Եվ մի՛ կեր պա րան վեք այս աշ խար հի կեր պա-
րան քով...» (այլ թարգ մա նութ յան մեջ գրված է. « Մի՛ 
կեր պա րան վեք այս դա րաշր ջա նի կեր պա րան քով»)։ 
Մի՛ մտա ծեք այն պես, ինչ պես մտա ծում է այս դա րաշր-
ջա նը։ Մի՛ մտա ծեք այն պես, ինչ պես մտա ծում է այս 
սե րուն դը։ Մի՛ մտա ծեք այն պես, ինչ պես մտա ծում է 
այս աշ խար հը։ Մի՛ նման վեք այս աշ խար հին կամ այս 
դա րաշր ջա նին։ 

«...այլ նո րոգ վե՛ք ձեր մտքի նո րո գութ յամբ, որ դուք 
քննեք, թե ինչ է Աստ ծո կամ քը՝ բա րին, հա ճե լին և 
կա տար յա լը»։ Սա նշա նա կում է, որ ե թե ձեր միտ քը 
նո րոգ վի, իսկ այն նո րոգ վում է Աստ ծո Խոս քով, դուք 
կի մա նաք, թե որն է Աստ ծո բա րի, հա ճե լի (այլ թարգ-
մա նութ յուն նե րի մեջ՝ «ըն դու նե լի» կամ «թույ լատ րե-
լի») և կա տար յալ կամ քը։ Բայց քա նի դեռ ձեր միտ քը 
նո րոգ ված չէ, դուք կմնաք մա նուկ վի ճա կում։ 

ԿՈՂՈՍԱՑԻՆԵՐԻ 3.10
«Եվ հա գե՛ք նոր մար դուն, որ նո րոգ ված է գի տութ-
յամբ՝ իր Ս տեղ ծո ղի պատ կե րի պես»։ 

Ան չափ կար ևոր է, որ հա վա տաց յա լի միտ քը 
նո րոգ վի Հի սու սի պատ կե րով։ Սա այն նպա տակ նե-
րից մեկն է, ո րոնց հա մար Նա ու ղար կեց Սուրբ Հո գուն՝ 
բնակ վե լու մե զա նում և լի նե լու մեր Ու սու ցի չը և Ա ռաջ-
նոր դը։ Նա ա սաց. « Բայց երբ որ Նա՝ ճշմար տութ յան 
Հո գին գա, Նա կա ռաջ նոր դի ձեզ ա մեն ճշմար տութ-
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յան մեջ (սա կա րող է տե ղի ու նե նալ միայն՝ երբ Հո գին 
Խոս քի մի ջո ցով ա ռաջ նոր դի մեզ Ք րիս տո սում մեր 
փրկութ յան ի րո ղութ յան մեջ), ո րով հետև Իր ան ձից չի 
խո սի, այլ ինչ որ կլսի, կխո սի, և գա լու բա նե րը կպատ-
մի ձեզ» ( Հովհ. 16.13)։ 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 4.23,24
«Եվ ձեր մտքի հո գով նո րոգ վե՛ք։ 

Եվ նոր մար դուն հա գե՛ք, որ Աստ ծո պատ կե րի պես 
ստեղծ ված է՝ ճշմար տութ յան ար դա րութ յամբ և սր բութ-
յամբ»։ 

Դուք գի տեք, ինչ պես և  ես, որ երբ հագ նեք նոր 
մար դուն, ո րը ստեղծ ված է Աստ ծո մեջ ճշմա րիտ 
ար դա րութ յամբ և սր բութ յամբ, ձեր կյան քում վերջ 
կդնեք նա խան ձին, կռիվ նե րին և բա ժա նութ յուն նե րին, 
այն պես չէ՞։ Եվ դուք այլևս մա նուկ չեք լի նի և չեք մնա 
այդ մարմ նա վոր վի ճա կում։ 

Հ ՌՈ ՄԵԱ ՑԻ ՆԵ ՐԻ 12.1,2
«Արդ ա ղա չում եմ ձեզ, եղ բայր նե՛ր, Աստ ծո ո ղոր մութ-
յամբ, որ ձեր մար մին նե րը ներ կա յաց նեք կեն դա նի, 
սուրբ և Աստ ծո ըն դու նե լի պա տա րագ, որ է ձեր բա նա-
վոր պաշ տո նը։

Եվ մի՛ կեր պա րան վեք այս աշ խար հի կեր պա րան քով, 
այլ նո րոգ վե՛ք ձեր մտքի նո րո գութ յամբ»։ 

Պո ղո սը չէր գրում սա չփրկված մարդ կանց։ Տասն-
հինգ տա րի ծա ռա յութ յան մեջ լի նե լուց հե տո ես 
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ցնցվե ցի՝ հաս կա նա լով, որ Պո ղո սը գրում էր վերս տին 
ծնված և Սուրբ Հո գով լցված մարդ կանց, որ այս եր կու 
փոր ձա ռութ յուն ներն ազ դե ցութ յուն չէին թո ղել նրանց 
մարմ նի և մտ քի վրա։ 

Այս պի սով, վերս տին ծնուն դը և մկր տութ յու նը 
Սուրբ Հո գով ոչ թե մտա վոր կամ ֆի զի կա կան փոր-
ձա ռութ յուն ներ են, այլ՝ հոգ ևոր։ 

Վերս տին ծնվե լուց և Սուրբ Հո գով լցվե լուց հե տո 
ինք ներդ պետք է ո րո շեք գոր ծի դնել ձեր մար մի նը։ 
Ինք ներդ պետք է ո րո շեք գոր ծի դնել ձեր միտ քը։ 

Ձեր ի րա կան ան ձը՝ ձեր ներ սի մարդն է, ձեր 
հոգևոր մար դը։ Դուք պետք է ներ կա յաց նեք ձեր 
մար մինն Աստ ծուն ( Նա չի ցան կա նում վե րա փոխ-
ված մար մին)։ Եվ դուք պետք է նո րո գեք ձեր միտ քը։ 
Ինչ պե՞ս. Աստ ծո Խոս քով, մտո րե լով Աստ ծո Խոս քի 
շուրջ և կի րա ռե լով այն։ 
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Մի՛ վհատ վեք այն պատ ճա ռով, որ չեք դար ձել 
հա սուն քրիս տոն յա մեկ օ րում։ Դուք նույն պես չեք 
դար ձել հա սուն մարդ մեկ օ րում։ 

Աստ վա ծա շուն չը պատ վի րում է ստու գել ինք ներս 
մեզ։ Այն չի պատ վի րում ինձ ստու գել ձեզ, կամ ձեզ՝ 
ստու գել ինձ, այլ՝ ստու գել ինք ներս մեզ։ Ս տու գե լով 
ինձ՝ ես տես նում եմ, որ ո րոշ բնա գա վառ նե րում բա րե-
հա ջող կեր պով ա ճում և հա սու նա նում եմ։ Այ նո ւա մե-
նայ նիվ, նա յե լով այլ բնա գա վառ նե րի՝ թվում է, թե դեռ 
մա նուկ եմ։ Եվ այլ բնա գա վառ նե րում ես կար ծես դեռ 
ե րե խա լի նեմ։ Կ հա մար ձակ վեմ ա սել, որ դուք նույն 
վի ճա կում եք։ 

Կա՞ արդ յոք այն պի սի մարդ, ո րը լիո վին հա սու նա-
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ցել է, լիո վին հոգ ևոր է, ար դեն կա տար յալ է սի րո մեջ։ 
Չե՛մ կար ծում։ Բայց փա՜ռք Աստ ծուն, մենք ձգտում 
ենք դրան։ 

Մի՛ վհատ վեք այն պատ ճա ռով, որ չեք դար ձել այդ-
պի սին մեկ օ րում։ Չէ՞ որ դուք չվհատ վե ցիք, որ մեկ 
շա բաթ դպրոց գնա լուց հե տո ձեզ չտե ղա փո խե ցին 
հա ջորդ դա սա րան։ Ո՛չ, դուք մնա ցիք ա ռա ջին դա սա-
րա նում և  ան ցաք երկ րորդ դա սա րան մեկ տա րի անց։ 

Մեկ օ րում դուք հոգ ևո րա պես չեք ա ճի ճիշտ այն-
պես, ինչ պես որ մեկ օ րում չա ճե ցիք մտքով կամ 
մարմ նով։ Այ նո ւա մե նայ նիվ, մենք պետք է հի շենք մեկ 
բան. դուք չպետք է դա դա րեք ա ճել։ 

Ես մշտա պես հարց նում եմ ինձ՝ արդ յո՞ք գի տեմ 
ա վե լին Աստ ծո մա սին և  ա վե լի եմ հա սու նա ցել այս 
տա րի՝ նա խորդ տար վա հա մե մատ։ 

Ես հա վա տում եմ կա տա րե լութ յա նը ձգտե լուն։ Ես 
դեռ կա տար յալ չեմ, իսկ դո՞ւք։ Բաց ես շա րու նա կում 
եմ ա ռաջ գնալ։ Ես կանգ չեմ առ նի և չեմ հանձն վի այն 
պատ ճա ռով, որ չու նե ցա աճ անց յալ շա բաթ վա 
ըն թաց քում, կամ՝ որ ես սխալ վե ցի կամ ձա խող վե ցի։ 

Լիո վին հա սուն քրիս տոն յան նույն պես չի հանձն-
վի, քա նի որ նա գի տի, որ Հի սու սը նստած է Հոր աջ 
կող մը և բա րե խո սում է իր հա մար։ 

Ա ռանց սի րո ար ված յու րա քանչ յուր քայլ մեղք է։ 
Շատ հա ճախ մենք մտա ծում ենք, որ չենք մե ղան չել, 
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ե թե չենք խախ տել Տա սը Պատ վի րան նե րից մե կը։ 
Բայց դա Հին ուխ տի օ րենքն էր։ Նոր ուխ տի օ րենքն 
այն է, որ մենք սի րենք միմ յանց։ Այն պես որ, ա մեն 
խոսք՝ աս ված ա ռանց սի րո, մեղք է։ Ա մեն գործ՝ 
ար ված ա ռանց սի րո, մեղք է։ 

Բայց Ե կե ղե ցուն հաս ցեագր ված նա մակ նե րից 
մե կում գրված է. «Իմ որդ յակ նե՛ր, սա գրում եմ ձեզ, որ 
չմե ղան չեք, և  ե թե մե կը մե ղան չի, Բա րե խոս ու նենք 
Հոր մոտ՝ Հի սուս Ք րիս տոս Ար դա րին» (Ա Հովհ. 2.1)։ 

Ետ նա յե լով (և կար ծում եմ՝ յու րա քանչ յու րը, ով 
թե կուզ ինչ-որ չա փով հոգ ևոր աճ է ու նե ցել, կա սի նույ-
նը), երբ մենք ման կութ յան փու լե րից մե կում էինք, կար-
ծում էինք, թե շատ լավ հոգ ևոր վի ճա կում էինք։ Մենք 
կար ծում էինք, թե ապ րում էինք գրե թե ան մեղ կյան քով 
և հա մա պա տաս խա նում էինք մեզ հա մար սահ ման ված 
բո լոր չա փա նիշ նե րին։ Բայց երբ մի փոքր հոգ ևոր աճ ու 
զար գա ցում ապ րե ցինք, ետ նա յե լով՝ մենք հաս կա ցանք, 
որ ա վե լի շատ էինք մե ղան չում, քան մեզ թվում էր։ Մենք 
պար զե ցինք, որ ա վե լի շատ էինք սխալ վում, քան 
գի տակ ցում էինք։ Մենք չէինք վար վում սի րո մեջ։ 

Այ նո ւա մե նայ նիվ, մենք չմնա ցինք այդ վի ճա կում 
պար զա պես այն պատ ճա ռով, որ  ձա խող վել էինք։ 
Մենք վեր կա ցանք և շա րու նա կե ցինք ա ռաջ գնալ։ 

Աստ ծո Խոս քի ճա նա չո ղութ յունն է, որ օգ նում է մեզ 
ա ճել։ Խոս քը հոգ ևոր կե րա կուր է՝ կե րա կուր մեր հո գու 
հա մար։ 
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