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4   خدا ره وی   شا ب  کهند کدایاد  ک  ر ه خآارد ادخ

 خدا ره وی   شا ب  کهند کدایاد 
ک  ر ه خآارد ادخ

“زن ادخ: می دایم ب  مساح )ب  معنی ون مسح رده اسخ( خآارد ومد؛ 
چآن او وند  ر   چاز شا کهای مه کاهن خآارد بهد.” )نآحنه 4: ۲۵(

طهنق  از  ردن  ردانخ  و  خدا  صدای  ک   سپهدن  اآش  ومآختن 
که  بهدن  صحبخ  مشتهق  خدا  اسخ.  راجهن ایگاز  مهجهانی  شوح القدس  
لذت  از زیدای خآد  ته  ک  مه می اآند  کدایام   کهند  وی   شا ب   مهسخ و 
کهده  سعهدت ند و حکام کهرام  و ک  انن طهنق یقش  رهی یاکآی او شا 
امه  داشد   ادتن  کهای  مداد  و  یاکآ  ر آاشه سخنی  او  شسهیام.  ایجهم  ک  
که  انن امآش غهفل اید؛ چآن تشخاص ی ی درند خدا  از دشک  اهری مهدم 
ویهه سخن می اآند. مهدم کهند نهد کگاهید چطآش صدای او شا رناده و از 

بلامش اطهعخ بنند. 
حهف  خآد  فهزیدان  که  ر اش   جس هیی  والدنن  ب   ر هن اآی   چها 
می زیند  پدش وس هیی که مه صحبخ ی ی بند؟ پدشان و مهدشان ایتظهش یداشید 
فهزیدایشهن وی   شا ب  ی ی دایند و ک  ویهه ادت  یشده  ایجهم درند. خدا 
یاز ک  ر ان طهنق که مه ک  عنآان فهزیدایش شفتهش می بند و می خآارد ره 

وی   شا ب  مآشد یاهز اسخ  ک  مه کگآند. 
مه اغلب می خآارام ک  شاه رهی خآد کهونم و وی   شا ب  می خآارام  
ایجهم درام. امه که پاش اهفتن چنان شوری  دش یههنخ رکسخ خآشده 
و زیدای خآد شا تلف می بنام. مه یاهز داشنم ب  شوح القدس ره شوزه مه 
شا دش مساه زیدای مهن که انن بهه خهبی ردانخ ی هند. او یاز که مه سخن 
می اآند و وی   شا ب  یاهز داشنم  کاهن می بند و کدنن تهتاب ک  تعهد خآد 

ع ل می ی هند. 

و  شارن ه  شوح القدس   واسط   ک   ر ه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
تسلی درنده ای داشند ب  ره شوزه )کاسخ وچههش سهعت ( و دش طآل ردخ 

شوز ردت  که ر هسخ.

1 ژانویه 



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۵

یاهزی حاهتی

“نک چاز از خداوید خآاست  ام و دش  پی ون خآارم کآد: ب  ر   شوزرهی 
زیدااهم دش خهیۀ خداوید سهبن کهرم  ته که زنبهنی خداوید چشم کدوزم و 

دش معبدش  پهسخم شا کجآنم.” )مزمآش ۲۷: 4(

اولآنخ  کهند  او  طلبادنِ  ااه مشتهق رنادن صدای خدا رستام  پس 
زیدای مهن کهرد. داوود دش ونۀ امهوز  نک یاهز حاهتی شا ک  طآش خلاص  
کاهن می بند. او حضآش خدا شا ک  عنآان ضهوشتی حاهتی و اسهسی دش 

زیدای می داید.
داوود از فهصخ رهی کساهشی کهای مآفقاخ و جلب اعت هد کهخآشداش 
کآد. که حضآش خدا قدشت نهفخ مآجآدی غآل پاکه و مهاب شا که چازی 
مشهک  نک قلاکسنگ و پنج سنگ بآچک یهکآد بند. خدا  انن پسه چآپهن 
پهدرهه  ته  کهازند  کآد   خهیآاده  عضآ  بآچک تهنن  ب   انن  که  شا  سهده 
امآشی  ی هنهیگه  ووشد   ک  دسخ  او  ب   ثهوتی  و  اسهائال رآد. رههت 
کآدید ب  م کن اسخ کاشته مهدم ون شا مهن  شضهنخ و خشنآدی کپنداشید.
راآه رهی  ک   خدا  حضآش  تجهکۀ  از  کعد  حته  ب   کآد  بسی  داوود 
کهند  یاز  مه  می ی آد.  دیبهل  شا  او  و  کآد  خدا  پی  دش  ر  نهن  اآیهاآن  
کاهمآزنم کدون تآج  ک  پاهوزی رهنی ب  دارت  انم  ر  نهن دش پی خدا 
شا  خدا  دارخ  یاهز  رم  داوود  می کانام  ب   چنهن  کطلبام؛  شا  او  و  کهرام 

ص ی مهی  ته کشنهسد. 
کساهشی از مهدم مشتهق ردانخ و شارن هنی از جهیب خدا رستند  امه 
امه  کگذاشید.  بنهش  شا  دنگه  بهشرهی  او  رنادن صدای  کهای  ی ی خآارند 
داوود ر ۀ خآاست  رهی خآد شا دش نک چاز خلاص  بهد؛ ر   شوزرهی 
زیدااهش دش حضآش خدا کهرد. من کهوش داشم تنهه چازی ب  حقاقته مهن  
خشنآدی و شضهنخ مه می رآد  انن اسخ ب  امهوز خدا شا که ص ا اخ 

کاشتهی یسبخ ک  دنهوز کشنهسام.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز و ره شوزه  خدا شا کاشته از ره چاز 
دنگهی دش زیدای خآد کطلباد.
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6   یزدنک رآند

یزدنک رآند

“ک  خدا یزدنک رآند  ب  او یاز ک  ر ه یزدنک خآارد رد." )نعقآب 4: 8(

ره بسی مهنل یاسخ کهای یزدنکی ک  خدا کههنی کپهدازد و کساهشی 
یاستند کهای شرد شوحهیی خآد وقخ اذارت  و سهمهن  اذاشی  حهضه 
بنند. دش واقع خدا ت هم وقخ مه شا ی ی خآارد. او ک  طآش حتم می خآارد 
بهشرهنی شا یاز ایجهم درام ب  مه ویهه شا لزومهً شوحهیی ی ی پنداشنم. او مه 
شا از جسم  جهن )فکه  اشاده  احسهسهت(  و شوح رکل داده و ایتظهش داشد 

از ر ۀ انن کخش ره ک  خآکی مهاقبخ ی هنام. 
یاهز داشد.  از جهی هن ک  زمهن و تلاش  ت هننهت جس هیی و مهاقبخ 
خآرگذاشیی  کهای  زمهیی  کهند  داشید؛  شسادای  ک   یاهز  مه  احسهسهت 
کهند  ذرن مهن  کبهنم.  لذت  دنگهان  که  کآدن  از  و  کهرام  دارت   تدهنح  و 
پهوشش نهکد و ره شوزه کهزیگهی رآد. که وجآد انن  نک طباعخ شوحهیی 
رم داشنم ب  یاهز ک  تآج  داشد. کهای انن ب  فهدی سهلم و متعهدل کهرام  
کهند کهای ت هماخ وجآد خآد وقخ صهف بنام و از ون مهاقبخ ی هنام.  
من کهوش داشم ب  بل مآضآع ص ا اخ که خدا مهکآط ک  زمهن اسخ. 
مه مدعی رستام ب  وقتی کهای طلبادن خدا یداشنم  امه حقاقخ انن اسخ 
کهای بهشرهنی ب  کهان هن اولآنخ و ار اخ داشید  وقخ بهفی داشنم. ااهچ  
ره شوزه کهند که ت هم انن سهدشا ی ره مبهشزه بنام  امه ااه رنهخخ خدا و 
رنادن از او کهان هن مهم کهرد  پس می تآایام وقخ لازم شا کهای انن بهش 
پادا می بنام. سعی یکناد خدا مطهکق کهیهمۀ ر ه بهش بند  کلک  ر ه کهیهمۀ 

خآد شا که او ر هرنگ بناد.
ک   ااه  کنهکهانن  اسخ   رنهخخ خدا نک سهمهن  اذاشی طآلایی مدت 
سهعخ یتاج  یگهفتاد  یهاماد یشآند. مص م ک هیاد ته که دادن وقخ خآد ک  
خدا  او شا حهمخ داشند و کدایاد ب  ث ه انن بهش شا کهدارخ خآاراد بهد.

ت هننهت شوحهیی  دشسخ مهیند ت هننهت  پیغام امروز خدا برای شما: 
جس هیی  ک  ایضبهط یاهز داشید. مط ئن کهراد ب  یتاج  می ااهند.

3 ژانویه 



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۷

صلح و وشامش که ر ه حک دهمه کهرد

ته  رده اند  فهاخآایده  زنها  کهرد   حک دهمه  دل رهنتهن  که  مساح  “صلح 
چآن اعضهی نک کدن دش صلح و صده ک  سه کهند  و رکهازاش کهراد.” 

)بآلساهن 3: ۱۵(

من تلاش می بنم زیدای ام شا دش صلح و وشامش سپهی بنم. وقتی 
یداشم   وشامش  مآشدش  دش  ب   شا  چازی  می شوم   کاهون  خهند  کهای 
ی ی خهم. ااه دش ادخ واآنی  وشامشم شا از دسخ دادم  سهبخ می رآم. 
وقتی تص ا هتی می ااهم  ک  اختاهشاتی ب  داشم یگهه می بنم ته کبانم دش 
ماهن  شا  خدا  می بنم صدای  تلاش  وقتی  ی .  نه  داشم  وشامش  مآشدرهن 
صدارهی دنگهی ب  تآج  مها ک  خآد جلب می بنند تشخاص درم  دقخ 

می بنم کبانم بدام صدا نه پاغهم  دش قلبم وشامش انجهد می بند. 
من نهد اهفت  ام ب  حدظ وشامش کهای کهقهاشی قدشت دش زیدای مهن 
ارتبهه می بنام.  احت هلًا خالی  یداشنم   ار اخ اسخ. وقتی وشامش  داشای 
من ته جهنی پاش می شفتم ب  می ادتم کدون وشامش یبهند راچ بهشی ایجهم 
یشهن  ب   اسخ  دشویی”  “تأناد  یآعی  وشامش  ادخ  کتآان  رهند  درام. 

می درد تص ا ی ب  اهفت  انم   مآشد تأناد خداسخ.
خدا مه شا ک  سآی وشامش شربهی می بند. ونۀ امهوز می اآند وشامش 
ااه  می ااهد.  شا  کهزنکنهن  خطهی  کهزی   رنگهم  ب   اسخ  داوشی   مهیند 
وشامشی دش بهش یاسخ  پس خطهنی صآشت اهفت  اسخ. کهند اجهزه درام 
انن ر هرنگی دشویی دش ذرن و جهن مه حهبم رآد و ر آاشه مهیند نک 
که قهطعاخ ک  پهسش ره و تهدندرهنی  داوش دش قلب رهن هن ع ل ی هند و 
ب  دش ذرن مه قد علم می بنند  پهسخ درد و که تص ا هتی ب  دش زیدای 

می ااهنم  یظهشت بند.  
از قآۀ تشخاص دشسخ و غلط خآد پاهوی بنام و  نهد کگاهنم  کهند 
دش کهاکه بهشرهنی ب  وجدای هن شا یهشاحخ می بنند  مقهومخ ی هنام. خدا 
از طهنق وجدای هن ک  مه وشامش می درد ته دشنهکام ونه دش مساه دشستی 

رستام نه ی .

که ر ه  وشامش  و  امهوز صلح  کگذاشند  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
حک دهمه کهرد. کدایاد وقتی وشامش داشند  تص ا هت دشستی اهفت  اند  

دش غاه انن صآشت  تص ا هت ر ه یهدشسخ اسخ.

4 ژانویه 



8   خدا پنههن ی ی رآد

خدا پنههن ی ی رآد

سخن  دسخ رهنش  ع ل  از  فلک  و  می بند   کاهن  شا  خدا  جلال  “وس هن 
می اآند.” )مزمآش ۱۹: ۱(

خدا خآدش شا از راچ بس پنههن ی ی بند  کلک  خآد شا که ت همی ایسهن ره 
ورکهش بهده اسخ )یک. شوماهن ۱: ۱۹-۲0(. که ر ۀ افهاد از طهنق اع هلش 

سخن می اآند و طباعخ اآاری که قدشت و یقش  رهی اوسخ. 
ی هناد.  وفهنده  تآج   ک  جههیی ب  خدا  یگهه بناد و  ک  اطهاف خآد 
مآضآع اصلی انن اسخ ب  او ک  واسطۀ طباعخ  حقاقخ وجآد خآد شا 
کاهن می بند. او سعی داشد ره شوزه که مه دش اشتبهط کهرد و دش ره مکهیی 
اثهی از خآد که جهی کگذاشد  یشهی  رهنی ب  می اآنند: “من اننجه رستم! 

یبهند یگهان کهراد نه کتهساد. من اننجه رستم!”
خآشراد ره شوز صبح  طلآع و ره شوز عصه غهوب می بند. ستهشاهن 
کهای دشخشش رب دش وس هن ظهره می رآید و جههن کهقهاش ا سخ ته 
ک  مه نهدووشی بند خدا مهاقب مهسخ. وقتی می کانام کهخی دشختهن دش 
زمستهن بهملًا می ماهید و دش ره کههش دوکهشه زیده می رآید  ک  نهدمهن 
می ووشد حته ااه ک  خهطه رهانط هن احسهس یهامادی و مهگ بنام  خدا 

قهدش اسخ زیدای  مه شا دوکهشه ک  رکآفهنی بهمل کهزاهداید.
من ک  سهدای از یگهه بهدن ک  دشخخ و دندن وزش کهد لذت می کهم. 
اهری ک  کهگ رهی مُهده ای ب  کهای مدتی ک  رهخ  ره چسباده اید  تآج  
ته دوکهشه  می بنم و سپس کهدی ردند می وزد و ویهه ک  زمان می افتند 
شرد بنند و جآای  ای تهزه رکآفه رآد. انن امه ک  من نهدووشی می بند 
ب  شوح خدا وفهداش اسخ ته ره وی   شا ب  دنگه دش زیدای مه یاهزی ک  
ون یاسخ  از کان کبهد و از وی   کهقی مهیده  محهفظخ می ی هند. او زیدای 

تهزه  شرد و شوزرهنی فهح کخش شا کهان هن تداشک می کاند.
ی آی  رهنی شا ب  خدا از طهنق طباعخ که مه سخن می اآند  ک  خهطه 
کسپهشند و امهوز ک  ره جهنی ب  می شوند  ک  دیبهل سهیخ رهنی از او کهراد!

پیغام امروز خدا برای شما: نکی از سهیخ رهی کی ر هشی شا ب  خدا 
امهوز کهانتهن ک  جه اذارت  اسخ  دیبهل بناد. 

5 ژانویه 



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۹

خدا خآارهن شرد مهسخ

“حکام شا کاهمآز ب  حکام ته خآارد رد؛ پهشسه شا تعلام ده ب  ومآخت  رهنش 
افزون خآارد اشخ.” )امثهل ۹: ۹(

کبهنم   لذت  از زیدای خآد  بنام و  خدا می خآارد دش رهدی زیدای 
امه اهری کهعث می رآد یهشاضی کهرام نه احسهس بنام چازی دشسخ 
یاسخ؛ چآن او رهاز ی ی خآارد ک  بهشرهی اذرتۀ خآد ادام  درام  کلک  

مشتهق اسخ او شا کطلبام ته مه شا ک  سطحی جدند شرد درد.
او ص ا ی ته  که  و  ع اق ته  قآی ته   مه  ته  اسخ  مشتهق  ر آاشه  خدا 
کهرام. او کاشته اوقهت  کهای انن ب  کهلغ رآنم  مه شا از مکهن رهنی ب  
می بند.  شربهی  ومدن  کاهون  ک   می بهدنم   شاحتی  احسهس  اذرت   دش 
احسهس شاحتی طآلایی مدت  ک  معنهی عدم شرد مهسخ. اهری ااه دشون 
خدا  از  فقط  ی ی دایاد   رم  شا  دلالش  و  می بناد  وردتگی  احسهس  خآد 

کپهساد چ  اتدهقی افتهده و منتظه کهراد ته او پهسخ درد.
زمهن رهنی شا ب  که خدا می اذشایام  کهای شرد و کلآغ مه کساهش ار اخ 
داشید  امه ی ی تآایام ر اش  ر هن بهشره شا ایجهم درام و ر ۀ وی   شا 
ب  خدا کهای مه دش یظه داشد  تجهک  بنام. من دوشایی شا اذشایده ام ب  
سهدای  ک   خدا  ولی  کآد   رده  طهقخ فهسه  کهانم  مقدس  بتهب  خآایدن 
مها ک  مطهلعۀ تهج   ای متدهوت ون رم ک  مدت چند مهه ردانخ می بهد. 
ر ان تغااه بآچک  شرد جدندی شا دش من ک  وجآد ووشد و ر   چاز شا 
ک  راآه ای متدهوت می دندم. چآن دلم ی ی خآاسخ بتهب مقدس کخآایم  
شوش  دش  می خآاسخ  خدا  امه  بند   محکآم  مها  می بهد  تلاش  راطهن 
کآدم  رنگهمی ب  بتهب  انجهد بنم. نک شوز ب ی خست   تغااه  خآایدیم 
می خآایدم و دعه می بهدم  ک  صندلی دنگهی دش دفتهم جهک  جه ردم 
و ک  طآش اتدهقی چازی شا دندم ب  سهل ره دش دفتهم کآد  امه رهاز ک  
نک  از  شا  چازرهنی  رد  کهعث  سهزاهشی  ایدبی  کآدم.  یکهده  تآج   ون 
چشم ایداز بهملًا جدند کبانم و فقط ک  خهطه انن ب  شوی صندلی متدهوتی 

یشستم  خدا نک دشس شوحهیی ک  من ومآخخ.

پیغام امروز خدا برای شما: از تغااه مآقعاخ خآد یتهساد.

6 ژانویه 



۱0   ک  خدا بهملًا اعت هد بناد

ک  خدا بهملًا اعت هد بناد

“دش تآ  خداویدا  پنهه جست  ام.” )مزمآش 3۱: ۱(

زمهیی شا ک  نهد می ووشم ب  خدا ادخ بهش ت هم وقتم شا ب  حقآق خالی 
خآکی دارتم  شره بنم. او که من حهف زد و ادخ: “کهند انن بهش شا بنهش 

کگذاشی  دش خهی  ک هیی و کهای خدمخ ومهده رآی.” 
ک  خهطه تهس از دسخ دادن بهشم  خالی سهنع از خدا اطهعخ یکهدم. 
اذرت  از انن  چطآش می تآایستم مط ئن کهرم ب  صدای خدا شا رناده ام؟ 
او ک  صحبخ بهدن که من ادام  داد  کنهکهانن من رم کهلاخهه که او حهف 
زدم و ادتم: “ت هم وقخ بهش ی ی بنم  امه مشغآل بهش یا   وقخ می رآم.”
اعت هد بنم   انن ب  بهملا ک  خدا  از  یا   وقخ بهش بهدم  چآن  پس 
که  فه ادم  امه  یدارتام   دشومد  اذرت   ایدازۀ  ک   دنِآ  و  من  می تهسادم. 
ک هیام. مجبآش  زیده  کهز رم می تآایام  دارتام   قبلًا  وی    از  ب ته  پآلی 
ردنم خهج رهی اضهفی شا حذف بنام  امه قهدش کآدنم صآشت حسهب ره 
کهای خدمخ  کهای ومهده ردن  کاشتهی  یاز زمهن  شا پهداخخ بنام. من 

دارتم. ک  یظه می شساد کهیهمۀ خآکی کهرد  امه یقشۀ خدا انن یبآد.
“معهمل ” بند و من رم از بهش پهشه وقتم  نهد اهفتم خدا ی ی خآارد 
اخهاج ردم. یاهوی بهش خآکی کآدم و ته پاش از انن رهاز از بهشم اخهاج 
یشده کآدم. که وجآد انن ب  رهانطم شا دوسخ یدارتم  خدا می خآاسخ 
سهایجهم دش جهنی قهاش کگاهم ب  دش بنهش او و بهملًا واکست  ک  او کهرم. 
یاهز  ب   بآچکی  چازرهی  کهای  کگاهم  نهد  ردم  مجبآش  بهش   کدون 
کهای  مهه  ره  دارتام  یاهز  سهل  کهای رش  بنم.  اعت هد  خدا  ک   دارتم 
پهداخخ صآشتحسهب رهن هن دعه بنام  امه دش انن مدت چازرهی زنهدی 
دشکهشۀ وفهداشی خدا نهد اهفتم. او ر اش  ک  یاهزرهی مه شسادای می بند 
کهازاشی نک خدمخ  کهای  کتآایام  اهفتام  نهد  تجهکاهت  انن  از طهنق  و 
از خدا  کهرام. ر ه شا تشآنق می بنم بهملًا  اعت هد دارت   او  ک   جههیی 

اطهعخ بناد و رهاز سعی یکناد که او معهمل  بناد؛ چآن فهنده ای یداشد.

که خدا کحث می بنام  رهاز پاهوز  وقتی  پیغام امروز خدا برای شما: 
ی ی رآنم.

7 ژانویه 



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۱

     مهیند بآدبهن کهراد

“ومان  ک  ر ه می اآنم  ره ب  پهدرهری خدا شا ر  آن بآدبی یپذنهد  
رهاز کدان شاه یخآارد نهفخ.” )لآقه ۱8: ۱۷(

کاشته  و  می رنآد  شا  مه  فهنهد  ضعاف تهنن  و  سهده تهنن  خدا 
خآاست  رهی بآدبهی  شا می پذنهد. من چههش فهزید کزشگ بهدم و حهلا یُ  
یآه داشم  تنهه چازی ب  می تآایم دش مآشد ک   ره کگآنم انن اسخ ب  ویهه 
یاهزی داشید   اصلًا پا اده یاستند. ک   ره مشکلی یداشید ب  کده اد چ  
وقتی می تهسند ک  وغآرتهن می ونند  نه اهری کدون راچ دلالی ر ه شا 
می کآسند. وقتی سؤالی از والدنن خآد می پهسند  بهملًا منتظه می مهیند 
ته پهسخی کگاهید. مه رم وقتی که خدا صحبخ می بنام  کهند ر ان تآقع شا 
دارت  کهرام. ک   ره ون قدش خبهه یاستند ب  عآاطف و احسهسهت خآد شا 
پنههن بنند  دش یتاج  اشتبهط کهقهاش بهدن که ویهه سهده و فهحبخش اسخ. 
خدا رم از مه می خآارد ک  ر ان راآه که او صحبخ بنام. کهند که ر هن 
سهدای ک گهی  ک  خدا یزدنک رآنم و منتظه کهرام ته که ارتاهق وی   شا 
می اآند  کشنآنم. دشسخ ر هن طآش ب  بآدبهن ک  طآش ذاتی ک  والدنن 
خآد بهملًا واکست  اید  مه یاز کهند کی انهه و پهک کهرام و ک  دوش از رک 
و تهدند ک  صدای خدا اعت هد بنام. وقتی که سهدای و ان هیی بآدبهی  ک  
حضآش خدا دعه می بنام  می تآایام قدشت معجزات او شا تجهک  بنام و 

می کانام ب  ر   چاز تغااه می بند.

“پدش”  شا  امهوز وقتی دعه می بناد  خدا  امروز خدا برای شما:  پیغام 
صدا بناد و بهملًا ک  او اعت هد دارت  کهراد.

8 ژانویه 



۱۲   فضهنی منهسب انجهد بناد

فضهنی منهسب انجهد بناد

“ااه امکهن داشد  ته ویجه ب  ک  ر ه مهکآط می رآد  که ر   دش صلح و صده 
زیدای بناد.”)شوماهن ۱۲: ۱8(

کهای  منهسبی  فضهی  کهند  رستام   خدا  صدای  رنادن  مشتهق  ااه 
حضآشش انجهد بنام. منظآشم از فضه  محاط نه حهلتی خهص اسخ ب  
مه شا احهط  بهده اسخ. یگهش رهی مه محاط پاهامآی هن شا می سهزید و 
و  تقآنخ  که خدا  شا  مه  شاکطۀ  یگهش رهی خهص  می تآایند  انن  از  کهخی 
نه مهیعی که سه ون انجهد بنند. کهای رنادن صدای خدا انجهد محاطی 
وشام لازم اسخ و انن وشامش شا می تآایام که یگهش ان هیی خآد ک  خدا و 

ارتاهق کهای کخشادن بسهیی ب  مه شا وزشده اید  حدظ بنام.
کهرام.  دارت   جنجهل  و  بش کش  احسهس  جهنی  دش  اسخ  م کن 
ر  نان م کن اسخ دش جهرهنی ب  مهدم وشام رستند نه رهانط وشامی 
که ون مکهن حهبم اسخ  احسهس وشامش بنام. کهند تلاش بنام ره جهنی 
ب  می شونم  محاطی مسهل خ وماز انجهد بنام  چآن دش کحبآحۀ وردتگی 
ی ی تآایام صدای خدا شا کشنآنم. حهلخ جنجهلی و اختلاف  فضهنی شا 
انجهد ی ی بند ب  خدا کتآاید دش ون سخن کگآند  کلک  او دش فضهنی وشام 

ب  احسهسهت و افکهش  پُه از عشق و وشامش رستند سخن می اآند.
کهای لذت کهدن از پُهی حضآش خدا کهند ک  طآش مداوم دشون قلب 
او  ک   یههدن  حهمخ  اجهزۀ  ب   بنام  انجهد  فضهنی  پاهامآی هن   و  خآد 
شا می درد. ااه مشتهق رنادن صدای خدا رستام  کهند ت هم یگهش رهی 
یهپسند شا ک  عاسهی مساح تسلام بنام. تنهه دش چنان محاطی می تآایام 

حضآشش شا احسهس بهده و صدانش شا کشنآنم.

پیغام امروز خدا برای شما: صلح وفهنن کهراد.

9 ژانویه 



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱3

محبخ مه شا جسآش می بند

شا  فاضی  و  کاهکام  شح خ  ته  رآنم  یزدنک  فاض  تخخ  ک   وزادای   “پس 
حهصل بنام ب  ک  رنگهم یاهز نهشن هن درد.” )عبهایاهن 4: ۱6(

وقتی ص ا اخ که خدا شا دشک می بنام و خآدمهن شا دوسخ او می دایام  
دعهرهن هن کاشته که ردانخ شوح  که ان هن و جسآشای  ته می رآد. عاسه 
کی دشیگ پس از انن ب  ک  پاهوایش ومآخخ چگآی  دعه بنند  دش ایجال 
لآقه کهب ۱۱ داستهیی ادخ ب  ون شا “دعهی خداوید” می خآایام. می تآان 
داستهن  از  دعه  مآشد  دش  خآد  دشس  تآضاح  کهای  او  ب   بهد  تصآش 
استدهده بهد و ادخ: “باسخ از ر ه ب  دوستی دارت  کهرد  و یا   رب 
یزد وی کهود و کگآند: ای دوسخ  س  عدد یهن ک  من قهض کده  زنها 
نکی از دوستهیم از سده شساده  و چازی یداشم ته پاش او کگذاشم  و او 
از دشون خهی  جآاب درد: زح تم مده. دش قدل اسخ  و فهزیدایم که من دش 
کستهید. ی ی تآایم از جهی کهخازم و چازی ک  تآ کدرم. ک  ر ه می اآنم  
وکهو  خهطه  ک   یدرد   یهن  او  ک   و  کهیخازد  دوستی  خهطه  ک   چند  ره 
کهخآارد خهسخ و ره وی   یاهز داشد ک  او خآارد داد.” )لآقه ۱۱: 8-۵(

تآج  بناد مهدی ب  یهن یاهز داشد  فقط ک  خهطه “س هجخ و مقهومخ 
“جسآشای   دوستهی هن  ک   یسبخ  فقط  مه  می ااهد.  شا  ون  لجآجهی ” 
پهفشهشی می بنام”  چآن ص ا اخ ک  مه جهأت و جسهشت می درد. رهچ  
اط انهن  که جسهشت و  که خدا شرد بنام   کاشته دش دوستی و ص ا خ 

کاشتهی می تآایام ک  او یزدنک رآنم.

رآش  ر هن  که  ب   کهراد  دارت   نهد  ک   شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
ک   می بناد   شفتهش  خآد  یزدنک  دوستهن  که  ب   و ص ا اتی  ارتاهق  و 

حضآش خدا رم دعه بناد.

10 ژانویه 



۱4   ک  مآقع سه قهاش حهضه رآند

ک  مآقع سه قهاش حهضه رآند

“ویگهه ب  مها کجآناد  مها خآاراد نهفخ؛ ااه مها ک  ت همی دل خآد کجآناد.” 
)اشماه ۲۹: ۱3(

کهند دش کهاکه طباعخ جس هیی خآد سختگاهای  شفتهش بنام ته دش کهاکه 
ایدعهل شوحی  ب  سعی می بند مه شا از شرد دش مساه معهفخ و رنهخخ 
خدا کهز داشد  مقهومخ ی هنام. تعهد کهای وقخ اذارتن که خدا  مهیند ره 

تعهد دنگهی  جدی اسخ. 
ااه من ک  خهطه کا هشی بلا   یاهز ک  دنهلاز دارتم و مجبآش کآدم دو 
کهش دش ردت  سهعخ 8 صبح کهای دشمهن کا هشستهن کهرم  ک  طآش حتم راچ 
دعآت دنگهی شا ره چند م کن کآد کهانم جذاب و شضهنتبخش کهرد  دش 
انن کهزۀ زمهیی ی ی پذنهفتم؛ زنها می دایستم زیدای ام ک  زمهیی ب  کهای 
دنهلاز اختصهص می درم  واکست  اسخ. دش مآشد شاکطۀ خآدمهن که خدا رم 
کهند ر ان اآی  کهرام. باداخ زیدای مه ک  ردت تحخ تأثاه وقخ رهنی اسخ 

ب  که خدا می اذشایام  ته ون زمهن اولآنخ دش کهیهمۀ مه کهرد.
اهری اوقهت دش حدظ سهعخ ملاقهت هن که خدا فهامآرکهش می رآنم  
چآن می دایام او ر اش  دش دستهس اسخ. می دایام ر اش  ویجه خآارد 
ملاقهتش  کهای  دوکهشه  و  می رآنم  غهفل  قهاشمهن  از  کنهکهانن  کآد  
کهیهم  شنزی می بنام  از انن شو بهشرهنی ب  ضهوشی ته ک  یظه می شسند 
اختصهص  ک  خدا  شا  زمهیی”  “اولآنخ  کاشتهنن  ااه  ایجهم می درام.  شا 
درام  دنگه راچ رهانطی ون قدش “ضهوشی” یاسخ ب  وقت هن شا کدزدد.
رنگهمی  ب  وقخ خآد شا که خدا سپهی می بنام  حته ااه حضآش او شا 
احسهس یکنام  نه فکه بنام راچ چازی نهد ی ی ااهنم  ر  نهن دش حهل 
بهرتن دای  رهی یاکآنی رستام ب  محصآل یاکآنی دش زیدای مهن ک  کهش 
می ووشید. که پشتکهش و استقهمخ  ک  جهنی می شسام ب  بلام خدا شا کاشته 
دشک می بنام  از ص ا اخ و شفهقخ که خدا لذت می کهنم  که او صحبخ 

می بنام و صدانش شا می رنآنم.

پیغام امروز خدا برای شما: قهاش ملاقهت رهی خآد شا که خدا حدظ بناد 
و سه قهاش حهضه رآند.

11 ژانویه 



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۵

دعه بناد و مطاع کهراد 

“اآش رهی مها اشآدی.”]۱] )مزمآش 40: 6(

سهل رهی زنهدی مشتهق کآدم خدا که من صحبخ بند  امه می خآاستم 
خآدم ایتخهب بنم ب  از چ  چازی اطهعخ بنم. ااه بهشی ب  خدا می ادخ  
ااه  امه  ایجهم می دادم   یظه می شساد  ک   اندۀ خآکی  و  کآد  کهانم وسهن 
وی   شا ب  می رنادم دوسخ یدارتم  طآشی شفتهش می بهدم ب  اآنی ون 

پاغهم از طهف خدا یبآده اسخ!
کهخی از بهشرهنی ب  خدا می اآند ایجهم درام  کساهش راجهن ایگازید 
و بهشرهنی رم رستند ب  خالی مهاج ک  یظه ی ی شسند  امه ک  انن معنی 
یاسخ ب  اطهعخ بهدن از ویهه فهنده ای یداشد. کهای ی آی  ااه خدا کگآند 
ک  خهطه شفتهش استهخهی  ای ب  که بسی دارت  اند  کهند از او عذش خآاری 
“خآب  ون رخص رم که من استهخهی   بناد و ر ه چنان پهسخ دراد: 
شفتهش بهده!” فهنده ای یداشد. ااه کههی  کاهوشند  دش حقاقخ دعه بهده اند و 

حته صدای خدا شا رم رناده اند  امه از او اطهعخ یکهده اند.
که نهدووشی انن ب  کاش از س  در  که خدا شاه شفتههم و قآم او شا خدمخ 
ی آدرهم  کهند اعتهاف بنم سهده تهنن تآضاح کهای مآفقاخ من و دنِآ انن 
کآد ب  نهد اهفتام دعه بنام  از خدا کشنآنم و کعد که اطهعخ از وی   او از 
مه خآاست   لذت کبهنم. که اذرخ سهل ره  ر هن طآش ب  ک  دیبهل خدا کآدم 
و کهای ایجهم وی   احسهس می بهدم او ادت  جلآ می شفتم  می تآایم کگآنم 
کاشته از ره بهش دنگهی دعه و اطهعخ بهده ام. رهند ر اش  مهنل ک  ایجهم 

چنان بهشی یبآدم  امه از ایجهم ون  پهسخی مثبخ دشنهفخ بهده ام. 
می تآایم  می خآاراد   خآد  زیدای  کهای  شا  خدا  یقش  رهی  ااه 
اسهسی تهنن دستآش بهش شا کدرم: دعه و اطهعخ بناد! خدا ک  ر ه ظهفاخ 
دراد   ایجهم  ر آاشه  شا  بهش  انن  ااه  و  کخشاده  شا  ویهه  دوی  ره  ایجهم 

زیدااتهن زنهِ اشادۀ او دش مساهی دشسخ حهبخ خآارد بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: که قلب خآد کشنآند و از وی   می رنآند  
اطهعخ بناد.

۱  دش تهج   ای ب  یآنسنده از انن ون  استدهده بهده اسخ  می اآند: »تآ ظهفاخ رنادن و 
اطهعخ بهدن شا ک  من کخشادی” 

12 ژانویه 



۱6   خدا می اآند: نمی تآایاد ک  من تآبل بنادا  

خدا می  اآند: “می  تآایاد ک  من تآبل بناد”  

“رللآنهه! خآره ک  حهل بسی ب  از خداوید می تهسد... از خبه کد یخآارد 
تهساد؛ دلش مستحکم اسخ و که خداوید تآبل داشد.” )مزمآش ۱۱۲: ۱  ۷(

می اآند.  مه سخن  که  قلب هن  دش  ع اق  وشامشی  از طهنق  اهری خدا 
رهند که رهانطی شوک  شو رآند ب  ر   ک  ر ه می اآنند ک  خدا اعت هد 
بن و وشام کهش  امه انن فکه ب  “چطآش م کن اسخ”  مهیعی کزشگ که 
سه شاه اعت هد ر ه ک  خداسخ. تهس ره ک  ر ه رجآم می ووشید کهعث 
امه  “ر   چاز دشسخ می رآد”   دلسهدی می رآید. ورنهنهن می اآنند: 
کهوشش سخخ اسخ ته زمهیی ب  خدا خآدش دش اع هق وجآدتهن چنان 
ر   چاز  می بنم.  محهفظخ  انن رهانط  از  بن؛  اعت هد  من  “ک   می اآند: 

دشسخ خآارد رد!”
دش سهل ۱۹8۹  کهای نک معهننۀ مع آلی ک  دبته مهاجع  بهدم. او 
یآعی سهطهن پاش شویده شا تشخاص داد و تجآنز بهد کلافهصل  تحخ 

ع ل جهاحی قهاش کگاهم. 
سختی  ک   کآدم.  اهنبهن  ک   دسخ  تهس  که  خبه   انن  یتاجۀ  دش 
ب   می ووشد  فشهش  من  ک   ون قدش  تهس  ب   کآد  زمهن رهنی  می خآاکادم  
احسهس می بهدم دش حهل افتهدن رستم. مهم یبآد ب  چند یده از اعضهی 
خهیآاده نه دوستهیم ک  من قآت قلب می دادید  ر  نهن که تهس کزشای دش 
بش کش کآدم  ته انن ب  نک کهش حدود سهعخ 3 یا   رب خدا دش ع ق 

قلبم که من صحبخ بهد و ادخ: “جآنس  ک  من اعت هد بن!”
کعد از ون  راچ یآع تهسی دش مآشد کا هشی شا دوکهشه تجهک  یکهدم. 
رهند ک  خهطه جآاب وزمهنش ب ی یگهان کآدم  امه وحشخ زده و رهاسهن 
یبآدم. می دایستم دش دستهن خدا خآارم کآد و ره اتدهقی کادتد  او از من 

مهاقبخ خآارد بهد.
ر هن طآش ب  معلآم رد  یاهز ک  دشمهن کاشته یدارتم. من رکهازاشی 
شا جهنگزنن تهس بهدم. رنگهمی ب  نهد می ااهنم صدای خدا شا کشنآنم  

دش ره رهانطی چنان امهی می تآاید اتدهق کادتد.

زمان  ی ی اذاشد  او  بن.  اعت هد  خدا  ک   شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کخآشند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۷

فقط زمهن کدراد

“شاه رهی خآد شا ک  من کاهمآز ته تآ شا کشنهسم.” )خهوج 33: ۱3(

رنگهمی ب  که خدا وقخ می اذاشند  بهملا معلآم اسخ: وشام ته می رآند  
شاحخ ته که ر   بنهش می وناد  رهدته رستاد و دش ره مآقعاتی ثبهت داشند. 
مزانهی  ب   اسخ  سهمهن  اذاشی  یآعی  خداوید   که  بهفی  زمهن  اذشایدن 
کساهش خآکی ک  ر هاه داشد. می فه اد چ  چازی شا دوسخ داشد نه او شا 
وزشده می بند. مهیند ره دوستی  رهچ  کاشته که خدا وقخ سپهی بناد  

کاشته ربا  او می رآند.
وقخ اذارتن که خدا کهعث می رآد یسبخ ک  محبتی ب  او می خآارد 
ک  ر ه و دنگهان یشهن درد  حسهس ته رآند. وقتی که بسی ک  اآی  ای 
رشداش  ر ه  ک   وجدایتهن  ی ی سهزد   شا خشنآد  او  ب   می بناد  صحبخ 
می درد. وقتی او غ گان می رآد  ر ه رم دش دلتهن احسهس ایدوه بهده و 
سهنع دعه می بناد: “خداویدا متأسدم!” و دلتهن می خآارد رهچ  سهنع ته 
از ون رخصی ب  او شا شیجهیاده اند  معذشت خآاری بناد و ادتن انن ج ل  

ب  “متأسدم  ی ی خآاستم تآ شا کهیجهیم”  بهش خالی سختی یاسخ.
وقتی خدا ک  مآسه ادخ دش یظهش التدهت نهفت  )ک  خهوج 33: ۱۲ یگهه 
بناد(  متآج  رد منظآش خدا انن اسخ ب  او می تآاید کهای ره وی   دش 

دلش ارتاهق داشد  دشخآاسخ بند. 
مآسه پهسخ داد ب  مشتهق رنهخخ کاشته خداسخ. او دنده کآد ب  
اننهه  از ر ۀ  امه کاشته  ایجهم داده   تهشنخ شا  خدا کهرکآه تهنن معجزات 

مشتهق کآد او شا ص ی مهی  ته کشنهسد.
دعه می بنم رنهخخ خدا ارتاهق قلبی ر ه یاز کهرد. می تآایاد او شا 
کشنهساد و صدانش شا که ر هن وضآح و یزدنکی ب  می خآاراد کشنآند. 

ر ۀ اننهه که وقخ اذارتن که خدا اتدهق می افتد.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا یآش چش ی یداشد  کلک  محهم اسهاش 
داشد.
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۱8   وقتی خدا شا می پهستام  او سخن می اآند

وقتی خدا شا می  پهستام  او سخن می  اآند

“کاهناد ته پهستش و سجده بنام  و دش پاشگهه وفهنننده خآنش  خداوید  
زایآ زیام.” )مزمآش ۹۵: 6(

من ان هن داشم پهستش  محاطی شا فهارم می بند ب  خدا می تآاید که مه 
سخن کگآند. تعهنف پهستش درآاش اسخ. پهستش بهدن کاشته دش مآشد 
رخصاخ خداسخ ته بهشی ب  کهای مه ایجهم داده اسخ. پهستش حقاقی 
از اع هق وجآد مه سهچش   می ااهد و امهی اشزر ند و اهایبههسخ. 
مه که انن بهش تلاش می بنام احسهس خآد شا یسبخ ک  خدا که بلام کاهن 
ی هنهیگه  و  اسخ  ک  سآی خدا  مه  دل  احسهسهت  فآشان  پهستش   بنام. 
ژشفهی محبخ  رکهازاشی و ان هن مه ک  اوسخ ب  اهری دش قهلب بل هت 
ایسهیی کهای تآصاف بهمل پهستش بدهنخ ی ی بند. دش  ی اگنجد. زکهن 
واقع  پهستش ون قدش رخصی و ص ی مهی  اسخ ب  رهند یبهند ون شا که 

بل هت خآد  محدود نه تعهنف بنام.
پهستش  واقع   دش  اسخ.  خآایدن  سهود  از  فهاته  چازی  پهستش 
واقعی دش دشجۀ اول رهانط قلبی و حهلخ ذرنی اسخ. مه کدون یخ خآایی 
یشأت  قلب هن  از  پهستش  بنام.  پهستش  راجهن  و  رآش  که  می تآایام 
می ااهد  افکهش مه شا په می سهزد و کعد از طهنق درهن و کدن رهن هن جهشی 
می رآد. ااه دل هن که تهس دش حضآش خدا په رده کهرد  مشتهق سهود 
پهستش  دش  کهدن دسخ رهن هن  کهلا  نه  زدن   دستک  شقصادن   خآایدن  
خآارام کآد. رهند ر  نهن که احتهام و سکآت دش حضآش خدا کهنستام. 
رهند مهنل کهرام ردانه کدرام نه ک  رکلی دنگه محبخ خآد شا ک  خدا اکهاز 
بنام. امه ااه ره بدام از انن بهشره کدون دلی شاسخ ایجهم رآید  صهفهً 

ع لی مذربی خآارد کآد و کهای خدا معنهنی یداشد. 
ر ه شا تشآنق می بنم ب  امهوز که احتهام خدا شا کپهستاد. چآن او 
شا دوسخ داشند  انن بهش شا ایجهم دراد و ااه دش حهل پهستش  او که ر ه 

صحبخ بهد  تعجب یکناد.

پیغام خدا برای امروز شما: که قلبی رکهازاش خدا شا کپهستاد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۹

مزنتی سهده

“رهنعخ خداوید بهمل اسخ  و جهن شا احاه می بند. رههدات خداوید امان 
اسخ  و سهدرلآحهن شا حکام می اهداید.” )مزمآش ۱۹: ۷(

ی ی تآایم تصآش بنم افتخهشی کهلاته از صحبخ بهدن و رنادن از خدا 
وجآد دارت  کهرد و کهوش داشم دعه کزشاتهنن مزنخ زیدای  مهسخ. انن 
بهشی یاسخ ب  مجبآش ک  ایجهم ون کهرام  کلک  بهشی اسخ ب  تص ام 
ته  خداسخ  که  مشهشبخ  کهای  شوری  دعه  درام.  ایجهم  شا  ون  می ااهنم 
کدایام چ  یقش  ره و اردافی کهای زیدای مه و بسهیی ب  دوستشهن داشنم  
ایسهن ره می تآایام شوی  مه  ب   معنهسخ  کدنن  انن  اسخ.  اهفت   یظه  دش 
اجهزه  مه  ک   امه  انن  واشد رآنم.  خدا  عهلی  ک  حضآش  واقعهً  رم  زمان 
او شا کشنآنم   او سهام رآنم  صدای  که  یهدت  رهی دل خآد شا  می درد 

وی   کهای مه دش یظه داشد  بشف بنام و از ون لذت کبهنم.  
او ر اش  ک   که خدا و رنادن صدای  کهوش یداشم ب  صحبخ بهدن 
معنهی بهشی پا اده کهرد. از ر هن اکتدا او قصد دارخ ب  انن شوری 
سهده و طباعی کهای زیدای مه کهرد ته ره شوزه دش ت هم طآل شوز که او 

دش اشتبهط کهرام.

کگذاشند دعه بهدن کهانتهن ر  آن یدس  پیغام امروز خدا برای شما: 
بشادن کهرد  دش ت هم طآل شوز  ک  سهدای و ک  طآش طباعی ون شا 

ایجهم دراد.
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۲0   ت هنن  مه شا ک  سآی ب هل پاش می کهد

ت هنن  مه شا ک  سآی ب هل پاش می  کهد

ک   شا  او  فهمهن رهی  کتهساد و  او  از  و  بناد  پاهوی  شا  “نهآه خدای خآد 
جهی ووشند و ک  صدای او اآش فها دراد و او شا عبهدت ی هناد و ک  او 

ک سباد.” )تثنا  ۱3: 4(

وقتی رهوع می بنام ک  اآش دادن و رنادن صدای خدا  مهم اسخ 
ب  از ادتۀ او اطهعخ بنام.  اطهعخ  باداخ مصهحبخ مه که خدا شا افزانش 
داده و ان هن مه شا تقآنخ می بند. رهند وقتی یآکخ ک  رنادن و اطهعخ 
بهدن از او می شسد  می اآنام: “بهش یاکآ بهدن از پُه بهدن اسخ!” ک  
کاهن دنگه  ره چ  کاشته تجهک  ک  دسخ می ووشنم  اط انهن کاشتهی پادا 
می بنام. ت هنن زنهدی لازم اسخ ته ک  یقط  تسلام ردن یسبخ ک  ردانخ 
خدا کهسام. که انن ب  می دایام ر آاشه شاه رهی خدا کی یقص و یقش  رهی 
او کهتهنن اسخ  امه وقتی خآاست  او مستلزم فدابهشی از جهیب مه اسخ  
از وی   می خآارد  غدلخ می وشزنم نه که خآد فکه می بنام  صدای او شا 

دشسخ یشناده انم و کنهکهانن محتهطهی  ع ل می بنام. 
از قهکهیی بهدن نه حته تص ا هت ارتبهه یتهساد. چازرهی زنهدی دش 
زیدای وجآد داشید ب  کدته از ارتبهه بهدن رستند. عاسه ادخ: “از من پاهوی 
بناد”. من حقاقته کهوش داشم وقتی مه کهتهنن خآد شا ایجهم داده انم ته صدای 
خدا شا کشنآنم  پس کهند “قدم کهداشنم و دشنهکام” ب  ونه حقاقتهً صدای او 
شا رناده انم نه ی . ااه دش ت هم طآل زیدای خآد که تهس  عقب یشانی بنام  
رهاز قهدش یخآارام کآد تآایهنی رهن هن شا شرد داده و صدای خدا شا کشنآنم. 
او رهاز یگدخ: “ر ه شربهی بناد  من از ر ه پاهوی خآارم بهد!”. 
من نهد اهفت  ام وی   شا ب  خدا می اآند  ک  سهعخ ایجهم درم  چآن دش 

غاه انن صآشت  ک  طآش حتم احسهس دشمهیدای خآارم بهد.
می خآشید   زمان  و  می ااهید  نهد  شا  شفتن  شاه  فهزیدای هن  وقتی 
ویهه  ک   و  نهد اهفتن رستند  ی ی رآنم  زنها می دایام دش حهل  عصبهیی 
ب ک می بنام. ااه که ان هن شفتهش بنام و یتهسام  خدا یاز ک  ر ان شوش 

شفتهش می بند و ک  مه نهد می درد چطآش از او کشنآنم.

پیغام خدا برای امروز شما: کشنآند  دشنهکاد و جسآشای  اطهعخ بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۱

خداک  راآه رهی اآیهاآن سخن می اآند

“من ب  ک  عدالخ سخن می اآنم  و دش یجهت دادن یاهومندم.” )ارعاه 63: ۱(

خدا دش ونۀ امهوز خهطه یشهن می سهزد ب  او سخن می اآند و وقتی 
چنان می بند  عهدلای  سخن می اآند. می تآایام ر اش  ک  وی   او می اآند 
و شاسخ اسخ  اعت هد بنام. خدا ک  راآه رهی اآیهاآن که مه سخن می اآند 
ب  رهمل مآاشدی از انن دسخ رستند: بلامش  طباعخ  مهدم  رهانط  
“رهآد  کعضی ره  وی    و  شؤنهره   خآاب ره   ردهعخ   حک خ   وشامش  
دشون  ع اق  “رنهخخ”  کهای  تعهنف  کهتهنن  -ب   می اآنند  دشویی” 
قلب هن اسخ-  امه تنهه ک  انن مآاشد محدود ی ی اهدد. ر  نان از طهنق 
بتهب مقدس ب  “صدای خهمآش و وشام” یهماده می رآد  سخن می اآند 

ب  ک  کهوش من انن مآشد یاز ک  رهآد دشویی ارهشه داشد.
خدا ر  نان از شاه وجدان  ت هنلات مه  و صدانی شسه که مه سخن 
می اآند  امه ک  نهد دارت  کهرام ب  وقتی او سخن می اآند نه وی   ب  
می اآند  ر آاشه شاسخ اسخ و رهاز مخهلف که بلام مکتآکش یاسخ. مه 
ک  یدشت صدای خدا شا ورکهشا از طهنق وی   اتدهق افتهده  می رنآنم. من 
س  نه چههش کهش صدای خدا شا ک  وضآح دش زیدای ام رناده ام. دو کهش از 
انن مآاشد شا خآاب کآدم و صدای او مها که یهمادن اس م کاداش بهد. تنهه 
چازی ب  رنادم  “جآنس” کآد  امه می دایستم خدا که من سخن می اآند. 
او ی ی ادخ چ  می خآارد  امه ک  طآش غهنزی می دایستم ب  مها می خآاید 
ته بهش خهصی کهانش ایجهم درم  ااهچ  چندنن سهل طآل بشاد ته ون 

شا دشنهکم. 
می خآارم ر ه شا تشآنق بنم ته از خدا کطلباد ب کتهن بند صدانش 
شا ک  ره شوری ب  می خآارد که ر ه سخن کگآند  کشنآند. او ر ه شا 
دوسخ داشد؛ کهای زیدااتهن یقش  رهی عهلی داشد و می خآارد دشکهشۀ انن 

مسهئل که ر ه صحبخ بند.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ک  راآه رهی مختلف سخن می اآند  
فقط ک  نهد دارت  کهراد او رهاز کهخلاف بتهب مقدس چازی ی ی اآند.
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۲۲    خآاست  رهی الاری

 خواسته  های الاهی

“از خداوید لذت کبه  و او مهاد دلخ شا ک  تآ خآارد داد.” )مزمآش 3۷: 4(

نکی از شوش رهنی ب  خدا که مه حهف می زید  از طهنق خآاست  رهی 
تقدنسشده قلب مهسخ. خدا ت هنلاتی دشسخ دش دل مه می اذاشد و سپس 
یهن  ب  رآس  نهد می ووشم  ک   شا  زمهیی  مه می کخشد.  ک   شا  ون  ارتاهق 
بدوی خهیگی بهده کآدم  امه ی  کلد کآدم و ی  وقتش شا دارتم. ک  سهدای 
“خداویدا  مقداشی یهن بدوی تهزه می خآارم” و دنگه ک  ون فکه  ادتم: 
کعد  خهی ی ب  راچ چازی دش مآشد خآاست  ام  یکهدم. حدود نک ردتۀ 
ی ی دایسخ  جعب  ای ک  من داد و وقتی ون شا کهز بهدم  یهن بدوی خهیگی 
کآد. خدا از ایجهم بهشرهی بآچک و کزشگ کهای مه خآرحهل می رآد و 

مه یاز یبهند فهامآش بنام ب  ر آاشه قدشدان ویهه کهرام.
لازم اسخ از خدا کطلبام خآاست  رهنی پهک و مقدس ک  مه کدرد. مه 
نه  و  زنبه  خهی    مهلی   اوضهع  مآفقاخ   مهیند  چازرهی سهده  کهای  اغلب 
کهند مشتهق چازرهی شوحهیی رم کهرام.  امه  شواکط خآب ت هنل داشنم  
ته  کهرام  ص ی مهی  ته  و  ع اق ته  رکلی  ک   خدا  رنهخخ  مشتهق  کهند 
ر آاشه ث هۀ شوح  ک  ونژه محبخ شا یشهن درام  خدا شا ک  راآه رهی 
مختلف کهای جلال او خدمخ ی هنام  ر اش  از خدا اطهعخ بنام و غاهه. 
اجهزه درام خدا ت هنلات جس هیی شا از مه دوش بهده و ت هنلات شوحهیی 

ک  مه کبخشد.
دش  او  وشامی و خآری  ب  عدالخ   قهاش می درد  مه  دش  ارتاهقی  خدا 
بلامش  خلاف  که  اننهه  از  بدام  راچ  و  می رآد  جهشی  مه  زیدای رهی 

یاستند. )ک  شوماهن ۱4: ۱۷یگهه بناد(
خآاست  رهی ارتبهه  مه شا اذنخ می بنند و کهای دشنهفخ ویهه یهرکابه 
و  شاه ره  کهای  بشادن  ایتظهش  ارتاهقِ  که  شوحهیی  ت هنلات  امه  رستام  

زمهن رهی خدا ر هاه رستند.

خدا  حضآش  ک   شا  خآد  خآاست  رهی  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کاهوشند  کهای ویهه دعه بناد و ک  خدا اعت هد بناد ب  ویهه شا دش زمهیی 

دشسخ ک  ر ه می کخشد.
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دش ایتظهش وشامی

“کهرد ب  وی   خدا نهآه خآارد ادخ  کشنآم؛ زنها او ک  قآم خآد  و ک  
سهسپهداهن خآنش  سلامتی شا یدا خآارد بهد.” )مزمآش 8۵: 8(

تأناد  ب   می درد  ع اقی  دشویی  وشامش  می اآند   سخن  خدا  وقتی 
می بند پاغهمی ب  رناده انم  حقاقتهً از اوسخ. حته ااه کهای تآکاخ حهف 

کزید  شوح حقاقخ او  دش جهی هن احسهس وشامش می اذاشد.
رنگهمی ب  در ن مه  ون فهنب درنده  که مه حهف می زید  ی ی تآاید 
وشامشی دش مه انجهد بند. وقتی سعی می بنام ر   چاز شا که استدلال رهی 
ایسهن  فکه  “طهز  چآن  یداشنم؛  وشامش  بنام   فصل  و  حل  خآدمهن 
یدسهیی  مهگ اسخ  امه طهز فکهی ب  دش حهب اخ شوح قهاش داشد  حاهت 

و سلامتی اسخ.” )شوماهن 8: 6(. 
ره وقخ کهوش دارتاد صدای خدا شا رناده اند نه که اسهس ون چازی 
ب  او ک  ر ه ادت   تص ا ی شا اهفتاد  از سنجش وشامش استدهده بناد. 
ااه دش مقهکل ردانتی ب  رناده اند  وشامش یداشند  پس مطهکق ون پاش 
یهوند. مجبآش یاستاد ک  دنگهان تآضاح دراد چها دش مآشدش وشامش 
یداشند؛ رهند حته خآدتهن رم دلالش شا یدایاد. می تآایاد ک  سهدای کگآناد: 
“ابنآن دش مآشد انن مآضآع وشامش یداشم؛ پس حکا هی  یاسخ انن بهش 

شا ایجهم درم!”
ر اش  منتظه ک هیاد ته دش مآشد مآضآعی ب  فکه می بناد خدا ر ه 
شا کدان شارن هنی بهده  وشامش وجآدتهن شا په بند. وشامش  تأنادی اسخ 
ب  یشهن می درد واقعهً ون شا از خدا رناده اند و زمهن دشستی اسخ ب  
کهند ون بهش شا ایجهم دراد. وشامش  اعت هد و ان هیی می کخشد ب  مه شا 

قهدش می سهزد از دستآشات خدا اطهعخ بنام.

وشامش  منتظه  بهشی   ره  ایجهم  از  پاش  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
کهراد!
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ر آاشه از شوح په رآند

پُه  شوح  از  کلک   می بشهید؛  ک  رهزای  شا  ب  ر ه  “مسخ رهاب مشآند  
رآند.” )افسساهن ۵: ۱8(

ار اخ کساهشی داشد ب  کدایاد از بلام خدا تعلام نهفت  اند ته “ر آاشه 
از شوح په کهراد”؛ نعنی دش ر   حهل په رآند.

کهای ایجهم انن بهش لازم اسخ او شا دش اولآنخ زیدای مهن قهاش درام. 
انن امه  اغلب ک  ایضبهط یاهز داشد  چآن کساهشی چازره  زمهن و تآج  
مه شا می طلبند. مه چازرهی زنهدی می خآارام و یاهز داشنم  امه راچ بدام 
از ویهه مهم ته از خدا یاستند. طلبادن ره شوزۀ خدا از طهنق بلامش و 
وقخ اذارتن که او  بلاد پُه ردن از حضآش اوسخ. رکهازاشی یاز کساهش 

ب ک بننده اسخ؛ چآن از افکهش مه ک  دقخ محهفظخ می بند.
می رآد   سهبن  مه  دش  وقتی  ی ی بند؛  شره  شا  مه  رهاز  شوح القدس 
مستقه رده و رهاز مه شا تهک ی ی بند. امه مهم اسخ ب  مه یاز خآد شا 
ر اش  از لحهظ شوحهیی کهایگازایام. چازی ب  اهم اسخ  ااه وتش ون 

خهمآش رآد  سهد می رآد.
من نک دوشۀ رش مهر  شا پشخ سه اذارتم و خدا دش انن مدت  مها 
انن ایضبهطی عهلی کهای  منع بهد ب  جز خآدش چاز دنگهی یخآارم. 
یزدنک ردن ک  او دش ص ا اتی ع اق ته از وی   پاش از انن می رنهختم  
کآد. ک  خدا می ادتم: “خدانه ک  ... یاهز داشم” ولی وقتی فهمهن رهی او شا 
ک  نهد می ووشدم  یهاههن دسخ از خآارش رهنم می بشادم و ج ل  ام شا که 

انن ت هم می بهدم: “خدانه ک  چشادن حضآش تآ کاشته یاهز داشم!”.
خداوید  ره ون چ  ب  یاهز داشنم  ک  مه می کخشد و پاش از ون  ب  
ااه دش او رهد و تشنۀ  یاهز مه چاسخ.  چازی دشخآاسخ بنام  می داید 
حضآشش کهرام  او یاز خآاستۀ دل مه شا ک  مه خآارد کخشاد. ر ه شا 
تشآنق می بنم امهوز و ره شوزه  خآد شا از شوح القدس پُه سهزند و خدا شا 
کاشته از ره چاز دنگهی کطلباد؛ سهنه چازره شا او خآد حدظ خآارد بهد.

از  ر آاشه  ب   بناد  حهصل  اط انهن  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
شوح القدس پُه می رآند.
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ب ک اننجهسخ

“من از پدش خآارم خآاسخ و او مدافعی دنگه ک  ر ه خآارد داد ب  ر اش  
که ر ه کهرد.” )نآحنه ۱4: ۱6(

ک   می دایند.  خآد  پهدرهه  و  یجهت درنده  شا  عاسه  مهدم  از  کساهشی 
وس هن می شوید  امه رهاز بهملًا از  شوح القدسی ب  دش دستهس داشید  پُه 
ی ی رآید و نه از پاهوزی حقاقی ای ب  خدا کهای ویهه دش زمان دش یظه 
اهفت   لذت ی ی کهید. ک  عبهشت سهده  کساهشی از ویهه ک  کهشخ خآارند 

شفخ امه از سده زیدای لذت یخآارند کهد.
مه اغلب ک  بسهیی ب  ثهوت  مقهم و نه قدشتی داشید  یگهه می بنام و ویهه 
شا افهاد مآفقی می دایام. امه کساهشی از انن افهاد مآفق  از وشامش  رهدی  
شضهنخ و سهنه کهبهت کی کههه اید. چنان افهادی رهاز نهد یگهفت  اید بهملًا 

ک  قدشت شوح القدس واکست  کهرند. 
افهادی ب  خآدبده رستند  غهلبهً فکه می بنند واکستگی ک  خدا یشهیۀ 
قدشت  ک   ردن  یزدنک  که  ب   اسخ  انن  امه  حقاقخ  امه  اسخ.  ضعف 
ایجهم  خآد  قدشت  که  وی    از  کاشته  بهشرهنی  می تآایند  شوح القدس  

می دادید  ک  ع ل ووشید. 
خدا مه شا ک  اآی  ای خلق  بهده ب  که وجآد تآایهنی ره  ضعف رهنی یاز 
داشنم و ک  ب ک او یاهزمندنم. می دایام او می خآارد ک  مه ب ک بند چآن 
نهوشی الاری  نعنی شوح القدس شا کهای مه فهستهده ته دش مه زیدای بند.

دستهس  دش  ب   شا  ب کی  و  می بنام  تقلا  او   ک   یاهز  کدون  اغلب  مه 
مهسخ  دشنهفخ ی ی بنام. ر ه شا تشآنق می بنم ک  او واکست  کهراد  ی  
که قدشت خآد. که ره وی   شوک  شو می رآند  مجبآش یاستاد ک  تنههنی 

ون شا تح ل بناد.

کدتهنن شوز ر ه که خدا کهته از کهتهنن  پیغام امروز خدا برای شما: 
شوزتهن کدون اوسخ. شوح القدس حهضه اسخ که ر ه صحبخ بند و دش 

ره مآشدی ب  امهوز کدان یاهز داشند  ک  ر ه ب ک ی هند.

22 ژانویه 



۲6   که درهن خآد

که درهن خآد

“تدکاهرهی دل از ونِ ایسهن اسخ  امه پهسخ زکهن از جهیب خداوید می وند.” 
)امثهل ۱6: ۱(

اهری خدا از طهنق درهی هن که مه سخن می اآند. زمهیی انن مآضآع 
از  پهسخی  ک   یاهز  و  اسهسی مآاج  ردم  که نک تص ام  ب   فه ادم  شا 
جهیب خدا دارتم  امه ی ی تآایستم ردانخ خدا شا دشک بنم. افکهشم مها ااج 
بهده کآد و ک  یتاج  ی ی شسادم؛ ته انن ب  که دوستی ک  پاهده شوی شفتم.
من و دوستم ر هن طآش ب  شاه می شفتام و از رآای تهزه و مصهحبخ 
که ر دنگه لذت می کهدنم  نک سهعتی دشکهشۀ ون مآضآع ادخ واآ بهدنم. 
چندنن شاه حل م کن و یتهنج احت هلی ون شا مآشد کحث قهاش دادنم. دشکهشۀ 
انن ب  چ  قدش خآب می رد ااه دش انن رهانط فلان بهش شا می بهدنم نه 
چ  قدش کد کآد ااه فلان بهش شا ی ی بهدنم  حهف زدنم. ر هن طآش ب  ک  
صحبخ بهدن ادام  می دادنم  یهاههن شاه حلی حکا هی  کهای مآقعاتم دش 
دلم قهاش اهفخ و از درهیم کاهون ومد و دشنهفتم ب  انن از خداسخ. انن از 

افکهشم یبآد  کلک  از شوح و دشویم کهخهست  کآد.
یبآد. کهخی  کهانم  ایجهم درم  بهش متداولی  بهشی ب  تص ام اهفتم 
متدهوت  کهند  رهانطم  ب   کآد  خدا  بهدن  متقهعد  که  مت هبز  تلاش رهنم 
کهرد. تشخاص صدای او سخخ کآد  چآن ذرنم قبلًا علا  یقشۀ او ک  
مبهشزه کهخهست  کآد. ذرن سهبش  در ن کزشگ وشامش اسخ و می تآاید 
ته  کهرام  ومهده  کهند  کهای رنادن صدای خدا رآد.  مه  تآایهنی  از  مهیع 
خآاستۀ خآد شا بنهش کگذاشنم  دش غاه انن صآشت  احت هلًا پاغهمی واضح 
از جهیب خدا شا از دسخ می درام. او ر اش  کهتهنن شا می داید  و مه یاز 

کهند دش ره رهانطی  ت هم افکهش خآد شا تسلام افکهش خدا بنام. 
خدا وعده داده ااه او شا کطلبام  درهن مه شا که بلامی ب  ک  ون یاهز 
انن دقاقهً مطهکق که ر هن  پُه خآارد سهخخ )یک. مزمآش 8۱: ۱0(  داشنم  
چازی اسخ ب  او کهای من ایجهم داد و قطعه کهای ر ه یاز ک  ایجهم خآارد 

شسهیاد؛ ااه ک  طلبادن شوی او ادام   دراد و تسلام یقش  رهی او  کهراد. 

پیغام امروز خدا برای شما: از خدا کخآاراد درهن ر ه شا که سخنهیی 
ب  امهوز ک  ون یاهز داشند  پُه سهزد.
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وجدان حسهس دارت  کهراد

“امه شوح ورکهشا می اآند ب  دش زمهن رهی وخه  کهخی از ان هن شوی اهدان 
وجدایشهن  ب   می ووشید  شنهبهشایی  و  دشوغگآنهن  شا  تعهلام  انن   ... رده 

کاحس رده اسخ.” )اول تا آتهئآس 4: ۲-۱(

ونهت امهوز از وجدان ایسهن ب  “خهمآش” نه “کی حس” رده  سخن 
می اآند. ااه زخ ی سآزایده رآد  ک  نک کهفخ زخ ی تبدنل می رآد و 
دنگه چازی شا حس ی ی بند. ر ان طآش وقتی وجدان ایسهن داغ می رآد  
و  یهاطهعتی  یداشد. سهل ره  احسهسی  دنگه  و  می اهدد  کی حس  و  سخخ 
ایسهن رهی  یهمی   و  ایعطهف  ک  جهی  مه  از  می تآایند  شیج رهی رخصی 
سختی کسهزید  امه از طهنق فاض خدا می تآایام خآد شا تغااه درام. وقتی 
تص ام می ااهنم یسبخ ک  خدا منعطف و حسهس کهرام  پس ره وقخ 
ک  ره رکلی ک  دنگهان صدم   زدنم نه از خدا یهاطهعتی  بهدنم  می تآایام 

فآشا ون شا احسهس بنام.
از خدا کخآاراد ته قلب و وجدایی حسهس ک  ر ه کبخشد ته یسبخ ک  
او و سخنهیش  کاداش و حسهس کهراد. ااه افهادی شا می رنهساد ب  ک  
خهطه سهل ره دشد رخصی نه یهاطهعتی از خدا  سختدل رده اید  کهای ویهه 
یاز دعه بناد. چ  زنبهسخ وقتی شفتهشی داشنم ب  خدا شا خشنآد ی ی بند 
و فآشا متآج  می رآنم. ر اش  وقتی خشنآدی او شا احسهس می بناد  از 
او قدشدایی بناد و که شوح القدس شاه کهوند ته وجدایتهن ک  او مت هنل رآد. 
می تآایام کخشش او شا طلب بنام و فآشاً شفتهش خآد شا تغااه درام: “پدش  
کهای خآدم و بسهیی ب  دوستشهن داشم و وجدایشهن خشک  سخخ و 
داغ رده دعه می بنم. می طلبم بهشی بنی ته انن سختی از کان کهود. لطدهً 
دل رهی مه شا ک  س خ خآدت مهنل اهدان؛ دل رهنی رداع ک  مه کبخش ب  
مشتهق ردانخ تآسخ ته کتآایام فآشاً متآج  رآنم ب  از مه می خآاری چ  

بهشی شا ایجهم درام. دش یهم عاسهی مساح  ومان.”

دل  دش  امه  شاسخ  خآد   تص ا هت  دش  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
خآنش  منعطف کهراد!
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یده تهبابِ کیهی

کاهکد و رخصی ب  فهم شا ک  دسخ  “خآره ک  حهل بسی ب  حک خ شا 
ووشد.” )امثهل 3: ۱3(

نکی از شوش رهی مآشد علاقۀ من کهای رنادن صدای خدا از طهنق 
“حک خ متعهشف” و “عقل و دشانخ” اسخ. حک خ دش ره رهانطی  حقاقخ 
شا تشخاص می درد و عقل و دشانخ  مآجب می رآد یسبخ ک  بهشی ب  
قهاش اسخ که حقاقخ ایجهم درام  ت از و تشخاص دشستی دارت  کهرام. 
یهری  ایسهیی  تعهلام  از  مهوشای طباعی اسخ؛ چآن  یظه من حک خ   ک  

ی ی رآد  کلک  ردن  ای از جهیب خداسخ.
کساهشی از فهراختگهن و افهاد کهرآش فهقد حک خ و دشانخ رستند. 
بلام خدا می اآند: “ااه بسی از ر ه کی کههه از حک خ اسخ  دشخآاسخ 
بند از خدانی ب  سخهوت ندای  و کدون ملامخ ک  ر   عطه می بند و ک  وی 

عطه خآارد  رد” )نعقآب ۱: ۵(.
تعجب می بنم چها کساهشی از افهاد فکه می بنند کهای شوحهیی کآدن  
یبهند از دشانخ و عقل سلام استدهده بنند. افهاد شوحهیی ت هم شوز دش اکه 
که مسهئل  دیاهی واقعی زیدای می بنند و  ویهه دش  یاستند؛  جلال رنهوش 
رخص  ره  مثل  دشسخ  می رآید.  مآاج   واقعی  راآه رهنی  ک   حقاقی 
پادا  خدا  بلام  دش  پهسخ ره  ون  و  داشید  واقعی  جآاکی  ک   یاهز  دنگهی  

می رآید و که شوحش که مه ورکهش می اهدید.
او شوح حک خ اسخ و  امه  او شا می طلبام و خدا سخن می اآند   مه 
از مه ی ی خآارد بهش غاهحکا هی  ای ایجهم درام. کساهشی وقخ ره از خدا 
ااه بلامی خهص  امه  بند   شا شربهی  مه  کزید و  که مه حهف  می خآارام 
از بتهب مقدس ک  مه یگآند نه که قلب مه سخن یگآند  ر  نهن مجبآشنم 
زیدای شوزای  خآد شا کگذشایام و تص ا هتی کگاهنم. خدا کهای ره ایتخهب 
بآچکی ک  مه دنکت  ی ی بند  امه ک  مه حک خ و عقل سلام می کخشد ب  انن 

دو  نک تهبابِ کهیده شا می سهزید. 

پیغام امروز خدا برای شما: ااه خدا شا کطلباد  او سخن می اآند.
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یخستان پهسخ

“خدانه  تآ خدای من رستی  که ت هم وجآد تآ شا ماجآنم.” )مزمآش 63: ۱(

اهری از انن ب  چ  قدش پاش از حهف زدن که خدا و رنادن صدای 
او کهای مآضآعی تقلا می بنام  تعجب می بنم. دشکهشۀ مشکلات هن ال  
ب   انن  دشکهشۀ  و  می اآنام؛  ک  دوستهی هن  می بنام؛  و غهغه  و رکهنخ 
می خآارام خدا چ  طآش مشکل مه شا حل بند  حهف می زیام. دش ذرن و 
احسهسهت هن که رهانط بش کش داشنم  دش حهلی ب  اغلب از سهده تهنن 
شاه حل نعنی دعه استدهده ی ی بنام. امه کدته از ر   انن ب  فکه می بنام 
رهند انن بهش دش انن رهانط مسخهه تهنن بهش کهرد: “خُب  فکه بنم تنهه 
قبلًا  شا  انن  ب   مط ئنم  بنم!”  دعه  ب   اسخ  انن  ککنم  می تآایم  ب   بهشی 
رناده اند و رهند خآدتهن رم کهشره ادت  اند. ر   مه انن بهش شا بهده انم. 
ارتبهه از مهسخ ب  دعه شا ک  عنآان وخهنن شاه حل می دایام و می اآنام: 
“خُب  دنگه راچ چازی فهنده یداشد  پس رهند کهند دعه بنم!” می دایاد انن 
یداشنم.  کهوش  قدشت دعه  ک   واقعهً  مه  ک  من چ  می اآند؟ می اآند  ج ل  
وی    از  زیدای سخخ ته  و  می بنام  ح ل  یاسخ   یاهزی  ب   شا  کهشرهنی 
کآده  می رآد؛ چآن رنآز قدشت دعه شا دشک یکهده انم. دش صآشتی ب  
کهند انن بهش شا ایجهم می دادنم  که خدا حهف می زدنم و ک  وی   او می ادخ 

اآش می بهدنم  ی  ک  عنآان وخهنن ملجأ  کلک  ک  عنآان اولان پهسخ.

یخستان ع ل ر ه  دعه کهرد ی  وخهنن  پیغام امروز خدا برای شما: 
شارکهشتهن.
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سهبخ کهراد

“کهز انستاد و کدایاد ب  من خدا رستم.” )مزمآش 46: ۱0(

ر اش  ادخ واآ بهدن کهای من  بهش شاحتی کآده امه کهند نهد می اهفتم 
کاشته اآش درم. نک کهش احسهس بهدم ر سهم ی ی خآارد که من وقخ 
که رم  کاشته  او ادتم لازم اسخ  ک   بنام  پس  که رم صحبخ  کگذشاید و 
تآ حهف  ی ی زیام   مه حهف  “جآنس   ادخ:  او دش جآاب  کزیام.  حهف 
مازیی و من اآش می بنم!” دشسخ می ادخ و ااه از او ایتظهش دارتم که 

من وقخ کگذشاید  لازم کآد تغااه بنم.
خالی زود متآج  ردم که خدا رم مثل دنِآ شفتهش می بنم. من حهف 
می زیم و ایتظهش داشم او اآش بند. ر اش  رکهنخ می بهدم ب  راچ وقخ 
او  ک   انن کآد ب  رهاز کهای اآش دادن  امه حقاقخ  از خدا ی ی رنآم  
ب   کدایام  و  ک هیام  می درد سهبخ  نهد  مه  ک   امهوز  ونۀ  ی ی دادم.  زمهن 
خدا تنهه خداسخ. کهای کساهشی از مه سهبخ کآدن  بهش درآاشی اسخ  
چآن جسم مه دوسخ داشد مشغآل کهرد و دائ هً بهشی ایجهم درد  امه 
ااه می خآارام صدای خدا شا کشنآنم  کهند نهد کگاهنم فقط وقخ کگذاشنم 

و سهبخ ک هیام.
کهای کساهشی از مه اآش دادن نک تآایهنی اسخ ب  یاهز ک  پهوشش 
و ت هنن داشد. اهری کدنن معنهسخ ب  کدون حهف زدن دش حضآش خدا 
سهبخ ک هیام. کهند اآش دادن شا ت هنن بنام! نک شاه کهای ایجهم انن بهش  
انن اسخ ب  از خدا کخآارام ته ک  مه یشهن درد چ  بسی ک  تشآنق نه 
کهبخ دادن مه یاهز داشد  سپس وشام کهرام و اآش درام. ویگهه متعجب 
مه  ک   قلب هن  دش  دادن بسی  قهاش  که  ب  چ  قدش سهنع خدا  خآارام رد 
پهسخ می درد. رهند چازرهی خهصی ک  ر ه کبخشد ب  کتآایاد ویهه شا 
پهوشش دراد. ر هن طآش ب  ک  خدا اآش می درام  او انده رهنی خلاقهی  
ک  مه می درد ب  رهند رهاز دش یظه ی ی اهفتام. که سکآت وقخ کگذشایاد 
و که دقخ ک  او اآش دراد  سپس اطهعخ ی هناد و وی   شا ب  او ک  ر ه 

یشهن داده  ک  ع ل ووشند. 

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز صبه بناد  سهبخ کهراد و اآش 
دراد.
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ادام  دراد

بهش   نک  امه  کهرم؛  ووشده  دسخ  ک   شا  ون  رنآز  ی ی بنم  ا هن  “کهادشان  
می بنم  و ون انن ب  وی   دش عقب اسخ ک  فهامآری می سپهشم و ک  سآی 
پهنهن  ک  خط  کهای شسادن  ک  جلآ بشهیده   شا  پاش اسخ خآد  دش  وی   
مها دش مساح  ون  کهای  ووشم ب  خدا  ک  دسخ  شا  ته جهنزه ای  می بآرم  

عاسه ک  کهلا فهاخآایده اسخ.” )فالاپاهن 3: ۱4-۱3(

شاکطۀ مه که خدا پاش شویده اسخ و مه از سطحی ک  سطح دنگه حهبخ 
می بنام. راچ بس رهاز ی ی تآاید شاکط  که خدا شا مههش بند؛ چآن راچ 
او دارت  کهرام  وجآد  که  محدودنتی کهای ع ق شاکط  ای ب  می تآایام 
و محکم ته می رآد.  ع اق ته  و  می بند  او شرد  که  مه  شاکطۀ  فقط  یداشد؛ 
زمهن   اذرخ  که  و  می رآد  کاشته  او  صدای  رنادن  کهای  مه  تآایهنی 
اشزر ندته می اهدد. که اذرخ زمهن و که ت هنن  کهته قلب هن شا که خدا 
رهنک می رآنم و کهای رنادن صدای او و دشک وی   می اآند  مههشت 
و تجهکۀ کاشتهی ک  دسخ می ووشنم. مه رهاز دش دعه و نهدااهی انجهد 
اشتبهط که خدا خبهه ی ی رآنم  فقط تجهکاهت مه غنی ته و کهته می رآید.

خدا چازرهی کساهشی کهای ر ه دش یظه اهفت   رهچند رهند ک  مقصد 
یههنی خآد یهساده کهراد  امه می تآایاد کهای مساهی ب  ر ه شا دش ون 
دنگه  می بناد   پاشهفخ  ب   زمهیی  ته  کهراد.  رکهازاش  می کهد   پاش  ک  
ار اتی یداشد ب  ک  ورستگی حهبخ می بناد  شاه می شوند نه می دوند. فقط 

ادام  دراد!

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه دش جهی دشسخ و دش “مساه” قهاش 
داشند.
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خدا یهاههیی سخن می  اآند

“تآ راآن مها ک  شقص کدل بهدی؛ پلاس شا از تنم ک  دشووشدی و مها ک  
رهدی پآرهیادی.”)مزمآش 30: ۱۱(

فآشن  سهل ۱۹۷6  صبح شوز ج ع   دشمهیده و خست  کآدم. سعی 
امه  ایجهم درم  کآد   ادت   ک  من  بلاسه و خدا  ب   شا  بهشی  می بهدم ره 
ایگهش راچ فهنده ای یدارخ و یهامادته می ردم. می دایستم دش زیدای ام ک  
تغااهی یاهز داشم  امه دقاقهً مط ئن یبآدم چ  تغااهی یاهز اسخ. می دایستم 

ک  دیبهل چازی رستم  امه مط ئن یبآدم ک  دیبهل چ  چاز!
ون شوز صبح ک  حضآش خدا فهنهد زدم و ک  او ادتم دنگه ی ی تآایم 
دسخ  از  شا  چازی  “خداویدا   می ووشم:  نهد  ک   شا  ادت   انن  درم.  ادام  

داده ام. ی ی دایم چاسخ  امه چازی شا از دسخ داده ام.”
که ب هل تعجب او که صدانی کساهش کلند که من حهف زد  اسم مها صدا 
زد و دشکهشۀ صبه ک  من ادخ. از ون زمهن می دایستم او می خآارد بهشی 
دش ون رهانط کهانم ایجهم درد. کعد از ون شوز  دش مهرانم  عاسه مها از 
حضآش شوح القدس ک  طهنقی پُه بهد ب  رهاز ته پاش از انن تجهک  یکهده 
کآدم. کهتهنن طهنقی ب  می تآایم ون شا تآصاف بنم  چنهن اسخ ب  اآنی 
بسی مهنعی از عشق و محبخ دش من می شنخخ. کلافهصل  وشامش  رهدی 
و ره  از من جهشی می رد  ب   احسهس بهدم  دشویم  دش  تهزه  و عشقی 
بسی ب  دش اطهافم کآد  متآج  چنان تغااهات مثبتی دش شفتهشم می رد. 
ر  نان دش دشویم یسبخ ک  افهادی ب  پاش از انن دوستشهن یدارتم  

احسهس محبخ دارتم.
یهامادی رهنم  ر ۀ  اآنی  ب   ردم  کاداش  احسهسی  که  صبح  شوز  ون 
انن ب  دش جهنگهری جدند قهاش داشم  ک   ت هم ردید. ون رب که علم ک  
و  می اآند  می بند؛ سخن  بهش  طهنق  انن  ک   اغلب  خدا  شفتم.  شختخآاب 
یهاههن زیدای مه شا ک  حهبخ می ووشد. از ایتظهش کهای خدا خست  یشآند  

چآن رهند امهوز ر هن شوز “غهفل ااهبننده” کهانتهن کهرد.

“غهفل ااهبننده”  رهند امهوز ر هن شوز  پیغام امروز خدا برای شما: 
کهانتهن کهرد.
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دوستهیی پادا بناد ب  ک  خدا اآش می درند

“ورن  ورن شا تاز می بند  مهد  مهد شا.” )امثهل ۲۷: ۱۷(

ااه اآش بنام  خدا دش مآشد شواکط  ازدواج  دوستی ره  بسبآبهش و 
حته ورنهنی رهی اتدهقی مهن سخن می اآند. رهند از مه کخآارد دوستی و 
شواکط هن شا که افهادی ب  مه شا از یقش  رهی خدا کهای زیدای مهن منحهف 
می بنند  ک  رم کزیام. مه ک  سهدای که بسهیی ب  که مه وقخ می اذشایند  
دوسخ می رآنم. ااه که افهاد خآدخآاه و خآدمحآش وقخ خآد شا سپهی 
ته  می ااهد  قهاش  خآدمهن  که  کاشته  ت هبزمهن  زودی  ک   احت هلًا  بنام  
اشتبهط  کخشنده  افهادی  که  شا تشآنق می بند  مه  دش عآض خدا  دنگهان. 
کهقهاش بنام. ااه که چنان افهادی وقخ کگذاشنم  پاش از ون ب  زمهن زنهدی 

کگذشد  مه یاز فهد کخشنده ای خآارام رد.
ایجهم  شا  بهشی  و  می رنآد  خدا  از  واقعهً  ب   بسی  که  اذارتن  وقخ 
می درد ب  شوح القدس می اآند   لذت کخش و سآدمند اسخ؛ دش عآض 
وقخ اذارتن که بسهیی ب  دش رنادن صدای شوح ضعاف رستند  فهنده ای 
یداشد و وقتی که چنان افهادی رستام  می تآایام انن مطلب شا تهناد بنام. 
ونۀ امهوز می اآند: “ورن  ورن شا تاز می بند”  مه یاز می تآایام تآایهنی 
خآد شا کهای رنادن چازرهی دشسخ از طهنق وقخ اذارتن که افهادی 
ب  کهای رنادن صدای خدا و اطهعخ از او ت هنن می بنند  تقآنخ ی هنام.

پیغام امروز خدا برای شما: که افهادی ب  که ر ه تهثاه مثبخ می اذاشید 
و ر ه شا اشتقه می درند  معهرهت ی هناد. 
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سخنهن خدا مآافق بلامش اسخ

)مزمآش  یآشزم.”  انهه  تآ  ک   ته  بهده ام   ذخاهه  دل خآد  دش  شا  تآ  “بلام 
)۱۱ :۱۱۹

وقتی رهوع ک  یآرتن بتهب بهدم  احسهس می بهدم خدا می اآند: 
“ب ی صبه بن و فقط منتظه من کهش!” کهای مدت خالی ب ی صبه بهدم 
و کعد رهوع بهدم ک  تلدن زدن. خدا ک  وشامی ادخ: “یگدتم ک  بسی تلدن 
درم   ایجهم  بهشی  ب   انن  کهای  من  ت هنل  کهش!”.  من  منتظه  ادتم  بنی؛ 
غاهعهدی یبآد. کهای کاشته افهاد  انن ب  سهبخ ک هیند و منتظه بسی  

چازی نه حته خدا کهرند  بهش درآاشی اسخ. 
که من  مهیدم  خدا دشکهشۀ فهرتگهن  منتظه  وشام ردم و مدتی  وقتی 
ته  او مها ردانخ بهد  ایتظهشش شا رم یدارتم.  حهف زد؛ چازی ب  حته 
یههنخ ک  طآش خلاص   بتهب مقدس شا  کاندازم و دش  ون   یگهری ک  چند 
چازی  ره  کهای  خدا  بهدم.  مطهلع   فهرتگهن  حضآش  و  قدشت  دشکهشۀ 
واهری  فهرتگهن   بهش  دشکهشۀ  می خآاسخ  او  داشم  کهوش  و  داشد  دلالی 

کاشتهی دارت  کهرم؛ چازی ب  مدت رهی مدند ک  ون فکه یکهده کآدم.
رهند تعجب بناد ب  چ  طآش مط ئن کآدم خدا که من حهف  زده اسخ 
ک   یبآد ب  دش ذرنم  ک  فهرتگهن چازی  انن ب  بل مآضآع مهکآط  و 
ون فکه بهده کهرم. پهسخ انن اسخ ب  دشکهشۀ وی   می رنادم  وشامش 
ک   شا  ون  شوحم  می بهد.  انجهد  دشویم  دش  احسهسی”دشسخ”  و  دارتم 
عنآان پاغهمی از طهف خدا تأناد می بهد و وی   می رنادم  مآافق که بلام 

خدا کآد.
مشهکهی  صدای  و  کآدم  خدا  منتظه  ب   کآده  رم  دنگهی  زمهن رهی 
از طهنق  شا  کهند خدا  یبآده اسخ.  از جهیب خدا  امه می دایستم  رناده ام  
بلامش کشنهسام ته مط ئن رآنم ب  ونه اوسخ ب  که مه حهف می زید نه ی .

پیغام امروز خدا برای شما: بلام خدا شا مطهلع  بناد ته کتآایاد صدای 
او شا تشخاص دراد.
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او از وننده ک  ر ه خآارد ادخ

“او از وی   دش پاش اسخ  که ر ه سخن خآارد ادخ.” )نآحنه ۱6: ۱3(

نکی از کزشگ تهنن مزنخ رهی رنادن صدای خدا  انن اسخ ب  ک  مه 
ب ک می بند ته کهای وننده ومهده رآنم. شوح القدس  پاغهمی شا ب  پدش ک  
او داده  ک  مه اعلام می بند و اغلب از اتدهقهت وننده مه شا کهخبه می سهزد.
ی آی  رهی زنهدی دش بتهب مقدس وجآد داشد ب  خدا که مهدم سخن 
ادت  و اطلاعهتی دشکهشۀ وننده ک  ویهه داده اسخ. خدا ک  یآح ادخ کهای 
سالی ب  مهدم شوی زمان شا یهکآد می سهزد  ومهده رآد. )یک. پادانش 
6: ۱3- ۱۷(. او ر  نان ک  مآسه ادخ ک  حضآش فهعآن کهود و از او 
کخآارد ته قآم اسهائال شا وزاد ی هند و فهعآن انن دشخآاسخ شا یپذنهفخ 

)یک. خهوج ۷(.
کدنهی  اسخ ب  خدا ر   چاز شا دش مآشد وننده ک  مه ی ی اآند  امه از 

طهنق بلامش وعده داده ب  کهخی چازره شا خآارد ادخ.
مآضآعی  نه  و  خآب  اتدهق  نک  می بنم  احسهس  اوقهت  اهری 
چهلش کهایگاز شخ خآارد داد. وقتی چهلشی دش ایتظهشم اسخ و از پاش  
رنگهمی  ته  می بند  ب ک  من  ک   مآضآع  انن  داشم   واهری  ون  ک   یسبخ 
ب   مهرانی  ااه  کخآشم.  ب تهی  می وند  ضهکۀ  پاش  ب  رهانط سختی 
دش  مسهفهان  از  ب ک فنهره  ون  کادتد   چهل   دش  داشد  ب ک فنهرهی خآکی 
ی ی کاند.  وساب  بس  راچ  و  می بند  مهاقبخ  یهاآاش  ضهک  رهی  مقهکل 
اطلاعهتی ب  خدا دشکهشۀ وننده ک  مه می درد  ک  ر ان رکل ع ل می ی هنند.
کخشی از خدمخ شوح القدس انن اسخ ب  مه شا از وننده کهخبه  می سهزد. 
او افکهش و یقش  رهی کی یظاه خدا کهای زیدای مه شا می داید و وی   ب  
یاهز داشنم ته یقش  رهی یاکآی خدا دش زیدای مهن ع لی رآد شا کهان هن 

ورکهش می سهزد.

از  شا  ته ر ه  بناد  اعت هد  ک  شوح القدس  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
وی   کهند دشکهشۀ وننده کدایاد  کهخبه سهزد.
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36   امهی واقعی

امهی واقعی

“وشام کجآی و دش پی صلح کهش.” )مزمآش 34: ۱4(

من ر  نهن ب  دشکهشه اطهعخ از خدا تعهلام کساهشی داده ام  دش کهب 
دارت   اط انهن  می خآارم  امه  ادت  ام.  سخن  کساهش  یاز  وشامی  و  صلح 
کساهش  کهند  و  داشد  وجآد  رم  دشوغان  وشامش  مادایاد  ر ه  ب   کهرم 
ایجهم بهشی  رآراهش کهرام. ک  عنآان مثهل  وقتی ارتاهق زنهدی کهای 
فقط  واقع  دش  ب   رآد  انجهد  مه  دش  بهذب  وشامشی  اسخ  م کن  داشنم  
از  بهذب  وشامش  انن  زمهن   اذرخ  که  می ااهد.  یشأت  احسهسهت هن  از 
یبهند  رهاز  دلال   ر ان  ک   می رآد.  ی هنهن  خدا  حقاقخ  و  می شود  کان 
سهنعهً ع ل بهده و عجآلای  تص ا هت مهم کگاهنم. ب ی ایتظهش  ر آاشه 

حکا هی  و معقآل اسخ.
مثهلی کهانتهن می ووشم. نکی از بسهیی ب  من و دنِآ کساهش دوستش 
دارتام  دش یاهز کآد و مه می خآاستام مشکلش شا کهطهف بنام. که انن بهش  
ون رخص رهدی عظا ی دشنهفخ می بهد و وشزوی دنهنن  اش کهووشده 
می رد. راجهن زده ردم و که دنِآ صحبخ بهدم ته کهای ب ک ک  او مآافقخ 
بند. مه کهیهم  شنزی بهدنم  امه ره چ  کاشته پاش می شفتام  ب ته احسهس 
وشامش می بهدم. انن کهعث رد مشکلی ک  وجآد کاهند  چآن قآل داده  کآدنم 
ک  او ب ک بنام و من ی ی خآاستم عهدم شا کشکنم. مط ئن کآدم ارتبهه 
 یکهده ام  امه ی ی خآاستم بسی شا ب  شوی مه حسهب بهده کآد  یهاماد بنم.
چند ردت  اذرخ و من ک  دعه بهدن دشکهشۀ انن مآضآع ادام  دادم. یههنتهً 
“چازی دش  ادتم:  دادم و پاش ون رخص شفتم و  از دسخ  شا  وشامشم 
کهیهمۀ مه دشسخ یاسخ و من راچ وشامشی دشکهشۀ انن مآضآع یداشم!” 
یاز ر ان احسهس شا دارخ. من ک   ک  طهزی کهوشیکهدیی  ون رخص 
راجهیهتم اجهزه داده کآدم ته که انن کهیهم  غهلب رآید و وشامشی بهذب 

انجهد بنند ب  که اذرخ زمهن از کان شفخ.

پیغام امروز خدا برای شما: ته زمهیی ب  وشامش حقاقی دش ر ه سهبن 
یشده  تص ا هت جدی یگاهند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۷

بلام خدا شا مطهلع  بناد؛ صدای خدا شا کشنآند

او شا سببی  کهری  ر  آن خدمتکهشی ب   “سخخ ککآش ب  مقبآل خدا 
کهای رهمسهشی یاسخ و بلام حقاقخ شا ک  دشستی ک  بهش می کندد.” )دوم 

تا آتهئآس ۲: ۱۵(

بسی ب  می خآارد صدای خدا شا کشنآد  کهند رهاهد بلامش کهرد. دش 
ماهن ت هم شاه رهی دنگهی ب  م کن اسخ خدا که مه صحبخ بند  او رهاز 
)Logos( ک  ون ارهشه  که بل ۀ نآیهیی  اکتدا  بلام مکتآب خآد شا ب  دش 
 )Rhema( نآیهیی  زکهن  دش  خدا   ادتهشی  بلام  ی ی بند.  یقض  کآد   رده 
معهفی رده اسخ. خدا ک  طآش خهص  کهای ره مآضآعی )Logos( ]بلام 
مکتآب] شا ک  نهد مه می ووشد. )Rhema( ]بلام ادت  رده ک  مه] احت هلًا ک  
صآشت بل   ک  بل   دش صدحهت بتهب مقدس نهفخ ی ی رآد  امه اصآل 
ون ر آاشه که بلام مکتآب مطهکقخ داشد. ک  انن تهتاب  بتهب مقدس تأناد 

می بند ب  ونه وی   می رنآنم  از خدا رسخ نه ی .
مه ی ی اآند چ  زمهیی و  ک   ]بلام مکتآب]  لآاآس  مثهل   ک  عنآان 
چ  مهرانی کخهنم. کهای انن مآضآع ک  )Rhema( ]بلام ادتهشی] یاهز 
داشنم. ااه چ  بلام خدا دستآشالع لی خهص دشکهشۀ خهند مهران ک  مه 
ی ی درد  امه کهای ایجهم انن بهش ک  مه حک خ می کخشد. اهری اوقهت فکه 
کعد  و  "رناده انم”  شا  خدا  خهصی  صدای  مهران  خهند  کهای  می بنام 
متآج  می رآنم چنان خهند کزشای  مه شا کهای چندنن سهل دش قهض و 
کدری اهفتهش می بند  ون مآقع ک  شاحتی می فه ام ب  خهند ون مهران  

حکا هی  یبآده و صدانی ب  رناده کآدنم یاز صدای خدا یبآده اسخ.

)Rhema( + [بلام مکتآب[ )Logos( :پیغام امروز خدا برای شما
]بلام ادتهشی]= حک خ.
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38   خدا که حک خ که مه سخن می اآند

خدا که حک خ که مه سخن می  اآند

“ااه کصاهت شا فهاخآایی و فهم شا ک  کهیگ کلند یدا بنی؛ ااه ر  آن یقهه 
دش پی اش کهری و ر  آن انجِ پنههن جستجآنش بنی  ویگهه تهس از خداوید 
شا دشک خآاری بهد و ک  رنهخخ خدا دسخ خآاری نهفخ.” )امثهل ۲: ۵-3(

فها  شا  فهم  و  کطلبام  شا  ب  حک خ  می بنند  تأباد  مه  ک   امهوز  ونهت 
خآایام. ک  انن دلال ب  حک خ خدا  فهاته از کهتهنن انده رهی ایسهیی اسخ. 
خدا  ایتهه شا از ر هن اکتدا می داید  او دل و ایگازه رهی ایسهن شا می کاند 
که  او می داید. خآاه ره شوز دش حهل مقهکل   و وی   شا ب  مه ی ی دایام  
دشدسهرهی شوزمهه کهرام نه ک  طآش بهمل دش مقهکل ح لۀ در ن قهاش 
کگاهنم  حک خ خدا  دش انن رهانط تدهوت انجهد خآارد بهد و تنهه شاه 

کهای دشنهفخ حک خ انن اسخ ب  ون شا از خدا کطلبام. 
ی هنهن  شا  حک خ  می بند   صحبخ  مه  که  خدا  وقتی  اوقهت   کساهشی 
می سهزد. م کن اسخ او انن بهش شا ک  دو راآه ایجهم درد  نکی انن ب  
کانشی خهص یسبخ ک  نک مآقعاخ شا که مه دش ماهن کگذاشد و دنگه انن ب  
وقتی تص ا ی می ااهنم  ک  وضآح ک  مه می اآند ب  کهند چ  بهش بنام. 
او می تآاید حک خ خآد شا ک  شوش رهی اآیهاآیی ک  مه کشنهسهید و مه 

کهند ر آاشه ون شا ک  عنآان ردن  ای اهایبهه دشنهفخ ی هنام.
اشزر ند  انجانۀ  ر  آن  شا  خدا  حک خ  می بنم  تشآنق  شا  ر ه 
شوحهیی  اهامی کداشند و کدایاد ب  کدون ون ی ی تآایاد بهشی ایجهم دراد  
زنها ااه کخآاراد دش زیدای مآفق کهراد  کدون حک خ امکهن پذنه یاسخ. 
عهدت بناد دش ره رهانطی  چ  بآچک و چ  کزشگ  دعه بناد و حک خ 
راجهن زده  ون   یتهنج  از  و  داد  خآارد  ک  ر ه  شا  ون  او  کطلباد.  شا  خدا 

خآاراد رد.

پیغام امروز خدا برای شما: راچ مآضآعی ون قدش بآچک یاسخ ب  
حک خ خدا شا یطلباد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۹

خدا می رنآد و اجهکخ می بند

"ویگهه ب  فهنهد کهووشند  او که ر ه که حسب فاض ع ل خآارد بهد  و ک  
محض رنادن صدانتهن ر ه شا اجهکخ خآارد ی آد". )ارعاه 30: ۱۹(

دوستی رهن هن  ی  تنهه کهای مه کلک  کهای اطهافاهی هن یاز ث هکخش 
رستند. وقتی مهدم که یاهزره و یگهایی رهنشهن ک  حضآش مه می ونند  رهند 
کتآایام ک  ویهه ب کی بنام نه رهند رهاز یتآایام یاهزرهنشهن شا کهووشده 
ی هنام. حته ااه مه وی   شا ب  دنگهان واقعهً یاهز داشید  یداشنم  خدا ون شا 
داشد. وقتی که خدا شاکط  ای ص ی مهی  کهقهاش می بنام  می تآایام ک  مهدم 
کگآنام: "من وی   شا یاهز داشی  یداشم  امه بسی شا می رنهسم ب  ون شا 
داشد. از دوستم ]خدا] می خآارم و دش حضآش او کهانخ ردهعخ می بنم"!
ک   بند   مداخل   مهدم  دش رهانط  ته  داشد  قدشت  خدا  ب   می دایام  مه 
فهزیدایشهن ب ک بند ته دنگه مآاد مخدش مصهف یکنند  ک  مآفقاخ رهی 
مهلی دسخ نهکند  کا هشان شا که معجزاتش رده درد نه دش ازدواج ره صلح 
و ورتی کهقهاش بند. رهچ  ص ی مهی  ته خدا شا کشنهسام  کاشته اط انهن 
می نهکام ب  او ارتاهق و تآایهنی ب ک ک  مهدم شا دش مه قهاش داده اسخ. 
وقتی ویهه یزد مه می ونند  می تآایام ک  حضآش خدا کهونم و می دایام ب  او 
یاز مطهکق مال ویهه ع ل خآارد بهد. ک  طآش حتم می تآایام از خدا کطلبام 
ته ک  مه لطف بهده و ک  بسی ب  دوستش داشنم  ب ک ی هند؛ حته زمهیی 
ب  او رهنستگی یداشد. می تآایام که ردقخ و دلی عهرقهی  دعه بنام و خدا 

می رنآد و اجهکخ می بند.
دعه و  دش  ب   شا  داشد و مشتهق اسخ صدانتهن  شا دوسخ  خدا ر ه 
یاهزرهی  کهای  فقط  ی   کشنآد.  می رآد   کلند  حضآشش  ک   مصهحبخ 

خآدتهن  کلک  کهای یاهزرهی دنگهان یاز ک  حضآش او کهوند.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  نهد دارت  کهراد ب  خدا دوسخ داشد 
صدای ر ه شا کشنآد.
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مکهیی کهای حضآش شوح خدا

"ته مساح ک  واسطۀ ان هن دش دل رهی ر ه سهبن رآد". )افسساهن 3: ۱۷(

ااه تآلد تهزه دارت  کهراد  امادواشای  می دایاد ب  عاسه دشون ر ه  
خدا  ونه  ب   اننجهسخ  سؤال  می بند.  زیدای  شوح القدس  قدشت  طهنق  از 
دشون ر ه شاحخ اسخ؟ ونه دشویتهن احسهس شاحتی می بند؟ که انن ب  
شوحِ خدا دشون ر ه زیدای می بند  چازرهی دنگهی رم دش ر ه رستند  

از ج ل : تهس  خشم  حسهدت  نه غهغه و رکهنخ.
نک کهش خدا تصآنه قلبی شا ک  من یشهن داد ب  وقتی غهغه  رکهنخ 
و اختلافهت دش ون سهبن اسخ  کهای او ربا  ک  چاسخ. فهض بناد ک  
قهآه  فنجهن  نک  "کاه   می اآند:  او  و  می شوند  دوستهیتهن  از  نکی  خهیۀ 
کهانخ ومهده بهده ام. مثل خهیۀ خآدت شاحخ کهش"! کعد دوسخ ر ه که 
که ر دنگه پهخهش و  سه رآرهش فهنهد می زید و دشسخ جلآی ر ه 
کدشفتهشی می بنند. چ  طآش می تآایاد دش چنان بش کشی احسهس شاحتی 

بناد؟
ااه می خآارام خهی  ای شاحخ کهای شوح خدا کهرام  کهند بهشرهنی ب  
او شا می شیجهیند  شره  نه  او شا فهامآش بنام و  کهعث می رآید حضآش 
بنام. یبهند ال  بنام و اجهزه درام بش کش و یهوشامی دش مه سهبن رآد 
نه که عدم کخشش زیدای بنام. دش عآض  کهند اط انهن حهصل بنام ب  
زیدای معنآی مه مشغآل بهشرهنی اسخ ب  خدا شا خشنآد می سهزد و او 
شا حهمخ می داشد. درهی هن کهند م لآ از پهستش و رکهازاشی کهرد. کهند 
ره شوزه کاداش رآنم و دش دل هن کگآنام: "خدانه  صبح کخاه. می خآارم 

امهوز دش من احسهس شاحتی بنی"!
ر ۀ مه کهند از وی   دش دل هن می اذشد لاستی تها  بنام  چآن ویجه 
محل سکآیخ خداسخ. وقتی زیدای شوحهیی خآد شا تدتاش می بنام  ک  
اسخ.  کهازنده  خهی  اش  عنآان  ک   خدا  ب   رستام  مقدسی  زمان  دیبهل 

کاهناد متعهد رآنم ته او دش مه احسهس شاحتی بند.

پیغام امروز خدا برای ما: اط انهن کاهکاد ب  مکهیی شاحخ کهای حضآش 
شوح خدا رستاد.
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دستهسی بهمل

"مه تآسط او  و از شاه ان هن  ک  فاضی دستهسی نهفت  انم ب  ابنآن دش ون 
استآاشنم  و ک  اماد سهام ردن دش جلال خدا فخه می بنام". )شوماهن ۵: ۲(

دش زیدای شوحهیی  ر   چاز ک  ان هن رخصی و شاکطۀ رخصی مه 
که خدا کستگی داشد ب  ک  طآش حتم  رهمل تآایهنی مه کهای رنادن صدای 
خدا یاز می رآد. مه می تآایام از انن شاکط  لذت کبهنم؛ چآن مهگ عاسه 
که صلاب  ک  مه وزادی و دستهسی بهمل ک  پدش وس هیا هن شا کخشاده 
و ان هی هن انن امکهن شا انجهد می بند ته شاکط  ای ص ی مهی  و پآنه که او 

دارت  کهرام.
مطهلع   شا  ون  اخاهاً  و  داشم   ۱۲  :3 افسساهن  ک   خهصی  علاقۀ  من 
بهده ام. انن ون  می اآند: "مه دش او و ک  واسطۀ ان هن ک  او  می تآایام 
وزادای  و که اط انهن ک  خدا یزدنک رآنم". ر  نهن ب  دش انن قس خ از 
بتهب مقدس تع ق بهدم  کساهش راجهن زده ردم  چآن دشنهفتم ک  عنآان 
خدا  ک   وزادای   طآش  ک   زمهیی   ره  دش  دعه  طهنق  از  عهدی   ایسهن  نک 
دستهسی داشم و ره وقخ ب  کخآارم نه ک  او یاهز دارت  کهرم  می تآایم 
که  و  تهس   و  تهدند  کدون  جسآشای    می تآایام  مه  کشنآم.  شا  صدانش 
وزادی بهمل ک  او یزدنک رآنم. چ  قدش کی یظاه اسخ! ان هن رخصی ک  
خدا  دش شا ک  سآی ب ک کی حد و مهز او و شاکطۀ کدون مهیع که او کهز 

می بند.
که اط انهن ک  انن ب  خدا ر ه شا دوسخ داشد  ک  حضآشش کاهناد. 
او از مصهحبخ که ر ه لذت می کهد و ی  تنهه می خآارد صدای ر ه شا 

کشنآد  کلک  مشتهق اسخ که ر ه صحبخ بند.

پیغام امروز خدا برای شما: منتظه رنادن صدای خدا کهراد و تآسط 
شوح القدسِ او ردانخ رآند.
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4۲   چهاغ و یآش

چهاغ و یآش

"بلام تآ کهای پهرهی من چهاغ  و کهای شاه من یآش اسخ". )مزمآش ۱۱۹: ۱0۵(

راچ چاز رگدخ ایگازته از بلام خدا یاسخ ب  که الههم شوح القدس ک  
می اآند.  مه سخن  که  و رهاهدایش  ایباهء  طهنق  از  و  کخشاده رده  مه 
داشد. بلام خدا  داشنم  ر آاشه جآاکی  ب   کهای ره سؤالی  بتهب مقدس  
سهرهش از اصآل زیدای  داستهن رهی حقاقی دشکهشۀ شحم و ردقخ خدا 
ثیل رهی غنی ای اسخ ب  م لآ از حقهنق مهم  یسبخ ک  شفتهش ایسهیی و می

کهای ره رخصی اسخ ب  که زمان زیدای می بند.
بتهب مقدس  پاغهمی رخصی کهای من و ر هسخ و ره وی   شا ب  
یاهز داشنم  ک  مه می اآند. رهند کساهشی اوقهت خدا چازی ک  مه می اآند 
ب  دش کهب نه ونۀ خهصی یاسخ  امه ااه واقعهً سخن می اآند  پس وی   
شا ب  می رنآنم  ر آاشه مآافق که بلامش خآارد کآد. رنگهمی ب  خدا شا 
از طهنق بلامش می طلبام  او که مه سخن می اآند و دش ره رهانطی مه شا 
شربهی می بند. وقتی یاهز داشم دش مآشد مآضآع خهصی از خدا کشنآم  
او غهلبهً ونهتی از بتهب مقدس شا نهدووشی می بند و پهسخ وی   شا ب  ک  

دیبهلش رستم  می درد.
از زمهیی ب  پُهی شوح القدس شا دشنهفخ بهده ام  رنادن صدای خدا 
)ردانخ تآسط شوح القدس( دش طآل شوز  کهانم تبدنل ک  نک شوش طباعی 
زیدای رده اسخ. خدا  شوح خآد شا ک  ره بسی ب  ون شا کطلبد  می کخشد 
)یک. لآقه ۱۱: ۱3(  شوح القدس  کهای دشک بلام خدا ک  مه ب ک می بند ته 

کتآایام حک خ او شا دش زیدای خآد ک  بهش کگاهنم.

پیغام امروز خدا برای شما: بلام خدا شا ک  عنآان نک یهمۀ رخصی  ب  
فقط کهای ر ه یآرت  رده اسخ  کخآایاد.
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ک  خآدتهن ردن  دراد

"که نکدنگه مههکهن و دلسآز کهراد و ر هن اآی  ب  خدا ر ه شا دش مساح 
کخشآده اسخ  ر ه یاز نکدنگه شا کبخشهناد". )افسساهن 4: 3۲(

عدم کخشش  تلخی  شیجش نه دلخآشی از ره یآعی می تآاید کهعث 
کساهش  مآضآع  انن  دشکهشۀ  خدا  بلام  یشنآنم.  شا  خدا  صدای  ته  رآد 
واضح سخن می اآند. ااه می خآارام خدا انهرهن و خطهنهی مه شا یسبخ 

ک  خآدش کبخشد  مه یاز کهند انهرهن و تقصاهات دنگهان شا کبخشام.
افسساهن 4: 30-3۲  عبهشتی ب  ونۀ امهوز مه شا دش که می ااهد  تعلام 
دش  در نی  و  شیجش  خشم   مثل  مندی  احسهسهت  که  وقتی  ب   می درد 
دل هن زیدای می بنام  شوح القدس شا محزون می سهزنم. وقتی ک  ره دلالی 
بسی شا ی ی کخشام  دل هن سخخ رده و مهیع می رآد یسبخ ک  ردانخ 

خدا دش زیدای مهن حسهس کهرام.
نک کهش رنادم رخصی می ادخ: عدم کخشش مهیند انن اسخ ب  مه 
سم شا کنآرام و ایتظهش دارت  کهرام در نهی هن ک اهید. چها کهند زیدای 
خآد شا دش خشم و تلخی یسبخ ک  بسی کگذشایام ب  او احت هلًا از زیدای 
خآد لذت می کهد و حته ک  یهشاحتی مه تآجهی رم ی ی بند؟! ک  خآدتهن 
شحم بناد و ویهیی شا ب  ک  ر ه وساب شسهیدرهید  کبخشاد. کخشش شا 
ک  خآدتهن ردن  بناد. انن بهش دشون قلبتهن  وشامش ک  وجآد می ووشد و 
ر ه شا قهدش می سهزد ته صدای خدا شا کشنآند و از ردانخ او دش زیدای 

خآد پاهوی ی هناد.

پیغام امروز خدا برای شما: کخششِ دنگهان شا ک  خآدتهن ردن  بناد.
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44   پاهوزی دش شاه خدا

پاهوزی دش شاه خدا

من  ک   شا  خآد  طهنق رهی  و  کن ه   من  ک   شا  خآنش  شاه رهی  "خداویدا  
کاهمآز". )مزمآش ۲۵: 4(

کساهشی از مه  وقتی وی   شا می خآارام ک  دسخ می ووشنم  خآرحهل 
می رآنم. انن طباعخ ایسهن اسخ. امه وقتی که خدا شاه می شونم  مآاشد 
می بنند   پادا  ار اخ  خآاست  رهن هن  ردن  کهووشده  از  کاشته  دنگهی 
مآاشدی مهیند: طلبادن اشادۀ خدا کهای زیدای رهن هن  رنادن صدای او 
رنگهمی ب  می خآارام تص ا ی کگاهنم  و ر  نان مطاع کآدن یسبخ ک  

ردانخ او دش ره رهانطی.
نک کهش من و دنِآ دش نک فهورگهه  تهکلآنی دندنم ب  دلم می خآاسخ 
که  من  کنهکهانن  یدارتام.  ون  ک   یاهزی  مه  دنِآ   یظه  ک   امه  کخهم.  شا  ون 

اوقهت تلخی سکآت بهدم؛ واقعهً سهبخ ردم چآن عصبهیی کآدم.
دنِآ پهساد: "خآکی"؟

دش  دادم   او  ک   پهسخی  چنان  زکهیم  که  وشه خآکم"!من  "خُب خآکم. 
ک  من می اآنی چ  بهشی  تآ  "ر اش   او ماگدتم:  ک   حهلی ب  دش ذرنم 
کهند ایجهم کدرم. ی ی رآد تنههنم کگذاشی و اجهزه دری بهشی شا ب  دلم 

می خآارد  ککنم"!؟
حدود نک سهعخ اخم بهده کآدم و تلاش می بهدم که انن بهش  دنِآ شا 
متقهعد بنم. می دایستم رخصاتی وشام و خآیسهد داشد و تهجاح می درد 
ک  حهل خآدم کهرم ته انن ب  که من کجنگد. دش ون زمهن  دش خدا کساهش 

یهکهلغ و کی تجهک  کآدم و شفتهشم بهملًا مهیند نک رخص کی ان هن کآد.
دنِآ شا مجبآش بهدم ته ون عکس شا کخهد و کهلاخهه ون شا خهندنم. ک  
محض انن ب  ون شا ک  خهی   ووشدم  شوح القدس ک  من ادخ: "می دایی ب  
دش واقع کهیده یشدی. عکس شا خهندی  امه ر  نهن رکسخ خآشده ای  

چآن از من اطهعخ یکهدی"!
تنهه شاه پاهوزی دش زیدای  ایجهم بهشره ک  شوش خدا اسخ. پس حته 
داشنم   عظا ی  یاهوشنم  خشنآدی  ک  دسخ  می خآارام  ب   شا  وی    ااه 
چآن می دایام ب  از بلامش اطهعخ بهده انم و انن خشنآدی از رهاآی  

مهلکاخ و دستهوشد زمانی دوام کاشتهی داشد.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی شاه خدا شا ک  جهی شاه خآد ایتخهب 
می بناد  دش مساه وشامش و رهدی عظا ی قهاش می ااهند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   4۵

دش بلام  ان ن کهراد

ک سباد".  محکم  یاکآسخ   وی    ک   کاهزمهناد؛  شا  چاز   "ر   
)اول تسهلآیاکاهن ۵: ۲۱(

کهای انن ب  ک  وضآح صدای خدا شا کشنآنم و فهنب یخآشنم  کهند 
ک  طآش منظم که او وقخ کگذشایام و از بلامش کاهمآزنم. اآش دادن ک  
صدای خدا  کدون رنهخخ بلامش شون  ای یهدشسخ اسخ. دایستن بلام 

مکتآب خدا  مه شا از فهنب حدظ می بند.
بلامش   از  بهفی  رنهخخ  کدون  خدا   صدای  رنادن  کهای  تلاش 
از شوح القدس  افهادی ب  می خآارند  سهل ایگهشی و حته خطهیهک اسخ. 
ردانخ رآید  امه دش وقخ اذارتن کهای بلام و دعه تنبلی می بنند  خآد شا 
کهای فهنب ومهده می سهزید؛ چآن اشواح رهنه مشتهقهید ته دش اآر هن 
زمزم  بنند. راطهن سخنهیی ک  عاسه می ادخ و او ر آاشه چنان پهسخ 
"یآرت  رده اسخ" و سپس از بتهب مقدس یقل  قآل می بهد ته  می داد: 

دشوغ رهی در ن شا شد ی هند)یک. لآقه 4(.
شا  خدا  شوی  رستند   یاهزره  و  مشکلات  دش  ب   زمهیی  تنهه  کهخی  
می طلبند. امه ااه ک  رنادن صدای خدا عهدت یکهده  کهرند  دشمی نهکند ب  
تشخاص صدای او زمهیی ب  واقعهً ک  حضآشش یاهز داشید  درآاش اسخ.
ااه  ی هنام.  مقهنس   خدا  بلام  که  شا  فکهی  نه  تلقان  انده   ره  کهند  مه 
بلام خدا شا یدایام  ی ی تآایام تئآشی ره و استدلال رهنی ب  دش افکهشمهن 
انجهد می رآید  که بلام خدا کسنجام. در ن می تآاید انده رهی خطهیهبی 
منطقی  افکهش  ب   واقعاخ  انن  کهسند.  منطقی  یظه  ک   ب  رهند  درد  اشائ  
رستند  کدنن معنه یاسخ ب  ویهه از جهیب خدا می کهرند. رهند وی   شا 
ب  می رنآنم  دوسخ دارت  کهرام امه دش واقع ره چازی ب  مه شا جذب 
می بند  کدنن معنه یاسخ ب  از طهف خداسخ. رهند چازی کشنآنم ب  
احسهس خآکی دش مه انجهد  بند  امه ااه دش مه وشامش انجهد یکهد  از خدا 
یاسخ. پاشنههد خدا کهای مه انن اسخ ب  ر آاشه ک  دیبهل وشامش کهرام 

و اجهزه درام دش زیدای رهن هن حهبم کهرد )یک. بآلساهن 3: ۱۵(.

وی   شا ب  که خلاف بلام خداسخ   پیغام امروز خدا برای شما: ره 
کاهزمهناد چآن بلام خدا تنهه معاهش حقاقی اسخ ب  وجآد داشد.
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46   خدانی ب  سخن می اآند  قهدش اسخ ک  مه ب ک ی هند

خدانی ب  سخن می  اآند  قهدش اسخ ک  مه ب ک ی هند

"ون نآغ از فهکهی]۲] ر ه خآارد رکسخ". )ارعاه ۱0: ۲۷(

وقتی خدا دشکهشۀ مآضآعی که مه سخن می اآند ب  کهند دش زیدای خآد 
کدان کپهدازنم  یبهند ون شا ک  تعآنق کاندازنم. می تآایام ک  ون "مسحی" ب  
قدشت و تآایهنی شوح القدس اسخ اعت هد بنام ب  قهدش اسخ نآغ رهی مه شا 
دش رم کشکند. ااه مقهکل  که مشکل شا ک  تعآنق کاندازنم  م کن اسخ مجبآش 

کهرام کدون قدشت و مسح خدا  دش کهاکه مشکلات کهنستام. 
مه اغلب می خآارام ره بهشی شا مطهکق که زمهن کندی خآدمهن ایجهم 
و  می بنام  تقلا  یاسخ   رده  مسح  خدا  تآسط  زمهن   ون  چآن  و  درام 
می جنگام. ک  عنآان مثهل  مآاقعی رسخ ب  می خآارم دشکهشۀ مآضآعی 
که نکی از بهشمندایم مقهکل  بنم  امه می دایم حکا هی  ته اسخ ب  کهای مدتی 
دش مآشدش دعه بنم و اجهزه درم ته خدا قلب ون رخص شا ومهده بند. 
ایجهم  کهای  شا  او  ر آاشه مسح  می بنم   پاهوی  خدا  زمهیبندی  از  وقتی 
بند  من  شا حل  نهد اهفت  ام وقتی خدا می خآارد مسأل  ای  داشم.  بهشره 
که ویهه بنهش کاهنم و وقتی از من می خآارد منتظه کهرم  ویهه شا شره بنم. 
من رم کهشره و کهشره وقتی تلاش  بهده ام کدون ایتظهش کهای دشنهفخ ب ک 
و زمهیبندی از جهیب خدا  خآدم شا تغااه درم  تجهکاهت یهامادبنندرهی 
شا پشخ سه اذارت  ام. مسح خدا کهند کهای ایجهم ره بهشی کهرد ته دش 

زیدای مهن  بهشره شا ک  راآه ای دشسخ ایجهم درام.
وقتی خدا مه شا متقهعد می سهزد ب  مآضآعی دش زیدای مهن یاهز ک  
تغااه داشد  کدنن معنهسخ ب  او مه شا کهای مآاجه  که ون مآضآع ومهده 
ب   بنام  اعت هد  می تآایام  امه  یکنام   ومهدای  احسهس  اسخ. رهند  بهده 
زمهیبندی او بهمل و مسح او ومهده اسخ ته نآغی ب  وزادی بهمل شا از مه 
اهفت   کشکند. من نهد اهفت  ام کگآنم: "خداا  احسهس ومهدای ی ی بنم  امه 
ااه تآ می اآنی ب  ابنآن وقخ ون فها شساده  پس ان هن داشم ب  قدشت 

تآ که من اسخ و مشتهقم ته از تآ اطهعخ بنم"!
زمهیی ب  که ان هن کهای کهخآشد که مسهئل قدم کهمی داشنم  دشمی نهکام 

ب  حک خ  فاض  قدشت و تآایهنی ای ب  یاهز داشنم  مهاه اسخ.

ون  که  امهوز  ب  خدا می خآارد  شا  وی    برای شما:  امروز خدا  پیغام 
مآاج  رآند  ک  شوزی دنگه مآبآل یکناد.

۲  یآنسنده دش انن ون  از تهج  KJV  استدهده بهده اسخ ب  دش ون ک  جهی واژه "فهکهی" 
ب  دش تهج   فهشسی ومده  واژه "مسح" ک  بهششفت  ب  یآنسنده ک  ون استنهد بهده اسخ.  
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   4۷

فقط خدا وشامی می کخشد  

"کهرد ب  خداوید قآم خآد شا یاهو کخشد؛ کهرد ب  خداوید قآم خآد شا ک  
سلامتی مبهشک سهزد." )مزمآش ۲۹: ۱۱(

نکی از کهتهنن شوش رهنی ب  خدا که مه سخن می اآند و مه شا ردانخ 
می بند  از طهنق اآاه دشویی می کهرد. ک  کاهن دنگه  فقط خآدمهن می دایام 
ب  چ  چاز دش دشوی هن دشسخ نه غلط اسخ. انن مهکآط ک  سطحی ع اق ته 
از "دایش ابتسهکی" می کهرد. انن یآع رنهخخ  دش شوح قهاش داشد و مه ک  
سهدای  کهخآشداشی از وشامش نه فقدان ون شا احسهس می بنام. که حضآش 

نه عدم حضآش وشامش  می دایام چ  بهشی شا کهند ایجهم درام.
صحبخ  می اهفخ   جدی  تص ا ی  می کهنسخ  ب   زیی  که  کهش  نک 
کهند  امه  کآدید   داده  او  ک   پاشنههداتی  دوستهیش  و  خهیآاده  می بهدم. 
خآدش ک  یتاج  می شساد ب  جآاب دشسخ چاسخ؛ چآن او تنهه بسی 
کآد ب  که ون مشکل مآاج  کآد. ت هم زیدای انن فهد دش یآعی تجهشت 
خهص دشااه کآد و احسهس می بهد لازم اسخ از ون رغل دسخ ککشد و 
که فهزیدایش دش خهی  ک هید. انن امه ک  طآش حتم ک  ردت از لحهظ مهلی 
یاهز ک  تعدنل دارخ و دش مآاشدی حته می تآایسخ از یظه عهطدی او شا 
تحخ تأثاه قهاش درد. او دش انن رهانط کهند کاشته از خدا ب ک ماگهفخ ی  

از دنگهان ته کتآاید تص ام دشستی کگاهد. 
ون زن که نکی از کستگهیش ک  جهی خلآتی شفخ و دش نکی از جلسهت 
می داد   اآش  بلام  واعظ  ک   و  می بهد  پهستش  ب   رنگهمی  ردت    وخه 
قهاش اهفخ ب  احسهس بهد دش مآشد شره  قلبش  واهری و وشامشی دش 
بهدن تجهشتش  تص ام دشستی اهفت  اسخ. او می ادخ دشسخ لحظ  ای 
فها شساد ب  می دایستم چ  چازی دشسخ اسخ و از ون زمهن ک  کعد  

کهای تص ا ی ب  اهفت  کآدم  دش دشویم احسهس وشامش می بهدم. 
رگدخ ووش اسخ ب  مهدم می تآایند خاهخآارهی  ک  مه چازی کگآنند  
امه تأثاه وی نهیی که مه ی ی اذاشید. امه وقتی خدا دشکهشۀ مآضآعی که مه 
سخن می اآند  تأثاه کساهش عظا ی که مه داشد. از خدا کطلباد ته ون اآاه 
دشویی شا ب  فقط او قهدش اسخ ک  مه کبخشد  دش وقخ یاهز دش مه قهاش درد.

پیغام امروز خدا برای شما: فقط خدا می تآاید وشامی کبخشد.
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48   ر ه اصل رستاد

ر ه اصل رستاد

"او دل رهی ر ه شا ج لگی سهرت  اسخ." )مزمآش 33: ۱۵(

مزمآش 33: ۱۵ که مه ک  عنآان ارخهصی منحصه ک  فهد سخن می اآند. 
چآن خدا دل رهی مه شا که ونژای رهی رخصی وفهنده  دعهرهن هن کهند ک  
طآش طباعی از دل هن جهشی رآد و که شوری ب  او مه شا طهاحی بهده  
سهزاهش  کهرد. دشحهلی ب  راآۀ اشتبهط فهدی خآد شا که خدا استهش 
کاشتهی  تجهکۀ  مه  ک   یسبخ  احت هلًا  ب   دنگهایی  از  می تآایام  می درام  
داشید یاز نهد کگاهنم  امه کهند مهاقب کهرام از ویهه تقلاد یکنام و اجهزه 
از  امادواشم کهای کساهشی  یدرام ب  ویهه معاهش سنجش مهن کهرند. من 
افهاد  نک ی آی  کهرم  امه می خآارم ویهه عاسه شا معاهش خآد قهاش درند. 
دش صآشتی  دعهناتهن   کهیهم   دش  دنگه  متدهوت رخص  شونکهد  اجهای 
ب  حس می بناد شوح خدا ر ه شا ک  ون سآ ردانخ می بند  مسل هً انهادی 
یداشد. امه ااه خآدتهن شا مجبآش ک  ایجهم بهشی می بناد ب  دنگهان ایجهم 

می درند  شوش یهدشستی شا دش پاش اهفت  اند.
ر ه شا تشآنق می بنم ته یسبخ ک  اشتبهط که خدا و سخن ادتن که او  
راآۀ خآدتهن شا دارت  کهراد و ک  صدای او اآش دراد. سعی یکناد 
دیبهل  شوی دنگهان کهراد نه از سبک دعهنی ویهه تقلاد بناد و فکه یکناد ب  
مجبآشند ره وقخ ب  دعه می بناد  "اصآل دعهنی ای" شا ب  ومآخت  اند  
ک  بهش کبهند. فقط خآدتهن کهراد و ک  خهطه کسپهشند ب  خدا ر ه شا ک  
از  داده اسخ. ر هن طآش ب  رستاد   ر هن طهنقی ب  می خآاست   رکل 
ر ه لذت می کهد و می خآارد که ر ه ک  رکلی منحصه ک  فهد و رخصی  

صحبخ بند.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا ر هن طآش ب  رستاد و حهف 
می زیاد  دوسخ داشد. از او خجهلخ یکشاد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   4۹

پهنداش کهراد

"امه کگذاشند پهنداشی بهش خآد شا ک  ب هل شسهید ته کهلغ و بهمل رآند و 
چازی بم یدارت  کهراد." )نعقآب ۱: 4(

نعنی  کآدن  پهنداش  می بند.  صحبخ  کآدن  پهنداش  دشکهشۀ  امهوز  ونۀ 
استآاش   اتدهقهتی ب  می افتد   از  فهشغ  پهنداش   مهیدن. نک رخص  استآاش 
وشام و متعهدل اسخ. نک ان هیداش پهنداش می تآاید رهنه شا عصبهیی بند. 
وقتی از یظه شوحهیی کهلغ می رآنم و ک  یقط  ای می شسام ب  می تآایام 
ثبهت و پهنداشی خآد شا حدظ بنام  پس ک  ره چاز وزاشدرنده ای ب  در ن 
علا  مه می فهستد  وابنش یشهن ی ی درام. صهف یظه از وی   در ن که 
تحخ تأثاه  انن صآشت  دش  کهرام   پهنداش  ااه  می درد   قهاش  شار هن  سه 
و  ی ی رآنم  دلسهد  و  یهشاحخ  سهدای  ک   ی ی تهسام   ی ی ااهنم   قهاش 

جنبش ی ی خآشنم.
کهای انن ب  پهنداش و استآاش ک هیام  کهند خدا شا ص ی مهی  ته کشنهسام. 
کهند کتآایام دش تآفهن زیدای ب  مه شا دش که می ااهد  صدانش شا کشنآنم. 
ر  نان کهند قدشتی شا ب  دش یهم عاسه مساح و از طهنق خآن او داشنم  
کشنهسام. کهند ک  نهد  ووشنم ب  "انن یاز کگذشد" و یگهه خآد شا ک  پاهوزی 
که ره ح لۀ راطهن متلاطم  اجهزه درام  انن ب   ک  جهی  قطعی کدوزنم  
خدا  قدشت  می بنام   شا  بهش  انن  ب   حهلی  دش  اهدنم.  منحهف  نه  و  رده 
دش زیدای رهی مه ورکهش می رآد. که ره چازی ب  امهوز که ون شوک  شو 
رستاد  اجهزه دراد صبه و رکابهنی دش ر ه بهشی شا ایجهم درد ب  خدا 

می خآارد. 

پیغام امروز خدا برای شما: دش خدا پهنداش کهراد و رهنه شا عصبهیی 
بناد!
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۵0   ملانم و حسهس

ملانم و حسهس

"من انشهن شا نک دل خآارم کخشاد  و شوحی تهزه دش ایدشویشهن خآارم 
یههد. دل سنگی شا از پاکهرهن ک  دش خآارم ووشد و دل اآرتان کدنشهن 

خآارم کخشاد". )حزقاهل ۱۱: ۱۹(

دش ونۀ امهوز  خدا وعده داده ب  قلب اآرتان شا جهنگزنن قلب سنگی 
می بند. ک  کاهن دنگه  رخص سخخ دل شا ک  رخصی دل شحم و حسهس 

تبدنل می سهزد.
وقتی زیدای مهن شا ک  خدا تقدنم می بنام  او احسهس دشسخ و غلط 
شا دش وجدای هن قهاش می درد. امه ااه مه رم ک  دفعهت  علا  وجدان خآد 
سهبشی و ت هد بنام  م کن اسخ سخخ دل رآنم. ااه انن اتدهق کادتد  
شوحهیی  یظه  از  کتآایام  ته  بند  یهم  شا  دل رهن هن  خدا  درام  اجهزه  کهند 

یسبخ ک  ردانخ شوح القدس حسهس کهرام.
پاش از انن ب  واقعهً که خدا شاکط  ای ص ی مهی  دارت  کهرم  کساهش 
سخخ دل کآدم. مهیدن دش حضآش خدا ک  طآش منظم  دل مها یهم بهد و 
کاشته ک  صدای او حسهس ردم. کدون قلب حسهس یسبخ ک  ل س خدا  
کساهشی اوقهت متآج  ی ی رآنم ب  او که مه سخن می اآند. او ک  وشامی  
دش سکآت  که صدانی ملانم و نه تآکاخی وشام  دشکهشۀ مآضآعی سخن 

می اآند. 
رخص سخخ دل یاز دش معهض وساب شسهیدن ک  دنگهان اسخ و 
حته خآدش رم از ایجهم انن بهش واهه یاسخ و انن قلب خدا شا می شیجهید. 
بسهیی ب  سخخ دل و مشغآل "ایجهم بهشرهی خآدرهن" رستند  یسبخ 
ک  اشاده نه صدای خدا حسهس یخآارند کآد. خدا می خآارد دل رهی مه شا 
نه  او شا کشنآد  قلبی سخخ  ی ی تآاید صدای  یهم بند  چآن  که بلامش 

سهنه کهبهتی شا ب  خدا مشتهق اسخ عطه بند  دشنهفخ ی هند.

پیغام امروز خدا برای شما: دل خآد شا یسبخ ک  رنادن صدای خدا  
یهم و حسهس یگ  داشند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۵۱

خداویدا  دعه بهدن شا ک  من کاهمآز

"شوزی عاسه دش مکهیی دعه می بهد. چآن دعهنش ک  پهنهن شساد  نکی از 
رهاهدان ک  او ادخ: ای سهوش مه  دعه بهدن شا ک  مه کاهمآز." )لآقه ۱۱: ۱(

نکی از مهم تهنن دعهرهنی ب  می تآاید زیدای رخص شا تغااه درد  
انن ب :  ی   کاهمآز!"  ک  من  "خداویدا  دعه بهدن شا  کگآند:  انن اسخ ب  
"خداویدا  دعه بهدن شا ک  من کاهمآز " کلک  "خداویدا  دعه بهدن شا ک  من 
کاهمآز!]3]" می کاناد ب  صهفهً دایستن دشکهشۀ دعه بهفی یاسخ؛ ک  عنآان 
افهادی ب  دش شاکطۀ رخصیِ ص ی مهی  و پآنه که خدانی رستام ب  ک  
حضآشش دعه می بنام  کهند کدایام ب  چ  طآش دعه بهده  صحبخ بنام و 
ک  خدا اآش درام. ااهچ  اصآل دعهنی وجآد داشد ب  ره رخصی ون شا 
ک  بهش می ااهد  امه مه منحصه ک  فهد رستام و خدا ره نک از مه شا ک  دعه 
و شاکط  که خآدش ک  شوش رهی منحصه ک  فهد رخصی ردانخ می بند.

رهبخ  دعهنی"  "س انهشرهی  از  کساهشی  دش  ب   کآد  زمهن رهنی 
می بهدم و کعد سعی دارتم شوری شا ب  ویهه دعه می بهدید  دش دعهنم 
تکهاش بنم. سهایجهم  متآج  ردم ب  خدا کهیهمۀ دعهی رخصی کهای من 
داشد؛ شوری ب  از طهنق ون که او صحبخ بنم و ک  رکلی مؤثهته از او 
کشنآم؛ و من کهند ون شا پادا می بهدم. که انن ج ل  رهوع بهدم: "خداویدا  
دعه بهدن شا ک  من کاهمآز!" خدا ک  طهنقی قدشت ند ک  من جآاب داد و دش 

زیدای دعهنی ام  پاشهفتی غاهمنتظهه شخ داد.
ااه می خآاراد از طهنق دعه  که خدا از شاکط  ای ع اق   ص ی مهی  و 
قدشت ند لذت کبهند  ر ه شا تشآنق می بنم  کگآناد: "خداویدا  دعه بهدن 
ک  زودی  و  داد  ایجهم خآارد  کهانتهن  شا  بهش  انن  او  کاهمآز!"  ک  من  شا 
ک   خدا  نهفخ.  خآاراد  دعهناتهن  زیدای  دش  مؤثهتهی  و  کاش ته  وزادی 
طهنقی کی یظاه و که یقش  ای جدند ب  ک  طهز فآق العهده ای بهش می بند  

ر ه شا ردانخ خآارد بهد.

ر ه  ک   شا  بهدن  دعه  خدا  دراد  اجهزه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کاهمآزد.

3   دش اننجه یآنسنده که دو کخش متدهوت دش نک ج ل  نکسهن تهباد می بند. 
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۵۲   خدا از طهنق کهایگاختن مه سخن می اآند

خدا از طهنق کهایگاختن مه سخن می  اآند

"دش مساح شاسخ می اآنم  ی  دشوغ  و وجدایم ک  واسطۀ شوح القدس مها 
اآاه اسخ." )شوماهن ۹: ۱(

شوح القدس  تآسط  "کهایگاخت  ردن"  دشکهشۀ  پآلس  امهوز   ونۀ  دش 
می یآنسد. چنان کهایگاختگی و تشآنقی از جهیب شوح القدس  شوری اسخ 

ب  خدا که مه سخن می اآند.
اجهزه دراد دشکهشۀ انن مآضآع مثهلی بهشکهدی کاهوشم. اهری اوقهت 
خدا کهای ایجهم بهشی ک  من پاهم می درد؛ دشسخ مهیند زمهیی ب  وقتی 
و  کهمی داشم  شا  ون  و  افتهده  لبهسی  چآب  از  فهورگهه  نک  دش  لبهسی 
سه جهنش می اذاشم. صدای خدا شا ی ی رنآم ب  کگآند چ  بهشی کهند 
ب   جهنی  از  داشم  ارتاهق  و  می رآم  تهغاب  دشویم  دش  امه  درم   ایجهم 
رستم  ک  سطحی کهته دسخ نهکم. خدا از اطهعخ من استدهده می بند ته 
کاشته دشکهشۀ رخصاخ خآد ک  من کاهمآزد. می اآند: "ره بهشی ب  دش 
خآدت  ک   یتاج  اش  ب   اسخ  کذشی  بهرتن  مثل  می دری   ایجهم  زیدای 
کهزمی اهدد. ره چ  شا ب  ککهشی  ر هن شا دشو خآاری بهد". ااه دای  ای 
یاکآ ککهشم  پس می تآایم ایتظهش دارت  کهرم اتدهقهتی عهلی دش زیدای ام 

ک  وقآع می پاآیدد.
ی آی  دنگه انن ب  اخاهاً تآسط شوح القدس تهغاب ردم ته نک ان ال 
تشآنقی ک  خآارهی ب  دش خدمخ می رنهسم  کدهستم. سهل رهسخ ب  او 
شا می رنهسم و رهاز چنان احسهسی یدارتم  امه از ون اطهعخ بهدم و 
ک  سهعخ جآاکی از طهف او دشنهفخ ی آدم ب  ک  من ادخ تشآنقم دش ون 
زمهن خهص  کهای او تأنادی دشکهشۀ کهخی تص ا هتی کآد ب  می اهفخ.

وقتی خدا مه شا از دشون کهایگاخت  می بند  مآجب می رآد ره شوز 
مه راجهن ایگاز و تهزه رآد. کهای انن ب  نهد کگاهنم چگآی  صدای خدا 
شا کشنآنم  کهند کاهمآزنم ته از وی   ک  وشامی دشون مه شا کهمی ایگازد  

پاهوی بنام.  

"ارهشات" شوح القدس حسهس  ک   امروز خدا برای شما: یسبخ  پیغام 
کهراد  حته ااه ک  یظه بآچک کهرند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۵3

شوح القدس می داید چ  بهش بند

"امه چآن شوح شاستی وند  ر ه شا ک  ت همی حقاقخ شاربهی خآارد بهد." 
)نآحنه ۱6: ۱3(

وقتی خدا  شوح  قدوس اش شا می فهستد ته دش زیدای  افهاد بهش بند  
شوح القدس  انهه شا محکآم می بند ی  انهرکهشان شا. ت هم بلام خدا اآاری 
اسخ شورن از محبخ خدا یسبخ ک  ایسهن و ارتاهقش کهای تعلام ویهه 
ته کتآایند انهرهن خآد شا پشخ سه اذارت  و دش مساه یقش  رهی عظا ی 
ب  خدا کهای زیدای رهن دش یظه اهفت   حهبخ بنند. رهاز یبهند کتهسام 
ااه او بهش ارتبهری شا ب  ایجهم داده انم ک  مه یشهن درد نه دشکهشه اش که 

مه صحبخ بند. 
شوح القدس دشون مه زیدای می بند. بهش او  ردانخ مه  تعلام مه  ب ک 
ک  مه که دعه  تسلی مه  ملزم بهدن مه یسبخ ک  انهه و شربهی مه می کهرد 

ته یقشۀ خدا شا دش زیدای رهن هن ع لی بنام.
چ   می داید  او  دقاقهً  چآن  بنام؛  اعت هد  شوح القدس  ک   می تآایام  مه 
ایجهم رآد و زمهن دشسخ ون  چ  مآقع  مه  کهند دش زیدای رهی  بهشی 
اسخ. رهند کتآایام کگآنام: "رکست  انم و او می داید چگآی  مه شا اصلاح 

بند!".
اط انهن داشم ب  شوح القدس دش ر ه و از طهنق ر ه شوی کعضی از 
قس تههی زیدااتهن بهش می بند؛ دشسخ ر هن اآی  ب  دش زیدای ر ۀ مه 
می بند. ر ه شا تشآنق می بنم بهملًا تسلام او کهراد؛ چآن او می داید ب  
چ  بهش می بند و بهشی ب  ایجهم می درد  دقاقهً دشسخ اسخ. ااه مهدم 
تلاش می بنند مه شا اصلاح ی هنند نه مه سعی دش اصلاح خآدمهن داشنم  
بهش  اسهاشوماز  طهنقی  ک   شوح القدس  امه  می رآد   کدته  چاز  ر    غهلبهً 
می بند ته رگدتی ره شا ک  ایجهم شسهید. رهند ر آاشه دشک یکنام نه حته 
یتاج   یههنخ  دش  امه  کهرام   یدارت   دوسخ  می درد   ایجهم  ب   شا  وی   
کساهش خآرهنند خآارد کآد. وشام کهراد  از شوزتهن لذت کبهند و خدا شا 

کهای انن ب  دش ر ه بهش می بند  رکهازاش کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: شره بن و ک  خدا کسپهش!
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۵4   دش شاه رهی خدا زیدای بناد

دش شاه  رهی خدا زیدای بناد

"خداویدا  شاه خآد شا ک  من کاهمآز  ته دش حقاقخ تآ اهم کهداشم. دل مها 
واحد اهدان ته از یهم تآ تهسهن کهرم". )مزمآش 86: ۱۱(

ااه صدای خدا شا کشنآنم  دش شاه رهی او زیدای بنام و خدمخ ک  او 
شا کهازننام  می تآایام از بش کش رهی طآلایی که او اجتنهب بنام. حک خ 
می اآند کگذاش خدا وی   شا ب  می خآارد ک  ع ل ووشد  کدنن تهتاب دنگه 
 .)3  :۲ تثنا   )یک.  ی ی زیام  کهطل  دوش  "بآه"  ر هن  اطهاف  دش  ر  نهن 
افهادی شا دنده ام ب  کهای کاسخ نه سی سهل که ر هن مآایع و مشکلات 
می بهدید   اطهعخ  خدا  از  وغهز  ر هن  دش  ویهه  ااه  دارت  اید.  بهش  و  سه 

مدت ره پاش زیدای رهن تغااه می بهد.
مهم یاسخ چ  قدش لذت می کهنم  بجه رستام و چ  زمهیی اسخ  خدا مه 
شا پادا می بند و ی ی اذاشد ویجه  کدون حهبخ ک هیام. او مکهن رهی تهزه ای 
داشد ته مه شا ک  ویجه کبهد و دشس رهنی جدند ک  مه کدرد. او می خآارد مه 

شا سهرهش از زیدای  پاشهفخ و ارداف و یقش  رهنش پهوشش درد.
یپذنهفتند  مها  فهاخآایدم  ب   رنگهمی  چآن  "امه  ادت :  مه  ک   خدا 
یکهد؛ چآن مشآشت  اعتنه  بسی  بهدم   دشاز  ب  دسخ خآنش  ویگهه  و 
... و تنگی و  کپذنهند   یهدنده اهفتاد و یخآاستاد تآکاخ مها  مها نکسهه 
فشهش که ر ه چاهه وند. ویگهه مها خآارند خآاید  و پهسخ یخآارم داد؛ 
مها کساهش خآارند جُسخ و یخآارند نهفخ" )یک. امثهل ۱: ۲4-۲8(. خدا 
شحام و دنهخشم اسخ امه زمهیی فها می شسد ب  می فه ام تنهه کهند از او 
اطهعخ ی هنام. رهچ  سهنع ته اطهعخ بنام و دش شاه رهی خدا زیدای بنام  
یاکآی  کهیهم  رهی  که  سهنع ته می تآایام دش زیدای رهن هن پاش شونم و 

خدا ک  جلآ حهبخ بنام.

پیغام امروز خدا برای شما: دعه بناد  اطهعخ بناد و تأخاه یکناد!
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خدا ک  ر ۀ جزناهت ار اخ می درد

نک  حته  ر     انن  که  ی ی فهورند؟  پآل ساهه  نک  ک   شا  انجشک  دو  "ونه 
انجشک یاز کدون خآاسخ پدش ر ه ک  زمان ی ی افتد. حته مآرهی سه ر ه 
ک  ت همی ر هده رده اسخ. پس متهساد  زنها اشزش ر ه کاش از رزاشان 

انجشک اسخ." )مته 0۱: 3۱-۲۹(

ر ه سخن  که  شوزه  ره  شوح القدس   قدشت  طهنق  از  می خآارد  خدا 
اآند. می خآارد ر ه شا قدم ک  قدم از مشکلات ک  س خ یاکآنی رهنی ب  
کهانتهن دش یظه اهفت   ردانخ بند. او از بآچک تهنن جزناهت زیدای ر ه 
کهخبه اسخ. مطهکق ونۀ امهوز  او حته تعداد مآرهی سه ر ه شا می داید  
ک  ت هنلات دل ر ه تآج  بهده و می خآارد ر ه انن حقاقخ شا کدایاد ته 

از یگهایی و تهس شره رآند.
شاکط  ای  ب   کآده  انن  خدا  کهیهمۀ  متآلد رآند   حته  ب   ون  از  پاش 
 ۱6  :۱3۹ مزمآش  دش  ب   ر هن طآش  کهرد؛  دارت   ر ه  که  ص ی مهی  
مها می دند. ر ۀ شوزرهنی ب   یهاهفتۀ  بهلبد رکل  "دنداهیخ  می خآایاد: 
کهانم شقم زده رد دش بتهب تآ ثبخ اهدند  پاش از ون ب  راچ نک رنآز 
شوز  ره  کهای  و  می داید  شا  ر ه  شوزرهی  ت هم  خدا  کهرد."  ومده  پدند 
کهیهم  ای داشد. ااه از او کپهسام ب  ره شوز چ  بهشی کهند ایجهم درام 
و کهوش بنام ب  او مه شا ردانخ می بند  یقشۀ او شا دش زیدای رهن هن ک  

جه می ووشنم.
رهند انن مآضآع ب ی غاهقهکل دشک ک  یظه می شسد ب  خدا کهای 
ره رخص شوی زمان  کهیهم  ای دارت  کهرد  امه انن مآضآع وشامشی 
عظام ک  اشمغهن می ووشد ته کدایام او می تآاید جلآی رهج و مهج شا کگاهد 
و ون شا ک  چازی معنه داش و اشزر ند تبدنل ی هند. کهای رنهخخ خدا وقخ 
کگذاشند؛ چآن یقش  اش از طهنق شاکطۀ ص ی مهی  که او ورکهش می اهدد. 

از  حته  خدا  ب   کهراد  دارت   نهد  ک   شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
دش  شا  امآش  ر ۀ  امهوز  حتم  طآش  ک   پس  می بند؛  مهاقبخ  انجشک ره 

زیدای ر ه بنتهل می بند.
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۵6   خشنآدی حقاقی

خشنآدی حقاقی

"زنها ب  جهن وشزومند شا ساه می اهداید و جهن اهسن  شا ک  چازرهی یاکآ 
پُه می سهزد."  )مزمآش ۱0۷: ۹(

خآربختهی  ر گی ر ه لحظهتی شا که خدا تجهک  بهده اند ب  از ر ه 
جهنِ  حقاقتهً  می تآاید  ب   اسخ  تنهه بسی  او  اسخ.  کآده  کساهش خشنآد 
مشتهق شا خشنآد سهزد  پس وقخ خآد شا که بهشرهی کی یتاج  تلف یکناد.
ایجهم  بهشی  چ   نه  می شونم  بجه  ک   داشنم   چازی  چ   یاسخ  مهم 
از خدا مه شا خشنآد سهزد.  می درام  حقاقتهً راچ چازی ی ی تآاید دوش 
پآل  سده  خهی   و مبل هن  لبهس   مآقعاخ رهی عهلی  ازدواج  فهزیدان  و 
ره کهبخ دنگهی ک  طآش حتم می تآاید راجهن ایگاز و مآجب رهدی کهرد. 
امه انن رهدی  واکست  ک  ر هن لحظ   اسخ  دش حهلی ب  ون رهدی حقاقی 
ب  خدا می خآارد دارت  کهرام  که پهنۀ اط انهیی دشویی می کهرد ب  بهملًا 

مستقل از رهانط کاهویی اسخ.
مه رهاز دائ هً خشنآد یخآارام کآد  مگه ون ب  خدا شا دش ره بهشی 
اولآنخ قهاش درام  ون وقخ او کاشته از ون چ  شا ب  کخآارام  ک  مه عطه 

می بند )یک. مته 6: 33(.
دقاقی  کهیهم  رهی  و ره شوزه  شا صهف بهده  پآل خآد  و  مه وقخ 
از یظه جس هیی کهای خآدمهن ومهده می بنام. اهری اوقهت می دایام ب  
شوز کعد چ  غذانی خآارام خآشد. ر هن طآش ب  کهند جسم خآد شا تغذن  
بنام  کهند از یظه شوحهیی یاز تغذن  رآنم. اغلب فکه می بنام کدون انن 
پُه سهزنم  می تآایام  از حضآشش  که بلام خدا تغذن  و  ب  خآدمهن شا 
شاکط  ای عهلی که او دارت  کهرام. حداقل ک  ر هن ایدازه ب  دش پی غذای 

جس هیی رستاد  او شا یاز کطلباد.
مه وفهنده رده انم ته از زیدای و شاکط  ای پهرآش که خدا لذت کبهنم  
و ر آاشه کهای کهخآشداشی از انن شاکط   ره نک از مه چازی شا از دسخ 
خآارام داد. ااه ره شوزه از بلام و حضآشش لذت کبهنم  شضهنتی ع اق 

و ر اشگی شا تجهک  خآارام بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: ر هن طآش ب  ک  جسم خآد غذا می دراد  
جهن خآد شا یاز تغذن  بناد.
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از دشون ک  کاهون

شکیدخ ک   "رهردخخ دش سهای خآنش ک  ت همی  رکآر ند اسخ؛ او جهمۀ زی
تن داشد." )مزمآش 4۵: ۱3(

و  که ردانهی دشخشهن  اغلب  دش طآل بهنس س  راشۀ فهورگهه ره 
یظه  ک   جهلب  ردانه  انن  می رآید.  تزنان  زده   اهه  شوکهن رهی  و  کهاق 
می شسند امه ااه ویهه شا کهز بنام  متآج  می رآنم ب  خهلی رستند. ویهه 
ک   اسخ  م کن  رم  مه  زیدای   می کهرند.  "ی هنش"  کهای  تنهه  و  خهلی اید 
ر ان طهنق  مثل کست  رهی پا اده ردۀ زنبه امه کدون راچ اشزری کهرد. 
حسهدت کهایگاز  حته  نه  جذاب  دنگهان  کهای  کاهون  از  زیدای مهن  رهند 
ک  یظه کهسد  امه از دشون  خشک و تهی کهرام. م کن اسخ از کاهون 
شوحهیی ک  یظه کهسام  امه ااه ک  شوح القدس اجهزه یدرام قلب مه شا خهیۀ 

خآد سهزد  از دشون یهتآان رستام.  
شوح القدس  خدا   می بند.  تأباد  دشویی  زیدای  ار اخ  که  امهوز   ونۀ 
ته دش زیدای  دشویی  یگهش ره  عکس الع ل ره   شا دشون مه قهاش می درد 
ایگازه ره  اولآنخ ره و کخش رهی مهم دنگه زیدای  مه بهش بند. دش حهلی 
ب  ت هماخ وجآد خآد شا ک  پهدرهری مساح تسلام می بنام  وقتی او که 
مه سخن می اآند  انن احسهس دش مه انجهد می رآد ب  عدالخ  خآری و 
وشامشی شا تجهک  خآارام بهد ب  از دشون مه کهخهست  ته مه شا کهای نک 

زیدای دولت ند تآایهنی کخشد )یک. شوماهن ۱4: ۱۷(.
ک   کاشته ربا   و  کاشته  شا  مه  ته  اسخ  مه سهبن  دشون  شوح القدس 
کهای  رم چازی  مه  ته  پُه رآنم  او  ردانخ  و  که حضآش  و  مساح سهزد 
سهام ردن که دنگهان دارت  کهرام  چازی ب  از ژشفهی وجآد مه یشأت 
و  قدشت ند  اشزر ند   داشنم   تعهمل  ویهه  که  ب   بسهیی  کهای  و  می ااهد 

حاهت کخش اسخ.

از زیدای  پیغام امروز خدا برای شما: که زیدای دشویی خآد کاشته 
کاهویی ت هبز بناد.
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۵8   اجهزه دراد تآسط شوح ردانخ رآند

اجهزه دراد تآسط شوح ردانخ رآند

"من نهآه خدای تآ رستم  ب  تآ شا ک  وی   ک  سآد تآسخ تعلام می درم  
و دش طهنقی ب  کهند کهوی ردانتخ می بنم." )ارعاه 48: ۱۷(

کساهشی از انن ب  ربا  دنگهان یبهرند  می تهسند. افهاد زنهدی رم 
ب   ون  ک  جهی  بنند   پاهوی  قآایان خهصی  از  ته  شاحخ تهید  ب   رستند 
رههمخ اطهعخ و پاهوی از شوح القدس شا دارت  کهرند. وقتی از احکهم 
ایسهیی اطهعخ می بنام  مهدم شا شاضی یگ  ماداشنم. یبهند خآدمهن شا زنه 
فشهش کگذاشنم ته کهای مدت زمهیی خهص و ک  شوش خهصی دعه بنام نه 
که مآضآعی خهص ت هبز بنام  چآن دنگهان رم ر ان بهش شا می بنند. 
ک  جهی ون  کهند وزاد کهرام ته منحصهک  فهد کآدن خآد شا اکهاز بنام و 
ک  ر هن شوری ب  خدا ک  مه تعلام می درد  دعه بنام. خدا از ره نک از مه 
استدهده می بند ته کهای مآضآعهت مختلدی دعه بنام و ک  انن شوش  ر ۀ 

مآاشدی ب  کهند کهانشهن دعه رآد  پآرش داده می رآید.
وقتی ر هن بهشی شا ب  دنگهان می بنند  مه یاز ایجهم می درام  ک  یآعی 
احسهس امناخ می بنام  امه یکتۀ یهشاحخ بننده اننجهسخ ب  ته زمهیی ب  
نهد یگاهنم "قهنق شا از لنگهاهه کهز بنام"  احسهس یهخشنآدی می بنام و 
اجهزه ی ی درام اقاهیآس شوح خدا  مه شا ک  ره جهنی ب  می خآارد  کبهد. 
سهل رهی زنهدی شا مثل قهنقی ب  ک  لنگهاهه کست  رده کآد  که احکهم و 
قآایان خهص دعه ب  دنگهان ک  من نهد داده کآدید  سپهی بهدم و انن 
کهای من رهوع خآکی کآد. امه سهایجهم تجهکۀ دعهنی من کساهش کی شوح 
و بسل بننده رد. وقتی نهد اهفتم قهنقم شا از لنگهاهه کهز بنم و خآدم 
شا ک  شربهی شوح القدس تسلام ی هنم  تهزای و خلاقاخ ک  وجآد ومد و 
قآایان   کندِ  دش  دنگه  و  می بهدم  دعه  وقتی  کآد.  کساهش رگدخ ایگاز  انن 
دستآشالع ل ره و نه سهعهت دعهنی خهصی یبآدم  دشنهفتم ب  شوح القدس 

مها ک  رکلی متدهوت  تقهنبهً ره شوزه شربهی می بند.
ته دش نگهیگاهی ب  ک  ر ه کخشاده اسخ   رم ابنآن از خدا کخآاراد 
شا  صدانش  ته  بند  ب ک  ر ه  ک   و  رستاد  بسی  چ   ب   درد  یشهیتهن 
رگدخ ایگاز  و  منحصهک  فهد  طهنقی  ک   شا  ر ه  ب   اونی  از  و  کشنآند 

وفهنده  اطهعخ ی هناد.

پیغام امروز خدا برای شما: قهنق خآد شا از لنگهاهه کهز بناد و اجهزه 
دراد خدا ون شا ردانخ بند.
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ص ا اخ  وزادی ک  اشمغهن می ووشد

ومآخت   من  ک   پدش  ب   می اآنم  شا  ون  فقط  کلک   ی ی بنم  بهشی  "از خآد 
اسخ." )نآحنه 8: ۲8(

کهشره از خدا پهساده ام ب  دش انن رهانط خهص از من می خآاری چ  
بهشی ایجهم درم و او جآاب داده: "ره بهشی ب  می خآاری ایجهم کده!" 
کهوش بنم خدا چنان  او شا رنادم  می تهسادم ب   کهشی ب  صدای  اولان 
وزادی ای ک  من داده اسخ  امه ابنآن می دایم ب  او وزادی کاشته و کاشتهی 

ک  مه می درد ته شرد بنام و از یظه شوحهیی کهلغ ته رآنم.
ر هن طآش ب  دشکهشۀ انن مآضآع فکه می بهدم  متآج  ردم ب  کهند 
کهانشهن  کآدید  من  کی تجهک   و  ویهه جآان  وقتی  بنم.  فکه  فهزیدایم  ک  
تص ام می اهفتم. امه ر  نهن ب  کهلغ ته می ردید  ک  ویهه اجهزه مادادم 
کاشته بهشرهنی شا ب  می خآارند  ایجهم درند. ویهه سهل رهی زنهدی شا بنهش 
من و دنِآ زیدای بهدرهید و قلب مه شا می رنهسند. دش حهل حهضه  ره 
چههش فهزید مه کزشگ رده اید و کاشته اوقهت ره بهشی شا ب  می خآارند 
ایجهم می درند و ک  یدشت پاش می وند ب  مه شا که ع لی کهیجهیند؛ چآن 

دل  مه شا می رنهسند و مطهکق که ون شفتهش می بنند.
او  شاه رهی  و  رخصاخ  قلب   که  می شونم   شاه  خدا  که  سهل ره  وقتی 
ورنه می رآنم. وقتی ک  اطهعخ بهدن از ویهه متعهد می مهیام  او می تآاید 
"نکی" رده انم. ر هن طآش  او  که  مه  کبخشد  چآن  مه  ک   کاشتهی  وزادی 
او  کاشته مشتهق می رآنم  و  کاشته  یظه شوحهیی شرد می بنام   از  ب  
او  کهزتهب درندۀ قلب  ایجهم می درام   یهام و دش ره بهشی ب   شا حهمخ 
کهرام. کدنن تهتاب  شوح هن از او په می رآد و ت هنلات مه که اشادۀ او 

نکی می اهدید.
دش ونۀ امهوز  می خآایام ب  عاسه فقط وی   شا ب  پدش ک  او تعلام 
نگهیگی ای  شا تشآنق می بنم چنان  و می اآند. ر ه  ایجهم می درد  داده  
قدشت  و  ت هنلات  خآاست    که  شا  بهشی  راچ  ر  نان  کطلباد   شا  خدا  که 
ب   کهخآشداش رآند  خدا  که  چنهن ص ا اتی  از  کلک   یدراد؛  ایجهم  خآد 

خآاست  رهی ر ه که او نکی رآید.

دراد خآاستۀ خدا  خآاستۀ ر ه  اجهزه  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
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60   یظهشت و تآازن

رآد.
یظهشت و تآازن

"دوستداشان رهنعخ تآ شا سلامتی کساهش اسخ". )مزمآش ۱۱۹: ۱6۵(

انن حقاقخ یآرت  ام ب  خدا اهری  کهش دشکهشۀ  انن بتهب  چندنن  دش 
اوقهت مه شا از طهنق رهانط شربهی می بند. انن واقعهً دشسخ اسخ  امه 
ااه ک  دیبهل رنادن و اطهعخ از بلام خدا از طهنق رهانط رستام  کهند 
تعهدل شا کهقهاش بنام. من تنهه استدهده از رهانط کهای تشخاص اشادۀ 
بتهب  انن  دش  ب   کهرام   رم  و حکام  وشام  کهند  ی ی بنم.  تآصا   شا  خدا 
خدا  کهای رنادن صدای  اصلی  شاه رهی  اننهه  ی آده ام.  ارهشه  کدان  یاز 
رستند و یبهند رهاز ویهه شا یهدنده کگاهنم. رهند مآقعاتی ربا  نک دش 
کهز کهرد  امه یبهند از ون دش عبآش بنام مگه ون ب  دش قلب خآد وشامش 

دارت  کهرام.
انن ب  فقط از رهانط پاهوی بنام  می تآاید مه شا دچهش دشدسه بند. 
قل هوی  ک   او  چآن  بند   انجهد  رهانطی  خدا  ر  آن  می تآاید  راطهن 
تنهه  ااه  کنهکهانن  داشد.  می بنام  دستهسی  زیدای  ون  دش  مه  ب   طباعی 
از رهانط پاهوی بنام  کدون دش یظه اهفتن شاه رهی دنگهی ب  از خدا 

می رنآنم  م کن اسخ دش دام فهنب اهفتهش رآنم.
ر گی می دایام ب  ی ی تآایام که بلام خدا مخهلدخ بنام. کهند که وشامش 
ردانخ رآنم و دش حک خ ع ل ی هنام. سهده اسخ  پاش از ویک  اجهزه 
درام رهانط مه شا شربهی بنند  نک "کهشسی دشویی" سهنع ایجهم داده 
و سطح وشامش دشوی هن شا کاهزمهنام. امن تهنن شاه کهای رنادن صدای 
خدا  تهباب شوش رهی بتهب مقدسی که ردانخ شوح اسخ و ک  ویهه اجهزه 
اسخ  کهته  ر آاشه  شوید.  بهش  ک   رم  که  تآازن   و  یظهشت  ر  آن  درام 
ب   شا  کخشی  فقط  رهاز  و  اهفت   یظه  دش  شا  ت همی مشآشت بلام خدا 

مآافق که خآاستۀ دل خآدمهن اسخ  دش یظه یگاهنم.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی تص ا ی می ااهند  ر آاشه دش پی 
وشامش کهراد.
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خدا  ر ه شا ص ی مهی  می رنهسد

"حته پاش از ون ب  سخنی که زکهیم وند  تآ  ای خداوید  ک  ت همی از ون 
واهری." )مزمآش ۱3۹: 4(

اشتبهط  که خدا دش  ک  رکلی رخصی  مه  از  انن خهطه ب  ره نک  ک  
رستام - و انن چازی اسخ ب  او می خآارد- پس ک  رکلی منحصهک  فهد 
یاز دعه می بنام. حته وقتی متحد که دنگهان دعه می بنام  ر  نهن خهص 
ک  نکدنگه می پاآیدد.  رستام؛ دش واقع دل رهن هن ر  آن صدانی واحد 
انن ب   از  کاشته  داشم ب  خدا  کهوش  انن دعهرهی مشتهک  من  دش طآل 
که رم  خآارهن نکسهیی شوش رهی دعهنی مه کهرد  می خآارد دل رهن هن 

متحد اهدد. 
از  "خداویدا  دعه بهدن شا ک  من کاهمآز"  دش واقع  وقتی می اآنام: 
کاهمآزد  مه  ک   بهملا رخصی  راآه ای  ک   شا  بهدن  دعه  می خآارام  او 
قهاش  کهرند.  رستام   وی    از  طباعی  و  سهده  اآی  ای  ک   دعهرهن هن  و 
یاسخ مه رخصاخ خآد شا دش خلآت خصآصی دعهن هن کهشسی بنام. 
مشهشبخ  که  شا  او  و  کهونم  خدا  حضآش  ک   رستام   ب   ر هن طآش  کهند 
"ونژرهی" ب  دش ره نک از مه قهاش داده  خشنآد سهزنم. کهند که تآایهنی   
ضعف   نگهیگی و ره چاز دنگهی ب  ک  طهزی رگدخ ایگاز مه شا از سهنه 
مهدم دیاه مت هنز می سهزد  ک  خدا یزدنک رآنم. خدا از ملاقهت که مه  
استهش شاکطۀ رخصی که مه و ب ک ک  مه کهای تبدنل ردن ک  وی   ب  
او می خآارد  لذت می کهد. کساهش وشام کخش اسخ ب  دشنهکام می تآایام 

ر هن اآی  ب  رستام  ک  حضآش خدا کاهنام و وشام کگاهنم.

پیغام امروز خدا برای شما: یاهز یاسخ پاش از یزدنک ردن ک  خدا  
ظهره خآد شا تغااه دراد.
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قآی و دلاه کهراد

"فقط قآی و کساهش دلاه کهش؛ دقخ بن ته مطهکق ت همی رهنعتی ب  خهدم 
من مآسه تآ شا کدان حکم بهده اسخ  ع ل ی هنی." )نآرع ۱: ۷(

خدا می خآارد مه بهملًا از تهس وزاد کهرام. او ی ی خآارد دش سختی 
زیدای بنام و تهس مه شا از ایجهم وی   او می اآند  کهزداشد. وقتی ک  
جهی تهس رهن هن که او ت هبز می بنام و ک  جهی اآش دادن ک  صدای 
مه ع ل می بند. وقتی  از طهنق  او اآش می درام  خدا  ک  صدای  تهس 
پُه از تهس رستند  در ن مه راطهن  ک  سهدای  افکهش و احسهسهت هن 
منحهف  زیدای رهن هن   کهای  او  اشادۀ  و  خدا  از  شا  مه  ته  می بند  تلاش 
سهزد. رهند دش زمهن رهی مختلدی دش زیدای رهن هن احسهس تهس بنام  
امه می تآایام اعت هد ک  خدا شا ایتخهب بهده و ااه یاهز اسخ  "که وجآد 

تهس  قدم کهداشنم"!
سهل ره پاش  خدا دشکهشۀ "قدم کهدارتن که تهس" که قلبم صحبخ بهد. 
وقتی ک  نآرع ادخ: "یتهس"  ک  او رشداش داد ب  تهس می تآاید او شا 
از ایجهم بهشی ب  خدا کهانش دش یظه اهفت   کهزداشد. خدا ک  نآرع ادخ 
اجهزه یدرد ب  تهس او شا بنتهل ی هند  امه که قدشت و پُه از رههمخ ک  

جلآ حهبخ بند.
دعه  درام   ایجهم  کهند  ب   بهشی  اولان  می بنام   تهس  احسهس  وقتی 
بهدن اسخ. کهند مص م شوی خدا شا کطلبام ته وقتی ب  کدایام یسبخ ک  
تهس  از یظه عهطدی و شوحی پاهوز رده انم. وقتی چنان می بنام  ک  جهی 
تهس رهن هن  که خدا متهبز می رآنم. او شا کهای وی   ب  رسخ  می پهستام 
و از او کهای بهشرهنی ب  ایجهم داده  می درد و خآارد داد  قدشدایی می بنام.
نهد  ک   می رآند   شوک  شو  تهس  که  خآد  زیدای  دش  دنگه  کهش  وقتی 
ووشند ب  کهند قآی و پُهجهأت کهراد و دش اشادۀ خدا ک  جلآ حهبخ بناد. 
حته ااه مجبآشند بهشی شا که وجآد تهس ایجهم دراد  ک  پاش شوند و دش 

حهلی ب  ک  جهی تهس  که خدا مت هبز رستاد  ون شا ایجهم دراد.

پیغام امروز خدا برای شما: از صدای خدا پاهوی بناد  ی  از صدای 

تهس!
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خدا  که بلامی تهزه سخن می اآند

کهراد!"  او  شوی  جآنهی  پاآست   کطلباد؛  شا  او  قآت  و   “خداوید 
)مزمآش ۱0۵: 4(

وقتی نهآرهفهطِ پهدرهه رناد ب  اشتشی کزشگ کهای ح ل  ک  نهآدا 
ج ع رده اید  می دایسخ ب  چ  بهشی کهند ایجهم درد. او تص ام اهفت  کآد 
دش پیِ یظه مهدم یبهرد  کلک  شوی خدا شا طلباده و مستقا هً از او کشنآد.

کدون تهدند  نهآرهفهط پاش از انن  دش جنگ رهی دنگهی رم حضآش 
دارت   کنهکهانن چها ی ی تآایسخ از ر هن شوش رهنی ب  دش رهانط قبلی 
ک  بهش اهفت  کآد  استدهده بند؟ مهم یاسخ دش اذرت  چند کهش از بهشی 
بهفی  بنآیی  کحهان  شفع  کهای  اسخ  م کن  زنها  اهفت  اند   مثبخ  یتاجۀ 
یبهرد؛ مگه انن ب  خدا ون شا از یآ مسح بند. دش کهخی مآقعاخ ره م کن 
ون ع ل  از طهنق  یآعی  ک   و  درد  کهبخ  شا  مه  قدن ی  اسخ خدا شوش 
ی هند  امه ر  نان م کن اسخ مساه و دستآشالع لی بهملًا جدند ب  قبلًا 
رهاز یشناده کآدنم شا اشائ  درد. کهند ر آاشه ک  خدا تآبل بنام ی  ک  
شوش ره  قآاعد نه شاه رهنی ب  دش اذرت   یتاجۀ مثبتی دارت  اید. ت هبز و 

سهچش ۀ قدشت مه کهند خدا و تنهه او کهرد. 
نهآرهفهط می دایسخ جز رنادن صدای خدا  ی ی خآارد بهش دنگهی ایجهم 
درد. تهج ۀ بتهب مقدسی یسخۀ Amplified  یاهز او شا کهای رنادن صدای 
خدا »یاهزی حاهتی” می خآاید. انن امهی حاهتی کآد ب  او کدون ون ی ی تآایسخ 

بهشی ایجهم درد و انن  یاهز ضهوشی زیدای او و کقهی قآمش کآد.
رهند ر ه رم دش رهانط مشهکهی که نهآرهفهط کهراد  پس ک  سخنی تهزه 
از جهیب خدا یاهز داشند. م کن اسخ احسهس بناد مهیند زن نه مهدی ب  دش 
حهل غهق ردن رستند  ر ه رم دش وخهنن لحظهت  تحخ فشهش رستاد. رهند 
از رنادن پاغهمی رخصی از جهیب خدا کهای زیده مهیدن  یهاماد رده اند. کهند 
کدایاد ب  حته کاشته از وی   ر ه مشتهق رنادن از خدا رستاد  او مهنل 
اسخ که ر ه سخن کگآند. که دادن زمهن و تآج  خآد ک  خدا  او شا کطلباد 

و یهاماد یبهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز کهای رنادن بلامی تهزه از جهیب 
خدا ومهده کهراد.
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کشنآند و اطهعخ بناد

چازی  و  بهدنم  تلاش  سخخ  شا  رب  ر ۀ  استهد   داد:  پهسخ  “ر عآن 
یگهفتام. امه چآن تآ می اآنی تآشره شا دش وب خآارام افکند.” )لآقه ۵: ۵(

کهای  اسخ.  ایدوخت   کهان هن  جدندی  فهصخ رهی  و  کهبهت  خدا  
دشنهفخ ویهه  کهند صدای او شا کشنآنم ته کتآایام ویهه شا دشنهکام و سپس 
قدم رهی ان هن ک  سآی ویهه کهداشنم. انن اغلب ک  معنهی ایجهم بهشرهنی 
اسخ ب  ت هنلی ک  ایجهم ویهه یداشنم و فکه می بنام فهنده ای یداشید نه رهند 
احسهس می بنام فهقد ار اخ رستند. امه اعت هد و احتهام مه یسبخ ک  خدا 
کهند عظام ته از ون چازی کهرد ب  رخصهً می خآارام و فکه نه احسهس 

می بنام.
مثهلی عهلی دشکهشۀ انن مآضآع شا دش کهب ۵ لآقه می کانام. پطهس و 
کهخی رهاهدان دنگه  ت هم رب شا دش حهل مهراگاهی کآدید و راچ چازی 
صاد یکهدید و ک  شاستی خست  و دشمهیده  کآدید. ویهه احت هلًا ک  خآاب 
ربهی  و غذای خآب یاهز دارتند. مهراگاهی ویهه ت هم رده کآد و تآشرهی 

خآد شا ج ع بهدید ب  بهش سهده ای یبآد.
می خآارند  ااه  ادخ  و  ظهره رد  ویهه  که  بنهشۀ سهحل  عاسه  سپس 
مهری صاد بنند  کهند تآشرهی خآد شا دوکهشه و انن کهش دش قس خ ع اق ته 
و  بهدرهید  بهش  سخخ  شا  رب  ت هم  ویهه  ب   ادخ  پطهس  کاندازید.  وب 
چازی یگهفتند و ابنآن خست  اید. امه چآن “عاسه« ک  ویهه ادت  کآد چنان 

بنند  مآافقخ بهدید ب  انن بهش شا دوکهشه ایجهم درند.
خدا می خآارد مه یاز چنان یگهش و کهخآشدی دارت  کهرام. رهند مه 
ت هنلی ک  ایجهم بهشی یدارت  کهرام نه یخآارام ون شا ایجهم درام  رهند 
فکه بنام ب  اندۀ خآکی یاسخ  رهند کتهسام ب  فهنده ای یدارت  کهرد  
امه رنگهمی ب  خدا که مه سخن می اآند  کهند مشتهق رنادن و اطهعخ از 

او کهرام.

پیغام امروز خدا برای شما: حته ااه از عهده بهشی کهی ی وناد  مشتهق 
اطهعخ از خدا کهراد. او چازرهی عظا ی کهانتهن ایدوخت  اسخ!
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ونه »انن اهوه و ون اهوه« ک  دیبهل ر ه رستند؟

جنگ  ک   معِآیاهن  از  کهخی  که  ر هاه  عی آیاهن  و  مآوکاهن  انن   از  “پس 
نهآرهفهط شفتند.” )دوم تآاشنخ ۲0: ۱(

نهآرهفهطِ  دیبهل  ک   معآیاهن  و  ع آیاهن  مآوکاهن   امهوز   ونۀ  دش 
پهدرهه و قآم نهآد کآدید. دش جهرهی دنگه عهد عتاق  نبآساهن  حاتاهن 

و بنعهیاهن کهای قآم خدا مشکلاتی انجهد می بهدید. 
»مشکلات  »اضطهاب ره «  “کا هشی ره «  “تهس ره ”  مه   دشمآشد  امه 
مهلی « »یهامنی ره « »ر سهن  رهی کدخلق « و غاهه شا یاز رهمل می رآد. 
می خآارم کدایم بدام نک از انن »اهوه ره« دش حهل حهضه ک  دیبهل 
ر ه رستند؟ ره چازی ب  کهرد  می تآایاد از پهسخ نهآرهفهطِ پهدرهه 
کاهمآزند. یخستان بهشی ب  او  انن اهوه ره” ب  ک  دیبهلش کآدید   »ک  
ایجهم داد  انن کآد ب  تهساد  امه پس از ون ک  سهعخ بهشرهی دنگهی 
بهد: خدا شا طلباد. نهآرهفهط مص م کآد صدای خدا شا کشنآد  ک  ر ان 
منظآش شوزۀ سهاسهی اعلام بهد. او می دایسخ ب  یاهزمند رنادن صدای 
خداسخ و ک  نک یقشۀ جنگی یاهز دارخ و فقط خدا می تآایسخ یقش  ای 

کهای پاهوزی ک  او کدرد.
ک   داشنم   مشکلی  وقتی  بنام  عهدت  کهند  نهآرهفهط  ر  آن  یاز  مه 
جهی مهدم  ک  دیبهل خدا کهرام. ک  جهی انن ب  از حک خ خآد مشآشت 
از  کهند  کطلبام.  شا  او  کاشته  کهند  کپهسام   شا  دنگهان  یظهات  نه  کگاهنم 
خآدمهن کپهسام وقتی که مشکلی مآاج  می رآنم  »سهاغ تلدن می شونم 
نه سهاغ تخخ پهدرهه«؟! رهند خدا از رخصی استدهده بند ب  که بلامی 

یصاحخ وماز که مه حهف کزید  امه ر اش  کهند یخسخ او شا کطلبام.
وقتی  اسخ.  تهس  که  مقهکل   کهای  عهلی  شوری  خدا   رندنن صدای 
می شود.  ماهن  از  تهس  و  می رآد  پُه  ان هن  از  قلب هن  می رنآنم   او  از 
نهآرهفهط  قهن ره پاش  یاهز خآد شا کهای رنادن صدای خدا می دایسخ 
امهوز  کطلباد و  اط انهن خدا شا  که  یاهز شا داشنم.  ابنآن ر هن  یاز  و مه 

صدانش شا کشنآند.

پیغام امروز خدا برای شما: از خدا کخآاراد ته ر ه شا از “انن اهوه و ون 
اهوه« دش زیدای تهن حدظ ی هند.
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دوسخ ر اشگی و ره شوزۀ ر ه

“ربهیگهه و کهمداد و یا هوز رِکآِه و یهل  می بنم؛ و او صدانم شا می رنآد.” 
)مزمآش ۵۵: ۱۷(

رکل ااهی شاکطۀ ر ه که خدا ربا  رکل ااهی شاکط   که رخصی زمانی 
ب   ایدازه  ر هن  ک   می تآایاد  حقاقخ  ر ه  دش  می کهرد.  زمهن کیه  و  اسخ 
مشتهق رستاد  ک  خدا یزدنک رآند؛ ر ۀ اننهه کستگی ک  مدت زمهیی داشد 
ب  دش شاکطۀ خآد که او سهمهن  اذاشی می بناد. ر ه شا تشآنق می بنم ته 
که اختصهص دادن وقخ بهفی کهای دعه و خآایدن بلام خدا  او شا کهته 
کشنهساد. وقتی ک  طآش منظم که او وقخ اذارت  و وفهداشی او شا تجهک  
 می بناد  دوستاتهن که خدا یاز ع اق ته رده و شرد خآاراد بهد. تدهوت کان 
انجهد شاکط  که خدا ک  عنآان نک دوسخ و انجهد شاکط  که ایسهن ره دش انن 
اسخ ب  ر ه که دوستی عهلی شاکط  کهقهاش می بناد؛ بسی ب  رهاز ر ه شا 
تهک نه شره ی ی بند. بسی ب  وفهداش  قهکل اعت هد  که محبخ و کخشنده اسخ.
کهقهاشی نک شاکط  عهلی و ص ی مهی  که خدا شا دش اولآنخ خآد قهاش 
کخش  می بناد   ب   بهشی  ره  دش  ته  بناد  دعآت  شا  او  شوزه  ره  و  دراد 
اسهسی کهرد. او شا دش افکهش  مکهل هت و ت هم جآایب زیدای شوزایۀ خآد 
او  دیبهل  ک   یهامادی  و  زمهن رهی سخخ  دش  تنهه  کهراد.  دارت   یظه  دش 
یهوند  کلک  دش خآاشکهشفهوری  رنگهم شایندای  رهی   بهدن مآره  کهدن 
حاآان خهیگی تهن کهای پاهده شوی و ورپزی کهای رهم که او صحبخ بناد. 
شا  بهشی  راچ  حقاقتهً  و  یزدنک رآند  او  ک   دوسخ خآد  و  شفاق  مهیند 
کدون حضآش او ایجهم یدراد. او ک  شاستی می خآارد واشد زیدااتهن رآد. 
خدا شا از جعبۀ شوزرهی نکشنب  )چنهن  ب  کساهشی از افهاد انن بهش شا 
می بنند( کاهون کاهوشند و اجهزه دراد او دش شوزرهی دورنب   س  رنب   
چههشرنب   پنج رنب   ج ع   رنب  و ت هم نکشنبۀ ر ه مداخل  بند. سعی 
او  زنها  شوحهیی کیاد؛  و  مذربی  کخش رهی رهی  ک   محدود  شا  او  یکناد 
می خآارد ک  ت همی جآایب زیدای ر ه دستهسی بهمل دارت  کهرد؛ او 

می خآارد دوسخ ر ه کهرد. 

پیغام امروز خدا برای شما: خدا  پهدرهه ر هسخ  امه می خآارد دوسخ 
ر ه رم کهرد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   6۷

 کلید مسح خدا

“انن اسخ شوغن مقدسِ مسح ... ون شا کهای تدران مع آلی کدن ودماهن ک  
بهش یبهند.” )خهوج 30: 3۲-3۱(

غاه  ک   بنم   تقدنم  مهدم  ک   ته  یداشم  از خآد  کگآنم من چازی  کهند 
از حضآش و قدشت خدا ب  شوی زیدای ام کهقهاش اسخ. من فهدی عهلی 
یاستم  استعداد سهود خآایدن یداشم و بهشرهی دنگهی رم ایجهم ی ی درم 
ته مهدم شا ک  راجهن ووشم؛ فقط ک  سهدای حقاقخ بلام خدا شا می اآنم. 
من کانش بتهب مقدسی  شاجع ک  زیدای پاهوزمندای  و اطهعخ از خدا شا 
بنند  تغااه  ک  مهدم می اآنم چ  طآش  اشائ  می درم.  ک  شوش رهی ع لی 
ته کاشته از زیدای خآد لذت کبهید و از لحهظ شوحهیی شرد بنند. بلام 
خدا شا ک  طهنقی ب  دش زیدای شوزای  ک  ویهه ب ک بند  تعلام می درم. 
جههن  سهاسه  دش  مهدم  از  یده  مالاآن ره  ک   خدمخ  انن  خدا   فاض  ک  
می شسد  امه کهند مسح خدا شا کهای وی   او مها کهای ایجهم ون فهاخآایده  
دارت  کهرم  واهی  راچ اشزری کهای راچ بس یداشم. نهد اهفت  ام ب  ااه 
دش محبخ زیدای یکنم  مسح خدا شا یخآارم دارخ؛ زنها خدا کخش رهی 
یدسهیی مه -اماهل  یگهش ره نه شفتهشرهی خآدخآارهی - شا مسح ی ی بند. 
دش ونۀ امهوز می خآایام ب  وقتی شوغن مسح دش عهد عتاق  که بهرنهن 
شنخت  می رد  یبهند که کدن رهی ویهه قهاش می اهفخ. خدا شفتهشرهی یدسهیی 
شا مسح ی ی بند. مه دش حقاقخ کهند دش محبخ زیدای بنام؛ زنها انن ع ل 
ک  مه ب ک بهده و مسح شا دش زیدای مهن افزون می بند. انن مسح  کهای 
ایجهم بهشی ب  خدا مه شا کدان فهاخآایده  ک  مه قدشت می کخشد. مسح 
خدا  حضآش و قدشت اوسخ و مه شا قهدش می سهزد ته ک  وسهیی وی   شا 
ب  رهاز ی ی تآایستام که قدشت خآدمهن ایجهم درام  ک  ع ل ووشنم. ر ۀ 
مه ک  مسح خدا یاهز داشنم؛ لازم یاسخ کهای دارتن انن مسح  فقط رغلی 
ک  اصطلاح "شوحهیی" دارت  کهرام. مه کهای انن ب  والدنن خآکی کهرام  
ازدواج مآفقی دارت  کهرام و نه دوستهن خآکی کهرام و ک  عبهشتی دنگه  

کهای ایجهم ره بهشی کدان یاهزمندنم. 

پیغام امروز خدا برای شما: حضآش و قدشت خدا -مسح- امهی اسخ 
ب  کهای مآفقاخ دش ره بهشی  کدان  یاهزمندنم.
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68   خدا جهیتهن شا تهزه می سهزد

خدا جهیتهن شا تهزه می  سهزد

“جهن مها تهزه می سهزد.” )مزمور ۲3: 3(

کهای نک دوشۀ زمهیی دش زیدای ام  ره چازی شا ب  دلم ی ی خآاسخ  
سهزیش بهده و پس می زدم  چآن فکه می بهدم از طهف راطهن اسخ. 
دش واقع ون قدش پس زدم ته دنگه از په دشومدم. امه کعدره فه ادم کساهشی 
از ون مآاشد  از طهف خدا کآدید. کساهشی از چازرهنی ب  دوسخ یدارتم 
نه ی ی خآاستم  مآاشدی کآدید ب  خدا کهای شرد و پاشهفخ من اجهزه 

داده کآد دش زیدای ام ایجهم رآد.
یآنسندۀ عبهایاهن می اآند ب  کهند مطاع قآایان خدا کهرام. او مه شا 
تنبا  و تآکاخ می بند؛ فقط ک  انن دلال ب  مه شا دوسخ داشد. سعی یکناد 
که وی   خدا قصد داشد کهای خاهنخ ر ه استدهده بند  مخهلدخ ی هناد. از 
خدا کخآاراد ک  رکلی ع اق و بهمل دش ر ه بهش بند ته کتآایاد ک  اآی  ای 
ک  جه ووشند و  او می خآارد   شا ب   او می خآارد؛ ره ون چ   کهراد ب  
کدایاد. دش طآل سهل رهنی ب  مقهومخ می بهدم  ر   چاز کهانم دشدیهک 
و سخخ کآد. حقاقخ سهده انن اسخ ب  ون زمهن  از یظه شوحهیی شرد 
ب   فه ادم  عهقبخ  می چهخادم.  )مشکلات(  بآه  ر هن  دوشِ  کآدم.  یکهده 
سعی می بهدم از دشد دوشی بنم  امه ک  ره حهل دشد دارتم. دشدِ کهقی 

مهیدن دش شاری ب  رستام  کساهش کدته از دشد تغااه اسخ. 
رخصاخ مه  جهن مهسخ ب  رهمل: فکه  اشاده و احسهسهت مهسخ ب  
اغلب ک  واسطۀ تجهکاهت مه دش دیاه زخ ی رده اید . خدا وعده داده ب  ااه 
که بهشِ شوح القدس دش دشوی هن ر کهشی بنام  او جهن مه شا تهزه می سهزد. 
من جهیی رکست  دارتم؛ کدون راچ رهدی و وشامشی  امه خدا مها رده 

کخشاد و می خآارد ر ان بهش شا که ر ه یاز ککند. 

پیغام امروز خدا برای شما: جهن خآد شا ک  حضآش خدا کبهند و از او 
کخآاراد ته ره زخم و جهاحتی شا رده کخشد. 
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   6۹

مقاومت نکنید؛ آنچه را خدا می گوید، بپذیرید

“خدانه مها کاهزمه و دلم شا کشنهس؛ مها امتحهن بن و دغدغ  رهنم شا کدان. 
فهمه.”  شاه جهودایی ردانتم  ک   ایدوه کهش رسخ  و  شاه  ونه دش من  ب   کبان 

)مزمآش ۱3۹: ۲4-۲3(

اغلب اوقهت وقتی انهه می بنام  تهش شو و کدخلق می رآنم  چآن خدا 
که مه کهخآشد می بند. ته زمهیی ب  انهه خآد شا کپذنهنم  ومهدۀ کهزاشخ از 
ون کهرام و طلب کخشش بنام  فشهشی احسهس می بنام ب  مه شا معذب 
می بند. ک  محض انن ب  که خدا تآافق می بنام  وشامش ک  مه کهزاشت  و 

شفتهشمهن اصلاح می رآد.
راطهن که محکآماخ ح ل  می بند و مه شا از انن ب  که اط انهن دش دعه 
ک  خدا یزدنک رآنم ته یاهزرهن هن کهووشده رآید و کهش دنگه از ص ا اخ 
که او لذت کبهنم  رهمنده می سهزد. احسهس کد دش مآشد خآدمهن نه انن 
او  او جدا می سهزد.  از حضآش  شا  مه  از مه عصبهیی اسخ   فکه ب  خدا 
ک   ب   کهعث رآید  امه تهس رهن هن می تآایند  ی ی بند   تهک  شا  مه  رهاز 

حضآش او رک بنام.
ک  ر ان دلال  تشخاص حقاقخ و دشک تدهوت کان الزام و محکآماخ 
کساهش ار اخ داشد. ااه ک  الزام شوح القدس تآج  بناد  انن احسهس ر ه 
شا کلند بهده و از انهه کاهون می ووشد  دش حهلی ب  احسهس محکآماخ 
ک   اغلب منجه  و  کد دشکهشۀ خآدتهن می رآد  انجهد احسهس  کهعث  فقط 

مشکلات کدتهی می اهدد.
وقتی دعه می بناد  ر آاشه از خدا کخآاراد که ر ه صحبخ بند و ر ه 
شا ک  انهرتهن ملزم سهزد  کدایاد ب  الزام نک کهبخ اسخ ی  نک مشکل. 
رخصه رنگهمی ب  دعه می بنم  تقهنبهً ر اش  از پدش وس هیی می خآارم 
ره بهش ارتبهری شا ب  ایجهم می درم  کهانم ورکهش بهده و مها از ت همی 
شاه  کهای  اسهسی  یاهزی  الزام   پهک سهزد.  یهدشستم  بهشرهی  و  انهرهن 
شفتن که خدا ک  رکلی رهنست  اسخ. نکی از شاه رهی رنادن صدای خدا  
مآربخ الزام اسخ. انن ارتبهه شا یکناد ب  کگذاشند ر ه شا محکآم بند  
که خدا  از وزادی و ص ا اخ  ک  مکهن جدندی  اجهزه دراد ر ه شا  کلک  

سآق درد. که ون مقهومخ یکناد؛ ون شا کپذنهند. 

کلند بهده و کاهون  پیغام امروز خدا برای شما: کگذاشند خدا ر ه شا 
کاهوشد.
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۷0   پاش از ون ب  کطلبام  خدا پهسخی داشد

پاش از ون ب  کطلبام  خدا پهسخی داشد

"خداوید شا ب  رهنهن ستهنش اسخ  می خآایم و از در نهیم یجهت می نهکم." 
)دوم س آئال ۲۲: 4(

نهآرهفهط دش مآاجه  که جنگی رآلنهک  اکتدا که پهستش خدا و کاهن 
انن ب  او چ  قدش عظام  مهاب  قدشت ند و عجاب اسخ  ک  او یزدنک رد. 
سپس رهوع بهد ک  کهزاآ بهدن اع هل یاهومند خدا ب  دش اذرت  کهای 
حدهظخ از قآم خآد ایجهم داده کآد و وعده رهی او شا ک  نهد ووشد. او که 
کاهن اعت هد بهمل خآد ک  خدا ب  قهدش اسخ مشکل او شا کهطهف ی هند  
وغهز می بند و چنان می اآند: "خداویدا  در نهن ک  ضد مه کهخهست  اید ته 
مهلکاخ زمانی شا ب  ک  اشث کهده انم  از مه کگاهید. می خآاستم تنهه ک  انن 
مشکل بآچک ارهشه  بنم  امه تآ کساهش عظام رستی! می دایم ب  از قبل  

ر   چاز شا تحخ بنتهل داشی." 
ر هن  او  کدایام  کهند  می بنام   ب ک  دشخآاسخ  خدا  از  ب   رنگهمی 
کهشره و  یخستان کهش صدای مه شا می رنآد. لازم یاسخ دعهی خآد شا 
کهشره تکهاش بنام. فکه می بنم کهته اسخ وی   شا ب  می خآارام نه کدان 
یاهز داشنم  از خدا دشخآاسخ بنام و کعد رنگهمی ب  دوکهشه ک  ذرن مهن 
می ونند  از خدا کهای انن ب  ع ل می بند  تشکه ی هنام. کهند کگآنام ب  ک  

او ان هن داشنم و می دایام ب  زمهن رهی او عهلی رستند.
خدا پاش از ون ب  مشکلات هن ی هنهن رآید  یقش  ای کهای شرهنا هن 
داشد. او رهاز غهفلگاه ی ی رآد. ر  نهن که او ت هبز بناد  او شا ح د و 
پهستش ی هناد و کهای ب ک رهنی ب  سه شارتهن قهاش می درد  سپهسگزاش 
کهراد و ر  نهن ب  ر ه شا دش یبهدره ک  سآی پاهوزی ردانخ می بند  

ک  صدانش اآش فهادراد.

کلک   یداشد   یاهزی  مه  نهدووشی  ک   خدا   شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
خآارهن ستهنش مهسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۷۱

خدا می خآارد مه شا کهبخ درد

"زنها نهآه خدا وفتهب و سپه اسخ؛ نهآه لطف می بند و عزت می کخشد. 
او راچ چاز یاکآ شا دشنغ ی ی داشد  از ویهن ب  دش شاستی اهم کهمی داشید". 

)مزمآش 84: ۱۱(

شوح القدس از طهنق وجدای هن  ک  مه انن امکهن شا می درد ته کدایام ب  
مهتکب ارتبهری رده انم  نه بهشی بهده انم ب  او شا محزون بهده و مهیع 
او و ر  نان کهعث رده ب  حضآشش شا دش زیدای خآد  که  شفهقخ  مه 
کهرام   کهند  ب   ک  جهنی  مه ب ک می بند  ک   او ر  نان  یکنام.  احسهس 
کهاهدنم. او مه شا ملزم و متقهعد می بند  امه رهاز مه شا محکآم ی ی سهزد. 
خدا حته کاشته از وی   مه فهزیدای هن شا دوسخ کداشنم  مه شا دوسخ 
داشد و دش محبخ خآد  مه شا تأدنب می بند. ک  نهد می ووشم وقتی فهزیدایم 
متنده  بنم   امتاهزات محهوم  کهخی  از  شا  ویهه  ب   انن  از  کآدید   بآچک 
دشدسه  دچهش  درند   اآش  من  ک   یگاهید  نهد  ااه  می دایستم  امه  کآدم. 
خآارند رد. خدا یاز ر ان یگهایی شا کهای مه داشد  امه او صبآش اسخ؛ 
وی   شا ب  کهند ایجهم درام  دوکهشه و دوکهشه ک  مه کهزاآ می بند؛ رهند 
ک  پهیزده شوش متدهوت که مه سخن کگآند  تآج  مه شا جلب بند نه از مه 

کخآارد کهای خاهنخ و یاکآنی خآدمهن از او اطهعخ بنام.
پاغهم محبهی  الزام خدا  ر   جه رسخ. او از مه می خآارد ک  او اآش 
او  بنام   پهفشهشی  شاه رهی خآد  که  ااه  داشد.  شا دوسخ  مه  درام  چآن 
امتاهزات و کهبهت شا از مه می ااهد. امه انن بهش شا فقط ک  انن دلال ایجهم 
می درد ب  می خآارد ک  ایدازه ای از کلآغ کهسام ب  کتآاید کهبهت بهمل 
خآد شا که مه کهنزد. ااه خدا وزادای  پسه خآد  عاسه شا ک  مه کخشاده  
پس ک  نقان مهیع از کهووشده ردن سهنه یاهزرهی مه یخآارد رد. پس 
می تآایام شوی او حسهب بنام ته یاهزرهی مه شا کهووشده  بند و مه شا ک  

فهاوایی کهبخ  درد.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  نهد دارت  کهراد حته رنگهمی ب  خدا مه 
شا تأدنب می بند  قصد او انن اسخ ب  مه شا کهبخ درد. 
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۷۲   زیده  یسبخ ک  خدا

زیده  یسبخ ک  خدا

“ک  ر ان سهن  ر ه یاز خآد شا یسبخ ک  انهه مهده ایگهشند  امه دش مساح  
عاسه نسبت به خدا، زنده." )رومیان 6: 11(

افهادی ب  یجهت یداشید  از یظه شوحهیی مُهده اید. انن کدنن معنهسخ ب  
ویهه ی ی تآایند از شاکط  که خدا لذت کبهید نه پاهم رهی رهآدی شوح القدس 
شا دشک نه اطهعخ بنند. انن افهاد که دایش طباعی نه عقلایی خآد محدود 
رده اید؛ ویهه ی ی تآایند از امتاهز و قدشت زیدای که مکهرد  لذت کبهید. امه 
وقتی تآلد تهزه و حاهت شوحهیی داشنم  خدا می تآاید که مه سخن کگآند 
و چازرهنی شا یشهی هن درد ب  کدون مکهردۀ الاری ی ی تآایستام ویهه شا 

کدایام.
دش اذرت   مسئآلاخ مشهغل و مآقعاخ رهنی شا که عهده دارتم ب  دش 
مآشد ویهه ت هم دایش طباعی مآشد یاهز شا یدارتم. امه که خدا  شاکط  ای 
ک   قهدش  و  بهده  شربهی  مها  او  کنهکهانن  دارتم   و رخصی  ص ی مهی  

ایجهم بهشی سهخخ ب  دش مآشد ون ومآزری یدنده کآدم.
رهاز دشکهشۀ یحآۀ شربهی نک خدمخ نه یحآۀ ک  بهشااهی اشتبهطهت 
ج عی مؤثه  مطهلع  یکهده کآدم. امه خدا  من و تام خدمتی جآنس مهنه 
شا که ره چازی ب  کهای خدمخ از طهنق شاه رهی مختلف کدان یاهز دارتام  
از ج ل  شسهیۀ ج عی دش ت هم دیاه  مجهز بهد. خدا مه شا قدم ک  قدم که 
شا  مه  کهمی داشنم  ر  نهن  ب   ان هیی  قدم  ره  که  ردانخ می بند.  شوحش 

تعلام داده و یشهن می درد ب  بهش کعدنهی ب  کهند ایجهم درام  چاسخ.
خدا ر  نان ر ه شا کهای بهشی ب  خآایده رده اند ته دش ص ا اخ 
که او کهراد  ومهده خآارد بهد. ااه مشتهق طلبادن و رنادن صدای او 
کهراد  او ک  راآه ای رگدخ ایگاز ر ه شا ردانخ خآارد بهد. او ک  ر ه 
می ومآزد ب  چطآش اردافش شا دش زیدای خآد ک  ایجهم شسهیاد و م کن 
اسخ ویهه ک  مهاتب کزشاته از مآاشدی کهرند ب  دش حهل حهضه ومآزش 

دنده اند نه می تآایاد تصآش بناد. 

پیغام امروز خدا برای شما: خدا می خآارد ر ه شا کهای ره چازی ب  
ک  ون یاهز داشند  ومهده بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۷3

خدا، گاهی نجوا می کند

ک   شا  و صخهه ره  رکهفخ  شا  بآه ره  کساهش سخخ  و  ردند  کهدی  “ویگهه 
حضآش خداوید خُهد بهد  ولی خداوید دش کهد یبآد. پس از کهد  زمان ک  
لهزه دشومد  ولی خداوید دش زمان لهزه یبآد. پس از زمان لهزه  وتشی  ولی 
شساد." ک  اآش  وشامی  یجآای  وتش   از  پس  یبآد.  یاز  وتش  دش   خداوید 

 )اول پهدرهرهن ۱۹: ۱۲-۱۱(

چندنن سهل پاش وقتی نهد اهفتم ب  کهخی از اسب ره چازی داشید ب  
مهکاهیشهن ون شا "افسهش اآش" می یهمند  کساهش متعجب ردم. دش حهلی 
ب  کاشته اسب ره کهند تآسط نک کند چهمی ب  که لگهم که درهیشهن کست  
رده اسخ ردانخ  رآید  کهخی از اسب ره نک اآش شا کهای رنادن صدای 
صهحب خآد حدظ می بنند. نک اآش کهای رنادن رشداشرهی طباعی کهز 

اسخ و اآش دنگه ک  صدای مهکیِ قهکل اعت هد  حسهس می کهرد.
انلاهی یبی لگهمی که اآش دارخ. وقتی رهانط طباعی  ک  ره دلالی 
دارخ   ک  رنادن صدای خدا  یاهز  ک  ردت  و  او می ردید  تهس  کهعث 
بهش  انن  اطهافش   دش  وردتگی  و  و صدا  وجآد سه  که  حته  می تآایسخ 
کُخ  ماهن  تنبهتن  شا دش جنگ  بهذب  یبی  ایجهم درد. می کاناد ب  4۵0  شا 
خهمآشِ کعل و خدای حقاقی رکسخ داد. ابنآن ملک  انزاکل  او شا ک  مهگ 

تهدند بهده کآد و انلاه می دایسخ ب  کهند چ  بهشی ایجهم درد. 
او که بآری دش حضآش خدا انستهد. کهد ردندی ک  س خ بآه ره وزند؛ 
زمان لهزه ای وحشتنهک شخ داد؛ و وتش ت همی اطهاف او شا دشکهاهفخ. 
کعد از یزول وتش  "صدای وشامی یجآا بهد". صدای خدا دش قدشت کهد  
زمان لهزه نه وتش یبآد کلک  دش یجآانی کآد. انلاه لگهمی که اآش دارخ 
ب  ک  صدای خدا  تهکاخ رده و حسهس کآد  پس او بهشی شا ب  خدا ک  

او ادت  کآد  ایجهم داد ته جهن خآد شا یجهت درد.
خدا رنآز رم که صدانی وشام و یجآانی ع اق دش اآش رهن هن سخن 
می اآند. از او کخآاراد اآری رنآا ک  ر ه کدرد ته کتآایاد صدای وشام 

و ملانم او شا کشنآند.

پیغام امروز خدا برای شما: که "لگهمِ اآش”  صدای خدا شا کشنآند. 
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۷4   شوح دش کهاکه جسم

شوح دش کهاکه جسم

“امه می اآنم ک  شوح شفتهش بناد ب  ت هنلات یدس شا ک  جه یخآاراد ووشد.” 
)غلاطاهن ۱6:۵( 

شا  خآد  صهحب  صدای  ر آاشه  ته  کآد  رده  تهکاخ  ب   اسبی  مثل 
کشنآد  مه یاز کهند دش ر ۀ مآاشد  مشتهق پاهوی از خدا کهرام  ی  فقط 
مآاشدی ب  دشکهشۀ ون احسهس خآکی داشنم نه که ون مآافقام. مه اغلب 

دوسخ یداشنم وی   شا ب  او ک  مه می اآند  ایجهم درام.
یدس خآد  ک   اهگهری  کهند  خدا   از  اطهعخ  کهای  ب   بنام  دشک  کهند 
کگآنام: “ی ”  و ره کهش ب  انن اتدهق می افتد  یدس شیج می بشد. زمهن رهنی 
مه  ک   خدا  یهاههن  ب   می شونم  مساهی  س خ  ک   سهعخ  که  ب   رستند 
می اآند کهنسخ و فهمهن می درد ک  مساه دنگهی کهونم. وقتی بهشی ب  
کهلاخهه  امه  کهان هن دشدووش اسخ   ایجهم می درام   شا  ی ی خآارد  دل هن 

متآج  می رآنم ب  شاه رهی خدا ر آاشه کهتهنن اسخ.
دش ونۀ امهوز  پآلسِ یبی دشکهشۀ تقهکل ماهن شوح و جسم می یآنسد. 
ااه ک  دیبهل ردانخ شوح کهرام  ت هنلات جسم ب  مه شا از کهتهنن رهی 
خدا دوش می سهزد  کهووشده یخآارام بهد. انن ون  ی ی اآند ب  ت هنلات 
جسم از کان می شوید؛ مه ر آاشه مجبآشنم که ویهه دسخ و پنج  یهم بنام. 
امه ااه ردانخ شوح شا کهازننام  ت هنلات جس هیی شا ک  جه یخآارام ووشد 

و راطهن ک  ردفش یخآارد  شساد.
رنگهمی ب  تص ام می ااهنم از ردانخ خدا پاهوی بنام  انن احسهس 
دش مه انجهد می رآد ب  دش جنگام. جسم مه و شوح خدا مع آلًا مخهلف رم 
رستند و مه وسآس  می رآنم ب  ک  خآاستۀ یدس تآج  بنام. امه ر ۀ مه 
کهند نهد کگاهنم خآد شا تسلام شوح خدا بهده و که ت هنلات و وسآس  رهی 
جس هیی غهلب ونام. امهوز تص ام کگاهند اجهزه یدراد یدستهن ر ه شا 

شربهی بند  کلک  که شوح خدا ردانخ  رآند.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا می خآارد کهتهنن خآد شا ک  ر ه کدرد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۷۵

که شوح خآد اآش دراد

ی ی دایی  امه  می رنآی   شا  ون  صدای  می وزد؛  کخآارد  ب   بجه  ره  “کهد 
از بجه می وند و ک  بجه می شود. چنان اسخ ره بس یاز ب  از شوح زاده 

رآد.” )نآحنه 3: 8(

وقتی تآلد تهزه می نهکام  دش شوح زیده رده و یسبخ ک  صدای خدا 
از بجه  یتآایام کگآنام  ااه  او شا  حته  حسهس می رآنم. صدای یجآای 
می وند  می رنآنم. او ک  وشامی سخن می اآند ته که صدانی وشام و ملانم 

دش دل هن  مه شا ملزم  اصلاح و ردانخ بند.
ایآاع زکهن کدن   از درهن   چههه  ارهشات و  که استدهده  مه می تآایام 
اشتبهط  دش  که خدا  امه وقتی می خآارام  بنام   کهقهاش  اشتبهط  ایسهن ره  که 

کهرام  کهند ره بهشی شا که شوح  خآد ایجهم درام.
تشخاص  )حس  رهآد  مستقام   ر دلی  و  ص ا اخ  طهنق  از  خدا 
دشسخ  دشکهشۀ  مه  پهنههی  )اعتقهدات  مه  وجدانِ  تآصاف(   غاهقهکل 
می تآاید  مه  شوح  می اآند.  مه سخن  که  وشامش  طهنق  از  و  یهدشسخ(  و 

چازرهنی شا ب  ذرن مهن دشک ی ی بند نه ی ی فه د  تشخاص درد.
ک  عنآان مثهل  وقتی ک  صدای خدا حسهس می رآنم  می تآایام ک  
مآقعاتی کنگهنم ب  ک  یظه دشسخ می شسد  امه از طهنق حس رهآدی  
می دایام بهش ارتبهری اسخ. ردف از انن "تدتاش” انن اسخ ب  مه شا از 
دشااه ردن که بسی ب  یبهند که او ر کهشی بنام نه دش بهشی ب  یبهند دش 

ون رهبخ ی هنام  حدظ می بند.
چآن  ی هناد   تآج   می بناد   احسهس  خآد  شوح  و  دل  دش  وی    ک  
اننجهسخ ب  خدا بلامی جهخ تشآنق  رشداش نه وشامی ک  ر ه می اآند.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  "تدتاش" شوح خآد تآج  بناد.
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۷6   که خدا دشکهشۀ خآدش صحبخ بناد

که خدا دشکهشۀ خآدش صحبخ بناد

“ای نهآه  خدای پدشان مه  ونه تآ دش وس هن خدا یاستی؟ تآ که ت همی 
م هلک قآم ره فهمهن می شایی. قدشت و تآایهنی دش دسخ تآسخ و بسی شا 

نهشای انستهدای دش کهاکه تآ یاسخ.” )دوم تآاشنخ ۲0: 6(
خدا  ک  حضآش  می رد   مآاج   مشکلی  که  پهدرهه   نهآرهفهطِ  وقتی 
ته  کلک   او فقط ک  خهطه مشکلش ک  حضآش خدا ی ی شفخ؛  امه  می شفخ. 
کگآند خدا باسخ. ک  جهی انن ب  که خدا فقط دشکهشۀ مشکلات هن صحبخ 
او  ب   کگآنام  کهند  کزیام.  حهف  یاز  خآدش  مآشد  دش  او  که  کهند  بنام  
دش اذرت   بهشرهنی  یاکآسخ  چ   مه  کهای  اسخ  چ  قدش  چ  قدش عجاب 
کهان هن ایجهم داده و می دایام ب  او ک  خهطه عظ خ خآد  قهدش ک  ایجهم 
ره بهشی اسخ. پس از انن ب  او شا ح د و پهستش بهدنم  حهل می تآایام 

دش مآشد مشکل که او صحبخ بنام.
که من  ک  خهطه می ووشم ب  فقط دش زمهن مشکلات  یده شا  من چند 
ت هس می ااهید و انن مها وزاش می درد  چآن احسهس می بنم ویهه علاق  ای 
ک  من یداشید  کلک  تنهه کهای انن ب  بهشی کهانشهن ایجهم درم  که من دش 
اشتبهط رستند. مط ئنم ب  ر ه رم چنان چازی شا تجهک  بهده اند و ر ان 
احسهس شا داشند. رهند انن افهاد  خآدرهن شا دوستهن من کدایند  امه دش 
واقع انن طآش یاسخ. قطعهً دوستهن دش درآاشی ره ک  نهشی مه می ونند  
ولی تنهه مختص ک  ون زمهن ره یاستند  کلک  زمهن رهی خآری یاز حضآش 
داشید. کهند زمهن خآد شا ی  فقط کهای صحبخ بهدن که دوستهن دشکهشۀ 
مشکلات هن کگذشایام  کلک  کهای تشآنق ویهه  قدشدایی از ویهه و ح هنخ از 

ویهه که بل هت و شفتهشمهن یاز وقخ کدرام.
ک   ارهشه  از  پاش  کهرد  نهدتهن  می بناد   خلآت  خدا  که  وقتی  امهوز 
مشکلات  که او دشکهشۀ خآدش و ت هم یاکآنی رهنی ب  کهای ر ه ایجهم 

داده  صحبخ بناد.
اکهارام  دوسخ خدا کآد. من رم می خآارم دوسخ خدا کهرم و ان هن 
داشم  ر ه رم ر ان شا می خآاراد. خدا  تنهه حلالِ مشکلات مه یاسخ؛ او 

ر   چاز مهسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: پاش از ون ب  که خدا دشکهشۀ خآدتهن حهف 
کزیاد  دشکهشۀ خآدش که او ادخ واآ بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۷۷

دش مقهنس   راچ اسخ

“دش یظه من  شیج رهی زمهن حهضه دش قاهس که جلالی ب  دش مه ورکهش 
خآارد رد  راچ اسخ.” )شوماهن 8: ۱8(

سهام ردن که شیج رهی مساح  ک  چ  معنهسخ؟ حهف وخه انن اسخ 
ب  ره کهش یدس مه می خآارد بهشی ککند و شوح خدا از مه می خآارد بهش 
دنگهی ایجهم درام  ااه از شوح اطهعخ بنام  یدس هن شیج می بشد. انن 
کهب مال مه یاسخ  امه ونۀ امهوز می اآند ااه می خآارام دش جلال مساح 

رهنک کهرام  کهند مشتهق سهام ردن دش شیج رهی او یاز کهرام. 
رنآز رم می تآایم شیجی شا ب  سهل رهی اولا  شاه شفتنم که خدا  کهای 
اطهعخ از او متح ل می ردم  ک  نهد کاهوشم: “خداویدا  ونه می تآایم که انن 
مآقعاخ غلب  بنم؟ ونه ک  یقط  ای خآارم شساد ب  کتآایم مطاع تآ کهرم و 

رنگهم اطهعخ  متح ل زح تی یشآم"؟
رنگهمی ب  ت هنلات جس هیی  دنگه مه شا بنتهل ی ی بنند  ک  یقط  ای 
می شسام ب  اطهعخ از خدا وسهن می رآد  جهنی ب  واقعهً که اطهعخ از او 
لذت می کهنم. ابنآن مآاشدی رستند ب  کهانم وسهن اسخ  امه انهمی کآد 
ب  کساهش درآاش و دشدیهک ک  یظه می شسادید و ر ان اتدهق کهای ر   
شا  ک  جلال  مشکلات  کهای شسادن  مهنل رستند  بسهیی شخ می درد ب  

پشخ سه کگذاشید. 
دش شوماهن 8: ۱8  پآلس می اآند: "شیج رهی زمهن حهضه دش قاهس 
که جلالی ب  دش مه ورکهش خآارد رد  راچ اسخ". انن خبه خآکی اسخ. 
ره شیجی ب  می بشام  از ره رهانطی ب  عبآش می بنام  دش مقهنس  که 

بهشرهی یاکآنی ب  خدا دش زیدای رهی مه ایجهم خآارد داد  راچ اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: ر هن طآش ب  ر ه ر هاه خدا پاش می شوند  
او یاز بهشرهی عظا ی دش زیدااتهن ایجهم خآارد داد.
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۷8   دعه و رکهازاشی بناد

دعه و رکهازاشی بناد

“چآن دایاهل دشنهفخ ب  یآرت  امضهء رده اسخ  ک  سهای خآد شفخ  ... 
او طبق عهدت اذرت  شوزی س  کهش زایآ می زد و یزد خدای خآنش دعه و 

رکهازاشی می بهد.” )دایاهل 6: ۱0(

مهیند  چآن  اسخ   مهم  کساهش  خدا  رنادن صدای  کهای  رکهازاشی 
ح د و پهستش  خدا ک  ون پهسخ می درد. انن ر هن بهشی اسخ ب  خدا 
دوسخ داشد و او شا دلگهم می سهزد. ره وقخ خدا شا انن چنان خشنآد 
می سهزنم  ص ا اخ مه که او کاشته رده و کهعث می اهدد شاکطۀ کهتهی 

که او کهقهاش ی هنام.
ااه کهای وی   داشنم رکهازاش یبهرام  چها او کهند چازرهی دنگهی 
وقتی  دنگه   طهف  از  می بنام؟  غهغه  مآشدش  دش  ب   کبخشاد  مه  ک  
کزشگ   و  بآچک  امآش  کهای  و  می بنام  قدشدایی  خهلصهی   می کاند  خدا 
سپهس ازاش رستام  او یاز مشتهق می رآد مه شا کهبخ درد. مه کهند که طبق 
فالاپاهن 4: 6  دشخآاسخ رهی خآد شا که دعه و ر هاه که رکهازاشی ک  خدا 
اکهاز بنام. مهم یاسخ کهای چ  مآضآعی دعه می بنام  رکهازاشی کهند 
ر اش  که ون ر هاه کهرد. انن عهدت خآکی اسخ ب  ر ۀ دعهرهی خآد 
ت همی  کهای  “خداویدا   ی آی :  عنآان  ک   ی هنام.  وغهز  که رکهازاشی  شا 
بهشرهنی ب  دش زیدای من ایجهم داده ای  سپهس ازاشم. تآ خدای مهاب 

رستی و من حقاقتهً تآ شا دوسخ داشم و قدشدان تآ رستم!”
ر ه شا تشآنق می بنم ب  زیدای خآد شا کاهزمهناد  ک  افکهش و سخنهن 
خآد تآج  بناد و کباناد چ  قدش رکهازاش رستاد. ااه می خآاراد خآد شا 
کاهزمهناد  فقط تلاش بناد ب  دش بل شوز نک بل   رم غهغه و رکهنخ 
یکناد. دش ره مآقعاتی  یگهش رکهازاشی شا انجهد بناد. دشواقع  کساهش 
رکهازاش کهراد؛ ون رنگهم مابباناد ب  چگآی  که خدا ص ا ی ته رده اند 

و او کهبهتی عظام ته از اذرت  که زیدااتهن می شنزد.

پیغام امروز خدا برای شما: بلام ر ه که رکهازاشی ر هاه کهرد  ی  
که ال  و رکهنخ.
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ر سهن  ات شا ر  آن خآنشتن محبخ ی ه

“زنها ت هم رهنعخ دش نک حکم خلاص  می رآد و ون انن ب  ر سهن  ات شا 
ر  آن خآنشتن محبخ ی ه". )غلاطاهن ۵: ۱4(

خدا می خآارد دش مآشد مسهئل کساهشی که مه صحبخ بند  امه نکی از 
انن مآاشد مهم  دشکهشۀ شاکطۀ مه که دنگهان اسخ. خدا مه شا دوسخ داشد 
و  بنام  محبخ  متعهدل  و  شفتهشی سهلم  که  شا  نکدنگه  می خآارد  مه  از  و 

کگذاشنم محبخ او از طهنق مه ک  دنگهان جهشی رآد.
ر ه شا تشآنق می بنم دش تلاش خآد کهای رنادن صدای خدا دعه 
بناد ب  او ک  طآش مهتب دشکهشۀ حک تی ب  دش شواکط خآد کهند دارت  

کهراد  که ر ه سخن اآند. 
شواکط  قس خ کزشای از زیدای رستند و ااه خآب یبهرد  زیدای مه 
باداخ خآد شا از دسخ می درد. دقاقهً امهوز صبح کهای ر سهم دعه بهدم 
ایجهم درم. قصد دارتم  او  و از خدا پهسادم  چ  بهشی می تآایم کهای 
شا  ون  کهای خآشدن صبحهی  می وند   ته وقتی  کگذاشم  کهانش  نهددارتی 
شوی ماز ورپزخهی  کباند. دش نهددارتم که صداقخ یآرت  کآدم: “صبح 
ک  خاه دنِآ ... دوستخ داشم!" نک صآشت خندان پهنان ون اذارتم و ون 
شا امضهء بهدم. ان هن داشم ب  اندۀ اذارتن نهددارخ  از طهف خدا کآد 
ب  که من سخن ادخ و اطهعخ من کهای ایجهم چنان بهش بآچکی  شاکطۀ 

مه شا کهته بهد. 
ک  حضآش  نک  ک   نک  شا  ویهه  بناد.  دعه  شواکط خآد  ت هم  مآشد  دش 
خدا کبهند و از او کپهساد چ  طآش می تآایاد کهعث کهته ردن انن شواکط 
ته  داشنم  یاهزرهنی  چ   ب   می بنام  فکه  انن  دشکهشۀ  مع آلًا  مه  رآند. 
دنگهان کهان هن ایجهم درند  امه ااه قهیآن محبخ شا پاهوی بنام  کاشته 

از خآدمهن  ک  ویهه علاق  مند خآارام رد.

ب   درد  یشهن  ر ه  ک   کخآاراد  خدا  از  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
چطآش می تآایاد شواکط خآد شا کهبآد کخشاد.
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خدا ک  رکلی منحصهک   فهد که مه سخن می  اآند

از پشخ سه ووازی خآاری رناد ب   نه شاسخ کهوی   ک  چپ  “ویگهه ب  
می اآند: شاه انن اسخ؛ دش ون اهم کهداش!” )ارعاه 30: ۲۱(

نکی از دلانلی ب  خدا که مه صحبخ می بند  انن اسخ ب  ک  مه ب ک 
تص ا هت  کتآایام  و  داده  تشخاص  شا  غلط  و  دشسخ  ماهن  تدهوت  بند 
صحاح کگاهنم. رهند کعضی چازره کهای نک یده ارتبهه  امه کهای رخص 
دنگهی دشسخ کهرد. ک  طآش حتم  کهخی قآایان دشسخ و غلط کهای ر   
اع هل می رآد؛ ک  عنآان مثهل  ر ۀ مه می دایام ب  دشوغ ادتن  تقلب و 
امه کهخی مآاشد   دزدی بهدن و کساهشی بهشرهی دنگه ارتبهه رستند. 
منحصه ک  کعضی افهاد اسخ. پسهم ک  سده شفت  کآد و قصد دارخ نک 
شوز کاشته ویجه ک هید  امه صبح ب  کاداش رده کآد  راچ وشامشی کهای 
مهیدن دش ویجه یدارخ  پس ک  خهی  کهزاشخ. خدا یقش  رهی متدهوت و 
منحصهک  فهدی کهای ره نک از مه داشد و چازرهنی دشکهشۀ مه می داید ب  

حته رهند خآدمهن رم از ویهه واهه یبهرام.
رهند دشک یکنام وقتی ر ۀ بسهیی ب  اطهاف مه رستند و بهشی شا 
ایجهم می درند  چها خدا ک  مه می اآند ب  یبهند ون شا ایجهم درام. امه ااه 
دشک  شا  ون مآضآع  “چهانی”  ب   زمهیی  حته  کهرام   دارت   پذنها  دلی 
یکنام  که انن حهل اعت هد و اطهعخ می بنام. سخن وخه انن ب   مه مجبآش 
یاستام دلال ره چازی ب  او از مه می خآارد شا کدایام. کهند نهد کگاهنم ب  

صدای او شا کشنآنم و از او اطهعخ ی هنام.
سهکهزان ومآزری کهای جنگ  اهری لازم اسخ ت هننهتی شا ایجهم درند 
ب  رهند مسخهه و اهری غاهمنطقی ک  یظه کهسند  امه ویهه نهد می ااهید ب  
کهند ون بهشره شا فآشاً ایجهم داده و حته وقتی ب  دلال ون شا دشک ی ی بنند  
ک  سهعخ و کدون سؤال از قآایان اطهعخ بنند.  ااه ویهه دش خط مقدم جنگ 
کهرند و شربهایشهن فهمهیی صهدش بنند  دش صآشتی ب  کهنستند و کپهسند: 
ردانخِ  ک   می خآارد  مه  از  خدا  طهنق   ر ان  ک   می رآید.  بُشت   "چها؟"  
محبتهیۀ او دش زیدای مهن اعت هد بهده و کدون راچ تأخاه و پهسشی  از او 

اطهعخ ی هنام.

پیغام امروز خدا برای شما: از صدای خدا اطهعخ ی هناد؛ حته زمهیی ب  
ون شا دشک ی ی بناد.
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خدا که ملان خ مه شا شربهی می بند

“او ر  آن ربهن اآسدندان خآد شا خآارد چهایاد  و کهه ره شا از ماهن 
و  بهد   دش وغآش خآد ح ل خآارد  شا  ویهه  ووشد؛  اهد خآارد  کهزوایش 

راهدرنداهن شا که ملان خ شربهی خآارد ی آد." )ارعاه 40: ۱۱(

مه  که سه  شا شربهی می ی هند   مه  که مه سخن می اآند و  وقتی خدا 
فهنهد ی ی بشد نه مه شا ک  مساهی ب  می خآارد ک  ون کهونم  رُل ی ی درد. 
ی   او مه شا مهیند ربهیی وشام ردانخ بهده و کهای اطهعخ از خآدش  ک  
ب   کهسام  یقط  ای  ک   مه می خآارد  از  او  مهاتع سهسبز دعآت می بند. 
ک  صدای خدا کساهش حسهس کهرام ب  حته زمزم  ای ملانم بهفی کهرد 
احسهس  ب   لحظ  ای  می اآنی؟"  چ   "خداویدا   کپهسام:  رآد  کهعث  ته 
می بنام او مه شا ک  تغااه مساهی ردانخ می بند  کهند فآشاً از او اطهعخ 
کهند  یداشنم   وشامش  می درام   ایجهم  ب   بهشی  که  شاکط   دش  ااه  ی هنام. 

کهنستام و مساه خدا شا کطلبام.
امثهل 3: 6 می اآند ااه خدا شا دش ر ۀ شاه رهی خآد دش یظه دارت  
کهرام  او طهنق رهی مه شا شاسخ خآارد اهدایاد. دش حقاقخ  قدشدایی از 
خدا کدنن معنهسخ ب  که تکهنم و تهس و احتهام بهفی یسبخ ک  او  مهاقب 

کهرام ب  او دشکهشۀ ره حهبخ مه چ  فکهی می بند.
نک شوش خآب کهای وغهز شوز  دعه بهدن اسخ:

“خداویدا  فکهرهی تآ کهانم ار اخ داشد و ی ی خآارم بهشی شا ایجهم 
درم ب  تآ از من ی ی خآاری. ااه امهوز قصد داشم بهشی ایجهم درم ب  
تآ مهنل ک  ایجهم ون یاستی  لطدهً ک  من یشهن کده ته کتآایم جلآی ون 

شا کگاهم و از ون کهاهدم و ک  جهی ون  اشادۀ تآ شا ک  جه ووشم. ومان."

از سهنه  کاش  فکه می بند   وی   خدا  ک   برای شما:  امروز خدا  پیغام 
چازره ار اخ دراد.
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ر آاشه خدا شا کطلباد

می ونند...«  تآ  ضد  که  عظام  »سپهری  ادتند:  داده   خبه  نهآرهفهط  “ک  
نهآرهفهط تهسهن اشت   ک  طلبادن خداوید عزم ی آد  و دش ت همی نهآدا 

ک  شوزه اعلام بهد.” )دوم تآاشنخ: ۲0: 3-۲(

وقتی نهآرهفهطِ پهدرهه یاهز دارخ ب  صدای خدا شا کشنآد  شوزۀ 
سهاسهی دش ت هم قل هوی نهآدا اعلام بهد. ر ۀ مهدم که رم ج ع ردید 

ته خدا شا که ارتاهق و که ت همی دل  خآد  کهای ب ک کطلبند. 
نهآرهفهط  شوزه اعلام بهد ته احتهام خآد شا ک  خدا و یاهزش شا ک  
او یشهن درد. ااه ر ه یاهز داشند صدای خدا شا کشنآند  غذای ب تهی 
کخآشند و کهای طلبادن او وقخ کگذاشند. فکه کدی رم یاسخ ب  ک  جهی 
ت هرهی تلآنزنآن  ون شا خهمآش بناد نه ک  جهی کاهون شفتن که دوستهن 
و پهسادن پاشنههدات و عقهند ویهه  عصهره وقخ خآد شا که خدا سپهی 
رنادن  ار اخ  ر ه  ب   می بند  ثهکخ  دنگه   مآاشد  و  ایضبهط  انن  بناد. 

صدای خدا شا دشک بهده اند.
کهخی افهاد  فقط زمهیی ب  مشکلی داشید  خدا شا که ارتاهق می طلبند  
امه کهند ر اش  ک  طآش جدی او شا کطلبام. خدا نک کهش ک  من تأباد بهد 
ب   اسخ  انن  داشید   انن حد مشکلات  ته  مهدم  از  کساهشی  ب   انن  دلال 
تنهه زمهیی ک  دیبهل او می شوید ب  دچهش مشکل رستند. او ک  من یشهن 
داد ااه مشکلات کعضی از افهاد شا کهطهف بند  ویهه دنگه ک  سهاغش 
ی ی شوید. او ادخ: "مها کطلباد  چنهن ب  اآنی ر اش  یهاماد رستاد و کعد 
رهاز دشمهیده یخآاراد کآد!" فکه می بنم انن پاشنههد خآکی کهرد و ر ه 

شا تشآنق می بنم ب  ره شوزه از ون پاهوی بناد.

پیغام امروز خدا برای شما: منتظه یبهراد ته فقط زمهیی ب  دش سختی 
رستاد خدا شا کطلباد  کلک  ر ۀ اوقهت ک  دیبهل او کهراد.
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ونه مشتهق رنادنِ کاشته رستاد؟

“ر ه کهند نهآه خدای خآد شا پاهوی بناد و از او کتهساد و فهمهن رهی او 
شا ک  جهی ووشند و ک  صدای او اآش فهادراد و او شا عبهدت ی هناد و ک  

او ک سباد.” )تثنا  ۱3: 4(

ااه ایتظهش داشنم صدای خدا شا کشنآنم  کهند ک  صدای او تآج  بنام. 
ر  نان ااه مشتهقام کاشته از او کشنآنم  کهند ک  سهعخ از او اطهعخ 
ی هنام. که اطهعخ  حسهساخ مه ک  صدای او دش دل رهن هن  افزانش می نهکد 
و که یهاطهعتی بم می رآد. عدم اطهعخ  یهاطهعتی کاشتهی شا انجهد می بند 

و اطهعخ  ک  فهمهن کهداشی کاشته منجه می اهدد.
می دایام  می رآنم   کاداش  خآاب  از  ب   انن  محض  ک   شوزره   کهخی 
و  کدخلقی  احسهس  که  شا  شوز  داشنم.  پاش  دش  یدسهیی”  "شوز  نک  ب  
تنبلی  کطهلخ و زودشیجی وغهز می بنام. یخستان فکهی ب  ک  سهاغ هن 
شا  خهی   کگذاشید.  تنهه  مها  ر    می خآارم  “امهوز  ب :  اسخ  انن  می وند  
ت از ی ی بنم  ک  خهند می شوم. دنگه شژنم رم ی ی ااهم؛ ت هم شوز ره چ  
شا ب  می خآارم می خآشم و ی ی خآارم راچ بس دش مآشد ون  چازی ک  

من کگآند.” 
دش چنان شوزرهنی  تص ا هتی می ااهنم. می تآایام از انن احسهسهت 
پاهوی بهده و نه دش عآض چنان دعه بنام: “خداویدا  لطدهً ک  من ب ک بن 
و سهنع انن مشکل شا دش من حل بن!” دش صآشتی ب  از خدا دشخآاسخ 
ب ک بنام ته یگهش مه شا ک  مساهی دشسخ ردانخ بند  احسهسهت مه 

می تآایند تحخ پهدرهری عاسهی مساح قهاش کگاهید. 
ب   می دایم  می دایم؛  جس هیی  شوزرهی  دشکهشۀ  شا  چاز  ر    من 
می تآایام که شفتهشی کد رهوع بنام و کعد کدته رآد. ک  یظه می شسد ب  
از یدس خآد اطهعخ  وقتی دش یگهری خآدخآارهی  اهفتهش می رآنم و 
وجدای هن  از  وقخ  ره  امه  رستام.  سهازنهی  دش  شا  شوز  کهقی  می بنام  
از شوحش   که استدهده  کتآاید  ته خدا  کهز می بنام  اطهعخ می بنام  دش شا 
مه شا ردانخ ی هند. ره وقخ از صدای خدا اطهعخ می بنام  دفعۀ کعد یآش 
کاشتهی واشد می رآد. رنگهمی ب  رهدی پاهوی از خدا شا دشک می بنام  

دنگه ت هنلی ک  زیدای بهدن کدون ون یخآارام دارخ.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  خآدتهن اجهزه یدراد ب  "شوزی تحخ 
حهب اخ یدس" دارت  کهراد.
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شاه تنگ  جهی خآکی اسخ

“امه تنگ اسخ ون دش و سخخ اسخ ون شاه ب  ک  حاهت منتهی می رآد  و 
نهکنداهن ون بم اید." )مته ۷: ۱4(

رهند وقتی ک  بهشرهنی ب  چند سهل پاش ایجهم داده اند  فکه می بناد  
ایجهم ویهه دش زمهن حهل  وجدایتهن شا یهشاحخ  بند. رهند پنج سهل پاش 
ر ه شا اذنخ ی ی بهد  امه چآن ابنآن خدا کهای ر ه ورکهش بهده ب  انن 

بهش ارتبهه اسخ  دنگه ک  ایجهم ون ی ی ایدنشاد.
خدا دشکهشۀ مسهئل که مه سخن می اآند  که مه بهش می بند ته اصلاح 
رآنم و کعد ک  مه اجهزه می درد کهای مدتی استهاحخ بنام. امه سهایجهم  
ته زمهیی ب  رنآز اآش می بنام  او ر آاشه که مه دشکهشۀ چازرهنی جدند 

سخن می اآند.
شاری وساع و  دش  شا  زیدای خآد  کهش  نک  من   مهیند  رم  رهند ر ه 
عهشی از حس مسئآلاخ طی بهده کهراد  امه ابنآن دش مساهی تنگ قهاش 
داشنم. ک  نهد می ووشم ب  نک کهش ک  خدا ادتم: “ک  یظه می شسد ب  ایگهش  
ب   شاری  می بهدم  احسهس  می رآد."  تنگ ته  و  تنگ ته  ر اش   من  شاه 
خدا مها کهای عبآش از ون ردانخ می بهد  چنهن کهشنک کآد ب  راچ جهنی 
کهای عبآش از ون یدارتم. جهی تعجب یاسخ ب  پآلس می ادخ: “دنگه من 
یاستم ب  زیدای می بنم  کلک  مساح اسخ ب  دش من زیدای می بند" )یک. 
غلاطاهن ۲: ۲0(. وقتی عاسه واشد زیدای مه می رآد  کهای ر اش  دش مه 
سهبن می اهدد و ک  وشامی حضآش خآد شا دش زیدای مه استهش می درد  
ته جهنی ب  کاشته  از حضآش خآدش و ب ته  از طباعخ خآدخآاه بهنۀ 

خآدمهن کهخآشداش کهرام.
ااه احسهس می بناد دش شاری تنگ قهاش داشند  چنهن ب  اآنی بهشی 
شا ب  قبلًا می بهدند دنگه ی ی تآایاد ایجهم دراد نه محدودنخ رهی کاشتهی 
تنگنه  دش  شا  خآد  بهنۀ  خآدخآاه  طباعخ  می بنم  تشآنقتهن  پس  داشند  

اذارت  و اجهزه دراد حضآش خدا کاشته دش ر ه سهبن اهدد.

پیغام امروز خدا برای شما: محدودنخ رهی خآد شا کپذنهند و کدایاد ب  
ویهه جهی کاشتهی کهای حضآش خدا انجهد می بنند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   8۵

متعهدل کهراد

“خآنشتنداش و مهاقب کهراد  زنها در ن ر ه اکلاس ر  آن راهی غهّان 
دش اهدش اسخ و بسی شا می جآند ته کبلعد." )اول پطهس ۵: 8(

اآش دادن ک  شوح القدس  دش ره جنب  از زیدای  مه شا دش تعهدل یگ  
می داشد. شوح ک  مه می اآند ب  چ  زمهیی کاش از حد پآل خهج بهده انم 
نه ک  ایدازه بهفی خهج یکهده انم  چ  زمهیی خالی زنهد حهف می زیام نه 
ک  ایدازه بهفی صحبخ ی ی بنام  نه حته چ  زمهیی  خالی زنهد استهاحخ 
می بنام نه ک  ایدازۀ بهفی استهاحخ ی ی بنام. ره وقخ بهشی شا خالی زنهد 

نه خالی بم ایجهم می درام  خهشج از تعهدل رستام.
ونۀ امهوز کاهن می بند ب  مه کهند دش تعهدل کهرام ته راطهن یتآاید از 
مه سآءاستدهده بند. کهای سهل ره  او از من سآءاستدهده می بهد؛ چآن 
ت هم  می بهدم  احسهس  یبآدم.  متعهدل  فهدی  بهشی ام   شونکهد  دش  من 
کهند حآل محآش بهش تنظام رآد. ته زمهیی ب  مشغآل بهش و  زیدای ام 
ایجهم مسئآلاخ رهنم کآدم  از انن ب  راطهن علا  من بهش می بند  احسهس 
انهه ی ی بهدم. امه ایگازۀ بهش بهدن مداوم  از طهف خدا یبآد و مها ک  
س خ تعهدلی الاری دش زیدای ام سآق ی ی داد. بهش بهدن خآب اسخ  امه 

من ک  استهاحخ و تدهنح رم یاهز دارتم. 
او  از  رستاد   خدا  صدای  رنادن  دیبهل  ک   ب   حهلی  دش  شوزه   ره 
کخآاراد ره قس خ از زیدااتهن ب  خهشج از تعهدل اسخ شا ک  ر ه یشهن 
درد و که او ر کهشی بناد ته تعهدل کهقهاش اهدد. مه دش زیدای خآد  دش پی 
امآش کساهشی رستام؛ پس ک  سهدای یهمتعهدل می رآنم  امه خدا ر آاشه 
دش دستهس و ومهده ب ک بهدن ک  مهسخ. ک  سهدای از او کپهساد چ  
بهشی شا کاش از حد نه خالی بم ایجهم می دراد  سپس تغااهاتی شا ب  او 

تآصا  می بند  ک  جه ووشند.

پیغام امروز خدا برای شما: که ب ک خدا دش تعهدل ک هیاد.
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86   کهتهنن دوستی ب  ته ک  حهل دارت  اند

کهتهنن دوستی ب  ته ک  حهل دارت   اند

“امه دوستی رم رسخ ب  از کهادش چسبنده ته اسخ.” )امثهل ۱8: ۲4(

ااه مجبآش کآدم مهم تهنن بلاد دعهی مؤثه و شاکطۀ ص ی مهی  که خدا 
شا تشخاص درم  می ادتم مثل نک دوسخ ک  خدا یزدنک رآنم. وقتی که 
انن کهوش ک  حضآش خدا می شونم ب  او مه شا مهیند دوستهن خآد می کاند  
رگدتی رهی تهزرهی که مه ورکهش می رآید و وزادی و جسهشتی ب  ره دو 

کهای دعهی مؤثه لازم رستند  تجهک  می بنام. 
ااه خدا شا ر  آن نک دوسخ ی ی رنهسام و انن اط انهن شا یداشنم ب  
او مه شا مهیند دوستهن خآد می یگهد  دنگهی ت هنلی ک  انن ب  از یاهزره و 
خآاست  رهی خآد که او سخن کگآنام  یخآارام دارخ. ااه شاکط  ای خشک 
امه  کهرند.  می تآایند رهنعخ اآی   دعهرهن هن  داشنم   خدا  که  دوشادوش  و 
ااه مهیند نک دوسخ  ر هاه که تهس و احتهام یسبخ ک  او  ک  حضآشش 

شونم  شاکط  مهن که او تهزه  راجهن ایگاز و ص ا ی خآارد مهید. 
نک شاکط  دوستهیۀ طباعی  که دوسخ دارتن و دوسخ دارت  ردن 
ر هاه اسخ. انن کدنن معنهسخ ب  می دایام بسی بنهشمهن رسخ  می خآارد 
ک  مه ب ک بند  مه شا تشآنق می بند  و ر آاشه کهتهنن ره شا کهای مه دش 
یظه داشد. دوسخ واقعی  بسی اسخ ب  ر ه کهای او اشزش قهئلاد  نک 
شفاق  رهنک زیدای  بسی ب  کهای ر ه عزنز اسخ  بسی ب  می خآاراد 
وقخ خآد شا که او کگذشایاد و بسی ب  از حضآشش لذت می کهند. ر ه که 
صهف زمهن و دش ماهن اذارتن زیدای خآد  که دنگهان دوسخ می رآند. 
که احتهام و  ر ه شا تشآنق می بنم خدا شا ر  آن دوسخ خآد کدایاد. 
ر هن  ک   کگاهند  نهد  و  بناد  شفتهش  او  که  خآد  دوسخ  مهیند  امه  حهمخ 
اشتبهط  یاز  او  که  رستاد   زمانی  دوسخ  نک  که  ب   و وضآحی  سهدای 

کهقهاش بناد. او کهتهنن دوستی اسخ ب  ته ک  حهل دارت  اند.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه دوسخ خدا رستاد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   8۷

ره کهش نک قدم

“خداوید ک  اکهام ادت  کآد: از سهزمان خآنش و از یزد خآنشهن خآد و 
از خهیۀ پدشت کاهون کاه و ک  سهزمانی ب  ک  تآ یشهن خآارم داد  کهو.” 

)پادانش 1۲: 1(

اکهارام نهد اهفت  کآد ک  خدا اعت هد بند ته ره کهش نک قدم او شا ردانخ 
ی هند. داستهن او دش پادانش ۱۲: ۱ و دش ونۀ امهوز  وغهز می رآد. ک  انن 
ون  دقخ بناد  خدا قدم اول شا ک  اکهارام می اآند ی  قدم دوم شا. خدا ک  او 
ادت  کآد ته زمهیی ب  قدم اول شا ک  ایجهم یهسهیده  واشد قدم دوم یشآد. 
وی   خدا می اآند  خالی سهده  امه کساهش ع اق و خهدمندای  اسخ: او  

ره کهش  نک قدم مه شا ردانخ می بند.
کساهشی از افهاد از کهدارتن قدم اول خآداشی می بنند ته زمهیی ب  
قدم رهی دوم  سآم  چههشم و پنجم شا کده ند. ااه ر ه رم از انن اهوه 
رستاد  امادواشم امهوز ملزم رآند ته دش یقشۀ خدا کهای زیدای تهن که 
اعت هد ک  او قدم اول شا کهداشند. پس از چند قدم  ان هن ر ه شرد می بند  
داده  ب  خدا دستآش  قدمی  ره  ر آاشه پشخ  ب   متآج  می رآند  چآن 

کهداشند  نک پهنۀ مط ئن وجآد داشد.
ت همی  و  چاز  ر    بهدن  تهک  که  ته  خآاسخ  اکهارام  از  خدا 
خآنشهویدایش  قدم سختی کهداشد. امه خدا ک  او قآل داده کآد ب  ایجهم 

چنان قدمی  ک  یدع او خآارد کآد.
که اطهعخ از خدا  کهبخ می نهکام. خدا یقش  ای یاکآ کهای زیدای مه 
داشد؛ یقش  ای ب  ک  یدع مهسخ. تنهه بهشی ب  کهند ککنام  قدم کهدارتن دش 

ون اسخ؛ ره کهش نک قدم.

پیغام امروز خدا برای شما: ره کهش نک قدم از صدای خدا اطهعخ بناد.
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88   علامۀ دره یبهراد

علامۀ دره یبهراد

“و امه خدا  شاه او بهمل اسخ؛ بلام خداوید خهلص اسخ. او بسهیی شا ب  
کدو پنهه می کهید ج لگی سپه اسخ.” )مزمآش ۱8: 30(

یگ   استآاش  شا  مه  خدا  مکتآب  بلام  حقاقخ  زیدای   تآفهن رهی  دش 
صدای  رنادن  منتظه  خدا   مکتآب  بلام  طهنق  از  می تآایام  می داشد. 
تهدند  قهکل  و  یکهده  تغااه  رهاز  مه  کهای  ردفش  ب   بلامی  کهرام.  او 
مه  دشکهشۀ جزئاهت مسهئل  ک  رکلی خهص  او   ااه بلام  ی ی کهرد. حته 
صحبخ یکند  از طهنق دل و رخصاخ خدا که مه سخن می اآند و ک  مه 
اط انهن می کخشد ب  او ر آاشه از مه مهاقبخ بهده و شاری کهان هن مهاه 

می سهزد. 
بلام تعلام می درد ب  دایش مه یهقص  یهبهمل و یهبهفی اسخ. مطهکق که 
اول قهیتاهن ۱3: ۹  مه فقط "جزئی" شا می دایام. انن ک  مه می اآند رهاز 
"ره چازی ب   کتآایام کگآنام:  زمهیی دش زیدای رهن هن یخآارد کآد ب  
یاهز دارتم شا می دایم.” که فهتنی ک  حضآش خدا کهوند و مشتهق کهراد 
ته از بلامش کشنآند. ره شوزه از او کخآاراد ب  ک  ر ه کاهمآزد دش ره 

رهانطی  چ  بهشی کهند ایجهم دراد. 
شوح القدس شا ک  عنآان معلم خآد دشنهفخ بناد ته او کتآاید ره شوزه 
ر ه شا ک  ت همیِ حقاقخ شربهی بند )یک. نآحنه ۱6: ۱3(. او چازرهنی شا 
که ر ه ورکهش خآارد بهد ب  رهاز ی ی تآایستاد خآدتهن ویهه شا دشنهکاد. 
من نهد اهفت  ام دش زیدای خآد  رهاهد کهرم و ک  ردت ک  ر ه یاز ر ان 

شا پاشنههد می بنم.

خدا  از  می دایاد   شا  چاز  ر    یکناد  فکه  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
کخآاراد وی   شا ب  امهوز کهند نهد کگاهند  ک  ر ه کاهمآزد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   8۹

دعه یکناد: “فقط”

“پس حهل ر ۀ ده نک ره شا ک  ایبهشره کاهوشند ... و خداوید لشکهره می اآند: 
مها کدنن سهن کاهزمهناد ب  ونه شوزی  رهی وس هن شا کهانتهن یخآارم اشآد 
ی هید.”  کهقی  یاهزی  راچ  دنگه  ب   شنخخ  یخآارم  که ر ه  کهبتی  و چنهن 

)ملابی 3: ۱0(

نکی از دعهرهنی ب  اغلب از مهدم می رنآم و خآدم رم کهشره چنان 
دعه بهده ام  ر هن چازی اسخ ب  ون شا دعهی “فقط” می یهمم ب  چازی 
ربا  ک  انن اسخ: “ابنآن ای خدا  فقط کهای انن غذا از تآ سپهس ازاشنم " 
ک   امشب  فقط  پدش   "ای  مه حدهظخ بنی "  از  فقط می خآارام  "خداویدا  
حضآش تآ ومده انم ..." "ای خداوید  ااه فقط دش انن مآقعاخ ک  مه ب ک 
بنی  کساهش رکهازاش خآارام کآد ..." می دایاد منظآشم چاسخ؟ ک  یظه 

می شسد ب  ایگهش می تهسام  کاشته از خدا طلب بنام. 
واژۀ  فقط]4] می تآاید ک  معنی "عهدل” نه “داداه” رم کهرد  امه می تآاید 
ک  معنی "تقهنبهً بهفی” نه “لب مهز" یاز کهرد. خدا می خآارد کی یههنخ  
ک  وفآش  کهلاته و فهاته از وی   کخآارام نه تصآش می بنام  ک  مه کبخشد 
)یک. افسساهن 3: ۲0(. او می خآارد دشرهی وس هن شا کهز بهده و کهبهتش 
شا که مه کهنزد  پس چها که رجهعخ ک  حضآش او یزدنک ی ی رآنم؟ چها 
ک  اآی  ای ک  او یزدنک می رآنم ب  اآنی می تهسام زنهدی از او کطلبام؟ 
وقتی که انن تهدند ک  حضآشش می شونم  ک  یظه می شسد ب  کخشندای 
و یاکآنی او شا کهوش یداشنم. کهند کده ام ب  او خدانی یاسخ ب  "فقط" ره 
شا ک  مه کدرد  کلک  مشتهق اسخ ک  فهاوایی  ر هن اآی  ب  دش ونۀ امهوز 

وعده داده اسخ  مه شا کهبخ درد. 
خدا ی ی خآارد که تهس و یهامنی  دعهرهی "فقط" مه شا کشنآد  کلک  
مشتهق اسخ دعهرهی رجهعهی   که اط انهن و سهرهش از ان هیی شا کشنآد 

ب  تآسط افهادی ب  دش شاکطۀ ص ی مهی  که او رستند  دعه می رآد.

پیغام امروز خدا برای شما: که اط انهن و دلاهی دش حضآش خدا دعه 
بناد.

4  واژه “just” دش ایگلاسی ک  معنهی "عهدل" نه "داداه" یاز می کهرد. 
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۹0   دشون ر ه انجان  ای وجآد داشد

دشون ر ه انجان   ای وجآد داشد

انن قدشت  کهرد ب   ته ورکهش  انن انجان  شا دش ظهوفی خهبی داشنم   امه 
خهشق العهده از خداسخ ی  از مه. )دوم قهیتاهن 4: ۷(

من کاش از ره چاز دنگهی مشتهقم ب  صدای خدا شا ک  وضآح کشنآم 
و از حضآش اکدی او دش ر ۀ لحظهت واهه کهرم و ان هن داشم ر ه یاز 
چآن ر ان ارتاهق شا داشند  انن بتهب شا می خآایاد. قبلا دشکهشۀ سهل رهی 
کساهشی ب  ک  عاسهی مساح ک  عنآان یجهت درنده ام ان هن ووشده کآدم  
ر آاشه  ی ی کهدم.  لذت  خدا  که  یزدنک  شاکطۀ  از  زمهن  ون  امه  یآرت  ام  
ب   ر هن طآش  شوز   نک  ی ی شسادم.  او  ک   اآنی  امه  کآدم   او  دیبهل  ک  
جلآی ونن  انستهده کآدم و مآرهنم شا رهی  می بهدم  سؤال سهده ای از 
او پهسادم: “خداویدا  چها مدام ک  دیبهل تآ می اهدم  امه ر  نهن از نهفتن 
تآ کهز می مهیم؟" فآشاً انن بل هت شا دش قلبم رنادم: “جآنس  تآ کاهون 
از خآدت ک  دیبهل من رستی دش حهلی ب  کهند مها دش دشویخ کجآنی!” 
امه  می بند   زیدای  مه  دش  او  ب   می اآند  کزیم: بلام خدا  مثهلی  کگذاشند 
کهخی افهاد دشک انن حقاقخ کهانشهن سخخ اسخ. ونۀ امهوز کاهن می بند 
ب  مه انجان  ای از حضآش خدا دشوی هن داشنم؛ امه کساهشی از مهدم  دش 
حهلی ک  عاسه ان هن داشید ب  رهاز رهدی حضآش نه ص ا اخ دائ ی که 

او شا تجهک  یکهده اید. 
من سهل ره تلاش می بهدم ته ک  خدا کهسم  امه حقاقخ انن اسخ ب  
او دش فاض و شح خ خآد  یزد مه ومده و خهیۀ خآد شا دش مه سهخت  
او  داشد.  خدا صحخ  فهزید  عنآان  ک   یاز  ر ه  کهای  حقاقخ  انن  اسخ. 
ر اش  که ر ه رسخ و قآت  وشامش  رهدی و نهشی بنندۀ ر ه می کهرد. 
ویگهه  دراد؛  قلب خآد اآش  ک   پس  کگآند   که ر ه سخن  می خآارد  او 
دشخآاراد نهفخ ب  کاشته از وی   فکه می بناد  او ک  ر ه یزدنک اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: کاهون از خآد دش پی خدا یبهراد  کلک  دش 
دشون خآد او شا کجآناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۹۱

کگآناد “سپهس ازاشم”

“خداوید شا سپهس اآناد زنها ب  یاکآسخ  و محبتش ته اکدالآکهد اسخ.” 
)اول تآاشنخ ۱6: 34(

امه   انن  کهرد.  مه  زیدای رهی  دش  دائ ی  کخشی  کهند  رکهازاشی 
فضهنی شا انجهد می بند ته خدا سخن کگآند؛ رکهازاشی یآعی از دعهسخ 
و کهند ک  راآه ای خهلص و سهده از مه جهشی رآد. مه می تآایام ره شوز 
)مثلا عصهره( از خدا کهای مآاشدی ب  ک  مه ب ک بهده  تشکه ی هنام  
ر  نان انن دعهی رکهازاشی کهند ر آاشه دش زیدای مه دنده رآد؛ ک  
طآش مثهل ره زمهیی ب  می کانام او دش زیدای مه بهش می بند نه مه شا کهبخ 
ک  خهطه خآاب  “خداویدا   کهونم:  ک  حضآشش  که رکهازاشی  می درد  
خآب ربهی  از تآ سپهس ازاشم” نه "خداویدا  رکهازاشم ب  ملاقهت من 
که دیدایپزرک  ون قدش ب  فکه می بهدم  اذنتم یکهد” نه “پدش  سپهس ازاشم 
ب  امهوز ک  من ب ک بهدی ته تص ام دشستی کگاهم" نه “خداویدا  از تآ 

کهای انن ب  مها تشآنق می بنی  م نآیم."
خدا ر آاشه که مه یاکآ و وفهداش اسخ و مشتهق اسخ پاآست  از ره 
طهنق م کن  ک  مه ب ک ی هند. مه یاز کهند ک  او کگآنام کهای ره بهشی ب  
کهان هن ایجهم داده  از او سپهس ازاشنم. کهند ک  وشامی دش قلب هن از خدا 
قدشدایی بنام و صدای رکهازاشی مه ک  حضآش او کلند رآد؛ چآن انن 
بهش کهعث می رآد یسبخ ک  محبخ خدا ب  ون شا از طهنق یاکآنی خآد ک  

مه یشهن می درد  ر آاشه رآراهش و واهه کهرام.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز پاش از ون ب  چازی از خدا کخآاراد  
کهای کاسخ مآشد از او سپهسگزاش کهراد. 
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یگهش  سهیآرخ شا تعاان می  بند

حاهتی   امآش  زنها سهچش ۀ  کداش   پهس  ت هم  مهاقبخِ  که  شا  خآنش  “دل   
اسخ.” )امثهل 4: ۲3( 

یگهش کساهش مهم اسخ؛ یگهش رهی مه تبدنل ک  شفتهشی می رآد ب  از 
خآد کهوز می درام. یگهش خآب نه کد مه  که افکهش وغهز می اهدد. 

می بناد؛  دشو  شفتهش  ککهشند   “افکهش  می اآند:  معهوف   یقل قآلی 
شفتهش ککهشند  عهدت دشو می بناد؛ عهدت ککهشند  رخصاخ دشو می بناد؛ 

رخصاخ ککهشند  سهیآرخ دشو می بناد".
رستام   ب   اسخ  ر هن  رخصاخ   اسخ؛  زیدای  یتاجۀ  سهیآرخ  
حهصل  نه  سهیآرخ  می کهرند.  شفتهشی  یهخآدواهه  الگآرهی  عهدات  
افکهشمهن یشأت می ااهد؛ جهنی ب  بل مهاحل  از  مه  دش حقاقخ  زیدای 
وغهز می رآد. جهی تعجب یاسخ ب  بتهب مقدس ک  مه تعلام می درد بهملًا 
انده رهی جدند شا استهش درام  افکهش خآد شا تهزه سهخت  و یگهش و 
)یک. شوماهن ۱۲: ۲؛ افسساهن 4: ۲3(. مه کهند رهاهدان یاکآی بلام خدا 
کهرام و کدنن طهنق  الگآرهی فکهی جدندی انجهد بنام ب  دش یههنخ  بل 

سهیآرخ نه یتاجۀ زیدای مه شا تغااه خآارد داد. 
می تآایام که یگهش رهی کد  مهیند تلخی  خشم  عدم کخشش  خبهثخ  
ادام   ر  نهن  ب   لاستی  و  کآدن  یهسپهس  نه  بهدن  تلافی  کی احتهامی  
داشد  مهیع از ع ل شوح القدس رآنم. شوح القدس از طهنق یگهش و سلآبی 

خداپسندای  جهشی می رآد  ی  شوری یهپهشسهنهی  و یگهری انهه ولآد.
ر هن اآی  ب  ونۀ امهوز تعلام می درد  یگهش خآد شا ک  طآش مهتب 
کاهزمهناد و که پشتکهش از ون حدهظخ بناد. ااه کهند یگهش خآد شا تغااه 

دراد  تنهه بهشی ب  کهند ایجهم دراد  تغااه افکهشتهن اسخ.
راطهن ر آاشه دش تلاش اسخ ته ذرن مه شا که افکهش ارتبهه پُه سهزد  
مجبآش یاستام وی   شا ب  او ک  مه می درد  دشنهفخ بنام. من نک قهرق پُه 
م شا ک  انن دلال ب  بسی ون شا ک  من ردن  بهده اسخ  کهی ی داشم  از سی
و ر ه رم انن بهش شا ی ی بناد. ااه مه ک  ایدازه ای کهرآش رستام ب  سم 
شا ی ی پذنهنم  کهند ون قدش حکام یاز کهرام ب  اجهزه یدرام راطهن افکهش  

یگهش ره  عهقبخ و سهیآرخ مه شا مس آم سهزد.

دش  کهراد  دارت   اط انهن  ب   انن  کهای  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
وضعاخ خآکی رستاد  فههستی از یگهش شوزایۀ خآد تها  ی هناد.
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زیدای وقف رده 

“خداویدا  جهن خآد شا ک  سآی تآ کهمی افهازم.” )مزمآش ۲۵: ۱(

ونۀ  دش  ب   ر هن طآش  و  کهافهازم  شا  دستهیم  صبح ره  داشم  دوسخ 
امهوز ادت  رد  دعهنی از سهِ وقف ردای دارت  کهرم و که انن بل هت ک  
حضآش او کهوم: “خداویدا  جهن خآد شا ک  سآی تآ کهمی افهازم!” انن 
بهش دش واقع کاهیگه وقف ردای  سهسپهدای بهمل و داوطلبهی  ک  حضآش 
خدا اسخ. دش چنان دعهنی  ر ه ک  او می اآناد: “خداویدا من اننجه رستم 
از  فقط نک سهعخ  ی   شا   پآلم  فقط  ی   تقدنم می بنم؛  تآ  ک   شا  و خآدم 
صبح نکشنب  شا  ی  فقط قس تی از شوزم شا  کلک  خآدم شا ک  حضآش 
تآ می ووشم. ای خداوید جهن خآد شا ک  سآی تآ کهمی افهازم. ون شا دش  
حضآش تآ می اذاشم. وی   شا ب  می خآاری که من ایجهم کده. امهوز که من 
و از طهنق من صحبخ بن. امهوز از طهنق من مهدم شا ل س بن. امهوز 
مهلک راچ چازی  انجهد بن. من  تغااه  پاهامآیم  دیاهی  از طهنق من دش 
یاستم  تنهه یهظهی کاش یاستم. ره چ  ب  رستم و ره چ  ب  داشم  از 

جهیب تآ و دش حضآش تآسخ!”
جدا  او  استدهدۀ  کهای  شا  ون  می بنام   خدا  تقدنم  شا  چازی  وقتی 
ت هنلات  ک   می بنام   تقدنم  شا  خآد  زیدای  وقتی  کنهکهانن   می سهزنم. 
یدسهیی خآد  اشزش رهی دیاآی  تدکهات جس هیی  زیدای کی یظم  عهدات 
کد و ره چاز دنگهی ب  مآافق بلام خدا یاسخ  پشخ می بنام. اآش رهی 
خآد شا ک  صدای دیاه کست  و ون شا ک  صدای خدا کهز می بنام. ع داً کان 
خآدمهن و چازرهنی ب  دوش از خدا رستند  فهصل  انجهد می بنام  کدنن 
تهتاب ومهده  می رآنم ته خدا از مه استدهده بند. وقف ردای وسهن یاسخ  

امه اشزش ایضبهط و فدابهشی لازم شا داشد.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز ک  خدا کگآناد: “من ومهده ام!”
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رنادنِ ایتخهکی مجهز یاسخ

مسهزند.” سخخ  شا  خآد  دل  می رنآند   شا  او  صدای  ااه   “امهوز  
 )عبهایاهن: 4: ۷(

خدا  صدای  رنادن  کهای  ت هنلی  خآد   زیدای  از  کخشی  دش  وقتی 
یداشنم  اغلب از رنادن صدای او دش کخش رهی دنگه یاز یهتآان می رآنم. 
انن   و  کشنآنم  داشنم   ب  دوسخ  شا  وی    تنهه  اوقهت می خآارام  اهری 
"رنادنِ ایتخهکی" یهماده می رآد. وقتی انن اتدهق می افتد  مهدم دش یههنخ 
ک  انن کهوش می شسند ب  دنگه ی ی تآایند صدای خدا شا کشنآید  امه انن 
ویهه  که ویهه صحبخ بهده و  قبلًا  او  انن اسخ ب   یداشد. واقعاخ  حقاقخ 

پهسخی یداده اید. اجهزه دراد داستهیی شا که ر ه دش ماهن کگذاشم.
نک کهش خهی ی ک  من ادخ از خدا دشخآاسخ بهده ته کهای ایجهم بهشی  
او شا ردانخ بند و خدا از او خآاست  کآد خآارهش شا ک  خهطه شیجشی 
ب  مهه ره قبل اتدهق افتهده کآد  کبخشد. زن  ت هنلی ک  کخشش یدارخ  پس 
دسخ از دعه بهدن کهدارخ. وقتی خدا شا دوکهشه کهای مآضآعی طلباد  

وی   فقط دش دلش  می رناد  انن کآد: "اول خآارهت شا کبخش!”
طی نک دوشۀ دو سهل   ره کهش او ردانخ خدا شا دش مآقعاتی جدند 
دشخآاسخ می بهد  خدا ک  وشامی ک  او نهدووشی می بهد ب  خآارهش شا 
کبخشد. سهایجهم  او متآج  رد ااه اطهعخ یکند  رهاز از ون مآقعاخ 
خهشج یخآارد رد نه از لحهظ شوحهیی شرد یخآارد بهد. پس چنان دعه 
بهد: "خداویدا  ک  من قدشت عطه بن ته خآارهم شا کبخشم." فآشاً تآایسخ 
چازرهی زنهدی شا از جنبۀ فکهی خآارهش دشک بند؛ مآاشدی ب  ته پاش 
از انن متآج  ویهه یشده کآد. دش زمهیی بآتهه  شاکطۀ او که خآارهش بهملًا 

کهبآد نهفخ و ک  سهعخ محکم ته از قبل رد.
ااه حقاقتهً مشتهق رنادن صدای خدا رستام  کهند کهای رنادن ره 
وی   او می اآند  ومهده و مشتهق پهسخ دادن ک  ون کهرام. ر ه شا دعآت 

می بنم ته امهوز از او کشنآند و اطهعخ ی هناد.

ونه ر ه دش کخش رهی خهصی از زیدای  پیغام امروز خدا برای شما: 
خآد کهای اآش دادن ک  خدا  دسخ ک  ایتخهب مازیاد؟ ر آاشه مشتهق 

رنادن صدای خدا کهراد.
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ان هیی کی شنه

“ردف از انن فهمهن  محبخ اسخ  محبتی کهخهست  از دلی پهک  وجدایی 
صهلح و ان هیی کی شنه.” )اول تا آتهئآس ۱: ۵(

کلک   بنام؛  شفتهش  بآدبهی   دعهرهن هن   نه  ان هن  دش  ی ی خآارام  مه 
می خآارام مثل بآدبهن سهده و کی ولانش کهرام. خدا ی ی خآارد مه دش 
شاکطۀ  خآد که او مشکلی دارت  کهرام. او ک  دیبهل دل رهی  کی شنه می کهرد  
چآن او خدای دل رهسخ. او مشتهق اسخ ته مه که ان هن دعه بنام  ب  انن 
نک احسهس یاسخ  کلک  یاهونی شوحهیی اسخ ب  که قل هوی یهدندیی اثه 
می اذاشد. خدا  خدای یظم اسخ  امه خدای قآایان و مقهشات و رهنعخ 
یاسخ؛ او ی ی خآارد دعهرهنی طآلایی و بشداش دارت  کهرام ب  از شوح 
خهصی  اطآاشرهی  و  ادا  و  قآایان  از  ب   دعهرهنی  نه  ی ی رآید  ردانخ 
پاهوی می بنند. چنان اع هلی رهنعخ اآی  خآارند کآد و مه شا ر آاشه از 
شاکط  که خدا دوش می سهزید. "زنها »یآرت « می بُشد  لاکن شوح حاهت 

می کخشد ")یک. دوم قهیتاهن 3: 6(. 
وقتی ک  دیبهل ردانخ شوح القدس کهرام  شاکطۀ مه که خدا پُه از رآش 
و یشهط خآارد کآد. دش انن صآشت دنگه یاهزی یاسخ ک  سهعخ خآد 
کهای دعه وقخ اذارت  انم؛  بهفی  ته مط ئن رآنم مدت زمهن  بنام  یگهه 
کهای  ب   رنگهمی  می بنند.  شا  بهش  انن  مهدم  از  کساهشی  ب   ر هن طآش 
بهش  نک  نه  وظاد   نک  عنآان  ک   خدا   ک   دادن  اآش  و  بهدن  صحبخ 
یزدنک می رآنم  پنج دقاق  می تآاید مهیند نک سهعخ ک  یظه کهسد  امه 
زمهیی ب  دعهی مه ر هاه که قآت شوح القدس کهرد  نک سهعخ مهیند پنج 
دقاق  اسخ. من دوسخ داشم دعه بنم و که خدا ص ا ی کهرم ته احسهس 
پُهی و خشنآدی بنم. وشام کهراد و از زمهن خآد که خدا لذت کبهند و 

کدایاد کساهش اشزر ند و پُهث ه خآارد کآد. 

پیغام امروز خدا برای شما: مهیند بآدبهن  سهده و کی ولانش کهراد؛ ی  
انن ب  بآدبهی  شفتهش بناد. 
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ی ی  تآایاد مهران پهشک رده شا کهایاد

“اهم رهی مها دش بلام خآد استآاش فهمه  ته راچ کدی که من تسلط یاهکد.” 
)مزاماه ۱۱۹: ۱33(

مهدم اغلب می پهسند: "چطآش کده م ب  خدا می خآارد چ  بهشی که 
زیدای من ایجهم درد؟" کهخی افهاد سهل رهی زنهدی شا کدون انن ب  بهشی 
ایجهم درند  ماگذشایند؛ چآن منتظه رنادن صدانی از وس هن رستند ب  

ک  ویهه کگآند چ  بهشی کهند ایجهم درند. 
کهتهنن پاشنههد من ک  ر ۀ افهادی ب  دش چنان رهانطی رستند  انن 
اسخ ب  که صداقخ  بهشی ایجهم درند. بهشی شا ب  فکه می بناد خدا ر ه 
شا کدان فهاخآایده  ایجهم دراد و ااه ارتبهه بهدند  او ک  ر ه ب ک می بند 
ته ون شا اصلاح بناد. زیدای خآد شا که تهس از ارتبهه بهدن یگذشایاد  
ک   خدا  داشند  کهوش  وی    از  ته  یکناد  تلاش  رهاز  می رآد  کهعث  چآن 
ر ه ادت   اطهعخ بناد. ر ه ی ی تآایاد مهران پهشک رده شا کهایاد. ااه 
می خآاراد خدا ک  ر ه یشهن درد بدام شاه شا کهوند  کهند حهبخ بناد. 
ااه ی ی خآاراد جهنی کهوند  او یاهزی ی ی کاند ک  ر ه کگآند: “ک  س خ 
ک   او می تآاید مساهی  ااه دش حهل حهبخ رستاد   امه  چپ دوش کزن!” 

ر ه کدرد.
اجهزه دراد اننجه بلامی حک خ وماز اضهف  بنم. کهخی زمهن ره رستند 
ب  کهند وشام و منتظه خدا کهرام  دعه بنام و بهشی شا از سه عجل  ایجهم 
یدرام. امه انن کهای ره رهانطی بهشکهد یداشد. زمهن رهنی رستند ب  تنهه 
اجهزه  و  بنام  مساهی خهص حهبخ  دش  ته  خداسخ  اشادۀ  شاه  رنهخخ 
درام او که مه سخن اآند و مه شا ک  شاری ب  کهند کهونم  ردانخ بند. ااه 
دش مساه ارتبهری قهاش داشند  خدا ون دش شا می کندد و دش دنگهی شا کهز 

می بند.

پیغام امروز خدا برای شما: اط انهن حهصل بناد ب  وقتی دعه می بناد  
دش حهل حهبخ رستاد.
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سخخ یگاهند
 

یاز  فکه ر ه  شا خآشد   مهش  فهنب حالۀ  داشم ر هن اآی  ب  حآا  کام  “امه 
رآد. منحهف  داشند   مساح  ک   ب   خهلصی  و  صهدقهی   سهسپهدای   از 

" )دوم قهیتاهن ۱۱: 3(

خدا حقاقتهً مشتهق اسخ شاکط  و ادخ و رنآدی شاحخ که او دارت  
کهرام  امه راطهن افکهش مه شا دشکهشۀ دعه منحهف بهده اسخ  چآن او 
می داید دعه ی  تنهه کساهش قدشت ند اسخ  کلک  چقدش می تآاید کهند کهای مه 

وسهن کهرد.
از خآدتهن سؤال بناد  چها خدا کهند مه شا کهای معهرهت و ص ا اخ 
که خآدش خلق بند و کعد ون شا مشکل سهزد؟ خدا راچ بهشی شا پا اده 
یکهده اسخ؛ کلک  شاری سهده و لذت کخش کهای دعه بهدن انجهد بهده ته 
از وقخ اذارتن که او لذت کبهنم. راطهن می خآارد کهوش بنام ب  دعهی 
مه کهند حت هً طآلایی کآده و قهعده و قهیآن خهصی دارت  کهرد. او دش 
دعه که قآایان و مقهشات  مه شا احهط  بهده و وزادی و خلاقاتی شا ب  خدا 
کهان هن دش یظه داشد ته رنگهم دعه از ون لذت کبهنم  از مه می دزدد. او مه 
شا از ان هن دوش بهده و محکآم می بند ب  ون قدش اشزر ند یاستام ب  که 

خدا صحبخ بنام و ی ی تآایام صدای خدا شا کشنآنم.
وقتی دعه می بنام  راطهن ر آاشه ک  مه می اآند ب  ک  ایدازۀ بهفی نه 
ک  راآه ای دشسخ دعه ی ی بنام و دعهرهی مه راچ اثهی یداشید  ته ک  انن 
طهنق مه شا محکآم ی هند. ر  نان وقتی دعه می بنام  او دش تلاش اسخ ته 
مه شا منحهف سهزد. ک  ر ان دلال  مهدم اغلب احسهس می بنند دعه بهدن 

بهشی سخخ و کی ث ه اسخ و ک  یدشت ون شا ایجهم می درند.
ک  طآش بلی  کساهشی از افهاد  از زیدای دعهنی خآد یهاماد و یهشاضی 
ک  یظه می شسند  امه می تآان ون شا تغااه داد. می تآایام سهده و کی شنه  
دعهرهنی که ان هن دارت  کهرام و مط ئن کهرام ب  خدا می رنآد و ک  مه 

پهسخ می درد.

پیغام امروز خدا برای شما: “کآس  ای” تقدنم ک  ر ه؛ خآاره و کهادش 
من  سخخ یگاهند!
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۹8   منتظه خدا کهراد

منتظه خدا کهراد

 “دش حضآش خداوید وشام کهش  و صبآشای  ایتظهش او شا ککش!
” )مزاماه 3۷: ۷(

من یاهز داشم ب  ره شوز و دشکهشۀ ره مآضآعی از خدا کشنآم. کهای 
رنادن صدای او  فهاته از ارتاهق دارتن کهای طلبادن اشادۀ خدا  کهند 
منتظه دشنهفخ حک خ از جهیب او کهرام. ااه که حسب ت هنلات جس هیی 
و احسهسهت شفتهش یکنام  می تآایام کاشته از خدا کشنآنم. ااه پاش از 
کهدارتن ره قدمی  مط ئن کهرام ب  از طهف خدا ردانخ رده انم  کهبخ 
خآارام نهفخ. پس کهند وی   شا ب  خدا مه شا ک  ایجهم ون ردانخ می بند  

ک  جه ووشنم؛ حته ااه کهان هن درآاش کهرد.
چندنن سهل پاش  رهوع ک  ج ع ووشی فالم رهی بلاساک بهدم  راچ 
داستهن منهسبی دش تلآنزنآن پخش ی ی رد. نک شوز  مجل  ای ک  دستم شساد 
ب  لاستی از فالم رهی خآب و منهسب دارخ. ک  یظه می شساد ب  خدا فهصتی 
ک  من داده کآد ته فالم رهی کاشتهی دارت  کهرم. راجهن زده ردم و تص ام 
اهفتم حدود پهیزده فالم سدهشش کدرم. امه کعد فهم سدهشرهت شا کهای چند 
شوزی بنهش اذارتم و وقتی دوکهشه ک  ون یگهه بهدم  احسهسهت و راجهیهتم 
فهوبش بهده کآد و سدهشرم تنهه ک  دو فالم ختم رد. رهند انن مثهلی سهده 

کهرد  امه انن اصل دش کساهشی از کخش رهی زیدای صدق می بند. 
اغلب  احسهسهت ع ل می بنام   و راجهن  اسهس رآش  که  فقط  وقتی 
فهوبش  احسهسهت  دراد  “اجهزه  می اآنم:  من  می رآنم.  ارتبهه  دچهش 
بنند و کعد تص ام کگاهند!” جهی رگدتی اسخ ب  دارتن نک خآاب ربهی  

خآب  چگآی  می تآاید دش احسهسهت مه تدهوت انجهد بند.
تشآنقتهن می بنم صبه بهدن شا نهد کگاهند. احسهسهت کهلا و پهنان 
می رآید و راجهیهت می ونند و می شوید و ک  یدشت مه شا ک  مقصدی ب  
خدا کهان هن داشد  ردانخ می بنند. ااه ک  شاستی ک  بلام خدا و حک تش 
اجهزه درام کاش از احسهسهت هن مه شا ردانخ بنند  او ر آاشه مه شا ک  

مکهیی یاکآ شربهی خآارد بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: احسهسهت شا بنهش اذارت   سپس تص ام  
کگاهند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۹۹

کهبهت شا از دسخ یدراد

“خآره ک  حهل بسی ب  ر آاشه از خداوید می تهسد  امه ون ب  دل خآد شا 
سخخ سهزد  ک  کلا اهفتهش خآارد رد." )امثهل ۲8: ۱4(

رهند خدا از شاه رهی مختلف زنهدی که مه سخن کگآند  امه ااه دل خآد 
شا سخخ سهزنم و از وی   می اآند  اطهعخ یکنام  کهبهتی شا ب  می خآارد 
نهد می ووشم ب  ره بهش  ک  مه کدرد  از دسخ خآارام داد. زمهیی شا ک  
بآچکی ب  خدا از من می خآاسخ ته ون شا ایجهم درم  نه بهشی شا ب  او 
ی ی خآاسخ ایجهم می دادم  تبدنل ک  مسهکق  بُشتی کان مه می رد. اهری 
شوزره  ردت  ره  مهه ره و حته اهری سهل ره زمهن می کُهد و خدا که من مداشا 
ماکهد ته انن واقعاخ شا کپذنهم ب  او ی ی خآارد یظه خآد شا دش مآشد 

وی   از من خآاست   تغااه درد. 
سهایجهم وقتی تسلام شاه رهی او ردم  بهشره ک  راآه ای پاش می شفخ 
ب  او ر آاشه مها کاش از وی   فکه می بهدم  کهبخ می داد. حقاقخ انن 
اسخ ب  ااه ک  شاستی وی   شا ب  خدا کهای اولان کهش از من خآاست  
کآد  ایجهم می دادم  می تآایستم خآدم شا از دشدسهرهی زنهدی خلاصی 

کخشم. 
شاه رهی خآدمهن می شونم؛  ک   و  افهادی سهسخخ رستام  مه  کاشته 
حته ااه ون شاه ره مه شا ک  یتاج  مثبتی یهسهیند. ک  ره حهل می تآایام نهد 
کگاهنم یسبخ ک  خدا  صدانش و ردانخ شوح او حسهس کهرام. شوح مه 
کهای ص ا اخ و یزدنکی که خدا طهاحی رده اسخ. او از طهنق رهآد و 
وجدای هن که مه سخن می اآند ته مه شا از ره مشکلی دوش سهزد و اجهزه 

می درد ته کدایام چ  بهشی دشسخ و چ  بهشی ارتبهه اسخ.
امهوز ر ه شا تشآنق می بنم ته از ره سهسختی ای ب  م کن اسخ 
یسبخ ک  خدا دارت  کهراد  کهزاشت  و که قلبی حسهس که او شاه شوند و 

کطلباد ب  صدانش شا رناده و از او اطهعخ ی هناد.

پیغام امروز خدا برای شما: قهاش اهفتن دش شاه رهی خدا  کهته از شاه رهی 
خآدتهن اسخ.
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۱00   ونه ک  او اآش می دراد؟

ونه ک  او اآش می  دراد؟

“دش انن کهشه  مطهلب کساهش کهای ادتن داشنم  امه رهح ویهه درآاش اسخ  
چها ب  اآش رهی ر ه سنگان رده اسخ.” )عبهایاهن ۵: ۱۱(

امه رهاز  کپهسد   ب  سؤالی  که بسی شوک  شو رده اند  ک  حهل  ته  ونه 
اآش رنآانی کهای رنادن پهسخ ون  یدارت  کهرد و نه زح تی ک  خآدش 
یدرد ب  پهسخ پهسش رهنش شا کاهکد؟ حهف زدن که چنان افهادی ب  اآش 
ی ی درند  کساهش سخخ اسخ. مط ئنم ب  خدا کهای صحبخ بهدن که افهادی 
که چنان یگهری خآدش شا ک  زح خ ی اهیدازد. ااه مه ک  او اآش یکنام  او 

رخصی مشتهق شا کهای اآش دادن ک  وی   می اآند  می نهکد.
نهدااهی  یکنام   ااه اآش  ب   می درد  مه رشداش  ک    ۱۱  :۵ عبهایاهن 
مهیع  دادن   اآش  داد.  خآارام  دسخ  از  شا  دولت ند  زیدای  نک  اصآل 
داشد   یگهری  چنان  ب   رخصی  رد.  خآارد  رنآانا هن  قدشت  بهرش 
بسی اسخ ب  فقط دش رنگهم مشکلات  نه زمهیی ب  یاهز ک  ب ک خدا داشد  
ی ی خآارد از خدا کشنآد  کلک  می خآارد کداید ب  خدا دش ره جنب  ای از 

زیدااهش چ  می اآند.
وقتی از ایسهن ره ایتظهش داشنم چازی کگآنند  ک  ویهه تآج  می بنام و 
اآر هن کهای رنادن صدانشهن ومهده اسخ. انن امه دش شاکطۀ مه که خدا 
یاز صدق می بند؛ مه کهند ره شوزه که ایتظهش بهمل کهای رنادن از خدا و 

اآش دادن ک  صدای او زیدای بنام.
و  ی ی رنآید  امه  داشید   رنادن  کهای  اآش رهنی  مهدم  ادخ  عاسه 
چش هیی کهای دندن  امه ی ی کانند )یک. مته ۱3: ۹-۱6(. او دشکهشۀ اآش 
و  اآش ره  دشکهشۀ  کلک   ی ی اآند   کانهنی سخن  ظهفاخ رهی  و  جس هیی 
چش هن شوحهیی ب  وقتی واشد پهدرهری خدا می رآنم  دشنهفخ می بنام. 
اآش رهی شوحهیی مه  ر هیی اسخ ب  کهای رنادن صدای خدا از ویهه 
استدهده می بنام. مه کهای رنادن از خدا مجهز می رآنم  امه کهند ان هن 
دارت  کهرام ب  از او می رنآنم. ر ۀ وعده رهی خدا از طهنق ان هن دش 
زیدای رهی مه تبدنل ک  واقعاخ می رآید  پس امهوز کهوش بناد ب  ر ه 

می تآایاد و از خدا می رنآند.

پیغام امروز خدا برای شما: از اآش رهی شوحهیی خآد استدهده بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱0۱

ر ۀ مه کهازنده رده انم

"زنها پاش از وفهننش جههن  مه شا دش وی کهازند  ته دش حضآشش مقدس 
پاش  از  شا  مه  اشادۀ خآد   کنهکه خشنآدی  محبخ   از  و  کهرام.  کی عاب  و 
تعاان بهد ته ک  واسطۀ عاسه مساح از مقهم پسه خآایدای او کهخآشداش 

رآنم." )افسساهن ۱: ۵-4(

وقتی دنِآ شا ملاقهت بهدم  کاستآس  سهل  کآدم که نک ک ۀ یه هر  از 
ازدواجی ب  ک  خهطه خاهیخ رآره اولم  ک  طلاق ختم رده کآد.

وقتی دنِآ از من دشخآاسخ ازدواج بهد  ک  او ادتم: "خُب  می دایی ب  
من نک پسه داشم و ااه که من ازدواج بنی  او رم کهند کهرد!"

دنِآ  پهسخ عجابی  ک  من داد: "من پسهت شا ک  خآکی ی ی رنهسم  امه 
می دایم ب  دوستخ داشم و ره چازی نه ره بسی ب  قس تی از تآ کهرد 

شا یاز دوسخ خآارم دارخ."
پذنهفت  رده   فهزیدی  ک   "دنآند"  ب   می رآید  متآج   مهدم  وقتی 
کساهش متعجب می رآید. دائ هً ک  او می اآنند ب  چ  قدش ربا  ک  پدشش 
اسخ ب  انن از یظه جس هیی غاهم کن می کهرد  چآن او ژن دنِآ شا یداشد. 
ک   ته  می بند  ب ک  مه  ک   کهمی ازنند   کهای خآدش  شا  مه  خدا  وقتی 
راآه رهنی عهلی  ربا  او رآنم. مه پاش از فهزید خآایدای راچ ربهرتی 
ک  او یدارتام  امه دقاقهً ر هن طآش ب  وقتی ک   ای شا ک  فهزیدخآایدای 
می پذنهید  ویهه ونژای رهنی شا از پدش و مهدش یهتنی خآد می ااهید  مه یاز 
ر هن اآی  ب  دش شاکطۀ خآد که خدا شرد می بنام  کهخی ونژای ره شا از 

خدا می ااهنم.
رنگهمی ب  دش خهیآادۀ الاری پذنهفت  ردم  راچ بهشی شا مهیند پدش 
خآربختهی   و  بهدم  تغااه  سهل ره  طی  کلک   ی ی دادم   ایجهم  وس هیی ام 
مهدم ابنآن می تآایند جنب  رهنی از پدشم شا دش من کبانند. من دش محبخ  
صبه  شح خ یسبخ ک  دنگهان  رکهازاشی و کساهشی مآاشد دنگه شرد 
بهدم. خدا می خآارد دش زیدای ر ه و دش زیدای بسهیی ب  دوستشهن 

داشند  ر ان تغااهات شا انجهد بند.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه ره شوز ک  ربهرخ خدا دشمی وناد.
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۱0۲   پاش شوند و دشخآاسخ بناد

پاش شوند و دشخآاسخ بناد

"انن اسخ اط انهیی ب  دش حضآش او داشنم ب  رهاهه چازی که طبق اشادۀ 
وی دشخآاسخ بنام  مه شا می رنآد." )اول نآحنه ۵: ۱4(

یزدنک  خدا  ک   دعه  دش  ب   رنگهمی  بنم  تشآنق  شا  ر ه  می خآارم 
می رآند  از اط انهن ک  او پُه کهراد. خدا می خآارد رنگهم دعه لذت کبهنم 
و ته زمهیی ب  از ارتبهه بهدن می تهسام  چنان اتدهقی یخآارد افتهد. او 
وعده داده دش صآشتی ب  مطهکق اشادۀ او دعه بنام  ک  مه اآش داده و 
پهسخ هن شا می درد؛ امه ااه که خلاف اشادۀ او چازی کخآارام  چ ؟ مه 
کهند مطهکق اشادۀ خدا ب  کهای مه کهتهنن اسخ  دعه بنام امه یبهند اجهزه 
درام در ن مه شا دش تهس زنهد ک  دام کاندازد ب  از دشخآاسخ بهدن 

کهای چازرهنی ب  دش دل هن اسخ  از خدا کتهسام.
کدتهنن اتدهقی ب  می تآاید کادتد  انن اسخ ب  ااه خهشج از اشادۀ خدا 
دعه بنام  وی   شا ب  خآاست  انم  دشنهفخ ی ی بنام و انن دش یههنخ ک  یدع 
مه خآارد کآد. خدا دل رهی مه شا می رنهسد و ااه ارتبهری بنام و کهای 
یاسخ  یاهزی  ی ی رآد.  خش گان  بنام   دعه  یاسخ  اشاده اش  ب   چازی 
که انن تهس ک  او یزدنک رآنم ب  رهند ارتبهه بنام نه ااه دشخآاسخ 
خآاست   ب   اسخ  انن  من  شوش  ی ی رآد.  ککنام  خشنآد  او  از  زنهدی 
ته  می بنم  سپس  دشخآاسخ  او  از  و  می کهم  او  ک  حضآش  شا  یاهزم  و 
ویجهنی ب  می تآایم  ک  بلامش چسباده و می اآنم: "خدانه  ااه چازی شا 
خآاست  ام ب  کهانم منهسب یاسخ  پس کهوش داشم ب  ون شا ک  من یخآاری 
داد!" که ان هن و که جسهشت ک  حضآش او کهوند و منتظه دشنهفخ پهسخ 

کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: پاش کهوند و دشخآاسخ بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱03

یتهساد؛ که ان هن ع ل ی هناد

"کدون ان هن م کن یاسخ کتآان خدا شا خشنآد سهخخ." )عبهایاهن ۱۱: 6(

راطهن  کساهش تلاش می بند ته زیدای مه شا که تهس پُه سهزد. چآن که 
ان هن از خدا می رنآنم  کهند ک  ردت دش مقهکل تهس مقهومخ بنام. بتهب 
مقدس می اآند ب  بلام خدا پهشسهنی ای شا ک  ظهآش می شسهید ب  مه شا از 
ان هن ک  ان هن شربهی می بند)یک. شوماهن ۱: ۱۷(. ااه نهد کگاهنم ب  دش 
عاسهی مساح چ  بسی رستام و کدایام ب  او چ  قدش مه شا دوسخ داشد  
می تآایام که یگهش ان هن ره بهشی شا ایجهم درام. خدا کهشره ادت  یبهند 

کتهسام  چآن او که مهسخ. 
دعهنی ب  که پهنۀ ان هن کهرد  ک  مه و دنگهان که شوش رهنی عجاب ب ک 
می بند؛ کنهکهانن ر ه شا تشآنق می بنم ب  ان هن خآد شا تقآنخ ی هناد. 
ر  نان  امه  می بنام   دشنهفخ  ان هن  که  دعهی  طهنق  از  شا  خدا  اشادۀ  مه 
می تآایام اشادۀ راطهن شا که تهس دشنهفخ بنام. انآب می اآند: "از وی   
می تهساد  که او واقع رد" )یک. انآب 3: ۲۵(  پس اط انهن نهکاد ب  از 
ان هن ک  ان هن زیدای می بناد. دش ره بهشی ب  ایجهم می دراد  کهوش دارت  

کهراد ب  خدا یاکآسخ و منتظه دشنهفخ کهتهنن ره از طهف او کهراد.
دعه نکی از مهم تهنن مآاشدی اسخ ب  کهند که ان هن قلبی بهمل ون شا 
ایجهم درام. انن بهش دشرهی وس هن شا ماگشهند و قدشت خدا شا دش زیدای  
و رهانط مه ورکهش می سهزد. مهاقب کهراد ب  تهس دزدبی واشد دعهرهی 
ر ه یشآد و ر ه شا از دشنهفخ وی   خدا کهانتهن می خآارد  کهزیداشد. 
ااه مشکل جدی که تهس داشند  پاشنههد می بنم دعهی خآد شا انن اآی  
وغهز بناد: "امهوز که ان هن ک  خدا یزدنک می رآم و دش کهاکه ر ۀ تهس ره 
مقهومخ می بنم!"ابنآن که جسهشت دعه بناد و منتظه رنادن صدای خدا 
کهراد و ک  نهد دارت  کهراد ب  خدا  ی  ک  انن دلال ب  ر ه خآب رستاد  

کلک  چآن خآدش یاکآسخ  ک  دعهرهنتهن پهسخ می درد. 

پیغام امروز خدا برای شما: دلی م لآ از ان هن دارت  کهراد.
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۱04   خدا دشک می بند

خدا دشک می  بند

اسخ."  یهمتنهری  او  دشک  یاهومند   کساهش  و  مه  خداویداهش  اسخ  "کزشگ 
)مزاماه ۱4۷: ۵(

من فکه ی ی بنم جزو افهادی کهرم ب  خالی ادکی و فصاحهی  صحبخ 
کهقهاشی  ب  شوش  یبهراد  افهادی  دست   ون  از  رم  می بنند  رهند ر ه 
اشتبهطتهن کساهش پا اده کهرد. دنگه یگهان یاستم ب  وقتی که خدا حهف 
می زیم  چطآش ک  یظه می شسم؛ ک  سهدای خآاستۀ دلم شا ک  ر هن رکلی 
ب  رسخ  شُک  سهده و کی پهده ک  خدا می اآنم. انن ر هن شوری اسخ 
ب  که ر سهم  فهزیدایم و بسهیی ب  که ویهه بهش می بنم  حهف می زیم  
کنهکهانن ک  ر ان راآه که خدا یاز صحبخ می بنم و او رم که من. سعی 
ی ی بنم او شا تحخ تأثاه قهاش درم  تلاش می بنم خآاستۀ قلبی ام شا که او 
دش ماهن کگذاشم و وقتی خآدِ واقعی ام رستم  کهته می تآایم انن بهش شا 

ککنم.
خدا  مه شا ر هن طآش ب  رستام وفهنده  پس کهند کدون تظهره ک  او 
او  ته  کهند ک  طهنقی خهص صحبخ بنام  یکنام ب   یزدنک رآنم و فکه 
صدای مه شا کشنآد. ته زمهیی ب  صهدق و کی شنه رستام  او می رنآد. حته 
ااه یتآایام وی   شا ب  دش دل هن اسخ کاهن بنام  او ر  نهن می رنآد و 
ون شا دشک می بند. دلی ب  ک  حضآش او کلند رآد  دش یظهش اشزر ند 
اسخ؛ او حته بل هتی شا ب  ی ی تآایند ادت  رآید  می رنآد. اهری اوقهت  
ون قدش وساب دنده انم ب  تنهه بهشی ب  می تآایام دش دعه ککنام  وه و یهل  
اسخ و خدا حته ون شا یاز دشک می بند. پس امهوز که انن واهری ب  خدا 
او می اآناد می رنآد و ون شا دشمی نهکد   می تآایاد دش  ک   ره وی   شا 

حضآشش شاحخ کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا  اصهلخ مه شا دوسخ داشد؛ پس رنگهمی 
ب  دعه می بناد  خآدتهن کهراد. 
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱0۵

فهوتنی دش حضآش خدا

"زنها ره ب  خآد شا کهافهازد  خآاش خآارد رد  و ره ب  خآد شا خآاش 
سهزد  سهافهاز خآارد اهدند." )لآقه 8۱: 4۱(

عبهدت  کهای  ب   می خآایام  مهدی  دو  دشکهشۀ    ۱۱-۱0  :۱8 لآقه  دش 
ادخ:  عاسه  کآد.  خهاجگاه  دنگهی  و  فهنسی  نکی  کآدید.  شفت   معبد  ک  
می اآنم  رکه  شا  تآ  خدانه   بهد:  دعه  چنان  خآد  که  و  انستهد  "فهنسی 
ب  ر  آن دنگه مهدمهن دزد و کدبهشه و زیهبهش یاستم  و ی  مهیند انن 
خهاجگاهم." سپس دش ادام  ک  لاسخ ر ۀ بهشرهی خآب خآد پهداخخ.

مقدس  بتهب  ب   اسخ  انن  داشم   دوسخ  عبهشت  انن  دشکهشۀ  وی   
ی ی اآند فهنسی ک  حضآش خدا دعه بهد کلک  می اآند او کهای عبهدت ک  
معبد شفخ  امه "که خآد" چنان دعه بهد. اننجه دشکهشۀ مهدی می خآایام 
ب  تظهره ک  دعه بهدن می بهد. که انن حهل  بتهب مقدس می اآند او که 
خدا سخن ی ی ادخ  کلک  که خآدش صحبخ می بهد. فکه می بنم  اهری 
اوقهت مه رم کهای تحخ تأثاه قهاش دادن دنگهان نه رهند حته خآدمهن دعه 
می بنام. صهدق کهرام: مه می تآایام از فصهحخ بلام خآدمهن تحخ تأثاه 
قهاش کگاهنم. وقتی دش تآافق که رخص نه اهوری دنگه  دعه می بنام و دش 
تلارام ته از خدا کشنآنم  کهند کساهش مهاقب کهرام ب  کهای دنگهان وعظ 
یکنام و تلاش یکنام ته شوحهیی ک  یظه کهسام  کلک  حقاقتهً خآاستۀ قلبی 
خآد شا که خدا دش ماهن کگذاشنم. تآافق و اتحهد  قدشتی کهوشیکهدیی داشد  

امه کهند خهلصهی  و که فهوتنی ر هاه کهرد.

یههن  دش  ب   شا  بهشرهی خآکی  ر ۀ  خدا  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
ایجهم داده اند  می کاند و ک  ر ه پهداش خآارد داد.
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۱06   ان هیداشی کهراد ب  که خدا شاکط  داشد

ان هیداشی کهراد ب  که خدا شاکط  داشد

ک  واسطۀ خآن  کآدند   دوش  زمهیی  ب   دش مساح عاسه  ر ه  ابنآن  "امه 
مساح یزدنک ووشده رده اند." )افسساهن ۲: ۱3(

من دش اذرت   ر هن بسی کآدم ب  او شا "ان هیداش مذربی" می یهمم و 
دش ون زمهن  فقط دش مآاقعی ب  احسهس می بهدم دش رهانطی یهامادبننده  
کحهایی  نه مشکلی جدی قهاش داشم  کهای مآاشدی ب  خآدم ی ی تآایستم 
شاه حلی پادا بنم  از خدا دشخآاسخ ب ک می بهدم. ر  نان دش ون دوشان  
خالی رم دعه ی ی بهدم و ون شا ر  آن ع لی "مذربی" ک  جه می ووشدم.
پس از ون ب  تبدنل ک  رخصی ردم ب  ون شا "ان هیداش دش شاکط " 
ته  می بند  زیدای  من  دش  شوح القدس  ب   نهداهفتم  سهعخ  ک   می یهمام  
تسلی درنده  معلم  دوسخ و نهوش من کهرد و دشنهفتم ب  دش ره مآشدی  
از دشسخ بهدن مآرهنم  کهزی کآلانگ که امتاهزی خآب  ایتخهب ردن  ای 
منهسب کهای نک دوسخ  ته تص ام ااهی دشسخ کهای عبآش از رهانط 

یهامادبننده و مشکلات جدی زیدای ک  ب ک احتاهج داشم. 
وقتی واقعهً انن حقاقخ شا دشک بهدم ب  عاسه یُ هده ته ک  من  عنآانِ 
شاکط  ای  ته  شفت   صلاب  که  کلک   رآد   داده  یسبخ  خهص  مذرب  نک 
نک  ک   مذربی"  "ان هیداش  نک  از  بند   کهقهاش  من  که  ع اق  و  رخصی 
"ان هیداش واکست  ک  شاکط " تبدنل ردم. دنگه ان هن من که پهنۀ بهشرهی 
خآکم یبآد  کلک  که اسهس بهش عاسه کآد. دشنهفتم ب  فاض و شح خ خدا  
دش ره  و  کهرم  او  که  شاکط  ای ص ا ی  دش  ته  اسخ  شاری اشآده  کهانم 
کخش از زیدای ام ب ک او شا دشنهفخ بنم  صدانش شا کشنآم و از شاکطۀ 

ص ی مهی  که او لذت کبهم.

پیغام امروز خدا برای شما: که خدا دش شاکط  کهراد  ی  فهدی مذربی.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱0۷

کهتهنن نهوش مه

بجه  از  من  نهشیِ  کهمی افهازم؛  بآه ره  سآی  ک   شا  خآد  "چش هن 
وفهند."  شا  و زمان  ب  وس هن  اسخ  خداوید  از سآی  من  نهشی   می شسد؟ 

)مزاماه ۱۲۱: ۲-۱(

یبهرد ره وقخ  ته لازم  کلآغ کهسام  از  ک  حدی  ان هن خآد  کهند دش 
یاهز داشنم ب  کدایام چ  بهشی کهند ایجهم درام  ک  دیبهل رخص دنگهی 
احسهس  ب   بسهیی  از  اهفتن  مشآشت  ب   یاسخ  انن  منظآشم  کهونم. 
می بنام حکام ته از مه رستند  بهشی یهدشسخ اسخ  کلک  کهوش داشم کاش 
از حد یظه دنگهان شا پهسادن و تکا  که ویهه  بهشی ارتبهه و تآران ک  

خدا اسخ. 
ر هن اآی  ب  دش ونۀ امهوز ادت  رد  داوود اکتدا خدا شا می طلباد و 
می دایسخ ب  تنهه نهوش او  خداسخ. ر ان مآشد کهای مه رم صهدق اسخ  
کهند  کطلبام.  شا  اکتدا خدا  کهرام و ر آاشه   مهیند داوود  کهند  پس مه رم 
عهدت بنام خدا شا ک  عنآان "اولان ایتخهب" کهای مشآشت کبانام  ی  ک  

عنآان وخهنن شاه حل خآد.
رهند خدا از رخص کهازندۀ خآد  کهای شورن بهدن کهخی امآش 
استدهده بند  پاشنههدی کدرد  نه وی   ب  قبلًا ک  مه ادت  شا تأناد ی هند  
پس اکتدا او شا کطلباد و ااه او ر ه شا ک  س خ رخص خهصی ردانخ 

بهد  از او اطهعخ ی هناد.
دش اعداد ۲۲: ۲۲-40  خدا حته از نک الاغ استدهده بهد ته که رخصی 
صحبخ بند. او ون قدش مشتهق صحبخ بهدن که مه اسخ ب  از ره وسال  ای 
ب  لازم کهرد  استدهده می بند. می تآایاد مط ئن کهراد ب  ااه ان هن داشند 
خدا سخن می اآند  او شاری پادا می بند ته پاغهم خآد شا ک  ر ه کهسهید.

پیغام امروز خدا برای شما: اکتدا ب ک و نهشی خدا شا کطلباد.
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۱08   خدا دش ر ه سهبن اسخ

خدا دش ر ه سهبن اسخ

"دش من ک هیاد  و من یاز دش ر ه می مهیم." )نآحنه ۱۵: 4( 

بهش  انن  می تآاید  و چطآش  مهسخ  دش  مشتهق سهبن ردن  خدا  چها 
شا ایجهم درد؟ ره چ  کهرد  او قدوس اسخ و مه پُه از یهتآایی  ضعف 
ایسهیی  انهرهن و تقصاهات رستام. پهسخ سهده اسخ: او مه شا دوسخ 
تنهه  چآن  می بند   شا  بهش  انن  او  سهبن رآد.  مه  دش  می خآارد  و  داشد 
ایتخهب بهده و  و  ککند  شا ب  می خآارد  او خداسخ؛ می تآاید ره بهشی 
می خآارد ته خهیۀ خآد شا دش دل رهی مه کهقهاش سهزد. انن ایتخهب که پهنۀ 
راچ نک از اع هل خآکی ب  مه ایجهم داده انم یاسخ؛ کلک  فقط که اسهس 
فاض  قدشت و شح خ خدا اسخ. مه که ان هن ک  عاسهی مساح  خهیۀ خدا 

ردنم )ر هن اآی  ب  خدا دش بتهب مقدس ک  مه تعلام می درد(.
ک  عاسهی مساح  کهند  تأباد می بند ب  مه  انن حقاقخ  که  امهوز  ونۀ 
ک  عنآان نگهی  خدانی ب  فهستهده رد ته ص ا اخ که او شا تجهک  بنام  
شا  او  ته صدای  می سهزد  قهدش  شا  مه  او  ک   اعت هد  کهرام.  دارت   ان هن 
کشنآنم  بلامش شا دش قلب خآد کپذنهنم و حضآشش شا احسهس بنام.

علاوه که انن  که ان هن ک  عاسه ک  عنآان ردنۀ وس هیی خدا ک  ایسهن  
ک  سهدای کهوش می بنام ب  قهکهیی ردن عاسه کهای انهرهن مه بهفی کآد 
ته اجهزه دارت  کهرام ک  حضآش خدا کهونم. زمهیی ب  عاسه شا ک  عنآان 
ک   می رآنم.  خدا  خهیۀ  ک   تبدنل  پذنهفتام   خآد  خداوید  و  یجهت درنده 
واسطۀ ون مآقعاخ و که قدشت شوح القدس  او بهش عجابی شا دش مه وغهز 

می بند.

اط انهن حهصل بناد ب  خدا دش دل رهی  پیغام امروز خدا برای شما: 
ر ه  احسهس شاحتی می بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱0۹

اول ک  حضآش خدا کهوند

"او مها خآارد خآاید و من او شا اجهکخ خآارم بهد؛ دش تنگی که وی خآارم 
کآد؛ او شا خآارم شرهیاد و عزت خآارم کخشاد." )مزاماه ۹۱: ۱۵(

نک کهش نکی از افهاد فهمال  بهشی ایجهم داد ب  واقعهً ک  من وساب  زد 
و دش یتاج  احسهس طهدردای بهدم. کعد از انن اتدهق  ر هاه که وساب 
یاهز داشم ب  مها  "خداویدا  زنهد احسهسی  دش مهرانم یشستم و ادتم: 
تسلی دری. ی ی خآارم چنان احسهسی دارت  کهرم. ی ی خآارم تلخ رآم 
نه انن شیجش دش من زنهدته رآد. پاش از انن رم چنان دشدی شا از انن 
رخص تجهک  بهده ام و ی ی خآارم شوزم که ون خهاب رآد. امه من دش 

مآشد انن رخص مشکل داشم و ک  ب ک تآ یاهزمندم."
می دایاد چ  اتدهقی افتهد؟ خدا دشد شا کهدارخ و ر ۀ ون احسهسهت 
کد از کان شفتند! امه کهشره ک  جهی انن ب  دش دعه ک  او پنهه کبهنم  ک  افهاد 
دنگهی شوی می ووشنم و ک  ارتبهه فکه می بنام ااه ر   چاز شا ک  ویهه 
کگآنام  ویهه مه شا وشام می بنند  امه انن طآش یاسخ. حقاقخ انن اسخ ب  
دش  شا  دشد  فقط  زده   مه وساب  ک   ب   دشکهشۀ مآضآعی  صحبخ بهدن 
احسهسهت مه کاشته تحهنک می بند و غلب  که ون شا سخخ ته می سهزد. مه 
ت هنل داشنم پاش از شوی ووشدن ک  خدا  ره بهشی شا ب  می تآایام ایجهم 
درام و راچ چازی رهانط شا عآض ی ی بند. ااه یخستان وابنش مه ک  
متدهوت  کهرد  رهانط هن  دعه بهدن  یهاههیی   و  احسهسی  دشد  یآع  ره 
می رآد. ااه بهملًا ک  خدا واکست  کهرام و ک  او کگآنام ب  کاش از ره 
بس نه ره چاز دنگهی ک  او احتاهج داشنم  دش زیدای خآد پاشهفخ رهی 

اسهسی شا تجهک  خآارام بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا شا "یخستان پهسخ درنده" خآد قهاش 
دراد.
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۱۱0   وشامش

وشامش

"کدنن اآی   وشامش خدا ب  فهاته از ت همی عقل اسخ  دل ره و ذرن رهنتهن شا 
دش مساح عاسه محدآظ یگهه خآارد دارخ." )فالاپاهن 4: ۷(

طهنق  از  خدا  جهیب  از  ردن  "ردانخ  مآضآع  دشکهشۀ  کهش  چندنن 
چآن  بنم  ارهشه  ون  ک   دنگه  کهش  نک  می خآارم  امه  یآرت  ام   وشامش" 
ایجهم  دشویی  وشامش  کدون  شا  بهشی  ب   افهادی  داشد.  ار اخ  کساهش 
می درند  احسهس دشمهیدای بهده و دش راچ مآشدی مآفق یخآارند کآد. 

مه کهند ک  دیبهل وشامش کهرام. 
ونۀ امهوز مه شا مط ئن می سهزد ب  خدا مه شا از طهنق وشامش ردانخ 
می بند. ااه ر ه بهشی ایجهم می دراد  مهیند ت هرهی تلآنزنآن و یهاههن 
شا  خدا  واقع صدای   دش  می دراد   از دسخ  ون  دشکهشۀ  شا  وشامش خآد 
رناده اند. فقدان وشامش دش چنان رهانطی نعنی خدا ک  ر ه می اآند: "ون 

شا خهمآش بن. چازی شا ب  یگهه می بنی  کهانخ خآب یاسخ!"
ااه رنگهم صحبخ بهدن دشکهشۀ مآضآعی  وشامش خآد شا از دسخ 
بهدن  عذش خآاری  می اآند.  سخن  ر ه  که  داشد  خدا  ب   کدایاد  می دراد  
کهرهید.  زنهدی  مشکلات  از  شا  ر ه  می تآاید  مآاشد   انن  از  کعد  دشسخ 
می تآایاد کگآناد: "متأسدم ب  انن شا ادتم. کاهنِ ون ارتبهه کآد؛ لطدهً مها 
کبخش!" خدا می خآارد دش ت همی تص ا هت مه دخال کهرد. نکی از شاه رهنی 
ب  خدا ک  مه اجهزه می درد ته کدایام او دش مآشد وی   ایجهم می درام  چ  
احسهسی داشد  انن اسخ ب  ونه دش ایجهم ون  وشامش داشنم نه خاه. دارتن 

وشامش ک  معنهی تأناد و یدارتن ون  ک  معنهی عدم تأناد اوسخ.
درام  اجهزه  کهند  چآن  یکهده انم  اطهعخ  خدا  از  یداشنم   وشامش  ااه 
وشامش خدا ر  آن داوشی که دل رهی مه حکم فهمه کهرد )یک. بآلساهن 
3: ۱۵(. ره کهش ب  وشامش خآد شا از دسخ می درام  کهند تآقف بنام و ک  
وی   خدا می اآند حسهس رآنم. وشامش مهیند نک قطب ی ه دش دل رهی مه 
بهش می بند و جهخ دشسخ شا ک  مه یشهن می درد. ک  ر ان دلال اسخ ب  
خدا دش بتهب مقدس می اآند: "سخخ ککآراد ب  که ر ۀ مهدم دش صلح 
و صده ک  سه کهند و مقدس کهراد  زنها کدون قدوساخ راچ بس خدا شا 

یخآارد دند." )عبهایاهن ۱۲: ۱4(.

پیغام امروز خدا برای شما: پاهوی از وشامش  ر ه شا از مشکلات دوش 
می بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۱۱

اهری فقط دش حضآش خدا کهنستاد
 

"ت همی نهآدا که یآزادان و زیهن و فهزیدایشهن ک  حضآش خداوید انستهده 
کآدید." )دوم تآاشنخ ۲0: ۱3(

من ونۀ امهوز و انن حقاقخ شا ب  ت همی قآم  وشام ک  حضآش خدا 
انستهده کآدید  ک  طآش خهصی دوسخ داشم. می کاناد ب  دش یگهه خدا دش 
ان هن سهبن انستهدن  ک  منزلۀ ایجهمِ بهشی اسخ. انن نک بهش جس هیی 
یاسخ  ک  طآش حتم ع لی شوحهیی اسخ. اغلب دش زیدای رهن هن ک  طآش 
وقتی  امه  یاستند.  شوحهیی  اصلًا  نه  ب ی  ب   می بنام  بهشرهنی  طباعی 
خآدمهن شا تأدنب می بنام ب  وشام کهرام و دش حضآش خدا منتظه ک هیام  
خآد شا دش امهی شوحهیی دخال می بنام. ارتاهق مه کهای وشام کآدن ک  
خدا می اآند: "من می خآارم منتظه تآ کهرم ته تآ دش انن رهانط بهشی 
ایجهم کدری. دش عان حهل  می خآارم وشام کهرم و دش حهلی ب  منتظه تآ 

رستم  از زیدای ام لذت کبهم."
کساهشی  دلانل  کآدید   انستهده  خدا  حضآش  دش  وشام  ب   نهآد  قآم 
درند.  ایجهم  انستهدن دش حضآش خدا  وشام  ک  جز  دارتند ب  ره بهشی 
دش مآاجه  که یاهورهنی ب  ک  ویهه ح ل  وش رده کآید ته سهزمانشهن شا 
یهکآد بنند و ویهه شا اساه ی هنند  ویهه کهند وسآس  می ردید ته رآشش 
بنند نه از خآرهن دفهع ی هنند. امه ویهه انن بهش شا یکهدید. ک  شاستی وشام 
انستهدید  منتظه خدا ردید و ک  رکلی معجزه وسه از ویهه شرهنی نهفتند. 

ایتظهش بشادن کهای خدا  یاهوی تهزه می کخشد )یک. ارعاه 40: 3۱(. 
یاهز  ایجهم درد   کهان هن  ته بهشی  رهند دش حهلی ب  منتظه خدا رستام 
داشنم او مه شا یاهو کخشد. بسهیی ب  منتظه خداوید رستند  صدای او شا 
می رنآید  پهسخ رهنی دشنهفخ می بنند  ردانخ می رآید و یاهو می نهکند ته 

از وی   خدا ک  ویهه ادت   اطهعخ ی هنند. 

پیغام امروز خدا برای شما: وشام انستهدن دش حضآش خدا  ان هیی فعهل 
اسخ.

18  آپریل



۱۱۲   ر   وقخ  ر   جه

ر   وقخ  ر   جه

"پاآست  دعه بناد". )اول تسهلآیاکاهن ۵: ۱۷(

فهمهن  مه  ک   بنام.  دعه  مکهن  ره  دش  و  حهل  ر    دش  می تآایام  مه 
و  بنام"  دعه  دوشایی   ره  دش  مآقعاتی   ره  دش  "ر اش    ب   رده  داده 
"دش دعه استآاش کهرام" امه می دایام ب  ی ی تآایام ت هم طآل شوز شا دش 
اآر  ای که خدا صحبخ بنام و از او کشنآنم. ااه انن بهش شا می بهدنم  
ی ی تآایستام زیدای مهن شا سپهی بنام. دعه بهدن کهند مثل یدس بشادن  
وسهن و ک  طآش مهتب کهرد؛ دعه بهدن کهند کخشی از شوش زیدای مه 
ادام   که یدس بشادن  کهرد. دش واقع  ر هن طآش ب  زیدای جس هیی مه 
می نهکد  زیدای شوحهیی مه یاز کهند که دعه حدظ رآد. می تآایام که صدانی 
کلند نه وشام دعه بنام. می تآایام یشست   انستهده نه دش حهل شاه شفتن  دعه 
بنام. می تآایام دش حهل حهبخ نه دش حهلی ب  وشام رستام  که خدا ادتگآ 
ی هنام. می تآایام دش حهل خهند بهدن  نه وقتی کهای قهاش ملاقهتی ایتظهش 
بهشرهی  ایجهم  حان  نه  رستام   بهشی  جلس   نک  دش  وقتی  نه  می بشام  
بنام.  خدا صحبخ  که  اهفتن  دوش  نه  شایندای  حهل  دش  شوزمهه   عهدی 
می تآایام انن اآی  دعه بنام: "خداویدا از تآ م نآیم  کهای ره بهشی ب  
ایجهم می دری" نه "خداویدا  ک  ب ک تآ یاهز داشم" نه "عاسهی مساح  ک  
ون خهی ی ب  ویجه خالی یهشاحخ ک  یظه می شسد  ب ک بن!" دش حقاقخ  
چنان یگهری کهای دعه  اشادۀ خداسخ. راطهن می خآارد مه تعلل بنام 
و امادواش اسخ ب  دعه بهدن شا فهامآش ی هنام. ر ه شا تشآنق می بنم 
وقتی چازی ک  قلبتهن می وند  سهنع دعه بناد. انن ک  ر ه ب ک می بند ته 

ت هم شوز ک  خدا یزدنک کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: عهدت بناد شاکط  ای  دائ ی که خدا دارت  
کهراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۱3

شاکط  ای ورکهش

"طهنق پهشسهنهن ر  آن طلآع سپاده دمهن اسخ  ب  ته شورنهنی یا هوز  
یآش ون ره دم فزویی می ااهد." )امثهل 4: ۱8(

نکی از کهتهنن یکهت دشکهشۀ نهدااهی رنادن صدای خدا  انن اسخ 
ک  ون تسلط دارت   مه  ب  ع لی پاش شویده اسخ و مههشتی یاسخ ب  
ر هن طآش  می کهنم.  لذت  ون  از  ب   اسخ  ورکهش  شاکط  ای  کلک   کهرام  
ب  شاکط  مه که خدا استهدرته می رآد  مه یاز نهد می ااهنم ب  کاشته  
ع اق ته و مؤثهته که او اشتبهط کهقهاش ی هنام؛ نهد می ااهنم ص ی مهی  ته 
از شوح القدس اطهعخ بهده و که اعت هد کاشتهی دعه بنام و صدای او شا 

واضح ته کشنآنم.
ونه ته ک  حهل اتدهق افتهده ب  دش شاکطۀ خآد که خدا خآرحهل کآده  
کهراد و احسهس بناد ب  ر   چاز خآب پاش می شود و کعد کدون راچ 
و  پهنشهیی  کی حآصلگی   یهوشامی   کی قهاشی   احسهس  واضحی   دلال 
یهشضهنتی بهده کهراد؟ ونه ته ک  حهل احسهس بهده اند ب  شاکط  ر ه که 
خدا دشسخ یاسخ نه تلاش بناد ب  دش ون تغااهی انجهد ی هناد؟ کساهشی 
اوقهت  وقتی چنان تصآشاتی داشنم  شوح القدس دش تلاش اسخ ته چازی 

ک  ر ه کگآند.
وقتی چازی دش زیدای دعهنی ر ه دشسخ یاسخ  دشون ر ه )شوح تهن  
قس تی از ر ه ب  که خدا ص ی مهی  ادتگآ می بند( انن شا متآج  می رآد؛ 
تغااهی دش  ک   یاهز  چآن شوح القدس دش شوح ر ه سهبن اسخ و وقتی 
شاکطۀ خآد که خدا داشند  ک  ر ه اجهزه می درد ب  ون شا کده اد. فقط کهند 
ون قدش جسهشت دارت  کهراد ب  از شوح القدس اطهعخ ی هناد. خدا می داید 
دش  ع اق ته  مکهیی  ک   شا  مه  و  ومهده انم  کاشتهی  چازرهی  کهای  مه  ب  
شاکطۀ خآد و رنادن صدانش پاش می کهد. خدا ر آاشه دش تحهک اسخ 
و می خآارد مه یاز که او دش حهبخ کهرام. رهاز یتهساد از انن ب  کهای 
شفتن ک  سآی چازرهی جدند  از شاه و شوش رهی پاشان خآد کهزاهدند.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  نهد دارت  کهراد رنادن صدای خدا نک 
مههشت یاسخ  کلک  نک شاکط  اسخ.
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۱۱4   منتظه کهرام  خدا سخن می اآند

منتظه کهرام  خدا سخن می  اآند

"از دنهکهز بسی یشناد  و اآری است هع یکهد  و چش ی خدانی شا غاه از 
تآ یدند ب  کهای منتظهان خآد ع ل بند." )ارعاه 64: 4(

ااه ک  سهدای دش دعه از او دشخآاسخ بنام  منتظه جآاب او کهرام 
و سپس اطهعخ بنام  شوح القدس مه شا ک  بهشرهی عجابی ردانخ می بند.

اجهزه  و  کهرام  خدا  منتظه  یداشنم  وقخ  کگآنام  ااه  اسخ  اح قهی  
درام ته او که مه سخن ادت  و دشحهلی ب  دعه می بنام  مه شا ردانخ بند. 
چهل و پنج دقاق  دش شستآشان صبه می بنام  امه می اآنام وقخ یداشنم ب  
منتظه خدا کهرام. وقتی منتظه خدا رستام و دل رهی مه ک  سآی او شوی 
می ووشد  او شا حهمخ می اذاشنم. او که دندن ارتاهق مه کهای صبه بهدن  
دشمی نهکد ب  مشتهق اشادۀ او رستام و کهای شارن هنی  ک  او واکست  انم.

او  کهای  و  می اهدایام  مهنل  خدا  ک  سآی  شا  دل رهی خآد  مه  وقتی 
ایتظهش می بشام  زمهن زنهدی شا صهف  جآنی می بنام. ر هن طآش ب  ونۀ 
امهوز می اآند  خدا دش زیدای بسهیی ب  منتظه او می مهیند  ع ل می بند. 
و  داشم  دوستخ  "خداویدا   بناد:  رهوع  سهده  بلامی  که  شا  خآد  دعهی 
امهوز دش دعهنم  منتظه ردانخ تآ رستم." سپس ک  جهی دعه بهدن کهای 

وی   دش فکهتهن نه وشزونتهن اسخ  کهای وی   دش دل داشند  دعه بناد.
بهشرهی  اسخ  لازم  می دایستم  ب   کآدم  دعه  دش  بسهیی  کهای  اخاهاً 
خهصی شا ایجهم درند  امه خدا یشهیم داد ب  کهند کهای ایضبهط ویهه دعه 
بنم  چآن فقدان ون  وجآه مختلف زیدای ویهه شا تحخ تهثاه قهاش می داد. 
من دش ون رنگهم تنهه کهای قس تی ب  دنده کآدم دعه می بهدم  امه خدا 

چازرهی ع اق تهی ک  من یشهن داد.
کهش دنگه دش مآشد کهخی مشکلات شفتهشی ب  دنده کآدم  کهای افهادی 
دعه می بهدم  امه خدا ک  من یشهن داد ب  شنشۀ مشکلات ویهه عدم پذنهشِ 
خآد کآد و کهند کهای ویهه دعه می بهدم ته کدایند ب  چ  قدش خدا ویهه شا دوسخ 
داشد. متآج  می رآند ب  مه اغلب کهای چازرهنی ب  می کانام دعه می بنام  امه 

ااه منتظه خدا کهرام  او مه شا ک  جهرهنی ع اق ته  شربهی خآارد بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: ایتظهش کهای خدا  ک  معنهی وقخ تلف بهدن 
یاسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۱۵

طبق اشادۀ خدا  دعه بناد

"زنها چنهی   وس هن از زمان کلندته اسخ  شاه رهی من یاز از شاه رهی ر ه 
و افکهش من یاز از افکهش ر ه کلندته اسخ." )ارعاه ۵۵: ۹(

فکه می بنم نکی از دلانلی ب  اهری دش دعه احسهس یهتآایی می بنام نه 
احسهس می بنام ر  نهن کهند دشکهشۀ مآضآعی "یهت هم" دعه بنام  انن 
کهای خآاست  رهی خآدمهن  اسخ ب  زمهن زنهدی شا صهف دعه بهدن 
امه ک  یظه من کهتهنن  عهلی تهنن و مؤثهتهنن شاه  دعه بهدن  بهده انم. 
طبق اشاده و خآاسخ خدا اسخ. صهدقهی  کگآنم وقتی کهای خآاست  رهی 
خآدم دعه می بنم  م کن اسخ کهای مآضآعی حدود پهیزده دقاق  دعه بنم 
ولی ر  نهن احسهس بنم دعهنم یهت هم اسخ؛ امه ااه تآسط شوح القدس 
از دو  اشادۀ خدا دعه بنم  می تآایم پس  ردانخ رآم و طبق خآاسخ و 

ج ل   بهملًا احسهس شضهنخ دارت  کهرم. 
انن شا دشنهفت  ام ب  وقتی که ردانخ شوح دعه می بنم  مع آلًا سهده ته 
و بآتهه ته از زمهیی اسخ ب  خآدم دعه می بنم. ویهه مستقام و سهشاسخ 
شوش  جهی  ک   خدا  شوش  که  وقتی  می پهدازید.  مطلب  اصل  ک   و  کآده 
احسهس  داده ام   ایجهم  بهمل  شا  وظاد  ام  ب   انن  از  می بنم   دعه  خآدم 
شضهنخ می بنم. وقتی ک  شوش خآدمهن دعه می بنام  اغلب شوی مآاشد و 
رهانط یدسهیی خآدمهن ت هبز داشنم  امه ااه تآسط خدا ردانخ رآنم  
دعهرهن هن دشکهشۀ چازرهی دشویی مهیند: خلآص افکهش و ایگازه رهن هن و 
شاکط  ای ع اق ته که خدا خآارد کآد. از خدا کخآاراد ته ک  ر ه تعلام دراد 
ب  چ  طآش طبق خآاسخ و اشادۀ او -ک  جهی خآاست  رهی خآدتهن- دعه 

بناد و انن اآی  اسخ ب  از دعه لذت کاشتهی خآاراد کهد.

پیغام امروز خدا برای شما: طبق خآاسخ و اشادۀ خدا دعه بناد  ی  طبق 
خآاست  رهی خآدتهن.
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۱۱6   تدکاهرهی دل خدا

تدکاهرهی دل خدا

ر ۀ  دش  دلش  تدکاهرهی  و  پهکهجهسخ   جهودای   خداوید  یقش  رهی  "امه 
یسل ره." )مزاماه 33: ۱۱(

می دایم ب  مشتهقاد ره شوزه از خدا کشنآند و صهدقهی  ان هن داشم ب  
انن امه امکهن پذنه اسخ ااه رنادن صدای او کهانتهن تبدنل ک  نک عهدت 
رآد. مشآشت او کهای ت همی یسل ره دش دستهس خآارد کآد  امه ب ی 
زمهن می کهد ته کشنآنم. منتظه خدا کآدن  کدنن معنه یاسخ ب  سهعخ ره 
کنشانام ته صدای خدا شا کشنآنم  کلک  ک  انن معنه اسخ ب  کدایام کدون 
او ی ی تآایام راچ بهشی شا دشسخ ایجهم درام. مه راچ بهشی شا که قدشت 
او  از  کلک   ی ی درام   ایجهم  وی   می خآارام   اسهس  که  نه  ایسهیی خآد 

می خآارام مه شا شربهی و ردانخ بند. 
من ان هن داشم وقتی از خدا می خآارم ته مها ردانخ بند  او انن بهش 
شا ایجهم می درد  البت  انن کدان معنه یاسخ ب  وقتی شوزم شا پشخ سه 
ایجهم  بهشی  چ   می اآند  من  ک   ب   می رنآم  شا  خدا  می اذاشم  صدای 
درم  کلک  احسهسی دش قلبم انجهد می رآد ب  ک  من می اآند کهند ک  چ  
س خ و سآنی حهبخ بنم. ک  عنآان مثهل  امهوز صبح که کهیهم  ای کهای 
شوزم از خآاب کاداش ردم. که انن ب  پسهم مه شا کهای یههش دعآت بهده 
کآد  می خآاستم ت هم شوز شا دش خهی  ک هیم. ر هن طآش ب  دعه می بهدم  
احسهس بهدم ب  وقتم که او اشزر ند خآارد کآد و کهند ون شا ایجهم درم. 
خدا قلبم شا تغااه داد و می دایستم ااه از ردانخ او کاشته از کهیهمۀ خآدم 

اطهعخ بنم  شوز کهتهی خآارم دارخ.
ایجهم  مآشد  دش  و  بند  ردانخ  امهوز  شا  ر ه  ته  بناد  اعت هد  خدا  ک  
کهیهمۀ خآدتهن پهفشهشی یکناد. رهند خدا کهانتهن مهجهانی دوش از ایتظهش 

-ب  ی ی خآاراد ون شا از دسخ کدراد  دش یظه دارت  کهرد.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه خدا قلبتهن شا تبدنل بهد  مشتهق تغااه 
یقش  رهی خآدتهن کهراد. 
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۱۷

یتهساد

"زنها من ب  نهآه  خدای تآ رستم  دسخ شاسخ تآ شا می ااهم و ک  تآ 
می اآنم  متهس  من تآ شا نهشی خآارم داد." )ارعاه 40: ۱3(

اهری اوقهت وقتی ک  دیبهل پاهوی از شوح القدس رستام  که مخهلدخ 
مآاج  می رآنم و کاشته اوقهت انن مخهلدخ ره ک  رکل تهس ک  وجآد 
می ونند؛ ی  فقط تهس رهنی اسهسی از قبال کلانهی طباعی نه کا هشی رهی 
وحشتنهک نه کهخی فجهنع دنگه؛ کلک  نک احسهس اضطهاب یهخآرهنند و 
یهوشامی دش مآشد چازرهی عهدی و مع آلی. راطهن حته مه شا از انن ب  
که جسهشت دعه بنام  می تهسهید. او می خآارد مه کاشته از ان هن  که تهس 

ک  خدا یزدنک رآنم.
ثهکخ زیدای  و  پنههیی  احسهس تهس  ایدبی  که  افهاد ره شوز  کهخی 
سهِ  مآقع  ک   تهافاک   ر    انن  که  "می تهسم  می اآنند:  مثلا  می بنند  
شوز  رنب    "می تهسم  نه  کسآزایم"  شا  ببهب  "می تهسم  نه  یهسم"  بهش 
کهزی فآتبهل کهشان کبهشد". انن تهس رهی شوزای   رهند ک  ظهره بآچک 
که  افهاد  بهدن  مت هبز  که  و ر  نهن  تهس رستند  رم  رنآز  امه  کهرند  
یگهایی رهنشهن  مهیع از رنادن صدای خدا می رآید. ک  جهی اجهزه دادن 
ک  در ن ب  که چازرهی بآچک مه شا فهو کهد و زیدای رهن هن شا که انن 
تهس رهی بآچک پنههیی و مداوم  ولآده ی هند  کهند دعه بنام و ک  خدا 

ان هن دارت  کهرام.
یتهساد". وقتی  "کهای ر   چاز دعه بناد و  انن اسخ ب   رعهش من 
سبک زیدای خآد شا کهای ادخ ورنآد که خدا استهش می درام  کهند ک  
از تهقی نه  الگآرهی شفتهشی ب  مهیع  ردت دش مقهکل تهس ره  عهدات و 
ایجهم  کهای  ی هنام. شوح القدس می خآارد  تقآنخ دعه می رآید  مقهومخ 
ون ک  مه ب ک بند  کنهکهانن کهند از او کخآارام ته مه شا ک  دوش از عهدات 
مندی و ک  سآی یگهش مثبخ ردانخ ی هند ته ت هم شوز ک  طآش مهتب دش 
اشتبهط که خدا کهرام. ر هن طآش ب  ک  شوح القدس اجهزه می درام مه شا دش 
انن مساه ردانخ بند  دعهره و تآایهنی مه کهای رنادن صدای خدا  مثل 

یدس بشادن وسهن و عهدی می رآد.

پیغام امروز خدا برای شما: کهای ر   چاز دعه بناد و یتهساد.
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۱۱8   خدا دعهرهی رخص پهشسه شا پهسخ می درد

خدا دعهرهی رخص پهشسه شا پهسخ می  درد

"دعهیِ مهد پهشسه  قدشت داشد و کساهش اثهکخش اسخ." )نعقآب ۵: ۱6(

وقتی مهدم دش زیدای دعهنی خآد تقلا می بنند  اغلب فکه می بنند ک  
انن دلال اسخ ب  مقدس و عهدل یاستند  پس تلاش می بنند ته کهته شفتهش 

بنند  که انن اماد ب  پهسخ دعهرهنشهن داده رآد.
بهش  رهند  رستام.  پهشسه  داشنم   تهزه  تآلد  ااه  ب   اسخ  انن  حقاقخ 
ر هده  پهشسه  دش صد  مساح  صد  طهنق  از  امه  یدرام   ایجهم  دشستی 
شا  انهه  ب   شا  بسی  "او  می اآند:  مه  ک    ۲۱  :۵ قهیتاهن  دوم  می رآنم. 
یشنهخخ  دش شاه مه انهه سهخخ  ته مه دش وی پهشسهنی خدا رآنم". کان 
پهشسهنی و شفتهش "رهنست " تدهوتی وجآد داشد. پهشسهنی  مقهم  مآقعاخ 
و وضعاخ مه شا دش حضآش خدا؛ ک  خهطه خآن عاسه  تآصاف می بند. 
مه ی ی تآایام خآدمهن پهشسه کهرام؛ فقط خآن عاسه مه شا پهشسه می بند  
چنهن ب  اآنی رهاز انهه یکهده انم. حته ااه رنآز رم انهه بنام  خدا مه 
شا پهشسه می داید و ک  ر ان خهطه  انن حق الاری شا داشنم ب  دعه بنام و 
ایتظهش دارت  کهرام ب  خدا می رنآد و ک  مه پهسخ می درد. چآن خدا شا 
دوسخ داشند  ر آاشه کهتهنن بهشی شا ب  می تآایاد  ایجهم دراد  امه ک  
خهطه دارت  کهراد ب  او دعهرهی ر ه شا می رنآد و جآاب می درد  ی  ک  
انن خهطه ب  ر ه ایسهن رهی خآکی رستاد  کلک  چآن او خدانی یاکآسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه که فاض الاری  پهشسه ر هده رده اند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۱۹

دعهی قدشت ند  الزامه دعهی طآلایی یاسخ 

"ر  نان  رنگهم دعه  عبهشاتی تآ خهلی تکهاش مکناد  ون اآی  ب  کخ پهستهن 
او  از  ب   ون  از  پاش  پدش ر ه  زنها  مبهراد   انشهن  مهیند  ... پس  می بنند 

دشخآاسخ بناد  یاهزرهی ر ه شا می داید." )مته 6: 8-۷(

کزشاتهنن دشوغی ب  راطهن دشکهشۀ دعه ک  مهدم می اآند  انن اسخ 
کهند  کهند طآلایی دعه بنند. راطهن کهعث می رآد ب  ر ه فکه بناد  ب  
سهعخ ره دعه بناد  امه من از بلام خدا و تجهکۀ رخصی خآدم می دایم 
کهای انن ب  دعه قدشت ند کهرد  یاهزی یاسخ طآلایی کهرد؛ یبهند ون قدش 
رم بآتهه کهرد ب  قدشتی یدارت  کهرد. دش حقاقخ طآل دعهرهی مه کهای 
خدا فهقی یداشد. وی   ار اخ داشد  انن اسخ ب  دعهرهی مه که ردانخ شوح  

خهلصهی  و ر هاه که ان هن حقاقی کهرد. 
من کهوش داشم ب  می تآایام ون قدش دش بل هت دعهنی خآد پا اده رآنم 
ب  قدشت دعهی خآد شا از دسخ کدرام. می خآارم دوکهشه تأباد بنم ب  
ک  طآش حتم  دعه بهدن کهای مدت طآلایی مشکلی یداشد. ر هن طآش ب  
پاشته کاهن بهدم  اعتقهد داشم ب  ر ۀ مه کهند زمهیی شا کهای مشهشبخ 
طآلایی که خدا و دعهبهدن دش یظه کگاهنم. ت هنل مه ک  انن مشهشبخ نه 
عدم ت هنل هن  مازان ص ا اخ مه شا که او مشخص می بند. امه کهوش یداشم 
ب  مه کهند تلاش بنام ته چند سهعخ مشخص از شوز کهای صحبخ بهدن 
الزام نه ک  عنآان نک ع ل  و اآش دادن ک  خدا و ک  واسطۀ حسی از 
جس هیی ون رم جدا از ردانخ شوح القدس وقخ کگذاشنم. ااه مسهئلی دش 
زیدای  مهسخ ب  مستلزم دارتن دعهرهی طآلایی اسخ ته صدای خدا شا 
کشنآنم  پس کهند انن زمهن شا کهای دعه بهدن اختصهص درام  امه لازم 

یاسخ فقط ک  خهطه زمهن  دعهرهی طآلایی دارت  کهرام.

پیغام امروز خدا برای شما: کگذاشند دعهی ر ه که ردانخ شوح  از دل و 
که ان هیی حقاقی کهرد.
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۱۲0   وقتی خدا سخن می اآند  فهوتن کهراد

وقتی خدا سخن می  اآند  فهوتن کهراد

"امه انن اسخ ون ب  که وی یظه خآارم بهد: ون ب  فهوتن اسخ و شوح 
تآک  بهش داشد  و از بلام من می لهزد." )ارعاه 66: ۲(

وقتی از خدا می رنآنم  انن ایتخهب شا داشنم ب  که فهوتنی و اعت هد  
کگاهنم.  یهدنده  شا  او  و  سهخت   سخخ  شا  خآد  دل رهی  نه  درام  پهسخ 
زمهیی   نه  ی ی شسند   می خآارند  وی    ک   افهاد  کهخی  وقتی  متأسدهی   
شا سخخ  خآد  دل رهی  می اذاشید   پشخ سه  شا  وزمآیی  و  وزمهنش  ب  

می سهزید.
انن دقاقهً ر هن چازی اسخ ب  کهای اسهائالاهن اتدهق افتهد؛ رنگهمی 
ب  از شاه کاهکهن دش سده کآدید. خدا یقش  رهنی عهلی کهانشهن دارخ  امه 
اکتدا ویهن شا وزمهنش بهد ته کباند ونه حقاقتهً ک  او ان هن داشید  و ک  ع د 
ویهن شا ک  مساهی طآلایی و سخخ ردانخ بهد ته کباند ونه فهمهن رهی او 
شا حدظ می بنند نه ی . او دش بلامش ک  مه می اآند دل رهی خآد شا سخخ 

مسهزند؛ چنهن ب  ویهه بهدید )یک. عبهایاهن 3: 8-۷(.
انن مشکلات  ویهه شا ک  جهی کهته ردن  تلخ ته بهد. ویهه دل رهی خآد 
شا سخخ سهختند و طهنق رهی خدا شا یاهمآختند. ویهه شفتهشرهی یهدشسخ 
خدا  ک   اعت هد  از  چآن  می رد   پاشهفتشهن  از  مهیع  ب   دارتند  زنهدی 

امتنهع وشزندید.
یگذاشند دل ر ه دش مشکلات  سخخ رآد. افهادی ب  دلشهن سخخ 
می رآد  سهبش رده و اصلاح ی ی رآید. ویهه ک  سختی صدای خدا شا 
می رنآید و که او اشتبهط کهقهاش می بنند. ویهه ت هنلی یداشید ب  دنداهه و 
یظه دنگهان شا کدایند؛ یاهزرهی سهنه مهدم شا دشک ی ی بنند و مع آلًا ک  
ویهه کاتآجههید. خآدخآاه و خآدمحآش رستند و ی ی تآایند که دلسآزی 

ع ل ی هنند.
مه کهند مشتهقهی  از خدا کخآارام ته دل رهی مه شا یهم بهده و ک  مه 

ب ک بند ته کهای ل س او و رنادن صدانش حسهس کهرام.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی مسهئل ک  شوری ب  ر ه می خآاراد 
یتاج  ی ی درند  ک  خدا اعت هد بناد و یگهش دشستی دارت  کهراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۲۱

خدا سخن می اآند ته مه شا تأدنب ی هند

"زنها خداوید ویهن شا ب  دوسخ می داشد  تأدنب می بند." )عبهایاهن ۱۲: 6(

اهری ر ۀ مه کهند تنبا  رآنم و من کهوش داشم خدا  پاش از انن ب  از 
دنگهان نه مآقعاخ ره کهای اصلاح مه استدهده بند  می خآارد که مه صحبخ 
چازرهنی  سخخ تهنن  از  نکی  تأدنب  ی هند.  تأدنب  شا  مه  خآدش  و  بند 
اسخ ب  می پذنهنم  ک  ونژه وقتی از طهف دنگهان کهرد  پس خدا تهجاح 
می درد کهای شسادای ک  انن مآاشد ک  رکل خصآصی ک  مه ب ک بند. 
امه ااه ی ی دایام چگآی  ک  او اجهزه درام ته مه شا ک  صآشت خصآصی 
اصلاح بند نه ون شا ی ی پذنهنم  او مه شا ک  شوش رهی ع آمی تهی تنبا  

می بند.
نک کهش کهای خدمخ ک  نک بشآش خهشجی شفت  کآدنم. دش شستآشان 
امه  کخآشم   ب  چ  می خآارم  بنم  متآج   شا  پاشخدمخ  تلاش می بهدم 
او ایگلاسی صحبخ ی ی بهد و من رم اصلًا زکهن ویهه شا کلد یبآدم. ک  
سهعخ  یهامادی دش شفتهش و تُن صدانم ظهره رد. دش مقهکل افهادی ب  
می دایستند من کهای خدمخ دش ون بشآش کآدم  ک  رکلی یهرهنسخ شفتهش 

بهدم  ک  طآش حتم الگآی شفتهشی من  کهای ویهه مهم کآد.
می دایم ب  شفتهش کدی دارتم  امه خدا می خآاسخ ته واقعهً انن شا کدایم  
کنهکهانن وقتی من و دنِآ ک  رتل کهاشتام  دنآ ک  ون مهجها ارهشه بهد و 

ادخ ب  الگآی خآکی کهای دنگهان یبآدم.
ته  بهده  استدهده  او  از  خدا  و  می اآند  دشسخ  می دایستم  ب   انن  که 
که دنگهان چ  قدش ار اخ داشد  ت هنل  که اط انهن بهمل کده م ب  شفتهشم 
دارتم ک  انن یکت  ارهشه بنم ب  دنِآ رم قبلًا انن طآش شفتهش بهده کآد. 
ااه انن بهش شا می بهدم  واقعهً بلام تأدنب وماز شا ی ی پذنهفتم و کعد خدا 
و  خجهلخ ووش  ب   شوری  ک   رهند  می بهد؛  اصلاح  دنگه  طهنقی  ک   مها 

دشدیهک ته می کآد.
دعه بناد و از خدا کخآاراد ک  ر ه ب ک بند ته تأدنب از جهیب او شا 
کپذنهند  و زمهیی  ب  از طهنق دنگهان ر ه شا تأدنب می ی هند  کدایاد ب  

انن ر آاشه ک  یدع ر هسخ. 

پیغام امروز خدا برای شما: دش مقهکل تأدنب خدا مقهومخ یکناد.
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۱۲۲   قدشت زیدای ر ه

قدشت زیدای ر ه

"خدا نک کهش ادت  اسخ و من دو کهش رناده ام ب : قدشت از ون خداسخ." 
)مزاماه 6۲: ۱۱(

من ان هن داشم ب  دعه - صحبخ بهدن که خدا و اآش دادن ک  سخنهن 
کهجست   ج لۀ  نک  انن  دیاهسخ.  ت هم  دش  مآجآد  قدشت  کزشاتهنن  او- 
اسخ  امه من کدون بآچک تهنن رکی  که تآج  ک  ایآاع قدشتی ب  امهوزه 
دش دستهس اسخ  ک  انن حقاقخ اط انهن داشم. وقتی ک  قدشت رست  ای 
نه قدشت ات ی فکه می بنام  ک  یاهورهنی کزشاته از وی   می تآایام تصآش 
می بنام  می ایدنشام. وقتی ک  نک اتآمبال نه  مآتآشساکلخ فکه می بنام  

می فه ام ب  ویهه قدشت داشید. 
یاسخ.  مقهنس   قهکل  خدا  قدشت  که  زمانی  قدشت  کزشگ تهنن  حته  امه 
امه قدشت دعه  قدشتی ب  مه دش جههن فازنکی می رنهسام  طباعی اسخ 
شوحهیی می کهرد. دعه  قدشتِ خدای قهدش مطلق شا دش زیدای شوزایۀ مه 
ورکهش می سهزد و مه شا ک  قدشت خدا متصل می سهزد و ک  ر ان دلال 

اسخ ب  او یاهونی کهته از ره یاهوی دنگهی اسخ.
قدشت خدا می تآاید دسخ خدا شا ک  حهبخ دشووشد. خدا می تآاید قلب 
یهامادی  بند   وزاد  عذاب  و  اسهشت  از  شا  درد  رخصی  تغااه  شا  فهدی 
و خهاکی ره شا یهکآد سهزد  قدشت اعتاهد شا دش رم کشکند نه احسهسهت 
رخصی شا رده کخشد. قدشت خدا می تآاید نک ازدواج شا کهزسهزی بند  
احسهس اشزر ندی و ردف ند کآدن شا ک  ر ه منتقل ی هند  صلح و یشهط 
خدا  رگهف  و  فآق العهده  قدشتِ  بند.  معجزات  و  کاهوشد  اشمغهن  ک   شا 
-کزشاتهنن قدشت دش جههن- تنهه از طهنق دعهی سهده و کهان هن مه دش 

زیدای مهن ورکهش می اهدد.

ر ه  زیدای  دش  خدا  قدشت  ته  بناد  دعه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
ورکهش رآد.

29  آپریل



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۲3

 خدا که حک خ سخن می اآند

از خدانی ب   بند  از حک خ اسخ  دشخآاسخ  از ر ه بسی کی کههه  "ااه 
سخهوت ندای  و کدون ملامخ ک  ر   عطه می بند  و ک  وی عطه خآارد رد." 

)نعقآب ۱: ۵(

نکی از دلانلی ب  رنادن صدای خدا کساهش قدشت ند اسخ  انن اسخ ب  
حک خ خدا شا دش مآقعاتی ب  دش ون رستام ی هنهن می سهزد و حک خ خدا 
می تآاید ر   چاز شا بهملًا داهاآن بند. وقتی حک خ او واشد کخش رهی 
مختلدی از رهانط مه می رآد  خآاه رهانط تص ام ااهی  شواکط  مسهئل 
مهلی  کحهان رهی پزرکی  مآضآعهت رغلی و مسهئل رخصی نه ایتخهکی 
ب  م کن اسخ دش سهل رهی کعدی که زیدای مه اثه کگذاشد  انن حک خ ک  مه 
کانش و جهتی می کخشد ب  احت هلًا رهاز ک  تنههنی فکهش شا رم ی ی بهدنم. 
بند.  شا ذخاهه  مه  زیدای  و حته  ایهژی  زمهن   پآل   حک خ خدا می تآاید 
می تآاید ک  کهبهتی ب  حته تصآشش شا رم ی ی بهدنم  منجه رآد؛ می تآاید 
دش جهنی ب  تحقاه رده انم  مآشد لطف قهاشمهن درد؛ می تآاید اختلافهت 
کان مهدم شا کهبآد کخشد و می تآاید از ونهایی بهمل  تهمام بهمل ک  ر هاه 
ووشد. حک خ خدا می تآاید ر ه شا ک  فهدی کهرآش ته از وی   رستاد  تبدنل 

بند و ک  بهشرهنی رگدخ ایگاز ردانخ ی هند.
امه حکام کآدن ک  چ   ک  مه حک خ می درد   امهوز می اآند خدا  ونۀ 
کعدره  افهاد حکام تص ا هتی می ااهید ب   ک  عبهشت سهده ته   معنهسخ؟ 
کهعث رهدی ویهه خآارد رد. از طهف دنگه  افهاد کی حک خ  بهشی شا ب  
دش ر هن لحظ  احسهس خآکی یسبخ ک  ون داشید  ایجهم می درند و تقهنبهً 
ر اش  از ایتخهب خآد یهشاضی رستند. چنان افهادی ک  جهی انن ب  حک خ 
خدا شا کطلبند  مطهکق احسهسهت خآد ع ل می ی هنند و مع آلًا از تص ا هتی 
ب  که کی فکهی و از شوی احسهسهتشهن اهفت  اید  پشا هن می رآید. ک  جهی 
ون  افهاد حکام دش حهلی ب  خدا شا می طلبند  وضعاخ و معجزه ای شا ب  او 
دش فاض و ردانخ خآد کهای ویهه ک  ایجهم شسهیده اسخ  ک  نهد می ووشید. 
ویهه دشمی نهکند ب  ک  رکلی کهوشیکهدیی تآسط خدا کهبخ نهفت  اید  زنها ک  

یآعی ث هات حهصل از تص ا هت عهقلای  شا تجهک  بهده اید.

پیغام امروز خدا برای شما: ابنآن تص ا هتی کگاهند ب  کعدره مآجب 
خشنآدنتهن رآد.
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۱۲4   خدا از طهنق عطهنه و تآای ندی ره سخن می اآند

خدا از طهنق عطهنه و تآای ندی  ره سخن می  اآند

“دل ودمی ک  شاه رهنش می ایدنشد  امه خدا اسخ ب  قدم رهنش شا استآاش 
می سهزد.” )امثهل ۱6: ۹( 

اسخ  قهاش  می رآید:  مآاج   خآد  از  پهسش رهنی  چنان  که  اغلب  مهدم 
که زیدای ام چ   بنم؟  ردفم از زیده کآدن چاسخ؟  ونه خدا کهیهم  ای کهانم 
طهنق  از  می درد   پهسخ  پهسش ره  انن  ک   خدا  ب   از شورههنی  نک  داشد؟. 
طهنق  از  ته  می بند  ردانخ  شا  مه  او  مهسخ.  طباعی  تآای ندی رهی  و  عطهنه 

مههشت ره و استعدادرهنی ب  ک  مه کخشاده اسخ  ردف خآد شا دشنهکام.
استعداد خدادادی نه وی   ب  مه اغلب ون شا “عطا ” می یهمام  بهشی اسخ 
ب  می تآایام ون شا ک  سهدای و ک  رکلی طباعی ایجهم درام. ک  عنآان ی آی   
کساهشی از رنهمندان کزشگ می دایند ب  چطآش شیگ ره و فهم ره شا که رم ک  بهش 
کبهید  کنهکهانن از رنه یقهری  مجس   سهزی نه طهاحی سهخت هن  لذت می کهید. 
سهدای   ک   و  می رنآید  خآد  ه  سی دش  شا  مآساقی  ورنگ سهزان   از  کساهشی 
کهای سهختن نک مآساقی زنبه  ملآدی و نه تهای  ره شا می یآنسند. کهخی افهاد 
تآایهنی رهی طباعی کهای سهزمهیدری نه یظهشت داشید  دش حهلی ب  ک  عده ای 
دنگه ک  عنآان مشهوشان  انن عطا  داده رده ب  ک  مهدم کهای یظم کخشادن ک  
زیدای و شواکطشهن ب ک بنند. مهم یاسخ استعدادرهی مه چ  چازرهنی رستند  
مه از ایجهم بهشرهنی ب  ک  طآش طباعی خآب ایجهمشهن می درام  لذت می کهنم. 
ااه از ردف خآد دش زیدااتهن مط ئن یاستاد  تنهه بهشی شا ایجهم دراد ب  
دش اجهای ون خآب رستاد  سپس می کاناد ب  چگآی  خدا از طهنق کهبتی ب  ک  
ایتخهب رهی ر ه می درد  ون شا تأناد می بند. زیدای خآد شا صهف ایجهم بهشرهنی 
یکناد ب  عطا  ای کهای ایجهمشهن یداشند. وقتی مهدم بهشی شا ایجهم می درند ب  
استعدادی دش ون یداشید  رم کهای خآدرهن و رم کهای افهاد پاهامآیشهن شیج ووش 
خآارند کآد. امه وقتی دش مآقعاخ  منهسب خآد قهاش می ااهید  دش رغل خآد 

شرد بهده و کهبتی کهای بهشفهمهنهن و ر کهشان خآد می رآید. 
ااه بهشی شا ب  دش ون خآب رستام  ایجهم درام  مسح خدا شا )حضآش و 
قدشت او شا( دش تلاش رهن هن خآارام دارخ. مه می دایام ب  که عطهنهی خآد 
خدمخ می بنام و که ایجهم انن بهش خدا شا حهمخ اذارت  و دش زیدای  دنگهان شا 
خدمخ می بنام. خدا از طهنق انن مسح که مه سخن می اآند و رهدی و وشامشی 

ک  مه می کخشد ته کدایام ب  کهیهمۀ او شا دش زیدای خآد ایجهم می درام.

ایجهم  دش ون خآب رستاد   ب   شا  بهشی  امروز خدا برای شما:  پیغام 
دراد؛ انن ردنۀ خدا ک  ر هسخ.

1  مِی



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۲۵

اعتراف کرده و دعا کنید

بناد  دعه  نکدنگه  کهای  و  بناد  اعتهاف  انهرهن خآد  ک   نکدنگه  یزد  “پس 
اسخ." اثهکخش  کساهش  و  داشد  قدشت  پهشسه   مهد  دعهیِ  نهکاد.  رده   ته 

 )نعقآب ۵: ۱6(

از او احسهس  انهه  مه شا از خدا جدا می سهزد و کهعث می رآد ب  
دوشی بنام. ر  نان مآجب می رآد خآد شا از او پنههن بهده نه یخآارام 
که او صحبخ بنام و انن مه شا از رنادن صدای او دوش می سهزد. وقتی 
شا  ون  سپس  و  کطلبام  شا  خدا  کخشش  کهند  بهده انم   انهه  ب   می دایام 
شا  مه  می بنام   تآک   وقتی  ب   اسخ  داده  وعده  او  چآن  بنام   دشنهفخ 
می کخشد. طبق ون  امهوز  مادایام مآاشدی شا ب  پنههن می بنام  می تآایند 
که مه قدشت دارت  کهرند و ک  ر ان دلال مآاقعی وجآد داشد ب  اعتهاف 
انهرهن مه ک  افهاد دنگه  کساهش مداد اسخ. کهای اعتهاف ک  انهرهن خآد 
دش حضآش رخصی دنگه و دشخآاسخ دعه  اکتدا کهند بسی شا پادا بنام 
ب  حقاقتهً کتآایام ک  او اعت هد بنام و دوم انن ب  مهنل کهرام غهوش خآد 
شا بنهش اذارت  و که فهوتنی  بش کش رهی خآد شا که او دش ماهن کگذاشنم. 
ااه ک  یظه ر ه انن بهشی چهلش کهایگاز اسخ  از خدا ب ک کخآاراد ته 
ر ه شا دش فهوتنی شرد درد  چآن ااه دوستی پادا بناد ب  کتآایاد ک  
او اعت هد ی هناد و ک  او کگآناد: من دشکهشۀ انن مآضآع مشکل داشم و 
می خآارم وزاد رآم  من صدم  دنده ام و یاهز داشم تآ کهانم دعه بنی و 

...  سپس می کاناد ب  یتاجۀ ون رگدخ ایگاز خآارد کآد.
انن  و  دارتم  حسهدت  احسهس  دوستی  ک   یسبخ  می ووشم  نهد  ک  
امه  کآدم   بهده  دعه  کهشه   انن  دش  کآد.  کهانم  بش کشی  واقعه  مآضآع 
ر  نهن از احسهس حسهدت شیج می کهدم  پس ک  دنِآ اعتهاف بهدم و از 
او خآاستم کهانم دعه بند. وقتی انن احسهس از من کاهون ومد  قدشت ون 
دش رم رکست  رد و از ون وزاد ردم. ر آاشه پاش از ره بس  اکتدا ک  
حضآش خدا کهوند  امه ااه ک  ب ک نک دوسخ نه نک شربه شوحهیی یاهز 

دارتاد  دش انن مآشد غهوش یدارت  کهراد.

اعتهاف  از  شا  ر ه  غهوش   یدراد  اجهزه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
بهدن ک  دنگهان دش رنگهم ضهوشت کهزداشد.

2  مِی



۱۲6   دوستی خدا

دوستی خدا

می خآایم.” خآد  دوسخ  شا  ر ه  کلک    ... ی ی خآایم  کنده  شا  ر ه   “دنگه 
 )نآحنه ۱۵: ۱۵(

خدا دش پادانش ۱8: ۱۷  اکهارام شا دوسخ خآد می خآاید و کعد یقشۀ 
خآد شا کهای ونهایی سدوم و ع آشه که او دش ماهن می اذاشد. کنهکهانن 
ر هن اآی  ب  خدا مقهصد خآد شا که اکهارام دش ماهن اذارخ  دل  خآاست   
ارداف و کهیهم  رهی خآد شا یاز مهیند نک دوسخ  که ر ه دش ماهن خآارد 
اذارخ. او کهای وی   دش زیدااتهن اتدهق می افتد  دشک و کانش لازم شا 
عطه خآارد بهد و ک  ر ه می اآند ب  چ  بهشی کهند ایجهم دراد. او ر ه 
شا ردانخ و ب ک می بند ته کهای وننده ومهده کهراد. ک  عنآان دوسخ خدا  
مجبآش یاستاد از رهانط خآد محهفظخ بناد نه دش ب ان کنشاناد. چآن 
ر ه دوسخ خدا رستاد و صدای او شا می رنآند  می تآایاد واهه و ومهده 
زمهیی  دقاقهً  کدایاد   داشند  دوسخ  ب   شا  چازرهنی  ر ۀ  او  رهند  کهراد. 
ب  ر ه می خآاراد  که ر ه ورکهش یکند  امه ر هن طآش ب  که صبه ک  او 

اعت هد می بناد  ر ه شا ردانخ بهده و قآت می کخشد.
م کن اسخ کپهساد: “چطآش می تآایم دوسخ خدا کهرم؟" مطهکق ونۀ 
امهوز  ر ه از قبل دوسخ او رستاد. دش انن ون   عاسه ک  رهاهدان خآد 
کهراد   پاهو عاسه  ااه ر ه  "ر ه شا دوسخ خآد می خآایم”   می اآند: 
امهوز رهاهد و دوسخ او رستاد. دوستی مه که خدا یاز مهیند ره یآع 
نک  می تآاید  نه  کهرد  سطحی  ورنهنی  نک  می تآاید  دوستهیههی  شاکط  
دوستی یزدنک و ص ی مهی  کهرد. دوستی مه که خدا دشسخ مهیند دوستی 
مه که دنگهان شرد و تآسع  می نهکد. دشسخ ر هن اآی  ب  کهقهاشی نک 
دوستی از یآع مع آل  یاهزمند صهف زمهن و ایهژی اسخ  شاکطۀ مه که 

خدا رم ک  ر ان رکل اسخ.
ر ه شا تشآنق می بنم امهوز دش شاکطۀ خآد که خدا  زمهن و ایهژی خآد 
شا سهمهن  اذاشی بناد و از طهنق مطهلع  و تدکه دش بلامش و که صحبخ 

بهدن و اآش دادن ک  او ک  عنآان نک دوسخ  ک  او تآج  یشهن دراد.

پیغام امروز خدا برای شما: دش جدول کهیهم  رهی شوزای  خآد  کهای 
شاکط  تهن که خدا  زمهن و ایهژی لازم شا لحهظ بناد. 

3  مِی



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۲۷

مدنهنخ کحهان

امه  بند   دشاز  شا  ع ه خآد  و  وشزد  مهتب  رهاشت  انهکهش صد  “ااه چ  
او  حضآش  از  زنها  کآد   خآارند  سعهدت ند  خدا  تهسنداهن  ب   می دایم 

می تهسند.” )جهمع  8: ۱۲(

داده  نهد  من  ک   کحهان   مدنهنخ  دشکهشۀ  اشزر ندی  دشس رهی  خدا  
که  ب   یگدخ زمهیی   او  )مته ۱۱: ۲8(؛  یزد من"  "کاهناد  اسخ. عاسه ادخ: 
تن  س   که  و  کدونم  تلدن  ک  س خ  می رآنم   مآاج   اضطهاشی  رهانط 
مهدم  از  دعه  دشخآاسخ  مخهلف  من  کگاهنم.  ت هس  خآد  دوستهن  از 
یاستم  امه ااه ک  س خ مهدم کدونم  رده یخآارام نهفخ  کلک  فقط زخم 

شا می کندنم.
می رآنم.  شوک  شو  زیدای  دش  زنهدی  کحهان رهی  و  چهلش ره  که  مه 
اهری کحهان ره کزشگ رستند و اهری بآچک. خدا کهای اجتنهب از زیدای 
او  که پشتکهش  پاآست  و  ته  ثهکخِ اضطهاشی  دش دلم اذارخ  دش رهانط 
تنهه زمهیی ب  مشکل کزشای دش  کطلبم. من دش اذرت  عهدت دارتم  شا 
زیدای ام پدنداش می رد  که خدا وقخ کگذاشم. دش یههنخ  نهد اهفتم ب  ااه 
می خآارم از کحهان کاهون کاهنم  چ  دش سختی ره و چ  دش کهبهت کزشگ 

کهند خدا شا کطلبم؛ چنهن ب  اآنی ر اش  ک  او یاهزمندم.
مه اغلب وقتی ر   چاز خآب پاش می شود  خدا شا دش اولآنخ پهنانی 
قهاش می درام. امه دنده ام ب  ااه فقط دش سختی ره ک  دیبهل خدا کهرام  
او اغلب مه شا دش ون مآقعاخ یگ  می داشد ته دوستی مه که او حدظ رآد.

وقتی ک  حضآش خدا می شونم  او مه شا می شرهید و ب ک هن می بند. 
امه ااه کخآارام پاآست  دش وشامش و پاهوزی کهرام  ر هن طآش ب  ونۀ 

امهوز یاز ک  مه می اآند  کهند که پشتکهش دش ر ۀ اوقهت او شا کطلبام.

پیغام امروز خدا برای شما: کهای مدنهنخ کحهان ک  راآه ای دشسخ  
ت هنن بناد دش ر   حهل که خدا دوسخ کهراد. 

4  مِی



۱۲8   ونه حقاقتهً ک  خدا اعت هد داشند؟

ونه حقاقتهً ک  خدا اعت هد داشند؟

“پس  کهادشان عزنزم  ثهکخ و استآاش کآده  ر آاشه که سهسپهدای ک  بهش 
خداوید مشغآل کهراد." )اول قهیتاهن ۱۵: ۵8(

انن کهشه  تآایهنی استآاش کآدن  یشهن درنده اعت هد ک  خدا اسخ. دش 
یهشاحخ کهرم   یگهان و  امه  اعت هد داشم"  "ک  خدا  ااه کگآنم:  فکه بناد  
پس واقعهً ک  او ان هن یداشم. ااه کگآنم: "ک  خدا ان هن داشم" امه غهق دش 
افسهدای و یهامادی کهرم  پس حقاقتهً ک  او ان هن یداشم. ااه کگآنم ک  خدا 
ان هن داشم و یگهان کهرم و رهدی خآد شا از دسخ کدرم  پس دش واقع 
ک  خدا اعت هد یداشم. وقتی واقعهً ک  خدا ان هن داشنم  می تآایام ک  وشامی 
او واشد رده و اجهزه درام قلب هن دش مکهیی که ان هیی تزلزل یهپذنه یسبخ 
ک  او سهبن رآد. در ن که انن بهش بهملًا از کان ی ی شود  امه ک  جهی 
ون ب  نک مشکل کزشگ کهرد تبدنل ک  مزاح خ و دشدسهی می رآد ب  

قهکل حل اسخ.
ته زمهیی ب  شوی بهۀ خهبی رستام و کهتهننِ خآد شا کهای دوسخ 
دارتن و خدمخ خدا ایجهم می درام  در ن اطهاف مه پهس  خآارد زد. 
اسخ  زمهن رهنی  رهمل  مه   شوحهیی  شرد  کهای  خدا  طهاحی  از  کخشی 
ب  نهد می ااهنم دش کهاکه در ن  عضلات شوحهیی خآد شا تقآنخ بنام. 
پآلس شسآل انن شا ک  خآکی دشک بهده کآد  کنهکهانن رهاز دعه ی ی بهد 
ب  مهدم راچ مشکلی یدارت  کهرند  کلک  دعه می بهد ویهه پشتکهش دارت   
ر ه  از  خدا  بنند.  اعت هد  خدا  ک   حقاقتهً  و  کهرند  استآاش  و  ثهکخ قدم 
می خآارد ته ک  وشامی او داخل رآند  ویگهه او ک  جهی ر ه ع ل خآارد 

بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: حقاقتهً ک  خدا  ان هن و اعت هد دارت  کهراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۲۹

دش ر   وقخ دعه بناد

بناد.” دعه  شوح  دش  ت نه   و  دعه  یآع  ر    که  وقخ   ر    دش   “و 
 )افسساهن 6: ۱8(

ردانخ  طبق  رهانطی   ره  دش  کهند  می اآند  امهوز  ونۀ  دش  پآلس 
شوح القدس و که استدهده از ایآاع مختلف دعه دش رهانط اآیهاآن کهنستام 
و دعه بنام. امه طبق دستآش بتهب مقدس  چطآش "دش ر   وقخ دعه بنام؟" 
می تآایام دش حهلی ب  مشغآل زیدای شوزایۀ خآد رستام  رکهازاش کآده 
و واکستگی بهمل ک  خدا دارت  کهرام و دش ماهن ر ۀ بهشرهنی ب  ایجهم 
می درام  ک  او شوی بهده و دش ره رهانطی ک  صدانش اآش درام. من 
ان هن داشم ب  خدا حقاقتهً مشتهق اسخ زیدای مه که دعه ر هاه کهرد و 
او می خآارد ک  دعه ک  عنآان نک شونداد فکه یکنام  کلک  دعه بهدن  ک  
عنآان نک فعهلاخ دشویی کهرد ب  ره بهش دنگهی شا ب  ایجهم می درام  
او  ک   و  بهده  او صحبخ  که  پاآست   می خآارد  او  درد.  قهاش  تحخ تأثاه 
اآش درام ته ره شوز از طهنق قلب هن ک  او متصل رده و اآش رهی 

خآد شا که صدای او رم ورنگ بنام.
اغلب دشکهشۀ یاهز ک  دعه می رنآنم نه دشکهشۀ مآقعاتی فکه می بنام 
و که خآدمهن می اآنام: “کهند کعداً دشکهشۀ انن مآضآع دعه بنم!” چنان 
دعه  لحظ    ر هن  چها  اسخ.  در ن  طهف  از  غدلخ  راآۀ  نک  تدکهی  
ی ی بنام؟ رهند ک  دلال ذرناخ ارتبهری ب  دشکهشه دعه داشنم  فآشاً دعه 
ی هنام  وسهن  پاهوی  ون  از  و  بنام  قلب هن شجآع  ک   تنهه  ااه  ی ی بنام. 
خآارد کآد امه راطهن می خآارد دعه شا پا اده بند. او می خآارد ون شا 
پشخ اآش کاهیدازنم  ک  انن اماد ب  بهملًا ون شا فهامآش بنام. کنهکهانن 
نه یاهز بهدند  ک  سهدای دعه  ره وقخ دش دشون خآد احسهس ارتاهق 
بناد. انن شوری اسخ ب  می تآایام ک  طآش پاآست  دش دعه کهرام و دش 

ره رهانطی دش طآل شوز که خدا اشتبهط دارت  کهرام.

پیغام امروز خدا برای شما: صحبخ بهدن که خدا شا ک  تعآنق یاندازند.
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۱30   ی  تنهه ک  یهن

ی  تنهه ک  یهن

“ایسهن تنهه ک  یهن زیده یاسخ  کلک  ک  ره بلامی ب  از درهن خداوید صهدش 
رآد ایسهن زیده می رآد.” )تثنا  8: 3( 

دش طآل سهل رهی خدمتم  چآن ون طآش ب  می خآاستم شرد یکهدم  
خست  و یهاماد رده کآدم. شوزه می اهفتم  دعه می بهدم و ره بهشی شا 
ب  فکه می بهدم کهعث می رآد افهاد کاشتهی ک  بندهایسم کاهنند  ایجهم 

می دادم. 
شا ب  می خآاستم  خدا  تهقی و شردی  ون  ب  وقتی  نهد می ووشم  ک  
ک  من ی ی داد  ال  و رکهنخ می بهدم و یهاماد می ردم. خدا اغلب اجهزه 
می داد حضآش و رآش و رآق مهدم  ب ته از چازی کهرد ب  می خآاستم  
ته ک  انن طهنق مها کاهزمهند. وقتی ون جلسهت شا تهک ماکهدم  می پهسادم: 
"خدانه  چ  بهش ارتبهری ایجهم داده ام؟ چها مها کهبخ ی ی دری؟ من شوزه 
می ااهم  دعه می بنم  می کخشم و ان هن داشم  ولی تآ از طهنق من راچ 
بهشی ی ی بنی!” خالی یهاماد رده کآدم و احسهس می بهدم دش حهل مندجه 

ردن رستم. پهسادم: "خداویدا  چها ک  دعهرهی من جآاب ی ی دری؟!”
او که من صحبخ بهد و ادخ: “جآنس  ک  تآ نهد می درم ب  ایسهن 
تنهه ک  یهن زنسخ ی ی بند.” خدا ر ان بل هت شا ک  اسهائالاهن  دش حهلی 
س خ  ک   کاهکهن  از  کآدید  امادواش  وی    از  بندته  کساهش  سهعتی  که  ب  
سهزمان مآعآد سده  بنند  ک  ویهه ادت  کآد. او ک  ویهه ادت  کآد ب  انن 
کهای فهوتنی  وزمهنش و ثبهت ویهه دش یظه اهفت  رده ته ویهه نهد کگاهید 

ب  ایسهن ک  یهن زنسخ ی ی بند  کلک  ک  ره بل ۀ خدا.
من دوسخ یدارتم فکه بنم ب  خدا می خآارد مها فهوتن سهخت  نه  
کاهزمهند  امه دشنهفتم ب  او که ادتن “ایسهن تنهه ک  یهن زنسخ ی ی بند”  
می خآارد ک  من کگآند  خآاسخ او انن اسخ ب  او شا کاشته از ره چاز 
دنگهی کطلبم. خدمخ من ک  مآقع شرد بهد  امه انن شرد زمهیی شخ داد 
ب  خدا شا دش زیدای ام اولآنخ قهاش دادم. زمهیی ب  کتآایاد تنهه که حضآش 
خدا خشنآد کهراد  او چازرهی دنگهی شا ب  دوسخ داشند دارت  کهراد  

ک  ر ه خآارد داد. او یهن حقاقیِ زیدای و غذای واقعی شوح مهسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: یپذنهند ب  تنهه ک  یهن زنسخ بناد  کلک  
خدا شا کاشته از ره چاز دنگهی کطلباد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱3۱

مجبآش یاستاد عهلی و کی یقص دعه بناد

“پس او قهدش اسخ ویهن شا ب  از طهنق وی یزد خدا می ونند  جهودای  یجهت 
کخشد  زنها ر اش  زیده اسخ ته کهانشهن ردهعخ بند." )عبهایاهن ۷: ۲۵(

دوسخ داشم حقاقتی شا که ر ه دش ماهن کگذاشم ب  مها ک  کهقهاشی 
شاکط  که خدا واقعهً تشآنق ی آد. مهیند کساهشی از مهدم  چنان ک  یظه 
می شساد ب  مهم یاسخ چقدش دعه می بنم  ولی دش دشویم احسهس می بنم 
چازی دش دعهنم دشسخ یاسخ  پس کهلاخهه شوزی از خدا پهسادم: “چها 
شا  زنهدی  زمهن  می بنم   دعه  شوز  ره  ب   انن  که  داشم   احسهسی  چنان 
احسهس  ت هم می رآد   دعهنم  ب   زمهیی  امه  اختصهص می درم   دعه  ک  
یهشضهنتی می بنم  چنهن ب  اآنی که تآ شاکط  ای کهقهاش یکهده ام؟" خدا 
چنان پهسخ داد: “چآن فکه می بنی ت هم و ب هل دعه یکهده ای  و شاجع 
ک  خآدت تهدند داشی و انن کهعث می رآد ک  قدشت دعهرهنخ رک بنی!”
متآج  ردم ب  انن حقاقخ داشد؛ من احسهس ی ی بهدم ب  ت همهً ر هن 
چازی رستم ب  کهند کهرم. ر آاشه تهس یهخآرهنندی دارتم ب  کهعث 
می رد که خآدم کگآنم: “که ان هن بهفی نه ک  ایدازۀ بهفی دعه یکهده ام نه 

دشکهشۀ امآش دشستی که خدا صحبخ یکهدم!”
خدا مها از ون تهس و تهدند شرهیاد؛ رنگهمی ب  ک  من ادخ: “می دایی 
جآنس؟ حق که تآسخ. تآ بهمل و کی یقص دعه ی ی بنی  چآن تآ بهمل 
یاستی. ک  ر ان دلال  عاسه شا ک  عنآان رداع داشی و ک  ر ان خهطه دش 

یهم او دعه می بنی!” 
رهند ر ه رم فکه می بناد ب  "دشسخ" دعه ی ی بناد  امه دسخ یکشاد 
و مشتهقهی  ک  حضآشش کهوند. زمهیی ب  دعهرهنتهن ک  خدا می شسد  او 
دعهنی بهمل و کی یقص می رنآد؛ چآن دش یهم عاسه دعه بهده اند  ی  دش 
یهم خآدتهن! وقتی ک  یهم عاسه دعه می بنام  ت هم وی   شا ب  عاسه رسخ  
ک  حضآش خدا می کهنم  ی  وی   ب  خآدمهن رستام  کنهکهانن دعهرهی مه 

تآسط خدا پذنهفت  رده اید. 

پیغام امروز خدا برای شما: اجهزه دراد عاسه ک  رکلی بهمل و کی یقص 
کهانتهن دعه بند.
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۱3۲   در ن شا یهاماد بناد

در ن شا یهاماد بناد

“ای کهادشان من  رهاهه که وزمهنش رهی اآیهاآن شوک  شو می رآند  ون شا 
ب هل رهدی کانگهشند! زنها می دایاد اذرتن ان هن ر ه از کآتۀ وزمهنش ره 

پهنداشی ک  کهش می ووشد.” )نعقآب ۱: 3-۲(

نکی از ارتبهرهتی ب  کساهشی از مساحاهن می بنند  انن اسخ ب  وقتی 
وزمهنشهت می ونند  کهای متآقف ردن مشکلاتشهن دعه می بنند. من کهوش 
داشم ک  جهی ون کهند کهای قآت و پهنداشی دعه بنام و از خدا کخآارام 
مه شا استآاش یگهه داشد. ااه در ن  کزشاتهنن اسلحۀ خآد شا ک  س خ مه 
ردف قهاش  درد  ره بهشی ایجهم  درد ته مه شا یهشاحخ بند  بسب و بهش مه 
شا خهاب بند  خهیآادۀ مه شا از رم جدا سهزد  نه از راآه رهی دنگه وشامش 
مه شا کدزدد  ااه مه استآاش و صبآش کهرام  او کساهش یهاماد خآارد رد و 

دشیههنخ رکسخ خآارد خآشد  زنها مه که او ر کهشی ی ی بنام.
فالاپاهن ۱: ۲8 می اآند: “دش راچ چاز از مخهلدهن رهاسی یداشند  ب  
ر ان دش مآشد ویهن یشهن رلابخ اسخ  امه یشهن یجهت ر هسخ  و انن 
از خداسخ."انن ون  مه شا تشآنق می بند ب  وقتی در ن ک  ضد مه ح ل  
می بند  یتهسام  کلک  استآاش کهرام. رنگهمی  ب  انن بهش شا می بنام  ی  
تنهه ک  راطهن یشهن می درام ب  ی ی تآاید که مه بنتهلی دارت  کهرد  کلک  
ر  نان ک  خدا یشهن می درام ب  ک  او ان هن داشنم. حقاقخ انن اسخ ب  
اع هل مه  ان هن مه شا ک  او ب  نگهی  خداسخ  تأناد می بند ته قدشت خآد 
شا دش مسهئل مه ورکهش بهده و مه شا کهرهید. ان هن داشم خدا می خآارد ک  

او اآش درام ب  ک  مه می اآند استآاش کهراد و یتهساد. 

پیغام امروز خدا برای شما: کگذاشند ان هن ر ه ک  خدا استآاش کهرد ب  
انن در ن شا یهاماد می سهزد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱33

دلی تهزه

ایدشویتهن خآارم  دش  تهزه  ک  ر ه خآارم کخشاد و شوحی  تهزه  دلی  “و 
دش  شا  خآد  شوحِ   ... ووشده  دش  ک   ر ه  پاکه  از  شا  سنگی  دل  و  یههد 
اهدایاد   فهانض خآد سهلک خآارم  ک   شا  و ر ه  یههد  ایدشویتهن خآارم 
ووشد." خآاراد  جه  ک   شا  ویهه  و  دارخ  خآاراد  یگهه  مها  قآایان  ر ه   و 

 )حزقاهل 36: ۲۷-۲6(

ونۀ امهوز رهمل عهدی می رآد ب  خدا رزاشان سهل پاش ادت  کآد؛ 
و  داد  خآارد  مهدم  ک   تهزه  دلی  او  ب   شساد  خآارد  شوزی  ب   عهدی 
شا می ادخ   بل هت  انن  وقتی خدا  اذارخ.  ویهه خآارد  دش  شا  شوح خآد 
مهدم تحخ رهنعخ عهد عتاق -پاش از تآلد  مهگ و قاهم عاسه زیدای 
ارداف  کهای  و  کآد  مهدم  که  شوح القدس  رهنعخ   ون  تحخ  می بهدید. 

خهصی که ویهه یهزل می رد  امه دش دل رهی ویهه سهبن یبآد.
من و ر ه دش عهد جدند زیدای می بنام؛ دش ر هن دوشایی ب  خدا از 
طهنق حزقاهلِ یبی سخن ادخ و وعده داد ب  شوح القدس شا می فهستد ته 
دش مه سهبن رآد. راچ بس ی ی تآایسخ دوکهشه متآلد رآد و تبدنل ک  
مکهیی کهای حضآش شوح خدا کهرد  ته زمهیی ب  عاسه مُهد و از مهداهن 
کهخهسخ. ابنآن ب  او ومده  می تآایام او شا ک  عنآان خدا و یجهت درندۀ 
خآد دشنهفخ بنام و شوح القدس شا دش قلبههی خآد کپذنهنم. وقتی او دش مه 
سهبن رآد  می تآاید که مه سخن اآند  مه شا قهدش  سهزد ته صدای او شا 
کشنآنم و ک  مه قدشت می کخشد ته از وی   ک  مه می اآند  اطهعخ ی هنام.
ک   ردن  ایتخهب  رگدخ ایگاز  کهبخ  دشکهشۀ  می بنم  تشآنق  شا  ر ه 
و خدا  ب  ر ه  معنهسخ  کدان  انن  بناد.  تع ق  و  تدکه  عنآان خهیۀ خدا  
دوستی  از  ب   کهراد  دارت   ایتظهش  می تآایاد  و  رستاد  یزدنک  کساهش 

کی یظاه که او لذت کبهند.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه خالی ک  خدا یزدنک رستاد.
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۱34   ان هن فعهل

ان هن فعهل

“شسآلان ک  خداوید ادتند: ان هن مه شا کادزا!” )لآقه: ۱۷: ۵(

کساهشی از مهدم  رهند حته ر ه  دعه می بناد ب  “ان هیی عظام” دارت  
کهراد  امه انن امه تنهه از طهنق دعه انجهد ی ی رآد  کلک  دش حهلی ب  دش 
مساه اطهعخ از وی   خدا از مه خآاست  قدم کهمی داشنم  وشام وشام ک  
وجآد می وند. رهند حته او از مه کخآارد بهشی شا ایجهم درام ب  تجهک  ای 
دش مآشدش یداشنم نه رهند اصلًا ون شا دشک ی ی بنام  امه ر هن طآش ب  

قدم کهمی داشنم  وفهداشی خدا شا تجهک  بهده و ان هن مه شرد می بند. 
افهاد  ک  ویهه  اهری اوقهت خدا کهای نک وضعاخ خهص دش زیدای 
عطاۀ ان هن می درد  امه ک  طآش مع آل  ان هن که تجهک  افزوده می اهدد. 
رهچ  کاشته ت هنن بنام  ان هن مه  ع اق ته  قآی ته و افزون ته می اهدد.  
دش ونۀ امهوز  رهاهدان از عاسه خآاستند ته ان هن ویهه شا کادزاند. او 
دش لآقه ۱۷: 6 چنان پهسخ داد ب  ویهه کهند که طبق ان هن خآد ع ل بنند 
ته ان هیشهن افزوده رآد. امهوز ر ان مآضآع کهای مه رم صدق می بند. 
نکی از شاه رهنی ب  ان هن خآد شا یشهن درام  از طهنق ایجهم بهشی اسخ  
ان هن اغلب ک  ع ل یاهز داشد. ک  طآش حتم  زمهن رهنی رستند ب  خدا از مه 
می خآارد منتظه ع ل او کهرام  امه زمهن رهی دنگهی رم رستند ب  کهند 
که ایجهم بهشی  ان هن خآد شا ثهکخ بنام. وقتی می خآارام ان هی هن شرد 
بند  کهند مشتهق کهرام  که ایتظهش کهای خدا صبه بنام  نه مطهکق که بلامش 

ع لی ایجهم درام  امه ااه راچ بهشی یکنام  ان هی هن افزوده ی ی اهدد.

شا  ان هن خآد  ب   بناد  ع ل  ک  راآه ای  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
یشهن دراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱3۵

فصل ره داهاآن می رآید

“او زمهن ره و فصل ره شا داهاآن می سهزد.” )دایاهل ۲: ۲۱(

خآکی  رغل  از  بلاسه   پهسنل  از  نکی  عنآان  ک   پاش   سهل ره 
کهخآشداش کآدم؛ نک خدمخ مآفق  حقآق منظم و فهصتههی زنهدی کهای 
ایجهم بهشرهنی ب  دوسخ دارتم و احسهس می بهدم کهای ایجهم ویهه 
فهاخآایده رده ام. سپس زمهیی فها شساد ب  خدا که من صحبخ بهد ب  
رغلم شا شره بنم و "ک  ر هل  جنآب  رهق و غهب" خدمتم شا ادام  درم. 
صدای او شا رنادم ب  ادخ: “انن فصل دش زیدای تآ بهمل اسخ  دش اننجه 

بهشم که تآ ت هم رده!”
دش دلم می دایستم خدا اسخ ب  سخن می اآند. که انن وجآد  تهبابی 
از  فهاته  می خآاستم  دارتم.  خدمتم  رهوع  دشکهشۀ  تهس  و  راجهن  از 
وی   ته ون زمهن می دایستم  که جهأت ع ل بنم  امه از ارتبهه بهدن و از 
دسخ دادن وی   دارتم  می تهسادم. می خآاستم کبانم خدا می خآارد چ  
بهشی ایجهم درد  امه می تهسادم چنان قدم کزشای ک  انن دیاهی یهرنهخت  

کهداشم.
اهری اوقهت خدا مآضآعی شا ت هم رده می داید  امه مه ک  ون وونزان 
می رآنم. شوح من می خآاسخ قدم کهداشد  امه یدسم می خآاسخ دش ر هن 
جه ک هید. دش مآقعاتی ب  خدا مها فهاخآایده کآد ته ون شا شره بنم  امناخ 
او  از  یههنخ  امه دش  کدرم   از دسخ  شا  زنهدی دارتم و ی ی خآاستم ون 
اطهعخ بهدم و امهوز از خدمتم دش سهاسه دیاه  لذت می کهم. ک  خهطه 
کسپهشند ب  خدا رهانط شا تغااه می درد و وقتی چنان می بند  کهند کهای 

اطهعخ از ردانخ او مشتهق کهرام.

دش  وقتی  ته  دراد  اآش  خدا  ک  صدای  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
زیدای خآد کهند تغااهی انجهد بناد  ر ه شا ردانخ  ی هند.
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۱36   چازرهی کزشگ از خدا ایتظهش دارت  کهراد

چازرهی کزشگ از خدا ایتظهش دارت  کهراد

“جلال کهد که او ب  می تآاید ک  وسالۀ ون یاهو ب  دش مه فعهل اسخ  کی یههنخ 
فزویته از ره وی   کخآارام نه تصآش بنام  ع ل بند." )افسساهن 3: ۲0(

فکه  رهاز  ب   می تهسند  کد  اخبهش  دشنهفخ  از  قدشی  ک   افهاد  کهخی 
ی ی بنند کهند کهای خبهرهی خآب دعه بنند! چنان یگهری  الاری یاسخ. 
ااه می خآارام صدای خدا شا کشنآنم و قدشت او دش زیدای مهن ی هنهن 
رآد  کهند یگهری دارت  کهرام ب  کهای او خآرهنند کهرد. کهند ک  جهی 
دش  مه  اسهسی  شونکهد  کهرام.  خآب  چازرهی  منتظه  مندی   ایتظهشات 
زیدای کهند په از ان هن و اماد و ایتظهشات خآب کهرد  چآن بتهب مقدس 
می اآند: کدون ان هن  م کن یاسخ ب  کتآان خدا شا خشنآد سهخخ )یک. 
)یک. شوماهن  ی ی ایجهمد  مه  ک  سهافکندای  اماد  انن  و   )6 عبهایاهن ۱۱: 
۵:۵(. راچ چاز مندی دشکهشۀ خدا وجآد یداشد؛ راچ چازی دش او نه اع هلش 
یاسخ ب  مه شا یهاماد سهزد. ره بهشی ب  او ایجهم می درد  کهای یاکآنی 
مهسخ  انن ر هن چازی اسخ ب  رنگهم دعه کهند ایتظهشش شا دارت  کهرام. 
یبهند دعه بنام و کعد ااه خدا راچ بهشی ایجهم یداد  تعجب بنام. کهند که 
انن ایتظهش دعه بنام ب  خدا حته کاشته از وی   خآاست  انم  ع ل می بند.

وی   جهأت  از  فزویته"  “کی یههنخ  امهوز می اآند خدا می تآاید  ونۀ 
“کهلاتهنن  از  فهاته  کی یههنخ  و  ی هنام  تصآش  حته  نه  کخآارام  بنام  
دعهره  خآاست  ره  افکهش  امی دره نه شؤنهره" کهان هن ایجهم درد. انن امه  
رگدخ ایگاز اسخ و ک  مه اط انهن لازم شا می درد ته که چنان ایتظهشی دعه 
دارت   ایتظهشاتی عظام  که  کزشگ  دعهرهنی  تهجاح می درم  بنام. رخصهً 
دعهرهی  ب   انن  ته  بنم   دشنهفخ  شا  بهده ام  دعه  وی    از  یا ی  و  کهرم 

ضعاف و بآچکِ کدون ان هن دارت  کهرم و ر ۀ ون شا دشنهفخ ی هنم!

پیغام امروز خدا برای شما: از خدا ایتظهشات کزشگ دارت  کهراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱3۷

خدا ر ه شا پادا خآارد بهد

“رهن چش هن خداوید که تهسنداهن اوسخ  که ویهن ب  ایتظهش محبخ او شا 
می بشند.” )مزاماه 33: ۱8(

کهای رنادن صدای خدا کساهش تلاش  نهد می ووشم ب   ک   شا  زمهیی 
می بهدم و خالی می تهسادم ب  ارتبهری از من سه کزید. دش ون زمهن  
ردن  ردانخ  کآدم.  بهده  خدا  صدای  رنادن  نهدااهی  ک   رهوع  تهزه 
تآسط شوح القدس کهانم تهزای دارخ و می تهسادم  چآن تجهکۀ بهفی 
کهای رنادن صدای او یدارتم ته کدایم ونه حقاقتهً از خدا رناده ام نه ی . 
دشک ی ی بهدم ب  ااه قلب مه سلامخ و دشسخ کهرد  خدا ارتبهرهت مه 

شا جبهان می بند. 
خدا دارخ که من صحبخ و تلاش ماکهد ته قدم ان هن کهدارت  و بهشی 
شا ایجهم درم  امه من مدام می ادتم: “خداویدا  ااه تآ شا از دسخ کدرم  
خداویدا   درم  چ ؟  ایجهم  ارتبهری  بهش  و  یشنآم  تآ  از  واقعهً  ااه  چ ؟ 

می تهسم تآ شا از دسخ کدرم!"
سهایجهم او که من چنان سخن ادخ: “جآنس  یگهان یبهش. ااه مها 
از دسخ کدری  من تآ شا پادا خآارم بهد!” انن بل هت ک  من جهأت داد ته 
بهشی شا ایجهم درم ب  خدا مها کهای ایجهم ون فهاخآایده کآد  و وشامش 
عظا ی ک  قلبم ومد. وقتی کهای اولان کهش انن بل هت شا رنادم  کهشره و 
کهشره تشآنق ردم ته دش ان هن قدم کهداشم. امهوز اننهه شا که ر ه دش ماهن 
اذارتم ته تشآنقتهن بنم ب  قدم ان هن کهداشند؛ ر ه کهند دشکهشۀ وی   

خدا ابنآن ک  ر ه می اآند  پهسخگآ کهراد. 
ااه اشادۀ خدا شا دش زیدای خآد کاشته از ره چاز دنگهی می خآاراد 
و ااه ره بهشی بهده اند ته صدای خدا شا کشنآند  پس کهند شنسک بناد  
شا  ون  خدا  بهدند   ارتبهه  ااه  حته  کهراد.  دارت   ان هن  و  کهداشند  قدم 

اصلاح می بند و ون شا ک  خاهنخ ر ه ک  ایجهم می شسهید.

پیغام امروز خدا برای شما: کهای وی   ب  کهوش داشند از خدا رناده اند  
شنسک بناد و کهای از دسخ دادن او یتهساد.
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۱38   دش شوح  که بلام

دش شوح  که بلام

“خداویدا  فهنهدم ک  دشاهه تآ کهسد؛ کهحسب بلام خآد مها فهام اهدان." 
)مزاماه ۱۱۹: ۱6۹(

ووشنم  ون شوی  ک   ب   دعهنی  یآع  ره  نه  بنام  دعه  ب   ره رکلی  ک  
-خآاه دعهی دستگذاشی کهرد نه دعهی سهسپهدای  دعهی ملت سهی  نه 
دعهی سهسختهی   دعهی ردهعتی نه دعهی ح د و پهستش و رکهازاشی  
بلام خدا جزو اسهسی و ضهوشی ون ک  ر هش می شود. وقتی بلام خدا 
شا ک  نهد می ووشنم و که انن ان هن دعه می بنام ب  او قهدش اسخ ک  وی   
ادت   ع ل ی هند  دعهرهی مه ر آاشه مؤثه می رآید. ر  نان کهوش داشم 

کهای انن ب  دعهی مه مؤثهته کهرد  کهند "دش شوح" دعه بنام. 
مه دش دعهرهن هن ک  بلام و شوح خدا یاهز داشنم ته تعهدل و قآت دش 
مهوشای  تجهکاهت  دیبهل  ک   مهدم  ااه  رآد.  کهقهاش  شوحهیا هن  زیدای 
طباعی کهرند نه دش مسهئل شوحهیی دچهش افهاط رآید  م کن اسخ فهنب 
خآشده و کاش از حد احسهسهتی نه حته عجاب و غهنب رآید. دش ر ان 
رهانط ااه کدون حسهس کآدن به روح القدس، بر کلام تمرکز نماییم، ممکن 
است شریعتی و خشک شویم. وقتی روح و کلام را با هم داریم، می توانیم 
یاهومندی دارت  کهرام ب  تعهدل داشد؛ زیدای ای ب  که اسهس  زیدای 
حقاقخ پهن  اذاشی رده و که رهدی و قدشت لذت کخش رده اسخ. مه ک  
کناهیی محکم از بلام خدا و ارتاهق و راجهن شوح یاهز داشنم. دعه بهدن 
مآافق که بلام و دش شوح  مه شا دش مساه اشادۀ خدا یگهه می داشد. ر  نان 
ک   زیدای مهن  دش  عهلی  ث هات  و  کآده  مؤثه  مه  دعهرهی  می اهدد  کهعث 
ایجهم می دراد  ر ه شا تشآنق می بنم دعهرهی  کهش ووشد. ره بهشی ب  
خآد شا که بلام وبنده  و اجهزه دراد شوح القدس ر ه شا ردانخ بند. یتهنج 

فآق العهده ای خآاراد دند.

پیغام امروز خدا برای شما: بلام خدا  ر شاه شوح اسخ و اسلحۀ ر ه 
دش کهاکه راطهن می کهرد. از ون کساهش استدهده بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱3۹

بروید سر اصل مطلب

“کهای راچ چاز یگهان یبهراد  کلک  دش ره چاز که دعه و استغهث   ر هاه 
که رکهازاشی  دشخآاسخ رهی خآد شا ک  خدا اکهاز بناد." )فالاپاهن 4: 6(

دش طآل سده خآد که خدا  زمهیی شا ک  نهد می ووشم ب  او مها ک  چهلش 
بشاد ته که ب تهنن بل هت م کن  خآاست  و یاهز خآد شا از او کطلبم. من 
عهدت کدی دارتم ب  رنگهم دعه بهدن  زنهد صحبخ می بهدم  چآن طهز 
فکه ارتبهری دارتم ب  دعهرهی بآتهه  دعهرهی خآکی یاستند. ک  طآش 
مشکلی  راچ  کهرند   ضهوشی  و  ص ی مهی   ااه  طآلایی   دعهرهی  حتم  

یداشید.
او  از  م کن   بل هت  بآتهه  تهنن  که  ته  بشاد  چهلش  ک   مها  خدا  وقتی 
دشخآاسخ ی هنم  ک  سهدای از من خآاسخ ته مختصه و شاجع ک  اصل 
مآضآع دعه بنم و پاش از ون ب  دش مآشد مآضآع کعدی دعه بنم  ب ی 
صبه ی هنم. وقتی انن بهش شا بهدم  ی ی تآایستم قدشتی شا ب  واشد زیدای 
دعهناهم رده کآد  کهوش بنم. ته ک  امهوز  وقتی ک  انن رکل دعه می بنم  
قدشت و حضآش شوح القدس شا کاش از زمهیی احسهس می بنم ب  دعهرهی 
از قآی تهنن و مؤثهتهنن دعهرهنی  طآلایی دارتم. ومآخت  ام ب  کهخی 
ب  می تآایم ایجهم درم  دعهرهنی از انن دسخ اسخ: "خداویدا  متشکهم"  
"خدانه  ک  حک خ تآ یاهزمندم"  "خداویدا  ک  من قآت عطه بن ته ادام  
درم"  "عاسه  دوستخ داشم" و رهند قدشت ندته از ر   انن کهرد: “خدانه 
ب کم بن!!!” می کاناد؟ دش حهلی ب  از خدا می خآارام از جهیب مه ع ل بند  
فقط چند بل   مه شا ک  وس هن متصل می سهزد. طآل دعهرهی مه کهعث 
ی ی رآد ب  دعهنی مؤثه دارت  کهرام  کلک  ص ا خ و ان هن اسخ ب  دش 

پسِ ون دعه ار اخ داشد. 

پیغام امروز خدا برای شما: باداخ ر آاشه که ب اخ کهتهی داشد؛ حته 
دش دعه.
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۱40   ر آاشه دش دستهس

ر آاشه دش دستهس

“صهلحهن دش حضآش تآ سهبن خآارند رد.” )مزاماه ۱40: ۱3(

انن داشد ب   از  انن حقاقخ ب  شوح القدس دش مه سهبن اسخ  یشهن 
دش  مه  ک   و ب ک بهدن  ادتن  کهای سخن  اسخ  مهنل  شوح خدا ر آاشه 
رنگهم یاهز  دش دستهس مه  کهرد. ر هن طآش ب  مه از یظه شوحهیی شرد 
می بنام  وسآس  شا یاز تجهک  خآارام بهد  امه خدا شوح القدس شا ک  مه 
داده ته مه شا قهدش سهزد دش کهاکه ون مقهومخ ی هنام و ک  جهی تص ا هت 

ارتبهه  تص ا هت دشسخ کگاهنم.
که انن وجآد  راچ ایسهیی بهمل و کی یقص یاسخ و مه ارتبهه خآارام 
بهد. امه کخشش خدا ر آاشه از طهنق عاسهی مساح کهای مه دش دستهس 
می کهرد. دشنهفخ انن کخشش ک  مه قآت می کخشد و مه شا قهدش می سهزد 
ته ر  نهن که خدا پاش شونم. ر  نان  وشامش شا دش دل رهی مه قهاش داده 
شا  خدا  ک  وضآح صدای  ته  می بند  ب ک هن  و  می سهزد  وزاد  شا  مه  ب  

کشنآنم.
احسهس رکسخ و محکآماخ که ره ارتبهری  مه شا ضعاف می سهزد. 
ک  جهی انن ب  ایهژی خآد شا صهف احسهس کد دشکهشۀ خآدمهن بنام  
ته اط انهن حهصل ی هنام ب  قلب مه که صدای  کهند ون شا ک  بهش کبهنم 
خدا ر هرنگ رده اسخ  چآن او مه شا ک  س خ قدشت کاشته و شواکط 
ع اق ته که خآدش سآق می درد. کخشش و حضآش او ر آاشه از طهنق 
شوح القدس کهای مه دش دستهس اسخ. دشحهلی ب  امهوز خدا شا می طلباد  
ر ه شا ک  دشنهفخ محبخ و فاض او تشآنق می بنم. دسخ رهی او اشآده 

و منتظه اسخ ته که مه وقخ کگذاشد.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  نهد دارت  کهراد ب  شوح القدس ر آاشه 
دش دستهس ر هسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱4۱

زمهیی کهای تغااه

فزویته  جلالی  ک   جلال  از  تصآنه   ر هن  صآشت  ک    ... مه  “ر ۀ 
اسخ." شوح  ب   می ااهد  خداوید سهچش    از  انن  و  می رآنم؛   داهاآن 

 )دوم قهیتاهن 3: ۱8(

ونۀ امهوز ک  مه تعلام می درد ب  یاهز داشنم بلام و شوح خدا ره دو که 
رم دش زیدای مه بهش بنند ته تغااهاتی شا ب  خدا می خآارد ک  زیدای مهن 

کاهوشد  تجهک  ی هنام.   
قطعهً  مه  داشد.  تغااه  ک   یاهز  می وند   مساح  حضآش  ک   ب   بسی 
ی ی خآارام ر هن طآش ب  قبلًا کآدنم  ک هیام  انن طآش یاسخ؟ مه کهند ت هنل 
خآدمهن  ی ی تآایام  ب   کدایام  کهند  ر  نان  امه  کهرام   دارت   تغااه  ک  
تغااه انجهد بنام. کهند بهملًا ک  قدشت شوح القدس تکا  بنام ته که مه دشکهشۀ 
تغااهاتی ب  یاهز داشنم  صحبخ بند و کعد ویهه شا ک  زیدای مه کاهوشد. ک  
عنآان ان هن داشان  قطعهً کهند که بهشی ب  او دش مه ایجهم می درد  ر کهشی 
بنام  امه ر  نان کهند ک  نهد دارت  کهرام ب  او تنهه بسی اسخ ب  تغااه 
انجهد می بند. کساهشی اوقهت  او دشکهشۀ تغااهاتی ب  می خآارد دش زیدای 
ک   شا  خآد  دل رهی  کهند  مه  کنهکهانن  می اآند   مه سخن  که  بند  انجهد  مه 
صدای او حسهس سهزنم ته دش حهلی ب  او مه شا "از جلال ک  جلالی دنگه" 

تغااه می درد  کتآایام کلافهصل  که او ر کهشی ی هنام. 
ر هن طآش ب  خدا دش زیدای رهی مه بهش می بند  نکی از شوش رهنی ب  
صدای او شا می رنآنم  انن اسخ ب  وقتی بهشی ایجهم می درام ب  او شا 
می شیجهید  دش شوح خآد  احسهس یهشاحتی می بنام. ره کهش ب  شوح القدس 
می خآارد تغااهی دش مه نه شفتهشمهن انجهد بند  ر گی کهند تسلام رآنم  
سپس او ع ل خآارد بهد. فقط کگآناد: “خداویدا  اشاده تآ ایجهم رآد  

ی  من.”

پیغام امروز خدا برای شما: ک  شوح القدس تکا  بناد ته تغااهات لازم شا 
ک  زیدای تهن کاهوشد.

18  مِی



۱4۲   که ستهنش ک  حضآش خدا واشد رآند

که ستهنش ک  حضآش خدا واشد رآند

که  او  صحن رهی  ک   و  رآند   داخل  رکهازاشی  که  او  دشوازه رهی  “ک  
ستهنش! او شا سپهس اآناد و یهمش شا متبهشک خآایاد!” )مزاماه ۱00: 4(

خدا  صدای  رنادن  کهای  می رآد  کهعث  ب   داشد  وجآد  شاه رهنی 
که پهستش و ستهنشی  ب   اسخ  انن  ویهه  از  نکی  و  کهرام  دش دستهس 
ص ی مهی  و ر هاه که احتهام ک  حضآش او واشد رآنم. خدا لذت می کهد از 
انن ب  حضآش و قدشت خآد شا که بسهیی ب  ک  شاستی او شا می پهستند  
ورکهش سهزد. وقتی حضآش و قدشت او می وند  مه صدای او شا می رنآنم  
معجزاتش شا می کانام  مهدم رده می نهکند  زیدای ره تغااه می بند و تبدنل 

و داهاآیی از دشون و کاهون صآشت می ااهد. 
ونه انن  کخشی از وی   ر ه دش شاکطۀ خآد که خدا می خآاراد  یاسخ؟ 
وقتی که او صحبخ می بناد و ک  صدانش اآش می دراد  ونه دش دشج  اول 
دعه ی ی بناد چآن می خآاراد یآعی تغااه و تحآل دش کهخی از قس خ رهی 
زیدااتهن انجهد رآد؟ ااه از او می خآاراد رغل جدندی کهانتهن مهاه بند  
شا کشنهسد   ته خدا  کهای عزنزی دعه می بناد  ااه  انجهد می رآد.  تغااه 
ر ه  که  شا  کاشته خآدش  می خآاراد  خدا  از  ااه  می رآد.  انجهد  تغااه 
ورکهش بهده و ب ک بند ته از یظه کلآغ شوحهیی شرد بناد  تغااه انجهد 
دعه  می بند   زیدای  پهنانی  خاهکهن  دش  ب   یآجآایی  کهای  ااه  می رآد. 
می بناد ته از اسهشت مآاد مخدش وزاد رآد  تغااه انجهد می رآد. ااه از 
خدا می خآاراد ک  ر ه ب ک بند ته ک  شاحتی کدخلق یشآند  تغااه انجهد 

می رآد.
کهای ره وی   دعه می بناد  نکی از کهتهنن شاه ره انن اسخ ب  که ح د 
و پهستش رهوع بناد. ویهه دل ر ه شا دش حضآش خدا شاسخ می سهزید 
و کهانتهن شاری انجهد می بنند ته صدای او شا کشنآند و تغااه انجهد رآد.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی یاهز داشند صدای خدا شا کشنآند  او 
شا ح د و پهستش بناد.

19  مِی



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱43

ذرن خآد شا یآ سهزند

“که یآ ردن ذرن خآد داهاآن رآند ... ویگهه قهدش ک  تشخاص خآاسخ 
خدا خآاراد کآد؛ خآاسخ یاکآ  پسندنده و بهمل او.”) رومیان ۲:۱۲( 

من دش سن یُ  سهلگی  عاسه مساح شا ک  عنآان یجهت درنده ام پذنهفتم. 
از وضعاخ انهه ولآدم واهه ردم و از طهنق عاسه ک  دیبهل کخشش از 
جهیب خدا کآدم. دش ون زمهن دش شوح متآلد ردم  امه واقعهً دشک ی ی بهدم 
ب  چ  اتدهقی دش زیدای ام افتهده اسخ. تعلا ی یدنده کآدم  کنهکهانن از یظه 

تجهکی دش تهشنکی مهیدم ته انن ب  یآش دش زیدای ام سهبن رد.
دش  تع ادی می شفتم   بلاسهی  نک  ک   وفهداشای   نک جآان   عنآان  ک  
بلاس رهی تحقاقی رهبخ می بهدم  و ره بهشی شا ب  فکه می بهدم کهند 
که خدا  یزدنکی و ص ا اخ  از  ولی ر  نهن  ایجهم می دادم   درم   ایجهم 
لذت ی ی کهدم. کهوش داشم ب  کساهشی از مهدم چ  امهوزه  چ  دش قهون  

اذرت   دش ر ان رهانط کآده اید. 
که انن ب  کهتهننِ خآد شا کهای "مذربی" کآدن ایجهم می دادم  امه نهد 
اهفتم ب  عاسه جهیش شا یداده ته ک  مه مذرب کبخشد  کلک  او مُهد ته از 
طهنق او و قدشت شوح القدس ب  فهستهده رد ته دش ره ان هیداشی سهبن 

رآد  مه شاکط  ای رخصی که خدا دارت  کهرام. 
ر هن طآش ب  ارهشه بهدم  ره چند از شوح زاده رده کآدم  امه معنهی 
ون رنآز کهانم مکهرد  یشده کآد. مهدم می تآایند کساهش ثهوت ند کهرند  
امه ااه کهوش بنند ب  فقاه رستند  زیدای ویهه که بسهیی ب  دش فقه زیدای 
می بنند  تدهوتی یخآارد دارخ. ااه مهدم اشث کزشای دارت  کهرند امه ون 

شا یدایند  ی ی تآایند از ون اشث کههه ای کبهید.
ونۀ امهوز ک  مه می اآند ب  خدا کهیهم  ای دش ذرن خآد کهان هن داشد. 
خآاسخ او کهای مه یاکآ و پسندنده و بهمل اسخ  امه پاش از انن ب  انن 
کهند  ی هنام   تجهک   بهده   کهیهم  شنزی  کهان هن  او  ب   شا  یاکآ  چازرهی 
بهملًا ذرن رهی خآد شا تهزه سهزنم )یک. شوماهن ۱۲: ۱-۲(. مه ذرن رهی 
انده رهنی یآ ک   که مطهلعۀ بلام خدا یگهش و  خآد شا تهزه می سهزنم و 

دسخ می ووشنم. مه کهند نهد کگاهنم مهیند خدا فکه بنام!

پیغام امروز خدا برای شما: مهیند خدا فکه بناد!
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۱44   از یظه شوحهیی زیده کهراد

از یظه شوحهیی زیده کهراد

از قهیآن انهه و مهگ وزاد  “زنها دش مساح عاسه  قهیآنِ شوحِ حاهت مها 
بهد." )شوماهن 8: ۲(

رنگهمی ب  دش تلارام ته که یگ  دارتن ت همی احکهم رهنعخ که خدا 
شاکط  کهقهاش بنام  متأسدهی  مآفق ی ی رآنم و احسهس رکسخ می بنام. 
عاسه  رهنعخ شا بهملًا کهای مه حدظ بهد و ون کدری ای شا ب  ک  خهطه 
انهرهن و کی عدالتی رهی خآد ک  خدا مدنآن کآدنم  ک  جهی مه پهداخخ 
طهنق  از  خآدمهن   بهشرهی  جهی  ک   ته  اشآده  شاری  کهان هن  او  ی آد. 

ان هن ک  عاسه  ک  خدا یزدنک رآنم.
عاسه ادخ ااه او شا دوسخ کداشنم  احکهم او شا یگهه خآارام دارخ و 
از فهامان او اطهعخ خآارام بهد )یک. نآحنه ۱4: ۱۵(. او یگدخ ب  ااه ر ۀ 
ویهه شا یگهه می دارتام  مه شا دوسخ می دارخ. خدا از پاش مه شا دوسخ 
داشد و می خآارد که ارتاهق  کهتهننِ خآد شا ایجهم داده و از او اطهعخ 
بنام  ته از انن طهنق  ک  محبتش پهسخ درام. او ر  نان می خآارد کدایام 

وقتی ارتبهری می بنام  می تآایام فآشاً و بهملًا کخشاده رآنم.
طبق عهد عتاق  انهه کهعث مهگ شوحهیی می رآد  امه رهنعخِ محبخ 
ب  مه ابنآن تحخ ون زیدای می بنام  دش مه حاهت انجهد می بند. محبخ 
خدا عجاب اسخ و دشک انن مآضآع ب  مه تحخ فشهش یاستام ته ره بهشی 
شا ک  ب هل ایجهم درام  مه شا قهدش می سهزد ته دش حضآش او وشامی نهفت  

و صدانش شا کشنآنم.

پیغام امروز خدا برای شما: بهش عاسه که صلاب  انن امکهن شا فهارم 
بهد ته از دوستی ص ی مهی  که خدا لذت کبهند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱4۵

ذرن و زکهن

“زنها زکهن از وی   دل از ون لبهنز اسخ  سخن می اآند.” )مته ۱۲: 34(

ونۀ امهوز زیی شا ک  نهدم ووشد ب  ک  نکی از بندهایس رهنم ومده کآد 
و انن مآضآع شا که من دش ماهن اذارخ ب  از فکه بهدن و صحبخ بهدن 
دش مآشد مشکلاتش دسخ کهی ی داشد؛ که وجآد انن ب  ک  او تعلام داده 
رده کآد ب  که ویهه ت هبز یکند. او می دایسخ ب  کهند افکهش مندی خآد شا 

متآقف سهزد  امه ک  یظه می شساد ب  از ایجهم انن بهش یهتآان کآد.
انن زن مآشد سآاستدهده قهاش اهفت  کآد و زیهن دنگهی شا ملاقهت 
بهده کآد ب  ویهه یاز از چنان دشدی شیج می کهدید. دش حهلی ب  ویهه که 
نکدنگه صحبخ می بهدید  او متآج  رد ب  خدا ت هم چازرهنی شا ب  ک  
او ادت  کآد  ک  ویهه یاز ادت  اسخ. انن دش حهلی کآد ب  ون زیهن از خدا 
اطهعخ  بهده کآدید  امه او ر  نهن دش یهاطهعتی ک  سه می کهد. ویهه ذرن  
خآد شا که بلام خدا تهزه سهخت  کآدید  امه او که امتنهع از بنهش اذارتن ون 
افکهش از ذرن خآد  مشکلاتش شا ع اق ته ک  شوح خآد منتقل بهده کآد.

ره ون چازی ب  مه دش ذرن خآد قهاش می درام  دش یههنخ از درهن مه 
کاهون می وند. چآن انن زن اطهعخ از خدا شا ی ی پذنهفخ و از فکه بهدن 
و صحبخ بهدن دشکهشۀ مشکلاتش دسخ ی ی بشاد  دش زیدایی کآد ب  
ی ی تآایسخ از ون وزاد رآد. مه که فکه بهدن و صحبخ بهدن دشکهشۀ 
مآضآعی  ون شا طلب می بنام. او می تآایسخ از افکهش و بل هت خآد کهای 
جستجآی خدا استدهده بند  امه از ویهه کهای جستجآی کاشته مآاشدی 

استدهده می بهد ب  سعی دش غلب  که ویهه دارخ. 
ر ه شا تشآنق می بنم ب  که فکه بهدن و صحبخ بهدن دشکهشۀ امآش 
مهکآط ک  خدا و صحبخ از شوح القدس  دش جستجآی خدا کهراد و ذرن 
و درهن خآد شا که چازرهنی په سهزند ب  او می خآارد که ویهه مت هبز 

کهراد.

شا  ر ه  ب   کاندنشاد  امآشی  ک   امهوز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
رهدمهن می سهزید؛ ی  که چازرهنی ب  ایدورگانتهن می بنند.

22  مِی



۱46   خدا واشد می رآد

خدا واشد می  رآد

تآ  ک   ب   شا  یاکآ  امهیخ  ون  اسخ   مه سهبن  دش  ب   نهشی شوح القدس  “ک  
سپهده رده  پهس داش." )دوم تا آتهئآس ۱: ۱4(

دش دوشان عهد عتاق  ودم و حآا که خدا دش کهغ عدن شاه می شفتند و 
مآسه خدا شا دش بآه سانه ملاقهت بهد. امهوزه  خدا مه شا دش کهغ رهن هن 
نه بآه رهی مجهوشی ب  فقط مه دعآت رده انم ته که او دش تعهمل کهرام  
ملاقهت ی ی بند. او ی ی خآارد دش خا   سهبن رآد؛ ر هن اآی  ب  وقتی 
او  بهد.  شا  بهش  انن  او  می بهدید   سده  کاهکهن  شاه  از  اسهائال  فهزیدان 
ر  نان دش سهخت هن رهی سهخت  رده ک  دسخ ایسهن سهبن ی ی رآد.

وقتی مه مساح شا می پذنهنم  شوح القدس دش مه سهبن می رآد )یک. 
نآحنه ۱4: ۱۷(. خدا می خآارد ک  شوح مه؛ مهبز زیدای مه  داخل رآد 
کهرد.  یزدنک ته  دنگهی  زیدۀ  مآجآد  ره  از  مه  ک   می تآاید  ب   -جهنی 
وقتی شوحِ  قدوس خدا واشد دل رهی مه می رآد  شوح مه یاز مسکنی کهای 
مقدس  شا  مه  انن  و   )۱۷-۱6  :3 قهیتاهن  اول  )یک.  می اهدد  او  حضآش 

می سهزد  چآن خدا ویجه حضآش داشد.
حهلخ تقدسی ب  مه ک  عنآان ان هیداشان دش ون قهاش داشنم دش جهن و 
جسم مه بهش می بند و خدا می خآارد انن ع ل  ره شوزه دش زیدای رهی مه 
ورکهش کهرد. انن شوید ک  عنآان نک فهونند اتدهق می افتد و مهاحل تغااهِ 
مه از طهنق ون  کهای بسهیی ب  مه شا می رنهسند  حقاقتهً تبدنل ک  رههدت 
مه می اهدد. دش واقع نهد می ااهم ب  چطآش دش کاهون زیدای بنام! خدا 
بهشی رگدخ ایگاز دش شوح مه ایجهم داده اسخ و شوح القدس ک  مه تعلام 
رهردایی  دیاه   دش  کتآایام  ب   بنام  زیدای  رکلی  ک   چطآش  ب   می درد 

کهرام ب  ک  او یاهزمندید. 

پیغام امروز خدا برای شما: از دشون ک  کاهون زیدای بناد!
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱4۷

کزشاتهنن ارتاهق مه

وسابی  داغ  وفتهبِ  و  سآزان  کهدِ  و  بشاد   یخآارند  تشنگی  و  “اهسنگی 
شربهی رهن  داشد  ردقخ  انشهن  که  ب   او  زنها  شسهیاد.  یخآارد  کدنشهن 
خآارد بهد  و یزد چش   رهی وب ردانتشهن خآارد ی آد.” )ارعاه 4۹: ۱0(

خدا ی ی خآارد کاشته از او  مشتهق راچ چاز دنگه کهرام. انن اآی  
یاسخ ب  مه یبهند چازی شا کخآارام  کلک  فقط یبهند ویهه شا کاشته از او 
کخآارام. او مشتهق اسخ ب  مه ره شوزه دش واقعاخ حضآش او زیدای 

بنام و بهملًا از کآدن که او خشنآد کهرام.
ونۀ امهوز از سهاب سخن می اآند. مه دش واقع تشنۀ خدا رستام  امه 
ااه متآج  یبهرام ب  او کهند تنهه خآاست  و ارتاهق مه کهرد  م کن اسخ 
کاهکهن شا فهنب  ک  سهدای ا هاه رآنم. شاه سهاب  مسهفهان تشن  دش 
شاستی  ک   ب  رهاز  که چازرهنی  مه  ت هبز  که  می درد. راطهن می تآاید 
کهعث خشنآدی ی ی رآید  مه شا فهنب درد. راچ چاز ی ی تآاید ک  دوش 
از خدا  مه شا خشنآد سهزد؛ کنهکهانن کهند که ذرن خآد  او شا کطلبام. ااه 
او  ک   خآد  تص ا هت  و  مکهل هت  افکهش   خآاست  ره   دش  شا  اول  جهنگهه 

کدرام  بهملًا ساهاب رده و ا هاه ی ی رآنم.
مه یاهزرهنی منطقی و مشهوع داشنم و خدا می خآارد ویهه شا کهووشده 
سهزد. ااه شوی او شا کطلبام  متآج  خآارام رد ب  دسخ او ر آاشه ک  
سآی مه اشآده اسخ. ک  ره حهل  ااه چازرهنی شا دیبهل بنام ب  می تآایند 
ک  سهدای مه شا کدهنبند  رهند دشنهکام ب  کخش کزشای از زیدای خآد شا 
که ردانخ سهاب  تلف بهده انم؛ چازرهنی ب  ک  یظه می شساد ر هیی کآدید 

ب  مه ک  ون یاهز دارتام  امه دش اصل چنان یبآدید.

یاهز داشنم  دش  خدا ره وی   شا ب  کدان  پیغام امروز خدا برای شما: 
خآد داشد.
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ته و تهزه کهراد

انهم  و  پهک رآد  انهرهیتهن  ته  کهزاهدند  ک  سآی خدا  و  بناد  تآک   “پس 
استهاحخ از حضآش خدا کهانتهن فها شسد." )اع هل شسآلان 3: ۱۹(

خدا  حضآش خآد شا ک  شوش رهی کساهشی ورکهش می سهزد. کاشته 
اوقهت ی ی تآایام او شا کبانام  امه مهیند وزش کهد  می تآایام بهشی شا ب  
دش مه ایجهم می درد  رهرد کهرام. وقتی دشکهشۀ مآضآعی خست   یگهان  
یهاماد نه اذنخ رستم و پس از وقخ اذارتن که خدا  ته و تهزه و سهحهل 

می رآم  پس می دایم ب  شوح  که من دمی ده اسخ.
 مشتهق اسخ ته ک  زیدای مه تهزای کبخشد. وقتی پهسخ  دشون ر ه 
زیدای می بند  دش جهن خآد احسهس یهامادی و خستگی یکناد. ااه ون قدش 
مشغآل رستاد ب  که خدا وقخ ی ی اذاشند و واقعهً سهتهن رلآغ اسخ  
پس دش کهیهمۀ خآد سهزاهشی انجهد بناد. رنگهمی ب  فهصخ تهزه ردن 

کهانتهن مهاهسخ  دنگه خست   یهشاحخ  یگهان  و مضطهب یبهراد.
نهد کگاهند از مشغلهههی زیدای دوش رآند ته که خدا وقخ کگذشایاد  
ر هن اآی  ب  عاسه انن بهش شا می بهد. ی ی تآایاد منتظه ک هیاد ته اطهافاهن 
ر ه  وقتی شا ب  کهند که خدا دارت  کهراد  تأناد بنند. ر اش  بسی پادا 
می رآد ب  بهشی ک  ر ه کدرد ته ایجهم دراد. دش صآشت امکهن  صبح اول 
وقخ شا بنهش اذارت  و کعد سعی بناد چندنن "فهصخ شوحهیی بآچک" 
دش بل شوز دارت  کهراد. بهشی ب  ایجهم می دراد شا کهای دو نه س  دقاق  
متآقف بناد  یدس ع اقی ککشاد ب  ب ک می بند وشام کهراد و ک  سهدای 
ک  خدا  کگآناد چ  قدش او شا دوسخ داشند و ک  او یاهزمندند. دش حضآشش 
ته وخه سهبخ ک هیاد  کدنن تهتاب ک  رکلی رگدخ ایگاز تهزه خآاراد رد.

پیغام امروز خدا برای شما: خست  نه مضطهب یشآند؛ کهای تهزه ردن 
دش حضآش خداوید زمهن کگذاشند.
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بهشرهی یاک ایجهم دراد

“زنها سهختۀ دسخ خدانام  و دش مساح عاسه وفهنده رده انم ته بهشرهی 
یاک ایجهم درام  بهشرهنی ب  خدا از پاش مهاه بهد ته دش ویهه اهم کهداشنم.” 

)افسساهن ۲: ۱0(

پادا  که خدا  شاکطۀ ص ی مهی  تهی  کهش  اولان  کهای  پاش  وقتی  سهل ره 
بهدم  عهدت دارتم کهای ره بهشی ب  می خآاستم ایجهم درم  منتظه تأناد 
خهصی از طهف او کهرم؛ ته انن ب  نهد اهفتم شوح او دش من سهبن رده ته 
بهشرهی یاکآ ایجهم درم. دش اوانل سهل رهی شاه شفتنم که خدا  دش دلم کآد ب  
ده دلاش ک  نک خهیم یاهزمند کدرم. انن خآاست  شا کهای س  ردت  دش دلم یگ  
دارتم ته انن ب  دش یههنخ چنان دعه بهدم: “خداویدا  ونه واقعهً تآ می اآنی 
ب  انن پآل شا ک  انن رخص کدرم؟ ااه واقعهً تآ می اآنی ایجهم خآارم 
داد!" ون زمهن  ده دلاش پآل زنهدی کآد و من ی ی خآاستم ون شا از دسخ 

کدرم  مگه انن ب  ردانخ واضحی از طهف خدا دارت  کهرم. 
او کساهش واضح که من صحبخ بهد و پهسخ داد: “جآنس  حته ااه واقعهً 

من یبهرم  ااه تآ بسی شا کهبخ کدری  از دسخ تآ یهشاحخ یخآارم رد!"
می بند   زیدای  مه  دشون  دش  خدا  شوح  ب   حقاقخ  انن  ث هات  از  نکی 
یاکآنی اسخ )یک. غلاطاهن ۵: ۲۲-۲3(. کنهکهانن مه ت هنل داشنم ب  که مهدم 
خآب کهرام. خدا ک  اکهارام ادخ ب  می خآارد او شا کهبخ درد ته او کتآاید 
پادانش ۱۲: ۲(. تصآش بناد چ  قدش عهلی  )یک.  ک  دنگهان کهبخ کهسهید 
خآارد کآد ک  جهنی کهسام ب  ک  عنآان خدمخ ک  خدا فقط کهای خآرحهل 

بهدن دنگهان زیدای بنام.
دیاه پُه از افهاد یاهزمند اسخ. ر اش  بسی رسخ ب  یاهز ک  بل   ای 
تشآنق وماز دارت  کهرد. بسی ب  ک  نک پهستهش بآدک  ح ل و یقل نه ب ک 
مهلی احتاهج دارت  کهرد. من انن شا دشنهفتم ب  وقتی که خدا وقخ می اذشایم  
احسهس می بنم ارتاهق ردندی کهای ب ک ک  دنگهان داشم و نهد اهفت  ام ب  
انن ارتاهق  نعنی خدا که من سخن می اآند.  یاکآ اسخ و وقتی مه که او وقخ 

می اذاشنم  مهنلام بهشرهی خآب کهای دنگهان ایجهم درام.
می تآایاد  ک  چ  بسی  درد  یشهن  ک  ر ه  کخآاراد  خدا  از  شوز  ره 
کهبخ دراد و ک  نهد دارت  کهراد جهنی ب  محبخ رسخ  خدا سهبن اسخ 

)یک. اول نآحنه 4: ۱۲(

پیغام امروز خدا برای شما: از ره فهصتی کههه کبهند ته یاکآنی بناد.
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ره بسی می  تآاید واشد رآد

مه  که  اوسخ   کدن  ب   پهده  ون  ماهن  از  ب   زیده  و  تهزه  شاری  از  “نعنی 
اشآده رده اسخ." )عبهایاهن 0۱: 0۲-۹۱(

وقتی عاسه مُهد  حجهب معبد ب  مکهن مقدس شا از قدس الاقداس جدا 
امه شاری مهاه  انن  )یک. ۱۵: 38-3۷(  پهشه رد  پهنان  ته  کهلا  از  می بهد  
بهد ته ر   ک  حضآش خدا کهوید. پاش از مهگ عاسه  فقط بهرن اعظم 
می تآایسخ تنهه سهلی نک کهش که خآن حاآان قهکهیی ک  حضآش خدا داخل 

رآد ته انهرهن خآد و قآمش شا پآرهیاده و کهای ویهه بدهشه درد. 
قهکل تآج  اسخ ب  پهشای دش حجهب معبد از کهلا ک  پهنان کآد. حجهب 
نه پهده ب  کساهش کلند و ضخام کآد و راچ ایسهیی ی ی تآایسخ ون شا پهشه 
بند  ک  طهزی خهشق العهده که قدشت خدا پهشه رد ته یشهن درد ب  او شاری 
تهزه و زیده کهای قآم خآد اشآده ته ک  او یزدنک رآید؛ ر هن طآش ب  

دش ونۀ امهوز خآایدنم.
 از اکتدا ت هنل دارخ ب  که ایسهن ص ا اخ دارت  کهرد؛ نعنی ردف 
او  حضآش  از  مهدم  ی ی خآاسخ  رهاز  او  کآد.  ر ان  مه  خلقخ  از  او 
دوش رآید  امه می دایسخ ب  قدوساتهش کساهش قدشت ند کآد و ره چاز 
یهمقدس شا ب  ک  او یزدنک می رد  یهکآد می بهد. کنهکهانن کهند شاری کهای 
پهک ردن بهمل انهرکهشان  پاش از دستهسی ک  حضآش خدا مهاه می رد.
مه دش دیاه رستام  امه ک  دیاه تعلق یداشنم )یک. نآحنه ۱۷: ۱4(. شاه رهی 
دیاهنی و زمانی  مه شا از حضآش خدا دوش می سهزید و می تآایند مهیع از 
رنادن صدای او رآید. مه ی ی تآایام از ص ا اخ که خدا کهخآشداش رده 
و ک  دوستی رهنست  که او داخل رآنم؛ مگه انن ب  پاآست  قهکهییِ خآن 

عاسه ب  مه شا پهک یگهه می داشد شا که ان هن کپذنهنم.

دارت   ص ا اخ  ر ه  که  می خآارد  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کهرد؛ امهوز وزادای  ک  حضآش او واشد رآند.
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ب ک!

“زنها من ب  نهآه  خدای تآ رستم  دسخ شاسخ تآ شا می ااهم  و ک  تآ 
می اآنم  متهس  من تآ شا نهشی خآارم داد." )ارعاه 4۱: ۱3(

مهم یاسخ چ  قدش خآب می تآایام زیدای مهن شا اداشه بنام  واقعاخ 
انن اسخ ب  مه کهای ره مآضآعی یاهز ک  ب ک داشنم. ره شوز ک  ره یآع 
ب کی دش زیدای مهن یاهزمندنم. اغلب  مدت زمهن زنهدی طآل می بشد ته 
کدایام چقدش یاهزمند ب ک رستام. دوسخ داشنم کهوش بنام ب  می تآایام 
ره بهشی شا ک  رکلی مستقل و کدون ب ک ایجهم درام. که انن وجآد  خدا 
نهوشی الاری کهای مه فهستهده  پس مه یاهز ک  ب ک داشنم. عاسه  دشحهلی 
می بند  ردهعخ  مه  کهای  پاآست   خآدش  یشست    شاسخ   دسخ  که  ب  
)یک. عبهایاهن ۷: ۲۵؛ شوماهن 8: 34( و ک  مه می اآند دائ هً ک  ردهعخ  
دش زیدای مهن یاهز داشنم. دش واقع  مه کساهش یاهزمند و بهملًا یهتآایام ب  

زیدای خآدمهن شا ک  دشستی اداشه بنام. 
کهای  ک  خآکی  ک  یظه می شسد ب  خآدمهن و زیدای مهن شا  ااهچ  
مدتی مدنهنخ می بنام  امه دنه نه زود اتدهقی می افتد و ااه کخآارام ک  
جهی دشنهفخ ب ک الاری  که تآایهنی خآدمهن زیدای بنام  ر   چاز خهاب 

خآارد رد.
 کساهشی اوقهت  بهشره شا ک  خآکی ایجهم می درام ته انن ب  مشکلی 
پاش می وند. رهند ک  رکل ازدواجی یهکسهمهن  مهگ نکی از عزنزان  از 
دسخ دادن رغل نه مآشد دنگهی ب  کهای مه ار اخ داشد. امه دش یههنخ  

ر ۀ مه ک  جهنی می شسام ب  کهند یاهزرهی خآد شا کشنهسام.
ااه کخآارام ون اآی  ب  خدا کهای مه دش یظه داشد  پُه از پهشسهنی  
کهند کپذنهنم ب  ک   وشامش و رهدی زیدای بنام)یک. شوماهن ۱4: ۱۷(  
ب ک یاهز داشنم و کهند ون شا از شوح القدس ب  خدا کهای نهشی مه فهستهده  

دشنهفخ بنام.

یاهز خآد شا کهای ب ک کپذنهند و ان هن  پیغام امروز خدا برای شما: 
دارت  کهراد ب  شوح القدس ر ه شا نهشی می درد.
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خدا که دوستهن خآد  سخن می  اآند

داشم؟" پنههن  اکهارام  از  می بنم   وی    ونه  ادخ:  خداوید   “ویگهه 
 )پادانش ۱8: ۱۷(

رهند از راچ بس کاشته از اکهارام ک  عنآان "دوسخ خدا" نهد یشآد. 
دش حهلی ب  بتهب مقدس ک  داوود ک  عنآان "بسی ب  قلبش دش جستجآی 
خدا کآد" و نآحنه ک  عنآان "رهاهدی ب  عاسه او شا دوسخ می دارخ” 
ارهشه می بند  اکهارام انن افتخهش شا داشد ب  کاشته از نک جه دش بتهب 

مقدس  دوسخ خدا خآایده رآد. 
وقتی خدا تص ام اهفخ ته دش مآشد رهاشت مهدم سدوم و ع آشه  

حکم خآد شا اجها بند  ک  اکهارام ادخ ب  می خآارد چ  بهشی ککند. 
دش دوستی  مهدم دشکهشۀ بهشرهنی ب  می خآارند ایجهم کدرند  که رم 
صحبخ می بنند. چآن خدا  اکهارام شا دوسخ خآد دش یظه اهفت  کآد  ک  
او ادخ ب  می خآارد چ  بهشی ایجهم درد؛ دشسخ مهیند انن ب  ر ه ک  
اکهارام  ایجهم دراد. وقتی  دوسخ خآد کگآناد ب  چ  بهشی می خآاراد 
قصد خدا شا کهای ونهایی سدوم و ع آشه رناد  “یزدنک ومده و ادخ: 
ونه پهشسه شا که رهنه رلاک خآاری بهد؟" )پادانش ۱8: ۲3(. ر هن طآش 
رم  که  چآن  می اذارخ   ماهن  دش  اکهارام  که  شا  خآد  یقش  رهی  خدا  ب  
دوسخ کآدید  اکهارام رم چآن که خدا دوسخ کآد  ک  او "یزدنک می رد” 
و کی پهده و که جسهشت دشکهشۀ یقش  رهی خآد که او سخن می ادخ. ویهه 
و  بنند  کهقهاش  اشتبهط  رم  که  وزادای   می تآایستند  ب   دارتند  شاکط  ای 
کی پهده که رم صحبخ بنند. یآع ص ا اخ اکهارام که خدا از امناخ دارتن 

دش محبخ او یهری می رآد. 
خدا می خآارد دوسخ ر ه رم کهرد  که ر ه سخن کگآند و ک  وی   
ک  او می اآناد  اآش درد. پس کاهناد امهوز ک  راآه ای بهملًا جدند  انن 
واقعاخ شا کپذنهند ب  ر ه دوسخ خدا رستاد و ک  انن تهتاب می تآایاد ک  

او یزدنک رآند.

پیغام امروز خدا برای شما: شاکط  ای که خدا کهقهاش بناد ب  کتآایاد که 
ک  ر ه می اآند   او  شا ب   وی    ک  شاحتی  وزادای  صحبخ بهده و  او 

کشنآند.
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ر   چاز کهای خاهنخ دش بهش اسخ

اشادۀ  طبق  که  و  می داشید  دوسخ  شا  خدا  ب   ویهن  حق  دش  "می دایام 
اسخ." بهش  دش  خاهنخ  کهای  رم  که  چازره  ر ۀ  رده اید   فهاخآایده   او 

 )شوماهن 8: ۲8(

وقتی خدا که مه سخن می اآند و اطهعخ می بنام  انن بهش شا که ان هن 
ایجهم می درام. مه مع آلًا دش قل هو طباعی  معاهشی کهای تعاانِ دشسخ 
نه غلط کآدن بهشی ب  ایجهم داده انم  یداشنم. ان هن  انن اآی  ع ل می بند. 
کهند که ان هن خدا شا پاهوی بنام و پاش شونم  امه ی ی تآایام که حآاس 
فازنکی از بهش خآد مط ئن رآنم. کهند اقدامی بنام و ان هن دارت  کهرام 
ب  صدای او شا رناده انم. تجهکاهتی ب  که خدا ک  دسخ می ونند  ر  آن 
استهدی کزشگ دش زیدای مه رستند و اغلب ته زمهیی ب  قدمی کهیدارت  انم 
و خآد چازی شا بشف یکهده انم  از دشستی نه یهدشستی ع ل خآد واهه 

یخآارام رد.
رهند اهری اوقهت ارتبهه بنام. رهند ک  خطه کهونم. انن فکه می تآاید 
تهسنهک کهرد  کنهکهانن اغلب فکه می بنام دش امناخ کآدن  کهته از تأسف 
خآشدن اسخ. امه ااه انن بهش شا ککنام  دش صآشتی ب  خدا واقعهً ک  مه 
ادت  کهرد ک  پاش شونم  ک  زودی تأسف خآارام خآشد. ی  تنهه تأسف 
می خآشنم  کلک  زیدای بسهلخ کهش و نکنآاختی خآارام دارخ. مه ارتاهق 
ک  مهجهاجآنی داشنم  امه تهس کهعث می رآد رهاز رهدی ون شا تجهک  

یکنام. 
من دشنهفت  ام ب  ااه دل هن شاسخ کهرد و کهتهنن بهشی شا ب  می دایام  
و  تلاش ره  او  درام   ایجهم  خدا  رنادن صدای  کهای  نهدااهی  سده  دش 
از  بآدبهی    اعت هدی  که  ااه  می اذاشد.  شا حهمخ  مه  مطاعهیۀ  شفتهشرهی 
وی   کهوش داشنم خدا دش قلب هن قهاش داده و ک  مه ادت   اطهعخ بنام  پس 
حته ااه ره بهشی ب  می بنام دقاقهً دشسخ یبهرد  خدا حته از ارتبهرهت مه 

کهای خاهنخ مهن استدهده خآارد بهد.

بهش  ک   خاهنخ ر ه  کهای  شا  چاز  ر    برای شما:   امروز خدا  پیغام 
می ااهد.

30  مِی



۱۵4   قدم کهداشند و بشف بناد

قدم بردارید و کشف کنید

“زنها دشی کزشگ کهای خدمخ مؤثه ک  شونم اشآده رده  و مخهلدهن یاز 
کساهشید.” )اول قهیتاهن ۱6: ۹(

"قدم  اهری تنهه شاه کهای دشک اشادۀ خدا  ع لی اسخ ب  من ون شا 
بهده ام  دعه  مآضآعی  کهای  ااه  می یهمم.  بهدن"  بشف  و  کهدارتن 
ان هن  قدم  سهدای  ک   درم   ایجهم  کهند  بهشی  چ   ی ی دایم  ر  نهن  و 
کهمی داشم. خدا ک  من یشهن داده ب  اعت هد بهدن ک  او مهیند انستهدن 
جلآی دش اتآمهتاک سآپهمهشبخ اسخ. می تآایام ت هم شوز کهنستام و ک  
دش یگهه بنام  امه دش کهز ی ی رآد ته زمهیی ب  ک  جلآ قدم کهداشنم و دش 

ک  طآش اتآمهتاک کهز  رآد. 
ته ک  ره  کهند اهمی ک  جلآ کهداشنم  زمهن رهنی دش زیدای رسخ ب  
طهنقی ب  رده  دشنهکام کهند چ  بهشی ایجهم درام. کهخی دشره ک  محض 
ک   کی تآج   دنگه  کهخی  و  می رآید  کهز  کهمی داشنم   ان هن  قدم  ب   انن 
تلاش و ان هن مه رهاز کهز ی ی رآید. پس وقتی خدا دشی شا کهز می بند  
شا  دنگهی  شاه  که خشنآدی  ی ی بند   کهز  شا  دشی  ااه  بناد.  عبآش  ون  از 
ایتخهب بناد. امه اجهزه یدراد تهس  ر ه شا دش سکآن بهمل ک  دام کاندازد. 
دش ونۀ امهوز  پآلس ک  دشی جلآی خآد ارهشه می بند  امه ر  نان 
ک  "مخهلدهن کساهش" ارهشه داشد  کنهکهانن کهند مط ئن کهرام ب  مخهلدخ 

شا که دشِ کست  ارتبهه یگاهنم.
پآلس و ر کهشایش  سالاس و کهیهکه  دش حهلی ب  ک  دیبهل اشادۀ خدا 
کآدید  ینشستند ته منتظه ظهآش فهرت  ای نه شونهنی کهرند ب  از وس هن 
قدم  اسخ   دشسخ  می بهدید  احسهس  ب   مساهی  دش  ویهه  رآد.  یهزل 
امه  کهز می بهد   ویهه  کهای  کهدارتند. زمهن رهی کساهشی  خدا دشرهنی شا 
زمهن رهنی کآد ب  دشره کست  کآدید. انن امه  کهعث یهامادی ویهه ی ی رد  
امه ک  دیبهل ایجهم وی   خدا کهای ویهه می خآاسخ  ک  سهدای که ان هن پاش 

می شفتند. 

پیغام امروز خدا برای شما: که جسهشت از دشرهنی ب  خدا کهانتهن کهز 
می بند  عبآش بناد  و وقتی دشی کست  اسخ  یهاماد یشآند.

31  مِی



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۵۵ 1  جون

تع اد شوح القدس

“حهل ااه ر ه که ر ۀ کدساهتی تهن می دایاد ب  کهند ک  فهزیدان خآد ردانهی 
یاکآ کدراد  چقدش کاشته پدش وس هیی ر ه شوح القدس شا ک  ره ب  از او 

کخآارد  عطه خآارد فهمآد." )لآقه ۱۱: ۱3(

ونۀ امهوز وعده می درد ب  خدا  شوح القدس شا ک  ره ب  از او کخآارد  
ب   جهنی  ر هن  دشسخ  ابنآن   رم  می تآایاد  ر ه  فهمآد.  خآارد  عطه 
درد.  تع اد  و  پُه سهزد  شوح القدس  که  شا  ته ر ه  کطلباد  خدا  از  رستاد  

می تآایاد چنان دعه بناد: 
“پدش  دش یهم عاسه  از تآ می طلبم مها از شوح القدس و ت هم یشهی  ره و 
رآاردی ب  ر هاه که پُه ردن از شوح اسخ  تع اد دری. ر هن اآی  ب  دش 
شوز پنتاکهسخ ویهه شا پُه سهختی  ک  من یاز جهأت و جسهشت عطه بن و 

عطهنهی شوحهیی دنگهی شا ب  کهانم دش یظه داشی  ک  من کبخش!”
ابنآن رهند کخآاراد ان هن خآد شا که صدای کلند تأناد بناد: “ان هن داشم 
ب  که شوح القدس پُه رده ام و رهاز دوکهشه ر  آن اذرت  یخآارم کآد." 

ااه ر ه دعهی کهلا نه مشهک  چنان دعهنی شا ایجهم داده اند  ک  وشامی 
دشنهفخ  طلباده اند   ب   شا  وی    کهراد  دارت   ان هن  و  کآده  خدا  منتظه 
خآاراد بهد. ااه ان هن یداشند ب  ون شا ک  دسخ ووشده اند  پس حته ااه ون 
شا دشنهفخ رم بهده کهراد  ک  اآی  ای خآارد کآد ب  ایگهش ون شا یداشند. 
می خآارم کهش دنگه که ار اخ اعتقهد ک  ان هیی ب  دشنهفخ بهده اند  تأباد 
بنم  ی  انن ب  که اسهس احسهس خآد تص ام کگاهند. ت هم شوز  که انن 
حقاقخ تدکه و تع ق بناد ب  خدا دش ر ه سهبن اسخ و می تآایاد از طهنق 

او ره وی   شا ب  یاهز داشند  ایجهم دراد. 
ب   اسخ  مآاشدی  رگدخ ایگازتهنن  از  نکی  شوح القدس   از  ردن  پُه 
ر آاشه می تآاید کهای نک ان هیداش اتدهق کادتد. حضآش او ک  ر ه جهأت  
اماد  وشامش  رهدی  حک خ  و کساهش چازرهی عهلی دنگه می کخشد. ره 

شوزه  که ت همی دل خآد او شا کطلباد.

پیغام امروز خدا برای شما: اط انهن حهصل بناد ب  خدا شا ک  خهطه 
ب  می تآاید  وی    کهای  فقط  ی   خآدش و رهدی حضآشش می طلباد  

کهانتهن ایجهم درد.



۱۵6   ر هاری دش زیدای

ر هاری دش زیدای

“ای خدا  می دایم ب  شاه ایسهن از ونِ او یاسخ  و ودمی ب  شاه می شود  قهدش 
ک  ردانخ قدم رهی خآنش ی ی کهرد.” )اشماه ۱0: ۲3(

ایسهن ره  مه  کهای  واقعهً  بهد.  کاهن  شا  حقاقتی  امهوز   ونۀ  دش  اشماه 
و  بنام. من  اداشه  شا  ک  رکلی رهنست  زیدای خآد  ب   غاهم کن اسخ 
ر ه  ک  ب ک یاهز داشنم. پذنهش انن امه  یشهیۀ کلآغ شوحهیی اسخ  ی  
علامخ ضعف. مه ضعاف رستام  مگه انن ب  دش خدا قآت کاهکام و ره 
چ  زودته که انن واقعاخ شوک  شو رآنم  ویگهه وضعاخ کهتهی خآارام 

دارخ. 
رهند ر ه رم مهیند من کآده اند  خالی سخخ تلاش بهده اند ته بهشره 
ب   یاسخ  انن  ر آاشه رکسخ خآشده اند. مشکل  و  کهوید  پاش  دشسخ 
رکسخ خآشده اند؛ کلک  مشکلتهن انن اسخ ب  کهای ب ک  ک  منبع دشستی 

شجآع یکهده اند.
ک  شاستی خدا ی ی پذنهد کدون او ک  مآفقاخ دسخ نهکام. ک  نهد دارت  
کهراد ب  مآفقاخ واقعی  فقط تآایهنی ج ع ووشی ثهوت مهدی یاسخ؛ کلک  
از زیدای و ره وی   خدا دش ون کهان هن مهاه بهده   قهکلاخ لذت کهدن 
مآاشد  و  قدشت  رههت  داشانی   مآقعاخ   از  افهاد  از  کساهشی  می کهرد. 
مشهک  دنگهی کهخآشداشید  امه رهند وی   شا ب  واقعهً ار اخ داشد  مهیند: 
وشامش  رهدی  شضهنخ  خشنآدی   که خدا   کآدن  شواکط خآب  شاسخ 

سلامتی و تآایهنی لذت کهدن از زیدای شا یداشید.
طبق مزمآش ۱۲۷: ۱  ااه خدا خهی  شا کنه یکند  کنهنهیش زح خ کاهآده 
دخال  ون  دش  خدا  ااه  امه  کسهزنم   خهی  ای  کتآایام  مه  رهند  می بشند. 
یبهرد  وی   شا ب  سهخت  انم  کهقی یخآارد مهید. او دش زیدای  رهنک و 
ر هاه مهسخ و مهنل اسخ دش ره بهشی ب  ایجهم می درام  سهام کهرد. 
خدا ک  ره جنبههی از زیدای مه علاق  مند اسخ و می خآارد دشکهشۀ ره 
مآضآعی ب  مه شا یگهان بهده  که مه سخن کگآند. کهوش انن حقاقخ  وغهز 

سدهی راجهن ایگاز که اوسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: کگذاشند  خدا دش زیدای ر هارتهن کهرد. 

2  جون



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۵۷

ک  او متکی کهراد

"زنها وصف ان هن ر ه ک  مساح عاسه و محبتی شا ب  ک  ر ۀ مقدسان 
داشند  رناده انم." )بآلساهن ۱: 4(

خدا  مهنل اسخ بهملًا ک  او تکا  بنام و کاشته از دنگهان  ک  او اآش 
بهده و از او اطهعخ ی هنام؛ انن ر هن چازی اسخ ب  ان هن حقاقی یهم 
داشد. تعهندی ب  از ان هن دش ونۀ امهوز داده رده و انن حقاقخ شا ب  کهای 

ره مآضآعی ک  خدا تکا   بنام  دوسخ داشم. 
مه می تآایام ک  خدا متکی کهرام ته مه شا دش اشادۀ خآد حدظ ی هند. 
که قدشت  اشادۀ خدا  کهکخ خآرحهلم  چآن تلاش کهای مهیدن دش  انن  از 
که  یده شا رم ی ی رنهسم ب   خآدمهن  کساهش درآاش اسخ. من حته نک 
اط انهن صد دش صد کگآند ره شوز می داید ب  چ  بهشی کهند ایجهم درد. 
مه می تآایام ره بهشی شا ب  می دایام کهای تص ام ااهی دشسخ اسخ  
ایجهم درام. امه چطآش می تآایام کده ام ب  دشسخ اسخ؟ ی ی تآایام. کهند 
ک  خدا اعت هد بنام ته مه شا دش اشادۀ خآد حدظ بند  مساه یهر آاش پاش 
منتهی  حاهت  ک   ب   کهشنکی  مساه  دش  شا  مه  اهداید   شاسخ  شا  مه  شوی 
می رآد  ک  پاش کهد و از شاه وساعی ب  ک  رلابخ منتهی می اهدد  دوش 

یگ  داشند )متی ۷: ۱3(.
من  ایجهم رآد."  من  زیدای  دش  تآ  اشادۀ  "خدانه   بنام:  دعه  کهند  مه 
کهخی چازره شا دشکهشۀ اشادۀ خدا دش زیدای ام می دایم  امه ر   چاز شا 
ی   کنهکهانن نهداهفت  ام که تکا  که خدا وشام و وسآده  خهطه کهرم  خآدم 
شا ک  او کسپهشم و دعه بنم ته اشادۀ او دش من و از طهنق من ایجهم رآد.
امه  می بنند   تکا   رکننده  و  ضعاف  افهاد  فقط  می بنام  فکه  اهری 

ومآخت  ام ااه ک  خدا متکی کهرام  یاکآسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز بهملًا ک  خدا تکا  بناد. 

3  جون



۱۵8   کهند کطلبام

کهند کطلبام

"امه که ان هن دشخآاسخ بند و راچ تهدند ک  خآد شاه یدرد." )نعقآب ۱: 6(

ورکهش  او  ب   می کانام  کخآایام   شا  جدند  عهد  دش  نعقآب  بتهب  ااه 
می سهزد ب  چطآش دش مشکلات و وزمهنش رهی زیدای ع ل ی هنام. نک 
شوش طباعی کهای مقهکل  که انن مآاشد وجآد داشد  امه نک شوش شوحهیی 

یاز رسخ ته ک  ویهه شسادای بنام.
نعقآب ۱: ۵-6 اسهسهً کاهن می بند: "ااه از ر ه بسی مشکلی داشد  
از خدا کپهسد ب  چ  بهشی کهند ایجهم درد." رهند صدای او شا یشنآند 
و فآشاً جآاکی دشنهفخ یکناد  امه ااه که ان هن کطلباد  دش حهلی ب  ک  بهش 
خآد می پهدازند  حک تی خآاراد نهفخ ب  از طهنق ر ه ع ل خآارد بهد؛ 

حک تی الاری ب  فهاته از دایش طباعی خآدتهن اسخ.
مزمآشیآنس دش مزمآش ۲3: ۲ می اآند  خدا قآم خآد شا ک  چهااهه رهی 
سهسبز و یزد وب رهی وشام کخش شربهی می بند. ک  کاهن دنگه  ااه خدا شا 

کطلبام  او ر آاشه مه شا ک  مکهیی وشام و امن شربهی خآارد بهد.
ونۀ امهوز شا ک  نهد ووشده و تآج  بناد ب  کهند که ان هن دشخآاسخ 
بنام. کساهشی از اوقهت ب کی دشنهفخ ی ی بنام  چآن دشخآاسخ یکهده انم. 
شوح القدس  متشخص اسخ  او صبه می بند و منتظه می رآد ته او شا ک  
مآقعاتی ب  دش ون رستام  دعآت بنام. ی ی تآایام که فهض و ا هن پاش 

کهونم  کهند کطلبام.

خدا  از  داشند   یاهز  چازی  ک   وقتی  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
دشخآاسخ بناد.

4  جون



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۵۹

پهستنداهن شاستان کهراد

"امه زمهیی می شسد  و رم ابنآن فهاشساده اسخ  ب  پهستنداهن شاستان  
چنان  جآنهی  پدش  زنها  بهد   خآارند  پهستش  شاستی  و  شوح  دش  شا  پدش 

پهستنداهیی اسخ." )نآحنه 4: ۲3(

مهدم دیاه اغلب پهستش شا ک  عنآان "مذرب" ب  ی ی تآاید فهاته از 
مدهآم بتهب مقدسی کهرد  دش یظه می ااهید. وقتی ویهه می پهسند: "بجه 
پهستش می بناد؟" مع آلًا می خآارند کدایند ب  ک  بدام بلاسه می شونم. 
وقتی دشکهشۀ پهستش دش بتهب مقدس ماخآایام  می کانام ب  ک  معنهی 
دارتن شاکط  ای رخصی که خدا اسخ ب  کتآان دش ون  که او صحبخ بهد 
و از او رناد. مه دشکهشۀ ص ا اخ شوحهیی و عبهشاتِ پهستشی په رآش 
که ت هم دل خآد  او شا  افهادی می خآایام ب  خدا شا دوسخ داشید و  از 
خدا  کهای  وقتی  ب   ک  رکلی  اسخ؛  حقاقی  پهستشی  چنان  می پهستند. 

غاهت و ارتاهق داشنم  ورکهش می اهدد.
طبق ونۀ امهوز  خدا ک  دیبهل پهستنداهن حقاقی و شاستانی اسخ ب  

حقاقتهً که ت همی دل خآد او شا کپهستند. 
دیبهل  ک   کهند  خدا  ب   کآده ام  یهشاحخ  واقعاخ  انن  از  ر اش   من 
انن اآی   از مه  پهستنداهن حقاقی کهرد. فکه می بنم می کهنسخ کساهشی 
کهرام. امه جهلب کآد ب  دشنهفتم او ی ی خآارد صهفه بسی او شا کپهستد  
کلک  مشتهق پهستنداهن حقاقی و شاستان اسخ. او ک  دیبهل افهادی یاسخ 
ب  که تهس و اجبهش او شا کپهستند  کلک  دش پی افهادی اسخ ب  عهرقهی  

او شا پهستش بنند. 
پهستش حقاقی  کاش از رهبخ دش خدمخ بلاسهنی و سهود خآایدن 
اسخ. کهند که ت هم زیدای خآد  خدا شا کپهستام و ره بهشی شا کهای او 
و از طهنق او ایجهم  درام. پهستش خهلصهی   از ص ا اخ که خدا یهری 

می رآد و مه شا ک  رنادن صدای او حسهس می سهزد.

پیغام امروز خدا برای شما: که تهس او شا یپهستاد  کلک  که عشق.
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۱60   مهدم شا دش اولآنخ قهاش دراد

مهدم شا دش اولآنخ قهاش دراد

"حهره از من ب  که دسخ بشادن از دعه کهای ر ه  ک  خدا انهه وشزم." 
)اول س آئال ۱۲: ۲3(

نک بلاد دعهی مؤثه انن اسخ ب  که دنگهان ت هبز بنام  ی  انن ب  
فقط یگهان یاهزرهی خآدمهن کهرام. ک  طآش حتم می تآایام کهای خآدمهن 
کهند  امه  کهووشده سهزد   شا  یاهزرهن هن  ب   کخآارام  از خدا  و  بنام  دعه 
افهاطی و  ک  رکلی  ب   انن  کپهرازنم.  کهای خآدمهن  فقط  از دعه بهدن 
خآدخآارهی  کهای خآدمهن دعه بنام  ث هکخش و اثهاذاش یخآارد کآد  
کلک  دش حقاقخ یاهز اسخ ب  اط انهن دارت  کهرام وقخ خآد شا صهف 
دعه بهدن کهای دنگهان یاز می بنام. دائ هً از چههش نه پنج یده می رنآم 
ب  یاهز ک  دعه داشید و زمهیی  ب  کهخی از انن دعهره جآاب داده می رآد  
از دنگهان مطلع می رآم ب  کهند کهای ویهه دعه بنم. زیدای ر ه احت هلًا 
ر ان اآی  اسخ: می رنآند ب  فهدی اخاهاً نکی از عزنزایش شا از دسخ 
داده  یاهز ک  رغل داشد  یاهز ک  جهنی کهای سکآیخ داشد  خبه کدی از 
دبته دشنهفخ بهده  ک ۀ مهنض داشد نه ر سهش او شا تهک بهده اسخ.

مه  از  خدا  یاهزمندید.  مه  دعهی  ک   و  داشید  اآیهاآیی  یاهزرهی  افهاد 
می خآارد کهای ر دنگه که محبتی خهلصهی  و که دلسآزی دعه بنام. وقتی 
خآدمهن  زیدای  دش  ب   می بهشنم  کذشرهنی  می بنام   دعه  دنگهان  کهای 
کهدارخ خآارام بهد. خهی ی شا ک  نهد می ووشم ب  می ادخ دش نکی از 
بندهایس رهنم رهبخ بهده کآد ب  کهای ردهی کا هشان دعه می بهدم. دش 
ون لحظ   او که انن ب  مبتلا ک  سهطهن خآن کآد  رهوع بهد ک  دعه بهدن 
کهای ردهی دنگهان و حته دعه بهدن کهای خآدش شا یاز از نهد کهده کآد. 
ردتۀ کعد  یآکخ دبته دارخ و پس از معهنن  و وزمهنشهت خآن  ک  او ادت  
رد ب  ااهچ  ویهه ی ی فه ند چ  اتدهقی افتهده  امه او دنگه کا هش یاسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: رهچ  کاشته ک  یاهزرهی دنگهان شسادای 
بناد  خدا رم کاشته ک  ر ه تآج  می بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱6۱

اماد دارت  کهراد

"زنها وی   دش اذرت  یآرت  رده اسخ  کهای تعلام مه کآده ته که پهنداشی 
و ون دلگهمی ب  بتب مقدس می کخشد  اماد دارت  کهرام." )شوماهن ۱۵: 4( 

دلگهمی  و  ک  تشآنق  یاهز  اوقهت  اهری  کهرام.  امادواش  کهند  مه  ر ۀ 
داشنم ته مه شا از چنگهل یهامادی کاهون ووشد  امه ر آاشه می تآایام از نک 
بل ۀ تأنادوماز  یآش اماد  نه پاغهمی ب  ک  مه می اآند "تآ می تآایی ون شا 

ایجهم دری!"  استدهده بنام.
خآدِ خدا  کهتهنن منبع دلگهمی اسخ ب  می رنهسم و مه کهند تشآنق 
و اماد شا از او کجآنام. او از طهنق شوح خآد مه شا تهغاب بهده  امه از 
طهنق بلامش یاز مه شا دلگهم می سهزد. کساهشی اوقهت ب  یاهز داشم که 
چندنن  و  می بنم  مهاجع   مقدس  بتهب  ک   تقآنخ رآم   و  تشآنق  اماد  
عبهشت مآشد علاق  ام شا ب  وقتی یاهز ک  قآت  ح هنخ نه تشآنق داشم  

می خآایم و دشکهشۀ ویهه تدکه و تع ق می بنم.
بلام خدا پُه از دلگهمی اسخ و ته زمهیی ب  بتهب مقدس دارت  کهرام  
شرن آدی کهای تشآنق داشنم. تهج ههی از بتهب مقدس کاهن می بند ب  

بلام خدا  ر هن داشونی اسخ ب  یاهز داشنم. 
وقتی یاهز ک  تشآنق و دلگهمی داشند  وقتی وساب می کاناد  احسهس 
پآچی  یهامادی و سهدشا ی می بناد نه یگهان رستاد  ک  بلام خدا مهاجع  
بناد. اجهزه دراد دش حهلی ب  منتظه حضآشش رستاد  بلام او دش قلب 
می تآایاد  و ر ه  ی ی بند  شد  شا  رهاز ر ه  ذرنتهن جهشی رآد. خدا  و 
ر آاشه ک  بلامش تکا  بناد؛ ک  ونژه زمهیی ب  یاهز ک  اماد و دلگهمی 

داشند.

پیغام امروز خدا برای شما: مهم یاسخ امهوز چ  بهشی ایجهم می دراد  
ر آاشه دش اماد  پهنداش کهراد.
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۱6۲   مدافعی داشنم

مدافعی داشنم

پهشسه  شا  ویهه  ب   خداسخ  بند؟  متهم  شا  خدا  کهازنداهن  ب   "باسخ 
می ر هشد!" )شوماهن 8: 33(

شوح القدس  مدافع مهسخ. ااه بل ۀ مدافع شا ک  معنهی اصلی ون دش 
بتهب مقدس نآیهیی شنش  نهکی بنام  دشمی نهکام ب  او فهاخآایده رده ته 
ک  ب ک و نهشی مه کاهند؛ او از طهف خدا منصآب رده ته مه شا نهشی 

شسهید  از مه دفهع بند نه دعآی مه شا اقهم  ی هند.
 شوح القدس ک  شاستی فهاخآایده رده ته دش بنهشمهن  دش ره طهنقی 
مه شا نهشی شسهید. وقتی یاهز ک  ح هنخ داشنم  او از مه دفهع بهده و مهیند 
کدایام وقتی  ب   مه ع ل می ی هند. خآب اسخ  کهای  نک دستاهش حقآقی 
از خآد دفهع  یاستام  ایگازه ای متهم می رآنم  مجبآش  نه  ایجهم ع ل  ک  
دشنهفخ  ایتظهش  و  بهده  ب ک  دشخآاسخ  شوح القدس  از  می تآایام  بنام. 
ون شا دارت  کهرام  زنها او مدافع مهسخ. انن فکه ک  تنههنی  کهند مآجب 

وسهنش و تشآنق مه اهدد.
خآدمهن   از  دفهع  صهف  شا  زنهدی  ایهژی  و  وقخ  مه   از  کساهشی 
نه تص ا هت هن می بنام ب  دش واقع  رههت  مآقعاخ  بهشره  سخنهن و 
ر   ویهه وقخ تلف بهدن اسخ. وقتی دنگهان مه شا قضهوت می بنند  رهند 
سهایجهم پس از تلاش فهاوان  ویهه شا متقهعد بنام ب  قلب پهبی داشنم. 
امه مشکل انن جهسخ ب  ااه ویهه افهادی قضهوت اه رستند  ک  سهعخ 
ب   بهشی  کهتهنن  ی هنند.  داوشی  شا  مه  ته  می بنند  پادا  دنگهی  مآضآع 
می تآایام ککنام انن اسخ ب  دعه بهده و اجهزه درام شوح القدس بهش خآد 

شا ایجهم درد و حهمی و مدافع مه کهرد.

پیغام امروز خدا برای شما: شوح القدس حهمی و مدافع ر هسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱63

اکتدا فکه بناد

"کهند وشام کهراد و رتهکزده بهشی یکناد." )اع هل شسآلان ۱۹: 36(

ون  دشکهشۀ  خدا  از  بهدن  سؤال  کدون  بهشی   ایجهم  ک   متعهد ردن 
ر  نان  یاسخ.  حکا هی   ع لی  او   رنادن صدای  کهای  ردن  منتظه  و 
ایجهم  بنام   فکه  دشکهشه اش  اکتدا  ب   انن  کدون  شا  بهشی  یاسخ  عهقلای  
دش  و  می سهزنم  ملزم  زنهدی  بهشرهی  ایجهم  ک   شا  غهلبهً خآدمهن  درام. 
وخه خست  و دشمهیده می رآنم. ک  طآش حتم  خدا ک  واسطۀ شوحش  مه 
شا قآت می کخشد  امه مه شا کهای ایجهم بهشرهنی ب  خهشج از اشاۀ اوسخ و 
ر  نان کهای ایجهم بهشرهی اح قهی  تقآنخ ی ی بند. وقتی متعهد ک  ایجهم 
بهشی می رآنم  خدا از مه ایتظهش داشد ب  سه قآل خآد ک هیام و افهاد 
صهدقی کهرام  کنهکهانن دش ونۀ امهوز  ک  مه مشآشت می درد: "پاش از 
صحبخ بهدن  فکه بنام." دش مآشد افکهشمهن  کهند کپهسام ب  خدا دشکهشه 

مآضآع مآشد یظه  چ  ایدنشههی داشد.   
ک  طآش حتم  انن دشسی اسخ ب  ون شا نهد اهفت  ام. پاش از وینآن 
عهدت دارتم که ارتاهق اجهزه درم وی   شا ب  فکه می بنم کهتهنن اسخ  
ایجهم درم و کدون انن ب  از خدا مشآشت کگاهم  کل  می ادتم و کعد ر   
چاز ک  ال  و رکهنخ منتهی می رد. خدا ک  من نهد داد ب  ااه اکتدا او شا 
می طلبادم و از ردانخ او اطهعخ می بهدم  می تآایستم دوش از یهامادی و 

استهس کهرم. 
اط انهن داشم ب  ر ه فهصخ رهی کساهشی کهای رهبخ دش بهشرهنی 
داشند ب  از ایجهم ویهه لذت می کهند نه کهانتهن ار اخ داشید. امهوز حقاقتهً 
ر ه شا تشآنق می بنم پاش از ون ب  متعهد ک  ایجهم بهشی رآند و نه ک  
طآش جدی دشکهشۀ مآضآعی فکه بناد  اکتدا ک  دیبهل ردانخ خدا کهراد ته 

دشنهکاد ب  ونه او می خآارد ون شا ایجهم دراد نه خاه.

پیغام امروز خدا برای شما: پاش از صحبخ بهدن  فکه بناد!
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۱64   ک  عاسه کنگهنم

ک  عاسه کنگهنم

کدوزنم."  عاسه  نعنی  ان هن  بهمل  مظهه  و  قههمهن  که  شا  خآد  "چش هن 
)عبهایاهن ۲۱: ۲-۱(

دش  کدایام   خدا  دشکهشه  کهند  و  می خآارام  ب   چازرهنی  از  کساهشی 
صدحهت بلام او ک  شورنی کاهن رده اسخ. که انن وجآد  پهسش رهی 
خهصاهی رم وجآد داشید ب  رهند دش بتهب مقدس ک  مه جآاب داده یشده 
اسخ. من رخصه ااه کهای مآضآعی دعه  بنم ب  دش بلام خدا ک  وضآح 
چازی دشکهشۀ ون ادت  یشده نه ااه که تص ا ی مآاج  رآم ب  یتآایم کهب 
نه ون  ای دشکهشۀ ون پادا بنم ته مها ردانخ ی هند  پس انن چنان دعه می بنم:
"خداا  من انن شا می خآارم امه اشادۀ تآ شا ک  خآاسخ خآدم تهجاح 
می درم. کنهکهانن ااه دشخآاستم دش زمهن کندی تآ یاسخ  نه ااه وی   شا 
ب  خآاست  ام  مطهکق که خآاسخ تآ یاسخ  پس لطدهً ون شا ک  من یده. 

ومان."
یظه  ک   ب   کپهدازنم  بهشی  ایجهم  ک   احسهسی  لحهظ  از  می تآایام 
می شسد از طهف خداسخ  امه پس از رهوع ون متآج  می رآنم ب  رهند 
ون  دش  مآفقاخ  کهای  امادی  خدا   ب ک  کدون  ب   کهرد  اندۀ خآکی  فقط 
یاسخ. امه خدا مآظف ک  ایجهم بهشی یاسخ ب  منشهء و سهچش ۀ ون 
ی ی کهرد. مه می تآایام دش مآشد بهشرهنی ب  رهوع می بنام دعه بنام  امه 
ااه او ویهه شا کهان هن ک  پهنهن یهسهید  راچ دلالی کهای عصبهیاخ وجآد 
یداشد. او وظاد  یداشد بهشی شا ب  کهیی ون یاسخ  ک  پهنهن شسهید. کهند 
کهای رهوع ره بهشی  فقط ک  انن دلال ب  اندۀ خآکی ک  یظه می شسد  
کساهش مهاقب کهراد. چازرهی خآب اغلب در ن کهتهنن رهنی رستند ب  
خدا کهای مه دش یظه داشد. پاش از انن ب  انده ای شا ب  ک  یظهتهن ومده 
ع لی ی هناد  زمهیی کهای کهشسی ون که خدا اختصهص دراد  کدنن تهتاب 

دشمی نهکاد ب  شوح  ایجهم ون شا تأناد نه شد می بند.

انده رهی خآب  ب   بناد  حهصل  اط انهن  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
ر ه  از جهیب خدا رستند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱6۵

چیزهای کوچک، چیزهای بزرگ

"صبحگهرهن از محبخ خآد مها کشنآان  زنها ب  که تآ تآبل داشم. شاری 
شا ب  کهند کهوم ک  من کاهمآز  زنها ب  یزد تآ جهن خآد شا کهمی افهازم." 

)مزمآش ۱43: 8(

نکی از شاه رهنی ب  ومآختم دش اتدهقهت و تص ا هت کزشگ زیدای ام ک  
خدا اعت هد بنم و صدای او شا کشنآم  انن کآد ب  دش بهشرهی بآچک یاز 
ک  او اآش فها درم. نک کهش من و دنِآ کهای دندن فال ی که اعضهی خهیآاده 
ومهده ردنم  امه بنتهل تلآنزنآن شا پادا ی ی بهدنم و ی ی دایستام چطآش 
کدون ون  فالم کبانام. کنهکهانن  ر   کهای پادا بهدن ون تلاش  بهدنم  امه 

ر  نهن یتآایستام ون شا پادا بنام.
من تص ام اهفتم دعه بنم. کنهکهانن ک  وشامی دش دلم ادتم: "شوح القدس  
لطدهً ک  من یشهن کده بنتهل تلآنزنآن بجهسخ؟!" فآشاً ک  نهد ح هم افتهدم 

و ویجه کآد ب  ون شا پادا بهدنم.
ر ان اتدهق کهای سآئاچ مهرانم افتهد. ر   جه شا اشتم  امه فهنده ای 
یدارخ. پس دعه بهدم و ون شا شوی صندلی جلآی مهرانم دندم ب  دقاقهً 

ر هیجه کآد.
)اول  دش  ب   می کهرند  شوح القدس  عطاۀ  از  مثهل رهنی  اتدهق   دو  انن 
بنتهل  که  اشتبهط  دش  یهماده رده اسخ. خدا  "بلام علم"   )8 قهیتاهن ۱۲: 
تلآنزنآن و بلادرهی ا شده   بلام معهفخ شا ک  من داد. انن ردن  و ردانهی 
دنگه  کهای بسهیی ب  پهُ از شوح القدس رستند  دش دستهس می کهرد. انن 
داده  ان هیداشان  مه  ک   کهای ب ک  ب   طباعی رستند  فآق  عطهنهی  ردانه  

رده ته زیدای طباعی خآد شا ک  شوش رهی فهاطباعی کگذشایام.
خدا مه شا دوسخ داشد. او ون قدش ک  مه ار اخ می درد ب  حته دشکهشۀ 
چازرهی بآچک زیدای مهن رم که مه صحبخ می بند؛ )دش مآشد من  انن 
سآناچ  تصآنهی   دش  و  داد  من  ک   بنتهل  شن آت  کهای  فکهی  ب   کآد 
که مه  ته  کاندنشاد ب  او چقدش مشتهق اسخ  مهران شا یشهیم داد(. حهل 

دشکهشۀ چازرهی کزشاته یاز صحبخ بند. 

پیغام امروز خدا برای شما: ک  خهطه کسپهشند ب  خدا ار اخ کساهشی 
ک  ر ه می درد و مهنل اسخ حته دشکهشۀ چازرهی بآچک زیدای که ر ه 

صحبخ بند.
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۱66   وعده ره  وعده ره

وعده  ره  وعده  ره

"امه او ک  وعدۀ خدا از کی ان هیی رک یکهد  کلک  دش ان هن استآاش رده  خدا 
شا تجلال ی آد." )شوماهن 4: ۲0(

نک  وعدۀ  او  ک   و  ادخ  سخن  اکهارام  که  خدا    ۱6  :۱۷ پادانش  دش 
دو  ره  سهشا   ر سهش  و  اکهارام  ب   کآد  انن  مشکل  امه  داد.  جهیشان 
از سن  کنهکهانن  کآد   یآد سهل   و سهشا  دارخ  او صد سهل  کآدید.  پاه 
ک   داش ردن ویهه زمهن زنهدی اذرت  کآد. امه اکهارام می دایسخ ب  خدا 
سخن ادت  اسخ و مص م کآد که غاهم کن کآدن انن امه ب  او و سهشا 
ی ی تآایند ک   ای دارت  کهرند  ت هبز یکند و ک  جهی ون  ان هن خآد شا 
که وعدۀ خدا قهاش داد و ر هن اآی  ب  دش ونۀ امهوز خآایدنم  ک  ستهنش 

خدا ادام  داد.
مطلقهً  طباعی   ک  طآش  اکهارام  ب   کگآنم  دوکهشه  شا  انن  دراد  اجهزه 
دلالی کهای امادواش کآدن یدارخ. دش حقاقخ  انن فهاسآی ره یآع امادی 
اسخ ب  کپذنهنم دو یده کعد از یآد سهلگی قهدش ک  فهزیدووشی کهرند. که 
انن وجآد  اکهارام ر  نهن امادواش کآد و ک  وعدۀ خدا ان هن دارخ. او 
ک  رهانط خآد یگهه می بهد و ک  خآکی از مهیعی ب  دش کهاکهش وجآد 
دارخ  واهه کآد امه ر  نهن تسلام یشد ته جهنی ب  بتهب مقدس می اآند 
جس ش "ع لًا مُهده" کآد و شحم سهشه عقام و "کی ث ه" کآد. اکهارام دش 
مآاجه  که غاهم کن ره  تسلام کی ان هیی یشد؛ دش ان هن خآد رک یکهد نه 
که وعدۀ خدا تهدندی ک  خآد شاه یداد. ک  جهی ون  دش حهلی ب  خدا شا 

ستهنش می بهد  "که ان هن  قآی و یاهومند رد." 
ااه خدا وعده ای ک  ر ه داده اسخ و ر ه ر  نهن منتظه ایجهم ون 
رستاد  مهیند اکهارام کهراد: وی   شا ب  خدا ادت   ک  نهد ووشند و ر  نهن 

او شا ستهنش بناد. 

پیغام امروز خدا برای شما: دشحهلی ب  منتظه ع لی ردن وعده رهی 
خدا رستاد  او شا کپهستاد. 

12  جون



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱6۷

خدا ک  مه ب ک می بند ته شرد بنام

"خآدپسند یبهراد و از ک  خشن ووشدن نکدنگه و حسهدت یسبخ ک  رم 
دسخ کهداشند." )غلاطاهن ۵: ۲6(

شاکطۀ ره رخص که خدا و تآایهنی رنادن صدای او متدهوت اسخ؛ 
ردانخ  شا  ر ه  ب   طهنقی  ره  ک   او  که  اشتبهط  کهقهاشی  کهای  کنهکهانن 
می بند  شاحخ کهراد. شاکط  که خدا یاهزی ک  تقلا  بآرش و تلاش بهدن 
یداشد؛ ک  سهدای که او سخن کگآناد و صدانش شا کشنآند. یاهزی یاسخ 
سعی بنام جهی رخص دنگهی کهرام نه که ر هن وضآح و دقخ رخصی 
از شاکط  ای که خدا لذت  دنگه  صدای خدا شا کشنآنم. رهند ون رخص 
می کهد ب  سهل ره م هشسخ بهده و م کن اسخ مه ک  ایدازۀ ون رخص دش 
مساه شاه شفتن که خدا یبهرام. دشسخ اسخ ب  رهند مه از یظه شوحهیی از 
دنگهان "جآان ته" کهرام؛ امه که انن وجآد  خدا صدای مه شا می رنآد و 
که مه صحبخ می بند  مازان تجهکۀ مه مهم یاسخ. مقهنس  بهدن خآدمهن 
که دنگهان تنهه مه شا اذنخ می بند. دش حقاقخ خدا از انن ب  نهد می ااهنم و 

شرد می بنام  خآرحهل می رآد. 
که دنگهان  مهیع شرد شوحهیی مه می اهدد. خدا  مقهنس  بهدن خآد 
ص ی مهی  مه شا می رنهسد و کهیهم  ای رخصی کهای پاشهفخ مه داشد. 
او اذرتۀ ر ه و وی   شا ب  تجهک  بهده اند  یهامادی ره و دشدرهی ر ه 
پس  رآند؛  بهمل  ته  می بشد  طآل  چ  قدش  می داید  ر  نان  می داید.  شا 
می تآایاد اط انهن دارت  کهراد ته زمهیی ب  او شا می طلباد  او دش ر ه 

بهش می بند. 
من چههش فهزید داشم ب  ر ۀ ویهه که رم کساهش متدهوتهید و من ایتظهش 
یداشم ب  ویهه غاه از وی   ب  رستند  کهرند. نهد اهفت  ام ب  خدا یاز که مه 
ر انگآی  اسخ. خآدتهن کهراد  از وجآد خآدتهن لذت کبهند و از ره شرد 

شوحهیی ب  تهبنآن ک  دسخ ووشده اند  کههه مند رآند.

پیغام امروز خدا برای شما: دش مساهی ب  دش ون پاش می شوند  لذت 
کبهند.
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۱68   خدا می رنآد

خدا می  رنآد

"ویگهه تهسنداهن خدا که نکدنگه سخن ادتند و خدا تآج  فهمآد و ویهن شا 
رناد  و دش حضآش او بتهب نهدکآد ک  جهخ تهسنداهن خدا و کهای ویهن ب  

یهم او شا اهامی می دارتند  یگهرت  رد." )ملابی 3: ۱6(

او  یاکآنی رهی  دشکهشۀ  مه  ب   داشد  دوسخ  خدا  می اآند  امهوز  ونۀ 
صحبخ بنام. وقتی ویهه شا می رنآد  بتهب نهدکآد خآد شا کاهون ووشده و 
ویهه شا می یگهشد. او غهغه و ال  و رکهنخ مه شا ثبخ ی ی بند  کلک  بلامی 

ب  مه رنگهم پهستش او که لب رهن هن می اآنام شا می یآنسد. 
فکه بناد چ  احسهسی دارتاد ااه می رنادند ب  فهزیدایتهن می اآنند: 
"مهدش مه کی یظاه اسخ. مه کهتهنن مهدش دیاه شا داشنم. ونه مه کهتهنن پدش و 
مهدش شا یداشنم؟ ویهه کهتهنن والدنن مه رستند!". مط ئنم ااه رهرد چنان 
مکهل   ای ماهن فهزیدان خآد کآدند  ک  سختی می تآایستاد منتظه ک هیاد 

ته کهبتشهن دراد. 
امه از طهف دنگه  ااه واشد اتهق می ردند و صحبخ رهی فهزیدایتهن 
شا انن طآش می رنادند: "من از مهمهن و کهکه خست  رده ام. ویهه رهاز راچ 
بهشی کهای مه ایجهم ی ی درند. ر ۀ انن قآایان شا اذارت  اید و ی ی خآارند 
مه راچ تدهنحی دارت  کهرام. مهمهن ر اش  از مه ال  می بند ته تکهلاد هن 
ب   شا  وی    دارتند   دوسخ  شا  مه  واقعهً  والدنن هن  ااه  درام.  ایجهم  شا 

می خآاستام ک  مه می دادید  ی  وی   شا ب  فکه می بنند کهته اسخ!"
چندایی  تدهوت  دادم   رهح  کهلا  دش  ب   شوانتی  دو  که  مه  زیدای رهی 
یداشید. مه فهزیدان خدا رستام! ره ون چ  شا ب  می اآنام  او می رنآد 
و ره ون چ  دش قلب هن ماگذشد  حته ااه ک  زکهن یاهوشنم  او می داید. او 
می خآارد از مه چ  چازرهنی کشنآد؟ انن ب  او چقدش عظام اسخ. چقدش 
کی یظاه اسخ. بهشرهی رگدخ ایگازی ایجهم داده  می درد و خآارد داد. از 
اع هق قلب خآد از یاکآنی رهی خدا سخن کگآناد و فضهنی انجهد بناد ته 

او یاز که ر ه ادخ واآ بند. 

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز چازرهنی کگآناد ب  خدا از رنادن 
ویهه رهدمهن می اهدد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱6۹

شوح القدس کهای مه ردهعخ می بند

"و شوح یاز دش ضعف مه ک  نهشی مهن می وند  زنها ی ی دایام چگآی  کهند 
می بند." ردهعخ  مه  کهای  کاهن یهردیی   یهل  رهنی  که  شوح  امه  بنام.   دعه 

 )شوماهن 8: ۲6(

ک  دقخ  او شا  افکهش  تنهه شوح خدا   تعلام می درد ب   ک  مه  بلام خدا 
می داید و ک  ر ان دلال  یاهز داشنم ته او کهای مه وسهطخ بهده و مه شا 

دش ردهعخ و دعهرهن هن ردانخ ی هند. 
رم  ر ه  داشم  کهوش  من  ب   بنام   دعه  خدا  اشادۀ  طبق  که  کهند  ااه 
می خآاراد انن بهش شا ایجهم دراد  کهند کدایام ب  خدا کهای خآاست  رهی 
امه  شا  کده ام   امآش  انن  ی ی تآایام  اوقهت   کساهشی  می بند.  فکه  یاز  مه 
شوح القدس ون شا دشک بهده و از طهف مه ردهعخ می بند. من کهتهنن 
بهشی شا ب  می تآایم دش دعه ایجهم می درم  امه کساهش خآرحهلم ب  می دایم 
او کهانم دعه می بند. مه ر  نان  شوح القدس دش دعه رهنک من اسخ و 
اتدهقی دش زیدای رهن هن  از طهنق بلام خدا می دایام ب  مهم یاسخ چ  
می افتد  مهدامی ب  دعه می بنام  خدا شا دوسخ داشنم و مشتهق اشادۀ او 
رستام  می تآایام ک  خدا اعت هد دارت  کهرام ب  او ک  خآکی دش زیدای 

مه بهش می بند.
شوماهن 8: ۲8 کلافهصل  پس از ونۀ امهوز )شوماهن 8: ۲6( می اآند: 
او  اشادۀ  طبق  که  و  می داشید  دوسخ  شا  خدا  ب   ویهن  حق  دش  "می دایام 
فهاخآایده رده اید  ر ۀ چازره که رم کهای خاهنخ دش بهش اسخ." چ  قدش 
تسلی درنده اسخ ب  کدایام خدا  شوح القدس خآد شا کهای ب ک ک  مه دش 
ره چازی از ج ل  دعه فهستهده اسخ. راچ مآقعاتی یاسخ ب  او یتآاید 
ک  خآکی دش ون بهش بند. ر هن طآش ب  دعه می بنام  امهوز از شوح القدس 
می طلبام ب  مه شا نهشی شسهید. حته ااه ون قدش صدم  دنده اند ب  ت هم 
بهشی ب  می تآایاد ککناد  رکهنخ بهدن اسخ  شوح القدس می تآاید حته ک  
دشستی ون شا ک  خدا کگآند  ته او جآاب ر ه شا کدرد. ر ه نک نهوش الاری 
داشند ب  ر اش  که ر ه رسخ؛ کنهکهانن که اط انهن  او شا دعآت کخآایاد.

پیغام امروز خدا برای شما: می تآایاد ک  شوح القدس اعت هد بناد ته بهملًا 
کهانتهن ردهعخ بند.
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۱۷0   منشهء قدشت ر ه

منشهء قدشت ر ه

"خدا قآت و سهود من اسخ؛ او یجهت من اشت  اسخ؛ انن اسخ خدای 
 من  او شا خآارم ستآد؛ اوسخ خدای پدش من  او شا کهمی افهازم."

 )خهوج ۱۵: ۲(

امهوز  ونۀ  دش  ون  دشکهشۀ  ب   اسهائال  قآم  و  مآسه  مهیند  کهند  مه 
ک   تنهه  ی   خدا  ب   بنم  ارهشه  یکت   انن  ک   می خآارم  کهرام.  خآایدنم  
ویهه قآت کخشاد )ب  ون شا دش ت هم عهد عتاق می کانام(  کلک  او خآدش 
اسهائال"  "جلال  ک  عنآان  ک  خدا  اول س آئال ۱۵: ۲۹  کآد.  ویهه  قآت 
قآت  شا  خدا  اسهائال   ب   کآد  زمهیی  می کاناد   ب   چنهن  می بند.  ارهشه 
خآد می دایسخ  امه کعد انن شا فهامآش بهد. وقتی ویهه انن حقاقخ مهم و 
حاهتی شا فهامآش بهدید  ر آاشه ک  عنآان امتی تزلزل نهفت  و رکسخ 
خآشده ردید و زیدای رهن شو ک  رلابخ شفخ. وقتی دوکهشه ک  خدا ک  

عنآان قآت خآد شوی ووشدید  اوضهع اطهافشهن  کهته رد.
حته ااه ر ه خدا شا قآت خآد می دایاد  کهند ر  نهن ون شا که ان هن 
دشنهفخ ی هناد. من انن بهش شا رهوع بهدم و ره شوز ک  خدا می ادتم دوش 
از او ی ی تآایم راچ بهشی ایجهم درم و بهملًا ک  او تکا  بهدم ته ک  من 
تآایهنی و قآت کبخشد. خدا که کاهن بل   ای تشآنق وماز  نه ردانخ مه دش 
صآشت یاهز  کاهن سخنهن حک خ وماز و عطه بهدن کصاهت ک  مه قآت 
می کخشد. ر  نان زمهیی ب  خست  و دشمهیده رستام  او که دادن ایهژی 
و  افهاد  ته  می کخشد  قدشت  و  یاهو  شا  مه  جس هیی  یظه  از  خهشق العهده 

رهانط درآاش شا تح ل بنام.
ک  خدا اعت هد بناد ته قآت ر ه کهرد  ی  انن ب  خآدتهن تلاش بناد 
ته بهشی ایجهم دراد. رهند افهاد زنهدی ک  ر ه متکی کهرند و ر ه تنهه که 
تکا  که خدا می تآایاد ک  ویهه ب ک بناد. امهوز او شا ک  عنآان قآت زیدای 
خآد که ان هن دشنهفخ بناد  ویگهه از انن ب  بهشره چگآی  که سهآلخ پاش 

ماهود  رگدخ زده خآاراد رد. 

پیغام امروز خدا برای شما: کگذاشند خدا قآت ر ه کهرد.

16  جون



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۷۱

دلِ مطاع

"امهوز نهآه خدانتهن ک  ر ه فهمهن می درد ب  انن فهانض و قآایان شا ک  
جهی ووشند. پس ک  رآش کهراد ته ویهه شا ک  ت همی دل و ت همی جهن خآد 

ک  جه ووشند." )تثنا  ۲6: ۱6(

دارتن  خدا   که  ع اق  دوستی  کهای  مط ئن  شاه رهی  کهتهنن  از  نکی 
دلی اسخ ب  مشتهق اطهعخ از خدا کهرد. رنگهمی ب  دلی پهک و حسهس 
یسبخ ک  ردانخ و شربهی او دارت  و مشتهق پهسخگآنی ک  اطهعخ از او 
کهرام  دش مآقعاتی فآق العهده رستام ته دوستی خدا شا تجهک  بهده و 
صدای او شا کشنآنم. خدا می داید رنگهمی ب  دش انن بهۀ خهبی رستام  
ک  ب هل یخآارام شساد  امه می تآایام و کهند دلی بهمل یسبخ ک  او دارت  
کهرام؛ دلی ب  مشتهق و دش پی ایجهم بهش دشسخ و رهنست  اسخ ته خدا 

شا خشنآد سهخت  و کهعث جلال یهم او رآد. 
ر هن اآی  ب  دش دوستی که خدا شرد می بناد  رهاز فهامآش یکناد 
ب  شاکطۀ ر ه کهند که پهنۀ انن کهرد ب  او باسخ  ی  انن ب  چ  بهشی 
می تآاید کهانتهن ایجهم درد. حضآش او شا کطلباد  ی  ردانهی او شا؛ شوی او 
شا کطلباد  ی  دسخ او شا  چآن نکی از مآایع کهای دوستی پآنه و کهلغهی  
او  که  منهفع دوستی  که  اجهزه می درام  ک  خآدمهن  ب   اسخ  انن  که خدا 
ت هبز بنام. مه یاز ک  عنآان نک ایسهن  از انن ب  کبانام مهدم تنهه ک  انن 
خهطه خآاستهش دوستی که مه رستند ب  قهدشنم یاهزرهنشهن شا کهووشده 
سهزنم  خآرحهل ی ی رآنم. کلک  تنهه زمهیی ب  دشمی نهکام ویهه یگهش 
قلبی دشستی یسبخ ک  مه داشید و ک  خهطه بسی ب  رستام  مهنلند دوسخ 
مه کهرند و از کآدن که مه لذت می کهید  احسهس اشزر ندی می بنام. ر ان 

اصل  دش شاکط  که خدا یاز صدق می بند.

پیغام امروز خدا برای شما: شاکطۀ خآد شا که خدا که انن اسهس ب  او 
ایجهم  کهانتهن  می تآاید  او  وی    اسهس  که  ی   بناد   پهن  اذاشی  باسخ  

درد.
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۱۷۲   ک  صدای چ  بسی اآش می بناد؟

ک  صدای چ  بسی اآش می  بناد؟

ب   می بنم  استدعه  ر ه  از  خدا   شح خ رهی  پهتآ  دش  کهادشان   ای  "پس 
کدن رهی خآد شا ر  آن قهکهیی زیده و پسندندۀ خدا  ک  او تقدنم بناد ب  

عبهدت معقآل ر ه ر ان اسخ." )شوماهن ۱۲: ۱(

و  کدن  "اعضهی  ب   بنام  ایتخهب  کهند  امهوز   ونۀ  از  اطهعخ  کهای 
تآایهنی رهی" خآد شا ک  خدا کدرام. ک  کاهن دنگه  کدن  افکهش  تآایهنی ره و 
احسهسهت خآد شا ک  او تقدنم ی هنام. کهند مهاقب کهرام ک  رهنه اجهزه 
یدرام افکهش مه شا ک  بهش ااهد. ذرن ایسهن  مادان یبهد مآشد علاقۀ اوسخ 
و ت همی شوز افکهشی شا که ذرن مه القه می بند؛ افکهشی ب  ااه کخآارام ک  
ویهه اآش بنام  صدای خدا یهدنده اهفت  می رآد. افکهشی ب  رهنه کهای 
مه می فهستد  مع آلًا که فهنب و حال  ر هاه اسخ  کنهکهانن ک  وسهیی ویهه 
شا کهوش می بنام. او دشوغ می اآند  متهم می بند و چازرهنی ک  مه می اآند 
رهمنده   شا  مه  و  رآد  دزدنده  مه  وشامش  و  رهدی  می رآد  کهعث  ب  
انهرکهش و کی اشزش جلآه درد. او ذرن مه شا که افکهش خباثهی  یسبخ ک  
دنگهان پُه می سهزد. مه ی ی تآایام مهیع او رآنم ته چنان افکهشی شا ک  
مقهومخ  ویهه  کهاکه  دش  مساح  قدشت  که  می تآایام  امه  یدهستد   مه  س خ 
ی هنام. کنهکهانن می تآایام ع داً افکهش خآد شا ک  س خ خدا و سخنهیی ب  

او ک  مه می اآند  سآق درام. 
حهل  دش  ب   زمهیی  دشسخ  ب   رستند  شوزرهنی  کگآنم   صهدقهی  
وشانش بهدن و لبهس پآرادن رستم  رزاشان فکه مندی ک  س تم سهازنه 
کهند  بهشی  مآاقعی چ   دش چنان  می دایم  ب   شا رکه  امه خدا  می رآید. 
ایجهم درم. ر ه رم می تآایاد انن بهش شا ککناد. ک  انن راآه فکه بناد: دو 
صدا کهای جلب تآج  ر ه شقهکخ می بنند. می تآایاد که نکی نه  ون دنگهی 
ت هبز بناد. رنادن صدای خدا شا ایتخهب بناد و دشکهشۀ وی   او می اآند  
کاندنشاد ی  چازرهنی ب  در ن می اآند. وقتی افکهش خآد شا که چازرهی 

دشسخ پُه می سهزنم  افکهش ارتبهه جهنی کهای وشود یداشید.

پیغام امروز خدا برای شما: ذرن خآد شا ک  خدا تقدنم بناد و که افکهشی 
ب  او که ر ه اعلام می بند  ت هبز ی هناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۷3

تسلام ردن شا کهازنناد

"زنها ویهن شا ب  از پاش رنهخخ  انشهن شا ر  نان از پاش معان فهمآد ته 
ک  رکل پسهش دشونند..." )شوماهن 8: ۲۹(

ک   ب   اسخ  انن  مه  زیدای  دش  خدا  ارداف  از  نکی  امهوز   ونۀ  طبق 
که  ب   راآه ای  سخنهن   افکهش   دش  اسخ  مهنل  او  دشونام.  عاسه  ربهرخ 
عاسه  ربا   کاشته  اع هل هن  و  رخصی  زیدای  می بنام   شفتهش  مهدم 
رآنم. ربا  عاسه ردن  نک رب  اتدهق ی ی افتد؛ شویدی اسخ ب  کهند ون 

شا کهازننام و کپذنهنم.
ونۀ دنهوز  شوماهن ۱۲: ۱ شا ک  نهد ووشند: " پس ای کهادشان  دش پهتآ 
..." انن کدان معنهسخ ب  مه  شح خ رهی خدا  از ر ه استدعه می بنم ب  
کهند تص ا ی واهرهی  کگاهنم ب  خآد شا ک  خدا تقدنم ی هنام. خدا ک  مه 
اشادۀ وزاد داده و تنهه شاری ب  ته اکد  بهملًا ک  او تعلق خآارام دارخ  انن 
اسخ ب  خآد شا وزادای  ک  او تقدنم ی هنام. او رهاز مه شا واداش ی ی بند 
ب  او شا دوسخ دارت  و خدمتش بنام  کلک  که مه سخن می اآند  مه شا 
تسلام  کهای  امه تص ام  کهمی ایگازاید   شا  مه  و  ردانخ و شربهی می بند 

ردن ر آاشه که عهدۀ خآدمهن اسخ.
خدا ایسهن  شا وفهند  ی  نک ودم ورنی و سعی یداشد مه شا کهیهم  شنزی 
بند ته ک  شوش خهصی شفتهش بنام  چآن ک  مه وزادی داده ته خآدمهن 
ایتخهب بنام و مشتهق اسخ ب  مه او شا کهازننام. او می خآارد ره شوز  
مشتهقهی  زیدای خآد شا ک  حضآش او کاهوشنم و کگآنام: "خدانه  اشادۀ تآ 
ایجهم رآد  ی  من." دعهی بآتهه و سهده ای ب  وقتی حقاقتهً منظآشمهن 
ر ان کهرد  کی یههنخ قدشت ند اسخ و یشهن درندۀ تسلام ردن بهمل مه ک  
اوسخ. ااه خدا که ر ه سخن ادت  نه دش مآشد مآضآعی که ر ه اشتبهط 
ک   او   ک   شا  امه  ون  تسلام بهدن  تشآنقتهن می بنم  اسخ   کهقهاش بهده 
تعآنق یاندازند. امهوز اطهعخ از صدای او شا کهازنناد و تسلام او کهراد. 
از او کطلباد قآت ر ه کهرد و ک  خهطه کسپهشند ب  ر ه از طهنق او قهدش 

ک  ایجهم ره بهشی رستاد.

پیغام امروز خدا برای شما: ایتخهب بناد ب  تسلام خدا کهراد.
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۱۷4   دش ر دلی دعه بناد؛ دش ر دلی زیدای بناد

دش ر دلی دعه بناد؛ دش ر دلی زیدای بناد

"خآره ک  حهل صلح جآنهن  زنها ویهن فهزیدان خدا خآایده خآارند رد." 
)متی ۵: ۹(

دعهی متحد  تنهه زمهیی مؤثه اسخ ب  بسهیی ب  دش دعه که رم تآافق 
داشید  دش زیدای طباعی و شوزمهه خآد یاز که رم دش اتحهد و سهزاهشی 
عقهند خآد  ب   یاسخ  معنه  انن  ک   تآافق  دش  بهدن  زیدای  کهید.  ک  سه 
و  متقهکل  احتهام  سهزاهشی   ب   معنهسخ  کدنن  کلک   کهرام   یدارت   شا 
حدظ حهمخ دش شواکط هن وجآد دارت  کهرد. انن ک  معنهی عدم وجآد 
مآاشدی مهیند خآدخآاری  خشم  شیجش  حسهدت  تلخی نه مقهنس  اسخ 
ب  کهعث اختلاف و یزاع می اهدد. زیدای بهدن دش تآافق مهیند کهزی دش 
نک تام فآتبهل اسخ  ر   که رم بهش می بنند  ر دنگه شا ح هنخ و تشآنق 
می بنند و دش حهلی ب  ر ۀ ویهه ک  دیبهل نک ردف رستند  پاهوزی شا که 

رم رهنک می رآید و ک  نکدنگه کهوش و اط انهن داشید.
دعهی متحد کساهش قدشت ند اسخ  امه م کن اسخ تنهه تآسط بسهیی 
مؤثه کهرد ب  دش تلارند ته دش تآافق زیدای بنند. ک  عنآان مثهل  وقتی 
من و دنِآ کحث می بهدنم و کاشته اوقهت بش کش دارتام و دش ر هن 
رهانط یهاههن مآضآعی پاش می ومد ب  یاهز کآد که نکدنگه دعهی متحد 
قدشتی  کاگهه   و  اهه  تآافقِ  دش  ی ی اهفتام.  مثبتی  جآاب  کهرام   دارت  
وجآد یداشد؛ مه کهند دش ر دلی و که احتهام و وشامش که دنگهان زیدای 
بنام. کهای انن ب  صلح وفهنن و یگ  داشیده ون کهراد  خآد شا که افهاد و 

پاهامآن خآد وفق داده و سهزاهش ی هناد. )یک. شوماهن ۱۲: ۱6(
دش  افهاد  ب   رنگهمی  و  اسخ  تلاش  یاهزمند  ر هرنگی  و  اتحهد  حدظ 
اتحهد که نکدنگه دعه می بنند  قدشت ورکهش می اهدد و انن اشزر ند اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: سهده ته اسخ ب  یهشاحخ یشآنم  ته انن ب  
پس از شیجش  وشام اهدنم.

20  جون



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۷۵

از قهیآن محبخ پاهوی بناد

"ای کهادشان  ر ه ک  وزادی فهاخآایده رده اند  امه وزادی خآد شا فهصتی 
بناد."  خدمخ  شا  نکدنگه  محبخ   که  کلک   مسهزند   یدس  اشضهی  کهای 

)غلاطاهن ۵: ۱3(

دنگهان  ک   کهرام   متآج   حته  ب   ون  کدون  زیدای   طآل  دش  اهری 
وساب ماهسهیام. من رخص کساهش شُک و کی پهدرهی رستم و انن ونژای 
دنگهان   که  دش حان صحبخ  ماگهفتم  نهد  کهند  ر  نان  امه  اسخ   خآکی 
ک  وی   ویهه دش اذرت  از ون عبآش بهده کآدید  کاشته دقخ بنم. رهند 
دنگهی  دش مآقعاخ  کگآنام   دش نک مآقعاخ  ب  می تآایام  شا  ون چازی 
اصلًا منهسب یبهرد. حقاقخ انن اسخ ب  مه تآسط مساح وزاد رده انم و 
حق داشنم خآدمهن کهرام  امه قهیآن محبخ  اقتضه می بند ب  از وزادی 

خآدمهن ک  عنآان کههی  ای کهای خآدخآاری استدهده یکنام. 
فقط ک  انن دلال ب  مه دوسخ داشنم چازی کگآنام نه بهشی شا ایجهم 
م کن  بهش  کهتهنن  ع ل   ون  نه  ون سخن  ب   یاسخ  معنی  انن  ک   درام  
کا هش  یسبتهً طآلایی  مدت  کهای  ب   می بناد  که بسی صحبخ  ااه  کهرد. 
کآده  مآقعاخ منهسبی یاسخ ب  کگآناد ر آاشه حهلِ خآکی داشند. نه ااه 
که بسی صحبخ می بناد ب  رغل خآد شا از دسخ داده  زمهن منهسبی 
کهای کاهن افزانش دست زد و تهفاعی ب  تهزه دشنهفخ بهده اند  یخآارد 
کآد. عاسه مُهد ته مه کتآایام از وزادی لذت کبهنم  ر  نان او ورکهشا دش 

بلامش می اآند کهند نکدنگه شا که محبخ خدمخ ی هنام.

خآدتهن  خآرحهل  بناد   شا  دنگهان  ااه  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
رهدته خآاراد کآد.
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۱۷6   خدانه  چ  می خآاری؟

خدانه  چ  می  خآاری؟

بند؟" خدا  وقف  دل  خآری  ک   شا  خآنشتن  امهوز  ب   باسخ   "حهل 
 )اول تآاشنخ: ۲۹: ۵(

وقتی مساحاهن زیدای خآد شا تقدنس بهده و بهملًا ون شا وقف خدا 
و ک  او تقدنم می بنند  ون اهه کهای در ن خطهیهک می رآید. انن یآع 
تخصاص  کدنن معنهسخ ب  ره وی   رستام و ره وی   داشنم  ک  خدا 
تقدنم می بنام؛ مه ی ی تآایام چازی شا دشنغ بنام. وقتی خآد شا تقدنس 
می ی هنام  خدا شا دعآت می بنام ب  که مه دشکهشۀ ره کخشی از زیدای مهن 

ب  کهمی ازنند  سخن کگآند و ون شا اداشه ی هند. 
و  رستام  جدی  ی هند   استدهده  مه  از  خدا  ب   انن  کهای  حقاقتهً  ااه 
خآد شا ک  او اختصهص دادرهنم  کهند از خآدمهن کپهسام ونه کخشی دش 
و  ونه چازرهی مخدی  از حضآش خدا رآد؟!  مهیع  ب   زیدای مهن رسخ 
پنههیی بآچکی دش قلب هن وجآد داشد؟! ونه چازرهنی رسخ ب  دشکهشه رهن 
ک  خدا کگآنام: "خآب  خدانه تآ می تآایی ر   چاز شا از ونِ خآد بنی  امه 
انن شا ی !" نه "خدانه  کهای انن مآشد ومهده یاستم!" نه "خدانه  دش مآشد 
انن شاکط  بهشی یدارت  کهش!" نه "خدانه  فقط از من یخآاه ب  انن بهش شا 
"خدانه من ره شوز بتهب  ایجهم درم!". امه سهسپهدای بهمل ی ی اآند: 
مقدسم شا می خآایم  ونهت شا حدظ می بنم و بلام تآ شا دش دلم یگهه دارت  
و سهعهت زنهدی از شوز شا دعه می بنم  امه لطدهً از من یخآاه ب  انن انهه 
بآچک مآشد علاق  ام شا بنهش کگذاشم!" ی   سهسپهدای بهمل که ت هم قلب 
ر ه معنه می نهکد و می اآند: "ای خدا  خآدم شا بهملًا ک  تآ تقدنم می بنم. 

که من حهف کزن و ک  من کگآ چ  می خآاری!"
منظآشم انن یاسخ ب  چنان ک  یظه می شسد اآنی کهند ایتظهش دارت  
کهرام خدا ره چازی شا ب  از ون لذت می کهنم  از مه دوش می بند؛ ی   انن 
اآی  یاسخ. او کهند تص ام کگاهد ب  چ  چازی کهای مه واقعهً خآب اسخ 

و چ  چازی یاسخ  بهش مه انن اسخ ب  بهملًا ک  او اعت هد بنام.

پیغام امروز خدا برای شما: بهملًا دش اختاهش خدا کهراد و راچ چازی 
شا از او پنههن یکناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۷۷

ونه می خآاراد اشادۀ خدا شا کدایاد؟

"دش ره وضعی رکهازاش کهراد  زنها انن اسخ خآاسخ خدا کهای ر ه دش 
مساح عاسه." )اول تسهلآیاکاهن ۵: ۱8(

انن  کشنآید   شا  مهدم مشتهقهید صدای خدا  ب   اصلی  دلانل  از  نکی 
اسخ ب  خآاستهش دایستن اشاده اش کهای زیدای خآد رستند. اهری مهدم 
انن  و  می بنند  تلقی  دیاه  شاز  و  شمز  پا اده تهنن  ر  آن  شا  خدا  اشادۀ 
چنان می اآنند: "خآب  من ااه اشاۀ خدا شا کدایم  اطهعخ خآارم بهد" نه  
"من حقاقتهً مشتهق اطهعخ از خدا رستم؛ فقط مط ئن یاستم ب  اشاده اش 

چاسخ."
من ی ی تآایم کگآنم ب  اشادۀ خدا کهای ر ه انن اسخ ب  ک  فلان رهه 
کهوند  رغل خآد شا تغااه دراد  نه دش ی هنش عاد قاهم  یقش اصلی شا 
دش بلاسه اجها بناد  امه می تآایم نک شاه بهملًا مشخص کهای رنهخخ و 
اطهعخ از اشادۀ خدا دش زیدااتهن اشائ  درم: رکهازاش کهراد  مهم یاسخ 
ب  چ  مساهی شا طی می بناد  ر آاشه رکهازاش کهراد. انن دشسخ اسخ 
ب  دش ره رهانطی  تنهه نک قلب سپهسگزاش دارت  کهراد و انن امه  شاه 
دش  اهری  بهد.  خآارد  ورکهش  امآش  ت همی  دش  شورن  مساهی  کهای  شا 
رهانطی رستام ب  ک  سهدای رکهازاشی می بنام و اهری کساهش درآاش 
اشادۀ  ی هنام  دش  انجهد و حدظ  شا  انن یگهش رکهازاشی  ااه  امه  اسخ  
خدا خآارام کآد. دقخ بناد ب  ون  کهلا ک  مه تعلام ی ی درد ب  "کهای" ره 
چازی رکهازاش کهرام  کلک  می اآند دش "ره وضعی" رکهازاش کهرام. 
ک  عنآان ی آی : "نک شوز نخ هل شا کهز می بناد و می کاناد ب  لامپ ون 
کهای  یبهند  یاستند.  کهرند   کهند سهد  ب   ون قدش  غذاره  و  اسخ  خهمآش 
انن ب  نخ هلتهن خهاب رده  رهوع ک  رکهازاشی بناد  کلک  می تآایاد 
سپهس ازاش کهراد ب  نک نخ هل و غذانی کهای خآشدن داشند. انن کدان 
تع اه بناد و دش حهلی ب   شا  معنهسخ ب  رکهازاشند ب  می تآایاد ون 
کهراد.  سپهس ازاش  ر  نهن  می تآایاد  رستاد   ون  ردن  دشسخ  منتظه 
ر ه شا تشآنق می بنم ر  نهن ب  دش مساه زیدای خآد پاش می شوند  

رکهازاش کآدن شا ت هنن بناد. 

پیغام امروز خدا برای شما: دش ره چازی رکهازاش کهراد.
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۱۷8   مه ک  شوح القدس یاهزمندنم

مه ک  شوح  القدس یاهزمندنم

"فاض خدا عاسهی مساح  محبخ خدا و شفهقخ شوح القدس که ر ۀ ر ه کهد." 
)دوم قهیتاهن ۱3: ۱4(

و  ی آد  که رهاهدایش صحبخ  ب  مصلآب رآد   ون  از  پاش  عاسه 
سعی بهد ویهه شا کهای زیدای کدون خآدش ومهده سهزد. ک  ویهه ادخ 
نعنی شوح القدس  پدش  تسلی درنده ای دنگه می فهستد؛  ب  وقتی می شود  
شا ب  دش ویهه سهبن می اهدد و مشآشت درنده  نهشی شسهن  تقآنخ بننده  
ک  شاستی خآارد  انهه  و ملزم بننده  ک   ردهعخ بننده  مدافع  ملزم بننده 
کآد. چآن شوح القدس کاهند  ویهه شا ک  ت همی حقاقخ شربهی خآارد بهد و 
ویهه شا رم اشث که عاسهی مساح می اهداید )یک. نآحنه ۱6: ۷-۱۵؛ شوماهن 

.)۱۷ :8
ر هن طآش ب  می کاناد  قصد خدا از فهستهدن شوح القدس انن کآد ب  
شاکط  ای ص ی مهی  که او انجهد بهده و کتآایام ره وی   شا ب  او ک  مه 
داده  دشنهفخ ی هنام. ااه قصد داشنم کگذاشنم ته او مه شا تسلی داده  ک  مه 
مشآشت درد  مه شا تعلام درد و بهشرهی دنگهی ب  خدا ک  مه وعده داده  
ک  ایجهم شسهید  کهند ک  صدانش اآش درام؛ زنها کخشی از شوری ب  او 

مه شا خدمخ  ردانخ و ب ک می بند  صحبخ بهدن که مهسخ.
داده  مه  ک   شا  او  یاهزمندنم و خدا  ک  شوح القدس  مه دش زیدای  خآد 
ب   کهرد  ع اق  و  یزدنک  ر هن قدش  می تآاید  او  که  مه  ص ا اخ  اسخ. 
خآدمهن می خآارام. ر ۀ مه کهند که او وقخ اذارت   از او کطلبام ته که مه 

سخن کگآند و دل رهی مه شا ک  رنادن بلامش کگشهند.

پیغام امروز خدا برای شما: شاکطۀ ر ه که خدا  می تآاید ک  ر هن ایدازه 
ب  می خآاراد ع اق و یزدنک کهرد.
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لطدهً وشام کهراد

 "بهشرهی خآنش شا ک  خدا کسپهش ب  تدکاهرهنخ استآاش خآارد رد." 
)امثهل ۱6: 3(

وقتی شوی خدا شا می طلبام  او دش زیدای مه مداخل  می بند. وقتی از 
تلاش بهدن کهای ایجهم بهشی ک  شوش خآدمهن دسخ می بشام  او ر   
چاز شا ک  عهده می ااهد. دش حقاقخ چ  زمهیی خدا ص ی مهی  و قدشت ند که 
ر ه سخن می اآند؟ وقتی ب  مه دسخ از حهف زدن کهمی داشنم و رهوع 
ک  اآش دادن می بنام. ک  جهی انن ب  سعی بنام خآدمهن مشکلات هن 
شا حل بنام و ک  خهطه ویهه یگهان و وردت  کهرام  کهند ک  وشامی اآش 

درام ب  خدا چ  می اآند. 
ونۀ امهوز ک  "بهشرهی" مه ارهشه می بند. کساهشی اوقهت  بهشرهی مه 
امآشی رستند ب  دش ذرن مه "بهش می بنند"؛ استدلال ره  تجزن  و تحلال ره 
و تلاش رهی مه تعاان می بنند ب  دش ذرن مه چ  می اذشد و چ  بهشی کهند 
ایجهم درام. خدا می اآند ااه مه ک  بهشرهن هن یسبخ ک  او متعهد کهرام  
افکهش مه تثباخ خآارند رد. ک  عبهشت دنگه  ااه کتآایام ذرن خآد شا وشام 
بنام  که تدکاه خآارام کآد و خدا می تآاید ک  مه انده  کدرد و که مه دشکهشۀ 

شاربهدره و شرن آن رهی یآووشای  سخن کگآند. 
کآدم ب  چ   یهشاحخ و وردت   دارتم   کهش دش مآشد مشکلی ب   نک 
بهشی کهند ایجهم درم و جآاکی  ی ی اهفتم. دش یههنخ وشام ردم و از خدا 
پهسادم  چ  بهشی کهند ایجهم درم و او ک  سهدای ادخ: "بهشی شا ایجهم 
پاشنههد  او  ک   می ومد   تآ  یزد  مشهک   مآقعاتی  که  ااه رخصی  ب   کده 
و  درم  ایجهم  کهند  بهشی  ب  چ   فه ادم  فآشاً  کدرد."  ایجهم  ب   می دادی 
کهرام و اآش درام  خدا  وشام  ک  شاستی  یاز  مه  ااه  وشامشم کهاشخ. 

پهسخ رهنی کهان هن داشد.

پیغام امروز خدا برای شما: ذرن و زکهن خآد شا وشام یگ  داشند ته خدا 
کتآاید که ر ه سخن اآند و افکهشتهن شا کنه بند.
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۱80   تسلی درنده

تسلی  درنده

"من رستم  من  ب  ر ه شا تسلی می درم." )ارعاه ۵۱: ۱۲(

زیدای  دش  شا  او  خدمخ  و  رخصاخ  شوح القدس   مختلف  یهم رهی 
مهسخ  قآت  و  مدافع  رداع   نهشی شسهن   معلم   او  می بند.  تآصاف  مه 
چ   شوح القدس  ب   می بند  ورکهش  اسهمی  انن  اسخ.  حهضه  ر آاشه  و 
بهشی می خآارد کهای ان هن داشان ایجهم درد. امهوز می خآارم کهعنآان 

تسلی درنده او ت هبز بنم )یک. نآحنه ۱4: ۱6(.
احسهس  چآن  می ردم؛  عصبهیی  ر سهم  از  مهتبهً  کساهش   سهلاهن 
می بهدم وقتی یاهز ک  دلگهمی داشم  او مها تسلی ی ی درد. مط ئنم ب  او 
سعی خآدش شا می بهد  امه ابنآن می دایم ب  خدا ک  دنِآ اجهزه ی ی داد 
ته تسلی من کهرد؛ چآن ک  جهی او می کهنسخ ک  دیبهل تسلی از جهیب 
شوح القدس می کآدم. ااه او شا ک  شاستی می طلبادم  او ت هم تسلی ای ب  

یاهز دارتم شا ک  من می کخشاد. 
ایجهم  مه  کهای  شا  بهشره  کهخی  فقط  ب   اجهزه می درد  مهدم  ک   خدا 
درند و ی  کاشته. حته افهادی ب  کی یههنخ ک  مه یزدنک رستند  ی ی تآایند 
دنگهان  از  بنند. وقتی  مهاه  کهان هن  داشنم   یاهز  ب   شا  وی    ر آاشه ره 
ایتظهش داشنم بهشی شا ب  فقط خدا می تآاید ایجهم درد  کهان هن ع لی بنند  
ایتظهشات مه دش جهنگهه ارتبهری قهاش می ااهد و ر آاشه یهاماد می رآنم.
تسلی خدا کساهش کهته از تسلی دنگهان اسخ. بسی ی ی تآاید رهاز 
وی   شا ب  واقعهً یاهز داشنم ک  مه کدرد  مگه انن ب  خدا ون رخص شا 
شا  بهش  انن  اغلب  ب   ی هند  شا خدمخ  مه  ب   کهرد  بهده  تدران  و  تعاان 
کهای زمهن رهنی  مه  تنهه منشهء تسلی حقاقی  انن وجآد  خدا  که  می بند. 
صلاح  او  ب   رنگهمی  و  کهونم  او  حضآش  ک   کهند  یاهزمندنم.  ب   اسخ 
می داید ب  ون شا کهان هن کدهستد  دشنهفتش بنام. ااه ر ه امهوز وساب 

دنده اند  تشآنقتهن می بنم ون تسلی درندۀ الاری شا از خدا کطلباد.  

پیغام امروز خدا برای شما: کطلباد و ون تسلی درنده شا از خدا دشنهفخ 
بناد.
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جسآش کهراد

پهشسهنهن  امه  یاسخ   تعقاب بننده ای  ب   ویگهه  حته  می اهنزید  "رهنهان 
ر  آن راه رجهع اید." )امثهل ۲8: ۱(

نکی از دلانل اصلی ب  مهدم دعه ی ی بنند و که کی مالی یاهز و خآاستۀ 
خآد شا از خدا می طلبند  انن اسخ ب  احسهس اشزر ندی ی ی بنند. ویهه 
احسهس خآکی دشکهشۀ خآدرهن یداشید؛ احسهس می بنند ک  ایدازۀ بهفی 
شوحهیی یاستند  کنهکهانن کهوش ی ی بنند ب  ک  ره حهل خدا ک  ویهه اآش 
شا  خدا  فاض  و  کخشش  زمهیی  و  می بنام  ارتبهرهتی  مه  ر ۀ  می درد. 
دشنهفخ می بنام ب  اجهزه  درام کهبهت او حته وقتی ب  ارتبهه بهده انم که 

مه جهشی رآید.
کهند  داشنم   دشخآاسخ رهنی  او  از  و  می بنام  صحبخ  خدا  که  وقتی 
مآقعاخ خآد شا ک  عنآان پسهان و دختهان خدا ب  مه شا از طهنق خآن 
عاسه پهشسه سهخت   دشک بنام. دش غاه انن صآشت  رهند صدای او شا ک  
وضآح یشنآنم نه ک  دشستی جآاب رهی او شا دشنهفخ یکنام. می کاناد  مه 
اغلب ک  پهشسهنی و دشستکهشی خآدمهن که پهنۀ ایجهم بهشرهی "دشسخ"  
کاهن بل هت "دشسخ"  شفتهش بهدن ک  طهنقی "دشسخ" نه دارتن یگهری 
"دشسخ" فکه می بنام. حقاقخ انن اسخ ب  مه ی ی تآایام خآدمهن پهشسه 
و عهدل ر هده رآنم. پهشسهنی بتهب مقدسی  که پهنۀ بهشرهی دشستی 
ب  مه ایجهم می درام یاسخ  کلک  که اسهس ون بهشی اسخ ب  عاسه کهای 
ان هن  وقتی  و  مه رد  ونِ  از  ان هن   که  او  پهشسهنیِ  اسخ.  داده  ایجهم  مه 
دارت  کهرام  پس ک  تدشنج شفتهش دشسخ شا کاشته و کاشته ک  ی هنش 
می اذاشنم. امه کهند ر آاشه ک  نهد دارت  کهرام ب  خدا دعهرهی مه شا ک  
رستام.  مه  ب   وی    خهطه  ک   ی   می درد   پهسخ  خآدش  یاکآنی  خهطه 
می تآایام که جسهشت دش دعه ک  حضآش او یزدنک رده و ایتظهش دارت  

کهرام ب  ره شوزه صدانش شا می رنآنم.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه ک  خدا ان هن دارت  کهراد و که جسهشت 
دعه بناد  او ارتبهرهت ر ه شا ک  معجزات تبدنل می بند.
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۱8۲   کدون محدودنخ

کدون محدودنخ

"زنها خدا ک  نک راآه نه ک  راآه ای دنگه سخن می اآند." )انآب 33: ۱4(

ر ۀ مه یاهز داشنم ته دشکهشۀ مسهئل مختلف کساهشی  ره شوزه از خدا 
کشنآنم  امه زمهن رهی کحهایاهی دش زیدای مه رستند ب  ک  رکلی خهص 
که مه سخن  ک  وضآح کشنآنم. خدا می خآارد  شا  او  داشنم صدای  یاهز 
کگآند  امه کهند مهاقب کهرام ب  ذرناتی محدود دشکهشۀ راآه ای ب  او که 
مه سخن می اآند  انجهد یکنام. لازم یاسخ کگآنام: "اجهزه می درم خدا از 
طهنق بلامش که من سخن کگآند  امه ی ی خآارم ک  واسطۀ خآاب و شؤنه 
که من صحبخ بند." یبهند کگآنام: "می اذاشم خدا از طهنق بشاش نه ربهن 
که من سخن کگآند امه ی  ک  واسطۀ دوستهیم." ر هن طآش ب  ارهشه بهدم  
خدا شاه رهی کساهشی داشد ب  کهای صحبخ بهدن که مه کهمی ازنند  امه 
مهم یاسخ ب  بدام شاه شا ایتخهب می بند  می تآایام شوی او حسهب بنام 
ب  طهنق رهی مه شا شاسخ می اهداید  چآن خآدش وعده داده ب  انن بهش 

شا کهای مه ایجهم خآارد داد. 
نه عهطدی  استدلال ذرنی  از  نه  از خدا می رنآنم  ونه  ب   انن  دایستن 
خآدمهن  ر اش  بهش سهده ای یاسخ. کهخی افهاد می اآنند  سهل ره طآل 
امه من کهوش داشم  نهد کگاهنم چطآش صدای خدا شا کشنآنم   ته  می بشد 
ک  انن دلال اسخ ب  دشکهشۀ اشتبهط خدا که ایسهن  ومآزش بهفی وجآد 
یدارت  اسخ. خدا می خآارد مه کدایام ب  او مشتهق اسخ مه شا شربهی و 
ردانخ بند؛ ر هن طآش ب  ربهن یاکآ  اآسدندان خآد شا شربهی می ی هند.
ته  کطلباد  او  از  کنهکهانن  می اآند   کساهشی سخن  شوش رهی  ک   خدا 
امهوز که ر ه سخن کگآند و ک  او اجهزه دراد ته ر ه شا دش ره طهنقی 
ب  کهمی ازنند  ردانخ ی هند. خدا نک کهش ک  واسطۀ نک الاغ که یبی سخن 
ادخ  کنهکهانن مه یاز می خآارام ذرن خآد شا دش مآشد چگآیگی ایتخهب 

او کهای ادتگآ که مه  کهز یگ  داشنم.

پیغام امروز خدا برای شما: ذرن خآد شا یسبخ ک  انن ب  خدا چگآی  
که ر ه سخن می اآند  کهز یگ  داشند.
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خدا از طهنق دشرهی فهصخ که مه سخن می اآند

"ون ب  قدوس اسخ و حق  ون ب  بلاد داوود شا داشد  ون ب  می اشهند و 
بس یتآاید کسخ  و می کندد و بس یخآارد اشآد." )مکهرد  3: ۷(

می خآارام  ب   دشی  کستن  نه  بهدن  کهز  طهنق  از  خدا  اوقهت  اهری 
تلاش  دش  و سالاس  پآلس  می اآند.  مه سخن  که  درام   ایجهم  شا  بهشی 
کآدید ب  ک  کاطانا  کهوید ته ایجال شا مآعظ  بهده و مهدم ویجه شا خدمخ 
بنند  امه شوح عاسه ویهه شا از ایجهم انن بهش منع بهد )یک. اع هل شسآلان 
۱6: 6-۷(. مه دقاقهً ی ی دایام ب  چ  اتدهقی افتهد؛ م کن اسخ ویهه وشامش 
خآد شا از دسخ داده کآدید. من احسهس می بنم ویهه واقعهً سعی دارتند 

ک  ون منطق  کهوید و خدا ک  یآعی مهیع از شسادن ویهه ک  ویجه رد.
من و دنِآ انن شا تجهک  بهده انم ب  خدا قهدش اسخ دشرهی فهصتی شا 
کهز بند ب  راچ بس ی ی تآاید کبندد و می تآاید دشرهنی شا کبندد ب  مه ک  
سهدای ی ی تآایام ویهه شا کهز بنام. من دعه می بنم خدا فقط دشرهنی شا 
کهز بند ب  می خآارد من از ویهه عبآش بنم. رهند وقتی ایجهم بهشی واقعهً 
ارتبهه اسخ  من خهلصهی  فکه بنم ب  دشسخ می کهرد؛ کنهکهانن ک  خدا 
واکست  ام ته ااه واقعهً می خآارم بهش ارتبهری شا ایجهم درم  دشرهنی شا 

ب  تلاش می بنم از ویهه عبآش بنم  کبندد.
سهل رهی زنهدی از زیدای ام شا صهف ایجهم بهشرهنی بهدم ب  دلم 
می خآاسخ ون شا ایجهم درم و یتاجههش دشمهیدای و یهامادی کآد. کساهش 
وشام کخش و لذت کخش ته خآارد کآد ب  من سهم خآدم شا ایجهم درم و 
کعد ک  سهدای ک  خدا اعت هد بنم ته دشرهنی شا ب  مآافق که کهیهمۀ خآدش 
دش زیدای ام اسخ  کهز بند و ویههنی شا ب  طبق اشادۀ او یاستند  محکم 
کبندد. خدا ر ه شا دوسخ داشد و می تآایاد اط انهن دارت  کهراد ب  او دش 

زمهن منهسب  دشی کهانتهن خآارد اشآد.

ایجهم  شا خآدتهن  بهشی  ره  یکناد  تلاش  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
دراد  ک  خدا اعت هد بناد ته دشرهی دشسخ شا کهز بهده و دشرهی ارتبهه 

شا ک  شونتهن کبندد.
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۱84   دوسخ پهشسهی خدا

دوسخ پهشسهی خدا

وی  دش  مه  ته  سهخخ   انهه  مه  شاه  دش  یشنهخخ   شا  انهه  ب   شا  بسی  "او 
پهشسهنی خدا رآنم." )دوم قهیتاهن ۵: ۲۱(

ی ی تآایام ک  چازی کی یظاهته از دوستی که خدا فکه بنام. راچ چازی 
شا کاشته از انن ی ی خآارم ب   از خدا کشنآم: "جآنس مهنه دوسخ من 
اسخ!" ی ی خآارم کگآند: "جآنس مهنه ر ۀ اصآل دعه شا می داید  رزاشان 
ونۀ بتهب مقدس شا حدظ اسخ  وقتی دعه می بند  کساهش خآش کاهن ک  یظه 
یاستام!"  دوسخ  رم  که  واقعهً  مه  و  ی ی رنهسد  مها  حقاقتهً  امه  می شسد؛ 
می خآارم خدا ک  شاستی مها ک  عنآان دوسخ خآد کداید  و ان هن داشم 
ر ه رم مشتهق رستاد ب  خدا ر ان فکه شا دش مآشد ر ه دارت  کهرد. 
ک  واسطۀ عاسهی مساح  مه انن حق شا داشنم ب  که خدا شاحخ کهرام ته 
ته شح خ  یزدنک رآنم  او  فاض  تخخ  ک   وزادای   و  شا رناده  صدانش 
)یک.  درد  نهشن هن  یاهز  رنگهم  ک   ب   بنام  حهصل  شا  فاضی  و  کاهکام 

عبهایاهن 4: ۱6(
نکی از کهتهنن بهشرهنی ب  ر آاشه می تآایاد ایجهم دراد  انن اسخ ب  
دوستی خآد شا که خدا استهش دراد. عاسه  ک  واسطۀ خآن خآد ب  که 
صلاب شنخت  رد  ر ه شا پهشسه ر هده اسخ  کنهکهانن دلالی وجآد یداشد 
ب  یتآایاد وزادای  کدون تهس ک  خدا ک  عنآان کهتهنن دوسخ خآد که 
انن بهۀ خهبی  یزدنک رآند. ک  نهد دارت  کهراد  انجهد دوستی که خدا  
یاهز ک  صهف زمهن و ایهژی داشد. امه ک  خهطه دارت  کهراد ر  نهن ب  
دوستی ر ه ع اقته می رآد  تآایهنی ر ه کهای رنادن صدای خدا یاز 
افزانش می نهکد. طباعی اسخ ب  نک دوستی ص ی مهیۀ شو ک  شرد و پآنه  

ک  اشتبهطی ع اق و استهده که او منجه خآارد رد.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز کهای انجهد نک دوستی ص ی مهیۀ 
فزاننده که خدا  تلاش بناد.

30  جون



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱8۵

کهشسی ث هات

“کنهکهانن  ویهن شا از ماآه رهنشهن خآاراد رنهخخ.” )مته ۷: ۲۱(

انن  کاهزمهناد.  شا  دنگهان  و  خآد  ث هۀ  ب   می بنم  تشآنق  شا  ر ه 
دیبهل  ک   کلک   یدراد   ایجهم  افهاد  از  ایتقهد  نه  و  قضهوت  کهای  شا  بهش 
تشخاص صحخ و سقم ادعهی ویهه کهراد. انن شوری اسخ ب  که اسهس 
از  کساهشی  می مهیام.  دوش  دشدسه  از  و  ماآزمهنام"  شا  "شوح ره  مه  ون 
فهنب هن  ب   دارت  انم  افهادی  تآسط  وساب  از  دشدیهبی  تجهک  رهی  مه 
داده اید. فکه می بهدنم ب  ون ارخهص شا می رنهسام  امه معلآم رد ب  
ویهه ر هن افهادی یبآدید ب  ک  یظه می شسادید. می تآایام از انن تجهکاهت 
کلک   یگاهنم   قهاش  می اآنند   دنگهان  وی    تحخ تأثاه  زنهد  ب   کاهمآزنم 
ث هه  زیدای رهن شا کبانام. دنگهان می تآایند تظهره ک  مذربی کآدن بنند 
که دنگهان   ااه  امه  و حته کهب رهی بهمل بتهب مقدس شا یقل قآل ی هنند  
وای آد  ب   ب   چنهن  پس  کهرند   خآدخآاه  و  ط عکهش  و  کآده  کی ادب 

می بنند  یاستند.
کهای من مساحی واقعی کآدن  کساهش ار اخ داشد. می خآارم ماآۀ وی   
شا ب  ادعه می بنم  ک  کهش ووشم. مط ئنم ب  ر ه رم ر ان احسهس شا داشند. 
دوسخ داشم ره شوزه ک  ث هۀ زیدای خآد یگهه بنم. ااه چنان ت هنلی کهای 
دندن ث هۀ زیدای خآد یدارت  کهرم  دلالی وجآد یداشد ب  ث هات دنگهان 
شا داوشی و قضهوت بنم. ونه صبآش رستم؟ ونه کخشنده رستم؟ ونه حقاقتهً 
ک  دنگهان ار اخ می درم و حهضه رستم کهای ب ک ک  ویهه قهکهیی بنم؟ 
ونه کی دشیگ از ردانخ شوح القدس اطهعخ می بنم؟ کهند کدایام ب  ااه ث هۀ 
زیدای خآد شا کهشسی یکنام  قهدش یاستام دشکهشه خآد ک  دشستی کاندنشام 

و خآد شا کاشته از وی   رستام  ماپنداشنم و انن فهنبی کاش یاسخ.  
داوود از خدا دشخآاسخ ی آد ته او شا امتحهن بند و دلش شا کاهزمهند. 
پآلس یاز ک  قهیتاهن ادخ خآد شا کاهزمهنند  امتحهن بنند و محک کزیند 
درند  یشهن  شا  ون  رهنستۀ  ث هۀ  و  ی   نه  رستند  ان هن  دش  ونه  کبانند  ته 
)یک. مزاماه ۲6: ۲؛ دوم قهیتاهن ۱3: ۵-6(. مه رم کهند طهنق رهی خآد 
شا کاهزمهنام و از خدا کطلبام ب  ث هۀ کد شا دش مه رهس ی هند ته ت همی 

دشخخ کا هش یگهدد.

ث هۀ  کهشسی  کهای  شا  زمهیی  شوز   ره  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
زیدای خآد اختصهص دراد.

1  جولای



۱86   ان هن  ی  احسهسهت

ان هن  ی  احسهسهت

“زنها که ان هن زیدای می بنام  ی  که دنداش.” )دوم قهیتاهن ۵: ۷(

بتهب مقدس ک  مه تعلام می درد ب  که ان هن زیدای  می بنام  ی  که وی   
ب  می کانام و احسهس می بنام. که انن وجآد زمهن رهنی رستند ب  خدا از 
رهانط  کهای صحبخ بهدن که مه استدهده می بند. ک  عنآان مثهل  وقتی من 
و دنِآ احسهس بهدنم ب  خدا شاجع ک  اجهای کهیهم  ای دش تلآنزنآن که مه 
سخن می اآند  ک  طآش حتم ره دو ی ی دایستام چ  طآش کهند کهیهم  ای تها  
بهده و کدون سهمهن   ون شا پخش بنام. مه راچ شاری کهای ک  دسخ ووشدن 
مهاه می بهد.  کهان هن  شا  ون  کنهکهانن خدا می کهنسخ  یدارتام   بهفی  پآل 
دشنهفخ  پآلی  و  می یآرتام  یهم  ای  ر کهشان خآد   و  دوستهن  کهای  ااه 
ی ی بهدنم  ی ی تآایستام قدم دنگهی کهداشنم. مهم یبآد ب  مه کهای قدم 
کهدارتن دش انن مساه چ  ایدازه ان هن دارتام  کلک  پآل بهفی رم مآشد 
یاهز کآد. مه که انن کهوش کآدنم ب  خدا که قلب رهی مه صحبخ بهده  امه یاهز 

دارتام ب  او از طهنق رهانط یاز که مه سخن کگآند.
مه کهند تدهوت ماهن ان هن  ح هقخ و حدس و ا هن شا کدایام. اح قهی  

کآد ب  کهای شفتن ک  تلآنزنآن  زنه کهش قهض کهونم. 
ک   ب ک  کهای  ب   می بند  احسهس  و  می بند  دعه  خهی ی  بناد  فهض 
مخهشج خهیآاده  کهند سه بهش کهود. او تص ام می ااهد رغلی پادا بند  
امه دو فهزید بآچک یاز داشد. ااه یتآاید نک پهستهش ک ۀ قهکل اط انهن 
از  کهند  خدا  ب   اسخ  انن رهانط  دش  کهود.  بهش  ی ی تآاید سه  بند   پادا 
او مهاقبخ بند ته کتآاید قدم کعدی شا کهداشد. ااه خدا  نک پهستهش ک   
کهانش فهارم یکند  پس او کهند افکهش خآد شا دشکهشۀ شفتن ک  سه بهش  زنه 
سؤال کهد. رهند خدا ک  او یشهن درد ب  دش انن زمهن  مهیدن دش خهی  که 

خهیآاده اش کهته از بهش بهدن اسخ.
مه که ان هن قدم کهمی داشنم  امه کهند از خدا یاز کطلبام ب  ک  مه حک خ 
کبخشد ته کدایام چ  زمهیی بهملًا رهانط شا یهدنده کگاهنم و چ  زمهیی ک  
رهانط تآج  بنام  چآن او از ویهه استدهده می بند ته که مه سخن ادت  و 

مه شا ردانخ ی هند.

پیغام امروز خدا برای شما: که ان هن زیدای بناد  امه کی حک خ یبهراد.

2  جولای



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱8۷

کهای خدا وقخ کگذاشند

“امه ویهن ب  کهای خداوید ایتظهش می بشند  یاهوی تهزه خآارند نهفخ و که 
کهل رهنی ر  آن عقهب اوج خآارند اهفخ؛ خآارند دوند و خست  یخآارند 

رد؛ خآارند خهاماد و دشمهیده یخآارند اهدند." )ارعاه 40: 3۱(

مه دش دیاهنی کحهان زده زیدای می بنام و ک  یظه می شسد ب  تقهنبهً 
ره بهشی شا کهند که فآشنخ ایجهم درام. در ن یاز دش یقشۀ خآد کساهش 
از دعه بهدن و وقخ  مهیع  که مشغآل بهدن مهدم   ته  مآفق ع ل بهده 
از  و  می بنام  زیدای  کهوشیکهدیی  فشهشی  تحخ  مه  بلام رآد.  ک   دادن 
امآشی  اغلب  مه  ب   اننجهسخ  یکت   یآسهیام.  دنگه دش  ک  بهشی  بهش  نک 
چآن: خداوید  خهیآاده  شواکط  سلامتی و زیدای شوحهیی شا ب  واقعهً 
دش زیدای ار اخ داشید  یهدنده می ااهنم. تنهه شاه مقهکل  که انن مآضآع 
و کهزاشخ ک  زیدای سهلم انن اسخ ب  که خدا ر هاه رده و ک  وی   او 
می اآند  اآش درام. انن نک واقعاخ اسخ ب  مه ی ی تآایام دوش از خدا 
زیدای خآد شا اداشه ی هنام. ی ی تآایام کدون او از عهدۀ فشهش  سهدشا ی 
و استهس کهونام. ااه دش بلام و دعه وقخ یگذاشنم  ازدواج  و فهزیدان مه 
وساب می کانند  مآقعاخ مهلی مه دچهش مشکل می رآد و شواکط هن شرد 
ی ی بنند. ااه ک  جهی انن ب  سعی بنام فقط شوز شا ک  پهنهن کهسهیام  
کهای ره مآضآعی دعه بنام  خدا مه شا قآت  کخشاده و قهدشمهن می سهزد 
ته زیدای خآد شا که وشامش و حکا هی  اداشه ی هنام. وقتی ک  خدا وقخ 
می درام و صدای او شا می رنآنم  او ک  مه قآتی تهزه می کخشد و مه شا 
قهدش می سهزد ته زیدای مهن شا مدنهنخ بهده و یگهان چازی یبهرام. امه 
اکتدا کهند حکا هی  ع ل ی هنام و ر آاشه خدا شا دش اولآنخ قهاش داده و که 

او وقخ کگذشایام.

وقخ  کهای رنادن صدای خدا   شوز  ره  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
کگذاشند.

3  جولای



۱88   افکهش خدا  افکهش ایسهیی یاسخ

افکهش خدا  افکهش ایسهیی یاسخ

“خداوید می فهمهند: افکهش من افکهش ر ه یاسخ  و ی  شاه رهی من شاه رهی 
ر ه.” )ارعاه ۵۵: 8(

نک کهش پسه مه دنآند ب  مدنهنخ کخش خدمهت کان ال للی مه شا که 
بند   استخدام  شا  ب  چ  بسهیی  انن  دشکهشۀ  و  ومد  من  یزد  داشد   عهده 
مشآشت خآاسخ. او احسهس می بهد خدا از او خآاست  ته ون رغل شا 
ایتخهب  شا  او  اسهس شوید مع آل  که  ب  خآدش  بند  پاشنههد  ک  بسی 
ی ی بهد. او سعی بهد انن رغل شا ک  بسهیی کسپهد ب  ک  ظهره واجد 
رهانط کآدید ؛ امه ره بدام از انن بهش دسخ بشادید. او ادخ: “ک  یظه 

می شسد خدا رخصی شا می خآارد ب  من او شا ایتخهب یکهده ام."
خدا دش ونۀ امهوز می اآند: “افکهش من افکهش ر ه یاسخ  و ی  شاه رهی 
من شاه رهی ر ه” )ارعاه ۵۵: 8(. فهدی ب  خدا دش دل دنآند قهاش داد  
ب   مه می دایستام  دارخ.  بهش علاق   انن  ک   واقعهً  ب   کآد  تنهه رخصی 
کهز  از طهنق  شا  او  ته صدای  مهسخ  ک   خدا  ب ک  از  دنگهی  ی آیۀ  انن 
ردن نه کست  ردن دشره کشنآنم. خدا  رغل نه وظاد  ای شا ر اش  ک  
رهنست  تهنن افهاد ی ی درد  کلک  اغلب ایگازۀ قلبی فهد  مهم ته از تجهک  

نه اعتبهشات اوسخ؛ ک  ونژه کهای خدمهت شوحهیی. 
ایجهم درد  ر آاشه  ته  ایتخهب می بند  وی   شا ب  خدا  من دشنهفت  ام 
کهای مه معنه یداشد و ر اش  که استدلال رهی مه جآش دشی ی وند. افکهش مه 
قهدش یاسخ ر اش  ردانخ رهی شوحهیی از جهیب خدا شا دشک ی هند. افکهش 

او حقاقتهً فهاته از افکهش مهسخ و ر ۀ شاه رهنش دشسخ و ان ن رستند.

پیغام امروز خدا برای شما: اجهزه دراد از طهنق شوحتهن ردانخ رآند  
ی  وی   دش ذرنتهن می اذشد.

4  جولای



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱8۹

منتظه کهراد

“تنهه کهای خدا  ای جهن من  دش سکآت ایتظهش ککش. زنها اماد من از جهیب 
اوسخ." )مزاماه 6۲: ۵(

رنگهمی ب  که کهوش  اعت هد و ان هن ک  خدا دعه می بنام  قدشت او ورکهش 
می اهدد  چآن ان هن  او شا خشنآد می سهزد. ایتظهش  یشهی  ای از ان هن 
ان هن   اماد شا ک  ر هاه داشد.  اسخ ب  یآعی قدشت  نعنی ر هن یاهوی 
ک  قل هو شوحهیی دسخ نهفت  و ایتظهش می شود ب  قدشت مهوشای طباعی 
ی ی تآاید  خهبی  بهۀ  شوی  را کس  ب   شا  بهشی  و  ی هنهن سهزد  خداشا 
ایجهم درد  ک  ع ل ووشد. از طهف دنگه  رک و تهدند  می تهسد ب  راچ 
اتدهق خآکی یادتد؛ ب  انن امه  خدا شا خشنآد ی ی سهزد و چازی یاسخ 
ب  او قهدش ک  کهبخ دادن ون کهرد. وقتی که رک و تهدند  یهامادی و عدم 

اط انهن ک  خدا زیدای می بنام  ضعاف و یهتآان رستام.
ک  زمهن رهنی فکه بناد ب  اط انهن یدارتاد ونه خدا واقعهً ک  ر ه ب ک 
خآارد بهد نه خاه. مط ئنه دش ون رهانط ی ی تآایستاد که قآت دعه بناد. 
ابنآن زمهیی شا ک  نهد ووشند ب  دش دل خآد بهملًا ک  خدا اط انهن دارت  
انن صآشت   دش  می شسهید.  نهشی  ک  ر ه  حقاقتهً  او  ب   دارتاد  کهوش  و 
می تآایاد که قدشت خهصی دعه بناد  انن طآش یاسخ؟ انن ک  معنهی قدشت 
ک  ر هن راآه ای ب  ر ه  دقاقهً  ااه مسهل رهی  ایتظهش دش دعهسخ. حته 
می خآاستاد یتاج  یدرد  کهز رم ک  خدا اعت هد بناد؛ چآن او می داید چ  
چازی کهای ر ه کهتهنن اسخ و منتظه ک هیاد ته او بهشرهی عظا ش شا 

ک  ایجهم شسهید. 

دش  کزشای  بهشرهی  ته  کهراد  منتظه خدا  امروز خدا برای شما:  پیغام 
زیدااتهن ایجهم درد و که جسهشت دعه بناد.

5  جولای



۱۹0   لطدهً مذربی یبهراد

لطدهً مذربی یبهراد

“وای که ر ه ای عل هی دنن و فهنساهن شنهبهش! ر ه کاهون پاهل  و کشقهب 
شا پهک می بناد  امه دشون ون م لآ از ط ع و یهپهرازی اسخ.” )مته ۲3: ۲۵(

اغلب شربهان مذربی زمهن خآدش شا سهزیش می بهد  چآن  عاسه 
ویهه که وجآد انن ب  بهشرهی خآب زنهدی ایجهم می دادید  امه اع هلشهن 
که ایگازه رهی ارتبهه کآد. ایجهم بهشرهی فهاوان مذربی  ر آاشه ک  معنهی 
انن یاسخ ب  ون رخص شاکطۀ یزدنکی که خدا داشد. من کهوش داشم ب  
اع هل مذربی می تآاید مه شا از دارتن شاکطۀ ص ی مهی  که خدا و رنادن 

صدای او  دوش سهزد. 
انن  کهز بند  پس  که خدا  ته شاه شا کهای دارتن ص ا اخ  مُهد  عاسه 
مه  ااهد.  قهاش  یظه  مد  یاکآنی  بهش  ره  ایجهم  از  پاش  ر آاشه  کهند  امه 
ایجهم  مذربی  بهشرهی  اسخ   دوش  خدا  از  قلب هن  ب   حهلی  دش  می تآایام 
درام؛ کنهکهانن کهند "ایگازرههن هن شا ر آاشه کهشسی ی هنام." کهای خدا  
دلال بهشی ب  ایجهم می درام  کاشته ار اخ داشد ته انن ب  رنگهم ایجهم 
بهشرهی مذربی  چ  می بنام. او ادخ دننداشی پهک و کی لک   ون اسخ ب  
کاآه زیهن و نتا هن شا ک  وقخ مصابخ دستگاهی بنام )یک. نعقآب ۱: ۲۷(. 
کنهکهانن خدا می خآارد کاشته از ون ب  که دعهرهی زنبه و طآلایی  دنگهان 
شا تحخ تأثاه قهاش درام  افهاد وسابدنده شا خهلصهی  دوسخ دارت  و ک  

ویهه ار اخ درام. 
ایجهم  که  کهرند   خدا  ک   پی خدمخ  دش  ب   ون  از  کاش  مذربی   افهاد 
بهشرهی کساهش  دش پی بسب رههتهید. رهند ویهه بهشرهی خآب کساهشی 
ایجهم درند  امه ک  یدشت دل رهی خآد شا خهلصهی  که خدا سهام می رآید 
و ک  او اجهزه می درند ته که ویهه مشهشبخ دارت  کهرد. انن افهاد  ک  یدشت 

صدای خدا شا می رنآید و از شاکطۀ ع اق که او لذت می کهید.

که شاکطۀ خآد که خدا ت هبز بناد  ی  که  پیغام امروز خدا برای شما: 
ایجهم اع هل مذربی.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۹۱

خدا شا کطلباد  سپس او شا خدمخ بناد

“خدای پدشت شا کشنهس و او شا که دلی بهمل و ذرنی شاغب خدمخ ی ه.” 
)اول تآاشنخ ۲8: ۹(

قهاش  سآءاستدهده  مآشد  مذربی  احکهم  تآسط  ب   افهادی  که  عاسه  
اهفت  و شربهان مذربی خشن  که ویهه ستم شوا دارت  اید  ر دلی می بند. 
ویهه  تهتاب  کدنن  دشمهن  رآید   و  نهفت   رده  مهدم  ب   اسخ  مشتهق  او 
دشمی نهکند ب  خداوید یاکآ  کهدکهش  دنهخشم و ومهدۀ کخشش اسخ. خدا 
سخهوت ندای  فاض می کخشد؛ قدشتی ب  ک  مه ب ک می بند وی   شا ب  
ی ی تآایام  ایجهم درام. وقتی او می اآند بهشی شا ک  ایجهم شسهیام  مه شا 
ضعاف و یهتآان شره ی ی بند  کلک  وی   شا ب  کهای ایجهم ون یاهز داشنم  

ک  مه می کخشد.
وقتی او ادخ: "کاهناد یزد من  ای ت همی زح تکشهن و اهایبهشان" )مته 
۱۱:۲8(  دش واقع که افهادی سخن می اآند ب  از مشکلات شوحهیی شیج 
می کهید. او می خآارد بسهیی شا ب  از تلاش کهای خدمخ شسهیی دشمهیده 
رده و احسهس رکسخ می بنند  تسلی درد. امهوزه دش بلاسه رزاشان یده 
از افهادی ب  کاش از حد بهش می بنند و از لحهظ شوحهیی ک  ایدازۀ بهفی 
تغذن  ی ی رآید  وجآد داشید. مهدم  مشتهق کهقهاشی نک شاکطۀ قآی که 
خدا رستند. ویهه ره بهشِ ک  اصطلاح مذربی ب  ک  ویهه ادت  رده  ایجهم 

داده اید و که انن حهل  رنآز رم احسهس پآچی می بنند. 
ویهه کهای خشنآدی خدا  خدمخ ک  او شا ک  جهی طلبادن و رنادن 
دارت   خهصی  جهخ  ب   انن  کدون  رم  ون  بهده اید؛  جهنگزنن  صدانش 
کهرند. خدا از مه می خآارد امآش مهکآط ک  ملکآت و پهدرهراهش شا ک  
انن ب  مشغآل  جه ووشنم؛ بهشرهنی ب  او مه شا کدان ردانخ می بند  ی  
ایجهم اع هل مذربی کهرام و فکه بنام ب  که ایجهم فدابهشی رهنی ب  او 
از مه یخآاست  اسخ  خشنآد می اهدد. ااه مهدم زمهیی شا کهای رنادن 
صدای خدا اختصهص یدرند ته کدایند خآاست  او چاسخ  چگآی  می تآایند 

بهشرهی خدا شا ک  ایجهم شسهیند؟

پیغام امروز خدا برای شما: از خدا کپهساد ب  می خآارد چ  بهشی شا 
ایجهم دراد  سپس ون شا که ت همی دل ک  جه ووشند.
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۱۹۲   کاهناد یزد من

کاهناد یزد من

“کاهناد یزد من  ای ت همی زح تکشهن و اهایبهشان  ب  من ک  ر ه وسهنش 
خآارم کخشاد." )مته ۱۱: ۲8(

نکی از کزشاتهنن مآایع کهای رنادن صدای خدا  تلاش کهای شسادن 
ک  او از طهنق اع هل هن مابهرد؛ ک  جهی انن ب  ک  واسطۀ تآلد دوکهشه و 
ر کهشی دائ ی که او  نک شاکطۀ رخصی که خدا کهقهاش ی هنام. خدا قآت 
و قدشتی شا ب  کهای خدمخ ک  او دش پهشسهنی و قدوساخ یاهز داشنم  ک  
مه می کخشد. ر هن طآش ب  دش ونۀ امهوز می کانام  عاسه نک بهشفهمهی 
"من یاکآ رستم و طهنق رهی من  انن ون  می اآند:  او دش  خشن یاسخ. 
یاز یاکآسخ؛ ی  خشن  سخخ  تند نه فشهشووش!" م کن اسخ ک  سهدای 
تحخ فشهش قهاش کگاهند و بهشی شا ایجهم دراد ب  احسهس می بناد او از 
ر ه ایتظهش داشد. امه امهوز عاسه ک  ر ه می اآند: "من کهشرهی ر ه شا 
سنگان یخآارم بهد و ی ی خآارم بهشرهنی ایجهم دراد ب  ر ه شا خست  
و فهسآده می بند. کهیهمۀ من کهای ر ه وشام کخش  خآرهنند و دلپذنه 

اسخ."
کهای  ایجهم درام  ر آاشه  ته بهشی  مه می خآارد  از  رنگهمی  ب  خدا 
و رهدی  وشامی  قدشت   تآایهنی   مه  ک   او  می بند.  ب ک  مه  ک   ون  ایجهم 
می کخشد. زمهیی  ب  اشادۀ خدا شا ک  جه می ووشنم  او مه شا تهزه می سهزد. 
ااه احسهس می بناد تحخ فشهش رستاد  رهند دش حهل ایجهم بهشی کهراد 
قدشت  که  شا  بهشره  می بناد  تلاش  رهند  نه  یخآاست   از ر ه  خداوید  ب  
خآدتهن ایجهم دراد. از او کپهساد ب  می خآارد چ  بهشی شا ایجهم داده 
و چ  بهشی شا ایجهم یدراد؛ سپس ون قدش رجهع کهراد ته ون بهشی شا ب  

او کهبخ ی ی درد  حذف بناد.

از  یداشد   یاکآنی  ث هۀ  ب   شا  ره چازی  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
کهیهم  خآد حذف بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۹3

پسهان و دختهان خدا

“سختی ره شا ک  منزلۀ تأدنب تح ل بناد؛ خدا که ر ه ر  آن پسهان شفتهش 
می بند. زنها بدام پسه اسخ ب  پدشش او شا تأدنب یکند؟” )عبهایاهن ۱۲: ۷(

ااه مشتهق ردانخ تآسط شوح خدا رستام  کهند حهضه کهرام شرد 
بهده و پسهان و دختهان کهلغ او کهرام. یبهند اجهزه درام خآاست  رهی 
وی    نه صهفهً  احسهسهت  دوستهن   طباعی  راطهن   ت هنلات  جس هیی  
فکه می بنام  مه شا ردانخ بنند  کلک  کهند تنهه ک  شوح خدا کهای ردانخ و 

شربهی چشم کدوزنم. 
کساهشی از مه بلام خدا شا می دایام و می دایام ب  او مه شا ا هاه نه 
ردانخ  از  حقاقتهً  ااه  حته  ی ی بند.  ردانخ  یاسخ   یاکآ  کهان هن  وی    ک  
ک  یظه  یهخآرهنند  اکتدا  پاهوی بنام  چازرهنی ب  رهند دش  شوح القدس 
کهسند  دش یههنخ ک  کهبتی عظام دش زیدای مه تبدنل می اهدید. ومآختن 

اطهعخ از او  کخشی از کلآغ شوحهیی اسخ.
اهری  و  خدا"  "فهزیدان  عنآان  ک   مه  ک   مقدس  بتهب  اوقهت  اهری 
ک  عنآان "پسهان خدا" ارهشه می بند. تدهوتی کان فهزیدان  و پسهان و 
دوسخ دارتنی  ایدازه  نک  ک   ر    ااهچ   داشد.  وجآد  خدا  کهلغ  دختهان 
امتاهزات و مسئآلاخ رهنی  از وزادی   کهلغ  امه پسهان و دختهان  رستند  
کهخآشداشید ب  فهزیدان  رنآز ک  ایدازۀ بهفی کزشگ یشده اید ب  ویهه شا 

دارت  کهرند.
مه ک  عنآان فهزیدان ک  پهدرهری خدا واشد می رآنم؛ طدآلاخ شا پشخ 
سه می اذاشنم و سپس نهد می ااهنم ب  چطآش ک  عنآان پسهان و دختهان 
خدا شفتهش بهده و رم اشث که مساح رآنم. خدا می خآارد بهشرهی عظا ی 
ته ویهه شا دشنهفخ  کهلغ رآنم  او  کهند دش  امه مه رم  ایجهم درد   کهای مه 
ی هنام. ر ه شا تشآنق می بنم ره بهشی ب  می تآایاد ایجهم دراد ته ک  کلآغ 
شوحهیی دسخ نهکاد. امهوز از او کطلباد ته ر ه شا دش انن مساه نهشی درد.

پیغام امروز خدا برای شما: مشتهق کلآغ شوحهیی کهراد.
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۱۹4   تقدنم قهکهیی 

تقدنم قهکهیی 

تقدنم  خدا  ک   پاآست   شا  سپهس  قهکهیی  عاسه   واسطۀ  ک   کاهناد  “پس 
معتهفهید." او  یهم  ک   ب   اسخ  لب رهنی  ث هۀ  ر هن  قهکهیی   انن   بنام. 

 )عبهایاهن ۱3: ۱۵(

اآی   انن  کاهن رده   امهوز  ونۀ  دش  ب   شا  "قهکهیی سپهس"  اغلب  مه 
تدساه می بنام: رنگهمی ب  ت هنلی ک  پهستش یداشنم  راچ چازی کاشته 
از ح د و ستهنش خدا معنی یداشد و ک  طآش حتم می تآاید یآعی قهکهیی 
کهرد. امه من معتقدم ب  یآنسندۀ عبهایاهن  دشواقع ک  شوش قهکهیی دش 
عهد عتاق ارهشه می بند ب  خآن حاآایهت شا ک  خهطه انهرهن مهدم بدهشه 

می بهدید. 
ک   یاهزی  دنگه  ب   دوشایی  می بنام؛  زیدای  جدند  عهد  زمهن  دش  مه 
ک   امهوز  امه خداوید  یداشنم.  مذکح  که  اهوره  و  کزره  بشتن اآسدندان  
جهی قهکهیی  می خآارد ک  بلام شاستانی ب  از درهن مه کاهون می وند  
قهکهیی  از  عتاق  عهد  طبق  ب   عطهی  و  دود  مهیند  دشسخ  درد.  اآش 
حاآایهت  یزد تخخ او کهلا می شفخ  امهوز ستهنش دل رهی مه یاز ر  آن 
قهکهیی ک  حضآش او کلند می رآد. دش حقاقخ خدا دش عبهایاهن ۱3: ۱۵ 
می اآند: "قهکهیی ای ب  من ابنآن می خآارم  ر هن ث هۀ لب رهی رکهازاش 

ر هسخ ب  ک  من معتهفاد."
مه کهند بتهب مقدس شا دش زیدای شوزمهۀ خآد ک  بهش کبهنم و اط انهن 
حهصل بنام ب  دش ره فهصتی که ح د و پهستش او سخن می اآنام. کهند 
ک  مهدم کگآنام ب  او چ  بهشرهی عظا ی دش زیدای مه ایجهم می درد؛ کهند 
رهبه کهرام و ک  او کگآنام ب  دوستش داشنم. کهند دش دل رهن هن و که 
درهی هن  پاآست  کگآنام: "خداویدا دوستخ داشم. کهای ر ۀ بهشرهنی ب  
دش زیدای ام ایجهم دادرهی  از تآ سپهسگزاشم. خداویدا  تآ شا می پهستم 
ب  امهوز ره چازی ب  مها یگهان می بند  تآ ون شا که عهده می ااهی!" 
مه کهند خداوید شا "پاآست  و دش ت همی لحظهت" کپهستام و دائ هً قهکهیی 

ستهنش شا ک  او تقدنم ی هنام.  

شا  امهوز ره چقدش ب  م کن اسخ  خدا  امروز خدا برای شما:  پیغام 
ستهنش بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۹۵

“دش” ی  “از”

“من بلام تآ شا ک  انشهن دادم  امه دیاه از انشهن یدهت دارخ  زنها ک  دیاه 
تعلق یداشید  چنهن ب  من تعلق یداشم.” )نآحنه ۱۷: ۱4(

ونۀ امهوز تعلام می درد ب  مه ک  عنآان ان هیداشان  “دش” دیاه رستام  
امه “از” دیاه یاستام. کدنن معنه ب  ی ی تآایام ک  امآش  یگهه دیاآی دارت  
کهند  یشآنم   دیاه  ربا   یگهش رهن هن  و  شاه ره  دش  ب   انن  کهای  کهرام. 
ب   از حد خشنی  کاش  تصهونهِ  ک   بهدن  یگهه  کهرام.  رآراهش  ر آاشه 
دش دیاه اتدهق می افتد  وجدان مه شا کی حس نه دل مه شا سخخ می سهزد و 
حسهسات هن شا ک  صدای خدا بم می بند. امهوزه  افهاد کساهشی دش دیاه 
ک  خهطه یگهه بهدن ک  فجهنعی ب  اغلب دش تلآنزنآن ک  تصآنه بشاده 

می رآد  یسبخ ک  دشد و شیج واقعی مهدم  کی احسهس رده اید. 
شا  غم ایگاز  داستهن رهی  و  مندی  ازاشرهت  اغلب  خبهی   شسهی  رهی 
ک  اآی  ای سهد و کی احسهس پخش می بنند و مه اغلب ویهه شا می کانام 
ک  فجهنع   ویهه اآش می درام و دنگه یسبخ  ک   و کدون راچ احسهسی 
که احسهس دلسآزی نه خش ی ک  جه ب  کهند اکهاز بنام  وابنش یشهن 

ی ی درام. 
من کهوش داشم ب  انن مسهئل  کخشی از یقشۀ راطهن کهای دیاهسخ. 
مه واقع  اطهاف  اتدهقهت وحشتنهبی ب   از  واهه ردن  او می خآارد وقخِ 
او  کهرام.  کی تدهوت  احسهسی  یظه  از  و  رده  سخخ  مه  دل  می رآید  
ی ی خآارد مه ک  بسهیی ب  تحخ تأثاه چنان مسهئلی رستند  ار اخ کدرام. 
امه مه ک  عنآان مساحاهن  کهند کهای چنان مآضآعهتی ار اخ قهئل رآنم  
دش  ب   وی    دشکهشۀ  وقخ  ره  کهرام.  دعه  دش  و  بنام  ر دشدی  احسهس 
دیاه اتدهق می افتد می رنآنم  کهند یگهه خدا شا کطلبام و از او کپهسام ب  
می خآارد چ  وابنشی یشهن درام. سپس ک  پهسخ او اآش بهده و طبق 
ون ع ل ی هنام. انن نکی از شورههنی اسخ ب  می تآایام دش دیاه کهرام  

امه از دیاه یبهرام.

رهاز  و  کهراد  الاری  اشزش رهی  مهاقب  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
سهزش یکناد.  
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۱۹6   دل خآد شا کگشهناد

دل خآد شا کگشهناد

“ارک از چش هن عاسه سهازنه رد.” )نآحنه ۱۱: 3۵(

کساهشی از افهاد  خآد شا از احسهسهت خدادادی محهوم می بنند  زنها 
دشد رهی کساهشی شا دش اذرت  متح ل رده اید ب  حقاقتهً احسهسهتشهن 
شا “خهمآش بهده اسخ." افهادی ب  کهای مدت طآلایی احسهسهت خآد 
شا یهدنده اهفتههید  دنگه ماتهسند ک  احسهسهت خآد مجهل کهوز کدرند  

زنها ره وی   از احسهسهت ک  نهد می ووشید  کهانشهن دشدیهک اسخ. 
دش یههنخ  کهند که دشد عهطدی مقهکل  بهد ته احسهسهت الاری دوکهشه 
دش زیدای رهن هن جهشی رآد. کهند ک  خآدمهن اجهزه درام ته کهش دنگه 
احسهس بنام دل سخخ می تآاید ک  دلی په از محبخ کدل اهدد  امه یاهز 
ک  صبه و ارتاهق اسخ ته خداوید بهش بند و انن احسهسهت شا احاه ی هند. 
مهم یاسخ چ  چازی کهعث دشد ر ه رده نه چقدش وحشتنهک کآده  
ر ه  دشد  شنشۀ  تهتاب   کدنن  زنها  ی هیاد.  کهقی  سخخ دلی  اسهشت  دش 
دشمهن ی ی رآد کلک  تنهه علائم ون کهطهف می اهدد. انن ع لکهد  ر ه شا 
از دشد کاشته حدظ ی ی بند  کلک  مهیع از تآایهنی ر ه دش رنادن صدای 
خدا می اهدد. سخخ دلی از خدا یاسخ؛ او مه شا وفهنده ته احسهسهت دارت  

کهرام. طبق ونۀ امهوز  حته عاسه رم اهن  بهد. 
ره وقخ ک  خآدتهن اجهزۀ کهوز احسهسهت شا می دراد  دش مقهکل دشد  
امه وقتی عاسهی ردهدرنده دشون ر ه زیدای  وساب پذنه خآاراد کآد  
دقاقهً  او  می کاناد   وسابی  وقخ  ره  کآد.  خآارد  متدهوت  می بند  رهانط 

ویجه خآارد کآد ته از زخ ههنتهن مهاقبخ بند. 
ااه احسهسهت خآد شا خهمآش بهده اند  لطدهً کدایاد ب  تآایهنی رنادن 
صدای خدا شا ک  خطه ایداخت  اند. دل خآد شا یسبخ ک  او کگشهناد؛ از او 
کطلباد ته دل ر ه شا حسهس بهده و ون شا رده کخشد ته کتآایاد صدانش 

شا کشنآند و از دوستی ص ی مهی  که او لذت کبهند. 

شا  دنگهان  ب   می سهزند  دنآاشرهنی  ااه  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
کاهون از زیدای خآد یگ  داشند  ون اهه پشخ ر ان دنآاشره  دش زیدایی 

ب  خآد سهخت  اند  ک  سه خآاراد کهد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۹۷

تلخی  مهیع رنادن می رآد

"ره اآی  تلخی  خشم  عصبهیاخ  فهنهد  یهسزااآنی و ره یآع کدخآاری شا 
از خآد دوش بناد." )افسساهن 4: 3۱(

تلخی یسبخ ک  خدا  مهیعی قطعی کهای رنادن صدای اوسخ. ره اهه 
تلخی تلاش می بند ته که ر ه تأثاه کگذاشد  ون شا یپذنهند. کساهشی وقخ ره 
دش رهانط  ب   رستام  بسی  تنهه  مه  بنام  فکه  ب   می رآد  کهعث  رهنه 
سختی ک  سه می کهنم. منظآشم انن یاسخ ب  کی احسهس کهرام  امه مهم 
یاسخ ب  مشکلات هن چقدش کد رستند  ر آاشه رخص دنگهی رسخ ب  

مشکل کدتهی داشد.
خهی ی کهانم بهش می بهد ب  رآرهش کعد از سی وی  سهل او شا تهک 
بهده کآد. او ک  سهدای نهددارتی کهانش اذارت  و شفت  کآد. انن اتدهق  
غم کزشای کهای ون خهیم کآد  امه من کساهش ک  او افتخهش بهدم  وقتی کعد 
از چند ردت  پاشم ومد و ادخ: "جآنس  لطدهً کهانم دعه بن ب  از خداوید 
عصبهیی یبهرم. راطهن مها وسآس  می بند ته کانههنخ از او خش گان 
کهرم. من ی ی تآایم از خداوید عصبهیی رآم. او تنهه دوستی اسخ ب  

داشم و ک  او یاهزمندم!"
تلخی سعی می بهد دش دل دوستم شنش  کدواید  چآن زیدای اش ک  
راآه ای ب  او می خآاسخ  ک  یتاجۀ مطلآکی یهساده کآد. وقتی صدم  ای 
می کانام  کهند دشک بنام ب  ره رخصی اشادۀ وزاد داشد و مه ی ی تآایام 
ون اشادۀ وزاد شا حته از طهنق دعه  بنتهل بنام. می تآایام دعه بنام ب  خدا 
که افهادی ب  ک  مه وساب شسهیده اید  صحبخ بند  می تآایام از او کطلبام 
ته ویهه شا ردانخ ی هند ب  ک  جهی بهش ارتبهه  بهش دشسخ شا ایجهم درند  
ته خآدرهن تص ام  بند  شره  شا  ویهه  کهند  ب  خدا  اسخ  انن  واقعاخ  امه 
کگاهید. ااه بسی تص ام می ااهد ب  ک  مه وساب کهسهید  مه یبهند خدا شا 

سهزیش بنام و یسبخ ک  او تلخ رآنم.

ااه صدم  دنده اند  رهاز خدا شا مقصه  پیغام امروز خدا برای شما: 
یدایاد. او کهتهنن دوستی اسخ ب  داشند.
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۱۹8   ره جه ب  او شربهی بند

ره جه ب  او شربهی بند

کاش  مها  ونه  نآحنه   پسه  ای ر عآن   پهساد:  پطهس  از ر عآن  "عاسه 
از اننهه محبخ می بنی؟ او پهسخ داد: کل  سهوشم؛ تآ می دایی ب  دوستخ 

می داشم." )نآحنه ۲۱: ۱۵( 

دش ونۀ امهوز می کانام ب  عاسه از پطهس می پهسد: "ونه مها دوسخ 
داشی؟" دش واقع  عاسه ر ان سؤال شا دو کهش از پطهس پهساد. سآمان 
کهش  پطهس یهشاحخ رده کآد ب  عاسه کهز ر هن سؤال شا می پهسد. او 

ادخ: "کل  خداویدا  تآ می دایی ب  دوستخ داشم."
سپس دش نآحنه ۲۱: ۱8  دلال انن ب  عاسه از پطهس پهساد ب  ونه 
او شا دوسخ داشد  دشک می بنام: "ومان  ومان  ک  تآ می اآنم  زمهیی ب  
جآایته کآدی ب ه خآنش کهمی کستی و رهجه ب  می خآاستی می شفتی؛ 
شا  تآ  ب ه  دنگهی  و  اشآد  خآاری  شا  دسخ رهنخ  رآی  پاه  چآن  امه 

کهکست   ک  جهنی ب  ی ی خآاری خآارد کهد." 
خدا مها که انن قس خ از بتهب مقدس ک  چهلش بشاد  چآن من کهیهمۀ 
خآدم شا دارتم و دش مساه خآدم قدم کهمی دارتم. ااه واقعهً اشادۀ بهمل 
خدا شا کخآارام  رهند او از مه کخآارد بهشی شا ایجهم درام ب  ی ی خآارام. 
ااه واقعهً او شا دوسخ داشنم  وی   شا ب  او ک  مه می اآند  ایجهم می درام 

و ک  او اجهزه می درام شاه رهی خآد شا دش زیدای  مه دارت  کهرد.
از نآحنه ۲۱: ۱8 می ادخ   انن بل هت شا  ان هن داشم وقتی عاسه  من 
ابنآن  ک   یسبخ  و  کآدنم  وقتی مساحاهن جآایی  ب   ماداد  یشهن  مه  ک  
ک   می شفتام.  می خآاستام  ب   جه  ره  کآدنم   کهخآشداش  ب تهی  کلآغ  از 
می دادنم.  ایجهم  می خآاستام  ب   شا  وی    راهخآاشه   مساحاهن  عنآان 
امه ابنآن ب  کهلغ رستام  دستهن خآد شا کلند بهده و خآدمهن شا تسلام 
خداوید می بنام. مه کهند ومهدۀ اطهعخ از او کهرام ته رهند ک  جهرهنی ب  

ی ی خآارام  کهونم.
کاهناد فآشاً ره جهنی ب  او مه شا ردانخ می بند  از او پاهوی ی هنام.

خدا  ک   ر اشگی  "کلۀ"  نک  امهوز  ونه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
می اآناد  حته ااه یدایاد ر ه شا ک  بجه ردانخ می بند؟!
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۱۹۹

اقتداش شوحهیی

"از شربهان خآد اطهعخ بناد و تسلام ویهه کهراد؛ زنها انشهن که جهن رهی 
که  شا  بهش خآد  کگذاشند  پس  کدرند.  کهند حسهب  و  می بنند  دنده کهیی  ر ه 
ک  یدع ر ه یخآارد کآد."  انن  یهل   زنها  که وه و  ی   ایجهم درند  رهدمهیی 

)عبهایاهن ۱3: ۱۷(

جهمعۀ امهوزی مه  بهملًا م لآ از سهبشی رده و سهبشی مه شا از 
رنادن صدای خدا دوش یگ  می داشد. کساهشی شا دنده ام ب  مشکلاتی دش 
ازدواج  خهیآاده  مدشس   بسب  انن مآضآع دش  داشید.  اقتداش  که  شاکط  
و بهش  فعهلاخ رهی مدیی و ت هم فهرنگ مه صهدق اسخ. تسلام ردن ک  

اقتداش شوحهیی  ع لًا وجآد یداشد.
بند   انجهد  اصلاح  یآعی  ک   ته  می بند  تلاش  ربهن  نک  وقتی  اغلب  
مهدم یهشاحخ می رآید و می خآارند بلاسه شا تهک بنند  و انن دشسخ 
یاسخ. پآلس اغلب مهدم شا تأدنب می بهد و انن کخشی از وظادۀ او ک  
عنآان نک شربه شوحهیی کآد و امهوزه مسئآلاخ شربهان شوحهیی یاز 
ر ان اسخ. پآلس ادخ: "ی  انن ب  که ان هن ر ه سهوشی بهده کهرم  
کلک  ... کهای رهدمهیی می بآرام." )دوم قهیتاهن ۱: ۲4(. ااه دشک بنام 
و کهوش دارت  کهرام ب  اقتداش شوحهیی  کهعث افزانش رهدی مه می رآد  
ون شا می پذنهنم و وقتی انن بهش شا می بنام  خآری مه و ر  نان تآایهنی 

مه کهای رنادن صدای خدا افزانش می نهکد. 
شوح سهبشی ب  امهوزه دش دیاه بهش می بند  شوح ضد مساح اسخ 
تسلام  بس  راچ  ک   ب   رخصی    8-۷  :۲ تسهلآیاکاهن  دوم  مطهکق  ب  
دش  امه  رستند   خآد  حقآق  خآاستهش  می اآنند  مهدم  امهوزه  ی ی رآد. 

حقاقخ ویهه دش کهاکه ره اقتداشی ک  جز خآدرهن  مقهومخ می بنند.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  عنآان خدمتی ک  خدا  مطاع اقتداش کهراد 
و او ر ه شا کهبخ و سعهدت می کخشد.
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۲00   رهنعخ اهانی ک  پهنهن شساده

رهنعخ  اهانی ک  پهنهن شساده

"چآن عاسه رهاب شا چشاد  ادخ: ک  ایجهم شساد. سپس سه خم بهد و 
شوح خآد شا تسلام ی آد." )نآحنه ۱۹: 30(

وقتی عاسه که صلاب ادخ: "ک  ایجهم شساد!"  منظآشش انن کآد ب  
اعظم  بهرنهن  تنهه  ی   ابنآن  و  شساده   پهنهن  ک   رهنعخ اهانی  ساستم 
یاز  مهدم  ر ۀ  کلک   رآید   واشد  خدا  حضآش  ک   می تآایستند  مذربی 
می تآایستند از حضآش او کهخآشداش اهدید  که او صحبخ بنند و صدای 

او شا کشنآید. 
شاه دشنهفخ وعده رهی  تنهه  ک اهد   مه  ک  جهی  انن ب  عاسه  از  پاش 
خدا  دارتن زیدای کی یقص و کی انهه )ک  واسطۀ ایجهم رهنعخ( نه تقدنم 
خآن قهکهیی کهای انهرهن نه ر هن قهکهیی حاآایهت کآد. وقتی عاسه مُهد 
و که خآن خآد  کههی انهرهن کشه شا پهداخخ ی آد  شاری کهای ره بس 
ایجهم  "ک   ادخ:  عاسه  ب   زمهیی  کبهد.  لذت  خدا  از حضآش  ته  بهد  کهز 
شساد"  او مه شا ک  نک زیدای وزادِ کدون تهس دعآت ی آد. شاری ب  دش 
ون می تآایام ک  جهی قآایان و مقهشات  تآسط شوح القدس ردانخ رآنم. 
افهاد عهدی ب  ر ۀ بهشره شا ک  دشستی ایجهم ی ی درند  ابنآن می تآایند 

وزادای  ک  حضآش خدا واشد رآید. 
کلک   یاسخ   تنبلی  و  کی قهیآیی  معنهی  ک   رهنعخ اهانی   از  وزادی 
او شا  کاهمآزنم و صدای  از مه بلام خدا شا  مسئآلاتی اسخ ب  ره نک 
کشنآنم؛ انن ر هن چازی اسخ ب  خدا از اکتدای خلقخ  مشتهق ون کآده 

اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا دوسخ داشد و می خآارد از 
زیدای خآد لذت کبهند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲0۱

قدشت شوح القدس

 "امه چآن شوح القدس که ر ه وند  قدشت خآاراد نهفخ."
 )اع هل شسآلان ۱: 8(

شوح خدا  ک  ویهیی ب  مشتهقند صدای او شا کشنآید و او شا خدمخ 
ب   کهرد  بهشی  ایجهم  ک   مهنل  رخصی  رهند  می کخشد.  قدشت  ی هنند  
قدشت ایجهم ون شا یداشد  امه انن قدشت می تآاید ک  واسطۀ دشنهفخ تع اد 

شوح القدس  حهصل رآد. 
رهند ک  نهد ووشند ب  عاسه که غآط  وش ردن دش وب تع اد نهفخ  امه 
او ر  نان که شوح القدس یاز تع اد اهفخ. ک  عبهشت دنگه  او دش قدشت 
تع اد نهفخ ب  او شا قهدش سهخخ ته بهش پدش خآد شا ب  کهای ایجهم ون 
"خدا   می اآند:   38  :۱0 اع هل  دش  شسهید.  ایجهم  ک   کآد   فهستهده رده 
عاسهی یهصهی شا که شوح القدس و قدشت مسح بهد  ک  اآی  ای ب  ر   
جه می اشخ و بهشرهی یاکآ می بهد و ر ۀ ویهن شا ب  زنه ستم اکلاس 

کآدید  رده می داد  از ون شو ب  خدا که او کآد."
که شوح القدس و  او  از ون ب  خدمخ ع آمی عاسه وغهز رآد   پاش 
قدشت مسح رده کآد. رنگهمی ب  از شوح القدس پُه می رآنم  می تآایام 
صدای خدا شا که وضآح کاشتهی کشنآنم و کهای خدمخ دش پهدرهری او 
تجهاز رآنم. وقتی شوح القدس که مه می وند  قهدش می رآنم قدشت )لاهقخ  
بدهنخ و قآت( او شا دشنهفخ ی آده و از ویهه کههه مند رآنم و رهردان او 
کهرام. انن قدشت مه شا قهدش می سهزد ته بهشی شا ب  خدا از مه می خآارد  

ایجهم درام.
قدشت  شوح القدس  تآسط  ب   زمهیی  ته  عاسه  دشنهکام  ب   اسخ  مهم 
نهفخ  راچ معجزه نه بهش قدشت ندی ایجهم یداد. ااه عاسه یاهز ک  قدشت 
شوح دارخ  ک  طآش حتم مه رم کدان یاهز داشنم. از او کطلباد امهوز و ره 

شوزه  ر ه شا که قدشت شوحش پُه سهزد.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه ک  کهق )یاهو( دستهسی داشند  چهاغ 
شا شورن بناد!
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۲0۲   کخآاراد  کجآناد  ککآکاد

کخآاراد  کجآناد  ککآکاد

"کخآاراد  ب  ک  ر ه داده خآارد رد؛ کجآناد  ب  خآاراد نهفخ؛ ککآکاد  ب  
دش ک  شونتهن اشآده خآارد رد." )مته ۷: ۷(

عاسه ادخ: کخآاراد  کجآناد و ککآکاد. ااه بسی دش شا یکآکد  راچ 
دشی کهز ی ی رآد. ااه بسی یجآند  راچ بس ی ی نهکد. ااه بسی یخآارد  

راچ بس دشنهفخ ی ی بند.
از ویجه ب  مه یاهز داشنم کخآارام ته دشنهفخ بنام  پس دشخآاسخ رهی 
مه کساهش مهم رستند. که انن حهل  وقتی وقتی از خدا دشخآاسخ می بنام  
و  ستهنش  از  فهاته  مه  دشخآاسخ رهی  ب   بنام  حهصل  اط انهن  کهند 
رکهازاشی مه یبهرند  چآن یبهند کاشته از وی   ب  کهانش رکهازاشنم  
می درد:  فهمهن  مه  ک    6  :4 فالاپاهن  ب   ووشند  نهد  ک   بنام.  دشخآاسخ 
"کهای راچ چاز یگهان یبهراد  کلک  دش ره چاز که دعه و استغهث   ر هاه 
ب   رنگهمی  بناد."  اکهاز  خدا  ک   شا  دشخآاسخ رهی خآد  که رکهازاشی  
که پهستش و رکهازاشی مه رستند  ویگهه  دشخآاسخ رهی مه دش تعهدل 
دشخآاسخ از خدا عهلی و راجهن ایگاز اسخ. واقعاخ ر ان اسخ. کی یظاه 
اسخ ب  از خدا چازی کخآارام  ک  او اعت هد بنام و سپس کبانام ب  ون 
شا دش زیدای مهن ک  ایجهم شسهیده اسخ. رهند دش دل رهی خآد فکه بنام 
ب  جآاب شا دشنهفخ بهده انم و رهاز یاهز یداشنم دوکهشه ون شا ک  خدا 
نهدووشی بنام نه رهند احسهس بنام ب  کهند دش دعه انستهدای بنام  دش 
ره صآشت می تآایام مط ئن کهرام ب  خدا دوسخ داشد ون شا ک  مه کدرد. 
او دوسخ داشد دعهرهی مه شا که حک خ خآد  دش زمهن خآد و ک  راآه 
خآد پهسخ درد. کنهکهانن کهای دشخآاسخ بهدن  جستن و بآکادن  تهدند 

یدارت  کهراد. 

که  دشخآاسخ رهنتهن   یگذاشند  رهاز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
رکهازاشی و پهستش او کهتهی دارت  کهرند.

18  جولای



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲03

پدش  کهتهنن شا می داید

"کلک  یخسخ دش پی پهدرهری خدا و ایجهم اشادۀ او کهراد  ویگهه ر ۀ اننهه 
یاز ک  ر ه عطه خآارد رد." )مته 6: 33(

ب   کهرام  رهدی  و  وشامش  پهشسهنی   دیبهل  ک   مه  می خآارد  خدا 
ملکآت و پهدرهری اوسخ )یک. شوماهن ۱4: ۱۷(. او از مه می خآارد ع اقهً 
خآارهن شفتهش دشسخ کهرام و ت هم تلاش خآد شا ککنام ته ون شا دیبهل 
ی هنام و وعده می درد رنگهمی  ب  چنان بنام  اضهف  که وی   یاهز داشنم 
و می خآارام  ک  مه عطه خآارد بهد. او می خآارد او شا کجآنام و دش انن 

صآشت  خشنآد رده و مه شا کهبخ می درد.
رنگهمی ب  خآاست  ای داشنم  کهند ک  سهدای از خدا کطلبام و بهملًا ک  
او اعت هد بنام  که انن حهل کهند از حهص و ط ع کهای چازی کپهرازنم. 
کدون ون  شا می خآارام و احسهس می بنام  مه چازی  من معتقدم وقتی 
خهی ی  رنادم  کهش  نک  رستام.  رهآت  دچهش  کهرام   رهد  ی ی تآایام 
می ادخ ااه خدا فهزیدایش شا ک  او ی ی داد  ی ی تآایسخ خآرحهل کهرد. 
ر  نان از خهیم رهی مجهد  دش شاکط  که ت هنل رهن کهای ازدواج  ر ان 
اظههشیظه شا رناده ام. یگهش رهنی انن چنان  ارتبهه و تآران ک  خداوید 
جز  ک   چازی  ک   کهند  کآدن  رهد  کهای  می بنام  احسهس  وقتی  رستند. 
خدا دسخ نهکام  در ن می تآاید از ون که ضد مه استدهده بند؛ کنهکهانن 

اط انهن حهصل بناد ب  خآاست  رهی ر ه دش تعهدل رستند. 
کهته اسخ دعه بناد و اجهزه دراد خدا ر   چاز شا مهاه بند؛ ته انن ب  
خآد شا عذاب دراد و خآدتهن دسخ ک  بهش رآند ته اتدهقی کادتد. ر آاشه 
ک  نهد دارت  کهراد ب  خدا یاکآسخ و می خآارد که ر ه یاز ک  یاکآنی 
که  و  کدوزند  پهدرهراهش  و  او  ک   شا  خآد  کنهکهانن چش هن  بند؛  شفتهش 

ارتاهق منتظه چازرهی یاکآنی کهراد ب  او کهانتهن مهاه می سهزد. 

پیغام امروز خدا برای شما: رهنه می تآاید از طهنق چازرهنی ب  فکه 
می بناد که دارتن ویهه رهد می رآند  علا  ر ه استدهده بند.
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۲04   وشزورهی خآد شا بنتهل بناد 

وشزورهی خآد شا بنتهل بناد 

"خداویداهشا  وشزورهنم ر   دش کهاکه تآسخ؛ یهل  رهنم از تآ پنههن یاسخ." 
)مزاماه 38: ۹( 

خدا دش بلامش می اآند ااه از او لذت کبهنم  او وشزورهی پنههن و 
خآاستۀ دل مه شا خآارد داد )یک. مزاماه 3۷: 4(. من انن انده شا دوسخ 
یهامادی سپهی بهدم و سعی بهدم  داشم  چآن سهل رهی زنهدی شا دش 
چازرهنی شا ب  کهای خآدم می خآاستم  ک  دسخ ووشم. مه اغلب دش حهلی 
ب  دش پی خآاست  رهی  خآد رستام  دش پاهوی از خدا و لذت کهدن از 
رنهخخ او یهبهم می مهیام. من یاز چندنن سهل پاش  چآن ت هنل زنهدی 
ک  خدمخ دارتم  اجهزه دادم انن اتدهق کهانم کادتد. فکه می بهدم مه تهنن 
اتدهق دش دیاه  خدمخ بهدن کهای خداوید اسخ  امه کهند نهد می اهفتم ب  

خدمخ  ک  ایدازۀ خآدِ خدا مهم یاسخ.  
از ره چاز  یگ  می داشند و کاش  تعهدل  شا دش  ونه خآاست  رهی خآد 
دنگه از خدا لذت می کهند؟ ااه ی   می تآایاد ک  سهدای که نهدووشی وی   
مه  ک   امهوز  ونۀ  بناد. ر هن طآش ب   انجهد  حقاقتهً مهم اسخ  سهزاهشی 
تعلام می درد  ت هم وشزورهی خآد شا دش حضآش خدا قهاش دراد  ک  او 
اعت هد بناد ته ره وی   شا ب  اشادۀ بهمل و پسندنده او کهای ر ه یاسخ  

دوش سهزد.
ره خآاست  ای از خدا یاسخ  کنهکهانن ره وشزونی ب  داشنم کهووشده 
کهای  ب   شا  وشزونی  ته  بنام  اعت هد  خدا  ک   می تآایام  امه  رد؛  یخآارد 
یاکآنی مه بهش می بند  کهووشده سهزد. خدا می خآارد انن شا کدایاد ب  ااه 
چازی می طلباد و ون شا ی ی نهکاد  رهند چاز کهتهی کهانتهن دش یظه داشد. 
کنهکهانن وشام کهراد  از خداوید لذت کبهند و اجهزه دراد او سهنه چازره 

شا کهعهده ااهد.

از  کهته  ر ه  کهای  خداوید  یقش  رهی  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
یقش  رهی ر ه کهای خآدتهن اسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲0۵

بسی کهای ر ه دعه می بند

"دشخآاسخ من کهای ویههسخ." )نآحنه ۱۷: ۹(

می دایام ب  عاسه کهای مه دعه می بند. دش لآقه ۲۲: 3۲ او ک  پطهس 
می اآند: "امه من کهای تآ دعه بهدم." دش ونۀ امهوز  او دشکهشۀ رهاهدایش 
می بنم]."  دعه  ویهه  کهای  ]من  ویههسخ  کهای  من  "دشخآاسخ  می اآند: 
"دشخآاسخ من  ادام  می درد و می اآند:  او  ر  نان دش نآحنه ۱۷: ۲0 
تنهه کهای ویهه یاسخ  کلک  ر  نان کهای بسهیی اسخ ب  ک  واسطۀ پاهم 

ویهه ک  من ان هن خآارند ووشد"؛ نعنی من و ر ه.
دعه  دنگهان  کهای  ردهعخ بننده  می درد؟  ایجهم  بهشی  چ   رداع  نک 
یده وجآد داشد  می انستد. ر ۀ  کان خدا و نک  می بند و دش رکهفی ب  
او  ایدازۀ  ک   مه  دنگه   عبهشت  ک   داشنم.  خآدمهن  و  خدا  کان  مه رکهفی 
و  خدا  انستهده   دش رکهف  ر هیجهسخ   دقاقهً  عاسه  امه  یاستام   قدوس 
مها  نه خدا و ر ه شا که رم ورتی می درد ته کتآایام که او شفهقخ دارت  
و او کتآاید جآاب دعهرهی مه شا کدرد. ونه جهلب یاسخ ب  کدایام مهدامی 
ب  قلب مه که خدا شاسخ کهرد و ته زمهیی ب  ک  عاسه ان هن داشنم  او دش 
رکهف می انستد  شاسخ می سهزد ومهاقب ره بهش یهت همی اسخ ب  ایجهم 
می درام ؟ از ر ه می خآارم تصآش بناد عاسه دش حضآش تخخ خدا از 
طهف ر ه انستهده و کهانتهن دعه می بند. دش حهلی ب  انن بهش شا می بناد  
می تآایاد ان هن دارت  کهراد ب  ک  واسطۀ ردهعخ او  ک  ب بآدرهی ر ه 

تآج  رده اسخ. 

پیغام امروز خدا برای شما: عاسه کهای ر ه دعه می بند.
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۲06   مهیند مهاجع  ک  کهیک اسخ

مهیند مهاجع  ک  کهیک اسخ

"مه دش او و ک  واسطۀ ان هن ک  او  می تآایام وزادای  و که اط انهن ک  خدا 
یزدنک رآنم." )افسساهن 3: ۱۲( 

احسهس  یبهند  رهاز  می رآنم   یزدنک  خدا  ک   دعه  دش  ب   رنگهمی 
یهامنی بنام. او ت همی ضعف رهی مه شا می داید و تحخ ره رهانطی مه شا 
دوسخ داشد. خدا می خآارد ی  ک  حد بهفی  کلک  کاش از حد ک  مه کبخشد 

و مه کهند جسآشای  کطلبام.
یزدنک ردن جسآشای  ک  خدا دش دعه  می تآاید مهیند شفتن ک  کهیک و 
کهز بهدن حسهب کهرد. ااه کدایم ب  پنجهه دلاش دش کهیک داشم چآن ردتۀ 
پاش حسهب کهز بهده ام  شاحخ می تآایم ک  عهکه کهیکی کهوم و پنجهه دلاش 
شا از حسهب کهدارخ بنم. انن دش رهانطی اسخ ب  می دایم پآل داشم و 
ون پآل متعلق ک  من اسخ و ااه کخآارم می تآایم ون شا از کهیک کاهون 
پنجهه  ب   داشم  ایتظهش  بهملًا  می درم   شا  دشخآاستم  ب   رنگهمی  کاهوشم. 
دلاشی ام شا کگاهم. مه یاز کهند که چنان رههمتی ک  خدا یزدنک رآنم  ی  
ک  دلال پهشسهنی خآدمهن  کلک  ک  انن خهطه ب  رم اشث که مساح رده انم. 
کهند کدایام ب  وی   دش دستهس مهسخ  ک  خهطه عاسه می کهرد؛ پس کهند 
که اط انهن دعه بنام و ایتظهش دارت  کهرام وی   شا ب  ک  مه تعلق داشد  
دشنهفخ خآارام بهد. خدا چازرهنی کهوشیکهدیی دش مساح دش دستهس 
مه قهاش داده اسخ و مه فقط کهند دش یهم عاسه کهبهتی شا ب  قبلًا کهای مه 
خهنداشی بهده  کطلبام. وقتی که احسهس کی اشزری دش بش کش رستام  
کهند ک  بلام خدا شجآع بنام و اجهزه درام ب  امتاهزات مه شا ک  عنآان 
فهزیدان خدا  ک  نهدمهن کاهوشد. از شوح القدس کطلبام ته ک  مه ب ک بند 
که جسهشت ک  حضآش خدا واشد رآنم و ب کی شا ب  ک  ون یاهز داشنم  
دشنهفخ ی هنام؛ چآن "شوح  خآد که شوح مه رههدت می درد ب  مه فهزیدان 
و  خدا  واشثهن  نعنی  رستام   یاز  واشثهن  پس  فهزیدایام   ااه  و  خدانام. 
رم اشث که مساح" )شوماهن 8: ۱6-۱۷(. او که مه سخن می اآند و ک  مه 

نهدووشی می بند ب  مه ک  خدا تعلق داشنم.

ر ه فهزید خدا رستاد و وی   شا ب  او  پیغام امروز خدا برای شما: 
کهانتهن می خآارد و مشتهق ون اسخ  ک  صلاح ر هسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲0۷

جهنگهه یخسخ

"فهزیدان  خآد شا از کخ ره محدآظ یگهه داشند." )اول نآحنه ۵: ۱۲(

ک  عنآان بسی ب  مشتهق رنادن صدای خدا اسخ  کساهش مهم اسخ 
ب  خدا شا دش زیدای خآد دش جهنگهه یخسخ قهاش دراد. ته زمهیی ب  ت هنل 
مه کهای خدا قآی ته از ت هنل مه کهای چازرهی دنگه یبهرد  راطهن که 
او کهتهی خآد  مه کهتهی خآارد دارخ. وقتی یگهه مه ک  حقاقخ اسخ  
و  شاکط   ب   اهفخ  خآارام  قهاش  مآقعاتی  دش  مه  و  می درد  از دسخ  شا 
ص ا ات هن که خدا پاشهفتی اسهسی خآارد دارخ. کهای کساهشی از مه  
مدت ره طآل می بشد ته انن ب  سهایجهم نهد کگاهنم وی   کدان یاهز داشنم  
چازی یاسخ ب  خدا قهدش اسخ ک  مه کبخشد  کلک  یاهز مه خآدِ خدا اسخ. 
ااه ر ه سخخ  تلاش می بناد ته شوی خدا شا کطلباد و خآد شا از ت هم 
کخ رهی دنگه دوش یگهه می داشند  کدنن معنهسخ ب  او شا حهمخ دارتههند 
و او رم ر ه شا حهمخ می داشد. او خآد شا که ر ه ورکهش خآارد بهد و 
ک  شوش رهنی ب  رهاز ی ی تآایاد تصآش بناد  ر ه شا کهبخ خآارد داد. 
صهدقهی  از خآد کپهساد ونه چازی نه بسی دش زیدااتهن رسخ ب  که خدا 
اولآنخ دارت  کهرد  ااه ون شا پادا بهدند  پس حقاقتهً از خدا کطلباد ته 
اولآنخ ر هشه  او  اولآنخ رهی خآد شا اصلاح ی هناد.  ر ه شا کبخشد و 
نک مهسخ و راچ چاز دنگهی دشسخ بهش ی ی بند ته زمهیی ب  مه ک  او 

جهنگهری شا ب  رهنستۀ ون اسخ  کهزاهدایام. 

پیغام امروز خدا برای شما: دش زیدای خآد  خدا شا دش جهنگهه یخسخ 
قهاش دراد.
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۲08   ردنۀ وسهنش

ردنۀ وسهنش

"پس ک  رآش کهراد مبهدا که انن ب  وعدۀ شاه نهفتن ک  وسهنش او رنآز ک  
قآت خآد کهقاسخ  ورکهش رآد ب  احدی از ر ه  از دسخ نهفتن ک  ون 

کهزمهیده اسخ." )عبهایاهن 4: ۱(

از  ب   داشم  دوسخ  می درم   تعلام  پهشسهنی  مآشد  دش  رنگهمی  ب  
انن تصآنهسهزی استدهده بنم  از ر ه رم می خآارم ب  ون شا امتحهن 
بناد. شوی نک صندلی کنشاناد  سپس "سعی بناد" شوی ر هن صندلی 
کنشاناد. می دایم ب  اح قهی  ک  یظه می شسد  چآن ر ه قبلًا شوی صندلی 
یشست  اند. رنگهمی  ب  شوی صندلی می یشاناد  ی ی تآایاد دوکهشه شوی 
ایگهشه کهای پهشسهنی  انن بهش شا بهده اند. ر ان  ون کنشاناد  چآن قبلًا 
یاز بهشکهد داشد. عاسه ک  واسطۀ قهکهیی خآد  مه شا دش یظه خدا پهشسه 
از  پهشسهته  ته  ایجهم درام  سهخت  اسخ و مه ی ی تآایام خآدمهن بهشی 
وی   ب  او کهای مه بهده  رآنم. م کن اسخ شفتهش مه کهته رآد  امه ی  
ته زمهیی ب  مه بهملًا پهشسهنی خآد شا از طهنق عاسه کپذنهنم. عاسه مه شا 
دش صندلی پهشسهنی قهاش داده و مه کهند نهد کگاهنم وشام کهرام و از تلاش 
کهای اننک  مهیند اذرت  کهرام  دسخ کهداشنم. راچ مازایی از دشستکهشی  
مستقل از مساح ی ی تآاید شاکطۀ مه که خدا شا اصلاح ی هند.  مطهکق که انن 
مآضآع  پآلس شسآل دعه بهد ب  دش عاسه نهفخ و رنهخت  رآد  ی  که 
پهشسهنی خآنشتن  کلک  که ون پهشسهنی ب  از شاه ان هن ک  مساح ک  دسخ 

می وند )یک. فالاپاهن 3: ۹( 
رنگهمی  ب  حقاقتهً ک  انن دشک می شسام ب  کهای پهشسه ر هده ردن  
ی ی تآایام راچ بهشی ایجهم درام و یبهند راچ چازی شا ک  خدا ثهکخ بنام  
کگاهنم؛  وشام  کخشاده   مه  ک   عاسه  ب   پهشسهنی  ردنۀ  ون  دش  می تآایام 
کبهنم و  او  که جسهشت دشخآاسخ رهن هن شا یزد  ردن  ای ب  سبب رده 
انن اط انهن شا ک  مه کخشاده ب  خدا مشتهق اسخ جآاب دعهرهن هن شا 
کدرد. می دایم ب  خدا ک  انن دلال ب  من ایسهن خآکی رستم  دعهرهنم شا 
ی ی رنآد و ک  ویهه پهسخ ی ی درد؛ کلک  چآن خآدش یاکآسخ  دعهرهی 

مها می رنآد و جآاب می درد.

پیغام امروز خدا برای شما: خآدتهن شا دوسخ کداشند  چآن خدا ر ه 
شا که دستهن خآدش وفهنده اسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲0۹

ر ه نک مأمآشنخ داشند

که  شا  انن  خآد  تآ  اسهائال   خدای  ای  لشکهره   خداوید  ای  "زنها  
خدمتگزاشت ورکهش بهده  ادتی: من خهی  ای کهای تآ خآارم سهخخ. پس 
حهل خدمتگزاشت ک  خآد جهأت داده  انن دعه شا ک  دشاهه تآ می ووشد." 

)دوم س آئال ۷: ۲۷(

اهری اوقهت خدا که مه سخن می اآند و "مأمآشنخ دعهنی" ک  مه می درد. 
داوود پهدرهه کهوش دارخ ب  وظاد  ای ک  او داده رده کآد ته خهی  ای کهای 
خدا کسهزد و متعهد رد ته کهای ون دعه بند ته زمهیی ب  انن اتدهق کادتد. افهاد 
زنهدی نه مآقعاخ رهی اآیهاآیی وجآد داشید ب  من تنهه نک کهش کهانشهن 
دعه می بنم. امه ر  نان ان هن داشم مآاشدی رستند ب  خدا مه شا مآظف 
می سهزد و می اآند کهای افهاد ته زمهیی ب  اشاده او دش زیدای ویهه محقق 
رآد  ر  نهن دش دعه کهرام. من رخصه کهای نک یده  ک  مدت کاسخ و پنج 
سهل دعه بهده ام و انن بهش شا ادام  خآارم داد ته زمهیی ب  ک اهم نه خدا مها 
شره بند  نه رخص ک اهد نه وی   ب  کهند  کهانش اتدهق کادتد. صهدقهی  کگآنم 
وقخ رهنی رده ب  از دعه بهدن کهای انن رخص خست  رده ام  امه می دایم 
ب  احسهس من مهم یاسخ و کهند ر  نهن دعه بنم. دشنهفتههم ب  خدا انن 
مأمآشنخ شا ک  من داده اسخ و من رم دسخ کهی ی داشم. ان هن داشم ب  او از 

دعهرهی من کهای رکل ااهی سهیآرخ الاری انن فهد استدهده می بند. 
مآاقع دنگهی رم رستند ب  که عکس احسهس می بنم "کهند" کاش از 
خآدم کهای دنگهی دعه بنم  امه کهز رم مهم یاسخ ب  من چ  احسهسی 
داشم  زنها وقتی دعه می بنم  ویهه ک  ذرنم خطآش ی ی بنند. اهری تلاش 
می بنم ک  دعه بهدن ادام  درم  امه می کانم ب  ی  حهفی کهای ادتن پادا 
می بنم و ی  ت هنلی دش قلبم کهای ادام  دعه می نهکم؛ دش انن رهانط وی   

می اآنم فقط بل هتی خشک و کی جهن اسخ.
ته کهای  ااه خدا که ر ه سخن می اآند و مأمآشنتی ک  ر ه می درد 
بسی نه مآضآعی دعه بناد  مجبآش یاستاد "تلاش بناد" ته ارتاهقی ک  
دعه بهدن پادا بناد  کلک  دش دل و ذرن خآد ویهه شا می نهکاد و ک  وسهیی 
کهانشهن دعه خآاراد بهد. رهند حته کدون انن ب  واهرهی  کهیهم  شنزی بهده 
کهراد  خآدتهن کهای ویهه دعه بناد. وقتی بسی دش دل نه ذرن ر ه رسخ  

ان هن دارت  کهراد ب  صدای خدا شا می رنآند؛ پس کهانش دعه بناد.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه ی ی تآایاد ره بهشی شا ک  خآکی ایجهم 
دراد  پس مأمآشنخ خآد شا کاهکاد و ک  وشامی خدا داخل رآند.
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۲۱0   قدشت انستهدای و پهفشهشی

قدشت انستهدای و پهفشهشی

نعقآب  امه  اسخ.  کهدمی ده  زنها سپاده  کهوم  کگذاش  ادخ:  مهد  ون  "ویگهه 
پهسخ داد: ته مها کهبخ یدری ی ی اذاشم کهوی." )پادانش 3۲: ۲6(

اهری اوقهت نک کهش که چند بل   نه چند ج ل  دعه می بنام و دوکهشه 
رهاز ک  ون فکه ی ی بنام. که انن وجآد  اهری رم رخص نه مآقعاتی ک  
ون  دشکهشۀ  بهدن  دعه  ب   می دایاد  شا  انن  فقط  و ر ه  کهمی اهدد  قلبتهن 
مآضآع ت هم یشده اسخ. وقتی شوح القدس کهشره و کهشره ر ه شا دش مآشد 
مآضآعی ملزم می بند  احت هلا می خآارد که پهفشهشی  صبآشای  دعه بناد؛ 
دعهنی ب  ی ی خآاراد دش ون تسلام رآند. دش زیدای ام مآاشدی کآده ب  
که  بلامش  دش  ویهه  دشکهشۀ  وضآح  ک   او  چآن  می دایستم   شا  خدا  اشادۀ 
ویهه دعه می بنم و پاشهفتی ی ی کانم   من سخن ادت  کآد. وقتی دشکهشۀ 
اننجه رستم خداویدا   کهز رم  "من  کهزمی اهدم و می اآنم:  ک  سآی خدا 
قصدم کی احتهامی یاسخ  امه ته زمهیی ب  مآفقاتی کزشگ ک  دسخ یاهوشم  
سهبخ یخآارم مهید." اهری اوقهت می اآنم: "خدانه  دوکهشه از تآ می طلبم 
و ر  نهن ک  طلبادن ادام  می درم ته پاهوزی شا دش انن کخش کبانم." دش 
زمهن رهی دنگهی  فقط از خدا سپهس ازاشی می بنم ب  ع ل می بند و ک  او 
نهدووشی می بنم ب  منتظه پاهوزی رستم. مه کهند مهیند نعقآب کهرام و 
کگآنام: "ته مها کهبخ یدری  ی ی اذاشم کهوی!" دش واقع خداوید نعقآب شا 
کهبخ داد و ادخ  انن بهش شا می بند چآن نعقآب مهدی کآد ب  می دایسخ 
چطآش که ون مهد و که خدا شوک  شو رآد. ک  عبهشت دنگه  نعقآب مقهومخ 

ماکهد و تسلام یشد )یک. پادانش 3۲: ۲4 ۲8(.
زمهیی  ب  اشادۀ خدا شا می دایم  می تآایم مطهکق که ون دعه  بنم و تسلام 
ردن شا ی ی پذنهم. خدا از نک فهد مص م خآرحهل می رآد و مه شا دش 
بلام خآد تشآنق می بند ب  دچهش ضعف و خستگی یشآنم. پشتکهش دارت  
کهراد  کنهکهانن  ارداف خآد شا دش ت همی زیدای از ج ل  وظهنف دعهنی 
خآد دیبهل بناد. نعقآب ک  خهطه عزم شاسخ  که خدا و ون مهد چاهه اهدند 

و که یهمی جدند و رهوعی جدند دش زیدای ک  او پهداش داده رد. 

لذت  احتهام  که  ر هاه  انستهدایِ  از  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
می کهد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۱۱

ر  آن بآدک کهراد

یگهدند   بآدبهن  ر  آن  و  یشآند  داهاآن  ته  می اآنم   ر ه  ک   "ومان  
رهاز ک  پهدرهری وس هن شاه یخآاراد نهفخ." )مته ۱8: 3(

ونۀ امهوز  بآدبهن شا سهده دل  متآاضع  دوسخ دارتنی و کخشنده 
انن چههش  دش  ک  سهدای  ااه  ب   بناد  فکه  انن  ک   فقط  می بند.  تآصاف 
فضالخ ع ل می بهدنم  چقدش می تآایستام از زیدای و شواکط خآد که خدا 
و سهنه افهاد لذت کبهنم. کدنهی اسخ ب  عاسه کهوش داشد انن مشخصهت 
کساهش مهم رستند؛ چآن می اآند ی ی تآایام کدون ویهه ک  پهدرهری خدا 
واشد رآنم. مه ی ی تآایام از فآاند پهدرهری خدا کههه مند رآنم و ر زمهن 

شفتهشرهی کد خآد شا حدظ بنام. 
زمهیی ب  ک  رنادن صدای خدا فکه می بنم  می کانم ب  ر  آن بآدبهن 
کآدن کساهش مهم اسخ؛ چآن بآدبهن وی   شا ب  ک  ویهه ادت  می رآد  کهوش 
می بنند. کهخی افهاد می اآنند ب  بآدبهن زودکهوش رستند  نعنی ویهه ره 
چازی شا کهوش می بنند و مهم یاسخ چقدش یهمعقآل ک  یظه کهسد. امه من 
چنان فکهی دشکهشۀ بآدبهن یداشم  کلک  کهوش داشم ویهه قهکل اعت هد رستند. 
خدا ک  طآش حتم ی ی خآارد مه زودکهوش و سهده لآح کهرام  کلک  می خآارد 
قهکل اعت هد کهرام. اهری اوقهت تآسط افهادی ب  دوستشهن داشنم و ک  
ویهه اعت هد بهده انم  مآشد خاهیخ قهاش می ااهنم و وسآس  می رآنم ب  
کعد از ون یسبخ ک  ر   کی اعت هد کهرام  امه ی ی تآایام دنگهان شا واداش 
بنام ب  تقهص بهشرهنی شا ب  نک یده دنگه که مه ایجهم داده  ویهه پس کدرند.
ر هن طآش ب  دش دیاه افهادی رستند ب  ی ی تآان ک  ویهه اعت هد بهد  
افهاد خآب کساهشی رم وجآد داشید؛ پس مه یبهند که شوحاۀ کدا هیی زیدای 

بنام. 
خدا بهملًا قهکل اعت هد اسخ. متأسدهی  ر ۀ ایسهن ره ی ی تآایند مطلقهً 

قهکل اعت هد کهرند  امه خدا چنان اسخ.
خدا می خآارد ر ه ر  آن بآدبهن یزد او کاهناد  بهملًا ک  او اعت هد 
بناد و ره ون چ  شا ب  او ک  ر ه می اآند  کهوش بناد؛ چآن او بهملًا قهکل 

اعت هد اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: اجهزه یدراد نک نه دو تجهکۀ کد  که ت هم 
زیدااتهن چاهه رآد.
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۲۱۲   منتظه چ  رستاد؟

منتظه چ  رستاد؟

کجآند." شا  او  ب   ره  کهای  و  یاکآسخ   خآد  منتظهان  کهای   "خداوید 
 )مهاثی اشماه 3: ۲۵(

مه پس از ون ب  دعه بهدنم  کهند کهای وی   می خآارام  یاهز داشنم 
که  ب   کهرام  امادی  از  سهرهش  کهند  ک هیام.  منتظه  بهده انم   وشزو  نه 
سهل ره  از  پس  می بشد.  ایتظهش  خآب  اتدهقهت  کهای  اط انهن  و  رهدی 
یهامادی دش دوشان بآدبی  و اوانل کزشاسهلی ام  وی   شا ب  بتهب مقدس 
"مصابخ کهش" می خآاید  من یاز دش  زیدای ام انجهد بهده کآدم )یک. امثهل 
۱۵: ۱۵(  کدنن معنه ب  کاشته اوقهت منتظه خبهرهی کد کآدم. من کهوش 
داشم افهاد کساهشی دش دام انن تهس اهفتهشید ب  ایتظهش چازرهی خآب شا 
یدارت  کهرند؛ چآن ی ی خآارند دوکهشه یهاماد رآید. دش حهلی ب  خداوید 
می خآارد ر   مه ایتظهش چازرهی خآب کساهشی از او دارت  کهرام؛ چآن 

او یاکآسخ.
چازرهی  می خآارد  ب   اسخ  بسی  مندعل   رخص  یبهراد.  مندعل 
خآکی اتدهق کادتد ولی راچ بهشی ایجهم ی ی درد  فقط منتظه می مهید ته 
کباند چ  اتدهقی می افتد. ااهچ  ونۀ امهوز ک  مه می اآند منتظه کهرام  امه 
می اآند که ایتظهش منتظه ک هیام. من دوسخ داشم دش حهلی ب  منتظه رستم 
کلند اعتهاف بنم.  خداوید ک  یدع من بهش بند  بتهب مقدس شا که صدای 
ویهه وعده رهی خدا شا ک  نهدم می ووشید و مها تشآنق می بنند. بلام خدا 
سهرهش از قدشت خلاقهی  اسخ و رنگهمی  ب  که ان هن اعلان رآد  کهاکه که 

بهرخ کذشی اسخ ب  کهدارخ شا ک  ر هاه خآارد دارخ. 
بهده اند   کهیهم  شنزی  وی    از  طآلایی ته  و  بهده اند  دعه  ر ه  ااه 
منتظه جآاب رستاد  خدا شا رکه بناد ب  وقتی وسآس  می رآند یهوشام 
داشند  ایتظهشی  چ   ب   کگآناد  خدا  ک   می بند.  ع ل  او  رآند   کی تهب  و 
ال   دام  دش  رستاد   منتظه  ب   حهلی  دش  کهراد.  خآد  مآفقاخ  منتظه  و 
اط انهن خهطه دارت   یادتاد. رهدمهن کهراد و  و رکهنخ و غهغه بهدن 

کهراد ب  پهسخ ر ه دش شاه اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: یهاماد یشآند  خدا دش بهش اسخ و ر ه ک  
زودی یتاج  خآاراد اهفخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۱3

ااهیدۀ خآد شا ک  دوش از فهنب یگ  داشنم

... او صبح ک  صبح  "خداویداهش نهآه زکهنِ رهاهد ک  من کخشاده اسخ 
کاداشم می بند؛ وشی  اآش مها کاداش می بند ته ر  آن رهاهدان کشنآم. 
خداویداهش نهآه اآش مها اشآد  و من سهبشی یکهدم و شوی کهیتهفتم." 

)ارعاه ۵0: ۵-4( 

یخستان اهم کهای رنادن صدای خدا انن اسخ ب  کهوش بنام می تآایام 
صدای او شا کشنآنم. کساهشی می خآارند صدای خدا شا کشنآید؛ امه دش 
حقاقخ ایتظهش رنادن صدای او شا یداشید. ویهه می اآنند: "من ی ی تآایم 

صدای خدا شا کشنآم؛ او رهاز که من صحبخ ی ی بند." 
"ااهیده رهی" انن افهاد  کهای انن ب  صدای خدا شا ک  وضآح کشنآید  
ثهکخ و کی تحهک اسخ. اآش رهنشهن که پاغهم رهی کساهشی ب  از منهکع 
غاهالاری سهچش   می ااهد  پُه رده اسخ. دش یتاج  ک  سختی دشمی نهکند 

ب  خدا حقاقتهً ک  ویهه چ  می اآند. 
ااه کهوش یداشنم ب  صدای خدا شا می رنآنم  فهنده ای یداشد ب  او که 
مه سخن کگآند. ون فهنبنده -اکلاس  ی ی خآارد مه کهوش بنام ب  می تآایام 
کنهکهانن   کهرام؛  دارت   ان هن  مه  ی ی خآارد  او  کشنآنم.  شا  خدا  صدای 
مه دشوغ  ک   و شوز و رب  کهنستند  مه  اطهاف  ته  شا می فهستد  راهطان 
مه می تآایام  امه  یاستام.  ک  رنادن صدای خدا  قهدش  کگآنند ب   کگآنند. 
داده  مه  ک   شا  بهدن  اطهعخ  و  رنادن  ظهفاخِ  "خدا  درام:  پهسخ  چنان 
اسخ" )یک. مزمآش 40: 6( بلام خدا کاهن می بند ب  ر ۀ ان هیداشان ظهفاخ 

رنادن و اطهعخ از خدا شا داشید و از شوح القدس ردانخ می رآید.
عاسه دش ره زمهیی صدای پدش شا ک  وضآح می رناد. افهاد کساهشی 
ب  اطهاف عاسه انستهده کآدید  وقتی خدا که او سخن می ادخ  ویهه یاز 
می رنادید و ا هن می بهدید ب  صدای شعد اسخ )یک. نآحنه ۱۲: ۲۹(. 
ااه ر ه رم کهای رنادن صدای خدا مشکل داشند  تشآنقتهن می بنم ره 
شوز ب ی زمهن کگذاشند و ان هن خآد شا کهای رنادن صدای او اعتهاف 
ی هناد. دش حهلی ب  ک  وی   دش دل خآد کهوش داشند  اعتهاف می بناد  ذرن 

ر ه تهزه رده و منتظه رنادن صدای او خآاراد کآد. 

پیغام امروز خدا برای شما: ک  جهی انن ب  کهای رنادن صدای خدا  
خآد شا تحخ فشهش کگذاشند  تنهه ک  او اعت هد بناد ته که ر ه سخن اآند.
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وقخ کگذاشند  وقخ انجهد بناد

 "کهز انسخ و دش بهشرهی عجاب خدا تأمل بن." )انآب ۷3: 4۱(

از کساهشی رناده ام ب  می اآنند: "خدا رهاز که مه سخن ی ی اآند." 
امه من فکه می بنم انن کاشته ربا  انن اسخ ب  ویهه رهاز ک  او اآش 
او  ک  صدای  یسبخ  نه  کشنآید   شا  چ  طآش صدانش  ی ی دایند  ی ی بنند  
از  ته  داده اید. خدا تلاش رهی زنهدی می بند  از دسخ  شا  حسهساخ خآد 
تأنادات  ر  نان  و  فهاطباعی  مکهردهت  طباعی   علائم  بلامش   طهنق 
مآاشد  انن  دشکهشۀ ر ۀ  بتهب  من  انن  دش  ب   کگآند  مه سخن  که  دشویی 

یآرت  ام.
چآن  کشنآنم   شا  خدا  صدای  ی ی تآایام  می بنام  فکه  اوقهت  اهری 
کهخی مآایع دش قلب نه زیدای مه وجآد داشید ب  مهیع می رآید صدای 
او شا ک  وضآح کشنآنم. نکی از انن مآاشد مشغآلاخ رهی کساهش مهسخ. 
رنادن  نه  مهیدن  خدا  منتظه  کهای  زمهیی  ب   رستام  مشغآل  ون قدش  مه 
صدای او یداشنم. م کن اسخ حته که فعهلاخ رهی شوحهیی از ج ل   بلاسه 
و خدمخ بهدن ک  دنگهان  ون قدش مشغآل کهرام ب  جهنی کهای خدا دش 
کهیهم  رهن هن یدارت  کهرام. زمهیی شا ک  نهد می ووشم ب  کساهش سخخ 
کهای خدا بهش می بهدم و وقتی کهای که او کآدن یدارتم؛ انن کهای کساهشی 
ر آاشه  کهند  می درام   ایجهم  خدا  کهای  ب   بهشی  می افتد.  اتدهق  افهاد  از 
دش دشجۀ دوم شاکطۀ مه که او کهرد. زمهن متعلق ک  مهسخ ته بهشی شا ب  
می خآارام ایجهم درام؛ کنهکهانن کهند ایجهم بهشی عهقلای  شا کهازننام. ره 
رخص دش طآل شوز  زمهن مشخصی داشد و وقتی از ون استدهده می بنام  
دنگه ی ی تآایام ون شا کهاهدایام. ک  جهی انن ب  سعی بناد خدا مطهکق 
کهیهمۀ ر ه ع ل بند  ر ه تلاش بناد کهیهمۀ خآد شا که او ر هرنگ بناد.

پیغام امروز خدا برای شما: از زمهن خآد عهقلای  استدهده بناد  چآن 
از ون شا داشند و ی ی تآایاد ون شا رهاز  تنهه نک کهش فهصخ استدهده 

کهاهدایاد.
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وی   شا ب  عاسه داشد  مه یاهز داشنم

"شوح خداوید که او قهاش خآارد نهفخ  شوح حک خ و فهم  شوح مشآشت و 
قآت  شوح معهفخ و تهس خداوید." )ارعاه ۱۱: ۲(

خدا ک  دیبهل افهادی اسخ ب  جلال حضآش او شا دش زیدای خآد یشهن 
درند. ویهه افهادی خآارند کآد ب  از او دش مآشد بآچک تهنن مآضآعی 
اطهعخ می بنند. اطهعخ  مهیع از ولآده ردن وجدان  مه می اهدد و مه شا دش 

مساهی یگ  ماداشد ته کهای جلال خدا زیدای بنام.  
مه می دایام ب  ونۀ امهوز یبآتی دشکهشۀ عاسه اسخ  امه ااه شوح عاسه 
وی    از  مه  کنهکهانن  می بند   زیدای  مه  طهنق  از  و  اسخ  سهبن  مه  دش 
دش اوسخ کهخآشداش خآارام کآد. مه یاز حک خ  فهم  مشآشت  قآت و 

معهفخ خآارام دارخ. 
دش حضآش انن ونژای ره  مشکلات حل می رآید. ااه مه مطاع ردانخ 
شوح کهرام  یبهند دش سهدشا ی زیدای بنام. ااه ک  او احتهام کگذاشنم و 

مطاع او کهرام  خدا ک  مه مشآشت  حک خ  فهم و قآت خآارد داد.
بسهیی  ب  می خآارند فهم دارت  کهرند  بسهیی  ب  می خآارند صدای 
او  که  مشتهک  معهفخ  و  حک خ  می خآارند  بسهیی  ب   کشنآید   شا  خدا 
دارت  کهرند  کهند یسبخ ک  او  تهس ر هاه که احتهام دارت  کهرند. تهس 
ر هاه که احتهام کهعث می رآد ب  کدایام خدا  خداسخ و انن نعنی  او دش 
بهش اسخ. او مه شا دوستهن و حته پسهان و دختهان خآد خآایده اسخ  امه 
مه کهند ک  او احتهام اذارت  و او شا که اطهعتی محتهمهی   حهمخ کداشنم.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  صلاحتهن اسخ ب  ره بهشی ب  خدا از 
ر ه می خآارد  ایجهم دراد. کنهکهانن  امهوز و ره شوزه وشام کهراد و 

از او اطهعخ ی هناد.

31  جولای



1  آگوست۲۱6   خدا ک  راآرهی خهص سخن می اآند

خدا ک  راآه ای خهص سخن می  اآند

“ااه اآش ااهید و او شا خدمخ بنند  شوزرهی خآنش شا دش سعهدت ک  
ب هل خآارند شسهید  و سهلاهن خآد شا دش لذت ره.” )انآب 36: ۱۱(

داشنم صدای  یاهز  مهتبهً  از مآضآعهت   کساهشی  دشکهشۀ  دنِآ  و  من 
خدا شا کشنآنم. دشکهشه انن ب  چطآش افهاد  رهانط و اتدهقهت اآیهاآن 
دعهی  کشنآنم.  شا  او  صدای  کهند  بنام   اداشه  شا  خهص  مآقعاخ رهی  و 
ر اشگی مه انن اسخ: “دشکهشۀ انن مآضآع کهند چ  بهش بنام؟ دشکهشۀ ون 

مآضآع کهند چ  بهش بنام؟”
دنِآ  و  من  ب   می افتد  اتدهق  مآشد  ردت   صدره  ره  می شسد  یظه  ک  
کهند سهنع کده ام و طبق اشادۀ خدا تص ام کگاهنم. ااه دورنب  از خدا 
اطهعخ یکنام  م کن اسخ ت هم ردت  ته ج ع  شا دش وردتگی ک  سه کبهنم. 

کنهکهانن  مص م رستام ب  دش یهاطهعتی زیدای یکنام.
کهای زیدای رهی خآد و  اشادۀ خهص خدا  افهاد  دشکهشۀ  از  کساهشی 
انن ب  او خآارهن ایجهم چ  بهشی اسخ  یگهان رستند. ک  عنآان مثهل: 
“خداویدا  ونه من کهند انن رغل شا ایتخهب بنم نه تآ از من می خآاری رغل 
دنگهی شا کهازننم؟ ونه تآ می خآاری انن بهش شا ایجهم درم نه بهش دنگهی 
ککنم؟" من کهوش داشم خدا می خآارد ک  چازرهنی ب  سخخ دش وشزونشهن 
رستام  جهتی خهص کدرد  امه کاشته از ون  اطهعخ مه از اشادۀ ع آمی او 
دش زیدای رهن هن -ب  ویهه شا دش بلامش می خآایام- کهانش ار اخ داشد  
مآاشدی مهیند انن ب  دش ره زمهن و ره رهانطی رکهازاش کهرام  رهاز 
ال  و رکهنخ یکنام  ر آاشه خشنآد کهرام  ث هات شوح دش مه دنده رآد 

و افهادی شا ب  ک  مه وساب  شسهیده و یهامادمهن می بنند  کبخشام.
انن دش بتهب مقدس ک  مه داده   از  ااه مه از دستآشاتی ب  او پاش 
مه می اآند   ک   اشادۀ خهص خآد  دشکهشۀ  وی    که رنادن  یکنام   اطهعخ 
که  شا  خدا  صدای  می بناد  تلاش  ب   ر هن طآش  دارخ.  خآارام  مشکل 
وضآح کاشتهی کشنآند و از اشادۀ او دش زیدای خآد پاهوی ی هناد  ک  
خهطه کسپهشند ب  رنهخخ و اطهعخ از اشادۀ ع آمی او شا که شنش  دوایدن 
دش بلامش  دش اولآنخ قهاش دراد. سپس رنگهمی ب  او ک  راآه ای خهص 

که ر ه سخن می اآند  می تآایاد وسهیته صدانش شا کشنآند. 

پیغام امروز خدا برای شما: بهشی شا ب  می دایاد  ر  نهن ایجهم دراد 
و رنگهمی  ب  ی ی دایاد چ  بهشی کهند ککناد  خدا ون شا ک  ر ه یشهن 

خآارد داد.



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۱۷ 2  آگوست

چگآی  حک خ کاهکام

“تآکاخ مها کشنآند و کهزاشخ بناد  و من شوح خآد شا که ر ه فهو خآارم 
شنخخ و بل هت خآنش شا که ر ه اعلام خآارم بهد." )امثهل ۱: ۲3(

مه کهند دعه بنام و رنگهمی  ب  او که مه سخن می اآند  مطاع ردانخ او 
کهرام. اطهعخ  شوندادی اتدهقی کهای مه یاسخ  کلک  کهند راآۀ زیدای مه 
کهرد. تدهوت کزشای کان افهادی ب  ره شوزه مشتهق اطهعخ از خدا رستند 
و بسهیی ب  فقط کهای شرهنی از مشکلات  از خدا اطهعخ می بنند  وجآد 
داشد. ک  طآش حتم  خدا ک  افهاد یشهن می درد ب  چطآش از مشکلات کاهون 
کاهنند  امه ک  بسهیی ب  تص ام می ااهید از ص ام دل کهای او زیدای بنند 
و دش ت هم قس خ رهی زیدای خآد از او اطهعخ می بنند  کهبهت فهاوایی 

می کخشد. تنهه شاه کهای وشامش حقاقی  اطهعخ از خدا اسخ. 
کساهشی از افهاد  دش مآشد مسهئل کزشگ از خدا اطهعخ می بنند  امه واهه 
یاستند اطهعخ دش امآش بآچک  کهعث تغااه دش کهیهمۀ او کهای زیدای رهن 
می اهدد. بتهب مقدس ورکهشا می اآند ب  ااه دش امآش بآچک امان یبهرام  
رهاز که چازرهی کاشته حهبم یخآارام کآد )یک. لآقه ۱۹: ۱۷(. ااه دش امآش 
بآچکی ب  خدا از مه خآاست  ایجهم درام  امان یبهرم  دلالی وجآد یداشد 

کهای مسئآلاخ رهی کزشاته ک  مه اعت هد بند. 
ر ه شا ک  ردت تشآنق می بنم ب  حته دش مآاشد بآچک  مطاع خدا 
بسی  عنآان  ک   لاشیس   کهادش  یهم  ک   رهیزدرم  قهن  دش  شاربی  کهراد. 
ب  پاآست  که خداوید شاه می شفخ  رنهخت  رده کآد. او می ادخ شاضی 
می رد ب  کهای اطهعخ از خدا  نک تک  ییِ ]یشهیۀ چازی کی اشزش] شا از 

زمان کهداشد  چآن او شا دوسخ دارخ. 
خداوید دش ونۀ امهوز می اآند ااه زمهیی ب  مه شا تآکاخ می بند ک  
او اآش درام  بلام خآد شا که مه ورکهش خآارد بهد. ااه از ردانخ او 
از مه خآاست   خشنآد  او  ایجهم ره بهش بآچکی ب   از  پاهوی بهده و 
کهرام  او یاز حک خ خآد شا که مه ورکهش خآارد بهد و کاشته از وی   

تصآش بنام  مکهردهت خآارام دارخ.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه دش امآش بآچک امان کهراد  خدا ر ه 
شا که چاز رهی کزشگ ته خآارد ا هرخ.



۲۱8   خدا حهف رهی زنهدی کهای ادتن داشد

خدا حهف  رهی زنهدی کهای ادتن داشد

“عاسه بهشرهی کساهش دنگه یاز بهد ب  ااه نک ک  نک یآرت  می رد  
 ا هن ی ی بنم حته ت همی جههن یاز انجهنش ون یآرت  ره شا می دارخ.”

 )نآحنه ۲۱: ۲۵(

فهزیدایش  عنآان  ک   مه  که  می خآارد  خدا  ب   کساهشی رسخ  مآاشد 
شا  خدا  صدای  خآد  زیدای  مساه  دش  می خآارام  ااه  سهزد.  ورکهش 
کشنآنم  کهند زمهیی ب  او که مه سخن می اآند  از او اطهعخ ی هنام. ره 
اهه صدای او شا می رنآنم و از او اطهعخ می بنام  حسهساخ مه ک  رنادن 

صدانش کاشته می رآد.
مه فهصخ پادا بهده انم ته "رهاهدان ر اشگی" او کهرام؛ انن یهمی 
اسخ ب  من رخصهً کهای انن مآقعاخ منهسب می کانم. من ره شوز مهنلم 
دش زیدای ام چازی نهد کگاهم. شاهِ مه که خدا  سدهی ادام  داش اسخ؛ مساهی 
طآلایی ب  کهند صدای خدا شا دش ون کشنآنم و از شوح او ردانخ رآنم. 
شوح القدس  امهوز و ره شوزه چازرهنی کهای نهد دادن ک  مه داشد. یبهند 
فقط کهای انن ب  احسهس بنام وظادۀ شوزایۀ خآد شا ایجهم داده انم  بتهب 
مقدس کخآایام  کلک  کهند که ارتاهق کهای نهدااهی چازرهنی ب  ی ی دایام  
ک  ون یزدنک رآنم. شوح القدس معلم مهسخ و من ان هن داشم ااه دل رهی 
خآد شا اشآده و ک  او اآش درام  او ره شوز چازرهی خهصی کهان هن 
کاشته و  "خداویدا  مشتهقم  کهرد:  انن  فهنهد دل ر ه  اجهزه دراد  داشد. 
کاشته دشکهشۀ تآ و شاه رهنخ کاهمآزم و  می خآارم کی دشیگ از تآ اطهعخ 

بنم!”

پیغام امروز خدا برای شما: مه ر آاشه دش مساح دش حهل نهدااهی و 
ب   ی  مساهی  کنگهند   بهده اند   ب  طی  ک  مساهی  پس  شرد رستام. 

رنآز کهقی مهیده اسخ.

3  آگوست



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۱۹

ونه او شا دوسخ داشند؟ از او اطهعخ بناد

“ااه مها دوسخ کداشند  احکهم مها یگهه خآاراد دارخ.” )نآحنه ۱4: ۱۵(

دش ونۀ امهوز  عاسه می اآند مه عشق خآد شا ک  او که اطهعخ از وی   
می اآند  یشهن می درام. ره وقخ دشکهشۀ رنادن صدای خدا فکه می بنم  
می دایام   پاش  از  وی    ایجهم  مآشد  دش  ااه  ب   ماهسم  حقاقخ  انن  ک  
اطهعخ یکنام  صدای او شا ک  وضآح یخآارام رناد. کدون اطهعخ  وجدایی 
انهرکهش داشنم و ته زمهیی ب  وجدان انهرکهش دارت  کهرام  ی ی تآایام از 

ان هن و اط انهن کهخآشداش اهدنم. )یک. اول نآحنه 3: ۲4-۲0(.
کهرد.  کی ان هن  نک  ردف  از  متدهوت  بهملًا  کهند  مساحی  نک  ردف 
بسهیی ب  خدا شا خدمخ ی ی بنند  پآل  مآقعاخ  قدشت و چازرهی دنگهی 
می خآارند  امه مه ک  عنآان مساحاهن  یخستان ردف هن کهند اطهعخ بهدن 
و جلال دادن یهم خدا کهرد. من سهلاهن سهل ک  بلاسه می شفتم  کدون انن 
ب  ک  اطهعخ از خدا فکه بنم و فقط  از نک دستآشالع ل مذربی پاهوی 
می بهدم ک  اماد انن ب  مآشد قبآل خدا واقع رآم  امه بهملًا متقهعد یشده 
کآدم ب  طبق اصآل او ردانخ رآم. مه کهند ر   زیدای خآد شا ک  خدا 
ی هنام.  دعآت  زیدای مهن  ک   معلم  عنآان  ک   شا  شوح القدس  و  کسپهشنم 
ت هم تلاش خآد شا ککنام ته از دستآشات او پاهوی ی هنام و رنگهمی ب  
رکسخ می خآشنم  طلب کخشش بهده و دوکهشه از سه یآ رهوع بنام. 
یبهند زمهن و ایهژی خآد شا صهف احسهس انهه بنام  چآن دش مساح 
ر آاشه می تآایام رهوعی تهزه دارت  کهرام. دشکهشۀ اطهعخ دعه بناد  ون 
شا کاهمآزند و ره شوز که جدنخ از ون پاهوی ی هناد. کدنن تهتاب  عشق 

خآد شا ک  خداوید یشهن می درام.

پیغام امروز خدا برای شما: مهم یاسخ ب  چقدش سخخ تلاش می بنام  
از تسلام ردن  ته زمهیی ب  دسخ  امه  ارتبهه می رآنم   مه دچهش  ر ۀ 

کهیدارت  انم  ک  ارداف خآد خآارام شساد.

4  آگوست



۲۲0   خدا دل ر ه شا می کاند

خدا دل  ر ه شا می  کاند

“امه خدا شا رکه ب  ره چند پاشته کنداهن انهه کآدند  لاکن ک  ت همی دل 
مطاع ون تعلام اشتاد ب  کدان سپهده ردند.” )شوماهن 6: ۱۷(

رنگهمی  ب  مساح شا ک  عنآان یجهت درندۀ خآد می پذنهنم  خدا ک  مه 
قلبی تهزه می کخشد؛ قلبی ب  می خآارد بهشی شا ب  دشسخ اسخ ایجهم 
اغلب  انن  تقهکل اسخ و  قلب جدندمهن دش  که  مه  انن حهل  شفتهش  که  درد. 
یهامادبننده می کهرد. کخشی از مه می خآارد بهش دشسخ شا ایجهم درد  دش 
حهلی ب  کخش دنگه مه که ون مقهکل  می بند. انن یبهدی ماهن یدس و شوح 

اسخ ب  پآلس دش غلاطاهن ۵: ۱۷ رهح می درد. 
خدا دش تآلد تهزه  مه شا ک  ت هم ون چازرهی ب  یاهز داشنم ته زیدای 
مقدس و مطاعهی  ای دارت  کهرام  مجهز می سهزد. مه دش مساح از خلقخ 
تهزه کهخآشداشنم. چازرهی بهن  دشاذرخ و ر   چاز تهزه رده اسخ 
)یک. دوم قهیتاهن ۵: ۱۷(. دوسخ داشن انن طآش کگآنم ب  مه از ال شس 
جدندی سهخت  رده انم و زیدای خآد شا سپهی می بنام ته شوح القدس مه 
شا ک  رکل عاسی دش کاهوشد )یک. شوماهن 8: ۲۹(. کهند رکهازاش خداوید 

کهرام ب  قلبی تهزه داشنم؛ قلبی ب  مشتهق ک  اطهعخ اسخ.
پاشهفخ خآد شا جشن کگاهند و یهاماد یشآند  چآن خدا قلب ر ه شا 
می کاند. ااه وی   ب  دش یههن اسخ شا شره بهده و تلاش بنام ته بهملًا از 
خدا اطهعخ بنام  او از مه خشنآد می اهدد. مه نهد می ااهنم ب  که خدا شاه 
کهونم و شاه شفتن  بندتهنن حهلخِ مآجآد کهای سده بهدن اسخ. رهند 
جهنی یبهراد ب  می خآاراد  امه رکهازاش خدا کهراد ب  قلبی مطاع داشند.

که  ی   بناد   ت هبز  عاسه  که  امهوز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
رکسخ رهی خآد.

 5  آگوست



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۲۱

وتش شوح شا خهمآش یکناد

“وتش شوح شا خهمآش مکناد.” )اول تسهلآیاکاهن ۵: ۱۹(

ونۀ امهوز ک  مه می اآند وتش شوح القدس شا خهمآش یکنام. من کهوش 
از طهنق ال  و  تنهه شوری ب  مه وتش شوح شا خهمآش می بنام   داشم 
رکهنخ بهدن اسخ. مه ک  شوح القدس یاهز داشنم ته دش زیدای رهن هن بهش 
و  کهداشنم  بهدن  ال   از  دسخ  می ااهنم  تص ام  مه  از  کساهشی  و  بند 
رکهازاش کهرام )یقطۀ مقهکل غهغه و رکهنخ(  ته شوح القدس از وزادی 
کاشتهی کهخآشداش کهرد و دش زیدای رهی مه بهش بند. ال  و رکهنخ بهدن 
امه وقتی دش مآقعاخ رهی اآیهاآن زیدای دش وزمهنش و  طباعی اسخ؛ 

امتحهن قهاش می ااهنم  رکهازاش کآدن  فآق العهده اسخ. 
بسهیی ب  ال  و رکهنخ می بنند  صدای خدا شا ی ی رنآید  چآن کهای 
رنادن صدای او  مجبآشید دسخ از ال  و رکهنخ کهداشید. سهل ره طآل 
بشاد ته انن حقاقخ شا دشک بنم! ر آاشه رکهنخ و غهغه می بهدم و ر   
چاز و ر   بس شا مقصه می دایستم و یسبخ ک  ت هم بسهیی ب  اطهافم 

کآدید و صدای خدا شا می رنادید  حسهدت ماکهدم.
غهغه می بهدم ب  چها راچ اتدهق خآکی کهانم ی ی افتد.

ب   انن  از  می رآی  یهشاحخ  وقتی  ته  “جآنس   می ادخ:  من  ک   دنِآ 
اوضهع مطهکق مالات پاش ی اهود  راچ اتدهق خآکی دش زیدااخ ی ی افتد!” 
من رم از حهف رهی او عصبهیی می ردم و سهزیشهش می بهدم: "تآ 

ی ی تآایی دشک بنی  نه احسهس من کهانخ ار اتی یداشد!" 
مشکل انن کآد ب  من کاش از ایدازه ک  انن ب  چ  احسهسی دارتم  
دش  خدا  یبآد.  بهفی  من  ک   ب ک  کهای  خداوید  وعدۀ  و  می دادم  ار اخ 
مشکلات هن ک  مه ب ک می بند و ااه دش طآل وزمهنشهت  صبآش کهرام 
درام.  ایجهم  کهند  بهشی  چ   ب   می درد  یشهی هن  یاکآ(   یگهش  )دارتن 
رنگهمی  امه تشکه و رکهازاشی رستند.  یاسخ   یشهیۀ صبه  ال  بهدن 
او  بنم  صدای  زیدای  احسهسهتم  از  کاشته  که بلام خدا   اهفتم  نهد   ب  
و  در ن   کهای  شا  دش  رکهنخ   و  ال   می رنآم.  کاشتهی  که وضآح  شا 

رکهازاشی و سپهس دش شا ک  شوی خدا می اشهند.

پیغام امروز خدا برای شما: وتش شوح القدس شا که ال  و رکهنخ بهدن  
خهمآش یکناد.
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۲۲۲   ویهه شا کسپهش

ویهه شا کسپهش

“بهشرهی خآنش شا ک  خداوید کسپهش ب  تدکاهرهنخ استآاش خآارد رد.” 
)امثهل ۱6: 3(

ااه می خآارام شاکط  ای یزدنک که خداوید دارت  کهرام و ک  اآی  ای 
دشکهشۀ  شا  چازی  ره  کهند  کهرام   او  ک   متعهد  حقاقتهً  ب   بنام  زیدای 
خآدمهن بنهش اذارت  و ک  او کگآنام: “خداویدا  من انن شا ک  تآ می درم. 
شاکط   انن  می درم.  تآ  ک   شا  مآقعاخ  انن  می درم.  تآ  ک   شا  مشکل  انن 
انن کهای من خالی زنهد  شا ک  تآ می درم. من بهملًا ون شا شره می بنم. 
اسخ. می خآارم از یگهایی و تلاش کهای حل بهدن ره مآضآعی  دسخ 
یاز  شا  خداویدا  خآدم  کدرم.  تآ  ک   شا  ون  مسئآلاخ  می خآارم  کهداشم  
بهشی  راچ  ی ی تآایم  رم  دشمآشد خآدم  حته  می بنم  چآن  تقدنم  تآ  ک  
ایجهم درم. من ر   چاز شا ک  تآ می درم. تآایهنی ره و ضعف رهنم شا ک  
تآ می درم. می خآارم تغااه بنم  امه تآ کهند مها عآض بنی." سهایجهم 
من   وظادۀ  و  درد  تغااه  مها  ب   خداسخ  بهش  انن  اهفتم  نهد  ب   زمهیی  

دارتن ان هن اسخ  شوز کزشای کهانم کآد. 
مزمآش 3۷: ۵ می اآند: “شاه خآد شا ک  خداوید کسپهش  و که او تآبل 
بن  ب  او ع ل خآارد بهد.” شاه رهی خآد شا ک  خداوید کسپهش  ک  چ  
ک   و  بهده"  "دوش  خآدمهن  از  شا  ویهه  ب   معنهسخ  کدان  انن  معنهسخ؟ 
ک   و  بهده  شره  شا  ایسهیی  استدلال رهی  و  مشکلات  مه  وقتی  کدرام.  او 
او  دسخ خداوید می سپهشنم  نعنی ویهه شا بهملًا تسلام او می بنام  پس 
افکهش مه شا تغااه داده و مآجب می رآد ویهه که اشادۀ او نکی رآید. ک  
عبهشت دنگه  افکهش او  افکهش مه می رآد ته مه خآاستهش وی   او می خآارد  
مه مآفق می رآید؛ چآن  کهیهم  رهی  اتدهقی می افتد   کهرام. وقتی چنان 
ت همی  و  امهوز  خآدتهن  یقش  رهی خدا رستند.  که  بهمل  تآافق  ویهه دش 
یگهایی رهنتهن شا شره بهده و وشام کهراد ته کتآایاد صدای خدا شا کشنآند 

ب  که ر ه سخن می اآند.

پیغام امروز خدا برای شما: ت هم مشکلات خآد شا ک  خداوید کسپهشند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۲3

که ان هن اطهعخ بناد

“از تآ قآمی کزشگ پدند خآارم ووشد و تآ شا کهبخ خآارم داد؛ یهم تآ شا 
کزشگ خآارم سهخخ و تآ کهبخ خآاری کآد.” )پادانش ۱۲: ۲(

امناخ  ته  فهاخآاید  مها  کهش  اولان  کهای  وقتی  از صدای خدا   اطهعخ 
رغلی خآد شا شره بهده و خدمتم شا وغهز ی هنم  بهش شاحتی یبآد. امه ونۀ 
امهوز نکی از ونهتی اسخ ب  خدا از ون کهای سخن ادتن که من استدهده 
بهده و مها دش مساه یقش  رهنی ب  کهانم داشد  تشآنق می ی هند. وسهن 
اسخ ب  انن ون  شا کخآایاد و فکه بناد: “کل ! می خآارم کهبخ کاهکم. انن 
عهلی ک  یظه می شسد!” امه کهند ک  دارت  کهرام ب  خدا پاش از ویک  وعدۀ 

عظام خآد شا ک  ایجهم شسهید  از اکهارام قهکهیی اطهعخ خآاسخ.
اکهارام می کهنسخ وسهنش و ت هم وی   شا ب  کهای او ورنه کآد تهک 
ی آده و ک  سآی مقصدی یهرنهخت  حهبخ می بهد. کساهشی از مهدم انن 
مآضآع شا تهسنهک و سخخ می دایند  امه کهای اکهارام انن طآش یبآد. 
عبهایاهن ۱۱: 8 می اآند: “ک  ان هن کآد ب  اکهارام رنگهمی  ب  فها خآایده 
رد  اطهعخ بهد و حهضه رد ک  جهنی شود ب  کعدره ک  ماهاث می نهفخ؛ 

و ره چند ی ی دایسخ بجه می شود  شوای  رد.”
اجهزه  و  کهرام  اکهارام  ر  آن  کهند  می بنام   اطهعخ  خدا  از  وقتی 
یدرام ب  ذرن مهن دچهش مشکل رآد. وقتی خدا که مه سخن می اآند و مه 
شا شربهی می ی هند  کهند که ان هن  اعت هد و کهوش ک  انن ب  او اطهعخ مه شا 
کهبخ خآارد داد و وعده رهی خآد شا کهان هن ک  ایجهم خآارد شسهید  از 

او پاهوی ی هنام. 

ایجهم  خدا  وعده رهی خآد شا کهانتهن ک   پیغام امروز خدا برای شما: 
می شسهید.
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۲۲4   پهبدلان  خدا شا خآارند دند

پهبدلان  خدا شا خآارند دند

“خآره ک  حهل پهبدلان  زنها ویهن خدا شا خآارند دند.” )مته ۵: 8(

ااه دلی پهک دارت  کهرام  قهدش خآارام کآد صدای خدا شا ورکهشا 
و  کبانام  ردهف  رکلی  ک   خآد  زیدای   کهای  شا  او  یقش  رهی  کشنآنم  
از  نکی  مه   دل  کهرام. وضعاخ  یدارت   کی ردفی و سهدشا ی  احسهس 
مهم تهنن مآاشد کهای خدا اسخ. ااه دل پنههن ایسهن  دش مآقعاتی دشسخ 
حدظ رده کهرد  انن امه خدا شا کساهش خشنآد می سهزد )یک. اول پطهس 
3: 3-4(. بتهب مقدس می اآند: دل خآنش شا که مهاقبخ ت هم پهس کداش  

زنها سهچش ۀ امآش حاهتی اسخ )یک. امثهل 4: ۲3(. 
چازی  ونه  کباناد  ته  کاهزمهناد  شا  خآد  افکهش  و  دشویی  دل  وضعاخ 
اجهزه  ونه  داشند؟  شیجشی  و  تلخی  ونه  یکند.  تأناد  شا  ون  خدا  ب   رسخ 
داده اند یگهش ایتقهدی و قضهوت دش ر ه شنش  کدواید؟ ونه دل ر ه یهم 
اسخ نه سخخ؟ ونه دش کهاکه عقهند و یظهات دنگهان  کهز رستاد نه دل خآد 
شا کست  اند؟ بتهب مقدس می اآند مه مآظدام ته دل خآد شا ک  راآه ای 

دشسخ  حدظ و مهاقبخ ی هنام.
قلب  نکی از ایدام رهی کساهش مهم دش کدن اسخ. ااه یهخآش کهرد نه 
دشسخ بهش یکند  ک  معنهی تدهوت ماهن مهگ و زیدای می کهرد. من کهوش 
ب   اسخ  مآاشدی  مهم تهنن  از  نکی  مه   شوحهیی  قلب  ب  وضعاخ  داشم 
کهند ک  ون تآج  دارت  کهرام. ااه اجهزه  درام دل مه که یهخآری و ره 
چاز یهرهنستی پُه رآد  ک  طآش حتم که باداخ زیدای مه یاز اثه خآارد 

اذارخ. 

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز و ره شوزه از خدا کطلباد ته ره اآی  
وضعاتی ب  دشون قلبتهن یاهزمند تغااه اسخ  ک  ر ه یشهن درد.

 9  آگوست



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۲۵

ک  دقخ اآش بناد

“ک  وی   می رنآند  ک  دقخ دل کسپهشند. که ر هن پا هی  ب  وزن بناد  کهای 
ر ه وزن خآارد رد  و حته کاشته." )مهقس 4: ۲4(

ایباهی دشوغان کساهشی  بتهب مقدس می اآند ب  دش شوزرهی وخه  
اسخ   ون  طهلب رنادن  ب  اآش رهنشهن  شا  وی    مهدم  ک   و  کهخهست  
و  خآرهنند  سخنهیی  ب   کآد  خآارند  افهادی  دیبهل  ک   مهدم  می اآنند. 
لذت کخش می اآنند. کهای مطهکقخ که خآاست  ره و ت هنلات خآد  از اآش 
فها دادن ک  حقاقخ شونگهدان رده و ک  سآی افسهی  ره و داستهن رهی 
سهختۀ دسخ کشه منحهف خآارند اشخ )یک. دوم تا آتهئآس 4: 4-3(. 
رآید   یهماده  "شوحهیی"  رهند  ب   می ووشید  شوی  شوش رهنی  ک   ویهه 
شوح  از  امه  رستند   "شوحهیی"  ویهه  یداشید.  جهنی  خدا  پهدرهری  دش  امه 

ارتبهری سهچش   می ااهید.
مهوشاالطباع   مسهنل  مآشد  دش  شقهکخ رهنی  چنان  رجآم  رهرد  قبلا 
اشواح  احضهشبننداهن  تلآنزنآن   یبآده انم.  مخهطبهن سهاپه اآش  کهای 
شا یشهن می درد ب  مدعی اشتبهط که مهداهن رستند. انن افهاد دش واقع که 
اشواح خباثی دش اشتبهط می کهرند ب  یا ی از حقهنق شا دشکهشۀ اذرت  و 
دشوغ رهنی دشکهشۀ وننده می اآنند ب  انن امه دش بتهب مقدس اباداً م نآع 
رده اسخ )یک. لاونهن ۱۹: 3۱(. خدا می اآند ااه بسی ک  احضهشبننداهن 
اشواح و غابگآنهن شوی ووشد  او شوح خآد شا که ضد ون رخص خآارد 
طهلع کانی  دیبهل  ک   رم  رنآز  مساحاهن    )۷-6  :۲0 لاونهن  )یک.  اهدایاد 
رستند و که اشواح مشآشت می بنند  کنهکهانن جهی تعجبی یاسخ ب  دش 

سهدشا ی زیدای می بنند و وشامشی یداشید.
کهند دشک بنام ب  طلبادن ردانخ و شارن هنی کهای زیدای رهن هن از 
ره طهنقی ک  جز خآدِ خدا  ع لی ارتبهه اسخ. ااه که چنان فعهلاخ رهنی 
کهخآشد دارت  اند  ر ه شا تشآنق می بنم ته بهملًا تآک  بناد  از خداوید 
طلب کخشش ی هناد  و از چنان بهشرهنی ک  طآش بهمل شوی کهاهدایاد. 

خدا ک  تنههنی پهسخ ر ۀ یاهزرهن هن شا داشد.

پیغام امروز خدا برای شما: که ببهنخ کهزی یکناد ب  ر ه شا ک  س خ 
وتش ردانخ می بند.
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۲۲6   کاشته از صحبخ بهدن  اآش بناد

کاشته از صحبخ بهدن  اآش بناد

“ون ب  زکهن خآد شا کهز می داشد صهحب معهفخ اسخ  فهام اسخ مهدی ب  
خآی وشامی داشد.” )امثهل ۱۷: ۲۷(

انن بتهب  کهشره ارهشه بهده انم ب  کهای رنادن صدای خدا   مه دش 
کهند خآدمهن شا تهکاخ بنام ته صدای او شا کشنآنم. مه اهری ون قدش حهف 
کگآند  کشنآنم.  شا ب  خدا می خآارد  وی    ی ی تآایام  واقعهً  می زیام ب  
انن  ک   ک  مه می اآنند   ر  نان م کن اسخ مآاشد مه ی شا ب  دنگهان 

خهطه ب  اآش ی ی درام   از دسخ کدرام.
خدا  ب   شا  امآشی  کنشانام   سکآت  و  وشامی  دش  کگاهنم  نهد  ااه 
می خآارد ک  مه کگآند  خآارام رناد. دختهم -سهیدشا  می ادخ ب  اخاهاً 
ونه  پهساد  از خدا  و  مدتی یشسخ  کهای  کآد   بهده  دعه  ب   انن  از  پس 
پاش از رهوع شوزش  می خآارد چازی ک  او کگآند نه ی . او دش دلش 
احسهس می بهد ب  خدا ک  سهدای می اآند: "کهو  من که تآ رستم!" و که 
انن فکه احسهس وسآدای بهد  امه کاش از ون  رنگهمی ب  چند شوز کعد 
که کهخی اخبهش کد غاهمنتظهه شوک  شو رآد  دلش وشام کآد.  می کهنسخ 
که  افزوده رآد و رنگهمی ب   ان هیش  ته  کآد  داده رده  او  ک   بلام خدا 

مشکلات و سختی ره مآاج  می رآد  وشام و پهنداش کهرد.
که  ته  ک  خدا فهصخ دراد  یخآارام رناد. ر آاشه  یدرام   ااه اآش 
ر ه سخن کگآند. رنگهمی ب  دعه می بناد  لازم یاسخ ت هم وقخ حهف  
کزیاد. می تآایاد دش حضآش او سهبخ کهراد و ک  عنآان مهدان و زیهن 

حکام دش خدا خآایده رآند.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه نک درهن و دو اآش داشند  کدنن معنه 
ب  خدا می خآارد دو کهاکه کاشته از وی   حهف می زیاد  اآش دراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۲۷

ربهن یاکآ

“من ربهن یاکآ رستم. من اآسدندان خآد شا می رنهسم و اآسدندان من 
مها می رنهسند.” )نآحنه ۱0: ۱4(

مه ک  عنآان ان هیداشان  از انن حق و امتاهز کهخآشداشنم ب  صدای 
خدا شا کشنآنم. او ک  مه قآۀ تشخاص می درد ته صدای او شا کشنهسام. 
ر هن طآش ب  دش ونۀ امهوز می خآایام  او انن قآۀ تشخاص شا ک  طباعخ 

غهنزی اآسدند ب  صدای ربهن خآد شا می رنهسد  تشبا  می بند. 
ااه حقاقتهً ک  خدا تعلق دارت  کهرام  او مه شا قهدش می سهزد ته صدای 
او شا از صدارهی دنگهی ب  مه شا ا هاه می سهزید  تشخاص درام. کهند 
کاهمآزنم ب  طباعخ ره چازی شا کاهزمهنام و رخصاخ خدا شا کشنهسام. 
غ گان می رآم وقتی ماشنآم مهدم می اآنند: "خدا ک  من ادت  ب  
ایجهم درم!”  دش حهلی ب  کدنهی اسخ ب  نک چآپهن خآب  انن بهش شا 
رهاز ک  ویهه ی ی اآند ب  چنان بهشی ایجهم درند. خهی ی شا می رنهختم 
مقدش  خدا  تآسط  یده  دو  انن  ب   کآد  ادت   او  ک   شوحهیی  شربه  نک  ب  
رده اید ب  که رم ازدواج بنند. مشکل انن کآد ب  ون مهد ازدواج بهده کآد 
و مآضآع یهشاحخ بننده انن ب  ون زن ک  او اعت هد بهد و مهد شا تشآنق 
انن  بنند.  نکدنگه زیدای  که  کتآایند  ویهه  ته  ی آد ر سهش شا طلاق درد 
ع لی یهمعقآل و اح قهی  کآد و ی ی تآایسخ طبق اشادۀ خدا کهرد؛ چآن 

ک  وضآح کهخلاف بلام او کآد.
مهدم اغلب می خآارند کدایند: "چطآش می تآایم مط ئن کهرم ب  صدای 
او  ب   راآه ای  و  خدا  ذات  و  رخصاخ  حقاقهً  ااه  می رنآم؟"  شا  خدا 
پاش از مه دنگهان شا ردانخ بهده اسخ  کشنهسام  می تآایام تدهوت ماهن 
صدای او و ون فهنبکهش ]راطهن] شا تشخاص درام. عاسه ک  اآسدندان 
خآد ادخ: "امه ]ویهه] رهاز از پی کاگهی  ی ی شوید  کلک  از او می اهنزید  

زنها صدای کاگهیگهن شا ی ی رنهسند." )نآحنه ۱0: ۵(.

شا  ر ه  احسهسهت   یدراد  اجهزه  رهاز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
و  بلام  خلاف  که  بهشی  ایجهم  ک   شا  ر ه  ااه  ونژه  ک   بنند؛  بنتهل 

رخصاخ خدا  ردانخ می ی هنند.
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۲۲8   بلاد دستاهکی

بلاد دستاهکی

“پس حهل خداویدِ لشکهره چنان می اآند: ک  شاه رهی خآنش یاک کاندنشاد.” 
ی ۱: ۵( جَّ )حی

و  من  کهای  فآق العهده  و  رگدخ ایگاز  عهلی   کساهش  زیدای  نک  خدا 
ر ه کهیهم  شنزی بهده اسخ  امه ااه مه اهدیکش )یک. خهوج 33: 3( نه 
سخخ دل کهرام  کنهکهانن وی   شا ب  او کهان هن دش یظه داشد  از دسخ 
خآارام داد. سهبشی و امتنهع از رنادن و اطهعخ از صدای خداوید  مه شا 
دش شاه رهی خآدمهن یگ  می داشد و مهیع از پاشهفت هن می اهدد. رنگهمی 
شا  ی ی تآایام جلآی خآد  اغلب  شا دش چنان مآقعاتی می کانام   ب  خآد 

کگاهنم و از خآدمهن کپهسام مشکل چاسخ. 
ونۀ امهوز زمهیی شا کهزاآ می بند ب  قآم خدا یهشاضی کآده و مشکلات 
فهاوایی شا تجهک  ماکهدید   کنهکهانن خدا ک  ویهه ادخ ک  شاه رهی خآنش 
کاندنشند. کساهشی اوقهت وقتی مهدم دش زیدای خآد یهبهم رستند  ک  ره 
جهنی ک  جز خآدرهن می یگهید ته دلال شا کاهکند. ااه ر ه دش زیدای خآد 
یهبهم رستاد  بهشی شا ب  خداوید دش عهد عتاق ک  مهدم ادت  کآد  ایجهم دراد: 
"ک  شاه رهی خآد کاندنشاد." از خدا کطلباد که ر ه دشکهشۀ "شاه رهنتهن" سخن 
کگآند و ک  وی   می اآند  تآج  بناد. من کهشره انن بهش شا بهده ام و دش یتاج  

مجبآش رده ام تغااهاتی دش تدکه  ایگازه ره و شفتهشرهنم ک  وجآد ووشم.
دش حهلی ب  کهشره ک  شاه رهنم می ایدنشادم  انن شا دشنهفتم ب  فهدی 
سهبش  سخخ دل  خآدشأی و مغهوش رستم و مآاشد کساهش دنگهی دش 
من رسخ ب  مهیع از پاشهفتم می رآید. امه رکهازاش خدا رستم ب  مها 
تغااه داده اسخ! دعه می بنم ب  او ر  نهن ک  رهس بهدن من ادام  درد 

و رهاز متآقف یشآد.
می خآارم ره ون چ  شا ب  خدا می خآارد  دارت  کهرم و وی   شا ب  
او ی ی خآارد  من رم ی ی خآارم. مه متعلق ک  او رستام و او می خآارد 
نک زیدای رهد  کهبخ نهفت   فآق العهده و سهرهش از خشنآدی و بهماهکی 
دارت  کهرام. ااه چنان زیدای ای یداشند  وقخ کگذاشند و ک  شاه رهی خآد 
کاندنشاد؛ از خدا کطلباد ک  ر ه یشهن درد ب  چ  چازی کهند تغااه بند و 

سپس وی   شا ب  می اآند  ایجهم دراد.

پیغام امروز خدا برای شما: از مآاج  ردن که حقاقخ دشکهشۀ خآدتهن 
یتهساد  چآن انن امه ر ه شا وزاد می سهزد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۲۹

که مهدم ک  یاکآنی شفتهش بناد

“ره ون بس اآشِ خآد شا که فهنهد کانآا کبندد  خآد یاز فهنهد کهخآارد 
ووشد و بسی یخآارد رناد.” )امثهل ۲۱: ۱3(

ونۀ امهوز کدنن معنهسخ ب  وقتی من ک  افهاد یاهزمند تآج  ی ی بنم 
و بهشی کهای ب ک ک  ویهه ایجهم ی ی درم  کنهکهانن زمهیی ب  خآد احتاهج 
ک  ب ک داشم  م کن اسخ خدا ت هنلی یدارت  کهرد ک  دعهنم پهسخ درد. 
جهمع   دش  دوستهی هن  و  خهیآاده  از  فهاته  مهدم   که  کآدن  خآب 
می کهرد. ک  نهد می ووشم نک کهش ومهشی شا می خآایدم ب  می ادخ ماهیگان 
سن نک فهد کاخهی هن دش رهه من  سنخ لآئاس  ردخ سهل کآد. کاستآپنج 
سهل پاش  پهسخ من چنان کآد: "واقعهً شقتهیگاز اسخ!" امه ابنآن  از چنان 
واقعاخ رهنی واهه رستم و می اآنم: "می خآارم دش انن کهشه بهشی ایجهم 
درم!" رهند مهدم کگآنند: "جآنس  کهای تآ سهده اسخ ب  چنان حهفی 
کزیی؛ تآ خدمتی کزشگ داشی و ک  افهاد کساهشی ب  تآایهنی ب ک بهدن 
داشید  دستهسی داشی!" رهند ر ه منهکعی شا ب  مه دش خدمخ خآد داشنم  
یدارت  کهراد  امه ر ه رم ر هن تآایهنی دعه بهدن شا ب  من داشم  داشا 
رستاد. می تآایاد ک  اهوه رهی خدمتی ب  کهای ب ک و شفع یاهز دنگهان 
دش تلاش رستند  پاشنههداتی کدراد. می تآایاد کهوند و کهای مدت بآتهری 

داوطلب رآند. ااه کخآارام  ر ۀ مه می تآایام بهشی ایجهم درام.
و  شحم  خآد  اطهاف  درآاش  رهانط  ک   یسبخ  چآن  داشم  کهوش  من 
ردقتی یشهن ی ی درام  کساهشی از دعهرهی مه کی جآاب می مهیند و اهری 
یاز از رنادن صدای خدا قهصه می مهیام. حقاقخ انن اسخ ب  مه که شفتهش 
خآب می تآایام محصآل فآق العهده ای کهدارخ بنام. کهای خدا کساهش مهم 
اسخ ب  مه که مهدم ک  یاکآنی شفتهش ی هنام. ااه ر ه یاز ر آاشه فهامآش 
رده اند نه که ر ه کدشفتهشی رده اسخ  پس می دایاد چقدش دشدیهک اسخ. 
ااه می خآاراد دعهنی مؤثه دارت  کهراد  ااه می خآاراد اآش رهی خدا ک  
صدای ر ه متآج  کهرد  پس کهند که مهدم ک  یاکآنی شفتهش بناد و که ویهه 

خآب کهراد.

کزشاتهنن بهشرهنی ب  می تآایاد  از  نکی  امروز خدا برای شما:  پیغام 
و  رهدمهیی  از  ر ه  ک   یسبخ  ب   اسخ  بسی  ک   ب ک  دراد   ایجهم 

خآربختی ب تهی کهخآشداش اسخ. 
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۲30   عبآش از وادی تهشنک

عبآش از وادی تهشنک

"حته ااه از تهشنک تهنن وادی یاز کگذشم  از کدی یخآارم تهساد  زنها تآ که 
منی؛ عصه و چآکدستی تآ قآت قلبم می کخشد." )مزاماه ۲3: 4(  

می بنام   ون رستام" صحبخ  از  اذرتن  "دش حهل  وی    از  اغلب  مه 
امه خبه خآب انن اسخ ب  از ویهه عبآش می بنام و دش سختی رهن هن شاه 
اهنزی رسخ. خدا رهاز زیدای کدون مشکلات شا ک  مه وعده یداده  امه 
قآل می درد ب  که مه کهرد و رهاز تهک نه شرهن هن یکند. وقتی خدا مه شا 
از ماهن مشکلاتی عبآش می درد  ر آاشه می خآارد دشس رهی اشزر ندی 

ک  مه نهد درد ته کتآایام دش وننده از ویهه استدهده ی هنام.
از مهم تهنن زمهن رهنی ب  صدای خدا شا رنادم  وقتی کآد ب   نکی 
کهای عبآش از مشکلات  یاهز دارتام کدایام از چ  مساهی کهند عبآش بنام 
انن مشکل چقدش طآل می بشد. مزمآش  ایجهم درام و  کهند  و چ  بهشی 
امهوز می اآند رنگهمی ب  از مشکلات عبآش می بنام  خدا مه شا ردانخ 
خآارد بهد. اعت هد ک  خداوید کهای ب ک  مه شا از تسلام ردن دش حان 

مشکلات کهزمی داشد.
بتهب عبهایاهن می اآند خدا از مه می خآارد ت هم شاه شا طی بنام ته 
کتآایام تحقق اماد خآد شا ته ک  وخه یشهن درام )یک. عبهایاهن 6: ۱۱(. 
می درد  قدشت  مه  ک   خدا  امه  رآنم   تسلام  و  یهاماد  می خآارد  راطهن 
امه  می بند   رهوع  شا  بهشی  ب   یبهراد  بسی  ر  آن  ی هنام!  عبآش  ته 
ب   رنگهمی  می بند.  شره  یا   بهشه  شا  ون  می وند   پاش  سختی  زمهیی ب  
بهشی شا رهوع می بنام  کهند رزنن  شا حسهب بنام و مط ئن کهرام ب  
ک  یظه  یهدان  ته  اختاهش داشنم  یاهز اسخ  دش  ات هم ون مآشد  وی   کهای 
یهسام. کهای ایجهم انن بهش کهند مص م کهرام؛ چآن امهی ضهوشی اسخ 
و ک  مه ب ک می بند حته وقتی ب  حس کدی داشنم و ر   اطهافاهن تسلام 
رده اید  ک  شاه خآد ادام  درام. ااه ته اتنهه ک  پاش شونم  پهداش ان هن 

خآد شا دشنهفخ خآارام بهد.

عبآش  زیدای  دشه رهی  از  ب   رنگهمی  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
می بناد  خدا ر آاشه ر ه شا ردانخ می بند و تسلی می کخشد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲3۱

اآش رهی تقدنس رده و مختآن

“که چ  بسهیی سخن اآنم و رشداشرهن درم  ته کشنآید؟ اننک اآش رهنشهن 
ختن  یهرده اسخ  و تآانِ رنادن یداشید.” )اشماه 6: ۱0(

شفتهش می بنام  ک  اآی  ای  مه  و  مه سخن می اآند  که  کهش ب  خدا  ره 
ک   ته  می رآد  سخخ ته  مه  دل رهی  ی ی رنآنم   شا  صدانش  ایگهش  ب  
جهنی می شسام ب  رنادن صدای او کساهش درآاش می اهدد. دش یههنخ  
سهسختی مه  تآایهنا هن شا کهای رنادن صدای او بهرش می درد. ره کهش 
ک  ایجهم بهش دشسخ  پشخ می بنام  ب ی سهسخخ ته می رآنم ته جهنی 

ب  بهملًا یسبخ ک  ردانخ او یهرنآا می اهدنم. 
دش ونۀ امهوز  می کانام ب  خدا از اشماه خآاسخ ته یسبخ ک  ونهایی 
شا  او  یبآدید صدای  قهدش  ویهه  امه  درد   رشداش  مهدم  ک   قهنب الآقآعی 
کشنآید  چآن اآش رهنشهن ختن  یهرده کآد )دش عهد که خدا قهاش یدارخ(. 

چقدش غم ایگاز اسخ!
و  تقدنسشده  عاسه  اآری  ب   می کانام   30 :۵ نآحنه  دش  مقهکل   دش 
ختنهشده دارخ. من کهوش داشم ب  انن نکی از مهم تهنن ونهت بتهب مقدس 
ی ی تآایم  بهشی  خآد  از  “من  خداسخ:  رنادن صدای  مآضآع  دشکهشۀ 
بهد  کلک  کنه که وی   می رنآم داوشی می بنم و داوشی من عهدلای  اسخ  
زنها دش پی ایجهم خآاسخ خآد یاستم  کلک  ایجهم اشادۀ فهستندۀ خآد شا 

خآارهیم.”
عاسه راچ بهشی شا ایجهم ی ی داد  مگه انن ب  صدای پدش شا دش شاکط  
که ون می رناد. تصآش بناد زیدای مه چقدش متدهوت می رد ااه پاش از 
قدم اذارتن ک  ره وردتگی ای ب  خآدمهن ک  وجآد می ووشنم و سپس از 
خداوید می خآارام ته مه شا از ون یجهت کخشد  از او مشآشت ماگهفتام. 

امه چآن چنان ی ی بنام  ر آاشه دچهش مشکل می رآنم. 

قلب  ک   کگاهند   از ون ب  تص ا ی  پاش  پیغام امروز خدا برای شما: 
خآد اآش دراد.
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۲3۲   خدا مشتهق ر هسخ

خدا مشتهق ر هسخ

ب   می بنم  استدعه  ر ه  از  خدا   شح خ رهی  پهتآ  دش  کهادشان   ای  “پس 
کدن رهی خآد شا ر  آن قهکهیی زیده و مقدس و پسندندۀ خدا تقدنم بناد.” 

)شوماهن ۱۲: ۱(

بهمل  سهپهستی  او  می خآارد!  شا  ر ه  او  ر هسخ!  مشتهق  خدا 
دل رهنتهن شا می خآارد؛ ی ی خآارد فقط مه هن قلب ر ه کهرد! مهدم اغلب 
رکهنخ می بنند ب  ک  یهم عاسه دعه می بنند و راچ اتدهقی ی ی افتد  امه که 
تآج  ک  مدت زمهیی ب  که او سه می بنند  واضح اسخ ب  که او تنهه “قهاش 
ملاقهت” داشید. من اسم رآرهم شا ی ی دایستم  ته زمهیی ب  که او ازدواج 

بهدم. عاسه مشتهق نک شاکطۀ ازدواج که بلاسهنش اسخ.
ص ا اخ که خدا  قدشت او شا تهغاب می بند ته دش زیدای رهی مه بهش 
وقتی  یاسخ!  ردن  احسهسهتی  و  زدن  لبخند  معنهی  ک   ص ا اخ  بند. 
شاکط  ای ص ا ی اسخ  نک رخص می تآاید رخص دنگه شا اصلاح بند و 
ماهن ره دوی ویهه صداقخ بهمل کهقهاش اسخ. مه دش نک شاکطۀ ص ی مهی  
که خدا  لحظهت فآق العهده ای شا تجهک  می بنام  امه لحظهتی رم رسخ ب  
او صهدقهی  مه شا فهامی خآاید ته که امآشی ب  کهند دش زیدای مهن تغااه 

بنند  مآاج  رآنم. 
کهخی افهاد نهد یگهفت  اید ب  تنهه زمهیی ک  وشامش دسخ می نهکند ب  

تسلام خداوید کهرند و کی دشیگ از او اطهعخ ی هنند.   
اجهزه درند ب  خدا عنهن زیدای رهن شا  یاستند  افهاد حهضه  کهخی 
ک  دسخ ااهد. ویهه رهاز امناخ و وشامشی شا ب  وشزو داشید  احسهس 

یخآارند بهد ته زمهیی ب  خآد شا بهملًا ک  شوح القدس تسلام ی هنند. 

ک  خدا  شا  بهمل زیدای خآد  سهپهستی  امروز خدا برای شما:  پیغام 
کسپهشند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲33

وعدۀ خدا شا فهامآش یکناد

شا  وعده  بشاد   ایتظهش  رکابهنی  که  ب   ون  از  پس  اکهارام  کدنن اآی    “و 
نهفخ." )عبهایاهن 6: ۱۵(

خدا ک  اکهارام وعدۀ جهیشان داده کآد  امه او  کاشته از وی   تصآش 
می بهد  می کهنسخ منتظه می مهید. ونۀ امهوز می اآند اکهارام "که رکابهنی 
ایتظهش بشاد". من مط ئنم ب  او دش طآل انن مدت  وعدۀ اصلی خدا شا 
کهشره و کهشره ک  خآدش نهدووشی  بهده اسخ. دوشۀ ایتظهش طآلایی مدت  
می تآاید مآجب رآد ب  ک  رنادن صدای خدا بهملًا رک بنام. رهند ر ه 
رم ابنآن منتظه چازی رستاد و کهند وی   شا ب  خدا دش اکتدا که قلبتهن 

سخن ادت   ک  خآدتهن نهدووشی بناد.  
رک و تهدند و کی ان هیی  ک  اکهارام رجآم می ووشد و او ر هن مآقع 
رکهازاشی و پهستش می بهد. وقتی راطهن ح ل  می بند  مه یبهند مندعل 
کهرام و راچ بهشی یکنام. کلک  کهند ک  ضد او و دشوغ رهنش که نهدووشی 
بلام خداوید و وعده رهی او ک  مه  کجنگام. ویهه شا که صدای کلند کگآناد  
ایتظهش  دش  حبقآق  وقتی  کنآنساد.  شا  ویهه  و  بناد  تع ق  و  تدکه  ویهه  که 
خداوید کآد  ک  او دستآش داده رد شونه شا ک  شورنی که لآح ره کنآنسد 
ته ره بسی ب  از ویجه می اذشد  ون شا کخآاید )حبقآق ۲: ۲(. رهند انن 

نک یآع تخت  دش عهد عتاق کآد!
یبهد یاکآی ان هن شا کجنگاد و فآشاً اعتهاف بناد. مهم یاسخ ب  ابنآن 
چ  احسهسی داشند  تسلام یشآند  چآن خداوید وفهداش اسخ و ر هن طآش 
ب  ک  وعدۀ خآد ک  اکهارام دش زمهن مشخص رده ع ل ی آد  وعدۀ خآد 

شا که ر ه یاز ک  ایجهم خآارد شسهیاد.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی که دوستهن خآد صحبخ می بناد  دش 
مآشد احسهسهت خآد حهفی یزیاد  کلک  وی   شا ب  بلام خدا می اآند  

ک  ویهه کگآناد.
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۲34   ان هن دارت  کهراد ب  خدا ر ه شا شربهی می بند

ان هن دارت  کهراد ب  خدا ر ه شا شربهی می  بند

“چآن دش شاه کهوی  قدم رهنخ شا مهیعی یخآارد کآد؛ چآن کدوی  یخآاری 
لغزند.” )امثهل 4: ۱۲(

دش سدهم کهای نهدااهی رنادن صدای خدا  فه ادم ب  سهایجهم کهند 
از  مه  می بند.  ردانخ  و  شربهی  شا  مه  او  ب   کهرم  دارت   ان هن  حقاقتهً 
او می طلبام ب  قدم رهی مه شا شربهی ی هند و که ان هن کهوش می بنام ب  
بلامی  ب   رستند  زمهن رهنی  شسهید.  خآارد  ایجهم  ک   شا  مه  خآاستۀ  او 
کساهش واضح از خدا می رنآم  امه کاشته اوقهت دشکهشۀ شوزم دعه می بنم 
خهشق العهده  اتدهق  راچ  شوز  ون  رهند  می شوم.  پاش  ک   ان هن  که  کعد  و 
چاز  راچ  و  یداشد  وجآد  صدانی  ی   و  شونهنی  ی   یادتد.  شوحهیی ای  و 
غاهمع آلی رم یاسخ  امه دش دلم می دایم ب  خدا مها دش امناخ خآد حدظ 

بهده و ک  مساهی دشسخ ردانخ می بند.
شا  ویهه  رهاز  حته  ب   می بند  حدظ  کساهشی  چازرهی  از  شا  مه  خدا 
ی ی فه ام. ر آاشه رگدتزده می رآم از انن ب  چند کهش م کن کآد تصهدف 
بنم  ااه ون شوز صبح کهای ردانخ خدا دعه ی ی بهدم  نه از چند تهافاک 
وحشتنهک خلاصی پادا بهده ام  چآن ک  سهدای احسهس می بهدم کهند 
از مساهی متدهوت از مساه مع آل کهوم. می خآارم ر ه شا تشآنق بنم 
ب  دعه بناد  ردانخ و شربهی خدا شا کطلباد و سپس ت هم شوز کگآناد: 

“ان هن داشم ب  امهوز و ره شوزه تآسط خدا ردانخ رده ام!”
مزمآش ۱3۹: ۲ می اآند ب  خدا یشستن و کهخهستن مه شا می داید. ااه 
او ره زمهیی ب  مه می یشانام و کلند می رآنم شا می داید و زمهن  اذارت  
ته انن شا دش بلامش ک  مه کگآند  پس قطعهً ر   چاز شا می کاند و ک  ون 

ار اخ می درد. 

ب   اهمی  ره  دش  خدا  ب   انن  ک   علم  که  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کهماداشند  یقش داشد  پس می تآایاد وشام کهراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲3۵

کهلغ رآند

“پس ی  که وی   دندیی اسخ  کلک  که وی   یهدندیی اسخ چشم می دوزنم  
زنها دندیی ره اذشا  امه یهدندیی ره جهودایی اسخ.” )دوم قهیتاهن 4: ۱8(

ااهچ  پآلس وزمهنشهت و مشکلات عظا ی شا پشخ سه اذارخ  امه 
دلسهد یشد  چآن ی  ک  وی   دندیی کآد  کلک  که یهدندیی چشم دوخت  
دش  وی    ک   یگهه بهدن  ک  جهی  بنام.  پاهوی  او  الگآی  از  کهند  مه  کآد. 
اطهاف هن می کانام  کهند ک  وی   شوح القدس ایجهم می درد  کنگهنم. او مه 
شا ردانخ می بند ته ک  جهی مشکلات خآد  که پهسخههی خدا ت هبز بنام.
اآش رهی  که  ب   امه رخصی  کخآایند   شا  بلام  یده  دو  اسخ  م کن 
که اآش رهی  از بسی خآارد کآد ب   جس هیی اآش می بند  متدهوت ته 
شوحهیی می رنآد. ک  عنآان مثهل  سآم نآحنه  ونۀ ۲ می اآند: “ای عزنز  
دعهنم انن اسخ ب  از ره جهخ بهماهب کهری و دش تندشستی ک  سه کیهی  

ر  نهن ب  جهیخ یاز بهماهب اسخ.”
واسطۀ  ک   )و  کهخآشداشید  ب تهی  کلآغ  از  ب   یدسهیی  مساحاهن 
لذت ره و ت هنلات جسم  فهنب می خآشید(  م کن اسخ از وعدۀ بهماهکی 
و تندشستی راجهن زده رآید  چآن انن ت هم چازی اسخ ب  دش انن ون  
می رنآید. ویهه فکه می بنند: “چ  جهلب! خداوید شا کستهناد  او می خآارد 

ب  مه شا بهماهب و تندشسخ اهداید.”
امه ان هیداشان کهلغی ب  یسبخ ک  قصد مقدس خدا کهای زیدای خآد 
حسهس رستند  ون قس خ از ون  شا یاز می رنآید ب  می اآند: "ر  نهن 
ب  جهیخ یاز بهماهب اسخ" ویهه که فهم شوحهیی  انن شا می رنآید ب  خدا 

دش بنهش بهماهکی جهیشهن  ک  ویهه سعهدت و تندشستی می کخشد.
دعه بناد ته اآش رهنی دارت  کهراد ب  وی   شا خدا می اآند  کشنآند 

و ر  نهن ب  که او قدم کهمی داشند  ک  تدشنج ک  کلآغ کهساد.

پیغام امروز خدا برای شما: از خدا کطلباد اآش رهی شوحهیی ر ه شا 
کهز بند ته معنهی بهمل وی   شا ب  می خآارد دش بلام خآد کهانتهن کهزاآ 

بند  کشنآند.
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۲36   دعه بناد  سپس کهیهم  شنزی ی هناد

دعه بناد  سپس کهیهم   شنزی ی هناد

مشآشت  مهیید   استآاش  وی    امه  اسخ   ایسهن  دل  دش  کساهش  “تدکاهرهی  
خداوید اسخ." )امثهل ۱۹: ۲۱(

بلام خدا ورکهشا ک  مه یشهن می درد ب  کهند ک  صدای او اآش درام 
و اآش خآد شا ک  عهد که او کسپهشنم  ک  او اجهزه درام ته اآش رهی مه 
شا تقدنس و ختن  بند ته کتآایام صدانش شا کشنآنم. کساهشی اوقهت  خدا 
ورکهشا ک  مه یشهن می درد ب  چ  بهشی کهند ایجهم درام  امه مه انن بهش 
شا ی ی بنام چآن کهیهمۀ او شا دوسخ یداشنم. وقتی وی   شا ب  ک  وضآح 
می رنآنم دوسخ یداشنم  حته می تآایام وای آد بنام ب  از لحهظ شوحهیی 
ی ی رنآنم. خآارش ره و ت هنلات جس هیی مه می تآایند مهیع از پذنهش 

حقاقخ خداوید رآید.
یپذنهنم.  شا  ون  ر  نهن  ولی  رآنم   شوک  شو  حقاقخ  که  اسخ  م کن 
اعتهاف می بنم ب  غهلبهً پذنهش حقاقخ وقتی ب  ک  دنگهان و زیدای ویهه 
مهکآط می رآد  شاحتته از زمهیی اسخ ب  ک  من و زیدای من مهکآط 
کهای یحآۀ زیدای خآد داشنم و شاری داشنم ب   کهیهم  ای  می اهدد. مه 
ک   خدا  می خآارام  اوقهت  کاشته  بنام.  ع لی  شا  کهیهم   ون  می خآارام 
کهیهمۀ مه اآش بهده و ون شا ع لی سهزد؛ ک  جهی ون ب  مه ک  طهح 
او اآش درام و از او کطلبام ته وی   شا ب  کهند ایجهم درام  از طهنق مه 
ع لی سهزد. ک  جهی انن ب  کهیهم  شنزی بهده و کعد دعه بنام ب  خدا دش 
ویهه ع ل ی هند  ر آاشه کهند اکتدا دعه بنام و سپس کهیهم  شنزی ی هنام. ک  

یقشۀ خدا اآش بناد  ون شا دیبهل ی هناد و ر آاشه بهماهب کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: پاش از ون ب  کهای خآد کهیهم  شنزی بناد  
یقشۀ خدا شا کطلباد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲3۷

وقتی خدا سخن می اآند ...

و  دم   دو  ره ر شاه  از  کُهیده ته  و  اسخ  مؤثه  و  زیده  خدا  بلام  “زنها 
چنهن یهفذ ب  ییدس و شوح  و مدهصل و مغزِ استخآان شا یاز جدا می بند  و 

سنجشگه افکهش و یاّخ رهی دل اسخ." )عبهایاهن 4: ۱۲(

امه  انن  ک  طآش حتم می تآان ادخ ب  بلام خدا دش مه ع ل می بند. 
زیدای مهن  دش  خدا  یقشۀ  ایجهم  از  مهیع  ب   چازرهنی  از  شا  مه  زیدای 
و جدا  شا مشخص  یدسهیی  و  امآش جس هیی  و  دوش می سهزد  می رآد  

بهده و ویهه شا از طهنق شوح القدس از کان می کهد. 
کهای  بهفی  ان هیم و رهاهدی بلام خدا  تجهکۀ  اکتدای  دش سهل رهی 
تشخاص تدهوت ماهن رنادن از جهن خآدم )فکه  اشاده و احسهسهت( و 
ردانخ حقاقی تآسط شوح القدس شا یدارتم. ااه چازی می خآاستم  تلاش 
می بهدم ته ایجهم رآد و ااه ع لی ی ی رد  عصبهیی می ردم. خآدخآاه  
یدسهیی و جس هیی کآدم  امه دش طآل سهل ره  خدا از بلام خآد استدهده 
بهد ته شوی رخصاخ من بهش بند و شفتهشرهی ارتبهرم شا اصلاح ی هند. 
ره ع ل جهاحی ک  ره رکلی  ب  کهرد  رهاز خآرهنند یاسخ  امه دش 
کهخی مآاقع کهای حدظ سلامتی لازم اسخ. ونه خداوید می خآارد مآشدی 
شا از زیدای ر ه حذف بند؟ ونه کهانتهن دشدیهک اسخ؟ جهاحی رهی زنهدی 
رستند ب  دش دشازمدت جآاب می درند. ااه ر ه کهتهنن رهی خدا شا کهای 
زیدااتهن خآارهیاد  پس کهند ک  او اجهزه دراد ته ر ه شا از مآاشدی ب  
مهیع از شرد شوحهیاتهن می اهدد  خلاصی درد. کهای کلآغ شوحهیی  راچ 

ماهیبُهی وجآد یداشد.

پیغام امروز خدا برای شما: مساه طآلایی دستاهکی ک  مآفقاخ  شاری 
حک خ  مه  ک   ب   می ومآزنم  اشزر ندی  دشس رهی  ون  دش  ب   اسخ 

می کخشد.
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۲38   وقتی دعه می بنام  خدا می رنآد

وقتی دعه می  بنام  خدا می  رنآد

“ای ر ۀ کدبهشان از من دوش رآند  زنها خداوید صدای اهنۀ مها رناده 
قبآل  مها  دعهی  خداوید  اسخ؛  رناده  مها  الت هس  خداوید  وشی   اسخ. 

می فهمهند.” )مزاماه 6: ۹-8(

می درد.  پهسخ  و  می رنآد  شا  مه  خداوید صدای  می بنام   دعه  وقتی 
مهم اسخ ب  مه ک  ر هن ایدازه ای ب  داوود ونهت امهوز شا یآرت  کآد  
اط انهن دارت  کهرام. ته زمهیی ب  می دایاد خداوید دش بنهش ر هسخ و 
می تآاید ک  ر ه کهای پاهوزی دش یبهدرهی زیدای نهشی شسهید  می تآایاد 

که اط انهن زیدای بناد. ر ه تنهه یاستاد  خدا که ر هسخ!
ک   او  خداسخ.  رنادن صدای  کهای  شوش  کهتهنن  مزاماه   خآایدن 
واسطۀ بلام خآد که مه سخن می اآند و ک  ونژه مزاماه دش زمهن مشکلات 
مه شا تشآنق می بنند. پس دش حهلی ب  ون شا می خآایاد  ک  عنآان پاغهمی 
رخصی کهای خآد دش یظه کگاهند. ک  ویهه ک  اآی  ای فکه یکناد ب  اآنی 
پاغهم رخصی  ویهه  نهد ووشند ب   ک   کلک   کهای رخص دنگهی رستند  
کهانتهن  یاکآنی  کهیهم  رهی  ب   کدایاد  می خآارد  او  ر هسخ.  کهای  خدا 
داشد و مهم یاسخ ب  چ  بسی که ضد ر هسخ  او ر آاشه که ر هسخ. 
خدا  داوود شا از دسخ در نهیش یجهت داد و ااه دش اط انهن ک  او کهقی 

ک هیاد  کهای ر ه یاز ر ان بهش شا خآارد بهد.
زیدااتهن  دش  ب   کهراد  خدا  ر  نهن رکهازاش  و  ک هیاد  وشامش  دش 
بهش می بند. می تآایم ک  ر ه اط انهن درم ب  خدا ر ه شا فهامآش یکهده 
اسخ. او دش پهسخ دادن ک  دعهرهنتهن تأخاه یخآارد بهد. م کن اسخ زود 
تسلام  کگذاشند و  او  پاش شوی  شا  ی ی بند. شونهی خآد  دنه  امه  یبهرد  

یشآند.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا نهشی می درد  ح هنخ می بند  
تهزه می سهزد و قآت می کخشد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲3۹

خدا شا یهیجهیاد

"یجهت خآد شا تهسهن و لهزان ک  ع ل ووشند." )فالاپاهن ۲: ۱۲(

مه می تآایام اجهزه درام شوح القدس زیدای مه شا دش کهااهد. می تآایام 
چنهن که حضآش و قدشت او په رآنم ب  ک  او اجهزه  درام ک  ره جنب  ای 
ک   می تآاید  او  واشد رآد.  ایجهم می درام   ب   بهشی  ره  و  مه  از وجآد 
افکهش  احسهسهت و حته اشادۀ مه واشد رده و ردهکخشی و نگهیگی شا کهای 

ت هم وجآد مه ک  اشمغهن  ووشد  امه او نک دعآت یهم  می خآارد. 
ک  شوح القدس کگآناد ب  ومهدۀ ر کهشی که او رستاد ته وی   شا ب  او 
ک  فاض خدا ایجهم داده اسخ  ک  شأس زیدای ر ه کاهوشد. عبهشتِ "ون شا 
ک  ع ل ووشند" ب  مآضآع امهوز بتهب مقدس می کهرد  کدان معنهسخ 
ب  مه کهند نهد کگاهنم دش شوح زیدای بنام. نهد کگاهند ک  اآی  ای زیدای 

بناد ب  ر آاشه وجدایتهن بهملًا پهک کهرد. 
ک  یظه می شسند و  اننهه سخخ  "جآنس  ر ۀ  رهند چنان فکه بناد: 
من مط ئن یاستم وی   شا ب  لازم اسخ  دارت  کهرم!" امه می خآارم ک  
ر ه انن اط انهن شا کبخشم ب  وی   شا لازم اسخ  داشند؛ چآن از قدشت 
شوح القدس دش زیدای خآد کهخآشداشند. ر ه ی ی تآایاد انن شا که قدشت 
خآدتهن ایجهم دراد  کلک  دشحهلی ب  که خداوید رهنک رستاد  می تآایاد 
ک  نک  ایجهم کهسهیاد.  ک   یاهز اسخ  دش زیدای خآد  وی   شا ب  مآشد 
ایتظهش  دش  حاهت  فهاوایی  چآن  یبهراد   شاضی  ی اه"  و  "کخآش  زیدای 

ر هسخ. 

می شیجهید   شا  خدا  ب   مآضآعی  ره  از  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
دوشی بناد.
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۲40   دش شوح و شاستی

دش شوح و شاستی

کپهستند."  شاستی  و  دش شوح  شا  او  کهند  پهستنداهیش  و  اسخ  "خدا شوح 
)نآحنه 4: ۲4(

مه از طهنق شوح خآد که خدا دش اشتبهط رستام. عاسه دش ونۀ امهوز 
ک  مه می اآند کهند خدا شا دش شوح و شاستی کپهستام. نکی از شاه رهنی ب  
می تآایام که او ص ا خ انجهد بنام  انن اسخ ب  بهملًا و از ره یظه که او 
صهدق کهرام. ک  ره حهل او ر   چاز شا می داید  کنهکهانن دلالی وجآد 
یداشد ب  بهملًا که او شوشاسخ یبهرام. ک  او کگآناد چ  احسهسی داشند  
چ  بهش ارتبهری بهده اند و خآاست  رهی ر ه چاسخ. که خدا ک  عنآان 

دوستی یاکآ و قهکل اعت هد  صهدقهی  سخن کگآناد.
امه  درم   ایجهم  شا  بهشی  می خآارد  من  از  خدا  می دایم  اوقهت  اهری 
صهدقهی  ک  او می اآنم ی ی خآارم انن بهش شا ایجهم درم  امه کهای اطهعخ 
شاکطۀ  ک   تظهره  داد.  خآارم  ایجهم  شا  ون  داشم   دوستخ  چآن  و  تآ  از 
ب   ادخ  ک  من  از دوستهیم  نکی  کهش  نک  ی ی درد.  یتاج   که خدا  یزدنک 
امه  رآد   خداوید  پهدرهری  تسلام  مهلی  یظه  از  کهند  می دایسخ  ااهچ  
ک   و  کآد  خدا صهدق  که  او  درد.  ایجهم  شا  بهش  انن  ی ی خآاسخ  حقاقتهً 
او ادخ: "من ون شا ایجهم می درم  امه حقاقتهً ی ی خآارم  کنهکهانن از تآ 
می خآارم ارتاهقی کهای ایجهم ون دش من انجهد بنی!" دش یههنخ  انن زن 

قلبی کساهش کخشنده نهفخ و که رهدی ون شا ایجهم داد.
تنهه حقاقخ مه شا وزاد می سهزد )یک. نآحنه 8: 3۲(. بلام خدا حقاقخ 
اسخ. او مقصآد خآد شا کاهن می بند و وی   می اآند واقعهً ردف اوسخ. 
وقتی بهش ارتبهری ایجهم می درام  کهند بهملًا که خدا دشکهشۀ ون صهدق 
کخآایاد.  ط ع  شا  ون  کآدند   حهنص  ااه  بناد.  اعتهاف  انهه  ک   کهرام. 
ااه حسآد کآدند  ون شا حسهدت کخآایاد. ااه دشوغ ادتاد  ون شا دشوغ 

کخآایاد. از خدا طلب کخشش بهده و ون شا که ان هن دشنهفخ بناد.
وقتی خدا شا می پهستام  کهند که شوح و شاستی  احتهام و صداقخ انن 
بهش شا ایجهم درام. اغلب ااه احسهس بنام نکی از دوستهی هن شاستگآ 
یاسخ  ک  او می اآنام: "که من شوشاسخ کهش!"؛ نعنی از ویهه می خآارام 
از تظهره دسخ کهدارت  و که مه صهدق کهرند. ا هن می بنم ب  خدا یاز 

ر ان شا از مه می خآارد.

پیغام امروز خدا برای شما: شوشاسخ کهراد!
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲4۱

زیدای دشویی

“شوح القدس کدنن اآی  یشهن می درد ب  ته زمهیی ب  اتهق یخسخ کهقهاش 
اسخ  شاه وشود ک  مکهن اقدس رنآز ظهره یشده اسخ.” )عبهایاهن ۹: 8(

خا ۀ عهد عتاق  س  قس خ دارخ ب  رهمل: حاهط کاهویی  قس خ 
دوم ب  مکهن مقدس یهماده می رد و قدس الاقداس ب  اتهق داخلی کآد. 
دش  خدا  واشد رآد  چآن  قدس الاقداس  ک   می تآایسخ  اعظم  بهرن  فقط 

ویجه حضآش دارخ.
مه ک  عنآان ایسهن  مآجآداتی س  قس تی رستام ب  داشای س  کخشِ 
جسم  جهن و شوح مابهرام. دش ونۀ امهوز ومده اسخ ته زمهیی ب  مشغآل 
رنهخخ قس خ کاهویی خآد رستام ب  قاهسی از جسم و جهن مهسخ  
شاه وشود ک  قدس الاقداس ب  قاهسی از شوح مهسخ  اشآده یشده اسخ. 
دش رهانطی مشهک   انن کدان معنهسخ ب  ااه از جسم خآد اطهعخ بهده 
و ک  ون خآشاک درام  رهاز از حضآش خدا لذت یبهده و دش حضآشش 
زیدای یخآارام بهد. ک  عنآان مثهل  ااه من عصبهیی رستم  از حضآش 

خدا لذت یخآارم کهد.
جسم  چآن  رستند؛  مطهلب   حهل  دش  ر آاشه  مه  جس هیی  کخش رهی 
خآدخآاه اسخ و دش پی خآاست  رهی خآد می کهرد  امه مه مجبآش یاستام 
تسلام ون خآاست  ره رآنم  کلک  می تآایام ک  سهدای کگآنام: "من دنگه 
تآ شا ی ی رنهسم  تآ راچ اقتداشی که من یداشی!” رنگهمی  ب  دش کهاکه 
و  می یهام  حهمخ  شا  خداوید  می انستام   خآد  جس هیی  خآاست  رهی 
یدس  "ک   اسخ:  امهوز سهده  پاغهم  کبهنم.  لذت  او  از حضآش  می تآایام 
کل !” بتهب مقدس می اآند مه یسبخ ک  انهه  خآد  ی  کگآناد و ک  خدا  
مُهده انم  ی  انن ب  انهه مُهده اسخ؛ کلک  انهه دش تلاش اسخ ر آاشه مه شا 

ک  س خ خآد ککشهید  امه مه می تآایام کگآنام: ی !

پیغام امروز خدا برای شما: که خآشاک دادن ک  اماهل و وسآس  رهی 
طباعخ یدسهیی خآد  جس هیی زیدای یکناد.

26  آگوست



۲4۲   عهلی کهراد

عهلی کهراد

که من  یاسخ. ر   چاز  مداد  امه ر   چاز  اسخ   که من جهنز  “ر   چاز 
شواسخ  امه ی ی اذاشم چازی که من تسلط نهکد.” )اول قهیتاهن 6: ۱۲(

رکلی  ک   و  کی یههنخ  شا  مه  ته  داشد  کهان هن  کی یظاه  کهیهم  ای  خدا 
کناهدنن کهبخ درد؛ امه کهای انن ب  از کهیهمۀ او کهخآشداش رآنم  کهند ک  
رکلی اسهسی و کی یههنخ از او اطهعخ ی هنام. مه ک  ب ک خدا یاهز داشنم 
ته دش مساه کهبهت او ک هیام. از او کطلباد ب  ااه کخش رهنی از زیدااتهن 
او شا خشنآد ی ی سهزد  ک  ردت که ر ه کهخآشد بهده و رنگهمی  ب  انن 

بهش شا بهد  که اطهعخ سهنع و بهمل پهسخ دراد.
بهمل  وشامش  ک   شا  مه  ته  داده  قهاش  مه  دش  شا  خآد  شوح القدس  خدا  
از  و  می ااهنم  حکا هی   تص ا هتی  درام   اآش  او  ک   ااه  بند.  ردانخ 
وشامش او کهخآشداش می رآنم. دش ونۀ امهوز  می کانام ب  مآاشد کساهشی 
انن غاهمنطقی اسخ ب  مه  امه کهای مه یاکآ ی ی کهرند و  مجهز رستند  
اجهزه درام ب  ره چازی ک  نک عهمل بنتهل بننده دش زیدای مه تبدنل 

رآد. 
کهتهنن  اسخ  م کن  امه  درام   ایجهم  می تآایام  کساهشی  بهشرهی  مه 
شسآل  پآلس  کهرند.  یدارت   رم  شا  یتاج   کهتهنن  و  یبهرند  ایتخهب 
می اآند مه کهند کهتهننهه شا ایتخهب بهده و ک  ع ل ووشنم )یک. فالاپاهن 
۱:۱0(. خدا ی ی خآارد دشکهشۀ ره حهبتی ب  دش زیدای ایجهم می درام  
ن  بلام الاری ک  مه کدرد  کلک  بلام و حک خ خآد شا ک  مه می کخشد و از 
مه ایتظهش داشد ب  که طبق ون زیدای ی هنام. خآد شا دش حد متآسط یگ  
یداشند و از انن سطح  شاضی یبهراد؛ کلک  عهلی کآدن شا کهازنناد و کدایاد 

ب  خدا شا خشنآد می سهزند.

پیغام امروز خدا برای شما: ایتخهب رهی عهلی  پهداش رهی عهلی فهارم 
می سهزد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲43

مشتهق اشادۀ خدا کهراد

اسخ.”  من  دل  دش  تآ  رهنعخ  تآسخ؛  اشادۀ  ایجهم  خدانم   ای  “وشزونم  
)مزاماه 40: 8(

ااه مشتهق رنادن صدای خدا و اطهعخ از اشادۀ او کهرام  کهوش داشم 
ب  دعهی مه ره شوز صبح کهند انن نان کهرد:

ی   اشادۀ عهلی تآ قدم کهداشم   “خداویدا  می خآارم ت همی ع هم دش 
ون اشادرهی ب  یسبخ ک  خآاست  رهی من وسهیگاه اسخ؛ ی ی خآارم راچ 
ایجهم  کهای  دش تلاش  ااه  درم.  ایجهم  تآ  کهبخ  و  تأناد  کدون  شا  بهشی 
بهشی رستم ب  کهتهننِ تآ کهای من یاسخ  لطدهً کگذاش دش دلم احسهس 

تهدند بنم  شوح خآد شا تدتاش بهده  ته دش مساه یقشۀ تآ ک هیم.
ب ک بن  خآدم شا تسلام تآ بنم.

ب ک بن  اهدیکش یبهرم. 
ب ک بن  سهسخخ یبهرم. 
ب ک بن  سخخ دل یبهرم.

خداویدا  می خآارم اشادۀ تآ شا بهملًا دش زیدای خآد ک  ع ل ووشم. 
ایدازۀ بهفی تجهک  بهده ام و می دایم ب   من ث هۀ خآاسخ خآدم شا ک  
ااه ک  شاه رهی خآد کهوم  خآاستۀ تآ یاسخ و ک  کدی منجه خآارد رد. 
مشتهق اطهعخ از تآ رستم  امه لطدهً ک  من ب ک بن ته ک  وضآح وی   شا 

ب  می اآنی ته ایجهم درم  کشنآم. ومان.”

کهش که خدا زمزم  بناد:  ره شوز  چندنن  پیغام امروز خدا برای شما: 
“اشادۀ تآ ایجهم رآد!”
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۲44   دشخآاسخ بهدن دش دعه و پهفشهشی

دشخآاسخ بهدن دش دعه و پهفشهشی

“امه ک  دسخ ی ی ووشند  از ون شو ب  دشخآاسخ ی ی بناد. )نعقآب 4: ۲(

خدا شاری سهده کهای مه مهاه بهده ته وی   شا ب  می خآارام  کدون 
تقلا ک  دسخ ووشنم. ونۀ امهوز می اآند مه کهخی چازره شا یداشنم  چآن 
داده  رم  جآاکی  یکنام   دعه  ااه  ی ی بنام.  دشخآاسخ  ویهه  کهای  خدا  از 
کهای دشخآاستی  بنام. وقتی  دعه و دشخآاسخ  کهند  کنهکهانن  ی ی رآد  
مهم  کساهش  و  می یهمند  دشخآاستی  دعهی  شا  دعه  یآع  انن  می بنام   دعه 
ی ی درد  مگه  ایجهم  که شوی بهۀ خهبی  شا  اسخ؛ چآن خدا راچ بهشی 
انن ب  بسی دعه بهده و دشخآاسخ ی هند. می کاناد  مه از طهنق دعه که او 
ر کهش رستام. دعه حقاقتهً ک  معنهی مشهشبخ و ر کهشی که او دش قل هوی 
شوحهیی اسخ ته امآش  دش قل هوی طباعی ایجهم رآید. دعه قدشت وس هن 

شا که زمان می ووشد.
ااه دعهرهی مه ک  سهعخ جآاب داده یشده  رهند چازی می خآارام 
ته  که تأخاه ک  ون جآاب می درد  اشادۀ خدا یاسخ نه رهند خدا  ب  طبق 
تآسط ون  ان هن مه شا قآی ته بهده و حان نهدااهی تح ل و کهدکهشی  

شرد عضلۀ شوحهیی مه شا یاز تقآنخ بند.
مه کهند ک  جهی انن ب  خآدمهن دش تلاش کهای ایجهم بهشره کهرام  از 
خدا کطلبام و دشخآاسخ خآد شا ک  او اکهاز بنام. ر  نان کهند ک  حک خ 
او ب  چطآش و چ  وقتی پهسخ می درد  اعت هد بنام. دعه دش شا کهز می بند 
بآرش  که  چازی  ووشدن  دسخ  ک   کهای  مه  تلاش  امه  بند.  بهش  خدا  ته 
منتظه  او  می رآد.  خدا  بهش  مهیع  و  می بند  یهاماد  شا  مه  فقط  خآدمهن  
مهسخ ته از او طلباده و ک  شاه ره و زمهن او اعت هد بنام. وقتی انن بهش شا 

می بنام  او که قدشت از طهنق مه بهش می بند.

تصآش  وی    از  کاشته  می خآارد  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
می بناد  کهانتهن ایجهم درد  پس که جسهشت کطلباد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲4۵

حک خ و عقل سلام

کاهکد و رخصی ب  فهم شا ک  دسخ  ک  حهل بسی ب  حک خ شا  "خآره 
ووشد ... از نهقآت اهایبههته اسخ  ... شاه رهنش  شاه رهنی اسخ دلپذنه و ر ۀ 

طهنق رهنش  سلامتی." )امثهل 3: ۱۷-۱3(

رنگهمی  ب  ک  ردانخ خدا اآش می درام  تص ا هتی حکا هی  می ااهنم 
ب  مه شا ک  عزت  بهماهکی  خآری و سلامتی ردانخ می بند. وقتی من 
و دنِآ ک  حضآش خدا دعه می بنام ب  که مه سخن کگآند و مه شا ردانخ 
ی هند  کهای ت همی مسهئل بآچک و کزشگ  از حک خ و عقل سلام استدهده 

می بنام.
حک خ ر آاشه مه شا ک  کهتهنن رهی خدا ردانخ می بند. ک  عنآان مثهل  
شا دش زیدای خآد  ااه سعی  بنام ر   چاز  مه می ومآزد ب   ک   حک خ 
ااه پشخ سه  نه  کهرام   ویهه تسلط دارت   که  و دنگهان بنتهل بهده و 

دنگهان حهف کزیام  دوستی یخآارام دارخ.
عقل سلام  ر ه شا دش امآش مهلی ردانخ می بند. ااه کاشته از وی   
ک  دسخ می ووشند  پآل خهج یکناد  کدرکهش یخآاراد رد. یاهزی یاسخ 
شوح القدس که صدانی شسه صحبخ بند و ک  مه کگآند ب  ی ی تآایام کاشته 
انن بهش شا  ااه  ک  مه می اآند  از دشومدمهن  پآل خهج بنام. عقل سلام 

ککنام  ک  مشکل کهخآارام خآشد.
حک خ  پهفشهشی کاش از حد مه ک  زمهن کندی خآدمهن شا شوا ی ی داید. 
دارت   اضطهاب  بهشره  تحقق  کهای  اسخ  م کن  چقدش  ب   یاسخ  مهم 
کهرام  کهند وقخ کگذاشنم و منتظه ک هیام ته خداوید کهای ایجهم دادن نه 
ایجهم یدادن بهشی  ک  مه وشامی درد. دش امثهل 3۱ ک  زیی ارهشه رده ب  
مزشع  ای دش یظه می ااهد و ون شا می خهد  امه کدنن معنهسخ ب  ااه او 
مجبآش می رد که ایجهم مسئآلاخ جدند  از وظهنف فعلی خآد غدلخ بند  

انن بهش شا ی ی بهد.
حک خ  دوسخ مهسخ. ک  مه ب ک می بند ته دش پشا هیی زیدای یکنام  
و دش زمهن حهل تص ا هتی کگاهنم ب  کعدره کهعث خآرحهلی مهن رآد.

پیغام امروز خدا برای شما: دش تص ا هت خآد  حک خ و عقل سلام شا 
ک  بهش کبهند.
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۲46   چازی صاد بهده اند؟

چازی صاد بهده  اند؟

 "او ]عاسه] ک  ویهه ادخ: ای فهزیدان  چازی کهای خآشدن یداشند؟" 
)نآحنه ۲۱: ۵(

رب  ت هم  ب   می اآند  شا  رهاهدایی  داستهن  نآحنه   ایجال   ۲۱ کهب 
چنان  حهل  ک   ته  ونه  یدارتند.  راچ صادی  امه  کآدید   بهده  مهری ااهی 
احسهسی دارت  اند ب  ره بهشی ب  می دایستاد  ایجهم دادرهند امه ر  نهن 
چ   ویهه  ب   می دایاد  پس  اسخ   چنان  انن  ااه  یگهفتههند؟  خآکی  یتاجۀ 

احسهسی دارتند. 
و  فهاخآاید  از سهحل  شا  ویهه  و  بهد  ورکهش  ویهن  که  شا  عاسه خآد 
پهساد: ونه چازی اهفت  اید؟ ویهه ادتند: خاه! ک  ویهه ادخ ب  تآش خآد 
شا ک  س خ شاسخ قهنق کاندازید و مهری صاد خآارند بهد. ویهه تآش شا 
ایداختند و ون قدش مهری صاد بهدید ب  حته ی ی تآایستند تآش شا کاهون 
ککشند. انن داستهن ی آی  ای اسخ ب  وقتی از اشادۀ خدا اطهعخ می بنام  
دش مقهنس  که زمهیی ب  ک  دیبهل اشادۀ خآدمهن رستام  چ  اتدهقی می افتد.
دارت   فهنده ای  می بناد   ب   بهشی  "ونه  پهساد:  ویهه  از  عاسه  وقتی 
اسخ؟" مض آن ادت  اش انن کآد ب  رهند مه رم وقتی تلارههن هن کی 

ث ه می مهیند  کهند ر ان سؤال شا از خآدمهن کپهسام.
"مهری ااهی" می بنام  مهیند مهراگاهی دش  وقتی خهشج از اشادۀ خدا 
س خ ارتبهه قهنق اسخ. اهری بآرش و تقلا می بنام  زح خ می بشام 
مهدم  رهانط   ته  می بنام  تلاش  کادتد.  خآکی  اتدهق  ته  می بنام  تلاش  و 
نه خآدمهن شا تغااه درام. تلاش می بنام ک  پآل کاشته نه تهفاع رغلی 
دسخ نهکام. ر ۀ انن راآه ره شا می تآایام ک  بهش ااهنم  امه جز خستگی 

و فهسآدای چازی عهندمهن ی ی رآد.
ونه انن اواخه چازی صاد بهده اند؟ ونه ک  جز دشمهیدای  ک  چازی 

شساده اند؟ ااه ی   رهند دش س خ ارتبهه قهنق  مهراگاهی بهده اند.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه ب ک خدا شا می طلباد و صدانش  شا 
می رنآند  او ک  ر ه می اآند ب  تآش خآد شا بجه کاندازند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲4۷

کهای دنگهان دعه بناد

“کنهکهانن  پاش از ره چاز  سدهشش می بنم ب  دشخآاسخ ره  دعهره  
 ردهعخ ره و رکهازاشی ره کهای ر ۀ مهدم ک  جه ووشده رآد.”

 )اول تا آتهئآس ۲: ۱(

رنگهمی ب  دعه می بنام  رم که خدا صحبخ می بنام و رم ک  وی   او 
می اآند  اآش می درام. نک یآع دعه  دعهی ردهعخ اسخ ب  ک  سهدای 
فهنهد  معنهی  ک   دعه   یآع  انن  می بناد.  دعه  از خآدتهن  غاه  کهای بسی 
کهووشدن ک  حضآش خدا از طهف رخصی دنگه اسخ  یاهزرهی ویهه شا 
دش دعه ک  حضآش او کهده و اهری اوقهت دشکهشۀ وضعاخ ویهه  سخنی 
ایآاع دعهرهسخ. کساهشی از  از او می رنآنم. ردهعخ  نکی از مهم تهنن 
افهاد کهای خآدرهن دعه ی ی بنند نه ی ی دایند چگآی  کهند انن بهش شا ایجهم 
درند. چها؟ چآن ویهه شاکط  ای که خدا یداشید. ر  نان مآاقعی رسخ ب  
رهانط کساهش سخخ اسخ  استهس و وساب کساهش زنهد اسخ  نه مسهنل 
ون قدش ااج بننده اسخ ب  مهدم ی ی دایند چگآی  کهای مشکلات خآد دعه 
بنند. زمهن رهنی رم رسخ ب  مهدم ون قدش کهای خآدرهن دعه می بنند ب  

دنگه راچ تآایی کهای دعه بهدن یداشید.
ک  عنآان مثهل  نک کهش دوستی شا ب  دش کا هشستهن ک  خهطه سهطهن 
شیج می کُهد  ملاقهت بهدم. او رجهعهی  می جنگاد و مهیند نک جنگجآ دعه 
می بهد  امه ک  یقط  ای شساد ب  دنگه قدشتی کهای دعه بهدن یدارخ و 
ادخ: "جآنس  دنگه ی ی تآایم دعه بنم!” او ک  دوستهیش یاهز دارخ ته ی  
فقط کهانش دعه بنند  کلک  دش حقاقخ ک  جهی او دعه بنند  چآن خآدش 

دنگه قهدش ک  انن بهش یبآد. 
مط ئنم ب  دش زیدای مه بسهیی رستند ب  یاهز ک  دعه داشید  افهادی 
ب  کهند ر ه از طهف ویهه که خداوید صحبخ بناد و صدای او شا کشنآند. 
ر ه شا تشآنق می بنم ته از او کخآاراد ک  ر ه یشهن درد ویهه چ  بسهیی 

رستند  و یسبخ ک  دعه بهدن کهانشهن وفهداش کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: وفهداش کهراد ته ر هن اآی  ب  خدا ر ه شا 
شارن هنی می بند  کهای مهدم دعه بناد.

1  سپتامبر



۲48   دش رکهف کهنستاد

دش رکهف کهنستاد

انن  کهای  و  بند  کنه  شا  دنآاش  ب   جستم  شا  بسی  انشهن  ماهن  دش  “من 
سهزمان ک  حضآش من دش رکهف کهنستد ته ون شا ونهان یسهزم  امه بسی 

شا یاهفتم!”) حزقیال ۲۲: ۳۰( 

رکهف  فهصلۀ کان دو چاز اسخ ب  مهیع از اتصهل دو ری  دو مکهن 
نه دو یده می اهدد. وقتی دش بشآشرهی خهشجی مآعظ  می بنم  رکهفی 
رکهفی  رهند  کهنستم   سکآ  شوی  ااه  داشد.  وجآد  رنآیده  و  من  کان 
فازنکی نه فهرنگی انجهد رآد  امه من کاشته یگهان رکهف زکهیی رستم. 
ااه کخآارم مهدم مها دشک بنند  ک  متهجم -بسی ب  دش رکهف زکهن 
کهای من کهنستد- یاهز داشم ته کتآایم ک  طآش مؤثه از طهنق نک پاغهم  
اشتبهط کهقهاش بنم. متهجم کهند از طهف من بهشی بند ته انن رکهف  از 

کان کهود و مهدم کتآایند وی   شا ب  می اآنم  کده ند. 
حزقاهل ۲۲: ۲۹-3۱ دشکهشۀ انستهدن دش رکهف  سخن می اآند. دش 
دش  ونهت  ازغ نهک تهنن  نکی  انن  و  اسخ  ورکهش  عبهشت  انن  امهوز   ونۀ 
بتهب مقدس می کهرد. خدا دش انن ون  دش اصل می اآند: "من می خآارم 
رخصی دعه بند و بسی شا پادا ی ی بنم  کنهکهانن کهند انن سهزمان شا 
ونهان بنم." ر ۀ وی   ب  او می خآاسخ  نک یده کآد ته دش دعه کهنستد  امه 
ت هم مهدم ون سهزمان  بآتهری بهده کآدید. ونه می کاناد چقدش ردهعخ 
ت هم سهزمان  تغااهی کزشگ دش  یده می تآایسخ  فقط نک  داشد؟  ار اخ 
انجهد بند و ر   شا ک  واسطۀ دعه  یجهت درد! مه کهند مشتهق دعه بهدن 
کهرام؛ کهند ک  زمهن رهنی ب  شوح القدس مه شا ک  ردهعخ ردانخ می بند  
زمهیی  چ   مه  دعهی  ی ی دایام  رهاز  مه  ی هنام.  اطهعخ  و  کآده  حسهس 
م کن اسخ ر هن دعهنی کهرد ب  کهای پُه بهدن رکهف لازم اسخ. دش 
چنان دعهنی  یتاج  انن می رآد ب  قدشت خدا که ون رهانط یهامادبننده 

دش اشتبهط قهاش می ااهد.  

پیغام امروز خدا برای شما: ک  خدا کگآناد ب  حهضهند کهای دنگهان 
دعه بناد و انن بهش شا ایجهم دراد  زنها او افهاد مختلدی شا دش قلبتهن 

قهاش می درد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲4۹

مه قهدشنم تغااه انجهد بنام

ووشد   خآارد  خآنش  قآم  سه  که  کآد  ادت   ب   کلانی  از  خداوید  “پس 
منصهف رد.” )خهوج 3۲: ۱4(

ونه می دایاد ب  دعه قهدش اسخ یظه خدا شا تغااه درد؟ دش یتاج   ااه 
بسی ک  شاستی وقخ می اذاشد ته که او صحبخ بند و ک  او اآش  درد  
دش حقاقخ می تآاید مآجب رآد ب  خدا دش ایجهم بهشی ب  کهیهم  شنزی 

بهده  تجدند یظه ی هند.
وقتی مآسه کهای دشنهفخ ده فهمهن ک  کهلای بآه سانه شفخ  طآلایی ته 
شا  خدا  خآد   شربه  غاهب  دش  ویهه  می خآاستند.  مهدم  ب   زمهیی رد  از 
اهفتند  تص ام  و  ردید  خآد  یدسهیی  ت هنلات  تسلام  بهده   فهامآش 
ت همی جآارهات خآد شا ذوب بهده  اآسهل رهی طلانی کسهزید و ون شا 
کپهستند. خدا کهلای بآه که مآسه صحبخ  بهد و ادخ: "کهته اسخ ک  ویجه 
کهاهدی  چآن مهدم حقاقتهً خآد شا دچهش وردتگی بهده اید و ک  ر ان 
دلال من کساهش خش گانم." )خداوید شا ت جاد بناد  مزمآش 30: ۵ می اآند 

ب  خشم او دمی کاش ی ی پهند  امه لطدش ر ۀ ع ه شا دش که می ااهد!(
ار اخ  کهانش  ویهه  چآن  بهد؛  ردهعخ  ک   رهوع  قآم   کهای  مآسه 
 دارتند. خدا از پاش ک  او ادت  کآد: "من انن قآم شا دنده ام ب  ر هیه قآمی 
اهدیکشهید. ابنآن مها وااذاش ]ته خش م که ویهه رعل  وش رده  انشهن شا 
کسآزایم.]" امه مآسه تسلام یشد؛ چآن دش دلش یبآد ب  انن بهش شا ککند. 
او قآم شا دوسخ دارخ  ذات و رخصاخ خدا شا می رنهخخ. علاوه که 
ون  می دایسخ ب  او حقاقتهً قآم شا دوسخ داشد و ی ی خآارد ویهه شا شره 

بند.
مآسه از خدا خآاسخ ته یظه خآد شا تغااه درد )یک. خهوج 3۲: ۱۲( 
و مطهکق که ونۀ امهوز  خدا چنان بهد. وقتی دعه می بنام  می تآایام تغااه 

انجهد ی هنام!

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی دعه می بناد  خدا می رنآد و پهسخ 
می درد!
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۲۵0   که شوح خآد کشنآند

که شوح خآد کشنآند

“شوح اسخ ب  زیده می بند؛ جسم شا فهنده ای یاسخ. سخنهیی ب  من که ر ه 
ادتم  شوح و حاهت اسخ.” )نآحنه 6: 63(

اشاده و احسهسهت مه دش تآایهنا هن کهای رنادن  اوقهت فکه   اهری 
صدای خدا اختلال انجهد می بنند. وقتی دش تلارام صدای خدا شا کشنآنم 
و از او اطهعخ بنام  م کن اسخ افکهش مندی ک  مه ح لهآش رآید ته جهنی 
ب  تسلام رآنم. امه ااه افکهش خآد شا خهمآش بهده و ک  وی   دش دل هن 
ویگهه  بهد.  خآارد  تأناد  می اآند   مه  ک   شا  وی    خدا  بنام   یگهه  اسخ 
قلب هن ب   اع هق  از  اط انهن  که وشامش و  او  احسهس می بنام ب  پهسخ 

شوح القدس ویجه سهبن اسخ  کهمی خازد.
نک کهش دش پهنهن جلس  ای  کساهش سخخ تلاش بهده کآدم ته مط ئن 
رآم ب  جلس  کهای حهضهان  مداد کآده اسخ. ااهچ  ک  یظه می شساد 
ب  ر   از ون لذت کهده اید  دش ذرنم رنادم: "راچ بس کهبخ یگهفت  و 

کساهشی وشزو می بهدید ب  حته ی ی ومدید."
احسهس رکسخ کزشای می بهدم ب  می دایستم اشادۀ خدا کهای من 
انن یبآده  کنهکهانن سهبخ و وشام ردم و اآش دادم ته کبانم شوح القدس 
دشویم  اع هق  دش  ملانم   و  وشام  کلافهصل   صدانی  می اآند.  چ   من  ک  
رنادم ب  می ادخ: "ااه مهدم ی ی خآاستند اننجه کهرند  ی ی ومدید. ااه 
از ون لذت ی ی کهدید  کساهشی ویجه شا تهک می بهدید. پاغهمی ک  تآ دادم 
یده  کنهکهانن اجهزه  و رهاز مآضآع کدی کهای مآعظ  بهدن ی ی درم  
راطهن  رهدی بهشِ تآ شا کدزدد." ااه اآش ی ی بهدم  ر  نهن احسهس 

کدی می دارتم  امه بلام خدا ک  من حاهت کخشاد.
مه ک  واسطۀ شوح خآد از خدا می رنآنم  ی  از طهنق ذرن مهن. انن شا 
ک  خهطه کسپهشند و ر آاشه زمهن کگذاشند  دش حضآش او کهنستاد و از او 

کپهساد حقاقتهً چ  چازی می خآارد ک  ر ه کگآند.

پیغام امروز خدا برای شما: بلام خدا ر آاشه حاهت می کخشد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۵۱

کصاهت شا فهاااهند

“ااه کصاهت شا فهاخآایی و فهم شا ک  کهیگ کلند یدا بنی؛ ... ویگهه تهس 
 خداوید شا دشک خآاری بهد و ک  رنهخخ خدا دسخ خآاری نهفخ."

 )امثهل ۲: ۵-3(

ایتظهش  که یزدنکته ردن ک  خدا می تآایام  کصاهت  مآشدی اسخ ب  
ون شا دارت  کهرام. کصاهت انن امکهن شا ک  مه می درد ته ک  سطح نک 
ک   یدآذ بهده و ع ق ون شا دشنهکام. ر   چاز ر آاشه ون طآش ب   چاز 
یظه می شسد  یاسخ؛ کنهکهانن  کصاهت مآشدی کساهش اشزر ند اسخ. ااه 
داشای ذرن و قلبی فهام کهرام  مهیع از وقآع کساهشی از مشکلات خآارام 
رد. ر ه شا تشآنق می بنم ک  طآش منظم کهای دشنهفخ کصاهت دعه بناد.
قلبا هن  احسهسهت  نه  بهدن  فکه  بهدن   یگهه  راآۀ  مطهکق  مه  ااه 
تص ام می ااهنم  اغلب ویهه غاهحکا هی  خآارد کآد. رهند چازی خآب 
ک  یظه کهسد  امه دش اع هق وجآدتهن احسهس بناد ب  کهند احتاهط بهده 
و  کهراد  منتظه  کهند  کنهکهانن   اسخ   انن طآش  ااه  یهوند.  پاش  ون  که  و 
کاشته دعه بناد  از خدا کطلباد ته ر ه شا که شوحش تآسط کصاهتی ب  دش 

شوحتهن قهاش می درد  ردانخ بند. 
امهوز مه شا تشآنق می بند ب  تهسِ خدا شا دشک بنام. احتاهط  ونۀ 
کهای مخهلدخ یکهدن که وی   دش قلب خآد احسهس می بناد  ت هننی کهای 
تهس از خداسخ. انن یشهن درندۀ احتهام ک  ون چازی اسخ ب  کهوش داشند؛ 
او حته از طهنق ذرنتهن ک  ر ه یشهن خآارد داد  رهند رهاز ون شا دشک 
یکناد. انن ب  نهد کگاهنم تآسط شوح القدس ردانخ رآنم  ک  انن معنهسخ 
احتهام  می اآند   سخن  مه  که  اغلب  خدا  ب   شا  شوری  می ااهنم  نهد  ب  
اذارت  و ون شا استهش درام  و انن امه از طهنق کصاهت امکهن پذنه 

اسخ. کنهکهانن ر  نهن دعه بناد و دش انن کخش  خآد شا ت هنن دراد.

پیغام امروز خدا برای شما: تنهه مطهکق دایش ذرنی خآد تص ام یگاهند. 
نک کهشسی دشویی ایجهم دراد و کباناد کصاهت ک  ر ه چ  می اآند. 
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۲۵۲   فقط سهم خآد شا ایجهم دراد

فقط سهم خآد شا ایجهم دراد

“وشی  خداوید الت هس مها رناده اسخ؛ خداوید دعهی مها قبآل می فهمهند.” 
)مزاماه 6: ۹(

ره ان هیداشی فهاخآایده رده ته که خدا صحبخ بند و از طهنق دعه صدای 
او شا کشنآد  امه ر   ک  مقهم شوحهیی ردهعخ بننده  فهاخآایده یشده اید. 
ک  عنآان مثهل  من ان هن داشم ب  خداوید دنِآ شا ک  عنآان نک ردهعخ بننده 
کهای امهنکه خآایده اسخ. ک  یظه می شسد ب  او نک مأمآشنخ "شس ی" 
از طهف خدا داشد ته کهای بشآش مه دعه بند. او احسهس مسئآلاخ و کهشِ 
خهصی دش قلبش کهای مسهئل و امآش بشآشی داشد. ارتاهق او کهای احاهی 
سهزمان هن و علاق  اش دشکهشه مسهئل مهکآط ک  انهلات متحده  ع اق و 
مست ه اسخ. او که جدنخ  تهشنخ امهنکه شا مطهلع  می بند و دشکهشۀ وی   دش 
دولخ بشآشمهن اتدهق می افتد  واهه می مهید. ر  نان غاهتی غاهمع آل دش 
او رسخ ب  دعهرهنش شا دش کهمی ااهد. منظآش من رخصی اسخ ب  دش 

مقهم نک ردهعخ بننده فعهلاخ می بند.
از سهل ۱۹۹۷  دنده ام ب  دنِآ  وس هن شا از طهف مهدم انهلات متحده 
که دعه و اهن  ک بهشان می بند. من ک  اآی  ای ب  او انن بهش شا می بند  
کهای ملخ اهن  ی ی بنم  امه انن کدان معنه یاسخ ب  من ار اخ ی ی درم 
نه کهای شربهای هن دعه ی ی بنم  کلک  کدنن معنهسخ ب  ی ی تآایم خآدم شا 
واداش بنم ب  عشقِ دنِآ شا دارت  کهرم  چآن انن عشق  خدادادی اسخ. 
ر  نان ک  معنهی انن اسخ ب  خدا  از من و دنِآ ک  عنآان نک تام استدهده 
می بند: او دنِآ شا کهای کهزی دش نک مآقعاخ داشد و مها کهای مآقعاتی 
دنگه. ااه سؤالی انن چنان دارت  کهرم ب  مشکل من چاسخ ب  ی ی تآایم 
مهیند دنِآ ردهعخ بنم  انن امه  ک  محکآماتم منتهی می رآد و از ایجهم 
وی   خدا مها کدان خآایده اسخ  دوش می مهیم. امه ااه ک  مآقعاتم اط انهن 
دارت  کهرم و ت هبزم که انن کهرد ب  دش ون ک  راآه ای عهلی ع ل بنم  
تام مه ر اش  کهیده خآارد کآد. خدا ر   مهمآشنخ شا ک  نک یده ی ی درد  
کلک  شوح القدس ون شا ک  شوری ب  منهسب می کاند  تقسام می بند و ر ۀ 

مه کهند سهم خآدمهن شا ایجهم درام.

پیغام امروز خدا برای شما: وشام کهراد و ک  راآه ای ب  خدا ر ه شا 
ردانخ می بند  دعه بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۵3

کل  و ی 

“بدام نک از ر ه ااه پسهش از او یهن کخآارد  سنگی ک  او می درد؟ نه ااه 
مهری کخآارد  مهشی ک  او می کخشد؟” )مته ۷: ۱0-۹(

شا  دشستی  چازرهی  کدایام  ب   یاستام  زنهک  ون قدش  ر اش   مه 
کطلبام   یهن  ااه  ب   می درد  وعده  امهوز  ونۀ  امه  می بنام   دشخآاسخ 
خداوید ک  مه سنگ یخآارد داد و ااه مهری کطلبام  او ک  مه مهش یخآارد 
داد. زمهن رهنی رستند ب  فکه می بنام کهای یهن دشخآاسخ می بنام  امه 
دش واقع سنگ خآاست  انم. ک  عبهشت دنگه  رهند کهای چازی دشخآاسخ 
بنام ب  حقاقتهً کهوش داشنم دشسخ اسخ  امه خدا می داید ب  دستاهکی ک  
چنان دشخآاستی  کدتهنن چازی اسخ ب  او می تآاید ک  مه کدرد. م کن 
اسخ که ت همی خلآص و پهبی  چازی کخآارام ب  کهلقآه خطهیهک نه کد 
اسخ  کدون انن ب  حته متآج  کهرام. دش انن مآشد  کهند رهد کهرام ب  
خداوید ون شا ک  مه ی ی درد! دش چنان رهانطی ک  یدشت دشک می بنام ب  
"کل " ادتنِ خدا ک  دشخآاسخ مه  مهیند اجهزۀ وشود مهش ک  خهی  خآارد 
کآد. مه کهند ون قدش ک  او ان هن دارت  کهرام ب  کگآنام: “خداویدا  ر   
کهانم  تآ  اشادۀ  ب   شا  چازی  ره  امه  می طلبم   تآ  از  اط انهن  که  شا  چاز 
ک  چازی دسخ  ااه  داشم.  ان هن  تآ  ک   ی ی خآارم. خداویدا  من  یاسخ  
یاهکم  می دایم ب  رنآز زمهن دشسخ ون یهساده نه انن ب  تآ چازی کهته 
کهانم دش یظه داشی و من دش حقاقخ رنآز ک  طلبادن ون فکه یکهده ام.” 
رهاز ک  خآد اجهزه یدراد یگهش کدی پادا بناد؛ چآن خدا ره چازی شا 

ب  می خآاراد  ک  ر ه ی ی درد.
کهتهنن  کهان هن  وی    می خآارد  او  کاهکام.  کهبخ  مه  می خآارد  خدا 
اسخ -ی  وی   ب  خآدمهن می خآارام- شا دارت  کهرام. ااه حقاقتهً ک  
خدا اعت هد دارت  کهرام  زمهیی ب  او ک  خآاستۀ مه می اآند: "ی "  ک  

ر هن ایدازه ای ک  او اعت هد خآارام بهد ب  ک  ویهه "کلی" کگآند.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی خدا می اآند: "ی " و وقتی می اآند: 
"کل "  ک  او اعت هد بناد.
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۲۵4   دعهی کساهش قدشت ند

دعهی کساهش قدشت ند

“در نهن خآد شا محبخ ی هناد و کهای ویهن ب  ک  ر ه وزاش می شسهیند  
دعهی خاه بناد.” )مته ۵: 44(

نکی از قدشت ندتهنن دعهرهنی ب  می تآایاد ایجهم دراد  انن اسخ ب  
کهای در نهن خآد دعه بناد. ااه می خآاراد بسی شا کباناد ب  دش دعه 
ردهعخ  خآد  در نهن  کهای  ب   کهراد  بسهیی  دیبهل  ک   اسخ   قدشت ند 
می بنند. من ان هن داشم وقتی کهای بسهیی ب  ک  مه وزاش شسهیده و خاهیخ 

بهده اید  ردهعخ می بنام  خدا مه شا کساهش کهبخ می درد. 
انآب شا ک  خهطه می ووشند؟ او مجبآش کآد کهای دوستهیش  کعد از انن 
ب  حقاقتهً ک  او صدم  زده و او شا یهاماد بهدید  دعه بند. امه فآشاً پس از 
انن ب  کهانشهن دعه بهد  خدا رهوع ک  تهمام زیدای او ی آد. دش حقاقخ  
خدا دو کهاکه کاشته از وی   از دسخ داده کآد  ک  او کهاهداید! )یک انآب 
4۲: ۱0( دعه بهدن کهای بسی ب  ک  مه وساب شسهیده  کساهش قدشت ند 
اسخ؛ چآن وقتی انن بهش شا می بنام  دش محبخ ک  س خ ون افهاد حهبخ 

بهده و از بلام خدا اطهعخ می ی هنام.
می تآایام صدای خداوید شا دش ونۀ امهوز کشنآنم. عاسه دش انن ون  ک  
مه می اآند ب  کهند چ  بهش بنام؟ او ک  مه فهمهن می درد ب  کهای در نهن 
خآد دعه بنام. وقتی دشکهشۀ افهادی ب  از ر ه سآءاستدهده بهده اید  ک  
ر ه تجهوز بهدرهید  ر ه شا اذنخ ی آدرهید و سخنهیی رهنهای  دشکهشۀ 
ر ه ادت  اید  فکه می بناد  ویهه شا کهبخ داده و لعنخ یکناد. کهای ویهه دعه 
بناد. خدا می داید ب  کهبخ طلبادن کهای در نهیتهن  بهش وسهیی یاسخ 
و انن ب  رهند ت هنلی ک  ایجهم انن بهش یدارت  کهراد. امه چآن انن بهش 
شا دوسخ یداشند  از ایجهم ون سه کهز یزیاد؛ ون شا دش حضآش خدا ایجهم 
دراد. ک  جهی لعنخ بهدن  دعه بهدن و کهبخ طلبادن شا ایتخهب بناد ب  
دش قل هوی شوحهیی کساهش قدشت ند اسخ  و دش یتاج  خدا بهشرهی کزشای 

دش زیدااتهن ایجهم خآارد داد. 

پیغام امروز خدا برای شما: اجهزه یدراد افهادِ ک  ظهره شوحهیی  ر ه 
شا وسآس  بنند ب  مهیند ویهه شفتهش بناد و ر ه شا دش سطح خآد  پهنان 

کاهوشید.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۵۵

اتحهد  کهبهت ک  اشمغهن می ووشد

“اننک چ  خآش و چ  دلپسند اسخ ب  کهادشان ک  نکدلی که رم ک  سه کهید! 
می وند."  فهود  هاآن  بآه رهی صی که  ب   اسخ  و ر  آن ربنم حهمآن   ...

)مزاماه ۱33: 3 ۱(

وقتی کهای مآضآعی دعه بهده اند و ک  یظه می شسد صدای خدا شا 
یشناده اند  رهند بسی کهند دش اتحهد که ر ه دعه بند. انن یآع دعهی متحد  
دعهی شوحهیی قدشت ند و پآنه اسخ و طبق ونۀ امهوز  یاکآسخ و کهبخ 

خدا شا ک  ر هاه داشد. 
وقتی دو نه چند یده که رم تآافق دارت  کهرند  عاسه وعده می درد ب  
که ویههسخ و حضآشش  قدشتی کاشته از وی   ب  کتآایام دش زیدای و 
رهانط خآد تصآش بنام  ک  مه می کخشد. او دش مته ۱8: ۱۹-۲0 می اآند: 
“رهاهه دو یده از ر ه که شوی زمان دشکهشۀ ره مسئل  ای ب  دش خصآص 
دش  ب   من  پدش  جهیخ  از  ر هیه  کهرند   مآافق  رم  که  می بنند  سؤال  ون 
وس هن اسخ کهای انشهن ک  ایجهم خآارد شساد. زنها جهنی ب  دو نه س  
یده ک  یهم من ج ع رآید  من ویجه دش ماهن انشهن حهضهم." خدا ک  رکل 
ایدهادی یاز که مه رسخ  امه وقتی که رم دش اتحهد و تآافق ج ع می رآنم  
قدشت مه افزانش می نهکد. بتهب مقدس می اآند ب  نک تن رزاش شا تعقاب 
تآاید بهد و دو  ده رزاش شا ک  اهنز وا تآاید دارخ )یک. تثنا  3۲: 30(. 

من انن یآع “حسهب بتهب” شا دوسخ داشم!
زنها کهبخ خدا که اتحهد استآاش اسخ و حضآشش  که بسهیی اسخ ب  
دش یهم او تآافق داشید. در ن که جدنخ تلاش می بند ته افهاد شا جدا بهده  
شواکطشهن شا ک  یزاع ره ککشهید و ویهه شا دش تعهشض که نکدنگه قهاش درد. 
مه کهند قدشت اتحهد و تآافق شا دشک بنام و ر هاه که دنگهان  از طهنق 

صحبخ که خدا و اآش دادن ک  صدای او  انن قدشت شا ک  بهش ااهنم. 

پیغام امروز خدا برای شما: از دعه بهدن که دنگهان غدلخ یکناد.
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۲۵6   خدا پهسخ ر ه شا دش اختاهش داشد

خدا پهسخ ر ه شا دش اختاهش داشد

شا  تآ  نعقآب  خدای  یهم  فهمهند؛  مستجهب  تنگی  شوز  دش  شا  تآ  “خداوید 
محهفظخ بند.” )مزاماه ۲0: ۱( 

ااه ته ک  حهل دش شاکط  ای کآده اند  تلاش بهده اند پآل خآد شا مدنهنخ 
زیدای  کهای  شا  ته ردف خدا  دادرهند  تلاش بهده اند  ایجهم  بهشی  بناد  
خآد تشخاص داده و ع لی ی هناد  نه تلاش بهده اند ب  از یظه شوحهیی 
شرد بناد  کنهکهانن احت هلًا که کهخی مشکلات شوک  شو رده اند. مشکلات  
کخشی از زیدای رستند و وقتی از نک مشکل خلاص می رآند  ک  احت هل 
زنهد  دشسخ کعد از ون  مشکل دنگهی خآاراد دارخ! انن کهای ر ۀ مه 
حقاقخ داشد و حته ااه کتآایام دش تآایهنی  خآد کهای شونهشونی  تح ل  
استآاش کآدن و زیدای پاهوزمندای   شرد بنام و کهلغ رآنم  ر آاشه که 

نک مشکل نه مشکلی دنگه مقهکل  خآارام بهد.
تنهه خدا شاه حلی کهای مشکلات زیدای مه داشد  و کهتهنن بهشی ب  
می تآایام که مشکلات هن ایجهم درام  انن اسخ ب  ویهه شا ک  او کسپهشنم. 
کهند از تکهاش ویهه دش افکهش خآد  صحبخ بهدن دشکهشرشهن و دشااه ردن 
که ویهه کپهرازنم و حقاقتهً فشهشره و مشکلات زیدای شا ک  خدا کسپهشنم و 
ک  او اجهزه درام ر   چاز شا حل بند. ااه نهد کگاهنم استهس ره و مسهئل 
خآد شا ک  دستهن خدا کسپهشنم  کاشته از زیدای خآد لذت خآارام کهد  
شاحخ ته  و  رهدته  و  دارخ  خآارام  خآد  اطهاف  دش  کاشتهی  رهدی 

خآارام کآد.
خدا قهدش اسخ بهشی کاشته از وی   مه می تآایام دش نک ع ه تلاش و 
تقلا ایجهم درام  دش نک لحظ  ک  ایجهم کهسهید. او می تآاید دش نک لحظ  
که ر ه سخن اآند و رهانط شا بهملًا کهاهداید؛ نک بل   از او می تآاید 
ب   یاسخ  کزشگ  قدش  ون  خدا  کهای  چازی  راچ  بند.  حل  شا  چازی  ره 
یتآاید ون شا ایجهم درد و راچ چاز ون قدش بآچک یاسخ ب  دشکهشه اش 
ار اخ  می بند   یگهان  شا  ر ه  ب   مآضآعی  ره  ک   او  کهرد.  کی ار اخ 
می درد؛ کنهکهانن مشکلات خآد شا ک  او کسپهشند و اجهزه دراد شاه حلی 

ب  یاهز داشند شا ک  ر ه اشائ  درد.

پیغام امروز خدا برای شما: مشکلات خآد شا ک  خدا کسپهشند و ک  او 
اجهزه دراد ته شاه حلی ک  ر ه اشائ  درد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۵۷

نک یآع کهشِ یاکآ

“که انن ر    ای نهآه خدای من  ک  دعه و الت هس خدمتگزاشت تآج  فهمه 
و ک  فهنهد کنده ات و دعهنی ب  امهوز ک  حضآش تآ می بند  اآش فها ده.” 

)اول پهدرهرهن 8: ۲8(

اهری دش حهلی ب  کهای دنگهان دعه می بناد  احسهسی داشند ب  کهخی 
ون شا “کهشِ دعهنی” نه “کهش ردهعتی” می خآایند. کهش  احسهسی اسخ ب  ک  
قلب ر ه می وند و یآعی سنگانی و یدآذ ک  ر هاه داشد؛ مهیند چازی اسخ 
ب  خدا از ر ه می خآارد ته دش دعه ک  دوش ککشاد؛ امه ی ی تآایاد ون شا 
تکهن دراد. اهری اوقهت رهند خدا که ر ه صحبخ بند و دلال ون کهش و 
احسهس سنگانی شا کهانتهن رهح درد. دش زمهن رهی دنگه  حته ی ی دایاد 
ب  چ  کهشی اسخ نه بهملًا ون شا دشک ی ی بناد؛ فقط می دایاد ب  کهند دعه 

بناد.
دعه  زنهد  کساهش  امآش خهصی   کهای  ته  خآایده رده اید  افهاد  کهخی 
بنند. ر سه من کهای امهنکه کساهش دعه می بند. افهادی شا می رنهسم ب  
ر اش  کهای اسهائال دعه می بنند. خهی ی ک  من ادخ ب  کهای کهاشتن 
سهکهزان از جنگ دعه می بند. من ان هن داشم ب  خدا ت همی یاهزرهی مه شا 
دش دیاه تحخ پآرش قهاش داده اسخ. یاهزی یاسخ ر ۀ مه کهای امآشی 
مشهک  دعه بنام؛ چآن ااه انن بهش شا ککنام  ر ۀ یاهزره کهووشده یخآارند 
رد. ک  وی   خدا دش دلتهن قهاش داده ته کهای ون دعه بناد  تآج  ی هناد.

یسبخ  ب   اسخ  انن  می اآند   سخن  مه  که  خدا  ب   شاه رهنی  از  نکی 
کدون  شا  بهش  انن  اغلب  او  می درد.  قهاش  مه  دل  دش  شا  کهشی  دنگهان   ک  
راچ بلامی  امه که احسهس سنگانی و یگهایی کهای افهاد دش دل هن ایجهم 
می درد. وقتی انن اتدهق می افتد  او از مه می خآارد کهای ویهه دعه بنام. ک  
کهشرهنی ب  او ک  ر ه می درد  تآج  بناد و وقتی از ر ه می خآارد انن 

بهش شا ایجهم دراد  که وفهداشی دعه بناد.

پیغام امروز خدا برای شما: دش حهلی ب  کهای دنگهان دعه می بناد  ک  
خهطه کسپهشند خدا یاز بسی شا قهاش داده ته کهای ر ه دعه بند.
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۲۵8   بلام خدا شا ک  او نهدووشی بناد

بلام خدا شا ک  او نهدووشی بناد

رهاز  ربهی  شوز  ب   ا هرت  ام   دندکهیهن  حصهشرهنخ  که  اوشرلام!  “ای 
وشام  می بناد   نهدووشی  خداوید  ک   ب   بسهیی  ای  کآد.  یخآارند  خهمآش 

مگاهند.” )ارعاه 6۲: 6(

ونۀ امهوز ک  مه تعلام می درد ب  وعده رهنی شا ب  خدا ک  مه داده  ک  او 
نهدووشی ی هنام و نکی از کهتهنن شوش ره کهای ایجهم انن بهش  دعه بهدن 

که طبق بلامش اسخ. 
کهند  یاز  مه  کهای  و  اسخ  اشزر ند  او  کهای  کی یههنخ  خداوید  بلام 
ر ان طآش کهرد. اذرت  از ر ۀ اننهه  او ورکهشا که مه از طهنق بلامش 
کهای رنادن صدای اوسخ.  اط انهن  قهکل  انن شوری  سخن می اآند و 
دش حقاقخ  بتهب مقدس مزمآش ۱38: ۲ شا ک  رهح زنه اشائ  می درد: “ک  
سآی معبد مقدس تآ پهستش می بنم  و ک  سآی محبخ و وفهداشی تآ  
یهمخ شا سپهس می اآنم! زنها ب  تآ یهم خآنش و بلام خآد شا عظ تی 
کهته از ره چاز کخشاده ای!" انن ون  یشهن درندۀ انن اسخ ب  خدا  بلام 
خآد شا حته کهلاته از یهمش قهاش می درد. ااه او  ون شا ته انن حد حهمخ 
کهند رنهخخ بلام  مطهلعۀ ون  احتهام اذارتن و عشق  می داشد  مه یاز 
وشزندن ک  ون و شنش  دوایادن دش او شا کهلاته از ره چاز دنگهی قهاش 

داده  و دش دعهرهن هن ک  بلام خدا اذعهن بنام.  
وقتی بلام شا حهمخ می داشنم و ر هن طآش ب  قبلًا ادتم  ک  ون متعهد 
می رآنم  دش ون " پهنداش می مهیام" )یک. نآحنه ۱۵: ۷(. مهیدن دش بلام و 
اجهزه دادن ک  انن ب  بلام دش مه ک هید  مآجب می رآد دش دعه بهدن و 
اط انهن دش اهفتن جآاب دعهره استآاش کهنستام. وقتی طبق بلام خدا دعه 
می بنام  احت هلًا ب ته چازرهنی شا می طلبام ب  اشادۀ خدا کهای مه یاستند. 
عاسهی مساح دش بلام زیدای می بهد )یک. نآحنه ۱: ۱-4(  و ر هن طآش 
ب  مه دش بلام می مهیام  دش او یاز می مهیام و او ک  دعهرهن هن  قدشتی 

غاهقهکل تآصاف می کخشد.

تهزه می سهزد و  بلام خدا  ذرن ر ه شا  پیغام امروز خدا برای شما: 
تعلام می درد ب  مهیند خدا فکه بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۵۹

یاهوی شوحهیی

“چگآی  نک تن رزاش شا تعقاب تآاید بهد  نه دو  ده رزاش شا ک  اهنز وا تآاید 
دارخ؛ جز ون ب  صخهۀ ویهه انشهن شا فهوخت  کهرد و خداوید  انشهن شا 

تسلام بهده کهرد؟" )تثنا  3۲: 30(

ر هن طآش ب  قبلًا که ر ه دش ماهن اذارتم  وقتی افهادی که رم دعه 
خدا  داشید   تآافق  رم  که  خآد  شوزایۀ  زیدای  دش  پاش   از  ب   می بنند 
دعهرهی ر هاه که ر دلی و اتحهد ویهه شا پهسخ می درد. او از بسهیی ب  
کهای زنستن دش تآافق  اتحهد و ر هرنگی کهه می درند  قدشدایی می بند. و 
ک  ویهه می اآند: "وقتی ر ه انن چنان که رم ج ع می رآند  قدشت من دش 
ماهن ر ه ورکهش می اهدد. قدشت تآافق و اتحهد ر ه  ون قدش پآنه اسخ ب  
می خآاراد جلآ کهوند و سدره و مآایع شا کهداشند. پس دش انن کهشه تهدند 

ک  خآد شاه مدراد؛ من انن شا کهانتهن ایجهم خآارم داد!” 
اسخ  قدشت ند  ون قدش  تآافق  و  ر دلی  رستاد   متآج   ب   ر هن طآش 
ب  جزو اصآل تکثاه ردن ک  حسهب می وند و یکت  ای فهعی یاسخ. ک  
ر ان دلال  ونۀ امهوز می اآند ب  نک یده می تآاید که رزاش یده کجنگد و 
دو یده که ده رزاش یده. ااه ر دلی و تآافق وجآد دارت  کهرد  نک تن  
رزاش شا تعقاب تآاید بهد  نه دو  ده رزاش شا ک  اهنز وا تآاید دارخ. امه 
اتحهد  کهبخ خدا شا ک  ر هاه داشد و کهبخ خداوید  ازدنهد و فهاوایی شا 
یاهونی قآی و  ک  ر ان دلال  دعهی متحد حقاقی   اشمغهن می ووشد.  ک  

قدشت ند دش قل هوی شوحهیی اسخ. 
وقتی تقسام می رآنم  ضعاف رستام و وقتی متحد می رآنم  قآی 
رستام. ک  طآش حتم  قدشتی ب  کهای مه دش دستهس اسخ  اشزش انن شا 
داشد ب  تلاش بنام انن اتحهد و ر هرنگی شا حدظ ی هنام. مهم یاسخ ب  
دنگهان انن بهش شا می بنند نه ی   ر ه سهم خآد شا ایجهم دراد و خدا ر ه 

شا کهبخ خآارد داد.

ر ه ی ی تآایاد بهشی بناد ب  ر   نکدل  پیغام امروز خدا برای شما: 
کهرند  امه می تآایاد اجهزه یدراد ب  ویهه ر ه شا یهشاحخ بنند.
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۲60   از دعه قدشت کاهکاد

از دعه قدشت کاهکاد

عهقش  و  بهد   دعه  کاشته  جدنتی  که  کآد   جهیکهه  شیجی  دش  چآن  “پس 
ر  آن قطهات خآن که زمان می چکاد.” )لآقه ۲۲: 44(

دش  شیج عظا ی  او  یزدنک می رد   عاسه  زمهنِ مصلآب ردن  وقتی 
فکه و احسهسهت خآد تح ل می بهد و کهای انن ب  اشادۀ خدا شا ک  جه 
ووشد  ک  قدشت او یاهز دارخ؛ دقاقهً مهیند وی   مه دش کهخی مآاقع تجهک  
می بنام. عاسه دعه بهد و ون قدشت شا دشنهفخ ی آد. بتهب مقدس کاهن 
می بند دش حهلی ب  او دعه می بهد  فهرتگهن ومدید و او شا خدمخ بهدید.
رهاز ا هن یکناد ب  وی   خدا از ر ه خآاست  ته ایجهم دراد  درآاش 
اسخ. ااه مشتهق ایجهم اشادۀ خدا رستاد و از او می طلباد ب  ک  ر ه قدشت 
کبخشد  او انن بهش شا خآارد بهد. رنگهمی ب  ک  خدا نه دنگهان می اآناد 
ب  ایجهم انن بهش غاهم کن اسخ  تنهه وقخ خآد شا تلف بهده اند. از ر هن 
ایهژی استدهده بناد و از خداوید کخآاراد ب  ک  ر ه جهأت  عزمی شاسخ 
و قدشت کبخشد. من فکه می بنم وقتی خدا که نک یده می پاآیدد و او شا 
قهدش می سهزد ته بهشرهی غاهم کن ایجهم درد  رههدتی زنبه خآارد کآد.

غاهم کن اسخ کساهش از بهشره شا ایسهن خآدش ایجهم درد  امه که خدا 
ر ه از امکهیپذنه اسخ. رهند ر ان الان که نک کحهان نه سختی مآاج  
رستاد  ااه انن اآی  اسخ  کنهکهانن از ر ه می خآارم سختی و زح تی 
شا ب  عاسه دش کهغ جتسا هیی تح ل بهد  ک  نهد ووشند. او چنهن احسهس 
فشهش می بهد ب  عهقش تبدنل ک  خآن رد. ک  طآش حتم  ااه او تآایسخ 
که قدشت خدا انن بهش شا ک  ایجهم شسهید  کنهکهانن ر ه رم می تآایاد که دعه 

ک  پاهوزی کهساد.

ک   تآایهنی تهن  از  فهاته  خدا رهاز بهشی  امروز خدا برای شما:  پیغام 
ر ه ی ی درد ته ون شا ک  ایجهم شسهیاد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲6۱

بلام شا اعتهاف بناد

“زکهیم دش وصف بلامخ خآارد سهاناد  زنها ب  فهامان تآ ج لگی عدل 
اسخ!” )مزاماه ۱۱۹: ۱۷۲(

ردانخ   حک خ   از  سهرهش  ب   اسخ  انجان  ای  ر  آن  خدا  بلام 
حقاقخ و ره چاز دنگهی اسخ ب  مه کدان یاهز داشنم ته نک زیدای ردف ند  
قدشت ند و مآفق دارت  کهرام. مه کهند بلام شا دش دعهرهن هن دشوماخت  
و ون شا دش ره رهانط و مآقعاتی اعتهاف و اعلام ی هنام. اعتهافِ بلام  
اعتهاف  شا  وقتی بلام  کنهکهانن  ب  خدا  ادت ”.  ر هن چازی  "کاهنِ  نعنی 
می بنام  ر هن چازرهنی شا ب  خدا ادت   می اآنام و دش تآافق که او قهاش 
می ااهنم. ااه حقاقتهً مشتهق شاکط  ای ع اق و زیده که خدا رستام  کهند 
مه  ک   بلام  ک   اعتهاف  جز  ک   چازی  راچ  و  کهرام  دارت   تآافق  او  که 
ان هی هن  ب ک یخآارد بهد. اعتهاف مه  رنهخخ مه شا یسبخ ک  بلام و 
اثهکخشی  و  افزانش دشستی  انن مآجب  و  تقآنخ می بند  ک  خداوید  شا 

دعهرهن هن می اهدد.
کهای اعتهاف ک  بلام  کهند ون شا کشنهسام؛ چآن تنهه زمهیی ب  کدایام 
او چ  بهشی بهده اسخ و چ  ادت   می تآایام که او تآافق دارت  کهرام. 
ب   می خآارند  شا  چازرهنی  خدا  از  ب   می رآم  مآاج   افهادی  که  اغلب 
ویهه  ک   می خآارم  پس  رده   داده  قهاش  اختاهشرهن  دش  نه  داشید  قبل  از 
کگآنم: "دسخ از دعه بهدن ک  انن راآه کهداشند! خدا  بهشی شا ب  از او 
می خآاراد ایجهم درد  قبلًا ت هم بهده اسخ." یاهزی یاسخ از او کخآاراد 
ر ه شا کهبخ درد  چآن قبلًا انن بهش شا بهده اسخ. کهته اسخ کگآناد: 
دعهرهنی  نهفت  ام!”  کهبخ  فهدی  بلامخ   مطهکق  ب   سپهسگزاشم  "خدانه  
ب  از خداوید چازی شا می خآاراد ب  قبلًا ک  ر ه داده رده اسخ  بهملًا 
غاهضهوشی رستند. وقتی دش دعه  بلام خدا شا اعلام می بنام نه ون شا ک  
او نهدووش می رآنم  بلام او شا حهمخ می اذاشنم و وی   شا ب  می اآند  
ک  خآدمهن نهدووشی می بنام. ره زمهن ب  از بلامش صحبخ می بنام  

قدشت از وس هن جهشی می رآد ته تغااهی دش زمان انجهد بند!

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی بلام خدا که ان هن از درهن ر ه خهشج 
می رآد  نکی از قدشت ندتهنن یاهورهی وس هن و زمان اسخ.
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۲6۲   از دعهرهی عاسه کاهمآزند

از دعهرهی عاسه کاهمآزند

“ای پدش  اننهن شا کبخش  زنها ی ی دایند چ  می بنند.” )لآقه ۲3: 34(

دعه  دش  ب   چازرهنی  و  می بنند  دعه  مهدم  ب   راآه ای  معتقدم  من 
ورکهش  شا  ویهه  شوحهیی  کلآغ  و  رخصاخ  از  کزشای  کخش  می اآنند  
می سهزد. زمهیی کآد ب  زیدای دعهنی من  کاهیگه کلآغ شوحهیی یبآد. حته 
که وجآدی ب  تآلد تهزه دارتم  از شوح القدس پُه رده کآدم و بلام خدا 
تعلام می دادم  دعهرهنم بهملًا یدسهیی کآدید. وقتی دعه می بهدم  نک  شا 
لاسخ دشخآاسخ دارتم  فکه می بهدم خدا کهند ک  ویهه کل  کگآند ته کتآایم 
خآرحهل کهرم و ر ۀ ویهه چازرهی مع آلی کآدید: "خدانه  خدمخ مها 
بهش  ون  کده   ایجهم  شا  بهش  انن  کده؛  مه  ک   جدندی  مهران  کده.  استهش 
شا ایجهم کده. دنِآ شا تغااه کده. شفتهش فهزیدایم شا تغااه کده ...”.  خدا دش 
پهسخ  ک  سهدای چنان ادخ: “من می خآارم تآ دعهرهنی ر  آن عاسه و 
پآلس دارت  کهری. سپس دشکهشۀ زیدای دعهنی تآ صحبخ خآارام بهد!” 
ک  طآش حتم  دعهرهی زنهدی دش ت هم بتهب مقدس وجآد داشد  مخصآصهً 
دش مزاماه  امه خدا ک  من ادخ ر  آن دعهرهی عاسه  ب  دش ایهجال نهفخ 

می رآد و دعهرهی پآلس ب  دش شسهل  ره نهفخ می رآد  دعه بنم.
شوش  راچ  ب   فه ادم  بنم   دعه  عاسه  شوش  ک   بهدم  رهوع  وقتی 
ک   یداشد؛ چآن  وجآد  خدا رسخ   بلام  دش  ب   دعهرهنی  از  قدشت ندتهی 
مه یشهن می درد ب  چ  چازی کهای او ار اخ داشد. او مهیند ونۀ امهوز و 
کساهشی ونهت دنگه دعه می بهد؛ از ون ج ل : “ویهن شا دش حقاقخ تقدنس 
بن؛ بلام تآ حقاقخ اسخ” )نآحنه ۱۷: ۱۷(؛ نه دعهنی ب  او کهای اتحهد ماهن 
مهدم دارخ)یک. نآحنه ۱۷: ۲3(؛ و ر  نان دعهنی ب  کهای پطهس ی آد: 
“امه من کهای تآ ]پطهس] دعه بهدم ته ان هیخ تلف یشآد” )لآقه ۲۲: 3۲(.

ایهجال شا کخآایاد و کباناد عاسه چطآش دعه  ر ه شا تشآنق می بنم 
می بهد  سپس دش حهلی ب  که خدا صحبخ می بناد و ک  او اآش می دراد  

ک  ر ان رکل دعه بناد.

دعه بناد ب  خدا محبخ خآد شا که ر ه  پیغام امروز خدا برای شما: 
ورکهش ی هند و ر ه یسبخ ک  ون رآراهش و واهه رآند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲63

از دعهرهی پآلس کاهمآزند

ب   می خآارم  پهجلال   پدش  ون  مساح   عاسهی  مه  خداوید  خدای  “از 
فهمهند.” عطه  ر ه  ک   خآد  رنهخخ  دش  شا  مکهرد   و  حک خ   شوح 

 )افسساهن ۱: ۱۷(

ب   زمهیی  بنم.  ت هبز  پآلس  دعهرهی  کهخی  شوی  می خآارم  امهوز 
دعهرهی او شا دش افسساهن  فالاپاهن و بآلساهن خآایدم  دشکهشۀ زیدای 
دعهنی یدسهیی خآدم  احسهس کدی پادا بهدم. دعهرهی پآلس چنهن مها 
بهد.  تغااه  کعد  ک   زمهن  ون  از  دعهناهم  زیدای  ب   داد  قهاش  تحخ تأثاه 
می دندم ب  پآلس رهاز دعه ی ی بهد ب  مهدم زیدای شاحتی دارت  کهرند 
نه از مشکلات شرهنی نهکند. ک  جهی ون  دعه می بهد ب  ویهه قهدش کهرند 
وی   شا ب  که سه شارشهن قهاش اهفت   که شفتهشی رهنست  تح ل بنند  
صبآش و استآاش کهرند و ک  عنآان ی آی  ای از فاض خداوید کهای دنگهان  
زیدای ی هنند. او دشکهشۀ چازرهنی دعه می بهد ب  کهای خدا مهم رستند. من 
می تآایم ر ه شا از چنان تجهک  ای مط ئن سهزم؛ زنها وقتی مه ک  انن راآه 
دعه می بنام  او قدشتی کهوشیکهدیی شا که مه ورکهش می سهزد. مه کاش از 
دستاهکی ک  ت هم خآاست  رهن هن  کهند ک  رهانط شوحهیی خآد ار اخ درام. 
ونۀ امهوز  نکی از دعهرهی پآلس اسخ. انن ون  ک  مه تعلام می درد ب  
کهای شوح حک خ و مکهرد  دعه بنام و انن کهند نکی از دشخآاسخ رهی 
کهای  خدا  از  مه  دشخآاسخ  ب   داشم  کهوش  حقاقخ   دش  کهرد.  مه  اصلی 
ب   اسخ  دعهرهنی  مهم تهنن  از  نکی  شوحهیی   دشک  و  کانش  مکهرد   
می تآایام دارت  کهرام. مکهرد  نعنی "بشف بهدن" و مه کهند از خداوید 
کطلبام ته ره چازی شا ب  دش مساح ک  مه تعلق داشد  کهان هن مکشآف 
سهزد. مه ک  او یاهزمندنم ته حقاقخ بلام شا که مه ورکهش سهزد و دشک 
بنام ب  چطآش کهای خآد و دنگهان دعه بنام. وقتی بسی ک  ر ه دشکهشۀ 
از  کخشی  تنهه  انن  می اآند   شوحهیی  حقهنق  نه  مقدسی  بتهب  اصآل 
اطلاعهت اسخ. امه وقتی خدا کهای دشک ون ک  مه ب ک می بند  تبدنل ک  
مکهرد  می اهدد و مکهرد   چازی اسخ ب  حقاقتی شا کهان هن ورکهش 

می سهزد ب  رهاز از ماهن ی ی شود.

پیغام امروز خدا برای شما: از دشخآاسخ بهدن کهای کهخی امآش دسخ 
کهدارت  و ک  جهی ون  حضآش کاشته خدا شا دش زیدای خآد کطلباد.
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۲64   خداوید ر آاشه که مهسخ

خداوید ر آاشه که مهسخ

“زنها انن اسخ خدا  خدای مه  ته اکدالآکهد  او مه شا ته ک  مهگ شربهی خآارد 
بهد." )مزمآش 48: ۱4(

وشامش کخش اسخ ب  کهوش بنام خدا ک  مه وعده داده ب  مه شا ته زمهیی 
ب  شوی بهۀ خهبی رستام  ردانخ می بند. مه رهاز تنهه یاستام؛چآن او 

ر آاشه که مهسخ و از مه مهاقبخ می ی هند.
استهش  خدا  صدای  "رنادن"  کهای  شا  خآد  تآایهنی  ب   رنگهمی 
می درام  کهند ک  خهطه کسپهشنم ب  ردانخ الاری نکی از شاه رهی اصلی 
اسخ ب  او که مه سخن می اآند. دش ر   بهشرهنی ب  ایجهم می دراد  انن 
عهدت شوحهیی شا دش خآد رکل دراد ته ر آاشه ردانخ او شا کطلباد  سپس 

که ان هن کپذنهند ب  وی   خآاست  اند  ک  ر ه تعلق داشد. 
امهوز می خآارم ک  خهند کهوم و از خدا می طلبم ب  مها ردانخ بند. رهند 
او مها ک  خهندی ب  ایتظهشش شا یداشم  ردانخ بند نه رهند دش حهلی ب  کاهون 
رستم  او مها ک  مساهی کبهد ب  رخصی شا ب  یاهز ک  دلگهمی داشد  ملاقهت 
بنم. من ان هن داشم ب  قدم رهنم تآسط خداوید استآاش رده اسخ )یک. مزمآش 
3۷: ۲3(. من ان هن داشم ب  او مها ک  وی   کهند کخهم  ردانخ می بند و ب ک 
می بند ته چازی شا ب  یاهز یداشم  یخهم. من از او می خآارم دش بهشی ب  ایجهم 

می درم  حضآش دارت  کهرد و امادواشم ر ه یاز ر ان بهش شا ککناد. 
دش خدمخ تعلا ی ام  اغلب ردانخ الاری شا تجهک  می بنم. وی   شا ب  
کهوش داشم کهند ادت  رآد  مطهلع  و ومهده می بنم امه غهلبهً وقتی رهوع ک  
صحبخ می بنم  متآج  می رآم ب  ردانخ خدا  مها دش مساهی متدهوت 
یسبخ ک  وی   کهیهم  شنزی بهده کآدم  قهاش می درد. او می داید ب  افهاد 
حهضه دش جلس   چ  چازی شا کهند کشنآید و انن وظاد  من اسخ ب  ک  

او اجهزه درم ته شربهی بند. 
ر ه شا تشآنق می بنم ب  ک  نهد دارت  کهراد رنادن صدای خدا اغلب 
امهی بهملا طباعی ک  یظه می شسد. ک  دیبهل تجهکاهت خهشق العهده یبهراد  
کلک  ک  جهی ون  ردانخ الاری شا کطلباد. شوح او دش ر هسخ و مشتهق اسخ 
ته ت همی فعهلاخ رهی ر ه شا دش که ااهد. ره بهشی ب  امهوز ایجهم می دراد 

نه ره جهنی ب  می شوند  از او ایتظهش دارت  کهراد ب  ر ه شا ردانخ بند.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر آاشه که ر هسخ و دش ره بهشی ب  
امهوز ایجهم می دراد  ر ه شا ردانخ می بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲6۵

پهفشهشی دش دعهرهی ردانخ رده از شوح 

“پس چ  کهند ککنم؟ ک  شوح دعه خآارم بهد و ک  عقل یاز دعه خآارم بهد." 
)اول قهیتاهن ۱4: ۱۵(

که پشتکهشی  پاآست  دعه بناد  دعهرهی  حقاقتهً تشآنقتهن می بنم ب  
ب  تآسط شوح القدس ردانخ می رآد  ی  فقط دعهرهی تکهاشی ب  از دل 
کهی ی ونند  کلک  دعهرهنی ب  از تسلام ردن امتنهع ی ی بنند. م کن اسخ از 
زکهن خآد کهای ادتن بل هت دش دعه استدهده بناد ب  دش اصل راچ معنهنی 
پشخ ویهه وجآد یداشد و ون دعهره چازی جز اع هل مُهده یاستند. من 
می تآایستم دش حهلی ب  ک  چاز دنگهی فکه می بنم  ت هم دعهرهی عاسه 
شا یقل قآل بنم  ولی انن دعه ی  مآجب کهبتم می رد و ی  بهش یاکآنی ک  
حسهب می ومد  امه وقتی صهدقهی  و از ت هم دلم دعه می بنم  می دایم خدا 

می رنآد و دش زیدای ام بهش می بند.
حهف کی ع ل  راچ بهشی کهای خدا ایجهم ی ی درد و راچ چازی شا دش 
زیدای مه ک  ایجهم ی ی شسهید  کنهکهانن  حته وقتی کهشره و کهشره دشکهشۀ 
مآضآعی دعه می بنام  کهند مهاقب کهرام ب  دش تکهاش کهطل قهاش یگاهنم. 
ک  جهی ون  کهند ک  شوح القدس اجهزه درام ک  راآه ای جدند مه شا شربهی 
بند؛ حته وقتی ک  مآضآعی می پهدازنم ب  کهای مدت طآلایی دشکهشه اش 
دشکهشۀ مآضآعی  ته  می بند  ردانخ  شا  مه  او  اوقهت  اهری  بهده انم.  دعه 
تکهاش و مقهومتی ب  تآسط  کان  امه  کهرام   پهفشهشی دارت   پشتکهش و 

شوح ردانخ رده اسخ  تدهوت وجآد داشد.
بل هتی  تنهه  کهی ی ونند   قلب  از  ب   دعهرهنی  ب   رده  ادت   بلام  دش 
کی قدشتهید. وقتی دعه می بنام  کهند که وی   می اآنام  ت هبز بنام. رهاز 
یبهند صهفهً وی   شا ب  حدظ بهده انم  کاهن بنام؛ دش حهلی ب  قلب هن از 
که  پهشسه   خدا دوش اسخ. دعهی ص ی مهی  )خهلصهی  و مداوم( رخص 

قدشت کساهش ع ل می بند )یک. نعقآب ۵: ۱6(.

پیغام امروز خدا برای شما: دعهرهی قلبی ر ه دش حضآش خدا  قدشت 
داشد و او ویهه شا می رنآد.
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۲66   پاش از ون ب  دنه رآد  دعه بناد

پاش از ون ب  دنه رآد  دعه بناد

“چآن ک  ون مکهن شسادید  ک  انشهن ادخ: دعه بناد ته دش وزمهنش یادتاد.” 
)لآقه ۲۲: 40(

ک   کآدید   منتظه  عاسه  که  جتسا هیی  کهغ  دش  ب   حهلی  دش  رهاهدان 
پنههن  بنند   فهاش  کساهشی وسآس  ردید. رهند می خآاستند  راآه رهی 
رآید  نه ر هن بهشی شا ایجهم درند ب  پطهس بهد و عاسه شا ایکهش ی آد. 
عاسه ک  ویهه یگدخ ب  وسآس  یخآارند رد  کلک  ادخ دعه بنند ب  دش 

وزمهنش یادتند.
مه دوسخ دارتام ب  رهاز وسآس  ی ی ردنم و بهشرهی یهدشسخ 
افتهد. بتهب مقدس می اآند  اتدهق رهاز یخآارد  انن  امه  ی ادادنم   ایجهم 
ب  وسآس  کهند کاهند. نک دلالی ب  مه ک  خدا ان هن داشنم  انن اسخ ب  
بنام.  مقهومخ  ارتبهه  بهشرهی  ایجهم  کهای  کهاکه وسآس   دش  می تآایام 
واقعهً سخخ  فشهش  وقتی  ته  بنند  دعه  زودته  ب   خآاسخ  ویهه  از  عاسه 
می رآد  ویهه از پاش ون قدش قآی رده کهرند ب  کتآایند مقهومخ ی هنند.

ااه رخصی که ارتههی خآد مشکل داشد  کهته اسخ پاش از ون ب  
سه ماز  کنشاند  دعه بند ته قدشت ی  ادتن ک  ایتخهب رهی ارتبهه شا پادا 
بند. چها کهند منتظه ک هیام ته کآی خآب غذاره مه شا وسآس  بنند و مه 
شا تحخ فشهش کگذاشید؟ من دش حقاقخ کهوش داشم ب  ااه یقهط ضعف خآد 
شا کشنهسام و ک  طآش مهتب کهای قدشت غلب  که ویهه دعه بنام  رهرد 
پاهوزی رهی کاشتهی خآارام کآد. مثلا وقتی من می دایم ب  ااه زنهدی 
یدرم   یشهن  دشستی  وابنش  و  کی تهب  رآم  اسخ  م کن  ک هیم   منتظه 
کنهکهانن پاش از ون ب  ک  چنان مآقعاخ رهنی واشد رآم  دعه می بنم و 
انن ک  من ب ک می بند. خدا ک  مه قدشت خآد شا وعده داده اسخ  امه مه 

کهند از او کهای دشنهفخ ون دشخآاسخ ی هنام.

پیغام امروز خدا برای شما: می تآایاد از طهنق مساح ب  ک  ر ه قدشت 
می کخشد  ره بهشی شا ایجهم دراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲6۷

کخشش  ضهوشی اسخ

“پس ره اهه ک  دعه می انستاد  ااه یسبخ ک  بسی چازی ک  دل داشند  او 
شا کبخشاد ته پدش ر ه یاز ب  دش وس هن اسخ  خطهرهی ر ه شا کبخشهند." 

)مهقس ۱۱: ۲۵(

ااه مشتهق رنادن صدای خدا رستام  حقاقتهً کهند که دلی پهک ک  او 
یزدنک  رآنم  و نک شاه مط ئن کهای پهک کآدن دش حضآش او انن اسخ 
ب  اط انهن حهصل بنام بسی شا ب  ک  مه وساب زده نه مه شا شیجهیده 
اسخ  کخشاده انم. کخشش وسهن یاسخ  امه ر هن طآش ب  دش ونۀ امهوز 

خآایدنم  رهط لازم کهای دعهی مؤثه اسخ.
امه  کآدید   او دشکهشۀ کخشش ورنه  تعهلام  که  ااهچ  رهاهدان عاسه 
ر  نهن که ون چهلش دارتند. نک شوز پطهس از او پهساد: "سهوش من  ته 
چند کهش ااه کهادشم ک  من انهه وشزد  کهند او شا کبخشم؟ ونه ته ردخ کهش؟" 
)مته ۱8: ۲۱(. عاسه ادخ: "ی   ردخ کهش  کلک  ردتهد ردخ کهش." عدد "ردخ" 
بهملاخ نه حد ب هل اسخ  کنهکهانن ت هم چازی ب  عاسه می اآند  انن اسخ 

ب : "راچ محدودنتی کهای کخشش قهئل یشآند؛ فقط ک  ون ادام  دراد."
وقتی مه می کخشام  ربا  ک  مساح می رآنم؛ ر  آن خداوید ع ل 
می بنام  چآن او خدانی کخشنده اسخ. کخشش  شح خِ ورکهش  و محبخ 
دش ع ل اسخ؛ ی  محبتی ب  که پهنۀ احسهسهت کنه رده  کلک  محبتی ب  
طبق تص ام و ایتخهب واهرهی  کهای اطهعخ از خداسخ. من کهوش داشم ب  
دش حقاقخ کخشش  والاتهنن رکل محبخ اسخ. کخشش و محبخ دسخ ک  
دسخ رم می درند و عزت و جلال خدا شا کاهن می بنند  مه شا دش تآافق که 
خدا قهاش می درند و کهعث می رآید ب  مه از بلام او اطهعخ ی هنام ب  انن 

خآد ک  مه کهای رنادن صدای او ب ک می بند.

پیغام امروز خدا برای شما: اط انهن حهصل بناد ب  کی دشیگ  ر آاشه 
و ک  طآش بهمل می کخشاد.
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۲68   وزادای  از شوح پاهوی بناد

وزادای  از شوح پاهوی بناد

 “خداوید  شوح اسخ و ره جه شوح خداوید کهرد  ویجه وزادی اسخ.”
 )دوم قهیتاهن 3: ۱۷(

نک  عنآان  ک   رهنعخ اهانی  مآضآع  ک   بتهب  انن  دش  قبلًا  ااهچ  
عهمل کهزداشیدۀ ردانخ شوحهیی دش زیدای ارهشه بهده ام  امه می خآارم 
اطلاعهت کاشتهی دش انن کهشه کدرم؛ چآن معتقدم ب  مهیعی کزشگ کهای 

رنادن صدای خداسخ. 
کهوش یداشم ب  مه می تآایام رهدی شا تجهک  بنام  مگه انن ب  تآسط 
کهرام؛ و ی ی تآایام تآسط شوح ردانخ رآنم و  شوح خدا ردانخ رده 
ر    ذرناخ رهنعخ اهانی می اآند  بنام.  زیدای  تحخ رهنعخ  ر زمهن 
کهند ره بهشی شا دش ر   وقخ  ک  نک راآه ایجهم درند  امه شوح خدا مه شا 

منحصهاً و اغلب ک  شاه رهنی تهزه و کی مهیند ردانخ می بند.
بلام مکتآب خدا کهای ر   نکسهن اسخ و ی ی تآان ون شا ک  رکلی 
رخصی تدساه ی آد )یک. دوم پطهس ۱: ۲0(. انن کدنن معنهسخ ب  بلام 
خداوید نک چاز شا ک  نک یده ی ی اآند و چازرهی دنگه شا ک  دنگهان. امه  

ردانخ مستقام شوح القدس  مآضآعی رخصی اسخ. 
رهند خداوید نک یده شا ردانخ بند ب  ک  خهطه سلامتی دش زیدای اش  
رکه یخآشد. انن کدان معنه یاسخ ب  راچ بسی ی ی تآاید رکه کخآشد. 
افهادی ب  رهنعخ اها رستند  دش تلاش اید ته بلام خدا شا ک  دنگهان اشائ  

درند و ون شا ک  رکل رهنعخ کهانشهن دشووشید.
نک کهش رنادم زمهیی ب  عاسه متآلد رد  بهتبهن و فهنساهن  ده فهمهن 
شا ک  دو رزاش قهیآن تبدنل بهدید ته مهدم از ون پاهوی ی هنند. تصآش بناد 

ب  سعی داشند طبق ون یآع رهنعخ زیدای بناد. انن اسهشت اسخ!
عاسه ومد ته اساهان شا وزاد سهزد. مه وزاد یاستام ته ره بهشی شا ب  
دوسخ داشنم  ایجهم درام  کلک  از رهنعخ اهانی وزاد رده انم و ابنآن 
وزاد رستام ته از شوح القدس دش ت هم فعهلاخ ره و شاه رهی رخصی ب  او 

مه شا ردانخ می بند  پاهوی ی هنام.

پیغام امروز خدا برای شما: ک  شوح القدس اعت هد بناد ته که ر ه صحبخ 
بند و چنهن ب  دش زیدای پاش می شوند  ر ه شا ردانخ ی هند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲6۹

یگهش تسلام

“ون ب  از اآش فهادادن ک  رهنعخ سه کهز زید  حته دعهنش بهارخ ووش 
اسخ." )امثهل ۲8: ۹(

ونۀ امهوز  مطلب تکهن درنده ای شا دشکهشۀ دعهرهی مه دش زمهیی کاهن 
می بند ب  ک  رکلی رهنست  که اقتداش دش اشتبهط یاستام نه ااه سهبش 

رستام ؛ ب  دش واقع اننهه عصاهن یسبخ ک  خدا رستند. 
مه حقاقتهً ی ی تآایام کدون تأدنب و اصلاح  شرد بنام و کهلغ رآنم. 
ااه یسبخ ک  احکهم جهمع   قآایان تهافاک نه یسبخ ک  ارکهل دنگه اقتداش 
وی    ک   یسبخ  جدی تهی  یگهری  مشکلات  کنهکهانن  رستام   سهبش 
فکه می بنام  داشنم. سهبش کآدن  مآشدی اسخ ب  مه کهند مشتهقهی  از 
یگهش  و شفتهش خآد حذف ی هنام! چها؟ چآن ااه مه از تسلام ردن ک  
اقتداش زمانی امتنهع بنام  کنهکهانن تسلام اقتداش خدا یاز یخآارام رد. انن 

یهاطهعتی اسخ و مه شا از دعهی مؤثه دوش یگهه می داشد.
خدا  پاش از ویک  اجهزه درد خدمخ خآدم شا رهوع بنم  کهای چندنن 
سهل مها دش خدمخ رخص دنگهی قهاش داده کآد. مجبآش ردم نهد کگاهم 
اقتداش قهاش کگاهم. انن کهانم وسهن یبآد. من ر آاشه که  ب  چطآش تحخ 
می بهدم  احسهس  ر اش   و  یبآدم  مآافق  می رد   اهفت   ب   تص ا هتی 
منصدهی  که من شفتهش یشده اسخ  امه نکی از دشس رهنی ب  خدا ک  من 
ومآخخ  انن کآد ب  مه ومهده یاستام دش اقتداش کهرام ته زمهیی ب  کدایام 

چطآش کهند تحخ اقتداش قهاش کگاهنم.
رهند کخآاراد دش محل بهش خآد افزانش حقآق نه اشتقهی رغلی دارت  
انن حهل  مهتبهً غابخ می بناد و چازرهی مه ی دشکهشۀ مدنه  که  کهراد  
انن نک یآع سهبشی اسخ و می تآاید مهیع از پاشهفخ  خآد می اآناد. 
ر ه  دعهرهی  ک   کاشته  کهراد   دارت   مطاعهی   شفتهشی  ااه  رآد.  ر ه 
پهسخ داده خآارد رد و صدای خدا شا که وضآح کاشتهی خآاراد رناد. 

پیغام امروز خدا برای شما: ره بهشی ب  دش زیدای از ر ه خآاست  
رده ته ایجهم دراد  رهند عهدلای  یبهرد  امه دش ایتهه خدا ر آاشه عدالخ 

شا ک  اشمغهن می ووشد.
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۲۷0   خدا اقتداش می کخشد

خدا اقتداش می  کخشد

“ره بس کهند تسلام قدشت رهی حهبم کهرد  زنها راچ قدشتی جز از سآی 
رده اید.”  مقهش  خدا  جهیب  از  داشید   وجآد  ب   قدشت رهنی  یاسخ.  خدا 

)شوماهن ۱3: ۱(

کهند زیدای  اقتداش   ک   احتهام و تسلام ردن یسبخ  که  یگهش ر هاه 
قهاش  جهنی  دش  شا  اقتداش  خدا  چآن  درد   قهاش  تحخ تأثاه  شا  مه  شوزمهۀ 
می درد ب  مه شا ان ن یگ  داشد و رهدی مه شا تقآنخ بند. او ک  مه رم 
دو  ره  از  ب   اسخ  مهم  و  می کخشد   ذاتی  اقتداش  رم  و  شوحهیی  اقتداش 
اطهعخ بنام. حته علائ ی ب  تآسط مهجع داشای اقتداش اذارت  می رآید  
کهند شعهنخ اهدد. ااه منطق  ای "پهشک م نآع" اسخ  ویجه پهشک یکناد. ااه 
فضهی پهشبانگ تنهه کهای افهاد معلآل دش دستهس اسخ و ر ه معلآل 
مساهی  کهند  ب   کهرد  معنی  انن  ک   ااه  حته  یکناد   پهشک  ویجه  یاستاد  
طآلایی شا پاهده کهوند! ااه چهاغ شارن هی قهمز “حهبخ م نآع” شورن 
اسخ  پس حهبخ یکناد. ک  ره حهل ک  انن دلال ب  عجل  داشند  از خاهکهن 
ویجه  از  رستاد   کزشاهاه  دش  م نآع"  "عبآش  منطقۀ  دش  ااه  یکناد.  عبآش 

عبآش یکناد.
رهند فکه بناد: “خُب انن چازره راچ تدهوتی انجهد ی ی بنند. ر ۀ اننهه 
مآاشد جزئی رستند. مشکل کزشای انجهد ی ی بنند ب  یاهز ک  پهسخگآنی 
کهرد.” امه ر ۀ مه مشکلات کزشای خآارام دارخ ته زمهیی ب  نهد کگاهنم 
دش ایتخهب رهی ک  ظهره بآچک شوزای   احتهام ک  جهنگهه اقتداش  تأثاهات 

کزشای که زیدای مه خآارد دارخ.
یگهش  یشهن درنده  داده ام   تآضاح  ب   مآاشدی  ک   شفتهشرهنی ربا  
رنادن  دش  مه  تآایهنی  از  مهیع  انن  و  اسخ  اقتداش  ک   یسبخ  کی احتهامی 
صدای خدا می رآد  زنها خدا خآدش اقتداش شا دش زیدای مه قهاش می درد 
و می خآارد مه ک  ون احتهام کگذاشنم. رنگهمی  ب  مه ک  اقتداش پاهامآن 

خآد احتهام می اذاشنم  دش واقع او شا محتهم می ر هشنم.

پیغام امروز خدا برای شما: کساهش مهاقب کهراد ب  دش مآاشد بآچک 
انجهد  ر ه  زیدای  دش  کزشگ  تغااهاتی  ویهه  زنها  بناد؛  اطهعخ  خدا  از 

خآارند بهد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۷۱

از طهنق بلام خدا ک  او اآش دراد

وعده  تهسنداهیخ  ک   شا  ون  ب   فهمه   استآاش  خهدمخ  که  شا  خآد  “بلام 
فهمآده ای.” )مزمآش ۱۱۹: 38(

خدا از طهنق بلامش که مه سخن می اآند و بلام او طهح شنزی رده 
ته ک  مه ب ک بند  مه شا ردانخ ی هند  و مه شا دش زیدای شوزایه هن دلگهم 
سهزد. مه قهدشنم صدای او شا دش ره رهانطی کشنآنم؛ چآن می تآایام 
ونهت نه عبهشاتی از بتهب مقدس کاهکام ب  دش رهانط مختلف که اسهس 
ون دعه بنام. دش کهخی مآاقع  ونهت نه عبهشات  ک  مه شارن هنی رهی کساهش 
ونژه و مدصلی می درند. دش زمهن رهی دنگه  کهند ته ایدازرهی  حک خ نه 
اصآل شوحهیی ع آمی دارت  کهرام و ون شا کهای مآاشدی ب  که ویهه 
از  ی آی   چندنن  زنه  دش  مثهل   عنآان  ک   ی هنام.  اع هل  داشنم   سهوبهش 
رهانط و احسهسهت متداول و خهص ب  در ن مه شا که ویهه تهدند می بند  

و ونهت مهکآط  کهای دعه دش ره مآشد  ذبه رده اسخ: 
وقتی دش حهل اذش از نک دوشۀ سختی رستاد نه چازی ر ه شا دش 
قآت  شا  “ضعادهن  بناد:  دعه   ۲۹  :40 ارعاه  ر  آن  می تآایاد  کهاهفت   

می کخشد  و یهتآایهن شا یاهوی کاشته عطه می بند."
وقتی کهای وننده یگهان رستاد  می تآایاد ر  آن اشماه 3۱: ۱۷ دعه 

بناد ب  می اآند: “پس کهای ونندۀ تآ اماد رسخ.”
وقتی از یظه مهلی دش تلاش و تقلا رستاد  می تآایاد ر  آن مزمآش 
34: ۹-۱0  دعه بناد ب  می اآند: “ای مقدسان خداوید  از او کتهساد  زنها 
تهسنداهن او شا راچ ب ی یاسخ. راهان ژنهن  محتهج و اهسن  می رآید  

امه جآننداهن خداوید راچ چاز یاکآ بم یخآارند دارخ.”
و  داشد  پهسخی  کهای ره پهسشی   داشم بلام خدا  ان هن  من حقاقتهً 

حک خ  ره یاهزی شا کهووشده می سهزد.

پیغام امروز خدا برای شما: احسهسهت می تآایند ر ه شا ا هاه بنند  امه 
بلام خدا ر ه شا ک  امناخ ردانخ می بند.
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۲۷۲   خداوید صدای پهشسهنهن شا می رنآد

خداوید صدای پهشسهنهن شا می  رنآد

“خداوید ... صدای پهشسهنهن شا می رنآد.” )امثهل ۱۵: ۲۹(

وفهداش  او  که  شاه رهن هن  دش  ااه  ب   امهوز وعده می درد  ونۀ  دش  خدا 
کهرام  او دعهرهی مه شا می رنآد. "پاآست  پهشسه کآدن" ک  چ  معنهسخ؟ 
ک  عبهشت سهده  من فکه می بنم کهتهنن شوش کهای پاآست  پهشسه کآدن  

امتنهع از سهزش بهدن اسخ.
دنگهان  که  داشد  ت هنل  ب   اسخ  بسی  می بند   سهزش  ب   رخصی 
دش ایجهم ره بهشی -حته ااه دشسخ یبهرد- ر کهشی بند. وقتی چازی 
دشسخ یاسخ  نک سهزش اه می داید  امه ک  ره حهل ون شا ایجهم می درد و 
امادواش اسخ ب  از ون جهن سهلم ک  دش کهد. وقتی  دش دل خآد نه حته ک  
تأناد شوح  می دایام حهفی شا یبهند کزیام نه بهشی شا یبهند ایجهم درام  امه 
کهخلاف دایستۀ خآد  ون حهف شا می زیام نه ون بهش شا ایجهم می درام  
دش واقع سهزش بهده انم. مه می اآنام: "خدا ک  من یشهن می درد ب  چ  
بهشی کهند ایجهم درم  امه من بهشی شا ب  می خآارم  ک  ایجهم ماهسهیم!” 
دش چنان مآقعاتی  ااه یتاج  ای ب  می خآارام شا ی ی کانام  می تآایام فقط 
خآدمهن شا مقصه کدایام. وقتی سهزش شا ی ی پذنهنم و که ت هم تآایهنی  
خآدمهن شا وقف پهشسه کآدن می بنام  خداوید قلب مه شا می کاند  دعهرهی 

مه شا می رنآد و ک  مه پهسخ می درد.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه سهزش شا یپذنهند  لبخندی که صآشت 
خدا می یشهیاد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۷3

یگهش خآب  مؤثه اسخ

“خدانه  دعهنم کشنآ  و ک  سخنهن درهیم اآش کسپهش!” )مزمآش 4۵: ۲(

ر ۀ مه می خآارام دعهرهنی مؤثه دارت  کهرام و کتآایام ک  رکلی که 
خدا صحبخ بنام ب  قلب او و یقش  رهنش شا که مآفقاخ ک  زیدای خآد و 
دنگهان کاهوشنم. بتهب مقدس می اآند: "دعهی مؤثه و ص ی مهیۀ رخص 
ااه می خآارام   .)۱6 :۵ )نعقآب  قدشت کساهش ع ل می بند.”]۱]  که  پهشسه  
دعهنی مؤثه دارت  کهرام ب  کساهش سآدمند کهرد  کنهکهانن کهند کدایام 
مآفق  مه  دعهرهی  ر ۀ  درد.  جلآه  یهبهشومد  شا  ویهه  می تآاید  چازی  چ  
یاستند. ک  عنآان مثهل  اهری اوقهت چازی شا ک  ردت می طلبام ب  مطهکق 
اشادۀ خدا یاسخ و انن دعهره مآثه یاستند. اهری اوقهت کساهش عصبهیی 
رستام نه وساب دنده انم و دعهرهنی می بنام ب  ک  جهی انن ب  که پهنۀ 
بلام خدا و دل او کهرد  که اسهس احسهسهت هن اسخ  و انن دعهره یاز 

مؤثه یاستند. 
درام  ایجهم  کهند  بهشی  چ   ب   می اآند  مه  ک   بلامش  طهنق  از  خدا 
ته دعهرهنی مؤثه دارت  کهرام. دعهی مؤثه  یهری از پاهوی از فهمآل 
نه شعهنخ اصآل خهصی یاسخ  کلک  که اسهس بلام خداسخ ب  سهده  
نه  قآایان  ک   شکطی  راچ  انن  کهرد.  ان هن  از  سهرهش  و  احتهام وماز 
دستآشالع ل ره یداشد  کلک  کهند که نک یگهش دشسخ از قلب مه کاهون وند.

که  سهدای  ک   می تآان  شا  کد  یگهش  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
تص ام ااهی کهای تغااه دادن ون  تبدنل ی آد. 

۱  متهجم از یسخ  King James استدهده بهده اسخ. 
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۲۷4   تأخاه  ک  معنهی عدم پذنهش یاسخ

تأخاه  ک  معنهی عدم پذنهش یاسخ

وزاشدرنداهیم  و  در نهن  از چنگ  مها  تآسخ؛  دستهن  دش  من  “زمهن رهی 
کهرهن.” )مزمآش 3۱: ۱۵(

جآاب  مآقع  ر هن  ر آاشه  ب   یاسخ  انن اآی   می بنام   دعه  وقتی 
کگاهنم. اهری اوقهت  کهند زمهیی طآلایی منتظه کهرام  امه لزومهً ک  انن 
معنه یاسخ ب  خداوید ک  دشخآاسخ مه “ی ” می اآند. کساهش مهم اسخ 
ب  دش ت هم رهانط مهکآط ک  خآد و زیدای مهن  ک  زمهن کندی خدا اعت هد 
بنام. رهند کهای پاشهفخ دش مآضآعی ب  دشکهشۀ ون دعه بهده اند  مدتی 
طآلایی منتظه کآده اند و سکآت خدا  کهعث سهدشا ی دش زیدااتهن رده 
اسخ. لطدهً ک  خهطه کسپهشند ب  خدا یآنسندۀ حآاس پهتی یاسخ. او از 

ر ه می خآارد ب  ک  او اعت هد بناد  ی  انن ب  سهدشام رآند.
کساهشی از تأخاهات  "تأخاهات الاری" رستند. ویهه تآسط خدا طهاحی 
ااه ر  نهن  ایجهم رآد.  کهند  ایجهم درند ب   ته بهشی شا دش مه  رده اید 
وفهداشای  حته دش زمهن رهی تهشنکی  خدا شا خدمخ بنام  رخصاخ الاری 
یاهومندی انجهد می بنام. ک  نآسف فکه بناد ب  سازده سهل منتظه کآد 
ته جآاب دعهرهی خآد شا کگاهد؛ نه اکهارام ب  کاسخ سهل منتظه کآد. ااه 
ویهه تسلام می ردید  رهاز پهداش ان هن خآد ک  خدا شا دشنهفخ ی ی بهدید. 
رهند خدا زود بهشی شا ایجهم یدرد  امه دنه یخآارد بهد. کاشته چازرهنی 
ب  اشزش داشید  مع آلًا کاشته از وی   مه فکه می بنام طآل می بشند  و 
کساهش سخخ ته از ون چازی اسخ ب  کتآایام تح ل بنام. امه خدا دقاقهً 
می داید ب  چ  بهشی ایجهم می درد و از ر ه می خآارد ک  زمهن کندی او 

اعت هد بناد.
ب   حهلی  دش  امه  کهرهید؛  در نهی هن  از  شا  مه  ب   می درد  وعده   خدا 
منتظه رستام  کهند کهای ویهه دعه بنام و ره چ  کاشته می تآایام کهای 

دنگهان کهبخ کهرام. دشحهلی ب  مه منتظه رستام  خدا ع ل می بند.

پیغام امروز خدا برای شما: نهد کگاهند ب  که وشامش منتظه ک هیاد؛ دش 
غاه انن صآشت  کاشتهِ زیدای خآد شا دش یهبهمی ک  سه خآاراد کهد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۷۵

شازرهی خدا شا حدظ بناد

“امه تآ  رنگهمی ب  دعه می بنی ک  اتهق خآد کهو  دش شا کبند و یزد پدش خآد 
ب  دش یههن اسخ  دعه بن. ویگهه پدش یههن کان تآ  ک  تآ پهداش خآارد داد.” 

)مته 6: 6(

حدظ  دش  مه  ب   دشنهفتم  خدا  که  خآدم  تجهکۀ  سهل ره  طآل  دش  من 
اسهاشی ب  کهند مخدی یگ  دارت  رآید  خالی خآب یاستام. ون  امهوز 
یشهن می درد ب  وی   مه دش مآشد ون دعه می بنام  کان مه و خداسخ 
مشتهق  مه  رآد.  ایجهم  دنگهان  کهای  ی هنشی  ر  آن  یاسخ  یاهزی  و 
رنادن صدای خدا رستام  امه لحظ  ای ب  احسهس می بنام او که مه سخن 
می اآند  ی ی تآایام صبه بنام ته زمهیی ب  ک  دنگهان کگآنام او چ  ادت  
اسخ. رهند دش کعضی مآاقع دشسخ کهرد  امه مآاقعی یاز وجآد داشد ب  

کهند چازرهنی کان مه و خدا   پنههن یگهه دارت  رآد.
او  کهاکه  دش  شوزی  کهادشایش  و  پدش  ب   دند  خآاب  نآسف  وقتی 
تعظام خآارند بهد  رهند انن ح هقخ بآدبهی  کآد ب  کهعث رد شاجع ک  
خآاکش که ویهه صحبخ بند. رهند انن ر هن ح هقتی کآد ب  خدا پاش از 
سپهدن مسئآلاتی ب  کهای نآسف دش یظه دارخ  کهند از ون شا دشون 
وی می زدود. عدم ت هنل مه ک  حدظ اسهاش   غهلبهً یشهی  عدم کلآغ اسخ. 
می تآایستام  مه  ااه  می اآند   امهوز  ون   ب   ر هن طآش  می بنم  فکه  من 
تدهوت کان وی   شا ب  کهند کگآنام و وی   شا ب  ک  عنآان نک شاز کهند 
پنههن ک هید  تشخاص درام  رهند پهداش رهی خدا کاشته دش زیدای مهن 

ی هنهن می رد. 
مه ورکهش  که  شا  کاشتهی  بند  چازرهی  اعت هد  مه  ک   کتآاید  ااه خدا 
خآارد بهد. کگذاشند نهد کگاهنم ب  کهخی چازره شا کهند دش قلب خآد یگ  

داشنم ته زمهیی ب  خدا ک  مه اجهزه درد ویهه شا ورکهش ی هنام.

پیغام امروز خدا برای شما: مهاقب کهراد وقتی احسهسهتتهن کهایگاخت  
می رآد  چ  می اآناد.
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۲۷6   رهاز تسلام یشآند

رهاز تسلام یشآند

“لذا از ایجهم بهش یاک خست  یشآنم  زنها ااه دسخ از بهش کهیداشنم  دش 
زمهن منهسب محصآل شا دشو خآارام بهد.” )غلاطاهن 6: ۹(

نکی از دلانلی ب  مهدم صدای خدا شا ی ی رنآید  انن اسخ ب  خالی 
دعه  مشغآل  سالاس  و  پآلس  یا   رب   یزدنک  می رآید.  تسلام  زود 
کآدید و سهودخآایهن خدا شا ستهنش می بهدید )یک. اع هل شسآلان ۱6: 
۲۵(. کساهشی از مهدم خالی زود تسلام می رآید و ک  خآاب می شوید. 

رعهش مه کهند انن کهرد: “رهاز تسلام یشآند!”. 
ر ه شا تشآنق می بنم ب  از ادتگآ که خدا دسخ کهیداشند و منتظه 
کهراد ته او که ر ه سخن کگآند؛ مهم یاسخ چ  کهرد. شوزای  که خدا وقخ 
ی ی پذنهد  رخصی اسخ ب  راطهن  شا  تسلام ردن  ب   کگذاشند. بسی 
ی ی تآاید او شا رکسخ درد. راطهن از ر ه می خآارد ب  رم ابنآن تسلام 

رآند و چنان حهف رهنی کزیاد:
من رهاز رغل کهتهی پادا ی ی بنم.

من رهاز ازدواج ی ی بنم.
من رهاز از کدری خلاص ی ی رآم.

من رهاز وزن بم ی ی بنم.
یگهش رهنی از انن دسخ  م کن اسخ تض ان بند ب  مه چازی دشنهفخ 
ب   بنام  ایتخهب  شا  یگهری  می تآایام  ون  جهی  ک   امه  بهد!  یخآارام 
می اآند: “خدا ک  بلام خآد وفهداش اسخ و من رهاز تسلام یخآارم رد!” 
نکی از کزشگ تهنن دلانلی ب  مهدم رهاز یتهنج دعهی خآد شا ی ی کانند  
انن اسخ ب  تسلام می رآید. مه ک  مآقع کهدارخ خآارام بهد  امه چ  
زمهیی؟ زمهیی ب  خدا می داید مه ومهده دشنهفخ وی   می خآارام  رستام. 
ته ون زمهن تنهه وظاد  مه وفهداش مهیدن اسخ. پس ر  نهن دعه بهده و 

اطهعخ ی هناد.

می درد؛  دوکهشه  رهیس  مه  ک   خداوید  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کنهکهانن ااه ک  نک رهوع تهزه یاهز داشند  امهوز ر هن شوز اسخ!
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۷۷

ک  قدشت خدا ان هن دارت  کهراد

“پاهم و وعظ من که بل هت ااهای حکا هی  کاهن یشد  کلک  که کهرهنِ شوح و 
قدشت  ته ان هن ر ه ی  که حک خ کشهی  کلک  که قدشت خدا مبتنی کهرد.” 

)اول قهیتاهن ۲: ۵-4(

ومآزش مهم اسخ  امه کهند ر آاشه دش یظه دارت  کهرام ب  حک خ 
خدا کهته و کهاشزش ته از دایش انن دیاه و فلسدۀ ایسهیی می کهرد. پآلس 
شسآل  رخصی کساهش تحصال  بهده کآد  امه قهطعهی  اظههش دارخ ب  

قدشت خدا  مآعظ  رهی او شا که اشزش جلآه می داد  ی  تحصالاتش.
من افهاد زنهدی شا می رنهسم ب  که مداشک و افتخهشات  از دایشگهه 
داشید.  کساهشی  مشکلات  خآد  بهشرهی  دش  و  می رآید  فهشغ التحصال 
ر  نان افهادی شا می رنهسم ب  فهصتی کهای شفتن ک  دایشگهه یدارتند 
و ک  خدا اعت هد بهدید ته ک  ویهه لطف بهده  بهشرهی کزشای شا ک  ایجهم 
دایست  رهی خآدتهن؟  که  نه  که خداسخ  ونه  بجهسخ؟  ان هیتهن  کهسهیند. 
مهم یاسخ ب  چ  چازرهنی می دایام نه چ  بسهیی شا می رنهسام  ان هن 

مه کهند تنهه که مساح و قدشت او کهرد. 
پآلس دش اول قهیتاهن ۱: ۲۱ ارهشه می بند ب  دیاه که ت همی حک خ 
و فلسدۀ ایسهیی خآد  یتآایسخ خدا شا کشنهسد  کلک  خدا مصلحخ دند 
ته از شاه جههلخِ مآعظ   خآد شا ورکهش سهزد و ایسهن شا یجهت کخشد. 
متأسدهی  اغلب متآج  می رآنم افهادی ب  تحصالات کساهش کهلانی داشید  
دارتن ان هیی سهده و بآدبهی   کهانشهن کساهش درآاش اسخ. ااه مهاقب 
یبهرام  دش واقع دایش و استدلال کساهش زنهد  می تآاید علا  مه ع ل بند  
زنها مه فقط که شوح و قلب خآد می تآایام خدا شا کشنهسام  ی  تآسط مغز 
ت همی جآایب  کهای ب ک دش  ان هن ر ه  ب   بناد  اط انهن حهصل  خآد. 

زیدای  متکی که قدشت خداسخ ی  که حک خ کشهی.

پیغام امروز خدا برای شما: قدشت خدا می تآاید که ره مهیعی ب  م کن 
اسخ دش زیدای که ون مآاج  رآند  غلب  ی هند.

1  اکتبر



۲۷8   شوحِ فاض

شوحِ فاض

"ره ب  رهنعخ مآسه شا شد می بهد  کنه که اآاری دو نه س  رهرد  کدون 
خدا  پسه  ب   بسی  کاشته  چقدش  ر ه  ا هن  ک   حهل  می رد.  بشت   تهحم 
اسخ  سزاواش  دارت   شوا  کی حهمتی  فاض   شوح  ک   و   ... بهده  پهن هل  شا 

مجهزاتی کس سخخ ته خآارد کآد؟" )عبهایاهن ۱0: ۲۹-۲8(

ته  می کهرد  قدشتِ شوح القدس  فاض   و  اسخ  فاض  شوحِ  شوح القدس  
بهشرهنی شا ب  مه که تلاش خآد ی ی تآایام ایجهم درام  او که سهآلخ ک  
ایجهم شسهید. امه دش دشجۀ اول  قدشتی اسخ ب  مه شا قهدش می سهزد دش 
اشتبهطی دشسخ ب  یتاج  پهشسه ر هدای اسخ  قهاش ااهنم  ته او کتآاید 
دش  شوح القدس  که  کهرام.  او  مسکن  کتآایام  یاز  مه  و  بند  زنسخ  مه  دش 
فاض  شوحِ  قدشت  ک   ته  کهسام  خآد  قلب  دشون  ک   می تآایام  دشوی هن  
متصل رده و وی   شا ب  ی ی تآایام که سعی و تلاشِ قدشت خآد ایجهم 

درام  ک  ایجهم کهسهیام. 
چآن  درم   تغااه  شا  خآدم  ته  بهدم  تلاش  سهل ره  مثهل   عنآان  ک  
یقص رهی کساهشی دش رخصاتم می دندم. کاشته اوقهت یهاماد و دشمهیده 
می ردم؛ چآن ت هم تلاش و سخخ بآری ام تغااهی انجهد ی ی بهد. ااه 
متآج  سخنهن یهمههکهیهی  خآد می ردم   سخنهیی ب  یبهند ویهه شا ک  زکهن 
می ووشدم  تص ام ک  سکآت می اهفتم. امه مهم یبآد ب  چ  بهشی ایجهم 
می دادم  ی ی تآایستم تغااهی انجهد بنم و اهری اوقهت ک  یظه می شساد 

ب  وضع کدته رم رده اسخ.
سهایجهم ک  حضآش خدا فهنهد کهووشدم  اعتهاف بهدم ب  حته ی ی تآایم 
خآدم شا تغااه درم. دش ون زمهن از خدا رنادم ب  که دلم صحبخ بهد: 

"کساهش خآب  ابنآن می تآایم بهشی دش زیدای تآ ایجهم درم!"
وقتی خدا تغااهی دش زیدای رهی مه انجهد می بند  او جلال می نهکد؛ از 
انن شو  اجهزه ی ی درد ب  خآدمهن شا تغااه درام. وقتی سعی می بنام 
کدون تکا  که خدا تغااه بنام  او مه شا "از حلق  خهشج می بند". ک  جهی 
تلاش کهای تغااه خآدمهن  کهند ک  سهدای از او کطلبام ته مه شا تغااه درد 

و سپس ک  شوحِ فاض او اجهزه درام ته دش مه بهش بند.

پیغام امروز خدا برای شما: کدون طلبادن نهشی خدا دش ایجهم بهشی  
تلاش یکناد ته ون بهش شا ایجهم دراد.

2  اکتبر



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۷۹

شوح شاستی

"امه چآن شوحِ شاستی وند  ر ه شا ک  ت همی حقاقخ شاربهی خآارد بهد." 
)نآحنه ۱6: ۱3(

کساهش غ گان کآدم و مشکلات فهاوایی دش زیدای ام دارتم  امه سهل ره 
کآد ب  دنگهان و رهانطم شا مقصه می دایستم. من دوشایی سخخ کهای 
انجهد و حدظ شواکط خآب دارتم و متقهعد رده کآدم ب  ت همی افهادی 
ب  دش زیدای ام رستند  کهند تغااه بنند ته  من و دنآ کتآایام دش بنهش رم 
کهرام. دش حقاقخ رهاز فکه یکهده کآدم ب  رهند من بسی کهرم ب  کهعث 

انجهد مشکلات می رآد.
شوزی دش سهل ۱۹۷6  دش حهلی ب  کهای تغااه ر سهم دعه می بهدم  
شوح القدس دش دلم رهوع ک  صحبخ بهد. دش حهلی ب  کهوش دارتم ر   ک  
جز خآدم مشکل داشید  متعجب رده کآدم ب  او ک  وشامی از انن فهنب 
کهانم  ب   بهد  ورکهش  من  که  شوز  شوح القدس  کهای س   کهدارخ.  پهده 
خآدخآاری   دنگهان   از  ایتقهد  کدون  کتآایم  ب   کآد  غاهم کن  و  سخخ 
تسلط که اوضهع و بنتهل بهدن مآقعاخ ره و دنگهان احسهس رهدی بنم 

و انن تهزه رهوع انن لاسخ کآد.
مآاج  ردن که انن حقاقخ کی یههنخ کهانم سخخ کآد  امه ر هن طآش 
ب  شوح القدس ک  من فاض می کخشاد  سده رده و وزادی دش زیدای ام 
وغهز رد. کساهشی از حقهنقی ب  امهوز تعلام می درم  از ون زمهن یشأت 
اهفت  اید. راطهن فهنبنده ای کزشگ و پدش دشوغ اآنهن اسخ؛ ااه او می تآاید 
مه شا دش تهشنکی یگ  داشد  کنهکهانن می تآاید دش اسهشت و کدکختی یاز یگ  
داشد. حته ااه مآاج  ردن که حقاقخ دشدووش کهرد  انن ضهوشتی حاهتی 

کهای پاشهفخ و وزادی اسخ.
ر هن طآش ب  عاسه دش ونۀ امهوز ادخ  شوح القدس  شوح شاستی اسخ 

و او که مه سخن می اآند و مه شا ک  ج اع شاستی  شربهی می بند.

جنب  رهی  ت همی  کخآاراد  شوح القدس  از  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
فهنب شا دش زیدااتهن ورکهش سهزد.
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۲80   ونه اآش دادن کهانتهن سخخ اسخ؟

ونه اآش دادن کهانتهن سخخ اسخ؟

قهیع کهرم.  یاهز ی ی اآنم  زنها ومآخت  ام ب  دش ره حهل  از سه  "انن شا 
معنی یاهزمند کآدن شا می دایم  یاز معنی زیدای دش وفآش یع خ شا. دش ره 
وضع و حهلی  شمز زنستن دش ساهی و اهسنگی  و کی یاهزی و یاهزمندی 

شا فها اهفت  ام." )فالاپاهن 4: ۱۲-۱۱(

مه ر آاشه مشتهقام کهای دشنهفخ کهبهت  از شوح القدس اطهعخ بنام  
امه م کن اسخ ااه ردانخ و شربهی او ک  معنهی انن کهرد ب  ک  وی   

می خآارام  ی ی شسام  اآش بهدن سخخ کهرد. 
پآلس پس از تبدنل و تع اد دش شوح القدس  دشکهشۀ کهخی مشقخ رهنی 
اع هل  )یک.  از شوح رناد  ی هند   ویهه شا تح ل  ته  او خآاست  رد  از  ب  
کهند  امه  کآد   بهده  تح ل  شا  کساهش سختی  رهانط  پآلس    .)۱6-۱۵  :۹
دش طآل زیدای یاز کهبخ داده می رد. او کخش عظا ی از عهد جدند شا 
تحخ مکهردۀ الاری یآرت  کآد. شؤنهرهنی دنده کآد  ملاقهت رهی وس هیی 
دشنهفخ بهده کآد و کساهشی از مآاشد رگدخ ایگاز دنگه. او ر  نان زمهیی 
 ب  ر   چاز سهرهش از کهبخ یبآد  ر  نهن کهند از شوح القدس اطهعخ 
می بهد. او صدای خدا شا می رناد و از او اطهعخ می بهد؛ خآاه شاحخ کآد 

نه درآاش  شضهنتبخش کآد نه یهخآرهنند  ک  سآدش کآد نه یبآد!
دش ونۀ امهوز  پآلس یآرت  کآد ب  خآاه از کهبهت کهخآشداش کهرد نه 
که سختی ره مآاج  رآد  خشنآد اسخ. دش ونۀ کعد اعلام بهد  ره بهشی 
شا از طهنق مساح ب  ک  او قآت می کخشد  می تآاید ایجهم درد. او کهای 
زمهن رهی خآری تقآنخ رده کآد ته از ویهه لذت کبهد و یگهش دشسخ 
شفتهشی  و  تح ل  بند  شا  ویهه  دش زمهن سختی   و ر  نان  شا حدظ  بند  

رهنست  دارت  کهرد.  
شوح القدس مه شا دش ماهن خآری ره و سختی ره ردانخ می بند. مهم 
او حسهب  می تآایام شوی  می وند   پاش  مه چ  چازی  زیدای  دش  یاسخ 

بنام.

پیغام امروز خدا برای شما: دش ره رهانطی ب  کهرام، خدا ر هن اسخ 
و ر آاشه رهنستۀ پهستش و رکهازاشی اسخ.  
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲8۱

شوحِ دعهرهی ملت سهی 

"که خهیدان داوود و که سهبنهن اوشرلام شوح فاض و دعهرهی ملت سهی  شا 
خآارم شنخخ." )زبهنه ۱۲: ۱0(

ب   اسخ  ملت سهی   دعهرهی  شوحِ  شوح القدس   امهوز   ونۀ  که  مطهکق 
بهدن  دعه  کهای  شا  مه  ارتاهق  دعه می کهرد. شوح القدس  معنهی شوح  ک  
کهماهیگازد و انن نکی از شاه رهنی اسخ ب  او که مه سخن می اآند. رهند 
یده ام چند وقخ نک کهش او مه شا ک  دعه ردانخ می بند و رهند فکه بنام 
انن ب  تشخاص  نه مآقعاتی خهص شا دش ذرن خآد داشنم.  حقاقتهً فهد 
درام خدا چ  زمهیی از مه خآاست  ب  دعه بنام  یاهزمند نهدااهی اسخ و 
اغلب زمهن می کهد و دشسی اسخ ب  من مط ئنهً کهند که ت هنن نهد کگاهم. 
جلآی  مدام  می رنهختم   ب   از بشاشهیی  نکی  یهاههن  دورنب   شوز 
شوز چههشرنب    ومد.  ذرنم  ک   دوکهشه  او  کعد   شوز  کآد. طی س   یظهم 
او شا دندم و  وقتی کهای نک قهاش ملاقهت ک  محل بهش می شفتم  منشی 
کلافهصل  پهسادم ب  او چ  بهش می بند. فه ادم ب  ون ردت  کا هش رده 
کآد و علاوه که انن  خبه شساده کآد ب  پدشش ک  یآعی سهطهن پاشهفت  

مبتلا رده اسخ. 
کهند  سهنعهً متآج  ردم ب  چها بشاش ت هم ون ردت  دش دلم کآد. 
می پذنهفتم ب  کهای او دعه یکهده ام و فقط دشکهشه اش فکه بهده کآدم. ک  
طآش حتم  متأسف ردم ب  ردانخ شوح القدس شا از دسخ داده کآدم  امه 
مط ئن کآدم دش حهلی ب  من انن دشس مهم شا دشکهشۀ رنادن صدای او 
نهد ماگهفتم  خدا از دنگهان استدهده بهده ته کهای او و خدمتش دعه بنند.
یبهند احسهس محکآماخ بنام   اتدهقهتی کهان هن می افتد   وقتی چنان 
مه زیدای  دش  کگاهنم. شوحِ تضهع  نهد  شا  ک  سهدای دشس هن  کهند  کلک  
نهد  ر  نهن  کهند  مه  می اآند.  مه سخن  که  و  بهده  ردانخ  شا  مه  می بند  
کگاهنم ب  یسبخ ک  ردانخ او حسهس کآده و دش انن امه شرد بنام ته 
وقتی او از مه می خآارد کهای بسی دعه بنام  انن بهش شا ایجهم داده و 

رهرد بهشرهی عظام خدا دش زیدای انن افهاد کهرام. 

پیغام امروز خدا برای شما: دعه بهدن کهای دنگهان  کهته از انن اسخ 
ب  فقط دشکهشۀ ویهه فکه بنام. 
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۲8۲   پدش  مشتهق صحبخ بهدن که ر هسخ

پدش  مشتهق صحبخ بهدن که ر هسخ

شوح  کلک   کهراد   تهسهن  کهز  ته  یاهفت  اند  شا  کندای  شوح  ر ه  ب   "چها 
پدش."  ایکّه   می درام:  دش  یدا  ون  واسطۀ  ک   ب   نهفت  اند  شا  پسهخآایدای 

)شوماهن: 8: ۱۵(

شوح القدس  شوحِ فهزیدخآایدای اسخ. انن کدان معنهسخ ب  که قدشت 
شوح القدس مه حقاقتهً کخشی از خهیآادۀ الاری رستام. دش اکتدا انهرکهشایی 
کآدنم ب  رهنه شا خدمخ می بهدنم  امه خدا مه شا شرهنی کخشاد  که خآن 
پسهش خهند و مه شا فهاخآاید ته ک  عنآان پسهان و دختهان  متعلق ک  

او کهرام.
واهرهی   شا  فهزیدی  یده   نک  ب   انن  اسخ!  کی یظاه  فهزیدخآایدای 
او مهاقبخ  از  او شا ر  آن فهزید خآد دوسخ داشد و  ایتخهب بهده و 
دیاه ومدن دش  ک   از  کهته  انن حته  می بند. دش کهخی مآاشد  م کن اسخ 
نک خهیآاده کهرد؛ زنها وقتی ک   ره دش خهیآاده متآلد می رآید  ر اش  
خآاستنی یاستند. اهری تآلدرهن  یتاجۀ ایتخهکی اسخ ب  والدننشهن از 
ون پشا هیهید. امه فهزیدخآایده ردن  ک  معنهی خآاست  ردن و ایتخهب 

ردن کهای منظآش خهصی اسخ.
وقتی تص ام می ااهنم ان هن خآد شا که عاسهی مساح کگذاشنم  تآلد 
تهزه  مه شا واشد خهیآادۀ الاری می بند. او پدش مه می رآد و مه واشث خدا 
و رم اشث که مساح می رآنم )یک. شوماهن 8: ۱6-۱۷(. او که مه مهیند پدشی 
دوسخ دارتنی و بهمل شفتهش می بند. پدش یاکآ دش کهاکه فهزیدایش سهبخ 
ی ی مهید. او بهشرهی کساهشی کهانشهن می بند؛ دقاقهً ر هن بهشی ب  خدا 
کهای مه ایجهم می درد. از ج ل : صحبخ بهدن که ویهه کهای انن ب  کگآند 
تأناد و  تعلام دادن  ردانخ بهدن  رشداش دادن   چقدش دوستشهن داشد  
تشآنق بهدیشهن. ر ه متعلق ک  خدا رستاد؛ او ر ه شا ک  فهزیدخآایدای 
پذنهفت  و ابنآن پدش ر هسخ و امهوز می خآارد که ر ه سخن کگآند. ااه 
تجهک  ای دشدیهک از عدم پذنهش نه طهد ردن تآسط والدنن خآد داشند  
کگذاشند ک  نهدتهن کاهوشم ب  خدا ر ه شا ک  فهزیدخآایدای می پذنهد و 

ر  آن فهزیدش از ر ه مهاقبخ می بند )یک. مزمآش ۲۷: ۱۷(.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا منحصهک  فهد می داید. او ر ه 
شا کهازنده ته فهزید او کهراد.

6  اکتبر
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بلام یاکآ

"که مزاماه  سهودره و یغ   رهنی ب  از شوح اسخ که نکدنگه ادتگآ بناد و از 
ص ام دل کهای خداوید کسهاناد و تهیم ی هناد." )افسساهن ۵: ۱۹(

یسخۀ بانگ جا ز  ونۀ امهوز شا انن اآی  تهج   می بند: "که مزاماه 
و سهودره و یغ   رهی شوحهیی که خآد صحبخ بناد و دش دل خآد کهای 
انن ون  شا ک  ره دو  خداوید سهود و یغ   کسهاناد." من دوسخ داشم 
شوش ک  بهش ااهم. شوری ب  من که خآدم و دنگهان صحبخ می بنم  ره 

دو از ار اخ ونژرهی کهخآشداشید. 
ک  شاحتی می تآایام دش دام حهف زدن دشکهشۀ امآش مندی  مشکلات  
امه راچ بدام از ویهه ک  مه ب ک ی ی بنند  یهامادی ره و سختی ره کادتام. 
شوح القدس  وی    کاهیگه  ویهه  از  نک  راچ  و  ک هیام  شوح  از  سهرهش  ب  
می خآارد که مه صحبخ بند  یاستند؛ زنها او ک  راچ وج  مندی یاسخ. حته 
وقتی او که مه دشکهشۀ مشکلات سخن می اآند  انن بهش شا می بند ته ک  مه 
وسهنش و قدشت کبخشد. رهچ  کاشته دشکهشۀ مشکلات هن فکه و صحبخ 
او  دشکهشۀ عاسه و وعده رهی  ب   رنگهمی  امه  بنام  ضعاف ته می رآنم  

صحبخ می بنام  تقآنخ می اهدنم.
زیدای ر اش  شاحخ یاسخ؛ ر ۀ مه اهری اوقهت که مشکلات شوک  شو 
رستام. خدا مه شا که شوحش پُه سهخت  ته کتآایام بهشرهی درآاش شا که 
ایجهم درام. وقتی لحظهت سختی شا می اذشایاد  اآش خآد شا  سهآلخ 
خدا  ب   بناد  مثبتی صحبخ  امآش  دشکهشۀ  بناد.  ر هرنگ  خدا  صدای  که 
از طهنق بلامش و صدای شوح خآد که دل ر ه سخن می اآند. ر ۀ مه 
ب  سخنهن  اسخ  مهم  کساهش  کنهکهانن  می رآنم   تغذن   خآد  از سخنهن 

یاکآنی ب  سهرهش از حاهت اسخ  ک  زکهن کاهوشنم.

ایتخهب  حکا هی   شا  خآد  امهوز سخنهن  برای شما:  خدا  امروز  پیغام 
بناد  چآن ویهه داشای قدشت حاهت و مهگ رستند.



۲84   طبق بلام دعه بناد

طبق بلام دعه بناد

"خداویدا  بلام تآ جهودای  دش وس هن ره استآاش اسخ." )مزمآش ۱۱۹: 8۹(

می دایاد ب  خدا ک  واسطۀ بلامش که ر ه سخن می اآند. وقتی "مطهکق 
که بلام  دعه می بنام"  می تآایام بلامش شا ک  او کهزاهدایام. رهند رهاز 
عبهشتِ "دعه بهدن که طبق بلام" شا یشناده اند و تعجب می بناد ب  چطآش 
کهند انن بهش شا ایجهم دراد. من فکه می بنم دعه بهدن طبق بلام نه "دعه 
بهدن طبق ونهت"  ر هن طآش ب  کهخی از افهاد می اآنند  سهده تهنن رکل 
دعهی دش دستهس کهای ره ان هیداشی اسخ. ت هم چازی ب  لازم اسخ  
خآایدن و حدظ بهدن سخنهن بتهب مقدس و دعه بهدن طبق ویههسخ؛ ک  
راآه ای ب  ویهه شا رخصی بهده نه کهای رخص دنگهی ک  بهش ااهند. 
من کهوش داشم کهتهنن شوش کهای ایجهم انن بهش  انن اسخ ب  انن اآی  
رهوع بنام: "خداویدا  بلام تآ می اآند: )ون  شا اضهف  بناد( و من ک  ون 

ان هن داشم."
ااه اشماه 3۱: 3 شا کهای خآدتهن دعه بناد  سخنهیی انن چنان می اآناد: 
"خداویدا  بلام تآ می اآند ب  که مههی ازلی ک  من مهه وشزنده ای و از انن 
شو مها دش محبخ جذب بهده ای. از تآ سپهس ازاشم ب  مها کساهش دوسخ 
داشی و ر  نهن مها که چنان محبتی ک  خآدت یزدنک ته می بنی. خداویدا  
ک  من ب ک بن یسبخ ک  محبخ تآ ک  خآدم  رآراهش و واهه کهرم." ااه 
که ون  ای مشهک  کهای دوسخ خآد ک  یهم "الار " ب  دش سختی اسخ  دعه 
می بناد ته کهوش بند ب  خداوید حقاقتهً او شا دوسخ داشد  سخنهیی مهیند انن 
می اآناد: "خداویدا  بلام تآ می اآند ب  تآ "الار " شا که مههی ازلی دوسخ 
دارت  ای و از انن شو او شا دش محبخ جذب بهده ای. خداویدا  تآ می دایی ب  
"الار " اخاهاً یسبخ ک  محبخ تآ اط انهن یداشد  کنهکهانن از تآ می طلبم  که 

حقاقخِ انن وعده  که احسهسهت او کهتهی کاهکی!"
وعده رهی خدا کهای ر ه و ر ۀ ان هیداشان اسخ و وقتی بلام او شا 

می دایام و ون شا دش دعه ک  او کهزمی اهدایام  او انن شا دوسخ ماداشد. 

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا ر هن طآش ب  رستاد  دوسخ 
داشد و ک  ر ه ب ک خآارد بهد ته تبدنل ک  ون رخصی رآند ب  او 

می خآارد کهراد.

8  اکتبر
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"مآلآد مقدس"

"فهرت  پهسخ داد: شوح القدس که تآ خآارد ومد و قدشت خدای متعهل که تآ 
سهن  خآارد افکند. از انن شو  ون مآلآد مقدس و پسه خدا خآایده خآارد 

رد." )لآقه ۱: 3۵(

و  اهدند  حهمل   ظهره رد   او  که  ب   شوح القدس  تآسط  کهبهه  مهنمِ 
مطهکق که ونۀ امهوز  "مآلآدی مقدس" دش شحِم او قهاش داد. شوح قدوساخ  
ک  عنآان نک کذش دش او قهاش داده رد. دش شحِم او  کذش ک  پسه خدا و 
پسه ایسهن تبدنل اهدند ب  لازم کآد مهدم شا از انهرهیشهن یجهت کخشد.
وقتی مه تآلد تهزه نهفتام  ع لی مشهک  دش مه صآشت اهفخ. "مآلآد 
مقدس" شوح قدوساخ  دش مه ک  عنآان نک کذش قهاش داده رده اسخ. دش 
یتاج   مه انن کذش شا که بلام خدا وکاهشی می بنام و ون شا از "علف رهی 
رهز دیاآی" ب  کهعث خدگی ون می رآد  دوش می بنام ته ک  نک دشخخ 
کزشگ پهشسهنی تبدنل اهدد: "یههل رهی مغهوس خداوید خآایده خآارند 

رد  ته جلال او ی هنهن رآد." )ارعاه 6۱: 3(.
بلام خدا ک  مه تعلام می درد ب  مقدس کهرام )یک. عبهایاهن ۱۲: ۱4(. 
قدوساخ  تهغاب می بنام  شوح  بهش  انن  ایجهم  ک   شا  دل رهی خآد  وقتی 
ک  مه ب ک می بند. ااه می خآارام زیدای مقدسی دارت  کهرام  کهند از 
شوح القدس پُه رآنم و ک  او اجهزه درام ته که مه سخن کگآند  مه شا اصلاح 

و ردانخ ی هند و دش ره کخشی از زیدای  مه شا نهشی شسهید. 
رهاز فهامآش یکناد ب  "مآلآدی مقدس" دشون ر ه زیدای می بند. 
ون کذش شا که بلام خدا وکاهشی بناد و کگذاشند شوح القدس که ر ه سخن 

کگآند و ک  ر ه تعلام درد ب  چطآش ک  شرد ون ب ک بناد.

پیغام امروز خدا برای شما: شوح القدس مشتهق اسخ ر  نهن ب  ر ه 
شا تعلام می درد و دش تقدس و پهشسهنی ردانخ می بند  دوسخ یزدنک 

ر ه کهرد.

9  اکتبر



۲86   خدا از ر   استدهده می بند

خدا از ر   استدهده می  بند

“اوسخ ب  کخشاد کهخی شا ک  عنآان شسآل  ... کهخی یبی  ... کهخی مبشه  
... کهخی ربهیهن ... و معلم. ته مقدسان شا کهای بهش خدمخ ومهده سهزید. 

)افسساهن 4: ۱۲-۱۱(

نکی از شوش رهنی ب  خدا که مه صحبخ می بند  از طهنق مهدم اسخ. 
اهری  و  رستند  مه  خهیآادۀ  اعضهی  نه  دوستهن  افهاد  انن  اوقهت   اهری 
ربهیهن  معل هن  مبشهان  شسآلان و ایباه می کهرند ب  او دش زیدای رهی 
مه قهاش می درد. خدا انن افهاد شا ک  رکلی خهص ردن  داده ته ر هن طآش ب  
دش ونۀ امهوز می اآند  ان هیداشان شا ب ک و تقآنخ ی هنند؛ نه ک  عبهشتی: 

کهای " تجهاز بهمل مقدسان"! 
اسخ.  بلامش  تعلامِ  عطاۀ  کخشاده   مه  ک   خدا  ب   عطهنهنی  از  نکی 
امه خدا  ااهچ  عطاۀ تعلام  کهبتی کساهش کزشگ کهای زیدای  من کآده  
افهاد  کهخی  اسخ.  داده  قهاش  من  دش  دنگهان  مندعخ  کهای  شا  ون  حقاقتهً 
ک  ره دلالی تص ام می ااهید ب  مها دوسخ یدارت  کهرند  شوش تعلام 
کهوش یدارت  کهرند ب  خدا مها کهای خدمخ فهاخآایده  نه  مها یپسندید  
اسخ. وقتی ویهه چنان تدکهی داشید  بهشی شا ب  شوح القدس می تآایسخ 
دش زیدای ویهه ایجهم درد؛ ی  از طهنق من  کلک  ک  واسطۀ عطهنی ب  او 

خآدش کهازنده ته از طهنق من جهشی رآد  سهبآب می بنند. 
وی   دشکهشۀ من صدق می بند  دشکهشۀ خهدمهن دنگه یاز صهدق اسخ. 
خدا عطهنهی اشزر ندی دش ویهه قهاش داده اسخ و ر اش  عده ای خآارند 
انن بهش شا  کهز می بنند و کهخی دنگه  انن عطهنه  ک   کآد ب  دل خآد شا 
افهاد مختلدی دشنهفخ بنام.  ی ی بنند. مه کهند نهد کگاهنم بلام خدا شا از 
از ون شا داشد  که ت هبز کاش از حد که ظهفی ب  خدا قصد استدهده  مه 
و کی تآجهی یسبخ ک  وی   می خآارد ک  واسطۀ ون ظهف ک  مه کدرد  

مهتکب خطه می رآنم.
ته از طهنق ره بسی ب   ر ه شا تشآنق می بنم ک  خدا اجهزه دراد 
بهدن  شد  که  او  پاغهم  کهاکه  دش  و  کگآند  ر ه سخن  که  می بند   ایتخهب 
رخص پاهم ووشی ب  بلام او شا که ر ه دش ماهن می اذاشد  مقهومخ یکناد.

پیغام امروز خدا برای شما: کاهمآزند ب  از افهاد اآیهاآن و عطهنهنی 
ب  خدا کهای منهفع ر ه دش ویهه قهاش داده اسخ  کههه مند رآند.

10  اکتبر
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رهدمهن رآند!

"رهدمهن می ردم ویگهه ب  مها می ادتند: ک  خهیۀ خداوید کهونم!" )مزمآش 
)۱ :۱۲۲

می تآایام  کهخآشداشنم!  کساهشی  کهبهت  از  مساحاهن   عنآان  ک   مه 
خدا شا کشنهسام  صدای او شا کشنآنم  محبخ او شا دشنهفخ بنام  ان هن 
دارت  کهرام ب  او کهتهنن ره شا کهان هن ایجهم می درد  و ک  انن واقعاخ 
متکی کهرام ب  او ت همی جنب  رهی زیدای مه شا تحخ بنتهل داشد. مه دلانل 
کساهشی کهای راجهن زده ردن داشنم! از کساهشی چازرهی دنگه راجهن زده 

می رآنم  پس چها یبهند دشکهشۀ شاکطۀ خآد که خدا راجهن زده کهرام؟
مهدم اغلب می اآنند ره اآی  کاهن ورکهش احسهسهت دش مآقعاتههی 
مه  ک   ب  خدا  فه ادم  یههنخ  دش  اسخ.  "احسهس اهانی"  یآعی  شوحهیی  
احسهسهت داده و ااهچ  ی ی خآارد ب  ویهه زیدای مه شا ردانخ بنند  امه 
ویهه شا کهای ردفی ک  مه کخشاده و کخشی از ون  لذت کهدن اسخ. ااه 
حقاقتهً از خدا لذت می کهنم  چگآی  می تآایام کهخی احسهسهت خآد شا 
یشهن یدرام؟ چها کهند تجهکۀ شوحهیی مه خشک و خست  بننده  بسهلخ ووش 
خست  بننده   چههه رهی  که  مساحاخ  اسخ  قهاش  ونه  کهرد؟  کی جهن  و 

مآساقی غ نهک و تشهندهت مذربی یشهن داده رآد؟ قطعهً ی !
رهدمهن  خداوید  خهیۀ  ک   شفتن  از  می اآند  امهوز  ونۀ  دش  داوود 
اسخ. دش دوم س آئال 6: ۱4  او "ک  ت همی قآت خآد" دش حضآش خدا 
سهود  خدا  حضآش  دش  می یآاخخ   شا  خآد  چنگ  ر  نان  می شقصاد؛ 
می خآاید و کساهش رهدی می ی آد. امه داوود دش عهد عتاق زیدای می بهد. 
امهوز مه دش دوشان عهد جدند و تحخ ون عهد زیدای می بنام؛ مه ان هن 
داشنم دش مساح سهرهش از اماد  رهدی و وشامش رستام )یک. شوماهن 
۱۵: ۱3(. دنگه لازم یاسخ تلاش بنام ته مقبآل خدا کهرام  کلک  ک  فاض 
عاسه پذنهفت  رده انم. دنگه یاهزی یاسخ کهای پهشسهنی خآد که اع هل هن 
تلاش ی هنام  کلک  که ان هن  پهشسه ر هده رده انم. مه قهدشنم صدای او شا 
کشنآنم و از حضآشش لذت کبهنم. مه از ره اسهشتی وزاد رده انم! دلانل 

کساهش زنهدی وجآد داشد ب  رهدمهن کهرام!

پیغام امروز خدا برای شما: ده دلال کاهوشند ب  کهند مشتهق کهقهاشی 
شاکط  که خدا کهراد.

11  اکتبر



۲88   دش شا کهز بناد

دش شا کهز بناد

"رهن که دش انستهده می بآکم. بسی ااه صدای مها کشنآد و دش ک  شونم 
من."  که  او  و  او ر سدهه خآارم رد  که  و  ومد  دشون خآارم  ک   کگشهند  

)مکهرد  3: ۲0(

کهز  زیدای ام  دش  شوح القدس  خدمخ  پُهی  ک   شا  قلبم  دشِ  ب   رنگهمی 
بهدم  او رهوع ک  سخن ادتن و دش مآشد ره کخش از زیدای ام که من 
کهخآشد ی آد. راچ چازی یبآد ب  او دشااه ون یبهرد. فکه بنم می تآایاد 

مها دشک بناد ااه کگآنم انن شا "رم دوسخ دارتم و رم یدارتم."
خدا که من دشکهشۀ یحآه ای ب  که مهدم و دشکهشۀ ویهه صحبخ می بهدم  
من  دوستهن  ب   بسهیی  پآرادیم   لبهس  یحآۀ  خهجکهدیم   پآل  یحآۀ 
افکهش  ر  نان  و  می دادم  ایجهم  سهاهمی  کهای  ب   بهشرهنی  و  کآدید  
مها  اسهاش  او ع اق تهنن  فه ادم  اسخ.  ادت   که من سخن  یگهش رهنم  و 
می داید و راچ چازی کهای او پنههن یبآده اسخ. او دنگه دش "اتهق صبح 
بل  او  اآنی  ب   می شساد  یظه  ک   چنهن  کلک   یبآد   من  زیدای  نکشنب " 
خهیۀ مها اداشه می بند! رهاز ی ی دایستم چ  زمهیی م کن اسخ او دشکهشۀ 
مآضآعی دش زیدای ام  رهوع ک  صحبخ بهدن بند. ر هن طآش ب  ارهشه 
بهدم  رم راجهن ایگاز کآد و رم چهلش کهایگاز؛ چآن می دایستم بلام او  

منجه ک  تغااهات زنهدی دش زیدای ام می رآد.
ر   مه خآارهن تغااهاتی دش کخش رهی خهصی رستام  امه وقتی زمهن 
ون فهامی شسد  م کن اسخ تهسنهک کهرد. مه اغلب می خآارام "زیدای مهن" 
کهعث  زیدای  دش  مه  دارت  رهی  رهند  زیدای مهن".  "سبک  ی   بند   تغااه 
خشنآدی مه یاستند  امه از خآد می پهسام رهند می تآایسخ از انن کدته 
کهرد. م کن اسخ ک  خهطه از دسخ دادن بنتهل زیدای خآد نه حته دندن 

انن ب  بسی زیدای مه شا تصهحب می بند  دچهش اضطهاب رآنم.  
صدای خدا شا کشنآند و از او اطهعخ بناد  رنگهمی ب  او دش زیدای  مه 
بهش می بند  ک  معنهی زنستن کهای خآری و جلال اوسخ ی  خآدمهن. رهند 
دشکهشۀ کهز بهدن دشرهی ره کخش از زیدای مهن ک  حضآش او مضطهب و 

یگهان کهرام  امه من تض ان می بنم ب  اشزش ایجهم انن بهش شا داشد.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا شا ک  ره کخشی از زیدای خآد دعآت 
بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲8۹

ان هن و شح خ

چگآی   شا  خآد  شاه  ودمی  پس  اسخ   خداوید  جهیب  از  ایسهن  "قدم رهی 
کده د؟" )امثهل ۲0: ۲4(

وقتی من و دنِآ احسهس بهدنم ب  خدا مه شا کهای رهوع نک خدمخ 
تلآنزنآیی فهاخآایده اسخ  کنهکهانن قدم رهنی که ان هن دش ون مساه کهدارتام. 
ی ی تآایستام ون خدمخ شا کدون سهمهن  ایجهم درام  از انن شو  اولان بهشی 
ان ال مه کآدید  یهم   ب  ایجهم دادنم  انن کآد ب  ک  افهادی ب  دش لاسخ 
یآرتام  از دوستهن و ر کهشان خدمتی خآد خآاستام ته از یظه مهلی کهای 
رهوع نک خدمخ تلآنزنآیی ک  مه ب ک بنند. مه احسهس می بهدنم خدا دش 
مآشد مقداش معانی از پآلی ب  کهای رهوع بهش لازم اسخ  که قلب هن صحبخ 

بهده  و انن مبلغ دقاقهً ر هن چازی کآد ب  مه دشنهفخ بهدنم. 
سپس قدم دنگهی کهدارتام. ک  نک تها  بننده یاهز دارتام و خدا او شا 
مهاه بهد. س  مهه پاش از انن ب  خدا دشکهشۀ حضآش دش تلآنزنآن که مه 
صحبخ بند  رخصی ک  عنآان تها  بنندۀ تلآنزنآن کهای بهش دشخآاسخ 
بهده کآد. از ویجه ب  مه دش تلآنزنآن یبآدنم  ک  او ادتام ب  ک  خدمهت 
او یاهز یخآارام دارخ. وقتی زمهیش فهاشساد  مه ون مهد شا ک  خهطه 
ووشدنم و فه ادنم ب  خدا پاش از انن ب  حته کدایام نک یده شا داشنم  یاهز 

مه شا کهووشده بهده اسخ.  
انن کآد ب  ازربک  رهی تلآنزنآیی مختلف  قدم کعدی ب  کهدارتام  
کهای نک کهش دش ردت  اجهزه پخش کگاهنم. از ویجهنی ب  کهیهم  ره  رزننۀ 
انن  و  می دندنم    ویهه  از  یاکآنی  ث هۀ  مه  و  دشمی ووشدید  شا  خآدرهن 
امکهن شا نهفتم ب  زمهن کاشتهی از ون ربک  ره طلب ی هنام . دش یههنخ  ک  
تلآنزنآن شوزای  شفتام و ابنآن نک کهیهمۀ شوزای  داشنم ب  دش سهاسه 

دیاه پخش می رآد و که دعه  ک  مالاآن ره یده ب ک می بند.
خداوید من و دنِآ شا دش قهمی ب  کهدارتام ردانخ بهد و ک  ر ان سهن 
ر ه شا یاز شارن هنی خآارد بهد. ره مآقع قدمی که ان هن کهمی داشنم  خدا 
خدمتی ک  مه می کخشد و من  ر ه شا تشآنق می بنم ب  منتظه شح خ و 
لطف او یاز کهراد. خدا از پاش یاهزرهی ر ه شا می داید و جآاکی کهانتهن 
داشد؛ کنهکهانن وقتی تهس دشِ ر ه شا می بآکد  که ان هن پهسخ دراد  سپس 

قهدش ک  ایجهم بهشرهی کزشگ خآاراد کآد.

پیغام امروز خدا برای شما: مط ئن کهراد خدا ر ه شا شربهی بهده و 
مآشد لطف و شح خ قهاش خآارد داد. 
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۲۹0   او ر ه شا تغااه خآارد داد

او ر ه شا تغااه خآارد داد

"ویگهه شوح خداوید که تآ وزندن خآارد اهفخ و که انشهن یبآت بهده  ک  
مهدی دنگه مبدل خآاری رد." )اول س آئال ۱0: 6(

تآایهنی کهای رنادن صدای خدا یتاجۀ مهم رنهخخ او و پُه ردن از 
شوح اوسخ  امه انن تنهه یشهی  کهای پُهی شوح القدس دش زیدای مه یاسخ. 
اثبهت سهده امه قدشت ندِ وجآد شوح القدس دش نک رخص  زیدای تغااه 

نهفت  اسخ. 
نهآدنهن  از  چآن  بهد   ایکهش  شا  او  کهش  س   پطهس  عاسه   شیجِ  دش 
شوح القدس  از  ردن  پُه  از  کعد  امه  ۵6-6۲(؛   :۲۲ لآقه  )یک.  می تهساد 
دش شوز پنطاکهسخ  او دنگه تهسهن یبآد  کلک  انستهد و پاغهمی کساهش 
جسآشای  شا مآعظ  ی آد. یتاجۀ مآعظۀ پطهس انن کآد ب  س  رزاش یده 
دش ون شوز ک  پهدرهری خدا اضهف  ردید )یک. اع هل شسآلان ۲: ۱4-
4۱(. پُهی شوح القدس  پطهس شا تغااه داد و او شا ک  رخص دنگهی تبدنل 

ی آد؛ بسی ب  کساهش رجهع کآد و رهاز ی ی تهساد.
پطهس  تنهه بسی یبآد ب  ون شوز که جسهشت انستهد؛ ت همی نهزده 
رهاهد دنگه یاز ر ان بهش شا بهدید. وقتی عاسه پس از قاهم خآد یزد ویهه 
ومد  ر ۀ ویهه ک  خهطه تهس از نهآدنهن پشخ دشرهی کست  پنههن رده 
کآدید )یک. نآحنه ۲0: ۱۹- ۲۲(. یهاههن پس از پُه ردن از شوح القدس  

ر ۀ ویهه تبدنل ک  افهادی یتهس و رجهع اهدندید.
اسخ.  داده  تغااه  شا  کی ر هشی  افهاد  شوح القدس طی سهل ره   قدشت 
ر هن طآش ب  دش ونۀ امهوز می خآایام  رهئآل تغااه بهد. پطهس و سهنه 
رهاهدان تغااه بهدید. خدا مها تغااه داده اسخ و جآننداهن مشتهق شا 
تغااه  ک   یاهز  رم  ر ه  ونه  می درد.  تغااه  دیاه  سهاسه  دش  ر  نهن  یاز 

داشند؟ از شوح القدس کطلباد ته امهوز ر ه شا پُه سهزد.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه کهای تغااه  یاهز ک  قدشت شوح القدس 
داشند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۹۱

قدشت ایجهم معجزات

... قدشت  "ک  نکی ک  وسالۀ شوح  بلام حک خ داده می رآد و ک  دنگهی 
ایجهم معجزات داده می رآد." )اول قهیتاهن ۱۲: ۱0-8(

عاسه معجزات کساهشی بهده کآد. ک  عنآان ی آی   وب شا ک  رهاب 
تبدنل بهد )یک. نآحنه ۲: ۱-۱0( و ج عاخ بثاهی شا که غذای نک پسهک   
 :6 نآحنه  )یک.  کهقی  مهید  تک  ره   از  پُه  سبدرهنی  ر  نهن  و  ی آد  ساه 
۱-۱3(. معجزات مختلف دنگهی رم فقط کهای ذبه چند مآشد وجآد داشد  

معجزات تأمان و تهاۀ خآشاک  معجزات ردهکخشی و معجزات یجهت. 
طآش  ک   دنده انم.  سهل ره  انن  طآل  دش  فهاوایی  معجزات  دنِآ  و  من 
حتم  معجزاتی ر  آن ردهی جسم و وزادی از اسهشت رهی طآلایا دت 
بهده انم   تجهک   شا  لآازم  تأمان  معجزۀ  ر  نان  مه  کآده انم.  رهرد  شا 
زمهن رهنی ب  خدا مه و خدمخ مه شا ون قدش فآق طباعی تجهاز بهد ب  
مادایام خآد خدا دش رهانط مه مداخل  بهده و وی   شا ب  لازم داشنم  

تأمان می بند.
طهنق  از  و  ی ی کهرند  تآصاف  قهکل  ب   رستند  مآاشدی  معجزات  
کهای  کهند  رم  و  می تآایام  رم  مه  ر ۀ  ی ی درند.  شخ  عهدی  شوش رهی 
شا دش  بنام. وقتی ردنۀ معجزات  اعت هد  ک  خدا  معجزات دش زیدای مهن 
خدا  از  یشآند.  شاضی  مع آلی  زیدای  نک  دارتن  ک   داشند   دستهس 
ایتظهش دارت  کهراد ب  ک  رکلی معجزوسه دش زیدای ر ه و  کطلباد و 
دنگهان بهش بند. ر هن خدانی ب  دشنهی سهخ شا رکهفخ  امهوز می خآارد 

ک  ر ه ب ک ی هند. 

پیغام امروز خدا برای شما: ک  امآش مع آلی قهیع یشآند  کلک  منتظه 
شوندادرهی رگدخ ایگاز کهراد.
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۲۹۲   جآاب دش ستهشه ره یاسخ

جآاب دش ستهشه  ره یاسخ

"ک  احضهشبننداهنِ اشواح نه غابگآنهن شوی ماهوشند. دش پی ویهه مبهراد 
نهآه خدای ر ه رستم."  ویهه یجس مسهزند: من  که  شا  کدنن اآی  خآد  و 

)لاونهن ۱۹: 3۱(

مه ک  عنآان ان هن داشان  ک  خدا و قل هوی شوحهیی دستهسی داشنم. 
می تآایام صدای خدا شا کشنآنم و از او ردانخ دشنهفخ  بنام. کساهشی ک  

دیبهل ردانخ شوحهیی رستند  امه راچ بسی ون شا از خدا ی ی جآند.
از  دیبهل مشهوشه و شارن هنی  ک   دیاه  از مهدم دش سهاسه  کساهشی 
ستهشاهن  شوایشنهسهن  فهلگاهان و مآاشد و افهادی از انن قبال رستند. 
انن ارتبهه و تآران ک  خداسخ. راطهن  کساهشی از افهاد شا از انن طهنق 
خآد  زیدای  کهای  شاه حل رهنی  و  مساه  دیبهل  ک   مهدم  می درد.  فهنب 
مهاه  شا  ون  خدا  تنهه  ب   یشده  داده  تعلام  ویهه  ک   متأسدهی   امه  رستند  
خآارد بهد. ردف من از دعهی امهوز انن اسخ ب  کدایاد خدا می خآارد 
منبع اطلاعهت ر ه کهرد و زیدااتهن شا ره شوزه از طهنق بلام و شوحش 

ردانخ ی هند. 
کآد.  که خهی ی بهش می بهدم ب  ع اقهً دشااه ستهشه رنهسی  کهش  نک 
پاش از انن ب  ره تص ا ی کگاهد  که ستهشاهن مشآشت می بهد. او حته 
از مساه ستهشاهن کهشسی می بهد ته کباند چ  شوزی کهند مآی خآد شا 
بآتهه بند. چها وقتی ب  می تآایام از خداویدی ب  ستهشاهن شا وفهنده  

مشآشت کگاهنم  کهند که ستهشاهن مشآشت بنام؟ 
ااه ر ه یاز دشااه ردانخ و شارن هنی از ره منبعی ک  جز خدا رده اند  
تشآنقتهن می بنم تآک  بناد  ک  حضآش او کهاهدند و از شوح القدس کطلباد 

ب  از انن پس  تنهه شارن هی ر ه دش زیدای کهرد.

پیغام امروز خدا برای شما: اطلاعهت و شارن هنی شا فقط از خدا کجآناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۹3

مآاجه  که حقاقخ

"کلک  که کاهن محبخ وماز حقاقخ  ]از ره حاث ته ک  حدّ او ب  سه اسخ  نعنی 
مساح  شرد خآارام بهد]." )افسساهن 4: ۱۵(

ب   اسخ  افهادی  از  پُه  ب   می بنام  زیدای  دیاهنی  دش  ر ه  و  من 
زیدای رهی دشوغانی داشید؛ ویهه مهسک ک  چههه می زیند و وی   شا ب  
ی ی خآارند دنگهان کدایند  پنههن می بنند. انن ارتبهه اسخ. امه دلالش انن 
می کهرد ب  مهدم نهد یگهفت  اید ب  دش شاستی اهم کهداشید.  مه ک  عنآان 
از  و  او شوح شاستی اسخ  داشنم؛  شا دشون خآد  ان هیداشان  شوح القدس 

حقاقخ و شاستی که مه سخن می اآند.
اهری اوقهت راطهن مه شا فهنب می درد  امه دش زمهن رهی دنگه  انن 
مه رستام ب  خآدمهن شا فهنب می درام. ک  عبهشت دنگه  ک  جهی انن ب  
که واقعاخ زیدای مآاج  رآنم و که ب ک شوح القدس که مسهئل کهخآشد 

ی هنام  زیدای رهنی می سهزنم ب  شاحخ کهرام. 
شوح القدس که من سخن می اآند و غهلبهً مها که مسهئلی دش زیدای ام شو 
ک  شو می بند. ر  نان ک  من نهد داده اسخ ب  نک فهدِ  ومهده شونهشونی 
از  از حقاقخ مخدی می رآید و  افهاد تهسآ  ایسهن تهسآ.  ی  نک  کهرم 
ادخ  رهاهدایش  ک   عاسه  کتهساد.  حقاقخ  از  یبهند  ر ه  می تهسند.  ون 
ویهه  ک   ر  نان  امه  می بند؛  شربهی  شاستی   ک   شا  ویهه  شوح القدس  ب  
ادخ کهای رنادن کهخی امآش  رنآز ومهده یاستند)یک. نآحنه ۱6: ۱۲(  
یکهد. شوح القدس  ویهه ورکهش  که  زمهن  ون  دش  شا  امآش  انن  او  کنهکهانن  
ر ه  ک   شا  حقهنق  کهخی  امه  می اآند   ر ه سخن  که  شاستی  که  ر آاشه 

ی ی اآند ته زمهیی ب  کداید ر ه ومهدۀ رنادن ویهه رستاد.
ااه ون قدش رجهعخ داشند ب  از شوح شاستی دش ت هم کخش رهی زیدای 
خآد استقبهل بناد و ک  او اجهزه می دراد ته دشکهشۀ مسهئل زیدااتهن که 
ر ه صحبخ بند  پس دش نک سده فهامآش یشدیی وزادی و قدشت قهاش 

داشند.

پیغام امروز خدا برای شما: رهاز از حقاقخ و شاستی یتهساد.
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۲۹4   ک  تنههنی رهاز

ک  تنههنی رهاز

کاهکهن  دش  شا  او  کهزاشخ و شوح   اشدن  از شود  از شوح القدس   پُه  "عاسه 
ردانخ می بهد. دش ویجه اکلاس چهل شوز او شا وسآس  بهد." )لآقه 4: ۲-۱(

که  عاسه  ب   انن  از  پس  کلافهصل   ب   می ااهنم  نهد  امهوز  ونۀ  از 
شوح القدس تع اد نهفخ  شوح  او شا ک  کاهکهن کهد و تآسط راطهن  ک  مدت 
چهل ربهی  شوز وسآس  رد. احت هلًا تجهکۀ کساهش سختی کآد  امه عاسه 
ان هن دارخ و می دایسخ  ک  شوح القدس  او  اطهعخ بهد.  از ردانخ شوح 
او بهش  ایتهه کهای خاهنخ  که ویهه شوک  شو رده  دش  حته سختی رهنی ب  

خآارند بهد. 
کاهکهن  عاسه خدمخ ع آمی خآد شا رهوع  پهنهن چهل شوز دش  دش 
ی آد؛ ر هن طآش ب  دش لآقه 4: ۱4 می کانام: "عاسه ک  یاهوی شوح ک  جلال 
کهزاشخ و خبه او دش سهتهسه ون یآاحی پا اد." عاسه ی  تنهه دش قدشت 
و خآش یهمی مشتهق پاهوی از ردانخ شوح کآد  کلک  ر  نان مهنل کآد 

ب  دش رهانط درآاش  زمهن وزمهنش و سختی یاز از او پاهوی ی هند. 
اطهعخ بهدن از خدا دش زمهن رهی سختی  ک  انجهد رخصاخ الاری 
ب ک می بند. عاسه ی آی  ای کهای مه ک  جه اذارخ ب  مه یاز کهند اطهعخ 
بنام. پاهوی از ردانخ شوح القدس دش طآل دوشان سختی  صدهتی ر  آن 
وفهداشی  عزم شاسخ و قدشت شا دش مه پهوشش می درد؛ صدهتی ب  خدا 

می خآارد از ویهه کههه مند کهرام.  
دش  خآد  کهیهم  رهی  ایجهم  دش  ته  کخشاده  مه  ک   شا  شوح القدس  خدا  
ته  رآنم  شوک  شو  سختی ره  که  کهند  مه  اهری  درد.  نهشی  شا  مه  زیدای 
رخصاتی شا کاهکام ب  خدا کهای مه کهیهم  شنزی بهده اسخ. ر آاشه کهند 
ک  نهد دارت  کهرام ب  رهاز دش مآاجه  که راچ امهی -زمهن رهی سختی 
و خآری- تنهه یاستام. شوح القدس ر آاشه که مهسخ ته ک  مه ب ک بند و 

شاه رهی او ر آاشه کهتهنن رستند.

پیغام امروز خدا برای شما: از سختی ره یتهساد  چآن دش یههنخ ر ه 
شا قآی ته می سهزید. 
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۹۵

شوح القدس متشخص اسخ

"او چنان بهد ته کهبخ اکهارام دش مساح عاسه یصاب غاهنهآدنهن اهدد  
بنام."  ان هن دشنهفخ  شاه  از  کآد   داده رده  شا ب  وعده  ته مه ون شوح  و 

)غلاطاهن 3: ۱4(

دش انن بتهب  مطهلب کساهشی دشکهشۀ شوح القدس و په ردن از شوح 
یآرت  ام  و می خآارم اط انهن حهصل بنم ب  وقتی لاک  لای انن صدحهت 

سده می بناد  فهصتی داشند ته شوح القدس شا از انن طهنق کشنهساد.
یکهده  بهمل دعآت  ک  طآش  شا  او  ااه  و  اسخ  شوح القدس متشخص 
کهراد  ک  زوش خآد شا واشد زیدای ر ه ی ی بند. او ر ه شا پُه می سهزد  
امه تنهه دش صآشتی ب  از او کطلباد ب  انن بهش شا ایجهم درد. دش لآقه ۱۱: 
۱3  عاسه وعده می درد ب  خدا  شوح القدس شا ک  ویهیی ب  از او کطلبند  
شا  چازره  کهخی  مه  ب   دلالی  می اآند  مه  ک    ۲  :4 نعقآب  و  داد  خآارد 

یداشنم  انن اسخ ب  کهای ویهه دشخآاسخ ی ی بنام.
ر ه شا تشآنق می بنم جسآشای  ک  حضآش خدا کهوند و ره شوز از 
او کطلباد ته ر ه شا که شوح القدس پُه سهزد. کطلباد و منتظه دشنهفخ کهراد. 
مهدد یبهراد و اجهزه یدراد ب  تهدند قلبتهن شا پُه سهزد  کلک  که ان هن 
دشخآاسخ بناد. کهوش دارت  کهراد ب  دشنهفخ می بناد و از خدا تشکه 
بناد ب  دش ر ه زیدای می بند. خدا  ایسهن یاسخ ب  دشوغ کگآند )یک. 
اعداد ۲3: ۱۹(. او وفهداش اسخ ب  ره اهه بسی که ان هن قدم کهداشد  بلام 
خآد شا ک  ایجهم شسهید  کنهکهانن کطلباد ته کاهکاد و رهدنتهن بهمل اهدد 

)یک نآحنه ۱6: ۲4(.
ونۀ امهوز می اآند ب  مه وعدۀ شوح شا ک  واسطۀ ان هن دشنهفخ می بنام. 
ردن  شا ی ی تآان ک  اجبهش ک  بسی داد  کلک  کهند تآسط ردن  درنده  اشائ  
رآد و سپس تآسط بسهیی ب  ک  ویهه اشائ  رده اسخ  دشنهفخ اهدد. 
خدا  شوح خآد شا می کخشد؛ کنهکهانن ر ۀ ر ه کهند وشام کهراد و که ان هن 

دشنهفخ بناد.

و  یکشاد  خجهلخ  طلبادن   کهای  رهاز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
ر  نهن از خدا کخآاراد ب  ر ۀ یاهزرهنتهن شا کهووشده سهزد. 
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۲۹6   ونه ر ه کاش از اننهه اهسنۀ خداوید رستاد؟

ونه ر ه کاش از اننهه اهسنۀ خداوید رستاد؟

"زنها ب  جهن وشزومند شا ساه می اهداید و جهن اهسن  شا ک  چازرهی یاکآ 
پُه می سهزد." )مزمآش ۱0۷: ۹(

کساهشی  تلاش  غذا  ووشدن  دسخ  ک   کهای  رستام   اهسن   وقتی 
می بنام. دشکهشۀ غذا فکه می بنام  دشکهشۀ ون صحبخ می بنام  کهای خهند 
ک  فهورگهه می شونم و که دقخ ون شا ومهده می بنام. من کهوش داشم ااه مه 
دش زیدای خآد کاشته از اننهه اهسنۀ خدا کهرم  کهند ر ان بهش شا ککنام. 
که رآش و رآق   دل خآد  مشتهقهی    ت همی  که  شا  او  کهند  ب   ادت   خدا 

غاهت و که جدنخ کطلبام. 
جس هیی  خآشاک  کهای  شا  خآد  وقخ رهی  از  کساهشی  ردت   ره  مه 
من  می اذاشنم؟  وقخ  شوحهیی  خآشاک  کهای  چقدش  امه  می بنام   صهف 
کهای  ردت   دش  سهعخ  چههشده  حداقل  مه  از  کساهشی  ب   می زیم  حدس 
کهند  می اذاشنم.  وقخ  جس هیی  غذای  خآشدن  و  بهدن  ومهده  خآاستن  
صهدقهی  از خآدمهن کپهسام چقدش کهای طلبادن خدا و نهداهفتن دشکهشۀ 
او وقخ صهف می بنام. مازان یزدنکی مه ک  خدا ک  انن کستگی داشد ب  
چقدش کهای انجهد شاکط  که او ت هنل داشنم. زمهن کهای ر ۀ مه اشزر ند 
اسخ و مه کهند ون شا صهف بهشرهنی بنام ب  ار اخ کاشتهی کهان هن 
داشید. ر ه می تآایاد زمهن خآد شا تلف بناد نه شوی ون سهمهنهگذاشی 
ی هناد؛ انن ایتخهب ر هسخ. وی   شا ب  تلف می بنام  از دسخ می درام  

امه وی   شا ب  سهمهنهگذاشی می بنام  ر هاه که سآد کهزمی اهدد.
دش  ب   ایدازه  ر هن  ک   بم  دسخ  ب   می بنم  تآصا   ردت  ک   من 
خدا  جستجآی  دش  می بناد   صهف  وقخ  جس هیی  غذای  جستجآی 
کهراد  ویگهه ک  زودی که حک خ و حضآش او پُه خآاراد رد. دش حهلی 
نهفخ ب   پُه از حضآش خدا می رآد  چنهن شضهنتی خآاراد  ب  جهیتهن 

رهاز یدارت  اند. 

می سهزد؛  پُه  شا  اهسن   جهن  خدا  فقط  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کنهکهانن اولآنخ کهیهمۀ خآد شا ک  او کدراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۹۷

ث هۀ شوح

... محبخ  رهدی  وشامش  صبه  مههکهیی  یاکآنی  وفهداشی   "ث هۀ شوح  
فهوتنی و خآنشتن داشی اسخ." )غلاطاهن ۵: ۲3-۲۲(

وقتی مه لبهنز از شوح القدس رستام  تجلی ث هۀ او از طهنق مه دنده 
می بنام.  شفتهش  ک  خآکی  دنگهان  که  و  داشنم  و رهدی  وشامش  می رآد؛ 
عاسه فهمهن داده ب  نکدنگه شا محبخ بنام  ر هن طآش ب  او مه شا محبخ 
کباند.  بهده اسخ. کهای دیاه مهم اسخ ب  تجلی چنان محبتی شا دش مه 
مهدم دیاه تشنۀ حقاقخ رستند و یاهز داشید کبانند ب  خدا مهدم شا تغااه 
می درد. ویهه کهند محبخ خدا شا دش ع ل کبانند ته ویهه یاز اهسن  و تشنۀ 

او رآید. 
بتهب مقدس ک  مه تعلام می درد ب  مه کهند یآش و ی ک کهرام )یک. 
مته ۵: ۱3-۱4(. دیاه دش تهشنکی اسخ امه مساحاهنِ پُه رده از شوح القدس  
اشمغهن می ووشید. دیاه  ک   ک  ره جهنی ب  می شوید   شورنهنی و یآش شا 
کی مزه اسخ  امه مساحاهن که حضآشرهن  ر  آن ی ک  طعم می کخشند.
مه ک  عنآان مساحاهن وظادۀ کزشای داشنم ب  کهند ون شا ایجهم درام 
مهدم   که  شفتهشمهن  یحآۀ  که  اشتبهط  دش  شوح القدس  ک   یسبخ  ر آاشه  و 
حسهس کهرام. خدا دش مهسخ و از طهنق مه  دیاه شا جذب خآد می بند؛ 
مه سداهان رخصی او رستام )یک. دوم قهیتاهن ۵: ۲0(. که تآج  ک  انن 
واقعاخ  پآلس ادخ ب  مه کهند لطف الاری شا ب  ک  مه اشائ  رده  حدظ 
ی هنام. کهند که شوح القدس ر کهشی ی هنام ته کتآایام ث هۀ شوح شا ک  طآش 
بهمل تحقق کخشاده و ک  اآی  ای شفتهش بنام ب  خدا شا جلال می کخشد و 

مهدم شا ک  سآی او سآق می درد.
ث هۀ شوح  زمهیی انجهد می رآد ب  وقتی مه دش زیدای از سختی ره 
عبآش می بنام و که ب ک خدا ر  نهن ادام  می درام  که مهدم ک  شوری 
شفتهش بنام ب  او می خآارد. دش خدا قآی کهراد و ک  نهد دارت  کهراد ب  

دیاه ک  ر ه می یگهد و ک  عنآان یآش و ی ک  ک  ر ه احتاهج داشد.

که چ  چهلش رهنی  امهوز  ب   یاسخ  مهم  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
شوک  شو رستاد  ر  نهن که ره بس ب  مآاج  می رآند  مههکهن کهراد.
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۲۹8   شوح قدوساخ

شوح قدوساخ

پسه  مقهم  ک   قدوساخ   شوح  سبب  ک   مهداهن   ماهن  از  شستهخاز  که  "و 
قدشت ند خدا منصآب رد  نعنی خداوید مه عاسهمساح." )شوماهن ۱: 4(

ونۀ امهوز ک  شوح القدس ک  عنآان "شوح قدوساخ" ارهشه می بند. ک  
انن دلال که انن یهم خآایده می رآد ب  او قدوساخ خداوید اسخ و وظاد   
داشد ب  انن قدوساخ شا دشون ره بسی ب  ک  عاسهی مساح ک  عنآان 

یجهت درنده ان هن داشد  قهاش درد. 
خدا می خآارد و ک  مه فهمهن می درد ب  مقدس کهرام )یک. اول پطهس 
۱: ۱۵-۱6(. او رهاز ک  مه ی ی اآند مقدس کهرام؛ کدون ون ب  دش انن 
مساه مه شا ب ک و نهشی بند. شوح یهمقدس  رهاز ی ی تآاید مه شا مقدس 
سهزد. کنهکهانن خدا شوح خآد شا ک  قلب رهی مه می فهستد ته بهشی بهمل 

و ت هم و ب هل دش مه ایجهم درد.
پآلس دش فالاپاهن ۱: 6  ک  مه تعلام می درد خدانی ب  بهشی یاکآ دش مه 
وغهز بهده  قهدش اسخ ون شا ک  ب هل و ک  پهنهن کهسهید. ته زمهیی ب  مه 
شوی انن بهۀ خهبی زیده رستام  شوح القدس ر  نهن دش مه بهش می بند. 
خدا از انهه یدهت داشد و رهاهه ون شا دش مه می نهکد  ک  سهعخ مه شا از 

ون پهک می سهزد.
انن واقعاخ ک  تنههنی کاهن می بند ب  چها مه ک  شوح القدس یاهزمندنم 
شارن هنی  و  ردانخ  شا  مه  زیدای  دش  تنهه  ی   او  بند.  زیدای  مه  ته دشون 
ته ره چازی شا ب   پدش  ع ل می بند  که خدای  کلک  دش ر کهشی  می بند  
رم  مه  که  او  دوش سهزد.  مه  از  کلافهصل   ی ی رآد   او  مآجی خشنآدی 
دشکهشۀ امآشی ب  یاهز داشنم دش ویهه تغااه بنام  صحبخ می بند ته کتآایام 
دش قدوساخ شرد بنام و رم مه شا قدشت می کخشد ته تغااهات مآشد یاهز 

شا انجهد ی هنام.  

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه دش قدوساخ شرد می بناد؛ چآن شوح 
قدوساخ دش ر ه زیدای می بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   ۲۹۹

ر ۀ مه که رم ع ل می بنام

"زنها ر هن اآی  ب  ره نک از مه شا کدیی واحد اسخ ... و بهش ر ۀ انن اعضه 
نکسهن یاسخ  مه یاز ب  کساهشنم  دش مساح نک کدن شا تشکال می درام و 

ره نک اعضهی نکدنگهنم." )شوماهن ۱۲: ۵-4( 

انن ون  دشکهشۀ تدهوت عطهنهی داده رده ک  ارخهص  تعلام می درد. 
ه اسخ. دش قل هوی  ر ۀ مه کخشی از نک کدن دش مساح رستام  و او سی
جس هیی  ااه ر   چاز دشسخ بهش بند  ت همی قس خ رهی کدن کهند که سه 
مهتبط کهرند. قس خ رهی مختلف کدن که رم بهش می بنند  ویهه حسهدت و 
شقهکخ یداشید. دسخ  ک  په کهای پآرادن بدش ره ب ک می بند. په  کدن شا ک  
ره جهنی ب  لازم اسخ می کهد. درهن  از طهف کقاۀ کدن صحبخ می بند. 
کساهشی قس خ رهی دنگه دش کدن وجآد داشد؛ ر ۀ ویهه ع لکهد مشهکهی 
امه ر ۀ ویهه کهای نک ردف مشتهک بهش می بنند. کدن شوحهیی  یداشید  
مساح  کهند ک  ر ان راآه ع ل بند. ک  ر ان دلال اسخ ب  شوح القدس  
رنگهمی ب  ک  پآلس کهای یآرتن بتهب شوماهن الههم کخشاد  از ی آی  

کدن جس هیی استدهده بهد.
وقتی تلاش می بنام ک  ره شوری غاه از شوری ب  خدا مه شا وفهنده 
فشهش  که  زیدای  دش  ی هنام   ع ل  داده   اختصهص  مه  ک   ب   وظاد  ای  و 
شا  مه  خدا  ب   می درام  ایجهم  شا  بهشی  وقتی  امه  رد.  خآارام  شوک  شو 
کهای ایجهم ون مقهش بهده  رهدی  خشنآدی و پهداری عظام شا تجهک  
می بنام. مه کهند که شوح القدس ر کهشی بنام ته سهیآرخ منحصهک  فهد 
دشنهکام  و سپس  شا  اهفت  رده  یظه  دش  کهان هن  ب   و سدهشش رده ای 
ت هم تلاش خآد شا کهای تحقق ون ایجهم درام. وقتی خدا عطهنی ک  ر ه 
مداد  بهش  ون  دش  بهشی سهخت   ر ه  ایجهم  ک   قهدش  شا  نه ر ه  کخشاده 
خآاراد کآد  کنهکهانن بهشی شا کاهکاد ب  دش ون تآای ند رستاد و رهوع 

ک  ایجهمش بناد.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه می خآاراد خدا از ر ه استدهده بند  
پس یاهزی شا کاهکاد و ون شا کهووشده سهزند.
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300   ر  نهن ک  جلآ حهبخ بناد

ر  نهن ک  جلآ حهبخ بناد

"زنها شوحی ب  خدا ک  مه کخشاده  ی  شوح تهس  کلک  شوح قآّت و محبخ 
و ایضبهط اسخ. )دوم تا آتهئآس ۱: ۷(

ک  عقب شفتن  نه رهوع  ک  جلآ حهبخ می بنام  نه  امآش شوحهیی   دش 
می ی هنام. نه دش حهل شرد رستام نه دش حهل زوال. راچ چازی ک  عنآان 
مساحاخِ خهمآش نه خنثه وجآد یداشد. مه ی ی تآایام زیدای ان هیی خآد شا 
دش حهلخ سکآن قهاش درام نه دستهوشدرهی ون شا ایبهش بهده و ع لی ایجهم 
یدرام. انن امهی حاهتی اسخ ب  ر  نهن ادام  درام و پاش شونم. ک  ر ان 
دلال پآلس ک  تا آتهئآس تعلام می درد ب  عطهی خدا دش او رعل  وش رده 

و وتش خدا دش دل او شورن کهرد )یک. دوم تا آتهئآس۱: 6(.
تا آتهئآس ک  انن دلگهمی یاهز دارخ. که اشزنهکی ونۀ امهوز  ظهرهاً 
می کانام ب  او می کهنسخ که تهس مقهکل  ماکهد. ره کهش ب  اجهزه می درام 
تهس مه شا بنتهل بند  ک  جهی فعهل کآدن  مندعل می رآنم. تهس  مه شا 

دش غاهقهکل حهبخ می سهزد ب  انن مهیع پاشهفخ می اهدد.
رهند تا آتهئآس تهساده کآد  چآن مساحاهن دش ون زمهن وزاش و 
اذنخ فهاوایی شا متح ل می ردید. از انن اذرت   معلم او -پآلس شا ک  
حاهت  رهند  می افتهد   او  کهای  اتدهق  ر ان  ااه  و  کآدید  ایداخت   زیدان 

می بهد. 
که انن حهل پآلس از او خآاسخ ته خآد شا کهایگازاید  دوکهشه ک  شاه 
خآد کهزاهدد  ک  خآایدای اش وفهداش کهرد و ک  خهطه ووشد ب  خدا ک  
او "شوح تهس شا یداده اسخ  کلک  شوح قآت و محبخ و ایضبهط کخشاده 

اسخ." 
انن دقاقهً ر هن قآت  محبخ  و ایضبهط اسخ ب  وقتی بهملاخ شوح شا 
دشنهفخ می بنام  ک  دسخ می ووشنم. وقتی که تهس وسآس  می رآند  انن 
حقاقخ شا ک  نهد ووشند. که خدا خلآت بناد و اجهزه دراد شوح القدس ر ه 

شا که جهأت و اط انهن پُه سهزد ته کتآایاد ک  جلآ حهبخ بناد.

که عاسه  ب   بناد  اط انهن حهصل  امهوز  امروز خدا برای شما:  پیغام 
دوسخ رستاد ی  که مشکلاتتهن؛ ک  او فکه بناد  ی  ک  مشکلات!
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ب ته صحبخ بناد؛ کاشته ع ل بناد

"دش من ک هیاد  و من یاز دش ر ه می مهیم. چنهن ب  رهخ  ی ی تآاید از خآد 
ماآه ووشد ااه دش تهک ی هید  ر ه یاز ی ی تآایاد ماآه ووشند ااه دش من 

ی هیاد." )نآحنه ۱۵: 4(

مشتهق ته  و  راجهن زده  بنام   کاشته  خدا  که  شا  خآد  اشتبهط  چ   ره 
از  کاشته  ک  مهدم چازی  کهند  ک  ره حهل  اسخ.  انن خآب  و  می رآنم 

راجهن یشهن درام؛ ویهه کهند رهرد تغااه واقعی و ث هۀ یاکآ کهرند.
مهدم  ب   کهرد  یهم  ای  ر  آن  کهند  ر ه  زیدای  می اآند  پآلس 
کلندته  مه  ک  عبهشت دنگه  شفتهش  قهیتاهن 3: 3(.  )دوم  می تآایند کخآایند 
از بلام و احسهسهت مه سخن می اآند. من طی انن سهل ره دشنهفتم ب  
ارتاهق و غاهت کهند که صبه  یاکآنی  مههکهیی  شفتهش خآب و ت هنل ک  
ب ک ک  مهدم وماخت  رآد. اع هل مه حقاقتهً کلندته از سخنهی هن صحبخ 
می بنند. ک  طآش حتم  مه کهند ک  مهدم دشکهشۀ عاسه کگآنام  چآن بلام 
ادت  رده دش زمهن منهسب  می تآاید کساهش ب ک بند  امه مساحاهن حقاقی 

که ث هاتشهن رنهخت  می رآید. 
رهچ  کاشته که خدا وقخ کگذاشند  ث هۀ کاشتهی دش یتاجۀ انن شاکط  
می ااهند. انن ث هۀ یاکآنی اسخ ب  خدا شا جلال می درد و ث هۀ خآکی 
اسخ ب  که صدای کلندتهی که مهدم صحبخ می بند. افهادی شا می رنهسم 
ب  تلاش می بهدم که بل هت  ویهه شا متقهعد بنم ب  تغااه بهده ام و ویهه 
رهاز قهیع ی ی ردید  امه سهل ره کعد وقتی ویهه احتاهج ک  ب ک دارتند و 
من ک  ویهه ب ک بهدم  فه ادید ب  خدا قطعهً دش زیدای من بهش بهده اسخ. 
که وجآد ث هۀ یاکآنی  ی ی تآان ک  سهدای کحث و مجهدل  بهد؛ چآن انن 
ثهکخ می بند ب  مه وی   می اآنام  رستام. ر ه شا تشآنق می بنم ر آاشه 

مهاقب کهراد ب  دش رهانط اآیهاآن  چطآش که مهدم شفتهش می بناد.

که  زنهد  احت هل  ک   امهوز   پهنهن  از  پاش  امروز خدا برای شما:  پیغام 
افهاد کساهشی شوک  شو خآاراد رد. ویهه شا که لبخند تهک بناد!
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شوح محبخ

"راچ بس رهاز خدا شا یدنده اسخ؛ امه ااه نکدنگه شا محبخ بنام  خدا دش 
مه سهبن اسخ و محبخ او دش مه ک  ب هل شساده اسخ." )اول نآحنه 4: ۱۲(

شا  خدا  رهاز عشق  ااه  کدرام.  ردن   یداشنم   ب   شا  وی    ی ی تآایام 
یسبخ ک  خآدمهن دشنهفخ یکهده انم  تلاش کهای دوسخ دارتن دنگهان 
کی فهنده اسخ. مه کهند ک  رکلی متعهدل خآدمهن شا دوسخ دارت  کهرام  
کهند  انن اسخ ب  مه  تعلام من  ک  طهنقی خآدخآارهی  و خآدمحآش.  ی  

خآدمهن شا دوسخ کداشنم  ی  انن ب  عهرق خآدمهن کهرام.
کهای دوسخ دارتن خآدتهن  کهند حقاقتهً ک  محبتی ب  خدا یسبخ ک  
غاهقهکل  جهودای    محبخ   انن  ب   کدایاد  کهراد؛  دارت   ان هن  داشد   ر ه 
ثهکخ رآد و  ک  ر ه  او  کگذاشند ب  محبخ  تغااه و کی قادورهط اسخ. 
مپنداشند  می کهند   وی    از  کاش  شا  خآد  امه  بناد   امناخ  احسهس  ر ه 
)یک. شوماهن ۱۲: 3(. دوسخ دارتن خآدمهن کدنن معنه یاسخ ب  ت همی 
شفتهشرهی خآدمهن شا دوسخ دارت  کهرام؛ کلک  نعنی مه رخص منحصه 

ک  فهدی شا  ب  خدا وفهنده اسخ  دوسخ داشنم و می پذنهنم.
من کهوش داشم ب  دوسخ دارتن خآدمهن ک  راآه ای متعهدل  مه شا 
ومهده می سهزد ته اجهزه درام عشق از طهنق مه ک  س خ دنگهان جهشی 
و  ک  راآه ای سهلم  ک  خآدمهن  دشنهفخ محبخ خدا یسبخ  کدون  رآد. 
منهسب  رهند یسبخ ک  دنگهان احسهس محبخ نه احتهام دارت  کهرام 
شا  مهدم  ی ی تآایام  حتم  طآش  ک   امه  ایسهن دوستهی -  محبخ  یآع  -نک 
کدون قادورهط دوسخ دارت  کهرام؛ مگه ون ب  خدا خآدش الههمبخش 

و کهایگازایندۀ انن محبخ کهرد.  
محبخ  درام  اجهزه  کتآایام  ته  می بند  پهک  شا  مه  دل رهی  شوح القدس  
کی شنهی خدا از طهنق مه ک  دنگهان جهشی رآد )یک. اول پطهس ۱: ۲۲(. 

انن کخشی از پُه ردن که شوح اسخ.
خدا از مه می خآارد ب  محبخ خآد شا ک  دنگهان اکهاز بنام. وقتی ک  
دنگهان فکه می بنام ب  چطآش می تآایام ویهه شا کهبخ درام  خآدمهن شا 

که شوح القدسی ب  شوحِ محبخ اسخ  پُه می سهزنم.

ر ه امهوز از چازی کساهش رگدخ ایگاز  پیغام امروز خدا برای شما: 
کهخآشداشند ب  ک  دنگهان کدراد؛ نعنی محبخ خدا ب  دش ر هسخ.
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خداوید بجهسخ؟

"خداوید شا حانی ب  نهفخ می رآد کجآناد  و ته زمهیی ب  یزدنک اسخ او 
شا کخآایاد." )ارعاه ۵۵: 6(

دش طآل سهل رهی خدمتی ام  کهشره انن سآال شا از خآد پهسادرهم: 
"چها ی ی تآایم حضآش خداوید شا احسهس بنم؟" 

می درام  ایجهم  بهشی  وقخ  ره  ب   می دایام  مقدس  بتهب  واسط   ک  
ب  شوح القدس شا می شیجهیام  او مه شا شره ی ی بند)عبهایاهن ۱3: ۵(. دش 
حقاقخ  او متعهد اسخ ته ک  مه یزدنک ک هید و مه شا نهشی شسهید ته که 

مشکلات بنهش کاهنام  ی  انن ب  مه شا کدون راچ ب کی شره بند. 
 شوح القدس رهاز مه شا تهک ی ی بند  امه اهری اوقهت "پنههن می رآد". 
کهزی  کهرک"  "قهنم  فهزیدایش  که  اوقهت  اهری  خدا  کگآنم  داشم  دوسخ 
می بند. اهری اوقهت او از مه پنههن می رآد ته زمهیی ب  سهایجهم وقتی ک  
ایدازۀ بهفی دل هن کهای او تنگ  رآد  رهوع ک  جستجآی او بنام. وقتی 
او شا می جآنام  وعده می درد ب  او شا خآارام نهفخ )یک. اول تآاشنخ ۲8: 

۹؛ اشماه ۲۹: ۱3(.
خدا دش بلامش  کهشره ک  مه می اآند ب  او شا کجآنام؛ شوی او  اشادۀ 
او و ارداف او شا کهای زیدای رهی خآد کطلبام. طلبادن ک  معنهی ارتاهق 
دارتن  دیبهل بهدن و که ت همی ذرن خآد  تعقاب بهدن اسخ. ر  نان 
ک  مه ادت  می رآد ب  او شا سهنع  که جدنخ و پشتکهش جستجآ بنام. ااه 
یهامادبننده ای خآارام دارخ. طلبادن  یبهرام  زیدای رهی  دیبهل خدا  ک  
خدا از مآاشدی اسخ ب  او ون شا از مه می خآارد و ک  مه فهمهن می درد 
ب  ایجهمش درام؛ انن امه  کهای قدم کهدارتن که خدا و پاشهفخ شوحهیی 
کساهش مهم اسخ. ک  خدا کگآناد ب  چقدش او کهانتهن مهم اسخ و انن ب  

ر ه ی ی تآایاد کدون او راچ بهشی شا ایجهم دراد.

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز و ره شوزه خدا شا حهمخ کداشند و 
از او کخآاراد دش ر   اکعهد و جزناهت زیدااتهن واشد رآد.
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خآنشتن  داشی  ی  زنهده  شوی

"حهل ویک  کاآه زیی ب  زیدای شا ک  لذت جآنی می اذشاید  دش حهل حاهت  
مهده اسخ." )اول تا آتهئآس ۵: 6(

نک کهش ایگشتهی  دندم ب  دوستش دارتم و چآن مقداشی پآل ج ع 
بهده کآدم  می تآایستم ون شا کخهم. مدتی زمهن کهد ته دشکهشۀ ون دعه بهدم  
ایگازه رهنم شا سنجادم و سپس پهسادم: "خداویدا  ونه انن ایگشته کهای من 
منهسب اسخ؟ می دایی ب  ره بهشی شا ب  تآ کخآاری  من که انن پآل ایجهم 

خآارم داد  امه من می خآارم ااه ارکهلی یداشد  ون شا دارت  کهرم."
من کهای خهند ون ایگشته راچ احسهس محکآماتی ی اکهدم  کنهکهانن 

ون شا خهندم.
انن پهنهن خآب مهجها کآد  امه مآشد دنگهی رم پاش ومد؛ خهند نک 
دستبند! فهورنده ک  من ادخ: "انن دستبند حهاج اسخ امه فقط ته فهدا... 

و کهای ر ه عهلی ک  یظه می شسد!"
مهدد کآدم  ک  دنِآ ادتم و که خآدم فکه بهدم: رهند او ون شا کهانم کخهد.
دنِآ ک  ون یگهری ایداخخ و دند زنبهسخ  پس ادخ: "خآب  ااه واقعه 

ون شا می خآاری  می تآایی کخهی!"
دش دلم می دایستم ب  یبهند ون دستبند شا کخهم. خهندن ون ک  طآش 
ب   کآد  یدعم  ک   کاشته  زمهن  ون  دش  ب   می دایستم  امه  یبآد   انهه  حتم 
رخصاتم شا ک  رکلی پهوشش درم ب  از چازی ب  حقاقتهً دوسخ دارتم 

امه یاهزی ک  ون یدارتم  دوشی بنم.
شا  ون  ر  نهن  کعدره  ااه  رهند  می بهدم  احسهس  زمهن   ون  دش 
کخآارم  خدا کهانم ورکهش می سهزد. من دش حقاقخ کهای خهند ون  ویهم 
ر هن شوزی ب  حلق  شا خهنده کآدم  احسهس وشامش ی ی بهدم. ابنآن 
ب  ک  ون شوز کهمی اهدم  می کانم ب  خآنشتن داشی  شضهنخ کخش ته از 

زنهده شوی اسخ.
ااه می خآارام حقاقتهً رهد کهرام  کهند ک  صدای خدا اآش درام. او 

مه شا مطلع می سهزد ب  چازی کهای مه منهسب رسخ نه ی .

کخش رهی  دش  شا  ر ه  خدا  دراد  اجهزه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
بآچک زیدای ر  آن کخش رهی کزشگ ردانخ بند.

28  اکتبر



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   30۵

چطآش رهد کهراد

"کهحسب فاضی ب  ک  مه کخشاده رده اسخ  داشای عطهنهی اآیهاآیام." 
)شوماهن ۱۲: 6(

طبق  که  ته  اسخ  کخشاده رده  اآیهاآن  فاضی  و  عطهنه  مه  ر ۀ  ک  
ردانهنی ب  خدا ک  مه داده اسخ  ع ل ی هنام. ونۀ امهوز می اآند مه کهند از 

عطهنهی خآد طبق فاضی ب  دش مه رسخ  استدهده ی هنام.
م کن اسخ ک  دو یده عطاۀ تعلام داده رده کهرد  که انن حهل نکی  
معل ی قآی ته از دنگهی کهرد؛ چآن او کهای انن خآایدای خهص  فاضی 
کاشته از جهیب خدا داشد. چها؟ چآن شوح القدس  عطهنه شا تقسام بهده 
ته ویهه شا ک  اشادۀ خآد ک  ره بس کبخشد )یک. اول قهیتاهن ۱۲: ۱۱(. او 
دلانل خآد شا کهای بهشی ب  می بند  داشد و مه کهند ک  او اعت هد بنام. کهند 
کهای وی   ب  ک  مه کخشاده  رکهازاش کهرام و ک  عطاۀ رخص دنگهی  
حسهدت یکنام. ی ی تآایام که مهدم دش محبخ شفتهش بنام و ر زمهن یسبخ 

ک  عطهنهی ویهه حسهدت بنام.
مآعظ   ک  من عطاۀ  بند  چآن خدا  می تآایسخ حسهدت  من  ر سه 
ب   دشنهفخ  پاش  مدت ره  دنِآ  اسخ.  یداده  او  ک   ب   کخشاده  شا  بهدن 
ی هند   ع ل  رده  کخشاده  او  ک   ب   فاضی  از  خهشج  می بهد  تلاش  ااه 
ی ی تآایسخ رهد کهرد. ااه تلاش می بهد ب  ک  جهی من کهرد  رهدی 
خآد شا از دسخ می داد. دنِآ کهای ایجهم امآش اداشی و مهلی مسح رده و 

سهم او دش خدمخ مه  ک  ایدازۀ من  مهم اسخ.
کدان  وی    ک   شا  خآد  کهراد   رهد  حقاقتهً  می خآاراد  رم  ر ه  ااه 
فهاخآایده رده اند و فاض ایجهم ون ک  ر ه کخشاده رده  تسلام ی هناد. 
شوح القدس که ر ه دشکهشۀ وی   ب  کهند ایجهم دراد  صحبخ می بند و ک  
ر ه نهشی می شسهید ته فاضی شا ب  ک  ر ه کخشاده رده  دشک بناد. 
ویهه شفتهش بناد و  که  کلک  دش محبخ  ک  دنگهان حسهدت یآشزند   یسبخ 

یسبخ ک  خآایدای و فاضی ب  دش زیدااتهن رسخ  وفهداش کهراد.

و  ردانه  که  کی یظاه  رخصی  ر ه  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
دنگهان  که  شا  خآد  یاسخ  یاهزی  و  رستاد  فآق العهده  تآای ندی رهی 

مقهنس  بناد.
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"امه ر ه که ارتاهق ت هم دش پی عطهنهی کزشاته کهراد. و اننک من عهلی تهنن 
طهنق شا ک  ر ه یشهن می درم." )اول قهیتاهن ۱۲: 3۱(

اول قهیتاهن کهب ۱3 ب  کلافهصل  ک  دیبهل ونۀ امهوز ومده  ورکهشا 
ک  مه می اآند ب  مهم یاسخ چ  تعدادی از عطهنهی شوح القدس شا ک  بهش 
می ااهنم  ویهه بهملًا کی فهنده رستند  مگه انن ب  که محبخ ع ل ی هنام. 
مطهکق که ونۀ امهوز  محبخ  عهلی تهنن طهنق و کهته از ره ع ل دنگهی 

اسخ.
دارت   یبآت  قدشت  بنام   دعه  فهرتگهن  و  ودماهن  زکهن رهی  ک   ااه 
کهرام  کتآایام ج لۀ اسهاش و معهشف شا دشک بنام  و ااه چنهن ان هیی 
دارت  کهرام ب  کتآایام بآه ره شا جهک  جه بنام  امه محبخ یدارت  کهرام  

"را ام" )یک. اول قهیتاهن ۱3: ۲(.
اوانل شوزرهنی ب  که پُهیِ  شوح  که خدا شاه می شفتم  سخنهن کساهشی 
دشکهشۀ عطهنهی شوح القدس می رنادم. کساهشی از افهاد  که عطهنهنی ب  
دارتند و قهدش ک  استدهده از ویهه کآدید  ت هبز می بهدید. متأسدهی  ک  
جهی انن ب  دشکهشۀ محبخ نه ث هۀ دنگه شوح کشنآم  کاشته صحبخ ره 

پاهامآن عطهنهی شوحهیی کآد. 
دش اول قهیتاهن کهب ۱۲  یُ  عطهی شوح و چند مآشد دنگه دش شوماهن 
۱۲ ذبه رده اید. امه یُ  ث هۀ شوح دش غلاطاهن ۵ ذبه رده اسخ. عطهنهی 
شوح کساهش مهم رستند و مه کهند ع اقهً مشتهق ویهه کهرام. مه کهند دشکهشۀ 
ویهه کاهمآزنم  کدایام ب  چطآش ویهه شا ک  رکلی رهنست  ک  بهش ااهنم و 
اط انهن کاهکام ب  عطهنهنی ب  ک  مه داده رده شا پهوشش درام. امه رهاز 
یبهند که عطهنه نه تآای ندی  کاشته از محبخ تأباد بهده و ویهه شا ک  بهش 

ااهنم.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا دوسخ داشد و از ر ه می خآارد 
اجهزه دراد محبخ او از طهنق ر ه ک  دنگهان جهشی رآد.
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اسهس رهدمهیی

"حهل ب  ر   چاز شا رنادنم  ختم بلام انن اسخ: از خدا کتهس و فهامان 
)جهمع   ت همی ر ان اسخ."  ک   کآدن  ایسهن  یگهه داش  چها ب   شا  او 

)3۱ :۲۱

یآنسندۀ بتهب جهمع  بسی کآد ب  ک  معنهی واقعی بل    کهای خآری 
ر سهان  و  عظام  قدشتی  فهاوان   ثهوتی  او  می بهد.  تلاش  سعهدت  و 
کساهش دارخ و خآد شا از راچ لذت و خآری زمانی کهز یدارخ. رهچ  
چش هیش ک  ون ت هنل دارخ  ک  دسخ می ووشد. می خآشد  می یآراد و 
جشن می اهفخ. او از دایش  حک خ و احتهامی فآق العهده کهخآشداش کآد؛ 
امه از زیدای یدهت دارخ. ر   چاز کهای او کی فهنده ک  یظه می شساد و 
دش تلاش کآد ته کده د ب  ت هم زیدای دشکهشۀ چاسخ  امه کاشته و کاشته 

سهدشام می رد.
اطهعخ یکهده  از فهامان خدا  او  یههنخ  فه اد ب  مشکل چاسخ.  دش 
کآد. ک  ر ان دلال خشنآد یبآد و اظههش بهد ب  اسهس ت هم خآری ره 

اطهعخ اسخ.
کساهشی از افهاد غ گان و ایدورگان ب  دش اطهاف مه رستند  کهای 
تآج   و  می دایند  مقصه  شا  رهانط  و  مهدم  خآد   یهخآرهنند  زیدای 

ی ی بنند ب  دلال یهشضهنتی ویهه  یهاطهعتی رهن یسبخ ک  خداسخ.
من کهوش داشم ر ه مهنلاد ب  رهد کهراد. بلاد رهدی  اطهعخ بهدن 
ت هم رهانط  که  "سهزاهشی  اطهعخ  می اآند   ۱3  :۱۲ از خداسخ. جهمع  
یهمآافق"]۲] اسخ. انن کدان معنهسخ ب  ره چازی خهشج از یظم و ر هرنگی 
ر هرنگی  ک   شا  ون  می تآاید  اطهعخ  تنهه  و  می رآد  یهری  یهاطهعتی  از 
کهاهداید. ره کهش ب  از خدا اطهعخ می بنام  کهخی امآش دش زیدای مهن 

کهبآد می نهکند.

پیغام امروز خدا برای شما: ذرن خآد شا ک  اطهعخ از خدا دش ر ۀ امآش  
متآج  بناد؛ ویگهه رهدی ر ه کاشته خآارد رد.

۲    نویسنده از ترجمه AMPC استفاده کرده است. 
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شوح  القدس ک  شواکط مه ار اخ می  درد

غ گان  رده اند   مهه  شرهنی  شوز  کهای  کدان  ب   شا  خدا  قدوس  “شوح 
مسهزند.” )افسساهن 4: 30(

یآرتۀ امهوز  دش بنهش ونهت پاهامآن ون دش متن اصلی افسساهن کهب 
4  ک  مه تعلام می درد ب  راآۀ مدنهنخ شواکط هن کهای خدا ار اخ داشد 
انن  اداشه بهدن  از شاه رهنی ب  شوح القدس شا محزون می سهزد   و نکی 

شواکط ک  راآه ای یهرهنسخ اسخ. 
مه دش کساهشی از مآاقع عهدت داشنم که یزدنکهن خآد کدشفتهشی بنام؛ 
مخصآصهً زمهیی ب  احسهس خآکی یداشنم  ک  ایدازۀ بهفی یخآاکاده انم  
شوز سختی دارت  انم  خبهرهی کدی رناده انم  نه از یهامادی شیج می کهنم. 
امه خدا از مه می خآارد ی  تنهه دش زمهن رهنی ب  احسهس خآکی داشنم  

کلک  دش ر ۀ اوقهت که نکدنگه ک  خآکی شفتهش بنام.
کدشفتهشی  فهزیدایم  و  ر سه  که  چها  می پهسادم  خآدم  از  مع آلًا 
می بنم  امه که دنگهان ی . شوح القدس ک  سهعخ ک  من یشهن داد ب  وقتی 
دنگهان اطهافم کآدید و می خآاستم تحخ تأثاهم قهاش کگاهید  احسهسهت و 
یگهش رهی مندی خآد شا بنتهل می بهدم. امه که خهیآادۀ خآدم ب  قبلًا که 
ویهه دش اشتبهط کآدم  وزادی ع ل دارتم ته ک  وضآح یآاقص رخصاتی 
ب   کآدم  بهده  متقهعد  شا  خآد  درم.  یشهن  شا  شوحهیی ام  کلآغ  عدم  و 
واقعهً ی ی تآایم ب کی ک  خآدم بنم ب  وقتی کداخلاق و کدخلق می رآم  
ی ی تآایم خآدم شا اصلاح بنم. ون قدش احسهس یهامادی می بهدم ب  اآنی 

می خآاستم مندجه رآم.
رنگهمی  ب  از بش کش رهی مهلی  مآاشدی دش محاط بهش  نه کهخی مسهئل 
بم ار اخ دش خهی  یهشاحخ می ردم  یهامادی خآد شا سه خهیآاده ام خهلی 
می بهدم. کاشته اوقهت  عصبهیی کآدم و که ویهه کدشفتهشی می بهدم  ی  ک  
دلال ون چازی ب  اتدهق افتهده کآد  کلک  ک  خهطه چازی ب  دش دشویم حل 
یشده کآد. خدا ب ک بهد ته که حقاقخ مآاج  رآم  و خآربختهی  وزاد ردم.
شواکط  کهخی از کزشاتهنن داشانی رهی مه رستند و خدا از مه می خآارد 
کهای ویهه اشزش قهئل رآنم. ااه که قلبی کهز ک  س خ شوح القدس کهونم و 
ومهده کهرام ته که ره حقاقتی ب  او ک  مه یشهن می درد  مآاج  رآنم  او ک  
مه ب ک خآارد بهد ته یهبهمی رهی خآد شا ک  رکلی رهنست  اداشه ی هنام.

یهبهمی رهی  خهطه  ک   دنگهان  یگذاشند  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
دشویی ر ه  تقهص پس درند.
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از خدا وبنده رآند

... ته از ر ۀ ب هلات خدا وبنده  “دش محبخ شنش  دوایاده  استآاش اهدند  
رآند!” )افسساهن 3: ۱۷ ۱۹(

کساهش  کهرام   سهرهش  خدا  قدشت  و  حضآش  از  شوزه  ره  ب   انن 
پُهی  مهسخ.  کهای  خدا  اشادۀ  انن  امهوز   ونۀ  طبق  و  اسخ  رگدخ ایگاز 
از حضآش خدا  کهته از پُه کآدن از خآدمهن اسخ. خآدپسندی  شوری 
کساهش یهپسند کهای زیدای بهدن اسخ  امه خدا ک  واسطۀ عاسهی مساح  

شاری کهان هن مهاه بهده ب  کتآایام کهای او و دنگهان زیدای بنام.
"ته زیداهن  بتهب مقدس ک  مه تعلام می درد ب  مساح کهای مه مُهد 
دنگه ی  کهای خآد  کلک  کهای ون بس زنسخ بنند" )دوم قهیتاهن ۵: ۱۵(. 
عاسه  شاری کهای مه انجهد بهده ته نک زیدای عهلی و پُه از وشامش و 
رهدی دارت  و دنگهان شا کاشته از ارداف و خشنآدی خآدمهن دوسخ 

دارت  کهرام.
په ردن از حضآش خدا  مستلزم طلبادن او  مطهلعۀ بلامش و دارتن 
شفتهشرهنی اسخ ب  کهعث می رآد او جهنی دش زیدای مه دارت  کهرد. انن 
ب  شوز خآد شا که مطهلع  بتهب مقدس و دارتن شاکط  که خدا رهوع بنام  
شوری منهسب کهای وغهز شوز اسخ. امهوز  شوزی اسخ ب  خدا ون شا 
ک  ر ه ردن  داده اسخ  کنهکهانن ون شا ردش یدراد. او منتظه اسخ ته که 
حضآش خآد ر ه شا پُه سهزد. از انن شو  کطلباد و دشنهفخ بناد ته رهدی 

ر ه بهمل اهدد.

پیغام امروز خدا برای شما: از حضآش خدا پُه رآند و اجهزه دراد ته از 
طهنق ر ه  دنگهان شا ل س بند.
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“ر هن اآی  ب  پدش مها دوسخ دارت  اسخ  من یاز ر ه شا دوسخ دارت  ام؛ 
دش محبخ من ک هیاد.” )نآحنه ۵۱: ۹(

رهاز زمهیی شا ب  دنِآ تص ام اهفخ دشخخ قدن ی زنبهی کاهون خهیۀ 
مه شا رهس بند  فهامآش یخآارم بهد. ون دشخخ تعدادی رهخۀ وحشی 
و یهر هرنگ دارخ. وقتی ک  من ادخ چند رخص کهتجهک  شا کهای کُهندن 
و رهس بهدن ون می ووشد  تآج  زنهدی یکهدم. امه زمهیی ب  ک  خهی  
مها  دشخخ  خآرحهلی   که  افهاد  ون  دندم  و  ردم  زده  وحشخ  شسادم  

خهاب بهده اید. 
دنِآ ادخ: "فقط ته سهل کعد صبه بن. دوکهشه زنبه می رآد!"

امه ی ی خآاستم صبه بنم. دوسخ یدارتم ک  ایدام کهشنکی ب  زمهیی 
سهسبز و پُه کآد  یگهه بنم. امه حق که دنِآ کآد. سهل کعد  دشخخ کساهش 
زنبهته از قبل کآد و ون قدش قآی کآد ب  کهای سهل رهی مت هدی دش کهاکه 
کهدرهی قدشت ند مقهومخ بند و کهشوشته و پُهث هته از ر اش  کهرد. انن 
زیدای رهی  دش  شوح القدس  بهدن  رهس  بهشِ  از  عهلی  کساهش  ی آیۀ  نک 
مهسخ و رهس بهدنِ او منجه ک  زنبهنی  قدشت و کهشوشی دش مه می اهدد.
غلاطاهن ۵  فههستی از انهرهن جس هیی و لاستی از ث هۀ شوح ک  مه 
ییدس  مهتبهً رهس رآد ته جهنی  می درد و کساهش مهم اسخ ب  جهن و 
من   دشخخ  مهیند  اوقهت  اهری  مه  بند.  انجهد  کهته  و  کاشته  ث هۀ  کهای 
یهمتآازن نه خهشج از تعهدل می رآنم و خدا کهند ک  اآی  ای که مه شفتهش 
بند ته دوکهشۀ اصلاح رآنم. کهند رکهازاش کهرام ب  خدا ته انن ایدازه ک  
مه ار اخ می درد  مه شا محهفظخ بهده و ک  مه ب ک می بند ته کهتهننی ب  
می تآایام  کهرام. از خدا کخآاراد ب  که قا ی  مهتبهً زیدای ر ه شا رهس 

بند ته کتآایاد ث هه ای غنی ته و عهلی ته دارت  کهراد. 

امه  یاسخ   تأدنب  رهاز احسهس خآکی  امروز خدا برای شما:  پیغام 
کعدره از ث هۀ ون لذت می کهنم.
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ردانخ تآسط شوح

“ااه ک  شوح زنسخ می بنام  ک  شوح یاز شفتهش بنام.” )غلاطاهن ۵: ۲۵(

ونۀ امهوز  دشکهشۀ زیدای بهدن و شاه شفتن که شوح سخن می اآند 
رستند  کساهشی  مآاشد  اسخ.  شوح القدس  تآسط  ردن  ردانخ  ر هن  ب  
ب  می تآایام تآسط ویهه ردانخ رآنم  از ج ل : مهدم  شوح رهنه  یدس 
)جسم  افکهش  اشاده نه احسهسهت هن( نه از شوح القدس. صدارهی کساهشی 
دش دیاه وجآد داشد ب  که مه صحبخ می بنند و اغلب چندنن مآشد  ر زمهن 
شوح القدس  تآسط  چطآش  کگاهنم  نهد  ب   اسخ  رستند. ضهوشی  رم  که 
شا  خدا  اشادۀ  ب   اسخ  بسی  او  ب   کهراد  دارت   نهد  ک   رآنم.  ردانخ 
می داید و فهستهده رده ته دش ره نک از مه سهبن رآد و ک  مه ب ک بند 
ته ون رخصی کهرام ب  خدا کهان هن دش یظه دارت  و ت هم ون چازی شا 

دش اختاهش دارت  کهرام ب  خدا کهان هن  خآاست  اسخ. 
شوح القدس دش مه زیدای می بند ته ک  مه نهشی شسهید. ب ک او رهند دش 
اکتدا ر اش  خآرهنند یبهرد  امه خدا شا رکه  او که پهنداشی دش مه می مهید 
و مه شا تهک ی ی بند. مه کهند ره شوزه ت هم زیدای خآد شا ک  حضآش 
او کبهنم و که ت هم قدشت هن کگآنام: "ای شوح القدس  ک  ت همی کخش رهی 

زیدای من خآش ومدی!"
وقتی ک  شوح القدس دش ت هم کخش رهی زیدای خآد خآرهمد می اآناد  
او می وند  که ر ه صحبخ می بند  ر ه شا ردانخ و اصلاح می بند  ک  ر ه 
نهشی می شسهید  ر ه شا قآت می کخشد و شربهی می ی هند. رهند یاهورهی 
دنگهی رم ر ه شا ردانخ بنند  امه شوح القدس ک  ر ه قدشت می درد ته دش 

کهاکه ویهه مقهومخ بناد و از او اطهعخ ی هناد.

پیغام امروز خدا برای شما: از خآدتهن کپهساد چ  بسی زیدای ر ه 
نه  راطهن  دشوغ رهی  احسهسهت   دنگهان   خآدتهن   می بند.  ردانخ  شا 

شوح القدس؟

4  نوامبر



3۱۲   عطاۀ زکهن ره

عطاۀ زکهن  ره

)اول  می رآد.”  کخشاده  غاه  زکهن رهی  ایآاع  ک   ادتن  ... سخن  نکی  “ک  
قهیتاهن ۱۲: 8 ۱0(

ان هن داشان دش کهخی از قس خ رهی کدن مساح  ک  دلال ع ل ی آدن که 
عطهنهی شوح  رهند کاشته از بسهیی ب  از سآاکق شوحهیی کهخآشداشید  
رنهخت  رده اید. کهخی اهوه رهی بلاسهنی مهتبهً دشکهشۀ تع اد و عطهنهی 
شوح تعلام می درند و غهلبهً ع لکهد عطهنه شا می کانام  دش حهلی ب  کهخی 
یاز دش  امهوزه  ویهه  یداشید ب   کهوش  نه حته  تعلام ی ی درند  ویهه شا  دنگه 
بتهب  از  کخشی  وضآح  ک   عطهنه   انن  داشید.  قهاش  مساحاهن  دستهس 
مقدس رستند و کهند تعلام داده رآید و تآسط ر ۀ ان هیداشان ک  عاسهی 

مساح  طلباده رآید.
اسخ  زکهن شوح  ک   معنهی صحبخ بهدن  ک   زکهن ره  ک   ادتن  سخن 
انن  یشآید.  متآج   دنگهان  و  اآننده  رهند  امه  می فه د   شا  ون  خدا  ب  
امه کهای دعهی خصآصی و اشتبهط که خدا مداد اسخ و دش مآقعاخ رهی 
ج عی و اهوری یاز سآدمند می کهرد  امه کهند که عطاۀ شوحهیی تهج   

یاز ر هاه کهرد )یک. اول قهیتاهن ۱4: ۲  ۲8-۲۷(
از حد و ر  نان  کاش  استدهده  از عطهنهی شوح  رهند جلآی  غدلخ 
سآءاستدهده از ویهه شا کگاهد  امه جلآی کهبهت کی ر هشی ب  کساهشی 

ره شوز ک  ویهه یاهز داشید شا یاز می ااهد.
ک   ب   خآرحهلم  کگآنم   ۱8  :۱4 قهیتاهن  اول  دش  پآلس  مهیند  کهند 
زکهن ره سخن می اآنم و کهای انن عطا  از خدا سپهس ازاشم. من زنهد ک  
زکهن ره صحبخ می بنم؛ چآن مها از یظه شوحهیی تقآنخ می بند  ص ا اخ 
کاشتهی  که وضآح  ته  قهدش می سهزد  مها  و  کاشته  بهده  که خداوید  مها 

صدانش شا کشنآم.
پآلس  ورکهشا ک  زکهن ره صحبخ می بهد. ۱۲0 رهاهدی ب  دش شوز 
پنطاکهسخ از شوح القدس پُه ردید  ر   ک  زکهن رهی غاه سخن می ادتند. 
سهنه ان هیداشایی  ب  تع اد شوح القدس شا دشنهفخ بهدید  ر هن طآش ب  دش 
بتهب اع هل شسآلان ذبه رده  ک  زکهن ره صحبخ می بهدید. چها من و 

ر ه یبهند انن عطاۀ شوح شا ک  بهش کبهنم؟

پیغام امروز خدا برای شما: یسبخ ک  عطهنهی شوح کهز کهراد و رهاز 
یسبخ ک  نهدااهی چازرهی جدند  ذرنی کست  یدارت  کهراد.
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کهای رنهخخ مهدم  زمهن کگذاشند

"ک  ظهره داوشی مکناد  کلک  ک  حق داوشی بناد." )نآحنه ۷: ۲4(

ونۀ امهوز  پاغهمی بهملًا واضح و مشخص از طهف خدا کهای مهسخ. 
او ک  مه می اآند مهدم شا ک  رکلی سطحی و که اسهس ظهره داوشی یکنام. 
من کهای سهل رهی مت هدی  رخصی کآدم ب  قضهوت رهی عجآلای  
می بهدم. خدا چندنن کهش دشکهشۀ انن مآضآع  که جدنخ که من شفتهش بهد 

و دش یههنخ متآج  قضهوت سطحی خآدم ردم.
پاش از انن ب  دنگهان شا داوشی بنام  کهند وقخ کگذاشنم ته کدایام ویهه 

حقاقتهً چ  بسهیی رستند. دش غاه انن صآشت دو اتدهق می افتد: 
تظهره  ب   وی    واقع  دش  ویهه  ولی  بنام   تأناد  شا  دنگهان  می تآایام 

می بنند  یبهرند
کاهویی   ع لکهده ای  و  ظهره  شوی  از  قضهوت  اسهس  که  می تآایام 

رخصی شا ب  از دشون  واقعهً نک فهد رگدخ ایگاز اسخ  یپذنهنم.
ر ۀ مه خصلتههی کهخصآص  ایدبی اع هل عجاب وغهنب  و شفتهشره 
یاستند. خدا  دشک  قهکل  دنگهان  کهای  شاحتی  ک   ب   داشنم  و شوش رهنی 

خآدش ک  ظهره داوشی ی ی بند و مه کهند از ی آیۀ او پاهوی ی هنام.
ااه مهدم  سطحی قضهوت می بهدید  داوود رهاز ک  عنآان پهدرهه 
دل  خدا  امه  اهفتند.  یهدنده  شا  او  خهیآادۀ خآدش   حته  ی ی رد.  ایتخهب 
داوود شا ر  آن دل نک ربهن دند. خدا پهستنده ای شا دند ب  کهای او دل 
دارخ؛ بسی ب  دش دسخ خدا ایعطهف پذنه و قهکل رکل ااهی کآد. اننهه 
ونژای رهنی رستند ب  کهای خدا اشزش داشید  امه ر اش  دش یگهه اول  

ورکهش ی ی رآید. 
دراد  اجهزه  ک  شوح القدس  و  کجآناد  شا  شا تشآنق می بنم خدا  ر ه 
ته که ر ه دشکهشۀ مهدم سخن کگآند. او دل رهی ویهه شا می رنهسد و ک  
ر ه می اآند ب  کهند مهاقب کهراد نه ر  نهن ک  دیبهل کهقهاشی شاکط  که 
ویهه کهراد. ک  او اعت هد بناد  ی  که داوشی خآد  ته دش حهلی ب  مهدم شا 

می رنهساد و شاکط  کهقهاش می بناد  ر ه شا شربهی ی هند.

پیغام امروز خدا برای شما: ر هن شفتهشی شا ب  دوسخ داشند دنگهان 
که ر ه دارت  کهرند  ر ه یاز که دنگهان دارت  کهراد.
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3۱4   پهک رده که وتش

پهک رده که وتش

"خداوید شوزرنگهم دش ستآیی از اکه پاش شوی انشهن حهبخ می بهد ته شاه 
شا کدنشهن یشهن درد  و ربهنگهم دش ستآیی از وتش ته انشهن شا شورنهنی 
کخشد. انن اآی  می تآایستند شوز و رب دش سده کهرند." )خهوج ۱3: ۲۱(

بتهب مقدس دش چندنن کخش متدهوت  ک  وتش خدا و انن ب  چطآش 
شا  کهتهننِ خدا  مه  ااه  ارهشه می بند.  اسخ   استدهده رده  مه  دش زیدای 
می خآارام  کهند مشتهقِ متح ل ردن وتش  تصدا  و پهبسهزی یاز کهرام. 
مه طلانی دش دشوی هن داشنم )چازرهی یاکآ(  امه ر  نان یهخهلصی رهنی 

داشنم ب  کهند کهدارت  رآید.
ر   می خآارند از کهتهننِ خدا کهخآشداش رآید  امه ب ته بسی مشتهق 
اسخ ب  وتش خدا او شا دش که کگاهد. ر آاشه ک  نهد دارت  کهراد ب  وقتی 
وتش خدا دش زیدای ر ه واشد می رآد  او مسئآل رعل  اسخ. او رهاز 
ی ی اذاشد ب  وتش بهملًا خهمآش رآد  نه انن ب  ر ه شا از کان کبهد. او 

رهاز اجهزه ی ی درد کاش از تح ل هن وزمآده رآنم. 
دش ت هم طآل زیدای  خآد  ر آاشه دوشان رهنی شا تجهک  می بنام ب  نه 
سخخ ک  یظه می شسند نه زمهن رهنی ب  وسهن ته رستند. پآلس ک  انن انهم 
ارهشه می بند و می اآند ب  نهد اهفت  دش ره نک از ویهه خشنآد کهرد. او 
ان هن دارخ ب  حک خ خدا عهلی اسخ و ر ۀ امآش دش یههنخ کهای خاهنخ 
مه دش بهش اسخ؛ مه یاز می تآایام ر ان بهش شا ایجهم درام. مقهومخ دش 
کهاکه وتش خدا  مهیع از رعل  رهی مشتعل دش زیدای رهی مه یخآارد رد  

فقط تح ل ون شا سخخ ته می بند.
وتش خدا کهای سآزایدن چازی می وند ب  دش زیدای مه عبث و کاهآده 
اسخ  و وی   کهقی می مهید  کهای او چازی دشخشهن اسخ. اهری اوقهت 
شا دش خآدمهن احسهس می بنام  زمهیی ب  بلام خدا  انن وتش سآزان 
شا مطهلع  بهده و ک  واسطۀ ون دش نک کخشی ب  یاهز ک  تغااه داشنم  
ملزم می رآنم. دش مآاقع دنگه  وتش خدا از رهانط یهخآرهنندی یهری 
می رآد ب  دش ون  او از مه می خآارد ب  پهنداش ک هیام و شفتهشی خدااآی  
می رآنم   سختی  متح ل  خدا  جلال  کهای  رهاهه  درام.  یشهن  خآد  از 

می تآایام مط ئن کهرام ب  پهداش مه ک  مآقع از شاه می شسد.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه از رهانط خهصی عبآش می بناد  یبهند 
از ویهه فهاش بناد نه کتهساد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۱۵

ونه ان هن ر ه ع ل می بند

مهم  کلک   یهردای   ختن   ی   داشد  ار اتی  ختن   ی   عاسه  مساح  دش  "زنها 
ان هیی اسخ ب  از شاه محبخ ع ل می بند." )غلاطاهن ۵: 6(

کساهشی از افهاد فکه می بنند دارتن ان هیی عظام  دش دشجۀ اول یشهیۀ 
کلآغ شوحهیی اسخ  امه من کهوش داشم ب  حقاقی تهنن وزمآن کلآغ شوحهیی  
دش شفتهش محبتهی  اسخ. محبخ مه  ان هن مه شا زیده می بند. کدون ان هن 
دارتن ک  خدا ی ی تآایام شاکطۀ خآکی که او دارت  کهرام  امه محبخ  ان هن 
مه شا اثبهت می بند  قدشت می کخشد و اکهاز می ی هند. ااه خدا شا حقاقتهً 

دوسخ دارت  و ک  او ان هن داشنم  مهدم شا یاز دوسخ خآارام دارخ.
ونۀ امهوز ک  مه تعلام می درد ب  ان هن از طهنق محبخ بهش می بند و 
محبخ  دش حهف نه تئآشی یاسخ  کلک  دش ع ل اسخ. دش حقاقخ بتهب 
شا  خآد  کهادش  و  کهرام  کهخآشداش  دیاه  مهل  از  ااه  ب   می اآند  مقدس 
محتهج کبانام  امه ردقخ خآد شا از او دشنغ ی هنام  ی ی تآایام دش محبخ 

ع ل بنام )یک اول نآحنه 3: ۱۷(.
عاسه یاز می اآند ب  ت همی رهنعخ و بتب ایباهء دش محبخ خلاص  
که  که ت همی جهن و  که ت همی دل و  "خداوید  خدای خآد شا  رده اسخ: 
ت همی فکه خآد محبخ ی ه. انن یخستان و کزشاتهنن حکم اسخ. دومان 
خآنشتن  ر  آن  شا  ر سهن  ات  اسخ:  یخستان  حکم  ر  آن  یاز  حکم 
محبخ ی ه. ت همی رهنعخ مآسه و یآرت  رهی پاهمبهان که انن دو حکم 
استآاش اسخ." )مته ۲۲: 3۷-40(. عاسه انن سخنهن شا ک  افهادی می اآند 
ب  می پهسادید بدام حکم از ر   مه ته اسخ. ویهه دش اصل ک  او ادتند: 
"ای عاسه  بلام وخه شا ک  مه کگآ!" او پهسخ داد: "کساهش خآب  ر ه بلام 
یآرتۀ  و  ت همی رهنعخ  از  بهملًا  می خآاراد  می خآاراد؟ ر ه  شا  وخه 
ایباهء اطهعخ بناد؟ پس مها دوسخ دارت  کهراد و ک  مهدم محبخ بناد!" 
که  بهدن  ع ل  ب   کدایند  ته  داد  اجهزه  مهدم  ک   عاسه  سهدای!  ر ان  ک  
محبخ  بلاد زیدای اسخ ب  او شا خشنآد می سهزد. تلاش کهای شاه شفتن 
کهند  کهطهی اسخ.  ان هن کدون محبخ  مهیند دارتنِ چهاغ قآه کدون  دش 
اط انهن حهصل بنام ب  کهطهی محبخ مه ر آاشه رهشژ اسخ. دش غاه انن 

صآشت  ان هن مه بهشاه یخآارد کآد!

کاشته  شا  او  رهچ   و  اسخ  محبخ  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کشنهسام  دنگهان شا کاشته محبخ خآارام بهد.
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3۱6   عطهنهی شوح القدس

عطهنهی شوح  القدس

)اول  کهراد."  غهفل  ی ی خآارم  کهادشان   ای  شوح   تجلاهت  "دش خصآص 
قهیتاهن ۱۲: ۱(

مآاشد کساهشی دشکهشۀ عطهنهی شوح  دش طآل تهشنخ مساحاخ یآرت  
ار اخ  و  شوح  عطهنهی  ار اخ  دشکهشۀ  مقدس خآدش  بتهب  اسخ.  رده 
یهدنده اهفتن ویهه ک  مه تعلام می درد. که انن حهل  که وجآد ت هم اطلاعهت 
مآجآد دش مآشد انن مآضآع  کساهشی از مهدم بهملًا از انن عطهنه غهفل 
رستند. من کهای سهل ره ک  بلاسه می شفتم و رهاز مآعظ  نه تعلا ی از 
ایآاع عطهنهی شوح القدس یشناده  کآدم. حته ی ی دایستم ویهه چ  رستند؛ 

چ  کهسد ک  انن ب  ک  ویهه دستهسی دارت  کهرم. 
ایآاع  اسخ   رده  ذبه   Amplified مقدس  بتهب  دش  ب   ر هن طآش 
کساهشی از "عطهنه" نه "ردانه" وجآد داشید ب  ک  ویهه ک  عنآان "قدشت رهی 
خهشق العهده ای ب  کهخی مساحاهن شا مت هنز می بند" ارهشه رده اسخ 
)اول قهیتاهن ۱۲: 4(. عطهنه اآیهاآیند  امه ر   از شوح القدس رستند. وقتی 
اجهزه می درام خدا مه شا دش استدهده از انن عطهنه ردانخ بند  ویهه نک 
کُعد فآق العهده از قدشت شا ک  زیدای مه اضهف  می بنند. )اول قهیتاهن ۱۲: 
8-۱0( فههسخ عطهنه عبهشتند از: بلام حک خ  بلام معهفخ  ان هن  عطهی 
رده  ایجهم معجزات  یبآت  تشخاص اشواح  سخن ادتن ک  ایآاع زکهن ره  

و تهج ۀ ون ره.
ر ۀ انن تآای ندی ره  عطهنه  دستهوشدره و ردانه  قدشت رهنی فهاطباعی 
رستند ب  ک  وسال  ون  ان هن داش قهدش ک  ایجهم بهشی فهاته از حد مع آل 
اسخ و اننهه کهای ر   ان هن داشان دش دستهس رستند. ع لکهد راچ نک از 
عطهنهی شوحهیی دش بنتهل مه یاسخ. مه کهند ک  طآش جدی مشتهق ت همی 
عطهنه کهرام  امه شوح القدس ایتخهب می بند ب  ویهه چ  زمهیی و از طهنق 
چ  بسی ع ل ی هند. دش اشتبهط که عطهنهی شوح  ردانخ خدا شا کطلباد و 

منتظه ک هیاد.

پیغام امروز خدا برای شما: یبهند دش ضعف زیدای بناد؛ چآن قدشت 
خدا امهوز و ره شوزه دش دستهس ر هسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۱۷

بلام حک خ 

"ک  نکی ک  وسالۀ شوح  بلام حک خ داده می رآد." )اول قهیتاهن ۱۲: 8(

اول قهیتاهن ۱: 30 می اآند عاسه از جهیب خدا "کهای مه حک خ رده 
اسخ" و یآنسندۀ بتهب امثهل کهشره ک  مه می اآند ب  حک خ شا کجآنام 
و ره بهشی ایجهم درام ته ون شا ک  دسخ ووشنم. حک خ کهای ر   مهاه 
اسخ  امه "بلام حک خ" یآعی حک خ متدهوت اسخ ب  ر   می تآایند ون 

شا دارت  کهرند.
ت همی حک خ از جهیب خداسخ و حک تی وجآد داشد ب  می تآان از 
تجهک  ومآخخ و که تدکه و رآر ندی ون شا ک  دسخ ووشد. انن مهکآط 
ک  بلام حک تی ب  دش انن ون  ذبه رده  ی ی کهرد. بلام حک خ  رکلی از 
ردانخ شوحهیی اسخ. وقتی انن یآع حک خ بهش می بند  رخص ک  واسطۀ 
شوح دشمی نهکد ب  چگآی  کهند مسأل  خهصی شا حکا هی  مدنهنخ و شفع 
که  ر سآ  و  اسخ  تجهشب رخصی  نه  ومآخت     وشای  ب   مسهئلی  ی هند؛ 

ردف خدا اسخ.]3] 
مه غهلبهً که انن عطا   کدون انن ب  حته واهری دشکهشۀ ون دارت  کهرام  
یظه  ک   عهدی  مه  کهای  ب   کگآنام  چازی  بسی  ک   رهند  می بنام.  ع ل 
کهسد  امه کهای رنآیده  انن نک بلام حک خ رگدخ ایگاز کهای مآقعاخ 

او می کهرد.
مط ئنهً  ب   بهده ام  دشنهفخ  ک   ره  از  شا  حک خ  بلام  اهری  من 
ون  دش  یدارتند.  می اآنند   وی    کهای  شارن هنی  راچ  ویهه  می دایستم 
لحظهت  شوح القدس سعی می بهد تآج  مها جلب بند و از منبعی استدهده 
می بهد ب  از طهنق ون می دایستم که من صحبخ می بند. ردانخ خدا شا از 

طهنق بلام حک خ کطلباد و منتظه کهراد.

پیغام امروز خدا برای شما: حک خ شا کجآناد  زنها بلامِ حک تی ب  دش 
زمهن منهسب ادت  رآد  می تآاید نک زیدای شا تغااه درد.

3 ونهانش  Stanley M. Burgess  و   .Gary B. McGee دیکشنری پنطیکاستی و نهضت کاریزماتیکی 
          )۱988 , Zondervan :MI ,Grand Rapids(
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3۱8   بلام معهفخ

بلام معهفخ

"ک  دنگهی ک  واسطۀ ر هن شوح  بلام معهفخ." )اول قهیتاهن ۱۲: 8(

ک  ر هن شوش بلام حک خ ع ل می بند.  بلام معهفخ  کساهش ربا  
تدهساه  انن  کاشته  داشنم.  از بلام معهفخ دش دسخ  تدهساه متدهوتی  مه 
ایجهم  خهصی  مآقعاخ  دش  خدا  وی    ون   ع لکهد  واسطۀ  ک   می اآنند 
می درد   که رخص ورکهش می رآد. انن دش حهلی اسخ ب  دشنهفخ بننده 

بلام معهفخ  ک  راآه طباعی قهدش ک  دایستن ون یاسخ.]4] 
اهری اوقهت  وقتی خدا که مه سخن می اآند و بلام معهفتی دش اشتبهط 
که دنگهان ک  مه می درد  می دایام ب  چازی دشکهشۀ ویهه ارتبهه اسخ نه 
انن رهانط  دش  درند.  ایجهم  دش رهانط خهصی  شا  معانی  بهش  کهند  ویهه 
رهاز یبهند ک  واسط  انن معهفخ فآق طباعی  سعی بنام فشهش خهصی 
شا شوی رخص واداش بنام. ک  جهی ون  کهند که فهوتنی ون شا کاهن بنام 
و ک  خدا اجهزه درام ب  خآدش فهد شا متقهعد بند. اهری اوقهت ر ۀ ون 

چازی ب  خدا از مه می خآارد  انن اسخ ب  کهای ون رخص دعه بنام.
دش حهلی ب  بلام معهفخ اغلب ک  عنآان نک اکزاش خدمتی کهای ب ک ک  
دنگهان داده می رآد  ر  نان دش زیدای رهی رخصی مه کساهش اشزر ند 
انن عطا  اغلب زمهیی بهش می بند ب  من چازی  اسخ. ک  عنآان ی آی   
شا ام بهده ام نه دش جهی ارتبهری اذارت  ام. ک  یظه ی ی شسد ب  وقتی 
یهاههن شوح القدس  پادا بنم و  کتآایم ون شا  ر   جه شا دیبهلش اشت  ام  
تصآنهی ذرنی  ایگهشه  نه نک بل   دشکهشۀ جهی ون ک  من می درد. انن 
نک ی آی  کساهش بهشکهدی از معهفتی اسخ ب  او ک  من کخشاده  ب  ک  
طآش طباعی یداشم و شاری اسخ ب  بلام معهفخ می تآاید دش زیدای ر ه 

یاز مؤثه کهرد.

پیغام امروز خدا برای شما: تعلام خآب اسخ امه معهفخ خداوید حته 
کهته می کهرد کنهکهانن اط انهن حهصل بناد ب  ک  او واکست  رستاد.

4   - ویرایش  Stanley M. Burgess  و   .Gary B. McGee دیکشنری پنطیکاستی و 
          )۱988 , Zondervan :MI ,Grand Rapids( نهضت کاریزماتیکی
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۱۹

عطاۀ ان هن

"ک  رخص دنگهی ک  وسالۀ ر هن شوح  ان هن." )اول قهیتاهن ۱۲: ۹(

کهای  شا  ان هن  عطاۀ  خدا  ب   رستند  خهصی  افهاد  داشم  کهوش  من 
مآقعاخ رهی خهص مهیند سده خدمتی خطهیهک نه رهانط چهلش کهایگاز 
ک  ویهه می کخشد. وقتی انن عطا  دش مهدم بهش می بند  ویهه می تآایند ک  
شاحتی کهای بهشرهنی ب  دنگهان غاهم کن می دایند  ک  خدا ان هن دارت  
کهرند.]۵] ویهه یسبخ ک  چازی ب  دنگهان از ون می تهسند و نه حته وحشخ 

می بنند  ان هن بهمل داشید.
رخصی ب  که عطاۀ ان هن ع ل می بند  کهند مهاقب کهرد دنگهایی ب  
انن عطه شا یداشید  کی ان هن تصآش یکند  زنها وقتی عطاۀ ان هن دش نک فهد 
بهش می بند  نعنی خدا ایدازۀ خهصی از ان هن شا ک  ون رخص ردن  بهده 
ته اط انهن حهصل بند ب  ردفش شا ک  ایجهم می شسهید. او می تآاید تآسط 
خدا ک  بهش اهفت  رآد ته رجهعخ و وسهنش شا کهای دنگهان ک  اشمغهن 
ووشد  امه کهند کهای وی   خدا ک  او کخشاده  فهوتن و رکهازاش کهرد. 
شوماهن ۱۲: 3 می اآند: "زنها ک  واسطۀ فاضی ب  ک  من عطه رده اسخ  
ره نک از ر ه شا می اآنم ب  خآد شا کاش از وی   می کهند  مپنداشند  کلک  
ره نک ک  فهاخآش مازان ان هیی ب  خدا ک  ر ه کخشاده اسخ  واقع کانهی  

دشکهشۀ خآد قضهوت بناد."
خدا ر آاشه کهای ره وی   ب  یاهز اسخ که ون شوک  شو رآنم  ک  مه 
ان هن مآشد یاهز شا می کخشد. ک  ره حهل  عطاۀ ان هن کهعث می رآد فهد 
ک  رکلی غاهعهدی جسآش کهرد. ره بسی ب  ک  انن شوش ع ل می بند  
کهند مهاقب کهرد و دشنهکد ب  انن جسهشت  عطا  ای از جهیب خداسخ و 

ر آاشه ک  خهطه ون رکهازاش خدا کهرد. 

پیغام امروز خدا برای شما: کهای ان هیی ب  خدا ک  ر ه می کخشد ته 
بهشرهی درآاش شا ایجهم دراد  رکهازاش کهراد. 

 )Grand Rapids, MI: Eerdmans, 1967(, عطایا و بخشش ها ،Arnold Bittlinger -   ۵
23– 42.
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3۲0   عطاۀ یبآت

عطاۀ یبآت

"... ک  دنگهی یبآت" )اول قهیتاهن ۱۲: ۱0(

عطاۀ واقعی یبآت  ع لی اسخ ب  رخص  پاغهم واضحی از طهف خدا 
کهای رخص دنگه  اهوه نه مآقعاتی  می رنآد و از ون سخن می اآند. 
از  اوقهت کساهش ع آمی و اهری یسبتهً خهص اسخ. رهند  یبآت  اهری 
مکهردۀ  واسطۀ  ک   رهند  نه  ااهد  سهچش    ومهده   مآعظ  ای  نه  پاغهم 

الاری یهزل رآد.
ااهچ  عطاۀ یبآت از ار اتی حاهتی کهخآشداش اسخ  متأسدهی  مآشد 
سآءاستدهده قهاش اهفت  و سهدشا ی زنهدی انجهد بهده اسخ. امهوزه 
ک  طآش حتم  ایباهی حقاقی وجآد داشید  امه ایباهی دشوغان یاز رستند. 
افهادی رستند ب  وقتی سعی می بنند بلامی از جهیب خدا کگآنند  قصد 
یداشید ک  دنگهان وساب کهسهیند  امه ک  جهی شوح خدا  از افکهش  اشاده نه 

احسهسهت خآد انن بهش شا ایجهم می درند.
مقصآد و ردف یبآت حقاقی  "کنه  تشآنق و تسلی" مهدم می کهرد 
)اول قهیتاهن ۱4: 3(. ر ۀ عطهنهی شوح القدس کهای یاکآنی و مندعخ ر ۀ 
مهسخ. علاوه که انن  بلام حقاقخ که وشامش ر هاه خآارد کآد و ک  عنآان 
پاغهمی ب  از جهیب خداسخ  دش قلب و شوح ر ه می یشاند؛ ر  نان وی   
شا ب  از پاش دش قلب ر ه وجآد داشد  تأناد می بند؛ حته ااه مبهم کهرد. 
انن معاهشره می تآاید دش تعاان انن ب  ونه یبآت حقاقی اسخ نه خاه  ب ک 
بند. ک  طآش حتم  وزمآن واقعی یبآت انن اسخ ب  ونه انن اتدهق می افتد 
نه ی . انن شا ک  خهطه کسپهشند؛ یبآت حقاقی  ک  واقعاخ می پاآیدد. بسهیی 
ب  عطاۀ یبآت داشید  تنهه بسهیی یاستند ب  صدای خدا شا می رنآید. ر ه 
انن تآایهنی و حق شا داشند ب  خآدتهن صدای خدا شا کشنآند؛ کنهکهانن 
ر آاشه شوحی شا ب  دش پسِ یبآت رهنی ب  دشنهفخ می بناد وجآد داشد  
امتحهن بهده و ویهه شا کاهزمهناد ته مط ئن رآند ب  ویهه اآاری دش قلب 

ر ه رستند)یک. اول نآحنه 4: ۱(.

و  می درند  پاشنههد  ک  ر ه  مهدم  وقتی  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
می اآنند ب  انن از خداسخ  اط انهن حهصل بناد ب  که بلام خدا تآافق 

دارت  کهرد و دش قلبتهن تأناد رآد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۲۱

عطهنهی رده دادن

"ک  دنگهی کهز تآسط ر هن شوح  عطهنهی رده دادن." )اول قهیتاهن ۱۲: ۹(

ر ۀ  ااهچ   می بند.  ع ل  ان هن  عطاۀ  که  ر هاه  دادن  رده  عطهنهی 
ان هیداشان تشآنق رده اید ب  کهای کا هشان دعه بنند و کبانند ب  ویهه کهبآد 
می نهکند )یک. مهقس ۱6: ۱۷-۱8(  شوح القدس عطهنهی خهشق العهده ای از 
رده دادن شا ک  کهخی افهاد می درد؛ ر هن اآی  ب  سهنه عطهنهی شوحهیی 

شا ک  افهاد خهص می کخشد. 
مه دش بندهایس  اغلب کهای مهدم دعه می بنام و ردهرهی خهشق العهدۀ 
فهاوایی می کانام. طی سهل رهی مت هدی  رههدت ره و ازاشش رهی کساهشی 
ک  ردهرهی جس هیی دشنهفخ بهده انم. من دش طآل بندهایس و  مهکآط 
پخش کهیهم  ره  که ان هن دعه می بنم و که ان هن کهوش داشم ب  خدا ع ل 

می بند.
از طهنق عطا  ای شوحهیی رده می نهکد  م کن اسخ  رنگهمی ب  فهد 
سهنعهً ورکهش یشآد. رده نهفتن م کن اسخ فهانندی کهرد ب  ته حدودی 
مهیند داشو ع ل می بند. لازم اسخ ون شا که ان هن دشنهفخ بناد و ان هن 
من  می رآید.  مشهرده  کعدره  اغلب  یتهنج   می بند.  بهش  ب   کهراد  دارت  
غهلبهً مهدم شا تشآنق می بنم ب  کگآنند: "قدشت ردهی خدا ر ان حهلا دش 

من ع ل می بند!"
مه کهند دش حآزۀ سلامخ ک  خدا اعت هد بنام. از خدا کهای پزرکهن 
و داشوره کهای زمهن رهی مآشد یاهز  سپهس ازاشم  امه عاسه ردهدرندۀ 

مهسخ )یک. ارعاه ۵3: ۵(.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا پزرک ر ه و بلام او  داشوی ر هسخ. 
کطلباد ته ر ه شا ک  ره طهنقی رده کخشد.

14  نوامبر



3۲۲   فکه  اشاده و احسهسهت

فکه  اشاده و احسهسهت

"زنها باسخ ب  فکه خداوید شا دایست  کهرد ته ک  او مشآشت درد؟ ولی مه 
فکه مساح شا داشنم." )اول قهیتاهن ۲: ۱6(

وقتی عاسه شا دعآت می بنام ته ک  قلب مه واشد رآد  شوح القدس  مه 
شا مسکن خآد می سهزد. شوح القدس  از قلب مه ب  مهبز وجآد مهسخ  

بهش پهک سهزی شا دش جهن مه )فکه  اشاده و احسهسهت مه( وغهز می بند.
مه  ک   می بنام  فکه  خآد  ب    شا  وی    خدا  افکهش  جهی  ک   مه   ذرن 
داهاآن  فکهی  وضعاخ  انن  ته  می بند  بهش  مه  دش  شوح القدس  می اآند. 
سهزد. مه کهند نهد کگاهنم ب  چگآی  مآافق که خدا کاندنشام و چگآی  کهند 
ظهوفی کهرام ب  خدا از طهنق ون فکه می بند. افکهش قدن ی کهند از مه پهک 
رآید و افکهش جدند -افکهشی از جهیب خدا- کهند کخشی از تدکه مه اهدید.
احسهسهت مه  وی   شا ب  احسهس می بنام ک  مه می اآنند  ی  انن ب  
خدا یسبخ ک  مآقعاخ ره  افهاد و تص ا هتی ب  می ااهنم چ  احسهسی 
داشد. طبق مزمآش ۷: ۹  خدا ذرن رهی مه شا می وزمهند و امتحهن می بند. 
او که مه بهش می بند ته زمهیی ب  فقط که احسهسهت ایسهیی حهبخ یکنام  

کلک  که شوح او ع ل ی هنام.
اشادۀ مه  وی   شا ب  می خآارام ک  مه می اآند  ی  وی   خدا می خآارد. 
اشاده که احسهسهت و حته افکهش غلب  می بند. مه می تآایام از ون استدهده 
بنام ته بهشرهی دشسخ شا ایجهم درام  حته وقتی ی ی خآارام انن بهش شا 
ککنام  نک اشادۀ وزاد داشنم و خدا مه شا مجبآش ک  ایجهم بهشی یخآارد 
بهد. او مه شا که شوح خآد ک  وی   ب  می داید کهای مه خآب خآارد کآد  
ردانخ می بند  امه تص ام ااهی یههنی که مهسخ. خدا از مه می خآارد مهتبهً 

تص ا هتی کگاهنم ب  مطهکق خآاسخ او کهرد  ی  اشادۀ مه. 
دش حهلی ب  انن س  کخش از زیدای مه: فکه  اشاده و احسهسهت  تحخ 
حهب اخ عاسهی مساح و شربهی شوح القدس قهاش می ااهد  مه ک  عنآان 

ان هیداشان کهلغ می رآنم.

دراد  اجهزه  ب   انن  جهی  ک   می تآایاد  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
احسهسهت  ر ه شا بنتهل ی هنند  ر ه ویهه شا مدنهنخ بناد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۲3

مهدم ک  خدا تعلق داشید

"متهس  زنها من تآ شا فدن  داده ام  تآ شا ک  یهم خآایده ام  پس از ونِ من 
رستی." )ارعاه 43: ۱(

ب   چازی  کهرد؛  اشزر ند  ر ه  کهای  کی یههنخ  ب   داشند  چازی  ونه 
کهانتهن عزنز و قهکل تحسان کهرد؟ ااه کباناد بسی ون شا که کی احتاهطی 
پهتهب می بند نه ک  اآی  ای دنگه ک  ون وساب می شسهید  غ گان ی ی رآند؟
ر هن احسهسی ب  مه یسبخ ک  داشانی خآد داشنم  خدا یاز یسبخ ک  
داشانی خآد داشد. مهدم  ک  خدا تعلق داشید؛ ویهه خلقخ او رستند و وقتی 

می کاند ب  که ویهه کدشفتهشی می رآد  شوحش غ گان می اهدد.
ر   افهاد دش زیدای  خآایدای نکسهیی یداشید  امه ره بسی ب  از تآلد 
که مساح می رآد. ر   حق  اسخ  واشث خدا و رم اشث  کهخآشداش  تهزه 
داشید ب  وشامش  پهشسهنی و رهدی دارت  کهرند؛ یاهزرهنشهن کهووشده 
رآد  تآسط خدا ک  بهش اهفت  رآید و کبانند ب  مسح او از طهنق ویهه 

جهشی می اهدد.
ر   فهصتی کهاکه داشید ته ث هۀ خدمخ خآد شا کبانند  امه ت هنل ویهه 
ویهه  ب   ث هه ای  مازان  که  زنهدی  اشتبهط  دنگهان   ک   بهدن  محبخ  کهای 
می کانند  داشد. بتهب مقدس سهل ره پاش که من صحبخ بهد: "نکی از دلانل 
اصلی ب  مهدم دش محبخ شفتهش ی ی بنند  انن اسخ ب  یاهز ک  تلاش داشد. 

ره وقخ ب  دش محبخ قدم کهمی داشید  کهانشهن کههنی داشد."
محبخ مستلزم انن اسخ ب  از کاهن چازرهنی ب  مهنل ک  کهزاآبهدیشهن 
رستام  امتنهع بنام. محبخ خآاستهش انن اسخ ب  کهخی بهشرهنی شا ب  
می خآارام  ایجهم یدرام و کهخی چازرهنی شا ب  می خآارام یگ  داشنم  

کبخشام. محبخ  مستلزم صبآش کآدن که مهدم اسخ.
امه ر آاشه کهای خدا مهم اید  چآن او  شواکط ر اش  وسهن یاستند  
کهای مهدم اشزش قهئل اسخ. وقتی خدا می خآارد مهدم شا دوسخ دارت  
کهرام ته او شا غ گان یسهزنم  کهند کهای عشق وشزندن ک  مهدم تلاش 

بهده و فدابهشی رهی لازم شا ایجهم درام.

خآد  انجان  رهی  ر  آن  شا  مهدم  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
می کاند؛ کنهکهانن مهاقب کهراد ب  چطآش که ویهه شفتهش می بناد.
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3۲4   تهج ۀ زکهن ره

تهج ۀ زکهن  ره

"ک  دنگهی تهج ۀ زکهن رهی غاه." )اول قهیتاهن ۱0:۱۲(

وقتی رخصی دش پهستش ع آمی ک  زکهن ره صحبخ می بند  کنه که 
اول قهیتاهن ۱4: ۲۷  ون پاغهم کهند تهج   رآد. اهری اوقهت تدساه و 
تهج ۀ پاغهم رهی داده رده ک  زکهن ره  ک  من کخشاده رده اسخ. ویهه 
که شوح من می یشانند  ب  سعی دش شسهیدن  نه معهفتی  احسهس  مهیند 

پاغهمی از سآی خدا ک  رنآیداهن داشید.
مع ه  نک  شاستی  ک   امآش  انن  مساحاخ   کخش رهی  از  کساهشی  دش 
رستند  ک  انن دلال ب  راچ تعلا ی دشکهشه ویهه یدارت  اید. من کهوش داشم 
ب  مه دش دوشان درآاشی زیدای می بنام و ت همی ب ک مهوشای طباعی 
شا ب  از جهیب خدا مآشد یاهز اسخ  می تآایام ک  دسخ ووشنم. مهم اسخ 
ب  فهنب یخآشنم  امه یبهند از تهسِ فهنب خآشدای  یسبخ ک  عطهنهی خدا 

ذرنی کست  دارت  کهرام. 
پآلس  ان هن داشان شا تشآنق می بهد ب  ک  زکهن ره دعه بهده و کهای 
شا  بهش  ر ان  کهند  یاز  مه  ب   داشم  کهوش  من  و  بنند  دعه  یاز  ون  تهج ۀ 
ککنام. دارتن عطاۀ تهج    ک  مه انن امکهن شا می درد ته رنگهم استدهده 
از زکهن ره دش دعهی خصآصی خآد  وی   شا ب  دعه می بنام کهته دشک 
بنام. تهج ۀ زکهن ره که تهج ۀ ع آمی فهق داشد. مه تدساه بل   ک  بل   
مآشد  دش  خدا  ب   شا  وی    بلی  احسهس  کاشته   کلک   ی ی بنام   دشنهفخ 

مهدمش می اآند  دشک می بنام.
خدا شوح اسخ و مه مآجآداتی شوحهیی رستام ب  کهند نهد کگاهنم دش 
شوح خآد وی   شا ب  خدا ک  مه می اآند  احسهس ی هنام. ر ه شا تشآنق 
می بنم انن مآاشد شا کهای خآدتهن مطهلع  بناد و از خدا کخآاراد دش دشک 
ت همی عطهنهی رگدخ ایگازش ک  ر ه ب ک بند. مآشد مهم انن اسخ ب  
ذرن خآد شا کهز بناد و دش حهلی ب  دعه می بناد و خدا شا می جآناد  از 

ردانخ شوح القدس پاهوی ی هناد.

پیغام امروز خدا برای شما: جسآش کهراد و از خدا کخآاراد ر ه شا ک  
دشک شازره و اسهاشش ردانخ بند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۲۵

تشخاص اشواح

"ک  دنگهی تشخاص اشواح." )اول قهیتاهن ۱۲: ۱0(

من کهوش داشم ب  تشخاص اشواح  عطا  ای کساهش اشزر ند اسخ و 
ر ه شا تشآنق می بنم ب  مشتهق ون کهراد و ون شا پهوشش دراد. کهخی 
افهاد می اآنند زمهیی ب  خدا اجهزه درد  تشخاص اشواح ک  مهدم کانشی 
دنگه ر  نان  قل هو شوحهیی می کخشد. کساهشی  ک   فآق  طباعی یسبخ 
کهوش داشید ب  تشخاص اشواح عطا  ای اسخ ته کتآایام حقاقخ ذات نک 
پُه از فهنب اسخ و کساهشی از  رخص نه مآقعاتی شا کدایام. دیاهی مه 
ک  مه  اشواح   یاستند. عطاۀ تشخاص  افهاد  وی   شا ب  وای آد می بنند  
ب ک می بند ته کتآایام پشخ مهسکی شا ب  مهدم ک  چههه می زیند  کبانام؛ 
انن عطا   ر  نان ک  مه  کنهکهانن می تآایام کدایام واقعهً چ  خبه اسخ. 
ب ک می بند ب  وقتی چازی خآب اسخ نه نک یده قلب خآکی داشد  ون 

شا احسهس ی هنام. 
من و دنِآ  کساهشی اوقهت ع ل انن عطا  شا زمهیی ب  رخصی کهای 
بهش دش خدمخ مهن استخدام می بهدنم  دنده انم. کساهشی اوقهت ک  یظه می 
شسد ویهه افهاد واجد رهانط  تآای ند  متعهد و "عهلی" کهای مشهغل مآشد 
یظه رستند. من مآقعاتی خهص شا ک  نهد می ووشم ب  که رخصی ملاقهت 
بهدنم و ر   افهاد دشااه  فکه می بهدید کهند او شا استخدام ی هنام  امه من 
احسهس یهخآرهنندی دش قلبم دارتم ب  یبهند انن بهش شا ایجهم درام. دش 
ره صآشت او شا استخدام بهدنم و او راچ بهشی ایجهم ی ی داد  کلک  کهعث 
انجهد دشدسه رم رد. من ک  استدلال خآد اجهزه داده کآدم ته که تشخاص 
من پاشی کگاهد و بهش ب  انن بهش شا ی ی بهدم؛ فکه ماکهدم او بهش خآد شا 
ایجهم می درد  زنها اظههشات او دقاقهً ر هن چازی کآد ب  مه می خآاستام. 
شوح خدا دش دل رهی مه سهبن اسخ و که قلب رهی مه سخن می اآند  ی  
که افکهش مه. عطهنهی او از رآر ندی نه بهشبهد ذرنی مه یهری ی ی رآید  
کلک  ویهه شوحهیی رستند و دش شوح مه بهش می بنند. مه کهند وی   شا ب  
دش شوح خآد احسهس می بنام دیبهل ی هنام  ی  وی   ب  دش ذرن مهن فکه 
می بنام ب  کهند دشسخ کهرد. ک  ر ان دلال خدا ک  مه تشخاص می درد.

پیغام امروز خدا برای شما: نهد کگاهند ی  که اسهس وی   می کاناد نه 
می ایدنشاد  تص ام کگاهند  کلک  از عطهی تشخاص کههه مند رآند.  
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3۲6   عطهنهی شوح شا کجآناد

عطهنهی شوح شا کجآناد

"کهشی عطهنه اآیهاآیند  امه شوح ر هن اسخ." )اول قهیتاهن ۱۲: 4(

ع ل  شوحهیی  قل هوی  دش  چآن  رستند؛  کاهینهردیی  شوح  عطهنهی 
می بنند. پس از انن ب  چند شوزی شا ک  دعه و یاهنش اذشایدم  امادواشم 
و دعه می بنم کهای تآصاف و ع لکهد اسهسی عطهنهی شوح  بهشی مداد 
کهرم. دش مآشد عطهنهی شوحهیی  مآاشد دنگهی کهای ادتن  داده  ایجهم 
ک   ب   کخآایاد  خآکی  بتهب رهی  می بنم  تشآنق  شا  ر ه  و  داشد  وجآد 

مآضآع عطهنهی شوح القدس اختصهص نهفت  اسخ.
وقتی دش قل هوی فآق طباعی ع ل می بنام  کهند مهاقب کهرام  ی  انن 
ب  کتهسام. راطهن  ایحهافهت کساهشی دش اشتبهط که عطهنهی حقاقی خدا 
اشائ  می درد  امه مه می تآایام از طهنق دعه و جستجآی حقاقخ از بلام 

خدا دش مساه صحاح ک هیام.
ر  نان ر ه شا تشآنق می بنم ب  دشکهشۀ عطهنهی شوح  رهوع ک  دعه 
بناد. از خدا کخآاراد ر ه شا دش ویهه ک  بهش ااهد و اجهزه درد ته جهنی 
ب  منهسب می داید  ویهه از طهنق ر ه جهشی رآید. ک  دیبهل عطهنهنی ب  
کهای ر ه جذاب ته و جهلب ته ک  یظه می شسند یبهراد  کلک  عطهنهنی شا 

کجآناد ب  خدا کهانتهن دش یظه داشد. 
وقتی ک  عطهنهی شوح اجهزه می درام ب  از طهنق مه بهش بنند  ره شوزه 
و  قدشت  ب   می درند  یشهن  کی ان هیهن  ک   و  ب ک  بهده  مه  ک   زیدای  دش 
یاکآنی مساح دش مه سهبن اسخ. رنگهمی ب  عطهنهی شوح القدس دش زیدای 
مه بهش می بنند  جلال فاض خدا شا منعکس می بنام ب  ک  مه عطه رده ته ک  
افهادی داده رآد ب  ک  ردت یاهز داشید ان هن خآد شا که عاسه کگذاشید. 

ع ل بهدن طبق عطهنهی شوح شا کهای تقدنس خآد و یاکآنی دنگهان 
کجآناد. رنگهمی  ب  ک  دیبهل عطهنه رستاد  فهامآش یکناد ب  ک  رکلی 
ر ۀ  از  محبخ  کهراد؛ چآن  محبخ  طهنق  دش  شفتن  شاه  دیبهل  ک   خهص 

عطهنه کزشاته اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: عطهنهی شوح القدس کهند کخشی عهدی از 
زیدای ره شوزۀ ر ه کهرد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۲۷

تنهه که خدا

"پس از مهخص بهدن مهدم  خآد ک  بآه شفخ ته ک  تنههنی دعه بند. رب 
فهاشساد و او ویجه تنهه کآد." )مته ۱4: ۲3(

وقخ اذارتن که خدا دش تنههنی و دش مکهیی سهبخ  کهای من 
امهی ضهوشی اسخ و کهوش داشم کهای ر ه یاز حاهتی می کهرد. دفتهی 
دش خهی  ام داشم ب  پاش از رهوع شوزم  ره شوز صبح ک  ویجه می شوم 
دوسخ  دش سهل   کهش  چههش  ون  حدود  که  علاوه  بنم.  ملاقهت  خدا  که  ته 
داشم چند شوز از خهی  دوش رآم و تنهه کهرم. من از طآلایی ردن زمهن 

سکآت و ت هبز که خدا لذت می کهم و ک  ون احتاهج داشم. 
تدهنح  کهای  ردت   شا می اذشایند و ره  تعطالات  افهاد  سهلای   کاشته 
خآد کهیهم  شنزی می بنند. مه می خآارام تدهنح و وشامش دارت  کهرام 
و راچ مشکلی دش انن مآشد وجآد یداشد. مه کهای حدظ زیدای متعهدل 
و سهلم و احسهسهت ک  ون احتاهج داشنم. امه دش واقع کاشته از ون  ک  
تعطالاتآ فهاغخ شوحهیی یاهز داشنم و ون کهند یخستان چازی کهرد ب  

دش تقآنم سهلای  نه کهیهم  رهی ردتگی خآد قهاش می درام.
دنگهی  بهش  ره  کهای  شا  خآد  وقخ  ب   ون  از  پاش  ااه  بناد  تصآش 
کگذاشنم  ون شا ک  خدا اختصهص می دادنم  چقدش او شا حهمخ می اذارتام. 
من بندهایس رهنی شا دش انهلات متحده و خهشج از بشآش کهازاش می بنم 
و ر اش  از افهادی ب  مسهفهت می بنند و زمهن تعطالات خآد شا کهای 
قهاش می ااهم.  تحخ تأثاه  بندهایس ره می اذاشید   انن  از  نکی  دش  حضآش 
ر اش  از ویهه تعهنف می بنم و می دایم ب  خدا ک  ویهه افتخهش می بند. ویهه 
از یظه شوحهیی شرد می بنند  زنها کهای اذشایدن وقخ که خدا چازی شا 

قهکهیی می بنند. 
منتظه یبهراد ته مشکلی نه سختی ای پاش کاهند و کعد کخآاراد که خدا 
وقخ کگذاشند ته پهسخی کهای رهانط خآد کاهکاد. دش دشجۀ اول و مهتبهً 
خدا شا کجآناد  سپس از یظه شوحهیی قآی خآاراد کآد و می تآایاد که ره 
چازی ب  پاش می وند  کهخآشد ی هناد. ااه عاسه می کهنسخ که خدای پدش 

تنهه کهرد  پس ک  طآش حتم مه رم ک  انن تنههنی یاهز داشنم.

پیغام امروز خدا برای شما: ابنآن تقآنم خآد شا کهداشند و کهای کآدن 
که خدا زمهن رهی خهصی شا کهیهم  شنزی بناد.
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3۲8   خدا پاغهم رهی خآد شا ک  وضآح کاهن می بند

خدا پاغهم  رهی خآد شا ک  وضآح کاهن می  بند

"صدای نهآه خدای خآد شا کشنآ." )تثنا  ۲۷: ۱0(

مه سخن  که  افهاد  سهنه  طهنق  از  اهری  خدا  می دایاد   ب   ر هن طآش 
می اآند. زمهیی شا ک  نهد می ووشم ب  خدا که من از طهنق دنِآ دش اشتبهط که 
مآضآعی دش زیدای ام صحبخ بهد. وقتی ون شا که من دش ماهن اذارخ  
عصبهیی ردم. دنِآ ک  سهدای ادخ: "وی   شا ب  می خآاری  ایجهم کده؛ 
من فقط چازی شا ب  کهوش داشم خدا ک  من یشهن داده  ک  تآ ادتم!" او 
سعی یکهد مها متقهعد بند وی   شا ب  ادت   حقاقخ کآده  کلک  تنهه وی   
شا ب  ان هن دارخ خدا ک  او ادت   اعلام بهد. دش طآل س  شوز کعد  خدا 

مها مجهب بهد ب  بلامی شا ب  تآسط دنِآ ادت  کآد  دشسخ اسخ!
که استدهده از بلام معهفخ ب  خدا از طهنق دنآ ک  من داد  تآایستم 
دشک بنم ب  چها دش نک کخش خهص از زیدای ام دچهش مشکل رده ام. 
من دش مآشد انن وضعاخ ک  دیبهل پهسخی از خدا کآدم و راچ جآاکی 
یدارتم. دنِآ جآاب شا ک  من داده کآد امه ون شا دوسخ یدارتم؛ چآن مها 
ک  انههِ داوشی و رهنع  ملزم می بهد. انن واقعاخ ب  من ی ی خآاستم ون 
شا کشنآم  احت هلًا ک  انن دلال کآد ب  خدا ون شا ک  دنآ داده کآد؛ زنها او 

می دایسخ من ی ی تآایستم خآدم ون شا از او کشنآم.
ی ی تآایم که تأثاهی ب  انن تجهک  که زیدای ام دارخ  تأبادی کاش 
از ایدازه دارت  کهرم. ااه خدا ک  طآش مستقام که من کهخآشد می بهد  
مط ئنم ب  دشسی شا نهد می اهفتم  امه انن ی ی تآایسخ مهیند دشسی کهرد 

ب  خدا از طهنق دنآ که من صحبخ بهده کآد. 
تشآنقتهن می بنم ته پذنهای رنادن سخنهن خدا ک  واسطۀ ارخهص 
قهکل اعت هدی کهراد ب  صدای او شا می رنآید و ون قدش ر ه شا دوسخ 

داشید ب  سخن خدا شا ک  ر ه می اآنند.

پیغام امروز خدا برای شما: ره شوزه از خدا کخآاراد ب  از ره طهنقی  
ره زمهیی و ک  واسطۀ ره بسی ب  می خآارد  که ر ه سخن کگآند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۲۹

خدا عطهنهی مه شا ایتخهب می بند

"راچ بس ی ی تآاید چازی ک  دسخ ووشد  جز وی   از وس هن ک  او عطه 
رآد." )نآحنه 3: ۲۷(

شوحهیی   عطهنهی  زمان   دش  افهاد  ب   رنگهمی  می بنم  فکه  من 
داده  قهاش  زیدای رهن  که  خدا  ب   خآایدای رهنی  و  ذاتی  تآای ندی رهی 
اسخ  که نکدنگه شقهکخ نه خآد شا که دنگهان مقهنس  می بنند  اتدهق کساهش 
غم ایگازی شخ می درد. مقهنس  و شقهکخ کهعث می رآد ب  مه رهدی دشویی 
خآد و ایجهم وی   شا ب  خدا کهای مه طهاحی بهده اسخ  از دسخ کدرام. 
ونۀ امهوز ک  مه تعلام می درد ب  از ردن  و عطهنهنی ب  داشنم  خشنآد 
کهرام. عطهنهی مه از جهیب خدا می ونند و مه کهند از عطهنهنی ب  او ک  
ی ی بنام  دشنهفخ  دنگهی  عطاۀ  راچ  مه  کهرام؛ چآن  رهد  می کخشد   مه 
مگه انن ب  خدا تص ام کگاهد ون شا ک  مه کبخشد. مه کهند ک  شوح القدس 
اعت هد بنام و کهوش دارت  کهرام ب  او ک  انن بهۀ خهبی فهستهده رده 
ته کتآایام اط انهن حهصل بنام ب  اشادۀ خدا که زمان و دش زیدای ره نک 

از مه اتدهق می افتد.
ر ه شا تشآنق می بنم که انن حقاقخ ب  خدا شوح القدس شا فهستهده 
ب   او حقاقتهً دشون ره بسی  بناد.  تع ق  و  تدکه  مه سهبن رآد   دش  ته 
عاسهی مساح شا ک  عنآان خداوید و یجهت درنده خآنش پذنهفت  اسخ  
زیدای می بند. شوح القدس فهستهده رده ب  مه شا ته شوز واپسان حدظ بند؛ 
نعنی شوزی ب  مساح کهزمی اهدد و پهدرهری خآد شا اعلان مان هند. او دش 
تلاش اسخ ته که مه سخن کگآند و مه شا ک  سآی ون بهملاتی سآق درد 
ب  عاسه کهانش مُهد ته مه از ون کههه مند رآنم. وقتی علا  خآایدای خآد 
می جنگام و از وی   رستام و از ون کهخآشداشنم  یهخشنآدنم  دش حقاقخ 
که ضد بهش و حک خ شوح القدس می جنگام. مه کهند تسلام او رآنم  مطاع 
صدای او کهرام  عطهنهنی ب  او دش مه قهاش داده اسخ شا پهوشش درام و 
که ب ک او  زیدای خآد شا که ارتاهق و بهملًا کهای جلال خدا سپهی ی هنام.

پیغام امروز خدا برای شما: قنهعخ  ستهنش و تعهنف از خداسخ. انن 
ع ل مه ک  او می اآند ک  او اعت هد داشنم و از ره وی   کهان هن ایجهم 

می درد  قدشدایی می بنام.
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330   خآد شا ک  خدا تقدنم ی هناد  سپس وشام کهراد

خآد شا ک  خدا تقدنم ی هناد  سپس وشام کهراد

"نهآه خدانخ دش ماهن تآسخ  او جنگهوش اسخ و یجهت خآارد داد. او که تآ 
رهدی کساهش خآارد بهد و دش محبتش وشام خآارد پذنهفخ؛ او که سهودره 

که تآ رهدی خآارد ی آد." )صدناه 3: ۱۷(

من کهوش داشم نکی از کزشاتهنن مشکلاتی ب  افهاد امهوزه که ون شوک  شو 
رستند  راآۀ زیدای رلآغ  رتهب زده  یهامادبننده و استهس زانی اسخ ب  
کهعث می رآید ب  رنادن صدای خدا  مه دش ون زیدای می بنام. مشغل  ره 
چهلش کهایگاز کهرد؛ امه ونۀ امهوز یآند می درد ب  خدا مه شا که محبخ خآد 
وشام خآارد بهد. نکی از کهتهنن بهشرهنی ب  می تآایاد کهای خآدتهن ایجهم 

دراد  پادا بهدن مکهیی اسخ ب  کتآایاد دش ون وشام و سهبخ کهراد.
ااه  کهرام.  خلآت  دش  ب   داشد  زمهن رهنی  ک   یاهز  خدا   رنادن صدای 
حقاقتهً می خآاراد صدای وشام و ملانم او شا کشنآند  کهند وشام کهراد. کهند 
ک  جهنی کهوند و که او تنهه کهراد. عاسه ادخ: "ک  اتهق خآد کهو و دش شا 

کبند." )مته 6: 6(.
اننک  فقط چند دقاقۀ بآتهه  دش حضآش خدا وشام و سهبخ ک هیام  ر اش  
خدا  جستجآی  دش  یاز  شا  طآلایاهی  زمهن رهی  کهند  کلک   یاسخ؛  پهسخگآ 
سهبخ و وشام کهرام. مهم اسخ ب  کتآایام ک  دوش از حآاس پهتی و نه وقد  

که خدا وقخ کگذشایام.  
وقتی که خدا تنهه رستاد  ک  مشکلات خآد فکه یکناد. حک خ و قآت او شا 

کطلباد. طهاوت و تهزای شا کطلباد.
ک  او کگآناد می خآاراد وی   شا ب  او کهای زیدااتهن دش یظه داشد  کدایاد.

از او کپهساد ته ک  ر ه کگآند چ  بهشی شا می خآارد ایجهم دراد.
از او کپهساد ته ک  ر ه کگآند چ  بهشی شا ی ی خآارد ایجهم دراد.

ک   شفتن  که  ر ه  دراد.  اآش  او  ک   و  ی آده  تقدنم  خدا  ک   شا  خآد 
حضآشش  او شا حهمخ می داشند و پهسخی از او دشنهفخ خآاراد بهد. ااه 
دش طآل زمهیی ب  که او تنهه رستاد  صدای او شا ی ی رنآند  یگهان یبهراد. 
ر ه که جستجآی او  سهم خآد شا ایجهم دراد و دش حهلی ب  دش زیدای پاش 

می شوند  او ر ه شا ردانخ خآارد بهد.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه کهای وقخ اذارتن که خدا سهتهن رلآغ 
اسخ  پس قطعهً خالی مشغآل رستاد!
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مشتهق ته ک  حد حسهدت

مه سهبن  دش  خدا  ب   اسخ: شوحی  ادت   کاهآده  بتهب  می کهند  ا هن  "ونه 
بهده  ته ک  حدِ حسهدت مشتهق مهسخ؟" )نعقآب ۵:4(

می خآارد  شوح القدس  ب   می بند  خلاص   شا  حقاقخ  انن  امهوز   ونۀ 
مه دش زیدای خآد ک  او خآش ومد کگآنام. دش واقع  او مشتهق اسخ ب  

دوسخ مه کهرد. 
کنه که نعقآب 4: 4 ب  قبل از ونۀ امهوز اسخ  وقتی مه ک  امآش دیاآی 
کاشته از خدا تآج  می بنام  او ک  مه ک  عنآان ر سهی کی ان هن ب  نک 
شاکطۀ عهرقهیۀ غاهقهیآیی که دیاه داشد  یگهه می بند و عهد ازدواج مه که 
او رکست  می رآد. اهری وقتی می کاند ب  کهخی امآش مه شا از او دوش 
زیدای مهن حذف  از  شا  ویهه  کهرام   وفهداش  او  ک   ب   انن  کهای  می بنند  

می بند.
ااه اجهزه درام رغلی ماهن مه و خدا قهاش کگاهد  رهند ون شا از دسخ 
کدرام. ااه پآل  مه شا از او جدا بند  رهند کهند نهد کگاهنم ب  دارتن پآل 
ب ته نه داشاناههی ایدک  کهته از انن اسخ ب  از مساه خدا منحهف رآنم. 
ااه مآفقاخ  مهیع کهقهاشی شاکطۀ مه که پدش وس هیی رآد  رهند ک  جهی 
پاشهفخ و تهقی  تنزل دشج  دارت  کهرام. ااه دوستهن مه دش جهنگهری 
کهلاته از خدا دش زیدای مه قهاش داشید  رهند کهخی از دوستهن خآد شا از 

دسخ کدرام.
ب   شا  چازرهنی  رهاز  چها  ب   ی ی بنند  دشک  مهدم  از  کساهشی 
می خآارند  ک  دسخ ی ی ووشید؛ زنها ویهه واقعهً خدا شا دش اولآنخ قهاش 
ی ی درند. خدا یسبخ ک  ر ه حسهدت داشد و می خآارد جهنگهه اول شا دش 

زیدااتهن دارت  کهرد. پس راچ بهش دنگهی ایجهم ی ی درد.

پیغام امروز خدا برای شما: از خدا کخآاراد ره چازی ب  جهی او شا دش 
زیدااتهن می ااهد  حذف ی هند.
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زیده  مساح  که  شا  مه  کآدنم   مُهده  یهفهمهیی رهی خآد  دش  ب   زمهیی  "حته 
بهد." )افسساهن ۲: ۵(

دوستی که خدا یاهزرهی زیدای مه شا کهووشده می سهزد. مه شا ته و تهزه 
بهده و کهطهی رهن هن شا رهشژ می بند ته که او صحبخ بنام. مه ک  واسطۀ 
اتحهد و دوستی که خدا یاهومند می رآنم؛ قدشت بهفی می نهکام ته کتآایام 

دش کهاکه ح ل  رهی در ن ک  جهی هن  کهنستام)یک. افسساهن 6: ۱۱-۱0(.
وقتی که خدا شفهقخ داشنم  دش مخداگهه او رستام و از در ن  محدهظخ 
می رآنم. مزمآش ۹۱: ۱ از انن مکهن صحبخ می بند و ک  مه می اآند ویهیی 
دش  ب   "ون  داد:  شا رکسخ خآارند  ره در نی  ویجه سهبن رستند   ب  
مخداگهه ون متعهل قهاش ازنند  زنه سهنۀ قهدش مطلق ک  سه خآارد کهد."
من کهوش داشم ب  مخداگهه  حضآش خداسخ. وقتی مه دش حضآشش که 
او شفهقخ داشنم  وشامش او شا تجهک  می بنام. راطهن ک  شاستی ی ی داید 
که ان هیداشی ب  کدون تآج  ک  رهانط  پهنداش و ثهکخ قدم می مهید  چ  بهش 
بند. رهند انستهدن و استآاش مهیدن اهری کساهش درآاش کهرد  امه دش حهلی 
ب  که خدا از طهنق شوحش ص ا اخ و شفهقخ داشنم  از قدشت لازم کهای 
هفِ زمهن یاهز داشد   انستهدن کهخآشداش می رآنم. دوستی که خدا ک  صی
امه انن وقخ اذارتن  کساهش مداد اسخ و ک  ر ه قآت می کخشد؛ کنهکهانن 
دشااه چهلش رهی غاهمنتظهه یخآاراد رد. امثهل ۱8: ۱4 می اآند: "شوح 
ودمی او شا دش کا هشی که په یگهه می داشد"  پس منتظه یبهراد ته مشکلی 

پاش کاهند ب  قآی رآند  کلک  قآی ک هیاد!

پیغام امروز خدا برای شما: مهم یاسخ ابنآن دش زیدای که چ  چازی 
مآاج  رستاد  ک  واسطۀ مساح  پاهوزی از ونِ ر هسخ!
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ایتظهش کاشته

"کساهش چازرهی دنگه داشم ب  ک  ر ه کگآنم  امه ابنآن نهشای رنادیش شا 
یداشند." )نآحنه ۱6: ۱۲(

ویهه  ک   اسهسهً  ون   انن  ادخ.  ک  رهاهدان خآد  شا  امهوز  ون   عاسه 
می اآند ب  ومهدای رنادن ره وی   شا ب  او کهند کگآند  یداشید  امه وعده 
می درد ب  شوح القدس می وند و ویهه شا ک  ت همی حقاقخ شاربهی خآارد 
بهد )یک. نآحنه ۱6: ۱3(. او ر  نان وعده می درد ب  شوح القدس  ر   
چاز شا ک  مه خآارد ومآخخ و ره وی   شا ب  خدا از طهنق بلامش ک  مه 

ادت  اسخ  ک  نهدمهن خآارد ووشد )یک. نآحنه ۱4: ۲6(.
وقتی عاسه انن سخنهن شا می ادخ  دش حهل صحبخ بهدن که افهادی 
کآد ب  س  سهل که ویهه وقخ اذشایده کآد. ویهه رب و شوز که او کآدید  
امه او کاهن می بند ب  کهند کاشته ک  ویهه تعلام درد. مه فکه می بنام ب  ااه 
عاسه رخصهً س  سهل  رب و شوز که مه کآد  ر ۀ چازرهنی شا ب  کهند 
کدایام  نهد می اهفتام. فکه می بنم ااه نک مهه کدون وقد  که مهدم وقخ 
دارتم  می تآایستم ر   چازرهنی شا ب  می دایم کهانشهن کگآنم. امه عاسه 
او ر اش  می تآاید دش  کهند کآد؛ زنها  ایتظهش چازرهی کاشتهی  ادخ دش 
مآشد مآقعاخ رهی جدندی ب  که ویهه شوک  شو رستام  چازی ک  مه کگآند. 
می رآنم   کهلغ  او  دش  وقتی  اسخ.  پاش شویده  بلامش   و  خدا  مکهردۀ 
می تآایام وی   شا ب  قبلًا ی ی تآایستام کده ام  دشک بنام. رهند نک ون  
از بتهب مقدس شا ده کهش کخآایام و دفع  کعد ب  ون شا می خآایام  یکت  ای 
شا دشنهکام ب  قبلًا ی ی دایستام. ااه ک  وی   خدا می اآند و ورکهش می بند 
تآج  بناد  ره شوز می تآایاد ایتظهش دارت  کهراد چازی ک  ر ه نهد درد. 

پیغام امروز خدا برای شما: از شوح القدس ایتظهش دارت  کهراد ب  ره 
شوز یکت  تهزرهی ک  ر ه کاهمآزد. نک دفتهچۀ نهددارخ از چازرهنی ب  

نهد می ااهند  دارت  کهراد.
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"من ر ه شا کهای تآک   که وب تع اد می درم ... امه ون ب  پس از من می وند 
تآایهته از من اسخ و من حته رهنستۀ کهاهفتن بدش رهنش یاستم. او ر ه 

شا که شوح القدس و وتش تع اد خآارد داد. )مته 3: ۱۱(

مه ک  عنآان ان هیداشان  فهاخآایده رده انم ب  بهشی کاش از شفتن ک  
وب  پهراده ردن  بلاسهنی   مهاسم  از  پاهوی  نکشنب    دش صبح  بلاسه 
شوی سه  و فهو شفتن دش حآض تع اد ایجهم درام. ر ۀ اننهه کساهش مهم 
رستند و یبهند از ویهه چشم پآری بهد  امه کهند ویهه شا که ت هنل ک  تجهکۀ 

"تع اد وتش" دیبهل ی آد.
عاسه دش پهسخ ک  مهدش نعقآب و نآحنه ب  دشخآاسخ بهد پسهایش  
نکی که جهیب شاسخ و دنگهی که جهیب چپ خداوید کنشانند )یک. مته ۲0: 
۲0-۲۱(  او پهسخ داد ویهه ی ی دایند چ  می خآارند. او ادخ: "ونه می تآایاد 

از جهمی ب  من ک  زودی می یآرم  کنآراد؟" )مته ۲0: ۲۲(.
عاسه از چ  تع ادی سخن می ادخ؟ او قبلًا تآسط نحاه دش شودخهیۀ 
اشدن تع اد نهفت  کآد و تع اد شوح القدس شا دش ر هن زمهن دشنهفخ بهده 

کآد)یک. مهقس ۱: ۹-۱۱(  پس چ  تع اد دنگهی وجآد دارخ؟
عاسه از تع اد وتش سخن می ادخ. وتش  عهمل پهک بننده اسخ؛ دش 
حهلی ب  بهش خآد شا ایجهم می درد  کهعث یهشاحتی می رآد. عاسه کی انهه 
کآد و کنهکهانن یاهزی ک  پهبسهزی یدارخ  امه مه داشنم. عاسه بسی اسخ 

ب  مه شا که شوح القدس و که وتش تع اد می درد.
انن رجهعخ شا دارت  کهراد ب  از عاسه کخآاراد ته ر ه شا که وتش 
خآد تع اد درد. از او کخآاراد ب  دش ر ه بهش پهبسهزی و تطهاه ایجهم 
درد ته کتآایاد ظهفی منهسب کهای استدهدۀ او کهراد. م کن اسخ عبآش از 

ون درآاش کهرد  امه پهداری شضهنخ کخش ک  ر هاه خآارد دارخ.

پیغام امروز خدا برای شما: رنگهمی ب  از وتش عبآش می بناد  خدا که 
ر ه خآارد کآد. او رهاز ر ه شا تهک و شره یخآارد بهد.
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خداوید شا فهامآش یکناد

تهک  حاهتم   وب  چش ۀ  ب   مها  رده اید:  انهه  دو  مهتکب  من  قآم  "زنها 
بخآشده ب  وب  نده اید  وب ایبهشرهی تیهی ادت  اید و کهای خآنشتن وب ایبهشره بی

شا یگهه یتآایند دارخ." )اشماه ۲: ۱3(

یخستان و کزشگ تهنن ارتبهری ب  ره رخص می تآاید مهتکب رآد  
بند  شفتهش  یحآی  ک   نه  کگاهد  یهدنده  نه  بهده  شره  شا  خدا  ب   اسخ  انن 
ب  اآنی او وجآد یداشد. انن ر هن چازی اسخ ب  اشماه دش ونۀ امهوز 
دشکهشۀ بهشی ب  مهدم ایجهم می درند  می یآنسد. جلآته دش ر هن کهب ب  
حهوی انن ون  اسخ  خدا می اآند: "شوزرهی کی ر هش اسخ ب  قآم من 
مها از نهد کهده اید" )اشماه ۲: 3۲(. چقدش غم ایگاز؛ چنهن ک  یظه می شسد ب  

اآنی خدا غ گان نه حته رهند تنههسخ.
شوزرهی  بنند.  فهامآش  مها  فهزیدایم  ب   یداشم  دوسخ  مط ئنهً  من 
زنهدی وجآد یدارت  ب  از حهلشهن کهخبه یبآده نه که ویهه صحبخ یکهده 
کهرم. من پسهی داشم ب  کهای بهشرهی خدمتی  ر آاشه دش سده اسخ. 
حته وقتی خهشج از بشآش اسخ  ره چند شوز نک کهش که من ت هس می ااهد.
 زمهیی شا ک  نهد می ووشم ب  من و دنآ دو رب پشخ سه رم که نکی از 
پسهای هن مشهشبخ دارتام و رهم خآشدنم. که انن حهل  شوز کعد  او ت هس 
اهفخ ته کباند مه چ  بهش می بنام و ونه مهنلام امشب رم دش بنهش رم کهرام. 
ر  نان او و ر سهش ت هس اهفتند ته کگآنند کهای ت هم بهشرهنی ب  من و 

دنآ ک  عنآان والدنن کهانشهن ایجهم می درام  کساهش سپهسگزاشید. 
اننهه مآاشدی رستند ب  ک  انجهد و حدظ شواکط خآب ب ک می بنند. 
اهری اوقهت چازرهی بآچک  کاشتهنن معنی شا داشید. شفتهش فهزیدایم ک  
من یشهن می درد ب  ویهه مها دوسخ داشید. ااهچ  دش فکهم  می دایم ب  ویهه 

دوستم داشید  امه مط ئنهً خآب اسخ ب  محبخ ویهه شا یاز احسهس بنم.
انن شوری اسخ ب  خدا که مه ک  عنآان فهزیدان محبآب خآد داشد. 
رهند کداید ب  مه او شا دوسخ داشنم  امه ر  نان دوسخ داشد محبخ مه 
شا یسبخ ک  خآد  که اع هل هن تجهک  بند؛ ک  ونژه زمهیی ب  او شا ک  نهد 

می ووشنم و مهنلام که او وقخ کگذشایام.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا یسبخ ک  ره وی   ر ه شا یگهان می بند 
ار اخ می درد  کنهکهانن دشکهشۀ ره مآضآعی  می تآایاد ک  شاحتی که او 

صحبخ بناد.
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"جلال پدش من دش انن اسخ ب  ر ه ماآۀ کساهش ووشند؛ و انن اآی  رهاهد 
من خآاراد کآد." )نآحنه ۱۵: 8(

جلال  خدا  می ووشنم   ماآه  مه  وقتی  می اآند  امهوز  ونۀ  دش  عاسه 
می نهکد. دش مته ۱۲: 33 یاز می اآند دشخخ شا از ماآه اش می تآان رنهخخ 
و دوکهشه دش مته ۷: ۱۵-۱6 او ر ان اصل شا کهای مهدم ک  بهش می کهد. 
انن ونهت ک  مه یشهن می درند ب  ک  عنآان ان هیداشان  کهند ک  یآع ماآه ای 
ب  کهش می ووشنم  ار اخ درام. مه می خآارام ث هۀ یاکآی شوح القدس شا 
ک  کهش ووشنم )یک. غلاطاهن ۵: ۲۲-۲3(  امه چطآش می تآایام انن بهش شا 

ایجهم درام؟
مه می دایام ب  خدا وتش سآزان اسخ و عاسه فهستهده رد ته مه شا 
که شوح القدس و وتش تع اد درد. ته زمهیی ب  اجهزه یدرام وتش خدا دش 
زیدای مه سآزان کهرد  رهاز ث هۀ شوح القدس شا ک  ی هنش ی ی اذاشنم. 
انن ب  ث ه یاکآ دارت  کهرام  راجهن ایگاز ک  یظه می شسد  ته زمهیی 
داشد.  یاهز  ردن  رهس  ک   ث هووشی   و  ماآه دری  می رآنم  متآج   ب  
عاسه ادخ: "ره رهخ   ای دش من ب  ماآه یاهوشد  ون شا قطع می بند و ره 
س می بند ته کاشته ماآه ووشد" )نآحنه  هی رهخ  ای ب  ماآه ووشد  ون شا ری
۱۵: ۲(. دشسخ ر هن طآش ب  وتش  یشهی  بهشرهنی اسخ ب  شوح القدس دش 
زیدای مه ایجهم می درد  رهس بهدن یاز ک  ر ان رکل اسخ. وتش  کهای 
س  کهای شرد ضهوشی می کهرد.  هی تصدا  و زدودن یدس لازم اسخ و ری
چازرهی مُهده نه چازرهنی ب  دش جهخ یهدشسخ پاش می شوید  کهند قطع 
رآید ته کتآایام ر  آن "دشختهن پهشسهنی" شرد بهده و ث هاتی غنی 

کهای خدا حهصل بنام )ارعاه 6۱: 3(.

از زیدای ر ه قطع  شا  وقتی خدا چازی  پیغام امروز خدا برای شما: 
بهد  کدایاد ب  او ر آاشه انن بهش شا می بند ته جهنی کهای نک چاز کهته 

مهاه بند.
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خدا ون قدش مه شا دوسخ داشد ته مه شا تغااه درد

رنگهم  ک   ب   باسخ  و  بهد؟  تآاید  تح ل  شا  ومدیش  شوز  ب   باسخ  "امه 
ظهآشش تآایید انستهد؟ زنها او ر  آن وتشِ پهلانشگهان و مهیند صهکآن 

اهزُشان خآارد کآد." )ملابی 3: ۲(

از وتش پهلانش خآد کهای تغااه مه استدهده می بند و مه شا ک   خدا 
تغااه  ب   کهرام. من دشک می بنم  ب  می خآارد  تبدنل می سهزد  افهادی 
بهدن بهش وسهیی یاسخ. کاش از سی سهل اسخ ب  بلام خدا شا مطهلع  
می بنم و رنآز رم کهند شوی کساهشی مآاشد بهش بنم و ک  خدا اجهزه درم 
ته مها ک  راآه رهی خهص خآدش تغااه درد. رنآز جهنی ب  کهند کهرم 

یاستم  امه خدا شا رکه  جهنی ب  قبلًا کآدم رم یاستم. 
ااه رنگهمی ب  وتش پهلانش خدا ومد و ورکهش بهد ب  شفتهشی کهند 
دش مه تغااه بند  امه مه کهای تآک   سهسخخ و کی مال کهرام  پس محبخ 
سهبش می رآد. کگذاشند تآضاح درم. مه می دایام ب  خدا محبخ اسخ و 
خدای حسآدی یاز رسخ. او ی ی خآارد راچ چازی دش مه  مکهیی شا ب  
ک  او تعلق داشد  ارغهل بند و خدا -ب  خآد محبخ اسخ- ون قدش حسآد 
و سهسخخ خآارد کآد ب  ک  مه می چسبد ته ک  یتاج  کهسد. محبخ )خدا( 
چازرهنی شا ب  مه ی ی خآارام کبانام  ک  مه یشهن می درد ته ک  مه ب ک 

بند ر هن رخصی کهرام ب  کهند کهرام. 
وتش  ر   یهخهلصی ره شا فهومی شنزد و رهچ  جلال خدا شا کهافهازد  
کهقی می مهید. کساهشی از کخش رهی بهنۀ جآنس مهنه  دش انن سهل ره دش 
وتش پهلانش خدا وتش اهفت  اسخ. قطعه بهش وسهیی یبآده  امه ک  نقان 

اشزرش شا دارت  اسخ. 
وتش خدا کهای پهلانش  م کن اسخ ک  راآه رهی اآیهاآیی ک  سآی 
ر ه کاهند. رهند ر ه دش قلب خآد تهغاب رآند ب  بهشی شا متآقف بناد 
و بهش دنگهی شا رهوع ی هناد  رهند احسهس محکآماخ بناد؛ زنها او از 
طهنق بلامش که ر ه صحبخ می بند  نه م کن اسخ مستقا هً از شوح او 
دش شوح خآد کشنآند. دش ره صآشت  خدا وتش پهلانش خآد شا ک  زیدای 
ر ه می ووشد. وقتی انن اتدهق می افتد  دش کهاکه ون مقهومخ یکناد  کلک  ک  

خدا اعت هد بناد و کگذاشند وتش بهش خآد شا ایجهم درد.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا شوزای  ر ه شا تغااه می درد و ر ه 
امهوز  کهته از دنهوز رستاد.
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تض ان!

“]شوح القدس] ب  کاعهیۀ ماهاث مهسخ کهای تض ان شرهنیِ ویهن ب  از ونِ 
خدانند  ته جلال او ستآده رآد." )افسساهن ۱: ۱4(

شوح القدس اتدهقهت یاکآی وننده شا کهای مه تض ان می بند. اغلب وقتی 
ک  رکل خهصی  احسهس پُهی از شوح القدس می بنم  انن چنان می اآنم: 
“ون قدش خآب اسخ ب  ی ی تآایم جلال حهصل از پهی بهمل او شا تصآش 
پاشپهداخخ  نک  ایدازۀ  )ک   ۱0دشصد  فقط  چنهی    بناد  تصآش  بنم!” 
مع آلی( از وی   ک  عنآان اشث ک  مه تعلق داشد شا تجهک  می بنام  پس 
ااه خدا شا شودششو  کانام  چگآی  خآارد کآد؛ وقتی ی  ارکی  ی  غم و 
ایدوری  و ی  راچ مهای وجآد یخآارد دارخ! انن افکهش  وحشخ و تهس 

شا بهملًا از من دوش می بنند. 
بتهب مقدس دش افسساهن ۱: ۱3-۱4 می اآند ب  مه که شوح القدس مُهه 
رده انم و ض هیخ می بند ب  دش شوز وخه از انهه و ت همی تأثاهات ون و 
از رلابخ دش امهن خآارام کآد. دش انن بهش عجاب تع ق بناد  شوح القدس 
دشون مهسخ ته مه شا کهای وخهنن مکهن وسهنش خآد ب  دش قبه یاسخ  

کلک  دش وس هن دش حضآش خدا می کهرد  حدظ  بند. 
شوح القدس  اننجه و ابنآن  بهشی عظام کهای مه ایجهم می درد. که مه 
تعلام  می شسهید   نهشی  می بند   ردانخ  و  شربهی  شا  مه  می اآند   سخن 
دش  خدا  راجهن ایگاز  کهیهم  رهی  تحقق  کهای  می درد   مشآشت  می درد  
ب   یاسخ  مهم  امه  دنگه.  مآاشد  کساهشی  و  می کخشد  قدشت  زیدای مهن  
تجهک  رهی مه که او دش انن زیدای زمانی چقدش رگدخ ایگاز رستند  اننهه 
فقط مقدم  ای می کهرند از وی   که ارتاهق دش ایتظهشش رستام. مه ابنآن 

کاعهی  ای داشنم  امه کهای وننده چازرهی کاشتهی وجآد خآارند دارخ!

که ض هیخ  ماهاثتهن  انن ب   از  واهری  که  امروز خدا برای شما:  پیغام 
ر هاه اسخ  می تآایاد احسهس امناخ بناد.
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دش حهب اخ شوح  زیدای بناد

“امه ر ه ی  دش حهب اخِ یدس  کلک  دش حهب اخ شوحِ قهاش داشند  البت  ااه 
شوح خدا دش ر ه سهبن کهرد و ااه بسی شوح مساح شا یدارت  کهرد  او 

از ونِ مساح یاسخ.” )شوماهن 8: ۹(

مه فهاخآایده رده انم ته دش شوح قدم کهداشنم  نه ر هن طآش ب  دش ونۀ 
امهوز می اآند: "دش حهباخ شوح" زیدای بنام. انن ب  تص ام کگاهنم که 
انن اسهس زیدای بنام  تنهه نک یقط  رهوع اسخ  امه که حسب بلام خدا 
و تجهک  رهنم می تآایم کگآنم ب  انن کاش از نک تص ام ااهی اسخ؛ انن 
ر هن بهش ع اق شوح القدس دش زیدای مهسخ. او از طهنق بلام خدا ب  
جهن و شوح شا جدا می سهزد  دش مه "ع ل می بند" )یک. عبهایاهن 4: ۱۲(  
ر  نان از رهانط استدهده می بند ته ک  مه کاهمآزد ر آاشه پهنداش کهرام 

و دش محبخ قدم کهداشنم. 
یاستند  امآشی  رده انم   فهاخآایده  ویهه  ایجهم  کهای  مه  ب   مآاشدی 
ب  فقط ک  مه داده رده اید  ویهه کهند دش مه بهش بنند. دقاقهً ر هن طآش ب  
خ اهمهن  کهند دش خ اه ک  ع ل وند  کنهکهانن مساح کهند دش مه بهش بند. 

شا  یجهت خآد  می درد  تعلام  مه  ک    ۱۲  :۲ فالاپاهن  دش  پآلس شسآل 
تهسهن و لهزان "ک  ع ل ووشنم". انن کدان معنهسخ ب  وقتی شوح القدس 
ضهوشی  مه  یدس  مُهدن  کهای  ب   می بند  رهوع  شا  صلاب  بهش  مه  دش 
اسخ  کهند که او ر کهشی بنام. پآلس می اآند: “من ره شوز ک  بهم مهگ 
می شوم" )اول قهیتاهن ۱۵: 3۱(. ک  عبهشت دنگه  او می اآند ب  دائ هً دش 
معهض "مهگ قهاش داشد". او از مهگ جس هیی سخن ی ی اآند  کلک  از 

مهگ خآاست  ره و شاه رهی خآد حهف می زد. 
کهند  بنام   زیدای  شوح  حهب اخ  دش  ب   مشتهقام  حقاقخ  دش  ااه 
خآارش رهی یدس شا ککُشام  از طهنق رهی خآد کهاهدنم و اشادۀ خدا شا 
کهازننام. مه می تآایام شوی خدا حسهب بنام ب  مه شا ردانخ  ی هند  و مه 

یاز که اطهعخ خآد می اآنام ب  او رم می تآاید شوی مه حسهب بند.

پیغام امروز خدا برای شما: ااه دش یدس ک اهند  قهدش خآاراد کآد ک  
دنگهان خدمتی حاهت کخش ی هناد.
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دش دعه بآره کهراد

“من کهانشهن دعه می بنم.” )مزمآش ۹0۱: 4(

 دعه م کن اسخ بآتهه  وشام و مؤثه کهرد  امه کدنن معنه یاسخ ب  
دلانل صحبخ بهدن و اآش دادن ک  خدا کهای مدت طآلایی  ضهوشی 
که دعهی  کلک  قطعهً چنان اسخ. دش حقاقخ علاوه  ی ابهرد؛  اشزر ند  و 
نه حته چندنن شوز ک  صآشت متآالی  شوزای   پاشنههد می بنم بل شوز 
اختصهص  بلامش   مطهلعۀ  و  خدا  طلبادن  ک   دعه  دش  شا  سهل  طآل  دش 
دراد. زمهن رهنی کهای شوزه اهفتن یاز می تآاید از یظه شوحهیی کساهش 
سآدمند کهرد. که وجآد انن ب  دعه سهده اسخ و رهاز یبهند پا اده دش 
یظه اهفت  رآد  زمهن رهنی یاز رستند ب  دعه ع ل می بند. اهری کهند دش 
دعه استقهمخ دارت  کهرام ته مآضآع مه ی ب  خدا دش قلب هن قهاش داده 
اسخ  کهدارت  رآد نه کهند صبآشای  منتظه ک هیام نه چازی شا قهکهیی 
بنام ته صدای خدا شا کشنآنم. امه دش ر هن مآقع  یبهند ک  راطهن اجهزه 

درام ب  کهعث رآد دعه کهای مه سخخ و پا اده رآد.
راطهن تلاش کساهشی می بند ته افتخهش اشتبهط که خدا شا از مه کدزدد. 
او ی ی خآارد دل رهی خآد شا که خدا سهام رآنم و ک  طآش حتم ی ی خآارد 
ب  مه صدای او شا یاز کشنآنم. ر ه شا تشآنق می بنم کهای اشتبهط که خدا  
اشزر ندِ  پهکهبخ  شضهنخ کخش و  امتاهزِ  انن  و  کهراد  بآره و وفهداش 
کهقهاشی اشتبهط که خدا دش نک مکهل ۀ دو طهف  شا دوکهشه تحقق کخشاد. 

پیغام امروز خدا برای شما: دش اشتبهط کهراد!
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خدا که دلگهمی و تسلی سخن می اآند

“متبهشک کهد خدا  پدش خداوید مه عاسهمساح  ب  پدش شح خ ره و خدای ر ۀ 
دلگهمی رهسخ.” )دوم قهیتاهن ۱: 3(

ر ۀ مه می خآارام پذنهفت  رآنم  ی  مطهود. من از احسهس تنههنی  
منزوی کآدن و دشد احسهسیِ یهری از طهدردای  کازاشم؛ امه سهل ره ون 
شا تجهک  بهدم و ی ی دایستم چ  بهشی می تآایم کهانش ایجهم درم. از خدا 

م نآیم ب  ر ۀ ویهه تغااه بهده اید!
نهد  افتهد ب  ون دشدرهی طهدردای شا ک   اتدهقی  چنادن سهل پاش  
ووشدم. بسی شا پادا بهدم ب  دش دوشان بآدبی  ک  ردت ک  من وساب 
زده کآد. ک  جهی معذشتخآاری  ک  دلال چازی ب  اصلًا تقصاه من یبآد  
راچ  انن رخص  ب   بهدم  دشنهفخ  واضحی  پاغهم  و  کآدم  مقصه رده 

علاق  ای ک  من یداشد.
می خآاستم پنههن رآم و ک  حهل خآدم تأسف کخآشم  امه ک  جهی 
ون فآشاً از خدا تسلی شوح القدس شا طلبادم. از او خآاستم ته احسهسهت 
زخ ی مها رده کخشد و ک  من انن امکهن شا کدرد ب  اوضهع شا ر هن طآش 
ب  عاسه دش دسخ داشد  اداشه بنم. ر  نهن ب  ک  خدا دلگهم کآدم  احسهس 
می بهدم اهمهنی که سهم جهشی رده اسخ؛ اآنی شوغن تسکان درندرهی 

شوی زخم رهنم شنخت  می رد.
از خدا خآاستم ته کتآایم فهدی شا ب  ک  من وساب شسهیده  کبخشم 
وساب  دنگهان  ک   وساب دنده   “افهاد  ووشد:  ذرنم  ک   شا  پاغهم  انن  او  و 
کهعث ردهی شوح زخ ی من  او   پهسخ ص ی مهی  و رخصی  می زیند!” 

رد.
خدا منبع ر ۀ تسلاهت و دلگهمی رهسخ. لطدهً ره بهشی ب  می تآایاد 
ایجهم دراد ته نک شاکطۀ ص ی مهی  که او انجهد بهده و ون شا حدظ بناد؛ 
چآن انن شاری اسخ ب  قهدش خآاراد کآد صدای او شا کشنآند  تسلی و 

ردهی او شا دشنهفخ بناد و که دلگهمی و مهاقبخ او  تقآنخ رآند.

تسلی  ب   اسخ  مهم  چقدش  می داید  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
کاهکاد؛ او شوح القدس شا فهستهد ته ر ان بهش شا کهای ر ه ایجهم درد.
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از طهنق وتش

“زنها خدای مه وتش سآزاینده اسخ.” )عبهایاهن ۲۱: ۹۲(

ی ی رآد   او  جلال  کهعث  مه  زیدای  دش  ب   وی    ره  می خآارد  خدا 
کسآزاید. او شوح القدس خآد شا می فهستد ته دشون مه ان هیداشان زیدای 
بند  دوستی یزدنک که مه دارت  کهرد و دش ره قس خ از افکهش  سخنهن 
و اع هل ارتبهه مه الزام کاهوشد. ر ۀ مه کهند “وتش پهلانشگه” او شا تح ل 

بنام )ملابی 3: ۲(. 
انن ب  کهند وتش پهلانشگه شا تح ل بنام  ک  چ  معنهسخ؟ نعنی خدا 
افکهش و  شاه ره   ت هنلات   تغااه یگهش ره   کهای  او  مه کهخآشد می بند.  که 
سخن  قلب هن  دش  مآضآعهتی  دشکهشۀ  مه  که  می ی هند.  ع ل  مه  مکهل هت 
مآاشد  انن  ب   می خآارد  مه  از  و  ی ی سهزد  خشنآد  شا  او  ب   می اآند 
شا که ب ک او تغااه درام. بسهیی ب  ک  جهی فهاش بهدن از وتش  ون شا 
تح ل می بنند  افهادی رستند ب  دش یههنخ جلال عظام خدا شا ک  اشمغهن 

می ووشید. 
تح ل بهدن وتش  تهسنهک ک  یظه می شسد. دشد و حته مهگ شا ک  
نهد مه می ووشد. پآلس دش شوماهن 8: ۱۷ می اآند ااه می خآارام رم اشث 
چطآش  مساح  رآنم.  رهنک  یاز  او  شیج رهی  دش  کهند  کهرام   مساح  که 
شیج بشاد؟ ونه از مه رم ایتظهش می شود ب  که صلاب کهونم؟ جآاب کل  
و خاه اسخ. لازم یاسخ ب  از یظه جس هیی کهای انهرهی هن که صلاب 
ماخکآب رآنم  امه عاسه دش مهقس 8: 34 می اآند کهند صلاب خآد شا 
کهداشنم و از پی او کهونم. او دش ادام  دش مآشد بنهش اذارتن سبک زیدای 
خآدخآارهی  و خآدمحآشی صحبخ می بند. بتهب مقدس می اآند مه کهند 
دش یدس خآد ک اهنم. کهوش بناد ب  شرهنی از خآدخآاری ر اش  که عبآش 
از وتش ر هاه اسخ. امه ااه مهنل کهرام از وتش عبآش بنام  کعدره رهدی 

یهری از جلال خدا شا دشک خآارام ی آد. 

پیغام امروز خدا برای شما: خدا ر ه شا کساهش دوسخ داشد و ته شوز 
کهزاشخ مساح  ر  نهن دش ر ه بهش می بند. 
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او می خآارد ر ۀ مآاشد شا دشکهااهد

“زنها ویهن ب  از شوح خدا ردانخ می رآید  پسهان خدانند.” )شوماهن 8: 
)4۱

ردانخ شوح القدس کدنن معنهسخ ب  ک  او اجهزه درام دش ره تص ا ی 
که  شا  مه  او  کهرد.  دارت   جزنی حضآش  چ   و  اصلی  چ   می ااهنم   ب  
که صدانی  او  می بند.  شربهی  خدا  بلام  که  ر  نان  و  حک خ  و  وشامش 
وشام و ملانم دش قلب هن  نه  وی   اغلب "رهآد دشویی" می یهمام  صحبخ 
می بند. بسهیی ب  مهنل رستند از شوح القدس ردانخ رآید  کهند نهد کگاهید 

ب  از رهآد و پهسخ دشویی ک  سهعخ پاهوی ی هنند. 
ک  عنآان ی آی   ااه دشااه مکهل   ای ردنم و دش ون احسهس یهشاحتی 
ک   کهند ادخ واآ شا  ک  مه یشهن درد ب   بهدنم  م کن اسخ شوح القدس 
جهخ دنگهی کهاهدایام نه سهبخ رآنم. ااه کهای خهند چازی احسهس 
مه  یهشاحتی  احسهس  دلال  کبانام  ب   بنام  صبه  کهند  می بنام   یهشاحتی 
که  ر هاه  دنگهی  جهی  رهند  نه  یداشنم  یاهزی  ون ری  ک   رهند  چاسخ. 
یاسخ.  ون  خهند  کهای  منهسبی  زمهن  نه رهند  بنام   پادا  شا  ون  تخداف 

یاهزی یاسخ ب  ر اش  دلال ون شا کدایام  کهند بهملًا مطاع کهرام.
زمهیی شا ک  نهد می ووشم ب  دش نک مغهزۀ بدش فهوری کآدم. چند 
یهشاحتی  احسهس  یهاههن  ب   کهدارتم  بهدن  امتحهن  کهای  بدش  جدخ 
بهدم. انن یهشاحتی ون قدش زنهد رد ته جهنی ب  کهلاخهه صدای شوح القدس 
کهند  ادتم  دنِآ  ک   کاهون!”  کاه  مغهزه  انن  "از  ادخ:  ک  من  ب   شا رنادم 
کهونم و ویجه شا تهک بهدنم. رهاز دلال ون شا یده ادم و یاهزی رم یبآد 
ب  کدایم. رهند خدا مها از وساب رهنی ب  م کن کآد ک  من کهسد یجهت 
رهند  کآدید.  غاهاخلاقی  دشااه مآضآعی  فهورگهه  افهاد  رهند  نه  داد  
فقط وزمآن اطهعخ کآد. ر هن طآش ب  ادت  ام  قهاش یاسخ ر اش  دلال انن 
ب   چها خدا مه شا ک  کهخی شاه ره ردانخ می بند  کدایام. سهم مه انن اسخ 

ب  ک  سهدای از صدای او اطهعخ ی هنام. 

پیغام امروز خدا برای شما: کزشاتهنن شاه کهای حهمخ اذارتن ک  خدا 
انن اسخ ب  کی دشیگ از او اطهعخ بنام.
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خدا  جهن  ای  ر  نهن   اسخ   وب  یههرهی  مشتهق  ورآ سهاپه  ب   “چنهن 
من ک  ردت مشتهق تآسخ. جهن من تشنۀ خداسخ  تشنۀ خدای زیده." 

)مزمآش ۲4: ۲-۱(

شا  خدا  ب  ص ی مهی   انن  وجآد  که  و  می شفتم  بلاسه  ک   من سهل ره 
دوسخ دارتم  ی ی دایستم ب  او می خآارد که من صحبخ بند. من ت همی 
احکهم و تعطالات مذربی شا شعهنخ بهده و ره نکشنب  دش بلاسه رهبخ 
امه  می دادم   ایجهم  می دایستم   ب   شا  بهشی  ره  زمهن  ون  دش  می بهدم. 

ارتاهق من کهای خشنآدی خدا بهفی یبآد.
می تآایستم ره لحظ  شا دش بلاسه نه مطهلع  بتهب مقدس کگذشایم  امه 
عطش من کهای شاکطۀ ع اق ته که خدا خهمآش ی ی رد. می کهنسخ دشکهشۀ 
اذرت  ام که او صحبخ می بهدم و ک  او اآش می دادم ته دشکهشۀ وننده 
که من سخن کگآند. امه راچ بس ک  من نهد یداده کآد ب  خدا مهنل کآد 
مستقا هً که من صحبخ بند. راچ بس  شاه حلی کهای ارتاهق شوحهیی من 

اشائ  ی ی داد.
از طهنق خآایدن بتهب مقدس  نهداهفت  ام ب  خدا می خآارد که مه صحبخ 
بند و از ارتاهق مه کهای حضآشش و دارتن تعهمل که او دش زیدای مهن 
خشنآد می رآد. او کهیهم  رهنی کهای زیدای مه داشد؛ کهیهم  رهنی ب  مه شا 
ک  وشامش و رهدمهیی ردانخ می بنند  و از مه می خآارد ک  واسطۀ ردانخ 

الاری  دایش  معهفخ و اشادۀ او شا ک  دسخ ووشنم.
ره مآضآعی ب  کهای ر ه مهم اسخ  کهای خدا یاز ار اخ داشد و 
یقشۀ او انن اسخ ب  ص ی مهی  دش ت همی جنب  رهی زیدای ر ه حضآش 
دارت  کهرد. واهری و کهوش انن حقاقخ  مساه شاکطۀ مها که او  تبدنل ک  

مهجهانی کاش از نک تعهد مذربی بهده اسخ.

شا صهف  خآد  زمهن  از  کخشی  امهوز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
ک  وی   خدا می خآارد سهم ر ه کهرد   ی هناد! وشام کهراد و  سکآت 

اآش دراد.
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ک  صدای خدا کاش از ره چازی احتهام کگذاشند

 “امه مبهشک اسخ ون ب  که خداوید تآبل بند و اعت هدش که او کهرد.”
 )اشماه ۷۱: ۷(

یگهری ب  ک  حضآش خدا خآرهمد می اآند  یگهری اسخ ب  او شا 
کهلاته از ره چاز و ره بسی  حهمخ می اذاشد. مه کهند که شفتهش خآد کگآنام: 
“خداویدا  مهم یاسخ ب  دنگهان دشکهشۀ من چ  می اآنند  مهم یاسخ ب  
خآدم چ  فکهی می بنم  مهم یاسخ ب  کهیهمۀ خآدم چاسخ  ااه وی   
شا ب  تآ ک  من می اآنی ک  وضآح کشنآم و کدایم ب  تآ رستی  تآ شا 
حهمخ می داشم و احتهامِ وی   تآ می اآنی  کهته از ره چاز دنگهنسخ."

اهری اوقهت ک  وی   دنگهان می اآنند  کاشته از وی   خدا می اآند 
تآج  می بنام. ااه که ارتاهق دعه بنام و صدای خدا شا کشنآنم و سپس 
یظه اطهافاهن شا دشکهشۀ ون کپهسام  مهیند انن اسخ ب  ک  عقهند ایسهیی 
ویهه کاشته از خدا حهمخ اذارت  انم. چنان یگهری  مهیع رنادن صدای 
خدا می رآد. ااه ر آاشه می خآارام تآایهنی رنادن صدای خدا شا دارت  
کهرام و از سآی شوح او ک  عنآان شاری کهای زیدای ردانخ رآنم  کهند 
از اآش دادن ک  عقهند کساهشی از افهاد دسخ ککشام و ک  حک تی ب  خدا 
دش قلب هن قهاش داده  اعت هد بنام. زمهیی رسخ ب  مشآشت یاکآنی دشنهفخ 

می بنام  امه تآج  ک  تأناد دنگهان  مه شا از اشادۀ خدا دوش می سهزد.
راطهن می خآارد فکه بنام تآایهنی رنادن صدای خدا شا یداشنم  امه 
مه سهبن  دش  یداشد. شوح القدس  انن حقاقخ  ب   مه می اآند  ک   بلام خدا 
اسخ  چآن خدا از مه می خآارد ب  ک  واسطۀ شوح ک  طهنقی رخصی 
ردانخ رآنم و رنگهمی ب  او مه شا شربهی می بند  صدای او شا کشنآنم. 
کهبخ خآارام  اوسخ   ک   مه  یگهه  امهوز  خدا می اآند وقتی  ونۀ  دش 
نهفخ. طبق اشماه ۱۷: ۵-6: “ملعآن کهد بسی ب  که ایسهن تآبل بند  امه 
مبهشک اسخ ون ب  که خداوید تآبل ی هند و اعت هدش که او کهرد.”  ااه 
ک  خدا اآش درام  اتدهقهت خآکی می افتد  او می خآارد قآت مه کهرد و مه 

کهند بلام او شا کهته از ره چازی حهمخ یهام.

پیغام امروز خدا برای شما: وی   دنگهان می اآنند  کشنآند؛ امه ک  وی   
خدا می اآند  تآج  ی هناد.
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وزاد  رهنعخ  از  کآدنم   ون  قاد  دش  وی    ک   یسبخ  مهدن  که  ابنآن  “امه 
رده انم ته از شاهِ یآنن شوح خدمخ بنام  ی  از شاه بهنۀ وی   یآرت  ای کاش 

یاسخ." )شوماهن ۷: 6(

بهدم  می  فکه  ب   بهشی  ره  و  کآدم  مساحی  نک  ب   انن  وجآد  که 
زمهن رهی  امه  می دادم   ایجهم  درد   ایجهم  کهند  مساح  ک   ان هیداشِ  نک 
کساهشی دش زیدای ام کآده ب  یهشاحخ و غ گان کآدم. ابنآن ب  ک  ون 
زمهن کهمی اهدم  می فه م نکی از دلانل اصلاهی ب  رهد یبآدم  انن کآد 
کهند ک   ب  دشکهشۀ زیدای دشویی چازی ی ی دایستم. ی ی دایستم چطآش 
شارن هنی  شوح القدس  قدشت  که  دشون  از  مها  ته  درم  اآش  خدا  صدای 
بهشره  کهخی  ایجهم  عدم  نه  ایجهم  کهای  مها  ب   زمهیی  چطآش  نه  و  بند 

کهمی ایگازاید  از او اطهعخ ی هنم. 
شارن هنی-شایندای  پلاسِ  مهیند  ته حدودی دشویم  ابنآن  شوح القدس 
ایجهم می درم  چهاغ سبز اسخ و وقتی  ع ل می بند. وقتی بهش دشستی 
احتاهط  علامخ  که  زمهیی  و  می رآد  قهمز  چهاغ  می بنم   ارتبهری  بهش 
مآاج  می رآم ب  یزدنک اسخ خآدم شا دچهش مشکل بنم نه رنآز بهملًا 

سهسپهده یاستم ب  دش مساه مشخصی حهبخ بنم.  
رهچ  کاشته تآقف بنام و مساهره شا از خدا کپهسام  حسهساخ مه ک  
یشهی  رهی دشوییِ شوح القدس کاشته می رآد. او که صدانی وشام و ملانم 
یشهی  رهی  ک   کهند  مه سخن می اآند.  که  "معهفخ" می یهمم   من  وی    نه 
ملانم شوح القدس دش کهطن خآد تآج  بناد؛ ر هن طآش ب  رنگهم شایندای 
دش تهافاک ک  چهاغ رهی قهمز و سبز تآج  داشند. ااه چهاغ سبز رد  ک  

پاش شوند و ااه قهمز  کهنستاد!

پیغام امروز خدا برای شما: ااه دش منطقۀ جدندی رستاد  از جی.پی.
اس خآد استدهده بناد)یشهی  رهی دعهنی خدا(.
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شفهقخ که خدا

“شفهقخ مه که پدش و پسهش عاسهی مساح اسخ.” )اول نآحنه ۱: 3(

خدا مشتهق شفهقخ که مهسخ. دش ونۀ امهوز  نآحنه از شفهقخ که پدش و 
پسه می یآنسد و دش دوم قهیتاهن ۱3: ۱4 پآلس از شفهقخ و ص ا اخ که 
شوح القدس سخن می اآند. ص ا اخ که شوح القدس ک  شفهقخ مه که سهنه 
ان هیداشان و که شوح خآدش ارهشه می بند. از ویجهنی ب  شوح القدس دش مه 

سهبن اسخ  مه یبهند از شفهقخ و ص ا اخ که او غهفل رآنم. 
رهند نک تشهک  خآب کهای تآصاف شفهقخ  دو یدهی کهرد ب  که رم 
دنِآ   که ر سهم   از ج ل  زن و رآره. من دش خهی  ای  زیدای می بنند  
که رم بهش می بنام و  زیدای می بنم و شاکطۀ مه کساهش یزدنک اسخ؛ مه 
کساهشی از بهشره شا که رم ایجهم می درام. زمهن رهنی رستند ب  او کهای 
رستام.  رم  که  یزدنک  اشتبهط  دش  تلدن  طهنق  از  امه  می شود   الف کهزی 
ب   که وجآدی  و  بند  ت هره  تلآنزنآن  دش  کهیهمۀ وشزری  نک  او  رهند 
من ت هنلی ک  یگهه بهدن ون یداشم  امه دش خهی  می مهیم. من و دنِآ که رم 
غذا می خآشنم  که رم می خآاکام . مه زمهن زنهدی شا دش حضآش نکدنگه 
می اذشایام. ر اش  که رم صحبخ ی ی بنام  امه ر اش  از اوضهع رم کهخبه 
رستام. دش حهلی ب  خلآت خآد شا حدظ می بنام  امه که رم ادخ واآ رم 
داشنم. من که دنِآ دشکهشۀ مآضآعهتی ب  کهانم مهم رستند و حته مسهئلی 
ب  رهند ک  یظه کاهر اخ کهرند  صحبخ می بنم. او رم ر ان بهش شا دش 
مآشد من می بند. وقتی نکی از مه صحبخ می بند  دنگهی اآش می درد.

شفهقخ دش سهده تهنن رکل خآد  که رم کآدن  صحبخ بهدن و اآش 
دادن ک  نکدنگه اسخ. شوح القدس ر اش  که مهسخ. او دش مه زیدای می بند 
و رهاز از مه جدا ی ی رآد. مه می تآایام که او صحبخ بنام و مادایام ب  
او اآش می درد و که مه سخن می اآند؛ کنهکهانن مه یاز کهند ک  او اآش 

کسپهشنم.

او  که  امه  که خدا شاحخ کهراد؛  نهد کگاهد  پیغام امروز خدا برای شما: 
ر  آن نک مه هن محتهم دش خهیۀ خآد شفتهش بناد.
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و  عدالخ  و  انهه  لحهظ  ک   ب   بهد  خآارد  مجهب  شا  جههن  وند   او  “چآن 
داوشی  تقصاهبهش اسخ.” )نآحنه 6۱: 8(

شوح القدس که شوح مه سخن می اآند ته مه شا ک  انهه ملزم سهخت  و ک  
دشستکهشی مجهب بند. الزام او  کهای تهغاب مه ک  تآک  اسخ؛ کدنن معنه 
ب  ک  جهی حهبخ دش جهخ ارتبهه -ب  مع آلًا دش ون رستام- کهزاشت  

و ک  سآی مساه دشسخ حهبخ بنام. 
ته  متدهوت اسخ. زمهن زنهدی طآل بشاد  که محکآماخ بهملا  الزام  
تدهوت انن دو شا دشنهفتم و دش یتاج   کساهشی اوقهت وقتی شوح القدس 
مها کهای ایجهم بهشی دش زیدای ام ب  رم شاستهی اشادۀ خدا یبآد  ملزم 
می بهد  من ک  ارتبهه احسهس محکآماخ می بهدم. الزام  کدنن معنهسخ 
ب  مه شا از مآقعاتی کاهون بشاده و ک  مه ب ک می بند ته فهاته شفت  و 
که تآج  ک  اشاده و یقشۀ خدا دش زیدای مهن حهبخ بنام. از طهف دنگه  

محکآماخ  مه شا پهنان بشاده و زنه کهش انهه قهاش می درد.
وقتی دش اکتدا ک  خهطه انهه ملزم می رآنم  دارتن احسهس رهم نه 
تقصاه کهجه  امهی طباعی  می کهرد. امه ادامۀ احسهس انهه پس از انن ب  
از ون تآک  بهده انم  ی  دشسخ اسخ و ی  اشادۀ خداسخ. عاسه دش داستهن 
زیی ب  او شا دش حهل زیه اهفت  کآدید)یک. نآحنه 8: 3-۱۱(  ثهکخ بهد ب  
محکآماخ مه شا ک  مهگ سآق می درد  امه الزام  زیدای جدند عهشی از 

انهه شا کهان هن ک  ر هاه داشد. 
از ویجهنی ب  خدا مه شا محکآم ی ی بند  می تآایام دلاهای  دعه بنام: 
ایجهم ره بهشی ب  مآجب  از  کده. مها  ک  من یشهن  شا  انهرم  "خداویدا 
می رآد ته رهنعخ محبخ تآ شا یسبخ ک  دنگهان کشکنم نه مها از ایجهم 
اشادۀ تآ دوش می سهزد  ملزم سهز. وجدان مها یسبخ ک  صدای خآدت 
حسهس بن. قدشت کبخش ته عهشی از انهه کهرم. ومان." زیدای بهدن ک  
انن شوش  حسهساخ مه شا ک  رنادن صدای خدا دش زیدای مهن افزانش 

می درد.

راطهن محکآم می بند؛ شوح القدس ملزم  پیغام امروز خدا برای شما: 
می سهزد.

11  دسامبر



شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   34۹

ونه اآش می دراد؟

“و خداوید ومده  کهنستهد و ر  آن دفعهت پاش یدا بهده  ادخ: س آئال! 
 س آئال! س آئال پهسخ داد: کدهمه ب  خدمتگزاشت می رنآد."

 )اول س آئال 3: 0۱(

یقشۀ  دارخ  یظه  دش  ب  خدا  می ااهد  یشأت  داستهیی  از  امهوز  ونۀ 
خآد شا دشکهشۀ مآضآعی خهص که س آئال دش ماهن کگذاشد. پاش از ون 
ب  س آئال کداید صدانی ب  می رنآد متعلق ک  خداسخ   لازم. کآد خدا 
چندنن کهش که او صحبخ بند. ون کهشی ب  س آئال دشنهفخ انن خداسخ ب  

که او صحبخ می بند  پهسخ داد: "می رنآم!”
مه  زیدای  دش  یقش  رهنش  ردنِ  ع لی  کهای  خدا  صدای  رنادن 
ضهوشی اسخ  امه چ  صدای او شا کشنآند نه ی   اآش دادن ک  او  نک 
تص ام رخصی اسخ. راچ بس انن بهش شا کهای ر ه ایجهم ی ی درد  کلک  
خآدتهن کهند ایجهمش دراد. خدا از ر ه می خآارد ک  او اآش دراد. او 
ر ه شا واداش ی ی بند ته اشادۀ او شا کپذنهند  کلک  ره بهشی ایجهم می درد 

ته ر ه شا تشآنق ی هند ب  ک  او پهسخ مثبخ کدراد.
خدا می خآارد ر ه کدایاد چ  بهشی کهند ایجهم دراد  او چ  احسهسی 
 ۷  :3 امثهل  چاسخ.  ر ه  زیدای  کهای  کهیهمههش  و  داشد  ر ه  دشکهشۀ 
انن  تصآش  حته  دنگه   عبهشت  ک   مپنداش"   حکام  شا  "خآنشتن  می اآند: 
و  ب ک  کدون  و  بهده  اداشه  شا  خآد  زیدای  می تآایاد  ب   یکناد  رم  شا 
کهراد  اط انهن دارت   کاشته  ایجهم دراد. رهچ   یاکآ  ردانخ خدا بهشی 
ب  می تآایاد صدای خدا شا کشنآند  تآایهنی ر ه کهای دشنهفخ ردانخ و 
شارن هنی او یاز کهته خآارد رد. امهوز ب  خدا می خآارد که ر ه صحبخ 
بند  تص ام کگاهند وقتی او سخن می اآند  ر ه  کشنآند و ک  طآش بهمل 

ک  صدای او تآج  ی هناد.

زیدااتهن  کهای  یاکآنی  کهیهم  رهی  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
داشد و ره وی   شا ب  کهند کدایاد  ک  ر ه می اآند. تنهه ک  نهد دارت  

کهراد ب  کشنآند!
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3۵0   اجهزه دراد وجدایتهن  شارن هی ر ه کهرد

اجهزه دراد وجدایتهن  شارن هی ر ه کهرد

“کهای مه دعه بناد  زنها مط ئنام ب  وجدای هن پهک اسخ و می خآارام از 
ره جهخ که سهکلندی زیدای بنام.” )عبهایاهن 3۱: 8۱(

خدا ک  مه وجدان داده  کنهکهانن می تآایام از دشدسهره دوش ک هیام. ااه 
وجدان خآد شا کهای مدت طآلایی یهدنده  کگاهنم  زمهیی ب  انهه می بنام  
دنگه یسبخ ک  الزام خدا احسهسی یخآارام دارخ. وقتی افهاد احسهسهت 
اصلاحنهپذنه  و  می ااهید  سخخ  یهدنده  شا  خآد  غلط  و  دشسخ  طباعی 
می رآید. انن مآضآع حته دش مآشد افهادی ب  تآلد تهزه داشید یاز صدق 
می بند. رهچ  قلب افهاد سخخ ته رآد  رنادن صدای خدا یاز کهای ویهه 
سخخ ته می اهدد و دنگه وجدایشهن  ون اآی  ب  خدا طهاحی بهده ع ل 

ی ی بند.
وجدان  اسهس شوح اسخ و ر  آن ی هنشگه دوشیی شفتهش مه  ع ل 
می بند و انن امکهن شا ک  مه می درد ب  کدایام چ  بهشی دشسخ نه یهدشسخ 
اسخ؛ کنهکهانن دایش مه از معاهشره و شرن آدرهنی ب  خدا کهان هن تعاان 

بهده اسخ  که وجدان مه تأثاه زنهدی می اذاشد. 
مساحی  ب   افهادی  می بند.  کاداش  کاهآری  حهلخ  از  شا  مه  او   بلام 
یاستند  رهند وقتی بهش ارتبهری ایجهم می درند  متآج  رآید  امه ویهه 
خدا  که  شوزه  ره  و  رستام  شوح  از  پُه  و  داشنم  تهزه  تآلد  ب   مه  مهیند 

مشهشبخ داشنم  ملزم ی ی رآید. 
ک   یسبخ  بنام   سپهی  خدا  حضآش  دش  شا  کاشتهی  زمهن  رهچقدش 
که  وقتی  می رآنم.  حسهس ته  ی ی بند   منعکس  شا  او  قلب  ب   مآاشدی 
شوش رهی غاهالاری شفتهش می بنام  ک  سهعخ متآج  می رآنم از مساهی 

ب  عاسه از مه می خآارد ته مآضآعی شا اداشه بنام  خهشج رده انم. 
رگدخ ایگازی  زیدای  می تآایام  کهرد   پُه  خدا  بلام  که  مه  ذرن  ااه 

دارت  کهرام  کنهکهانن کهند ک  سهدای از وجدای هن اطهعخ بنام.

پیغام امروز خدا برای شما: اجهزه دراد وجدایتهن شارن هی ر ه کهرد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۵۱

مهیدن دش خدا

“ااه دش من ک هیاد و بلام من دش ر ه ک هید  ره وی   می خآاراد  دشخآاسخ 
بناد ب  کهووشده خآارد رد.” )نآحنه ۵۱: ۷(

ونۀ امهوز اذعهن می داشد دش صآشتی ب  دش مساح ک هیام  می تآایام 
ره وی   شا ب  "کخآارام"  دشخآاسخ ی هنام و کهای مه ایجهم خآارد رد. 
تنهه شاه م کن کهای پاآید خآاست  رهی خآدمهن که خآاستۀ خدا انن اسخ 

ب  دش او کهلغ رآنم.
ردف ره ان هن داش حقاقی انن اسخ ب  که خدا نکی کهرد. انن امه از 
یظه شوحهیی زمهیی اتدهق می افتد ب  مه تآلد تهزه دارت  کهرام و رنگهمی 
ب  ر  نهن دش او شرد بهده و کهلغ می رآنم  دش فکه  اشاده و احسهسهت 
مه ایجهم می پذنهد. که ایجهم چنان بهشی  خآاست  رهی مه ک  خآاست  رهی 

او تبدنل می رآید و مه دش پاهوی از ویهه ان ن رستام.
خآایدای ای ب  من و دنِآ کهای خدمت هن داشنم  ی آیۀ خآکی از انن 
مآشد اسخ. خآاستۀ خدا کهای مه انن کآد ب  دش خدمخ کهرام و ک  انن 
ویهه  ک   ب   داده اسخ  شا  انن عطا   مه  ک   او  بنام   ک  مهدم ب ک  طهنق 
نهشی شسهیام. انن امه  خآاستۀ قلبی مه یاز کآده اسخ. ااه ت هنل مه کهای 
خدمخ  الاری یبآد  ی ی تآایستام سهل رهی کساهشی شا ره وخه ردت   دش 
سده سپهی بنام  دش رتل ک هیام و از خهیآادر هن دوش کهرام. او ارتاهقی 
عظام کهای خدمخ دش مه قهاش داده اسخ ب  مهنلام ره اآی  فدابهشی لازم 
شا ایجهم درام نه که ره مخهلدتی ب  م کن اسخ علا  مه جهخ تحقق اشادۀ 

خدا  قد علم بند  غلب  ی هنام.
او   که  او  وقخ اذارتن  ک   "وونزان ردن"  ک  معنهی  مهیدن دش خدا 
دش  او  ب   اسخ  پهوشایدن خآاست  رهنی  و  او   دش حضآش  بهدن  زیدای 
دل رهی مه قهاش می درد  چآن انن اشادۀ او کهای مه می کهرد. او که مه سخن 
می اآند و خآاست  رهنی دش دل هن می اذاشد ته دعه بنام و کهای چازرهنی 
ب  او می خآارد ک  مه کدرد  از او دشخآاسخ ی هنام. او وفهداش خآارد کآد 
ب  خآاست  رهی مه شا ته زمهیی ب  مطهکق که خآاستۀ خآدش کهرند و ته 

رنگهمی ب  مه دش او ک هیام  ک  مه کبخشد.

او  ک   و  کگذشایاد  وقخ  خدا  ک   امهوز  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
ک سباد؛ او ر هاری عهلی اسخ.
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3۵۲   ون شا رخصی بناد

ون شا رخصی بناد

 “دوستهن من ر هناد ااه وی   ک  ر ه حکم می بنم  ایجهم دراد.”
 )نآحنه ۵۱: 4۱(

او  اطهعخ بنام  دوستهن  او  از  ااه  امهوز می اآند ب   ونۀ  عاسه دش 
رستام. دش ونۀ کعدی می اآند او دنگه مه شا کنده ی ی خآاید  کلک  دوسخ 

خآد می خآاید. 
کدنهی  اسخ ب  او مشتهق نک شاکطۀ رخصی که مه می کهرد و می خآارد 
که او اشتبهطی خصآصی دارت  کهرام. او انن اصل شا که انن حقاقخ ثهکخ 
می بند ب  دش مه سهبن اسخ. حهل ااه رخصی دش رخص دنگهی زیدای 

بند  چقدش کاشته انن شاکط  می تآاید رخصی کهرد؟
ااه خدا می خآاسخ که مه شاکط  ای سهد  بهشی و نه حهف  ای دارت  
کهرد  دوش از مه زیدای می بهد. رهند اهگهری ک  ملاقهت هن می ومد  امه 
ک  طآش حتم ی ی ومد ب  دش ر هن خهی  که مه ک  طآش دائ ی سهبن اهدد.

خدای  که  ته  بهد  مهاه  مه  کهای  شاری  مُهد   صلاب  که  عاسه  وقتی 
قهدشمطلق شاکط  رخصی دارت  کهرام. چ  فکه کی یظاهی! فکه بناد: خدا 

دوسخ رخصی مه کهرد!
ااه رخص مه ی شا کشنهسام  دوسخ داشنم فهصتی دارت  کهرام ته 
کگآنام: "کل   انن رخص دوسخ من اسخ. من ر اش  ک  خهیۀ او می شوم. 
اغلب ر دنگه شا ملاقهت می بنام". مه رم می تآایام ر ان چازره شا دشکهشۀ 
ایجهم درام   او  که  کگآنام؛ دش صآشتی ب  سهم خآد شا دش شفهقخ  خدا 
ک  صدای او اآش بنام  از وی   می اآند اطهعخ ی هنام و ره شوزه دش 

حضآشش ک هیام.

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه می تآایاد نک شاکطۀ رخصی که خدا 
دارت  کهراد؛ او دوسخ ر هسخ.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۵3

پهلانشگه مه

“او ر  آن پهلانشگه و تصدا  بنندۀ یقهه خآارد یشسخ و فهزیدان لاوی 
شا پهک سهخت   ویهه شا چآن طلا و یقهه تصدا  خآارد بهد." )ملابی 3: 3(

او  دارت  ام.  که خدا  ب  سده جهلبی  کبانم  که اذرخ سهل ره می تآایم 
پُهی  ب   زمهیی  می درد.  تغااه  مها  یاز  امهوزه  و  داده  تغااه  مها  قطعهً 
شوح القدس شا دشنهفخ بهده کآدم  مشکلات کساهشی دش جهن )فکه  اشاده 
و احسهسهتم( و دش رهانطم دارتم. ب ی کعد متآج  وی   دش زیدای ام 
اتدهق می افتهد  ردم. از خدا می خآاستم ب  ر   چاز تغااه بند  امه بهملًا 

کی اطلاع کآدم ب  وی   کهند تغااه بند  خآدم رستم! 
خدا فهونندی شا دش من رهوع بهد؛ وشام  پاآست  و ر آاشه که سهعتی 
ب  می تآایستم تح ل بنم. او ک  عنآان نک پهلانشگه  دش وتش رهنی ب  دش 
زیدای مه وجآد داشد  می یشاند ته مط ئن رآد ویهه رهاز خالی سآزان 
ی ی رآید و رهاز از کان ی ی شوید. تنهه رنگهمی ب  ک  مه می یگهد و کهزتهب 
خآدش شا دش مه می کاند  خهمآش بهدن وتش کاخطه اسخ؛ ره چند حته دش 

انن رهانط رم  اهری مه ر  نهن ک  چندنن تغااه دنگه یاهز داشنم. 
وقتی خدا دشکهشۀ “صبه” که من کهخآشد بهد  من که رهانط کساهشی 
مآاج  ردم ب  دش ون می تآایستم نه صبآش کهرم نه کدشفتهشی بنم. خالی 
اوقهت کدشفتهشی می بهدم  امه شوح القدس مهتبهً مها ملزم می بهد  ک  من 
ومآزش می داد و مها مشتهق می سهخخ ته کهای جلال خدا زیدای بنم. ک  
تدشنج  دش نک کخش تغااه می بهدم  سپس دش کخش دنگهی. مع آلًا ب ی 
دش ماهن یبهدره استهاحخ بهده و اغلب ا هن می بهدم ب  رهند دشسم شا 
نهد اهفتههم  امه دش ر هن حهل دشمااهفتم ب  مآضآع دنگهی کهای تغااه 

وجآد داشد. 
انن شوری اسخ ب  شوح القدس از طهنق ون مه شا تغااه می درد. قلب 
خآد شا ک  سآی ردانخ او کگشهناد  اآش رهی خآد شا ک  صدای او کهز 
بناد  از وی   او ک  ر ه می اآند  اطهعخ ی هناد. ویگهه متآج  خآاراد رد 
ب  رهچ  کاشته و کاشته تغااه می بناد  تبدنل ک  رخصی می رآند ب  او 

ر ه شا کهای ون وفهنده اسخ.

پیغام امروز خدا برای شما: وقتی خدا کخش رهنی شا یشهن می درد ب  
کهند دش ر ه تغااه بنند  یهاماد یشآند.
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3۵4   نمهشته  مهشتها

“مهشته  مهشته”

“خداوید جآاب داد: مهشته! مهشته! تآ شا چازرهی کساهش یگهان و مضطهب 
شا  کهته  یصاب  ون  مهنم  و  اسخ؛  نک چاز لازم  تنهه  ب   ون  می بند  حهل 

کهازنده  ب  از او کهزاهفت  یخآارد رد." )لآقه 0۱: ۲4-۱4(

دش داستهیی ب  ک  ونۀ امهوز منتهی می رآد  عاسه ک  دنداش دو خآاره؛ 
مهنم و مهشته شفخ. مهشته مشغآل کآد ته ر   چاز شا کهای او ومهده بند  
خهی  شا ت از بند  غذا کپزد  و تلاش می بهد ته ر   چاز مهتب کهرد. از 
طهف دنگه  مهنم از انن فهصخ کهای ص ا اخ که عاسه کههه اهفخ. مهشته 
از خآارهش عصبهیی رد و می خآاسخ ب  او یاز دش بهشره ک  او ب ک بند. 
حته ک  عاسه رکهنخ بهد و از او خآاسخ ته ک  مهنم دش انن کهشه تذبه درد.  
پهسخ عاسه انن اآی  وغهز می رآد: "مهشته  مهشته...” و انن دو بل    
مه  ک   ویهه  دشمی نهکام.  اکتدا  دش  مه  ب   اسخ  ون  از  کاشته  حهوی چازی 
می اآنند ب  مهشته کهای کهقهاشی اشتبهط کساهش مشغآل کآد  او بهش شا 
کهته از ص ا اخ می دایسخ  و از وقخ خآد دشسخ استدهده یکهد و وی   

شا ب  حاهتی کآد  از دسخ داد. 
او  کهد.  کههه  زمهن  از  و  ی آد  ع ل  حک خ  که  مهنم  حهل   انن  که 
می تآایسخ کقاۀ زیدای خآد شا صهف ت از بهدن بند  امه دش ون شوز  
عاسه ک  خهیۀ او ومده کآد و می خآاسخ ک  او خآش ومد کگآند و او شا 
دوسخ دارخ. عاسه ومده کآد ته او و مهشته شا کباند؛ ی  انن ب  خهیۀ ت از 
ویهه شا کهشسی بند. دش حهلی ب  من فکه می بنم خهیۀ ت از مهم اسخ  امه 
ون لحظ   وقخِ منهسبی کهای ت هبز که یظهفخ خهی  یبآد کلک  زمهیی کآد 

ب  کهند که عاسه مت هبز می ردید؛ چآن او ویجه کآد.
خآدم شا ک  نهد می ووشم و ر ه شا تشآنق می بنم ب  حک خ شا ک  بهش 
ااهند و زمهیی ب  خدا دش دستهس اسخ  حضآش او شا از دسخ یدراد. 
زمهن رهنی رسخ ب  احسهس می بنام شوح القدس مه شا تشآنق می بند ب  
دعه بهده و دش حضآشش وقخ کگذشایام  امه مه تهجاح می درام ب  نه بهش 
دنگهی ایجهم درام نه سهمهن شا ک  چاز دنگهی مشغآل بنام. وقتی او 
مه شا می خآاید  کهند فآشاً ک  او پهسخ درام. کهبخ حضآش او که ره بهش 

دنگهی غهلب می وند.

از  شا  از حضآش خدا  کهدن  لذت  فهصخ  امروز خدا برای شما:  پیغام 
دسخ یدراد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۵۵

اجهزه دراد خدا ر ه شا ک  حاهت شربهی ی هند

شا  زیدای  پس  یههدم.  شونتهن  پاش  شا  لعنخ  و  کهبخ  و  مهگ   و  “زیدای 
کهازنناد ته ر ه و یسلتهن زیده ک هیاد.” )تثنا  03: ۹۱(

عاسه دش نآحنه ۱6: 8 می اآند: شوح القدس جههن شا ک  لحهظ انهه و 
عدالخ “مجهب و ملزم” خآارد بهد. او یگدخ ب  شوح القدس محکآماخ ک  
کهش می ووشد. کلک  می اآند: “... ک  لحهظ انهه و عدالخ مجهب خآارد بهد.”
شوح القدس  یتهنج انهه و عدالخ شا ورکهش سهخخ ته مهدم دشک بنند 
بدام شاه شا پاهوی ی هنند. او تدهوت کان دشسخ و غلط  کهبخ و لعنخ  و 
حاهت و مهگ شا مشخص می بند ته مهدم کتآایند کهای کهازندن حاهت  

از خدا ب ک کگاهید. 
افهادی ب  دش انهه زیدای می بنند  زیدای رهی پسخ و مصابخ کهشی 
می رنهختم  پاش  سهل ره  ب   می اهدم  افهادی  دیبهل  ک   اهگهری  داشید. 
زیدای  کهای خدا  افهاد  انن  از  کهخی  یدنده ام.  شا  ویهه  ب   مدت رهسخ  و 
یکهدرهید و راآۀ زیدای یه رنجهشی شا کهازنده اید ب  خسهشتههنی ک  ویهه 
فهم  قهکل  مصابخ کهشرهن  و  غم ایگاز  غلط   ایتخهکههی  اسخ.  بهده  واشد 
از ویی ب  رستند   پاهته  کهعث رده ب  غ گان و غهلبهً  اسخ  زنها انهه 
ک  یظه کهسند. ویهه اغلب افهادی افسهده  مندی  یهشاضی و پُه از تلخی 
رستند؛ زنها زیدای خآکی یدارت  اید. ویهه دشک ی ی بنند ب  زیدای رهن 

یتاجۀ مستقام ایتخهب رهی یهدشستی اسخ ب  اهفت  اید.
یتاجۀ انهه م کن اسخ ر   جه دنده رآد. تدهوت کان بسهیی ب  خدا 
شا دوسخ داشید و او شا خدمخ می بنند  که ویهیی ب  او شا دوسخ یداشید  
کگاهنم؛  دشستی  تص ا هت  می خآارد  مه  از  خدا  اسخ.  مشخص  بهملًا 
تص ا هتی ب  مه شا ک  حاهت شربهی می بنند و او مشتهق اسخ ته مه از 
ون لذت کبهنم. دو شاه جلآی ره نک از مه رسخ: شاه عهنضی ب  مه شا 
ک  انهه و رلابخ ردانخ می بند و شاه کهشنکی ب  ک  حاهت منجه می رآد 
)یک. مته ۷: ۱3-۱4(. ر ه شا تشآنق می بنم ب  امهوز و ره شوزه  حاهت 

شا کهازنناد.

یاکآ  زیدای  ک   تبدنل  یاکآ   ایتخهکههی  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
می رآید.
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3۵6   مکهن زیدای او

مکهن زیدای او

 “ونه ی ی دایاد ب  معبد خداناد و شوح خدا دش ر ه سهبن اسخ؟"
 )اول قهیتاهن 3: 6۱(

رنگهمی  ب  ک  کهبخ عظام سکآیخ شوح القدس فکه می بنم  متعجب و 
متحاه می رآم. او کهعث می رآد ب  بهشرهی عظا ی ایجهم درام. او مه 
شا کهای ایجهم ت همی  بهشره که قدشت می پآرهید. دش شاکطۀ یزدنک که مه 

می مهید و رهاز مه شا تهک نه شره ی ی بند.  
فقط ک  انن فکه بناد ب  ااه من و ر ه  ان هیداشان ک  عاسهی مساح 
و  کاشته  حقاقخ   انن  که  کهند  پس  خدانام!  قدوس  شوح  مسکن  رستام  
کاشته تع ق و تدکه ی هنام ته دش زیدای مهن  ک  مکهردههی رخصی تبدنل 
یهتآان  نه  یهاماد  دشمهیده   رهاز  درام   ایجهم  شا  بهش  انن  مه  ااه  اهدد. 
یخآارام کآد؛ چآن او وعده می درد ب  که مه کهرد  که مه سخن کگآند  و 
ک  مه قدشت و قآت کبخشد. مه رهاز کدون دوسخ نه شارن ه یخآارام کآد؛ 
چآن او وعده داده ب  مه شا شربهی می بند و کهای ره بهشی ب  ایجهم 

می درام  ر هاه مهسخ. 
پآلس ک  رهاهد جآان خآد  تا آتهئآس یآرخ: “ک  نهشی شوح القدس 
ب  دش مه سهبن اسخ  ون امهیخ یاکآ شا ب  ک  تآ سپهده رده  پهس کداش.” 

)دوم تا آتهئآس ۱: ۱4(.
حقهنقی ب  دشکهشه شوح القدس مادایاد  کساهش کهاشزش رستند؛ ر ه شا 
تشآنق می بنم ب  ویهه شا حدظ بهده و دش قلب خآد یگهه داشند و اجهزه 
نک  مساح   عاسهی  دش  ر ه  ب   ویجه  از  رآید.  دوش  ر ه  از  ب   یدراد 
ته ک  ر ه ب ک بند ی  تنهه  ان هیداش رستاد  شوح القدس دشون ر هسخ 
وی   شا ب  دش مآشد او ومآخت  اند  حدظ بناد  کلک  ک  شرد ون ب ک بهده 
و انن امکهن شا دارت  کهراد ب  ون شا که دنگهان ک  ارتهاک کگذاشند. از 
او قدشدایی بناد  او شا محتهم کداشند  او شا دوسخ دارت  و ک  او عشق 
کآشزند. او کساهش یاکآ  مههکهن  و پُهرکآه اسخ. او رگدخ ایگاز اسخ و 

ر ه خهی  او رستاد!

پیغام امروز خدا برای شما: چندنن کهش دش شوز که صدای کلند کگآناد: 
"من محل سکآیخ خدا رستم. او خهیۀ خآد شا دش من کنه بهده اسخ!”
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۵۷

س  دش نک

“زنها س  رستند ب  رههدت می درند.” )اول نآحنه ۵: ۷(

ک   مه  ب   می اآند  شوح القدس سخن  و  پسه  پدش   دشکهشۀ  امهوز  ونۀ 
عنآان تثلاث مقدس می رنهسام. ااهچ  انن ون   اصطلاح پسه شا ک  بهش 
ی ی کهد و ک  عاسه ک  عنآان "بل  " ارهشه می بند  امه از نآحنه ۱ می دایام 

ب  عاسه و بل   نکی رستند.
وقتی ک  تثلاث فکه می بنام  کهند ک  نهد ووشنم ب  ویهه س  یده رستند  
محهسب   شنهضی  قهیآن  اسهس  که  امه  انن  می کهرند.  نک  ر  نهن  امه 
ی ی رآد  کلک  کنه که بتهب مقدس حقاقخ داشد. مه که دارتن شوح القدس ب  
دش مه زیدای می بند  پدش و پسه شا یاز دش خآد داشنم ب  دش مه سکآیخ 

داشید. 
انن  حقاقتی رگدخ ایگاز اسخ و کساهش عهلی اسخ ب  کاهن رآد. مه 
کهند ک  شاستی ون شا که قلب هن کهوش بنام. سعی یکناد ون شا دشک بناد؛ کلک  
مهیند بآدبی کهراد و فقط ون شا کهوش بناد چآن بتهب مقدس می اآند: 
“زنها الآراخ -پدش  پسه و شوح القدس- که ر ۀ ب هلش دش ر ه و من و 
ره ان هیداش داشای تآلد تهزه ب  عاسهی مساح شا ک  عنآان یجهت درنده و 

خداوید پذنهفت   سهبن اسخ.” )یک. بآلساهن ۲: ۱0-۹(.
انن حقاقخ کهند مه شا ک  طهز متعهدلی جسآش  یتهس و کابهک جلآه 
کهیهمۀ  دش  کهند  ب   شا  بهشی  ره  ب   کهرام  دارت   ان هن  کهند  مه  درد. 
اقدس مه شا مجهز  تثلاث  ی هنام؛ چآن  ایجهم درام  می تآایام ع لی  خدا 
می سهزد. او  ره وی   شا ب  لازم داشنم -و حته کاشته از ون شا- ک  مه 
می کخشد. خدا ر ه شا دوسخ داشد و ر آاشه که ر هسخ و کهای زیدااتهن 
کهیهم  ای یاکآ داشد. ک  واسطۀ حضآش او  ر ه مجهز رده اند ته ره بهشی 

شا ب  کهند دش زیدای ایجهم دراد  ع لی سهزند. 

پیغام امروز خدا برای شما: امهوز شا که جسهشت وغهز بناد؛ زنها خدا 
از پاش ر هن جهنی اسخ ب  ر ه قصد داشند کهوند و شاه شا کهانتهن 

مهاه بهده اسخ.
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3۵8   راچ چاز دنگهی خشنآد ی ی بند

راچ چاز دنگهی خشنآد ی ی  بند

“ربهیگهه جهن من دش ارتاهق تآسخ  و سحهاهه شوح من دش ایدشون تآ شا 
می جآند.” )ارعاه 6۲: ۹(

ب   مآضآعهتی  ایآاع  که  شا  مه  اآش رهی  ب   اسخ  وسهن  دیاه  کهای 
صدای خدا شا از کان می کهد  پُه سهزد و او شا دش پس زمانۀ زیدای  مه قهاش 
درد. که انن حهل  کهای ره فهد زمهیی فهامی شسد ب  فقط خدا می مهید. ره 
چاز دنگهی دش زیدای مه دش یههنخ از کان می شود؛ وقتی انن اتدهق می افتد  

خدا رنآز ویجه خآارد کآد.
بتهب مقدس تعلام می درد ب  وی   از خدا می تآان رنهخخ  که ویهن 
ورکهش اسخ؛ چآن خدا خآدش دش کصاهت دشویی ایسهن  ون شا ورکهش 
او  )یک. شوماهن ۱: ۱۹-۲۱(. ره فهدی شوزی دش حضآش  سهخت  اسخ 
می انستد و حسهب خآد نه زیدای خآد شا ک  او کهز پس خآارد داد )یک. 
شوماهن ۱4: ۱۲(. وقتی مهدم ی ی خآارند که زیدای خآد  خدا شا خدمخ 
بنند  وقتی می خآارند ک  دیبهل شاه رهی خآد کهوید  شاه رهنی پادا می بنند 
ته مخدی رآید و که انن بهش  دایش غهنزی وفهنننده خآد شا ب  می خآارد 
که ویهه صحبخ بند و ویهه شا ک  شاری ب  کهند کهوید  ردانخ بند  یهدنده 

می ااهید. 
حقاقخ انن اسخ ب  راچ چاز جز مشهشبخ و ر هاری ی ی تآاید ارتاهق 
مه شا یسبخ ک  او اشضه ی هند. مخدی ردن نه یشدن فهنده ای یداشد. حته 
وقتی مهدم تلاش می بنند ب  او شا یهدنده کگاهید  دش اع هق وجآد خآد 

دوسخ داشید صدای او شا کشنآید.
ر ه شا تشآنق می بنم ارتاهق خآد شا یسبخ ک  خدا  که وقخ اذارتن 
کهای او  یشستن دش حضآشش و اآش دادن ک  صدای او یشهن دراد. 

پیغام امروز خدا برای شما: زیدای خآد شا ک  اآی  ای سپهی بناد ب  
وقتی حاهت ر ه که شوی انن بهه خهبی ک  پهنهن شساد  کدون تهس و 

وحشخ دش مقهکل خدا کهنستاد.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   3۵۹

صحبخ بهدن و اآش دادن

دعه  تآ  ک   زنها  بن   تآج   فهنهدم  ک  صدای  خدانم   ای  و  پهدرهرم  “ای 
می بنم.” )مزمآش ۵: ۲(

و  خدا  که  بهدن  از صحبخ  کاشته  چازی  و  اسخ  سهده  کساهش  دعه 
اآش دادن ک  وی   او می اآند  یاسخ. خدا می خآارد ک  ره نک از مه 
کاهمآزد ب  دعه بنام و صدای او شا ک  طآش رخصی کشنآنم. او مه شا ک  
ر هن شوری ب  رستام  می خآارد و مه شا نهشی می درد. او ک  مه ب ک 
از  سبکی  و  بهده  بشف  شا  خآد  دعهی  منحصهک  فهد  شوال  ته  می بند 
دعهبهدن دارت  کهرام ب  شاکطۀ رخصی مه شا که او ک  حدابثه کهسهید. 
او می خآارد دعه شوری وسهن و طباعی کهای کهقهاشی اشتبهط که او کهرد؛ 
زنها مه قلب خآد شا که او دش ماهن می اذاشنم و ک  او اجهزه می درام ب  

قلب خآد شا که مه سهام رآد.
خدا کساهش خلاق اسخ و ک  ر ان خهطه قهاش یاسخ ک  ر   ک  رکلی 
نکسهن راآۀ اشتبهط که خآد شا از طهنق دعه ومآزش درد. او بسی اسخ 
ب  ر ۀ مه شا ک  رکلی متدهوت طهاحی بهده و از ت هنز مه لذت می کهد. 
ره نک از مه دش مساه شاه شفتن که او  دش مکهن رهی متدهوتی رستام  ره 
نک دش سطحی متدهوت از کلآغ شوحهیی قهاش داشنم و تجهکاهت مه که او از 
نکدنگه متدهوت اسخ؛ کنهکهانن دش حهلی ب  تآایهنی مه کهای صحبخ بهدن 
که خدا و رنادن صدای او شرد می بند  کهند پاآست  ک  او کگآنام: “دعه 
بهدن شا ک  من کاهمآز؛ ک  من نهد کده ب  که تآ صحبخ بنم و ک  شوری 
ب  کهای من کهتهنن اسخ  ک  تآ اآش درم. ک  من کاهمآز ب  صدای تآ 
شا دش نک سطح رخصی کشنآم. خداویدا  ک  تآ واکست  ام ته دعهنم مآثه 
کهرد و شاکطههم که تآ از طهنق دعه دش ره کخشی از زیدای ام  غنی ته و 

اشزر ندته اهدد.”  

پیغام امروز خدا برای شما: ر ه خلقخ منحصهک  فهد خدا رستاد. انن 
حقاقخ شا دش زیدای و دش دعهی خآد جشن کگاهند.
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360   انن شاه  کهته اسخ

انن شاه  کهته اسخ

“که انن حهل  من ک  ر ه شاسخ می اآنم ب  شفتنم ک  سآد ر هسخ. زنها 
یزد ر ه  شا  او  کهوم  ااه  امه  ومد؛  یخآارد  یزد ر ه  مدافع  ون  یهوم   ااه 

می فهستم. )نآحنه 6۱: ۷(

حضآش شوح القدس دش زیدای مه  فهاته از ون چازی اسخ ب  تصآش 
می بنام. او مدافع مهسخ  کدنن معنه ب  ره وقخ دش زیدای صدم  می کانام  
ک  مه ب ک می بند و مه شا تسلی می کخشد. دوسخ داشم انن اآی  فکه بنم 

ب  شوح القدس ک  ایدازۀ ییدیسِ کعدی ک  من یزدنک اسخ. 
شوح القدس  مه شا ک  کهیهم  ای ب  خدا کهای زیدای مهن داشد  شربهی و 
ردانخ می بند. نهدااهی کهای پاهوی از او  قطعهً نک سده اسخ. مه عهدت 
بهده انم ب  که افکهش  احسهسهت و خآاست  رهی خآد زیدای بنام  امه ک  
عنآان مساحاهن کهند نهد کگاهنم ب  تآسط شوح القدس ردانخ رآنم. عاسه 
دش جسمِ نک ایسهن ومد و ره وی   شا ب  مه دش زیدای تح ل می بنام  او 
دشک می بند. انن کهای من تسلی کزشای اسخ ب  ک  نهد می ووشم عاسه 
مها دشک می بند! او صبآش اسخ و ته زمهیی ب  مه مهنل ک  ادام  نهدااهی 

کهرام  دش مه بهش خآارد بهد. 
چها عاسه می اآند ااه کهود و شوح القدس شا کدهستد  کهای مه کهته 
خآارد کآد؟ چ  چازی می تآایسخ کهته از وجآد عاسه که انن بهۀ خهبی 
نک  دش  فقط  زمهن   نک  دش  عاسه می تآایسخ  دش چنان رهانطی   کهرد؟ 
طآش  ک   ر    دش  و  کهرد  جه  ر    می تآاید  شوح القدس  امه  کهرد   مکهن 
ر زمهن ع ل ی هند. انن رگدخ ایگاز اسخ! او رهاز مه شا تهک ی ی بند؛ 
حته کهای نک لحظ . او ر   چاز شا دشکهشۀ مه می داید و دش تلاش اسخ ته 
وی   شا ب  دش مه رکست  و زخ ی رده  رده کخشد و ر   چاز شا سه 
جهی منهسب خآد قهاش درد. مه ره شوز ک  واسطۀ قدشت و حک خ کی یظاه 

شوح القدس  کهته و کهته می رآنم.

پیغام امروز خدا برای شما: از شوح القدس کخآاراد ر ه شا ر هن طآش 
ب  رستاد  ل س بند و ک  وی   می خآارد کهراد  تبدنل ی هند.
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شنیدن صدای خدا در صبحگاهان   36۱

مه ک  شربه یاهز داشنم

“زنها انن اسخ خدا  خدای مه  ته اکدالآکهد  او مه شا ته ک  مهگ شربهی خآارد 
بهد.” )مزمآش 84: 4۱(

انن مآضآع ب  خدا ره شوزه دش زیدای شربه مهسخ  مها ک  راجهن 
می ووشد. چ  قدش کی یظاه اسخ ب  کدایام بسی شا داشنم ب  مه شا شربهی 

بند و مط ئن کهرام ب  از نک مقصد ک  مقصد کعدی می شسام. 
اهری وقتی من و دنِآ ک  سده می شونم  شارن هنی شا استخدام می بنام 
ته کهتهنن و مه تهنن منهظه دندیی شا ک  مه یشهن درد. نک کهش تص ام 
استدلال  تهتاب   انن  ک   بنام   کهزدند  خهصی  مکهن  از  خآدمهن  اهفتام 
مه انن کآد ب  ک  انن رکل می تآایام وی   شا ب  می خآارام  ک  ایتخهب 
خآد و دش ره زمهیی ب  می خآارام ایجهم درام. که انن حهل ک  سهعخ 
متآج  ردنم ب  سده مستقل مه تقهنبهً ردش شفت  اسخ. ره شوز خالی از 
مساهره شا ام می بهدنم و کعد دوکهشه تلاش ماکهدنم ته شاه شا پادا بنام. 
از ارتبهرهت هن دشس اهفتام و ابنآن می دایام کهتهنن شوش کههه شوی از 
زمهن  انن اسخ ب  از نک شارن ه استدهده بنام ته انن ب  خآدمهن کی ردف 

کهای پادا بهدن مکهن ره سهاهدان رآنم.
ک  راآۀ زیدای  مه مهکآط  از سدهرهی  مثهل  انن  داشم ب   کهوش  من 
بنام   تهسام  شا  مساهمهن  خآدمهن  می خآارام  مه  اسخ.  افهاد  کاشته 
شارن هی خآدمهن کهرام  و بهشی شا ب  خآدمهن می خآارام کهای شاحتی 
خآدمهن ایجهم درام. امه مع آلًا شاه  شا ام بهده و دش یههنخ وقخ خآد شا 
یاز تلف می بنام. خدا دش ونۀ امهوز قآل داده ب  مه شا دش زیدای  شربهی 
خآارد بهد. او انن بهش شا ک  واسطۀ شوح القدس ایجهم می درد ب  که مه 
صحبخ می بند و جهنی ب  کهند کهونم و بهشی شا ب  کهند ایجهم درام  ک  
مه می اآند؛ البت  ااه ک  شاستی از او کطلبام ته مه شا ردانخ و شربهی ی هند.

پیغام امروز خدا برای شما: ره لحظ  از زیدااتهن  حته ته ک  مهگ  ره 
جه ب  رستاد  خدا ویجهسخ!
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کزشاتهنن خآاستۀ خدا

“کهبهه وکستن رده  پسهی ک  دیاه خآارد ووشد و او شا ع هیآئال خآارند 
یهماد ب  ک  معنی خدا که مه اسخ.” )مته ۱: 3۲(

عاسه ک  دیاهی مه ومد ته مه کتآایام از انهرهن خآد وزاد رآنم  خدا 
شا کشنهسام و او شا ک  کهتهنن رکل دش زیدای رهی خآد تجهک  ی هنام. 
او مشتهق کهقهاشی شاکطۀ یزدنک که مه و حضآش دارتن دش ره کخش از 
زیدای مهسخ. ک  ر ان دلال نکی از یهم رهی خدا  ع هیآئل ک  معنی “خدا 
که مه” مابهرد. او می خآارد ص ی مهی  دش زیدای مه واشد رآد و از مه 

می خآارد صدای او شا کشنهسام و از او پاهوی ی هنام.
اشادۀ خدا انن اسخ ب  ک  وضآح صدای او شا کشنآنم. او ی ی خآارد 
وزاد  و  استآاش  کهند مص م   مه  بنام.  زیدای  و سهدشا ی  تهس  دش  مه 
کهرام. او می خآارد ره نک از مه سهیآرخ خآد شا ک  ایجهم شسهیام و 

دش بهملاخِ کهیهم  و ردفی ب  او کهای مه داشد  اهم کهداشنم. 
شا  خدا  و ص ی مهی   صدای  راآه ای رخصی  ک   می تآایام  مه  کل   
که  اشتبهط ص ی مهی   که اسهس  که خدا  مه  شاکطۀ رخصی  کشنآنم. ع ق 
تهزه  ک  طآش مهتب ردانخ رآنم   مه  ته  که مه سخن می اآند  او  اوسخ. 

اهدنم و احاه رآنم. 
اآش  خدا   ج ل   از  بسی   ره  صدای  رنادن  کهای  اهم  یخستان 
دادن اسخ. اآش رهی خآد شا ک  س خ او کهاهدایاد و وشام کهراد. او که 
ر ه صحبخ خآارد بهد ته ک  ر ه کگآند دوستتهن داشد. خدا می خآارد 
بناد   تصآش  نه  کخآاراد  وی    ره  از  فزویته  کی یههنخ  شا  یاهزرهی ر ه 
کهووشده ی هند)یک. افسساهن 3: ۲0(. او رهاز ر ه شا وایخآارد اذارخ و 
تهک یخآارد بهد)یک. عبهایاهن ۱3: ۵(. دش ت هم شوزرهی زیدای خآد ک  

او اآش دراد و از او پاهوی ی هناد.
ر ه ک  خدا تعلق داشند و نکی از اآسدندان او رستاد  اآسدند صدای 
ربهن خآد شا می رنهسد  ویهه ک  دیبهل صدای کاگهی  ی ی شوید)یک. نآحنه 
۱0: ۵-۱4(. ر ه می تآایاد صدای خدا شا کشنآند؛ انن کخشی از ماهاث ر ه 

ک  عنآان نک ان هیداش مساحی اسخ. رهاز چازی جز انن شا کهوش یکناد!

پیغام امروز خدا برای شما: ردنۀ خدا کهای ر ه نک زیدای سهرهش از 
عدالخ  وشامی  رهدی و ص ا اخ که اوسخ. 
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از حضآش خدا لذت کبهند

“تآ شاه حاهت شا ک  من خآاری ومآخخ؛ دش حضآش تآ ب هل رهدی اسخ  
و ک  دسخ شاسخ تآ لذت ره ته اکدالآکهد!” )مزمآش 6۱: ۱۱(

من دوسخ داشم شوی زمان دشاز ککشم و دعه بنم  که خدا صحبخ 
بنم و ک  صدای او اآش درم. انن وضعاخ ک  من ب ک می بند ته ر ۀ 
راهرآرهی دنگه خهمآش رآید؛ چنهن ب  اآنی که خدا تنهه رستم. پس 
ته وقتی ب هم دشد کگاهد و مجبآش رآم انن حهلخ شا تهک بنم  ک  انن 
انن ب  ااه مجبآش رآم وضعاتم شا  از  شوش دعه می بنم و خآرحهلم 
دش دعه تغااه درم  احسهس ی ی بنم فهدی غاهشوحهیی رستم. ت هم وی   
می خآارم کگآنم  انن اسخ ب  کهای تجهکۀ حضآش خدا نه رنادن صدای 
وساب  ر ه  زایآرهی  ااه  کهراد.  دارت   خهصی  حهلخ  یاسخ  یاهزی  او 
دنده  شوی زمان دشاز ککشاد. ااه ب ه ر ه وساب دنده نه شوی زمان 
احسهس خآاب ولآدای می بناد  کهخازند و شاه کهوند. ااه ر ه رم مثل 
دنِآ رستاد و می تآایاد کنشاناد و که یگهه بهدن ک  پنجهه دعه بناد  پس 
نک صندلی کهداشند و ر ان بهش شا ککناد. فقط مکهن و شوری کاهکاد ب  
دش ون که صحبخ بهدن و اآش دادن ک  خدا احسهس شاحتی می بناد و 

که او مت هبزند. 
از ره وی   دشکهشۀ قهعده و مآقعاخ دعه رناده اند  وزاد رآند؛ فقط 
دعه بناد! می خآارم ر ه شا ک  چهلش ککشم ته شاکطۀ خآد شا که خدا سهده 
بناد؛ ک  ره شوری ب  شاحخ رستاد و کهانتهن وسهن اسخ  که او صحبخ 
بناد و ک  او اآش کسپهشند و کهلاته از ر ۀ اننهه  از حضآشش لذت کبهند!

پیغام امروز خدا برای شما: فقط دعه بناد!
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یجهتاهفت  کهای خدمخ

ان هن.”  کاخ  ارل  ک   ونژه  ک   بنام   یاکی  ر    ک   داشنم  فهصخ  ته  “پس 
)غلاطاهن 6: 0۱(

دش حهلی ب  شوز خآد شا وغهز می بناد  از خدا کطلباد ته دشکهشۀ وی   
ب  می تآایاد امهوز و ره شوزه کهای ب ک ک  دنگهان ایجهم دراد  که ر ه 
سخن کگآند. مه تآسط خدا یجهت نهفت  انم  پس می تآایام او و دنگهان شا 
خدمخ ی هنام. خدا دش وغهز ک  ودم و حآا ادخ ب  از ت همی منهکع کهای 
خدمخ ک  خدا و ایسهن استدهده ی هنند. نک فهد )مهد نه زن( واقعهً کزشگ  
بسی اسخ ب  دنگهان شا خدمخ می بند. حته نک شربه یاز کهند نک شربه 

خهدم کهرد.
او  کزشاته رستند   بداماک  ب   پهسادید  او  از  وقتی رهاهدان عاسه 
پهسخ داد: ره ب  می خآارد دش ماهن ر ه کزشگ کهرد کهند خهدم رآد)یک. 
مته ۲0: ۲6(. ونه ر ه مشتهق رنادن صدای خدا رستاد؟ ااه چنان اسخ  
پس از او کطلباد ته ک  ر ه کگآند ک  چ  بسهیی می تآایاد ب ک بناد و ک  
ویهه کهبخ دراد. ااه فقط کخآارام دشکهشۀ چازی ب  ک  مه ب ک می بند  
از خدا کشنآنم  رهند او حهف زنهدی کهای ادتن یدارت  کهرد؛ چآن او 
ی ی خآارد ب  ب ک مهن بند ب  خآدخآاه کهرام. ااه ک  شاستی ک  دنگهان 
ار اخ می درام  غهلبهً می کانام وقتی ک  ویهه خدمخ می بنام  مشکلات مه 

کدون انن ب  تلاش زنهدی بهده کهرام  تآسط خدا کهطهف می رآید. 
دش پهدرهری خدا  مآقعاخ "خهدم" کهتهنن اسخ. مساح ومد ته خدمخ 
بند ی  انن ب  خدمخ رآد)یک. مهقس ۱0: 4۵(. ااه بسی مهنل ک  خدمخ 
ک   اسخ  لازم  تنهه  درند.  ایجهم  شا  بهش  انن  می تآایند  ر    کهرد   بهدن 
خآاست  و یاهز دنگهان اآش دراد و کعد مشغآل خدمخ رآند. دش حهلی 
می رآد؛  کاشته  مساح  که  می بناد  ص ا اخ ر ه  شا خدمخ  دنگهان  ب  

چآن او یاز نک خهدم اسخ. 

پیغام امروز خدا برای شما: رم ابنآن دعه بناد و از خدا کپهساد امهوز 
چ  بهشی می تآایاد کهای ب ک ک  رخص دنگهی ایجهم دراد. ک  صدای 

وشام و ملانم او اآش دراد و مطاع کهراد.
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محبخ خآد شا ثهکخ بناد

“پس از ون ب  عاسه پهرهی انشهن شا رسخ  شدا که تن بهد و کهز که سدهۀ 
بهدم؟"  کهانتهن  وی    دشنهفتاد  ونه  پهساد:  انشهن  از  ویگهه  یشسخ.  رهم 

)نآحنه 3۱: ۲۱(

می تآایند  می بنند   امناخ  احسهس  ب   افهادی  فقط  داشم  کهوش  من 
پهرهی  و  کبندد  شا  خدمخ  حآلۀ  تآایسخ  عاسه  کهرند.  حقاقی  خهدمهن 
رهاهدان خآد شا کشآند  چآن او می دایسخ باسخ  از بجه ومده و ک  
کنهکهانن  یدارخ؛  اثبهت  کهای  او راچ تهسی و راچ چازی  بجه می شود. 

وزادای  خدمخ ماکهد. 
کساهشی از افهاد دش جهمعۀ مه یاهز ک  مآقعاتی عهلی داشید ته احسهس 
یظه  دش  پسخ  رغل  نک  عنآان  ک   اغلب  کآدن   خهدم  بنند.  اشزر ندی 
داشد.  کهتهنن مآقعاتی اسخ ب  وجآد  یظه خدا  دش  امه  اهفت  می رآد  
خهدم حقاقی کآدن  که قلبی فهوتن وغهز می رآد و انن قلب و شوحی اسخ 
ب  مآشد قبآل خداسخ. مهم یاسخ ب  ک  طآش طباعی چ  رغلی داشنم  

خآایدای مه از طهف خدا انن اسخ ب  او و دنگهان شا خدمخ ی هنام.
عاسه دش رستن پهرهی رهاهدان  ی آی  ای ک  ویهه داد ب  چطآش کهند 
زیدای بنند و ک  ویهه ادخ ب  ااه دنگهان شا خدمخ ی هنند  کهبخ و رهدی 
می نهکند ته جهنی ب  ک  ویهه حسهدت می رآد)یک. نآحنه ۱3: ۱۷(. وقتی 
از نکدنگه می رآنم و معنهی حقاقی  ر دنگه شا خدمخ می بنام  کخشی 
امه او خآد شا فهوتن  محبخ شا تجهک  می بنام. عاسه کهته از ر   کآد  

سهخخ و خهدم رد. ونه حهضهند از ی آیۀ او پاهوی ی هناد؟

کاشتهی  افهاد  ک   می تآایاد   ب   ته جهنی  برای شما:  امروز خدا  پیغام 
ب ک بناد.
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کدون دنآاشرهی جدانی

“مساح ر   چاز و دش ر   اسخ.” )بآلساهن 3: ۱۱(

خدا دش مساح  خلقتی تهزه وفهنده ب  ر ۀ ت هنزات از کان شفت  و ر ۀ 
مه دش او نکی رده انم. از یظه ع لی   انن کدان معنهسخ ب  مه کهند ک  خدا 
اعت هد بنام ته او از ره وی   ب  مه قهدش ک  ایجهم ون یاستام  مهاقبخ ی هند 
و ره یاکآنی ب  دش مهسخ نه ره بهشی شا ب  می تآایام ک  خآکی ایجهم 
درام  ک  عنآان نک ردن  از طهف او دشنهفخ ی هنام. ر   چاز دش اوسخ! 
مه که خدا دش او پهشسه ر هده رده انم  حاهت  مه دش اوسخ  دش او رهد 
و وشام رستام. زنها ر   چاز از او  و ک  واسطۀ او  و کهای اوسخ)یک. 

شوماهن ۱۱: 36(.
دنگه یبهند خآد شا که دنگهان مقهنس  بنام. مهم یاسخ ویهه می تآایند 
بهشی شا ایجهم کدرند ب  مه ی ی تآایام  چآن کهه و اشزش مه دش او نهفخ 
می رآد. مه از مقهنس  و شقهکخ وزاد رستام و انن امه مه شا قهدش می سهزد 
وقتی  ب  می تآایاد.  کهراد  کهتهنن بسی  فقط  کهرام.  بهملًا خآدمهن  ب  
وقتی  و  بناد  تشکه  خدا  از  دراد   ایجهم  خآکی  ک   شا  بهشی  می تآایاد 
ی ی تآایاد  او شا سپهس اآناد ب  دش ره صآشت ر ه شا دوسخ داشد و 

ک  وی   کهند ایجهم رآد  شسادای می بند.
انن حقاقخ ک  مه اجهزه می درد ب  ک  وشامیِ خدا داخل رآنم و مه شا 
از دشد و شیج یهری از عدم پذنهش خآد نه صهف وقخ کهای چازی ب  
رهاز ی ی تآایام کهرام  می شرهید. ااه ک  صدای خدا اآش می دراد  پس 
ابنآن کشنآند ب  می اآند ر ه خهص رستاد؛ یاهزی یداشند ب  خآد شا که 
دنگهی مقهنس  بناد. ر ۀ دنآاشرهی جدانی دش مساح رکست  رده اید و 

ر ۀ مه دش او نکی رستام.

پیغام امروز خدا برای شما: خدا رهاز ک  ر ه ب ک ی ی بند ته رخص 
دنگهی کهراد  امه ب ک می بند ته ر ۀ ون بسی کهراد ب  می تآایاد.
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خدا یاهز ر ه شا می داید

“ای اساهانِ اماد  ک  دژ خآد کهزاهدند! ر ان امهوز اعلام می بنم ب  ک  
ر ه دو چندان کهز خآارم داد.” )زبهنه ۹: ۲۱(

شوزی ک  خهطه اتدهقی ب  افتهده کآد  از یظه عهطدی وساب دنده کآدم. 
احسهس  ون  ک   یسبخ  من  و  کآد  رده  یهعهدلای   شفتهشی  دنِآ  و  من  که 
بتهب مقدس  اهفتم  تص ام  پس  کآدم   رآاپا ه  می بهدم. سآاش  یهشاحتی 
کخآایم. وقتی ونۀ امهوز زبهنه ۹: ۱۲ شا کهز بهدم  بلامی کآد ب  ک  یظه 

می شساد شوی صدح  کهای من یگهرت  رده اسخ.
وقتی انن ون  شا دندم  ان هن من واشد مهحلۀ جدندی رد. کدون رک 
می دایستم ب  خدا که من دشکهشۀ مآقعاتم صحبخ بهده اسخ. می دایستم 
ب  ااه امادم شا از دسخ یدرم  ااه یگهش دشستی دارت  کهرم  شوزی شا 
خآارم دند ب  خدا دو کهاکه کاشته از وی   دش انن مآقعاخ از من اهفت  

رده کآد  ک  من کهز می اهداید.
که  و  داد  ایجهم  کهجست   بهشی  خدا  شوزی  کعد   سهل  نک  تقهنبهً 
کهزاهدایدن مضهعف وی   از مه ک  یهحق اهفت  رده کآد  ک  عهد خآد 
وفه بهد و ون شا از طهنق ر هن افهادی ب  که مه کدشفتهشی بهده کآدید  

تهمام ی آد!
شا  بتهب مقدسم  شوز  ون  من  می داید.  شا  ر ه  یاهز  دقاقهً  شوح القدس 
که انن ایتظهش ب  او که من سخن می اآند و دش انن مآقعاخ ک  من ب ک 
می بند  کهز بهدم  امه او ی  تنهه که وشام بهدن من  امادی کزشگ ک  من 
کخشاد  کلک  قآل داد ضهش مها یاز جبهان خآارد بهد. انن ون  و ت همی 
ونهت دنگه  کهای ر ه یاز وعده رستند و خدا از طهنق ویهه که ر ه سخن 

می اآند.
تشآنق  شا  داشند  ر ه  زیدای  دش  ردانخ  نه  وشامی  ک   یاهز  وقخ  ره 
می بنم ک  س خ بلام خدا کهوند. حقاقتهً ت همی جآاب رهنی شا ب  کهای ره 

مآقعاتی دش زیدای یاهز داشند  بلام خدا دشکهداشد.

ضهش  وی    از  کاشته  چندان  دو  خدا  شما:  برای  خدا  امروز  پیغام 
بهده اند  ک  ر ه خآارد کخشاد! 
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مه اهم کهمی  داشنم

“ااه خداوید شاه بسی شا خآش کداشد  اهم رهنش شا استآاش می سهزد؛ ره 
شا می ااهد.”  که زمان یخآارد رد  زنها خداوید دستش  یقشِ  کادتد   چند 

)مزمآش ۷3: 4۲-3۲(

خدا دش ره قدم که مهسخ! انن کدنن معنهسخ ب  مه رهاز تنهه یاستام. 
وقتی زمان می خآشنم  او ک  مه ب ک می بند ته کهاهدنم و مه شا تشآنق 
نهد  ارتبهرهت   کهخی  کدون  بس  راچ  شونم.  پاش  ک   دوکهشه  ته  می بند 
ب   کهراد  دارت   نهد  ک   امه  کهند تآسط خدا شربهی رآد   ب   ی ی ااهد 
او پاش از وقآع دشکهشۀ ویهه می داید. خدا از لغزش ره و رکسخ رهی مه 
تعجب ی ی بند. دش حقاقخ  او پاش از ون ب  حته نکی از ویهه اتدهق کادتد  
ره شوزِ زیدای مه شا دش بتهب خآد ثبخ بهده اسخ)یک. مزمآش ۱3۹: ۱6(. 
ک  نهد دارت  کهراد ب  خدا از ر ه لذت می کهد و دش ره اهمی که ر هسخ. 

ااه کادتاد  او ر ه شا کلند خآارد بهد.
ت هم مهدان و زیهن کزشای ب  دش بتهب مقدس دشکهشرشهن می خآایام 
و ویهه شا تحسان می بنام  دش طآل تهشنخ ارتبهرهتی بهده اید. خدا ک  انن 
دلال ب  عهلی و کی یقص رستام مه شا ایتخهب ی ی بند    کلک  ک  انن دلال 
اسخ ب  او می تآاید خآد شا از طهنق مه قدشت ند یشهن درد. او دش حقاقخ 
افهاد ضعاف و پسخ دیاه شا که ردف کهازند ته ر   متحاه رآید و عظ خ 
از جهیب  شا  انن فشهش   .)۲۹-۲8 :۱ قهیتاهن  اول  شا یشهن درد)یک.  خآد 
یپذنهند.  یکناد   ارتبهه  رهاز  و  کهراد  کی یقص  کهند  می اآند  ب   در ن 
ره شوزه  کهتهنن خآد شا ایجهم دراد  ک  خدا اعت هد بناد و مهکقی شا ک  
ایجهم کهسهیاد! رهاز از ارتبهرهت خآد یتهساد  کلک  دش عآض که یگهش 
نک  ر  آن  ارتبهرهت ر ه  ت همی  کگذاشند  بناد.  یگهه  ویهه  ک   نهدااهی 

دوشۀ ومآزری کهرد ب  دنگه دوکهشه ون شا ایجهم ی ی دراد!

پیغام امروز خدا برای شما: یتهساد  خدا که ر هسخ.
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