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Նախաբան

Ժամանակը թռչում է: Բոլորս բազմիցս լսել ենք այս 
արտահայտությունը, որ նշանակում է՝ ժամանակն արագ է ընթանում: 
Սա պարզապես մարդկային գաղափար չէ. Աստվածաշնչում ասվում 
է, որ այս կյանքը երկրի վրա «մի շոգի» է: Քանի որ ժամանակն այդքան 
արագ է անցնում, և քանի որ մենք ապրում ենք վերջին օրերում՝ 
Հիսուսի վերադարձին ընդառաջ, կենսական անհրաժեշտություն է 
դառնում կարևորել կյանքի ամեն վայրկյանը: 

Յուրաքանչյուր օր մենք պետք է ապրենք այն ամենով, ինչ 
ունենք մեր ներսում՝ մեր ողջ սրտով և «երբեք չհանձնվելու» 
վերաբերմունքով: Իմ կարգախոսը մշտապես եղել է. «Ես չեմ կարող 
պարտվել, և ես չեմ հանձնվի»: Սա լավ կարգախոս է, որով կարող է 
ապրել ցանկացած մարդ՝ թե՛ ֆիզիկական, թե՛ հոգևոր առումով: 

Մենք ավելի քան հաղթող ենք Հիսուս Քրիստոսում և կարող ենք 
հաղթական կյանք ունենալ՝ իրականացնելով այն ամենը, ինչ Աստված 
նախասահմանել է մեզ համար: Փոխանակ անհանգստանալու, թե 
ինչ կբերի մեզ ապագան, մենք պետք է գրոհով նվաճենք այն: 

Ես աղոթում եմ, որ դուք, կարդալով այս գիրքը, սովորեք հենց 
այդպես էլ անել: 
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Գ լուխ 1

Գ րո հով նվա ճել ա պա գան 
Այս ժա մա նա կը, ինչ պես նաև մյուս բո լոր  

ժա մա նակ նե րը, շատ լավ ժա մա նակ է, միայն  
թե ի մա նանք ինչ ա նել դրա հետ: 

Ռալֆ Ուալ դո Է մեր սոն

p

« Գետ նա նուշ» կո միք սում Լի նուսը խո սում է Չար լի Բ րաունի հետ 
ե րա զանք նե րի և  ա պա գա յի մա սին: Նա ա սում է. «Երբ մե ծա նամ, 
իս կա կան մո լե ռանդ եմ լի նե լու»: 

Չար լի Բ րաունը պա տաս խա նում է. «Ին չո՞ւմ ես մո լե ռանդ լի նե լու, 
Լի նո՛ւս»: 

Լինուսը դեմքի անորոշ արտահայտությամբ պա տաս խա նում է. 
«Օ՜հ, չգի տեմ: Դա ի րա կա նում կարևոր չէ: Ես մի տե սակ անվճ ռա-
կան, թույլ մո լե ռանդ կլի նեմ»: 

Թեև ծաղ րան կա րում դա կա րող է ծի ծա ղե լի թվալ, սա կայն ան-
վճ ռա կան կամ թույլ մո լե ռանդ գո յութ յուն չունի: Ու մենք նույն պես, 
որ պես քրիս տոն յա ներ, չենք կա րող անվճ ռա կան լի նել, ե թե ցան կա-
նում ենք հա ջո ղակ լի նել: Ե թե ուզում ենք գրո հով նվա ճել մեր ա պա-
գան կամ հաղ թա կան կյանք ունե նալ, ա պա չենք կա րող մեզ թույլ 
տալ, որ անվճ ռա կան լի նենք այն բա նում, ին չին հա վա տում ենք, 
կամ այն կեն սա կեր պում, ո րով ապ րում ենք:

Մի մարդ, ո րը հե ռու էր անվճ ռա կան լի նե լուց, Հե սուն էր՝ Իս րա-
յե լի հզոր ա ռաջ նորդ նե րից մե կը: Նա ա ռաջ նոր դում էր մարդ կանց 
մի խմբի, ո րը լավ գի տեր անվճ ռա կան լի նե լու գի նը: Իս րա յել ցի նե-
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

րի նա խորդ սե րուն դը ցան կա նում էր ա զատ վել ե գիպ տա կան գե-
րութ յունից: Սա կայն ա զատ վե լուց հե տո նրանք սկսե ցին տրտնջալ 
ա ռաջ նորդ Մով սե սի դեմ և ցան կա ցան վե րա դառ նալ Ե գիպ տոս: 
Ի րենց անվճ ռա կան վե րա բեր մուն քի պատ ճա ռով նրանք քա ռա սուն 
տա րի թա փա ռե ցին ա նա պա տում ու այդ պես էլ չմտան Խոստ մուն քի 
եր կիր: 

Սա կայն Հե սուի գրքի ա ռա ջին գլխից սկսած՝ մենք կար դում ենք 
իս րա յել ցի նե րի մի սերն դի մա սին, ո րը նվիր վեց իր ա պա գան նվա-
ճե լու գոր ծին:  

ՀԵՍՈՒ 1.1-11
1  Եվ ե ղավ, որ Տի րոջ ծա ռա Մով սե սի մեռ նե լուց հե տո 

Տե րը խո սեց Մով սե սի սպա սա վոր Նա վեի որ դի Հե սուի 
հետ՝ ա սե լով.

2  «Իմ ծա ռա Մով սե սը մե ռավ, և հի մա վե՛ր կաց, ան ցի՛ր 
այդ Հոր դա նա նով, դո՛ւ և  այս բո լոր ժո ղո վուր դը, այն եր-
կի րը, որ ես տա լիս եմ Իս րա յե լի որ դի նե րին:

3 Բո լոր տե ղե րը, որ կո խեն ձեր ոտ քի թա թե րը, ձեզ պի տի 
տամ, ինչ պես որ Մով սե սին ա սել եմ:

4  Ա նա պա տից և  այս Լի բա նա նից մինչև մեծ Գե տը, այ-
սինքն՝ Եփ րատ գե տը, քե տա ցի նե րի ամ բողջ եր կի րը 
մինչև արևմտ յան կող մի մեծ ծո վը ձեր սահ մա նը լի նի:

5  Ոչ մի մարդ չկա րո ղա նա քեզ քո կյան քի բո լոր օ րե րում 
դեմ կանգ նել. ինչ պես որ Մով սե սի հետ էի, քեզ հետ 
կլի նեմ. քեզ չեմ թող նի և քեզ ան տես չեմ ա նի:

6 Զո րա ցի՛ր և քա՛ջ ե ղիր, ո րով հետև այս ժո ղովր դին դու 
պի տի ժա ռան գեց նես այն եր կի րը, ո րի հա մար սրանց 
հայ րե րին եր դում ա րե ցի՝ սրանց տա լու հա մար:

7 Միայն թե զո րա ցի՛ր և շա՛տ քաջ ե ղիր, որ պա հես և  ա նես 
այն ա մեն օ րեն քի պես, որ իմ ծա ռա Մով սե սը քեզ պատ-
վի րել է. նրա նից չխո տոր վես աջ կամ ձախ, որ ա մե նում 
էլ խե լա միտ լի նես, ուր որ գնում ես:

8  Այս օ րեն քի գիր քը քո բե րա նից չհե ռա նա, այլ գի շեր և 
ցե րեկ նրա վրա մտա ծես, որ պա հես և կա տա րես բո լոր 
նրա մի ջի գրվա ծի պես, ո րով հետև այն ժա մա նակ ճա-
նա պարհ նե րը հա ջո ղակ կա նես և  այն ժա մա նակ խե լա-
մուտ կլի նես:

9  Ա հա քեզ պատ վի րում եմ, զո րա ցի՛ր և քա՛ջ ե ղիր, մի՛ վա-
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Գ րո հով նվա ճել ա պա գան 

խե ցիր և մի՛ զար հուրիր, ո րով հետև քո Տեր Աստ վա ծը 
քեզ հետ է ա մեն տեղ, ուր որ գնաս»:

10 Եվ Հեսուն, ժողովրդի ոստիկաններին պատվիրելով, 
ասաց.

11  « Բա նա կի մի ջով անց կա ցե՛ք և  պատ վի րե՛ք ժո ղովր դին՝ 
ա սե լով. « Ձեզ հա մար պա շա՛ր պատ րաս տեք, ո րով հետև 
ե րեք օր հե տո դուք այս  Հոր դա նա նով կանց նեք, որ 
գնաք ժա ռան գեք այն եր կի րը, որ ձեր  Տեր Աստ վա ծը 
ձեզ տա լիս է իբրև ժա ռան գութ յուն»:

Առջևում  Խոստ մուն քի եր կիրն էր. իս րա յել ցի նե րի հա մար ան-
վճռա կան լի նե լու ժա մա նա կը չէր: Այ սօր էլ, երբ մենք կանգ նած ենք 
 Տի րոջ վե րա դար ձի նա խա շե մին, մեզ հա մար նույն պես անվճ ռա կան 
լի նե լու ժա մա նա կը չէ: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, իս րա յել ցի նե րի այս խում բը, ո րի մա սին գրված է 
 Հե սուի գրքի 1-ին գլխում, քա ռա սուն տա րի ա ռաջ կանգ նած էր այս 
նույն տե ղում կամ մո տա կայ քում:  Դա մի սրտա ռուչ տե սա րան էր: 

Թ վոց 13-րդ գլ խում կար դում ենք, որ  Մով սե սը տաս ներ կու 
տղա մար դու ուղար կեց՝  Քա նա նը՝  Խոստ մուն քի եր կի րը լրտե սե լու: 
Լրտես նե րից տա սը վե րա դար ձան վա խե ցած ու ա սա ցին. « Մենք 
չենք կա րող գրա վել այդ եր կի րը»: Ն րանք անվճ ռա կան էին:  Միայն 
եր կուսը՝  Քա ղեբն ու  Հե սուն, վե րա դար ձան հա վատ քով և  ա սա ցին. 
«Ե կե՛ք ան մի ջա պես գնանք և  տի րենք այդ երկ րին, ո րով հետև մենք 
կա րող ենք նվա ճել այն»: 

Անվճ ռա կան լի նե լու գի նը

 Ցա վոք, շա տե րը նման են « Գետ նա նուշ» ծաղ րան կա րի հե րոս  Լի-
նուսին. նրանք սկսում են ինչ-որ բան ա նել, սա կայն վճռա կան չեն 
այն ի րա կա նաց նե լու գոր ծում: Այլ խոս քով՝ նրանք ունեն այս պի սի 
վե րա բեր մունք. ե թե ա մեն բան լավ ըն թա նա, ա պա կշա րունա կեն 
ի րենց ջան քե րը, բայց ե թե լավ չըն թա նա, կհանձն վեն: 

 Մեր քրիս տո նեա կան կյան քում նման անվճ ռա կան վե րա բեր մուն-
քով մենք չենք կա րող հա ջո ղակ լի նել: Ե թե պատ րաստ վում ենք հա-
ջո ղութ յամբ որևէ բան ի րա կա նաց նե լու, ա պա պետք է հանձն առ-
նենք ոչ միայն սկսել, այլև շա րունա կել և  ա վար տին հասց նել այն: 

 Ցան կա ցած ջան քում դուք հա կա ռա կութ յան կհան դի պեք: Ե թե 
նա խա պես հաս տա տուն ո րո շում կա յաց րած չլի նեք, ա պա հեշ տու-
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թ յամբ կհանձն վեք, երբ բախ վեք հա կա ռա կութ յան:  Հա ջո ղութ յունը 
լիար ժեք նվի րում է պա հան ջում: 

Ուսումն ա սի րե լով  Հե սուի գիր քը՝ կհայտ նա բե րեք, որ յուրա քանչ-
յուր մի ջա դեպ առն չութ յուն ունի այս սկզբուն քի հետ. հնա զան-
դությունը բե րեց հաղ թա նակ, անհ նա զան դութ յունը՝ պար տութ յուն: 
Իս րա յե լի նվիր վա ծութ յունը կամ հնա զան դութ յունն այն բա նին, ինչ 
Աստ ված ա սաց, հաղ թա նակ բե րեց նրան: Իս րա յե լի անհ նա զան-
դութ յունն այն բա նին, ինչ Աստ ված ա սաց, պար տութ յուն բե րեց 
նրան: 

 Մի տումն ա վոր անհ նա զան դութ յունը, ո րի մա սին գրված է  Հե սուի 
գրքի 7-րդ գլ խում, բե րեց պար տութ յուն  Գա յիի մոտ: Իսկ Աստ ծուն 
հնա զանդ վե լու լիա կա տար նվիր վա ծութ յունը, ո րի մա սին կար դում 
ենք  Հե սուի գրքի 8-րդ գլ խում, բե րեց լիար ժեք հաղ թա նակ հա ջորդ 
ան գամ  Գա յիի դեմ պայ քա րում (տե՛ս  Հե սու 8.1-28): 

 Մեր նվիր վա ծութ յունն այն պի սին պետք է լի նի, որ ստի պի մեզ 
լիո վին անձ նա տուր լի նել Աստ ծուն:  Շատ մար դիկ ցան կա նում են 
նվիր վել Աստ ծուն այն քան ժա մա նակ, քա նի դեռ կա րող են ի րեն ցից 
մի մաս վե րա պա հել ի րենց ցան կութ յուն նե րի հա մար: Աստ ծո հետ 
այդ պես չի լի նում: Աստ ված ձեզ ամ բող ջութ յամբ է ցան կա նում.  Նա 
ուզում է, որ ամ բող ջո վին անձ նա տուր լի նեք Ի րեն և հ նա զանդ վեք 
Իր  Խոս քին: 

Անդ րա դառ նա լով Աստ վա ծաշն չում գրված որևէ խոս քի՝ ինչ-որ մե-
կը կա րող է ա սել. « Մի գուցե Աստ ված հենց դա նկա տի չուներ»: Ե թե 
Աստ ված դա նկա տի չուներ, ա պա ին չո՞ւ ա սաց:  Մենք պետք է ունե-
նանք այս պի սի վե րա բեր մունք, որ ե թե Աստ վա ծաշն չում դա է աս վում, 
ա պա մենք կհա վա տանք դրան, և  հար ցը փակ ված է:  Մենք լիո վին 
անձ նա տուր պետք է լի նենք Աստ ծուն, որ պես զի նվա ճենք ա պա գան: 
Երբ լիո վին անձ նա տուր լի նեք Աստ ծուն, ձեր կյան քը կո ղող վի Ն րա 
զո րութ յան այն պի սի հե ղե ղով, ո րը կանց կաց նի ձեզ ցան կա ցած բա նի 
մի ջով, ին չին կբախ վեք: Աստ ծո զո րութ յունը հա սա նե լի է, և  այն ձերն 
է:  Սա կայն դուք չեք կա րող անվճ ռա կան լի նել այդ հար ցում:  Դուք 
պետք է շարժ վեք և  ա նեք այն, ինչ Աստ ված ա սում է ձեզ: 

Երկ րորդ հնա րա վո րութ յուն

 Վե րա դառ նա լով Թ վոց 13-րդ գլ խին՝ տես նում ենք, որ Իս րա յե լը 
կանգ նած էր Աստ ծո խոս տա ցա ծը ստա նա լու շե մին:  Սա կայն վա խի, 
հո ռե տե սութ յան և  բա ցա սա կան վե րա բեր մուն քի պատ ճա ռով իս րա-
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յել ցի նե րը չկա րո ղա ցան տի րա նալ այն երկ րին, որ Աստ ված խոս տա-
ցել էր նրանց: Աստ ված ա սել էր՝ «Այն ձերն է», սա կայն իս րա յել ցի նե-
րը քա ռա սուն տա րի թա փա ռե ցին ա նա պա տում, պատ ճա ռը նրանց 
անվճռականությունն ու անհավատությունն էր: 

Այ նուա մե նայ նիվ,  Հե սուի գրքի 1-ին գլխում տես նում ենք, որ քա-
ռա սուն տա րի անց իս րա յել ցի նե րը հնա րա վո րութ յուն ունե ցան վե-
րագ րա վե լու ի րենց հայ րե րի կորց րա ծը: 

Կ յան քում հա ճախ չէ, որ երկ րորդ հնա րա վո րութ յուն ենք ստա-
նում: Եր բեմն հնա րա վո րութ յուն նե րը, որ մար դիկ չեն օգ տա գոր ծում 
վա խի, անվս տա հութ յան կամ հո ռե տե սութ յան պատ ճա ռով, այլևս 
չեն ըն ձեռ վում: 

 Սա կայն իս րա յել ցի նե րի այս նոր սերն դին, որն ա նա պա տում հա-
սունա ցավ, ըն ձեռ վեց ևս  մեկ հնա րա վո րութ յուն՝ նվա ճե լու  Խոստ-
մուն քի եր կի րը:  Տե րը խո սեց  Հե սուի հետ՝ ա սե լով. «…և  հի մա վե՛ր 
կաց, ան ցի՛ր այդ  Հոր դա նա նով, դո՛ւ և  այս բո լոր ժո ղո վուր դը, այն 
եր կի րը, որ Ես տա լիս եմ Իս րա յե լի որ դի նե րին:  Բո լոր տե ղե րը, որ 
կո խեն ձեր ոտ քի թա թե րը, ձեզ պի տի տամ…» ( Հե սու 1.2-3): 

« Վեր կե նա լու և  երկ րին տի րե լու» մար տահ րա վե րը, որ տրվեց 
նրանց, այն քան էլ չի տար բեր վում այն մար տահ րա վե րից, որն այ սօր 
ծա ռա ցած է մեր առջև:  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի ե կե ղե ցին՝ էկ լե սիան՝ 
կանչ ված նե րը, այս պես ա սած, կանգ նած է  Խոստ մուն քի երկ րի սահ-
մա նին: Ա վե տա րա նի հան դեպ մար դիկ եր բեք այն քան բաց չեն ե ղել, 
որ քան այ սօր: Ե թե մարդ կանց հետ զրույ ցի բռնվեք, երևի թե միշտ 
կխո սեք Աստ ծո մա սին:  Մենք նաև տես նում ենք, թե ինչ պես են աշ-
խար հի տար բեր մա սե րում արթ նութ յուն ներ բռնկվում: Անց յա լում 
եր բեք չենք ունե ցել այս պի սի տեխ նո լո գիա ներ և  մի ջոց ներ Ա վե տա-
րա նի ուղեր ձը մինչև երկ րի ծայ րե րը հռչա կե լու հա մար: 

 Հա մար ձակ մի սիո նե րա կան հար ված հասց նե լու ճիշտ ժա մա-
նակն է: Եվ ինչ պես  Հե սուն ա սաց իս րա յել ցի նե րին՝ վե՛ր կա ցեք և  
ան ցե՛ք այդ  Հոր դա նա նով, այն պես էլ Աստ ված այ սօր մեզ է ա սում. 
« Վե՛ր կա ցեք, վերց րե՛ք այն ծրա գի րը, որ Ես ունեմ ձեր կյան քի հա-
մար:  Վերց րե՛ք այն ծրա գի րը, որ Ես ունեմ Իմ Ե կե ղե ցու հա մար: Ըն-
դունե՛ք մար տահ րա վե րը, վե՛ր կա ցեք, ա ռա՛ջ գնա ցեք և  ա րե՛ք այն, 
ինչ Ես կան չել եմ ձեզ ա նե լու»:

Ան շուշտ, Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք ինչ-որ բան ա նենք, որն 
օգ տա կար է մեր օ րե րում և  մեր դա րաշր ջա նում:  Բազ մա թիվ են դեպ-
քե րը, երբ շատ բան, ինչ ար վում է, այդ քան էլ օգ տա կար չէ:  Շատ 
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գումար, ժա մա նակ և  ե ռանդ են ծախս վում, սա կայն դա ի րա կա նում 
չի օգ նում որևէ մե կին:  Մենք պետք է հա մոզ ված լի նենք, որ այն, ինչ 
ա նում ենք, օգ տա կար է ուրիշ նե րին, մեզ և Աստ ծո Ար քա յութ յա նը:  

Ե կե՛ք ուսումն ա սի րենք Իս րա յե լի զա վակ նե րին և  սո վո րենք ո րոշ 
բա ներ, ո րոնք շատ օգ տա կար կլի նեն մեզ, երբ ճամ փա ընկ նենք՝ 
գրո հով նվա ճե լու մեր ա պա գան:   

 Հա մար մեկ. պատ շաճ նա խա պատ րաս տում

 Դուք պատ րա՞ստ եք գրո հով նվա ճե լու ա պա գան:  Պատ րա՞ստ եք 
ա ռաջ շարժ վե լու և  վերց նե լու այն, ինչ Աստ ված ունի ձեր կյան քի 
հա մար: 

 Շատ մար դիկ եր բեք լիո վին ձեռ նա մուխ չեն լի նում ի րենց կյան-
քի ճա նա պար հոր դութ յա նը, ո րով հետև ա պա գան նրանց հա մար 
ա ռեղծ ված է, ին չը նրանց ուղին ո րոշ չա փով ան հայտ է դարձ նում: 
 Բայց ան գամ երբ չենք կա րո ղա նում տես նել մեր հա ջորդ քայ լը, 
պատ րաստ պետք է լի նենք ոտք դնե լու ան հայ տի մեջ: Ա պա գան ան-
հայտ է. ոչ ոք հստակ չգի տի, թե ինչ է սպաս վում, կամ ինչ կլի նի 
վա ղը: 

 Կարևոր է հի շել, որ թեև չգի տեք, թե ինչ կա ձեր առջևում, դուք 
կա րող եք հա ջո ղութ յան հաս նել, քա նի դեռ ծրագ րում և  նա խա պատ-
րաստ վում եք: Ա ռա ջին բա նը, որ մեզ անհ րա ժեշտ է ա պա գան գրո-
հով նվա ճե լու հա մար, պատ շաճ նա խա պատ րաս տումն է: 

 Մարդ կանց մեծ մա սը կյան քում ձա խող վում է, նույ նիսկ հոգևոր 
ա ռումով, պատ րաստ ված չլի նե լու պատ ճա ռով: Ե թե կար դաք  Հե-
սուի գիր քը, ա ռա ջին ե րեք գլուխ նե րում կնկա տեք, որ  Հե սուն 
մանրամասն մշակեց մի քանի ծրագրեր, նախ քան ին քը և  ժո ղո վուր-
դը երբևէ կա նեին ա ռա ջին քայ լը: 

Ա ռա ջին՝  Հե սուն հրա մա յեց, որ իս րա յել ցի նե րը բա վա րար սնունդ 
նա խա պատ րաս տեն: Երկ րորդ՝ նա մարդ կանց ուղար կեց Ե րի քով՝ 
եր կի րը լրտե սե լու: Եր րորդ՝ նա հրա հանգ ներ տվեց քա հա նա նե րին 
և  ա սաց, թե ինչ պետք է նրանք ա նեին:  Չոր րորդ՝  Հե սուն ժո ղովր դին 
մար տահ րա վեր նե տեց (տե՛ս  Հե սու 1-3): 

 Շատ մարդ կանց մար տահ րա վեր պետք է նե տել, մինչ նրանք 
կար ձա գան քեն:  Դե ինչ, ես ուզում եմ այ սօր ձեզ մար տահ րա վեր նե-
տել:  Մեր առջև այ սօր մար տահ րա վեր կա: 

Աշ խար հը փրկութ յան կա րիք ունի, իսկ փրկված նե րը՝ ե կե ղե ցի 
գա լու: Աշ խար հը կա րիք ունի լսե լու  Հի սուս Ք րիս տո սի  Բա րի լուրը: 
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Ես ա սել եմ ու կրկին կա սեմ. կա ռա վա րութ յան օ րենք նե րը չեն վե-
րաց նե լու մեր խնդիր նե րը:  Մենք չենք կա րո ղա նա լու օ րենսդ րո րեն 
վե րաց նել աղ քա տութ յունը:  Մենք օ րենսդ րո րեն չենք հաշ տեց նե լու 
մարդ կանց:  Հի սուսն է պա տաս խա նը: 

Երբ մար դու սրտում  Հի սուսն է, նա կա րող է գտնել ճշմար-
տությունը բո լոր տե սա կի ի րա վի ճակ նե րի վե րա բեր յալ: Օ րի նակ, 
ե թե մար դու ֆի նան սա կան վի ճա կը կամ աշ խա տան քա յին կար գա-
վի ճա կը նրա ա նա ռողջ լի նե լու հետևանք են, ա պա նա գի տի, որ 
 Հի սուսով, Ով իր սրտում է, և  Խոս քի վրա հիմն ված ճիշտ ուս մուն քով 
կա րող է ա ռող ջա նալ: Երբ նա ա ռող ջա նա, կկա րո ղա նա դուրս գալ 
և  ապ րուս տի մի ջոց վաս տա կել: 

 Բա ցի այդ, երբ  Հի սուսը մեր սրտում է, Աստ ծո սե րը փռված է մեր 
սրտե րում  Սուրբ  Հո գու մի ջո ցով (Հ ռոմ. 5.5): Եվ մենք բա ցա հայ տում 
ենք, որ բո լոր ցե ղե րի ու ռա սա նե րի մար դիկ կա րող են միա սին նստել, 
միա սին երկր պա գել, միա սին սնվել և  միա սին հա ղոր դակց վել:

Ինչ պես պատ րաստ վել հա ջո ղութ յան

 Մենք պետք է պատ րաստ վենք, ե թե մտա դիր ենք հա ջո-
ղությամբ ի րա կա նաց նել այն, ինչ Աստ ված ծրագ րել է, որ ա նենք 
ա պա գա յում:  Նախևա ռաջ մենք պետք է վեր լուծենք կա րի քը: 
 Ձեզ ըն դա մե նը հար կա վոր է լսել լուրե րի թո ղար կում, կար դալ 
լրա գիր կամ պար զա պես մե քե նա յով անց նել փո ղո ցով, որ պես-
զի տես նեք հա սա րա կութ յան կա րիք նե րը: 

Այ նուհետև, մինչ ա ռաջ կշարժ վենք և  ինչ-որ բան կա նենք 
Ք րիս տո սի հա մար, լի նի դա քա րոզ չութ յուն, թե որևէ այլ բան, 
մենք պետք է նա խա պատ րաստ վենք: Օ րի նակ, ե թե պետք է 
դռնե դուռ վկա յութ յուն տաք, ա պա ստուգե՛ք այն շրջա կայ քը, ուր 
գնա լու եք: Այլ խոս քով՝ ընտ րե՛ք թի րախ խումբ: Հ նա րա վոր է՝ 
դուք այդ պես էլ ծա ռա յութ յան հինգ պարգև նե րից որևէ մե կով ծա ռա-
յե լու կանչ չստա նաք, բայց, որ պես Ե կե ղե ցու ան դամ, դուք կա րող եք 
գոր ծել և  փո փո խութ յուն ներ բե րել հենց այն տեղ, որ տեղ գտնվում 
եք:  Դուք կա րող եք ծա նո թա նալ այն մարդ կանց հետ, ո րոնք 
գտնվում են ձեր հա մայն քում, աշ խա տա վայ րում, թա ղա մա սում 
և  այլն, ու բե րել նրանց Աստ ծուն: 

 Հա ջորդ բա նը, որ պետք է ա նենք նա խա պատ րաստ վե լու նպա-
տա կով, մեր մի ջոց նե րից օգտ վելն է: Ի՞նչ ունեք անձ նա պես Աստ ծո 
ար քա յութ յա նը տա լու հա մար:  Յուրա քանչ յուր ե կե ղե ցի ունի մի ջոց-
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ներ, ո րոնց աղբ յուրը իր ան դամն երն են:  Մեզ նից ոչ ոք հմուտ չէ 
ա մեն ին չում, սա կայն երբ հա վաք վում ենք միա սին՝ որ պես հա վա-
քա կան մար մին, մենք ունենք բո լոր անհ րա ժեշտ հմտութ յուն նե րը՝ 
ի րա կա նաց նե լու այն, ինչ պետք է անել: 

« Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցու հա մայն քում կան մե քե նա-
գետ ներ, փաս տա բան ներ, բժիշկ ներ, գոր ծա րար ներ, բան կի կա ռա-
վա րիչ ներ, ուսուցիչ ներ, շի նա րար ներ, մար զիկ ներ, եր գիչ ներ, ե րա-
ժիշտ ներ և  այլն: « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցին հմտություն-
նե րի պա կաս չունի:  Տե ղա կան ե կե ղե ցի ներն ըն դա մե նը պետք է 
հա վա քեն ի րենց մի ջոց նե րը, թի րա խա վո րեն այն մարդ կանց, ո րոնց 
կա րող են միա սին հաս նել, և  ինչ-որ բան ա նեն Աստ ծո հա մար: 

Այժմ ե կե՛ք ինչ-որ բան ա նենք Աստ ծուն ան հա տա պես հնա զանդ-
վե լու և  մեր մի ջոց նե րը հա մախմ բե լու ա ռումով, որ պես զի ա ռաջ 
շարժ վենք և ն վա ճենք ա պա գան Ն րա հա մար:  Մենք պետք է ա ղո-
թենք այն պես, ա սես այն ա մե նը, ինչ ա նե լու ենք ա պա գա յում, կախ-
ված է Աստ ծուց: Ա պա պետք է ծրա գիր կազ մենք և  գոր ծար կենք այդ 
ծրա գիրն այն պես, ա սես ա մեն բան կախ ված է մեզ նից: Բ նա կա նի և 
 գերբ նա կա նի միա վո րումն է, որ պայթ յունավ տանգ ուժ է ստեղ ծում 
Աստ ծո հա մար: 

 Հա ջո ղութ յունն ամ բող ջութ յամբ պայ մա նա վոր ված չէ գերբ նա կա-
նով, և  այն ամ բող ջութ յամբ պայ մա նա վոր ված չէ բնա կա նով:  Հա ջո-
ղութ յունը գա լիս է այն ժա մա նակ, երբ բնա կան մի ջոց նե րը միա նում 
են ի վե րուստ տրված գերբ նա կան մի ջոց նե րին: Երբ դրանք միաց-
նում եք ի րար, դառ նում եք պայթ յունավ տանգ ուժ Աստ ծո հա մար, և  
այդ ժա մա նակ տե ղի կունե նա ինչ-որ բան, որն օ գուտ կբե րի Աստ ծո 
ար քա յութ յա նը: 

 Հա մար եր կու. լիար ժեք նվիր վա ծութ յուն

  Նա խա պատ րաս տումն ա ռա ջին բանն է, որ պետք է ա նենք ա պա-
գան գրո հով նվա ճե լու հա մար:  Պատ շաճ նա խա պատ րաս տումից 
հե տո մեզ անհ րա ժեշտ է լիար ժեք նվիր վա ծութ յուն: Աստ ված պա-
տաս խա նա տու չէր նրա հա մար, որ իս րա յել ցի նե րը նվա ճեին  Խոստ-
մուն քի եր կի րը:  Նա ա սաց, որ այն տվել է նրանց, սա կայն կվերց-
նեին նրանք  Խոստ մուն քի եր կի րը, թե ոչ, ո րոշ վե լու էր այն նվիր վա-
ծութ յամբ, որ նրանք պատ րաստ էին ցուցա բե րե լու: 

Ե թե մենք պատ րաստ վում ենք հա ջո ղութ յամբ ա նե լու այն, ինչ 
Աստ ված ուզում է, որ ա նենք, ա պա պետք է նվիր վենք դրան:  Մեզ-
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նից պա հանջ վում է այն պի սի նվի րում, որն ա սում է. « Հա ջո ղեմ, թե 
ձա խող վեմ, ինչ էլ պա տա հի, ես շա րունա կե լու եմ հետևել Աստ ծուն»: 

Ինչ պես ա վե լի վաղ ա սա ցի, իմ կար գա խոսն է. «Ես չեմ կա րող 
պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի»:  Դա այն դիր քո րո շումն է, որ մենք՝ 
քրիս տոն յա ներս, պետք է ունե նանք, ե թե պատ րաստ վում ենք գրո-
հով նվա ճե լու ա պա գան: 

Իմ կար գա խո սը հի շեց նում է ինձ այն ժա մա նա կը, երբ քե ռի  Փե-
թի հետ գո տե մար տի էի բռնվել:  Նա ա մուր պա հել էր ինձ՝ թևս  հետ 
ծա լե լով, ու շա րունակ ա սում էր. « Հանձն վի՛ր, ու քեզ բաց կթող նեմ»: 
Ես նրան ա սում էի. « Քե ռի՛  Փեթ,  Դուք կա րող եք կոտ րել իմ թևը, 
բայց ես չեմ պատ րաստ վում հանձն վե լու:  Կա՛մ ինձ բաց թո ղեք, կա՛մ 
կոտ րեք թևս, ու կգնանք հի վան դա նոց, բայց ես չեմ հանձն վե լու»: 

 Սա կոչ վում է ցլա շան հա մա ռութ յուն: Եվ ես այդ պի սին եմ: Ինձ 
մի՛ ա սեք, որ ինչ-որ բան հնա րա վոր չէ ա նել: Ես հա վա տում եմ, որ 
միշտ ճա նա պարհ կա: Օ րի նակ՝ « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե-
ցու դահ լի ճի կա ռուց ման ժա մա նակ ես շի նա րար նե րին ա սա ցի, որ 
ցան կա նում եմ՝ բե մի վերևում՝ ա ռաս տա ղի մեջ, մի անցք բաց վի, 
ո րի մի ջով կիջ նի մի հսկա յա կան գլո բուս: Ես ուզում էի, որ գլո բուսն 
ա ռաս տա ղից իջ ներ և  դան դաղ պտտվեր՝ լույ սեր ար ձա կե լով այն 
բո լոր քա ղաք նե րի վրա, որ տեղ ծա ռա յում են « Ռե մա յի» մի սիո ներ նե-
րը:  Շեն քի նա խագ ծող ներն ա սա ցին. « Մենք եր բեք նման բան չենք 
լսել: Այդ պի սի բան երբևէ չի ար վել»: 

Ես նրանց ա սա ցի. «Ինձ չի հե տաքրք րում, որ այդ պի սի բան 
նախ կի նում չի ար վել:  Դա հնա րա վոր է ա նել:  Պար զե՛ք, թե ինչ պես 
կա րե լի է դա ա նել»: 

Ն րան ցից բա վա կա նին ժա մա նակ պա հանջ վեց, մինչև հաս կա ցան, 
թե ինչ պես պետք է դա ա նել: Եվ հի մա՝ « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան 
ե կե ղե ցում բազ մա թիվ կի րակ նօր յա ծա ռա յութ յուն նե րի ըն թաց քում, 
գլո բուսն իջ նում է, և  լույ սեր են ար ձակ վում « Ռե մա յի» մի սիո նե րա-
կան և  ուսումն ա կան տա րածք նե րի վրա:  Հե տո մենք՝ որ պես ե կե ղե ցի, 
ա ղո թում ենք այդ մի սիո ներ նե րի, դպրոց նե րի և  ազ գե րի հա մար: 

 Հա մար ե րեք. լիա կա տար միաս նութ յուն

 Մինչ այժմ մենք տե սանք պատ շաճ նա խա պատ րաստ ման և 
 լիար ժեք նվիր վա ծութ յան դե րը ա պա գա յի նվաճ ման գոր ծում: Եր-
րորդ բա նը, որ մեզ անհ րա ժեշտ է, լիա կա տար միաս նութ յունն է: 
Ե թե դուք պատ րաստ վում եք որևէ բան ի րա կա նաց նե լու որ պես 
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բնա կան ըն տա նիք, և  ե թե Ք րիս տո սի Մար մի նը պատ րաստ վում է 
որևէ բան ի րա կա նաց նե լու որ պես հոգևոր ըն տա նիք, ա պա պետք է 
լի նի լիա կա տար միաս նութ յուն: Այլ կերպ ա սած՝ դուք միա բան պետք 
է լի նեք: Հ նա րա վոր չէ որևէ բան ի րա կա նաց նել, երբ մեկն ուզում է 
մի, իսկ մյուսը՝ մեկ այլ բան: 

Երբևէ ուշադ րութ յուն դարձ րե՞լ եք, որ միա սին լծված եր կու ձիե-
րին ան վա նում են «լծվածք» (անգ լե րե նում՝ «թիմ»):  Սա կայն ձիե րը 
չեն կա րող թիմ հա մար վել, ե թե նրան ցից մե կը քա շում է մի, իսկ 
մյուսը՝ այլ ուղ ղութ յամբ:  Թիմ նշա նա կում է, որ ներգ րավ ված բո լոր 
կող մե րը միա սին քա շում են միև նույն ուղ ղութ յամբ՝ մտքում ունե նա-
լով միև նույն նպա տա կը: 

 Այ սօր հենց սա է բազ մա թիվ ըն տա նիք նե րի խնդի րը: Ն րանք չեն 
ապ րում միա բա նութ յան մեջ:  Հայ րը մի բան է ա նում, մինչ դեռ մայրն 
ու ե րե խա նե րը մեկ այլ բա նով են զբաղ ված: Ե թե դուք պատ րաստ-
վում եք որևէ բան ի րա կա նաց նե լու, ա պա պետք է լի նեք ներ դաշ նա-
կութ յան մեջ, ունե նաք լիա կա տար միաս նութ յուն: 

 Միա բա նութ յան զո րութ յունը

 Նախ քան Իս րա յե լը կանց ներ  Հոր դա նան գե տը,  Ռուբե նի և  Գա դի 
ցե ղե րը և  Մա նա սեի կես ցե ղը խնդրե ցին մնալ ու բնակ վել  Հոր դա նա-
նի այդ կող մում:  Մով սե սը հա մա ձայ նեց մեկ պայ մա նով, որ  Ռուբե նի 
և  Գա դի ցե ղե րը և  Մա նա սեի կես ցե ղը մյուս ցե ղե րի հետ գնա յին և 
 մաս նակ ցեին  Խոստ մուն քի երկ րի նվաճ մա նը:  Խոստ մուն քի եր կի րը 
գրա վե լուց հե տո  Ռուբե նին,  Գա դին և  Մա նա սեին թույլ կտրվեր վե-
րա դառ նալ  Հոր դա նա նի այն կող մը և բ նա կութ յուն հաս տա տել այն-
տեղ:  Մով սե սը գի տակ ցում էր, որ ի րենց առջև դրված խնդի րը պա-
հան ջում էր հա մախմ բել բո լոր մարդ կանց ջան քե րը:  Միա բա նութ յան 
մեջ կա զո րութ յուն: 

 Միաց յալ  Նա հանգ նե րի բա նա կի հզո րութ յան պատ ճառ նե րից 
մեկն այն է, որ մար դիկ հաս կա նում են միաս նութ յան էութ յունն ու 
զո րութ յունը: Ն րանք հաս կա նում են, որ ե թե ա մե նա բարձ րաս տի ճան 
սպան մար տի ժա մա նակ ընկ նում է, հա ջորդ բարձ րաս տի ճան ան ձը  
բարձ րաց նում է դրո շը և  շա րունա կում մար տը:  Միաց յալ  Նա հանգ նե-
րի ա խո յան նե րից շա տե րը տա րի նե րի ըն թաց քում այդ քան էլ միաս-
նա կան չեն ե ղել, ու երբ հրա մա նա տարն ըն կել է, զոր քը ցրվել է: 

Ես սի րում եմ միա բա նութ յան զո րութ յունը լուսա բա նել հետև յալ 
կերպ. դուք կա րող եք հեշ տութ յամբ կոտ րել մեկ փայ տը, սա կայն 
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շատ ա վե լի դժվար է կոտ րել ի րար կապ ված մի քա նի փայ տեր: 
 Մենք՝ քրիս տոն յա ներս, միա բա նութ յամբ պետք է կապ ված լի նենք 
ի րար՝ ա ռաջ շարժ վե լով և  ի րա կա նաց նե լով այն աշ խա տան քը, որ 
Աստ ված կան չել է մեզ ա նե լու: 

 Հաշ վի առ նե լով մեր առջև դրված խնդի րը՝ մենք պետք է պատ-
րաստ լի նենք թող նե լու «իմ ճա նա պարհ նե րը», «քո ճա նա պարհ նե-
րը» և  ա մեն բան ա նե լու Աստ ծո ճա նա պարհ նե րով: Ես ունեմ իմ ճա-
նա պարհ նե րը, դու ունես քո ճա նա պարհ նե րը, և  կան Աստ ծո ճա-
նա պարհ նե րը: Երբ Աստ ծո բա նա կում ենք, ա մեն բան ա նում ենք 
Աստ ծո ճա նա պարհ նե րով: 

 Հի շում եմ, երբ գի շե րը՝ ժա մը եր կուսին,  Մի սուրի նա հան գի 
 Ֆորտ  Լեո նարդ  Վուդ քա ղա քում մի քա նի նո րա կո չիկ նե րի հետ ինձ 
նստեց րին ավ տո բուս: Այն տեղ կանգ նած էր մի սեր ժանտ, ո րը բարձ-
րա ձայն ա սաց. «Տ ղա նե՛ր, հենց սկզբից ես ուզում եմ, որ դուք մեկ 
բան իմանաք. դուք ունեք ձեր գոր ծե լա կեր պը, ես ունեմ իմ գոր ծե լա-
կեր պը, և  կա  Բա նա կի գոր ծե լա կերպ: Ու քա նի դեռ դուք  Բա նա կում 
եք, ա մեն բան ա նե լու եք  Բա նա կի գոր ծե լա կեր պով»: 

 Նույն կերպ, ե թե դուք պատ րաստ վում եք կյան քում հա ջո ղութ յան 
հաս նե լու, ա պա ա մեն բան պետք է ա նեք Աստ ծո ճա նա պար հով: 
« Միա սին հաղ թում ենք, պա ռակտ ված՝ պարտ վում» ա սաց ված քը 
ժա մա նա կավ րեպ ար տա հայ տութ յուն չէ: Այն մեր հա ջո ղութ յան բա-
նա լին է: Այն ա պա գան նվա ճե լու բա նա լին է: 

 Մար տահ րա վեր

 Այ սօր մենք կանգ նած ենք խաչ մե րուկում:  Մեր ա պա գան պայ ծառ 
է:  Մո տե ցել ենք շե մին: Արդ յո՞ք մենք, նա խա պես պատ րաստ վե լով 
և  լիո վին նվիր վե լով Աստ ծուն, կհա մախմբ վենք և  միա բա նութ յամբ 
ու ներ դաշ նա կութ յամբ դուրս կգանք և կն վա ճենք ա պա գան Աստ ծո 
հա մար:  Դա կախ ված է մեզ նից յուրա քանչ յուրից. ո րո շումը մերն է: 

 Մեր առջև խնդիր է դրված. ա նել այն, ինչ Աստ ված կան չել է մեզ 
ա նե լու: Ես ձեզ այ սօր մար տահ րա վեր եմ նե տում՝ մի աս տի ճան 
բարձ րա նա լու և ն վա ճե լու ա պա գան Աստ ծո ար քա յութ յան հա մար: 
 Միև նույն ժա մա նակ դուք կա րող եք ընդունել այն, ինչ ես ա սում եմ, 
ու կի րա ռել դա ձեր ա ռօր յա կյան քում և  ա պա գա յում: 

Իբրև ծա ռա յող՝ ես սի րում եմ քա րո զել այն պի սի ուղերձ, ո րը ոչ 
միայն կհա մախմ բի մարդ կանց՝ որ պես հա վա քա կան մարմն ի, և 
կմղի նրանց ա ռաջ՝ որ պես  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի Ե կե ղե ցու, այլև 
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կօգ նի նրանց ան հա տա պես:  Նա խա պատ րաստ վե լով, նվիր վա-
ծությամբ և  միա բա նութ յամբ մենք կա րող ենք ի րա կա նաց նել ցան-
կա ցած բան:  Մենք կա րող ենք նվա ճել ա պա գան: 

 Պատ րա՞ստ եք ցուցա բե րե լու այն նվիր վա ծութ յունը, որն 
անհրաժեշտ է հա ջո ղութ յան հաս նե լու հա մար:  Պատ րա՞ստ եք, այս-
պես ա սած, վերց նե լու էս տա ֆե տը և  վա զե լու մինչև վերջ նա կետ: 
Ինչ վե րա բե րում է ձեր կյան քին, ա պա այն կախ ված չէ ինձ նից, ձեր 
հարևա նից, ձեր կո ղակ ցից կամ մեկ ուրի շից: Ո րո շումը մի միայն 
ձերն է: 

Ես մար տահ րա վեր եմ նե տում ձեզ՝ դուրս գա լու ձեր հար մա րա վե-
տութ յան գո տուց և  հաս նե լու հա ջո ղութ յան՝ ֆի զի կա կան և  հոգևոր 
առումներով: Աստ ված ցան կա նում է, որ դուք հա ջո ղակ լի նեք այս-
տեղ՝ այս կյան քում:  Սա կայն ե կե՛ք նաև միա սին հա ջո ղութ յան հաս-
նենք որ պես  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի ե կե ղե ցի, ո րով հետև աշ խար հը 
բա զում հար ցեր ունի և ս պա սում է պա տաս խա նի: Իսկ մենք ունենք 
 Պա տաս խա նը: Ե կե՛ք  Հի սուսին տա նենք աշ խարհ: 
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 Հա ջո ղութ յունն ա ռանց պատ վի ուտեստ է ա ռանց  

հա մե մուն քի. այն կհա գեց նի ձեր քաղ ցը,  
սա կայն հա մեղ չի լի նի: 

 Ջո  Պա տեր նո

p

Ա պա գան լի է հնա րա վո րութ յուն նե րով:  Դուք կա րող եք այդ հնա-
րա վո րութ յուն նե րը դարձ նել ի րո ղութ յուն ներ՝ հետևե լով Աստ ծուն և  
ի րա կա նաց նե լով Ն րա ծրա գի րը ձեր կյան քի հա մար:  Դուք կա րող 
եք վե րահս կել ձեր կյան քի ուղին: Ե րեկն ան ցել է, բայց վա ղը նոր օր 
է: Այ սօր վա նից դուք ունեք ձեր կյան քի ա պա գա յի է ջե րին հա ջող ված 
պատ մութ յուն ներ գրե լու հնա րա վո րութ յուն: Այն, թե ինչ կգրվի ձեր 
ա պա գա յի է ջե րին, կախ ված է ձեզ նից:  Ձեր ա պա գան կլի նի այն պի-
սին, ինչ պի սիք դուք եք այն դարձ նում:

 Հե սուի գրքի 3-րդ գլ խում մենք կար դում ենք իս րա յել ցի նե րի մա-
սին, ո րոնք պատ րաստ վում էին անց նե լու  Հոր դա նան գե տը: 

ՀԵՍՈՒ 3.1-4 
1 Եվ  Հե սուն ա ռա վոտ վաղ վեր կա ցավ, և  ին քը և  բո լոր 

Իս րա յե լի որ դի նե րը չվե ցին  Սա տի մից և  ե կան մինչև 
 Հոր դա նան և  անց նե լուց ա ռաջ այն տեղ իջևան ա րե ցին:

2 Եվ ե րեք օր հե տո ոս տի կան նե րը բա նա կի մի ջով ան ցան:

3 Եվ ժո ղովր դին պատ վի րե ցին՝ ա սե լով. «Երբ որ տես նեք 
ձեր  Տեր Աստ ծո ուխ տի տա պա նա կը և ղև տա ցի քա հա-
նա նե րին ու մեր քա հա նա նե րին նրան տա նե լիս, դուք էլ 



22

Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

ձեր տե ղե րից չվե՛ք և ն րա հետևից գնա ցե՛ք:

4 …որ պես զի ի մա նաք ձեր գնա լու ճա նա պար հը, ո րով-
հետև այս ճա նա պար հով ան ցած չեք ե րեկ վա նից և մ յուս 
օր վա նից»:

Այս հատ վա ծում կար դում ենք, որ իս րա յել ցի ներն Աստ ծո ա ռաջ-
նոր դութ յամբ և  Հե սուի հրա մա նով ճա նա պարհ ըն կան:  Սա կայն 
նրանք չգի տեին, թե ուր են գնում: Աստ ված նրանց ա սաց հետևել 
Ուխ տի տա պա նա կին: Այն ժամանակ միայն նրանք կի մա նա յին, թե 
որ ճա նա պար հով գնա յին: Ն րանք չպետք է մո տե նա յին  Տա պա նա-
կին. պար զա պես պետք է հետևեին նրան (4-րդ  խոսք): Ուխ տի տա-
պա նա կը ներ կա յաց նում էր Աստ ծո զո րութ յունն ու ներ կա յութ յունը: 
Ու ե թե իս րա յել ցի նե րը հետևեին Աստ ծո ներ կա յութ յա նը, նրանք 
կհաս նեին ի րենց կոչ մա նը և  հա ջո ղութ յուն կգտնեին Ն րա նում: 

Այ սօր մենք՝ քրիս տոն յա ներս, մեր ներ սում ունենք Աստ ծո զո-
րությունն ու ներ կա յութ յունը ( Հովհ. 14.16-17): Ուս տի երբ չգի տենք, 
թե որ ճա նա պար հով գնանք, ուղ ղութ յան հա մար պետք է նա յենք 
մեր ներ սում գտնվող  Սուրբ  Հո գուն: Ան կախ այն բա նից, թե ինչ է աշ-
խարհն ա սում, կամ ինչ պի սին է ի րա վի ճա կը՝ մենք պետք է հետևենք 
 Սուրբ  Հո գու ա ռաջ նոր դութ յա նը: 

 Շատ ան գամն եր Աստ ծուն հետևելն ան միտ կամ անտ րա մա բա-
նա կան կա րող է թվալ, սա կայն Աստ ծո ճա նա պարհ նե րը բարձր են 
մեր ճա նա պարհ նե րից (Ես. 55.8-9):  Կա րող է թվալ, թե դուք սխալ 
ո րո շում եք կա յաց նում կամ սխալ ճա նա պար հով եք գնում, բայց ե թե 
Աստ ված է ա սել, որ դա ա նեք, ի վեր ջո կպարզ վի, որ դուք ճիշտ էիք: 

Ն շա նա կութ յուն չունի, թե որ տեղ կամ ինչ հան գա մանք նե րում եք 
գտնվում, ապ րում եք վրա նում, թե ա ռանձ նա տա նը, ունեք մեկ դրամ, 
թե մի լիոն դո լար ներ. դրանցից ոչ մե կը չի կա րող իշ խել ձեզ վրա, 
ե թե դուք թույլ չտաք: Ե թե կյան քում բախ վել եք ան բա րենպաստ 
հան գա մանք նե րի, դուք կա րող եք փո խել ձեր հան գա մանք նե րը և 
 ձեր կյան քի ուղին՝ պար զա պես հետևե լով Աստ ծուն և  ի րա կա նաց նե-
լով Ն րա ծրա գի րը ձեր կյան քի հա մար: 

Հ նա րա վոր է՝ ինչ-որ մեկն ա սի. «Որ քան ժա մա նակ է՝ ես քայ-
լում եմ Աստ ծո հետ և հ նա զանդ վում Ն րան, բայց կար ծես ո չինչ չի 
փոխ վում»:  Հնարավոր է՝ ձեր իրավիճակը ան մի ջա պես չփոխ վի: Ես 
ան ձամբ ճա նա չում եմ մի քա նի մար դու, ո րոնք եր կու կամ ե րեք տա-
րի հետևում էին Աստ ծուն և Ն րա ա ռաջ նոր դութ յա նը նույ նիսկ այն 
ժա մա նակ, երբ թվում էր, թե նրանց ի րա վի ճա կը երբևէ չի փոխ վի: 
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Ն րանք հրա ժար վում էին նա յե լուց այն ա մե նին, ինչ կա տար վում էր 
ի րենց շուր ջը, ո րով հետև անհ նար կլի ներ հետևել Աստ ծուն՝ միա ժա-
մա նակ նա յե լով հան գա մանք նե րին: Եվ նրանք հաղ թե ցին: 

 Վե րաց րե՛ք խո չըն դոտ նե րը

Ե թե դուք ցան կա նում եք ի րա կա նաց նել Աստ ծո ծրա գի րը ձեր 
կյան քի հա մար և գ րո հով նվա ճել ա պա գան, պետք է վե րաց նեք ցան
կա ցած բան, որ խան գա րում է ձեզ՝ հա վատ քով և հ նա զան դությամբ 
քայ լե լու Աստ ծո հետ:

 Շա տե րը մշտա պես պայ քա րի մեջ են ո րոշ բնա գա վառ նե րում, 
ո րով հետև նրանց չի հա ջող վում վե րաց նել խո չըն դո տը՝ ի րենց 
խնդրի ի րա կան սկզբնաղբ յուրը: Օ րի նակ՝ դուք ջուրը չէիք դա տար-
կի տաշ տից, քա նի դեռ ծո րա կը բաց է, և  ջուրը հո սում է տաշ տի մեջ: 
 Սա կայն շա տե րը փոր ձում են «դուրս պրծնել» կյան քի ի րա վի ճակ-
նե րից՝ եր բեք չմտա հոգ վե լով ի րենց խնդրի սկզբնաղբ յուրը փա կե լու 
մա սին: Ն րանք հուսա հա տո րեն ան վերջ պայ քար են մղում, քա նի որ 
փոր ձում են կանգ նեց նել խնդրի հետևանք նե րը՝ եր բեք չանդ րա դառ-
նա լով խնդրի պատ ճա ռին: 

Ես խոսում եմ այն մասին, որ ե թե դուք ցան կա նում եք ի րա կա-
նաց նել Աստ ծո ծրա գի րը ձեր կյան քի հա մար, ա պա նախ պետք է 
վե րաց նեք բո լոր այն խո չըն դոտ նե րը, ո րոնք սպառ նում են կա սեց նել 
կամ դա դա րեց նել ձեր ա ռա ջըն թա ցը: 

Օ րի նակ՝ հոգևոր ա ռա ջըն թա ցի և Աստ ծուց որևէ բան ստա նա լու 
մեծ խո չըն դոտ նե րից մե կը անց յալն է:  Մինչև ձեր անց յա լը չթող նեք 
ձեր հետևում, ա պա գա յում Աստ ծո լա վա գույ նը ստա նա լու ճա նա-
պար հին կհան դի պեք խո չըն դոտ նե րի: Այն պես որ մի՛ կենտ րո նա ցեք 
անց յա լի սխալ նե րի և  ձա խո ղումն ե րի վրա:  Գի տակ ցե՛ք, որ ե թե Աստ-
ծուց մեղ քե րի թո ղութ յուն եք խնդրել,  Նա հա վա տա րիմ է և  ար դար՝ 
նե րե լու և սր բե լու ձեզ ա մեն ա նի րա վութ յունից (Ա  Հովհ. 1.9):  Հա վա-
տա ցե՛ք դրան և  շարժ վե՛ք ա ռաջ: 

Աստ ված նե րում է և  մո ռա նում

Երբ Աստ ված նե րում է,  Նա մո ռա նում է:  Սա կայն ո րոշ քրիս տոն-
յա ներ ա սում են. «Ինչ պե՞ս կա րող եմ ակն կա լել, որ Աստ ծուց որևէ 
այլ բան կստա նամ՝ հաշ վի առ նե լով այն կյան քը, որ ես ունե ցել եմ: 
Ես պար զա պես եր ջա նիկ եմ, որ ներ ված եմ և Աստ ծո ըն տա նի քի 
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մեջ եմ»:  Բայց ե թե դուք վերս տին ծնվել եք, նշա նա կութ յուն չունի, 
թե ինչ պի սի կյան քով եք մի ժա մա նակ ապ րել:  Ձեր անց յա լի հար-
ցը լուծ ված է, և  դուք սրբվել եք ու դար ձել նոր ա րա րած  Տեր  Հի սուս 
Ք րիս տո սի թա փած ար յան մի ջո ցով: 

 Նախ քան  Հի սուսին որ պես Փրկ չի ըն դունե լը հա վա նա բար միշտ 
ստիպ ված եք ե ղել հետ նա յել՝ վա խե նա լով անց յա լի հետևանք նե րից: 
 Սա կայն այլևս չպետք է հետ նա յել, ո րով հետև այն տեղ ո չինչ չկա, որ 
առն չութ յուն ունե նա ձեզ հետ:  Թույլ մի՛ տվեք, որ սա տա նան խան-
գա րի ձեզ՝ անց յա լից հի շո ղութ յուն ներ բե րե լով: Ե թե թույլ տաք, որ 
անց յա լը խան գա րի ձեզ, ա պա բաց կթող նեք Աստ ծո օրհ նութ յուն նե-
րը ա պա գա յում: Աստ ված մո ռա ցել է ձեր բո լոր նախ կին սխալ ներն 
ու ձա խո ղումն ե րը:

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 10.16-17
16  Թե՝ « Սա է այն ուխ տը, որ կդնեմ նրանց հետ այն օ րե րից 

հե տո,- ա սում է  Տե րը,- կտամ Իմ օ րենք նե րը նրանց սրտե րի 
մեջ և ն րանց խոր հուրդ նե րի վրա կգրեմ նրանց»։

17 Եվ ա պա ա սում է. «Ն րանց մեղ քե րը և ն րանց ա նօ րի նութ-
յուն նե րը ԷԼ ՉԵՄ ՀԻՇԻ»: 

Այն բո լոր մեղ քերն ու ա նօ րի նութ յուն նե րը, որ երբևէ գոր ծել եք, 
ներ վե ցին Աստ ծո կող մից այն պա հին, երբ Ն րա նից մեղքերի թո-
ղութ յուն խնդրե ցիք: Ուս տի մի կո՛ղմ դրեք այն զգաց մունք ներն ու 
դիր քո րո շումն ե րը, որ ունե նում եք անց յա լում կա տար վա ծի վե րա-
բեր յալ: Անց յալն այլևս գո յութ յուն չունի, այն պես որ հա նե՛ք այն ձեր 
մտքից:  Նո րո գե՛ք ձեր միտքն Աստ ծո  Խոս քով (Հ ռոմ. 12.2): 

Մտ քի նո րո գումը կփո խի ձեր հուզա կան վի ճա կը: Այն կա րող է 
նաև օգ նել վե րա կանգ նե լու խա թար ված հա րա բե րութ յուն նե րը: Ե թե 
ձեր սրտում ունեք վատ զգա ցո ղութ յուն ներ այն պատ ճա ռով, որ ինչ-
որ մե կը ձեզ անց յա լում ցա վեց րել է, ա պա ձեր վե րա բեր մուն քը կա-
րող է զրկել ձեզ Աստ ծո և  ուրիշ նե րի հետ հա ղոր դակ ցումից: 

 Մար դիկ, ո րոնք վի րա վոր վել են ուրիշ նե րից, հակ ված են ա սե լու. 
«Ես այլևս ոչ ո քի չեմ վստա հի»:  Սա կայն քա նի որ նրանց ինչ-որ 
մեկն անց յա լում «մրմռաց րել է», դա չի նշա նա կում, որ բո լո րը նույն 
կերպ կվար վեն նրանց հետ: 

 Մենք պետք է սո վո րենք բաց թող նել անց յա լի վի րա վո րանք նե րը, 
ձա խո ղումն երն ու սխալ նե րը:  Մենք պետք է հետևենք խա ղա ղության 
Աստ ծո և  մեր մեր ձա վոր նե րի հետ ու սո վո րենք հա ղոր դակց վել հա-
վա տա կից նե րի հետ: 
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Ա զատ վե՛ք վա խից

 Մեկ այլ խո չըն դոտ է վա խը, ո րը նույն պես պետք է հե ռաց նել, 
ե թե պատ րաստ վում եք ի րա կա նաց նե լու Աստ ծո ծրա գի րը: Աստ վա-
ծաշնչում գրված է, որ վախն Աստ ծուց չէ: 

Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 1.7
7 Ո րով հետև Աստ ված չտվեց մեզ երկ չո տութ յան հո գի, այլ զո-

րութ յան և  սի րո և զ գաս տութ յան:

 Շատ մար դիկ վա խե նում են, երբ չգի տեն, թե ինչ է տե ղի ունե նա-
լու ա պա գա յում: Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք չպետք է վա խե նանք 
ան հայ տին դեմ առ դեմ կանգ նե լուց: Ըստ էութ յան, չէ՞ որ Աստ ված 
իս րա յել ցի նե րին ա սաց. « Հետևե՛ք Ինձ, ո րով հետև նախ կի նում այս 
ճա նա պար հով եր բեք չեք ան ցել» ( Հե սու 3.3-4): Երբ հետևենք Աստ-
ծուն,  Նա հոգ կտա նի մեզ հա մար:  Մի գուցե մենք չենք կա րո ղա նում 
հստակ տես նել ա պա գան, սա կայն մենք քայ լում ենք Ն րա հետ, Ով 
կա րող է տես նել: 

Թշ նա մին ա նընդ հատ փոր ձում է վա խեց նել մեզ:  Նա կա սի. 
« Շատ լավ,  Տերն անց յա լում հոգ է տա րել քեզ հա մար, իսկ հի մա ի՞նչ 
կա սես: Ինչ պե՞ս է  Նա հոգ տա նե լու քեզ հա մար այս ի րա վի ճա կում»: 
Երբ սա տա նան կամ որևէ մե կը տա լիս է մեզ այդ հար ցը, մենք պետք 
է ա սենք. «Ես չգի տեմ, բայց Աստ ված գի տի»: 

 Սա տա նան կփոր ձի խան գա րել ձեզ վա խի մի ջո ցով:  Բայց դուք 
պետք է սո վո րեք ա զատ վել այդ խո չըն դո տից՝ կար դա լով Աստ ծո 
 Խոս քը և  խոր հե լով դրա շուրջ, ա պա հա վատ քով գոր ծի դնե լով այն: 

Ա րար չա գոր ծութ յունից սկսած՝ բո լոր ժա մա նակ նե րում Աստ ված 
հան դար տեց րել է մարդ կանց վա խե րը: Եվ Աստ ված այ սօր էլ մար-
դուն ա սում է. « Մի՛ վա խե ցիր: Գր ված  Խոս քը քեզ հետ է:  Կեն դա նի 
 Խոս քը նույն պես բնակ վում է քո մեջ: Եվ ա վե լի մեծ է  Նա, որ քո մեջ 
է, քան նա, որ աշ խար հում է» (Ա  Հովհ 4.4): Աստ ված միշտ ա վե լի մեծ 
է լի նե լու, քան սա տա նան:

 Դուք պետք է հի շեք դա, երբ բախ վեք մար տահ րա վեր նե րի Աստ-
ծո ծրա գի րը ձեր կյան քի հա մար ի րա կա նաց նե լիս:  

 Կազ մե՛ք ձեր եր թուղին

Որ պես զի հաս նեք այն հա ջո ղութ յա նը, որ Աստ ված ցան կա նում է, 
նախ և  ա ռաջ պետք է վե րաց նեք ցան կա ցած խո չըն դոտ, այդ թվում՝ 
վա խը և  անց յա լի մտքե րը, որ թշնա մին օգ տա գոր ծում է՝ փոր ձե լով 
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խան գա րել ձեզ՝ ստա նա լու այն, ինչ Աստ ված պատ րաս տել է ձեզ 
հա մար: Երկ րորդ բա նը, որ պետք է ա նեք Աստ ծո լա վա գույ նը ճա շա-
կե լու հա մար, ձեր եր թուղին Աստ ծո ծրագ րի հա մա ձայն կազ մելն է: 
 Ձեր կյան քի հա մար Աստ ծո ծրա գի րը բա ցա հայ տե լուց հե տո պետք է 
սկսեք ձեր նպա տակ նե րը հա մա ձայ նեց նել դրա հետ: 

 Սա լուսա բա նեմ հետև յալ օ րի նա կով: Օ դա չուի աշ խա տան քը 
օ դա նավ վա րելն է:  Բայց նա պար զա պես չի ա սում՝ «Ես Դալլաս 
եմ թռչելու», ա պա բարձ րա նում օ դա նավ ու մեկ նում: Ո՛չ:  Նախ քան 
օ դա նավ բարձ րա նա լը նա պետք է ուսումն ա սի րի քար տեզ նե րը և 
 կազ մի իր եր թուղին: Այ նուհետև  Նա իր թռիչ քի ծրա գի րը ներ կա-
յաց նում է հա մա պա տաս խան մար մին նե րին, ո րոնք կա րող են կա՛մ 
թույ լատ րել, կա՛մ մեր ժել թռիչ քի ի րա գոր ծումը: 

 Սա կայն միայն այս քա նը չէ, որ օ դա չուն պետք է ա նի: Եր թուղին 
կազ մե լուց հե տո նա դեռ պետք է ստուգի ե ղա նա կը:  Մի գուցե 
եղանակը հրա շա լի է այն տեղ, որ տեղ ինքն է, սա կայն այն ուղ-
ղությամբ, ուր նա մեկ նում է, կա րող են լի նել ե ղա նա կա յին այն պի սի 
պայ ման ներ, ո րոն ցից պետք է խուսա փել: Ե թե այդ պի սի ի րա վի ճակ 
է, ա պա օ դա չուն պետք է փո խի եր թուղին:  Նա չպետք է պար զա պես 
ա սի. «Ես ար դեն ներ կա յաց րել եմ իմ թռիչ քի ծրա գի րը: Ա մեն դեպ-
քում ես հետևելու եմ իմ ծրագ րին»: Ե թե նա սկսի թռչել և  անս պա սե-
լիո րեն բախ վի հան դի պա կաց ուժ գին քա մի նե րի կամ մեկ այլ ի րա-
վի ճա կի, որ պատ րաստ չէ հաղ թա հա րե լու, ա պա մղոն նե րով կշեղ վի 
իր եր թուղուց: 

Օ դա չուն հեն վում է իր գոր ծիք նե րի վրա, ո րոնք օգ նում են նրան 
մնա լու իր քար տե զագ րած եր թուղու վրա: Այդ պի սի մի գոր ծիք է 
բարձ րա չա փը, ո րը չա փում է բարձ րութ յունը: Ե թե օ դա չուն թռիչ-
քի ըն թաց քում մշտա պես չստուգի իր բարձ րա չա փը, ա պա վեր ջում 
կա րող է մխրճվել գետ նի մեջ:  Բարձ րա չա փը տե ղե կութ յուն է տրա-
մադրում այն մա սին, թե ինչ պես օ դա չուն փո խի իր եր թուղին, մինչ 
թռիչ քի մեջ է: Ե թե օ դա չուն ան տե սի այս զգուշա ցումն ե րը և  խոր տա-
կի ինք նա թի ռը, վթա րը տե ղի կունե նա «օ դա չուի սխա լի» հետևան-
քով: 

Երբ խոս քը վե րա բե րում է հոգևոր բա նե րին, շատ մար դիկ «օ դա-
չուի սխալն» են թույլ տալիս, ո րով հետև ան տե սում են նա խազ գուշա-
կան այն ազ դակ նե րը, որ  Սուրբ  Հո գին ուղար կում է նրանց: Ն րանք 
պետք է գի տակ ցեն, որ Աստ ծո հետ քայ լե լիս հար կա վոր է շա րունակ 
զգա յուն լի նել  Սուրբ  Հո գու հան դեպ և ճշգր տումն եր մտցնել կյան-
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քում, հա կա ռակ դեպ քում ա նա խոր ժութ յուն նե րի մեջ կհայտն վեն: 
 Տի րոջ ա ռաջ նոր դութ յա նը հետևե լը և  եր թուղի կազ մե լը աստ վա-
ծա յին ռազ մա վա րութ յան կարևոր մա սե րից են, ո րոնք կօգ նեն ձեզ 
կյան քում ա ռաջ գնա լու, երբ ուրիշ նե րը կընկ նեն ճամ փեզ րին: 

Մ շա կել ռազ մա վա րութ յուն

 Նույ նիսկ աշ խարհն ըն դունում է ռազ մա վա րութ յան մշակ ման 
կարևո րութ յունը:  Գոր ծա րար աշ խար հում կոր պո րա ցիա նե րի նա խա-
գահ նե րը նստում են խորհր դակ ցա կան սե ղան նե րի շուր ջը, որ պես-
զի ծրագ րեն ի րենց ըն կե րութ յուն նե րի ա պա գան:  Թեթև ատ լե տի կա-
յում մար զիչ նե րը նույն պես մշա կում են ի րենց ռազ մա վա րությունը 
խա ղե րում հաղ թե լու հա մար:  Նա խա պես մտա ծելն ու ծրագ րե լը կեն-
սա կան կարևո րութ յուն ունեն: 

Ո րոշ քրիս տոն յա ներ կար ծում են, որ վերս տին ծնվե լուց և  Սուրբ 
 Հո գով լցվե լուց հե տո այլևս հարկ չկա օգ տա գոր ծե լու ի րենց խելքը: 
 Սա կայն մենք պետք է հա վա քենք տե ղե կութ յուն ներ, ռա ցիո նալ 
մտա ծենք, ա պա կազ մենք և  ի րա կա նաց նենք այն պի սի ծրա գիր, ո րը 
մեզ հա ջո ղակ կդարձ նի՝ հոգևոր և  ֆի զի կա կան իմաստներով: 

Ի րա կա նում, դուք հա ջո ղակ չեք լի նի ֆի զի կա կան ո լոր տում, 
մինչև հա ջո ղակ չլի նեք հոգևոր ո լոր տում:  Դուք կա րող եք հա րուստ 
լի նել և  ունե նալ նյութական այն բոլոր բաները, որ ցան կա նում եք՝ 
տներ, հո ղա տա րածք ներ, մե քե նա ներ և  այլն, և  աշ խար հը ձեզ հա ջո-
ղակ կան վա նի:  Սա կայն ե թե վերս տին ծնված չեք, ի րա կա նում ո չինչ 
չունեք ( Մարկ. 8.36):  Միև նույն ժա մա նակ դուք կա րող եք վերս տին 
ծնված լի նել և  չօգտ վել Ք րիս տո սում ունե ցած ի րա վունք նե րից և  ար-
տո նութ յուն նե րից, այլ պար զա պես գո յատևել:  Դա նույն պես լավ չէ: 
 Հի սուսը ե կավ, որ մենք ունե նանք լիա ռատ, հա ջո ղակ, հաղ թա կան 
կյանք ( Հովհ. 10.10): Աստ վա ծա շունչն այն «ուղե ցույցն» է, ո րով կա-
րող ենք ծրա գիր կազ մել և  հետևել Աստ ծուն հաղ թա նակ տա նող ողջ 
ճա նա պար հին: 

 Չա փա զանց շատ են այն մար դիկ, ո րոնք բա վա րար վում են երկ-
րորդ լա վա գույ նով:  Մենք՝ որ պես հա վա տաց յալ ներ, բա վա րար ված 
պետք է լի նենք միայն այն ժա մա նակ, երբ անց նենք «մար գար տե 
դար պաս նե րով» և մտ նենք մեր երկ նա յին տուն:  Մինչ այդ Աստ ծո 
 Խոս քում աս վում է, որ մենք պետք է ձգտենք հա սունութ յան:  Մենք 
չենք կա րող ձգտել հա սունութ յան և  միա ժա մա նակ լիո վին բա վա-
րար ված լի նել մեր ներկա վիճակով: 
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Ես չեմ ա սում, որ չպետք է վա յե լեք կյանքն այն տեղ, որ տեղ այ սօր 
դուք գտնվում եք, և  չեմ ա սում, որ միշտ դժգոհ պետք է լի նեք, նույ-
նիսկ այն ժա մա նակ, երբ ճա շա կում եք Աստ ծո օրհ նութ յուն նե րը: 
Ես խոսում եմ այն մասին, որ շնոր հա կալ պետք է լի նեք այն ա մե նի 
հա մար, ինչ Աստ ված ա րել է ձեր կյան քում, բայց չպետք է բա վա-
րար վեք, ո րով հետև գի տեք, որ Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ կա 
ա վե լին (Ե փես. 3.20): Ա մեն ան գամ, երբ Աստ ծուց մի բա րիք եք 
ստա նում, վա յե լե՛ք այն և  գո հա ցե՛ք դրա հա մար, սա կայն գի տակ-
ցե՛ք, որ ձեզ ա վե լին է սպա սում: Ա պա, հա մա ձայն  Խոս քի, կազ մե՛ք 
ձեր ծրա գի րը և  հետևե՛ք դրան: 

 Կառ չե՛ք Աստ ծո ուժից

 Ձեզ խան գա րող ար գելք նե րը վե րաց նե լուց և  ձեր եր թուղին կազ-
մե լուց հե տո վեր ջին բա նը, որ պետք է ա նեք, կառ չելն է այն ուժից 
և  զո րութ յունից, որ անհ րա ժեշտ են հա ջո ղութ յան հաս նե լու հա մար: 

 Շատ մար դիկ զրկվում են հաջողությունից, ո րով հետև հեն վում են 
ի րենց ուժե րի վրա:  Սա կայն հա վա տաց յա լի ուժը, զո րութ յունը և  կա-
րո ղութ յունը Աստ ծուց են: 

ՓԻԼԻՊԵՑԻՆԵՐԻ 4.13
13  Ա մեն բան կա րող եմ ինձ զո րաց նող ՔՐԻՍՏՈՍՈՎ:

 Մենք կա րող ենք ա մեն բան ա նել Ք րիս տո սով, որ զո րաց նում է 
մեզ: Ա մեն բան:  Դա նշա նա կում է, որ մենք կա րող ենք ի րա կա նաց-
նել ցան կա ցած բան, ինչ նա խա տե սել ենք, ո րով հետև Աստ ված տա-
լիս է մեզ ուժ դա ա նե լու հա մար:  Մենք ունենք մեզ անհ րա ժեշտ ներ-
քին ուժը, ո րով հետև  Հի սուս Ք րիս տոսն է մեր զո րութ յան աղբ յուրը: 
 Մենք չենք ծա ռա յում Աստ ծուն մեր զո րութ յամբ կամ կա րո ղութ յամբ: 
 Մենք ծա ռա յում ենք Աստ ծուն  Սուրբ  Հո գու զո րութ յամբ, որ մեր ներ-
սում է: 

Այս ճշմար տութ յունը ցույց տրվեց այն օ րի նա կով, երբ հրեա նե-
րի մնա ցոր դը  Զո րա բա բե լի գլխա վո րութ յամբ սկսեց վե րա կա ռուցել 
 Տի րոջ տա ճա րը, որն ա վե լի վաղ կոր ծան վել էր բա բե լո նա ցի նե րի 
կող մից: Թշ նա մի ներն ա նընդ հատ փոր ձում էին կանգ նեց նել իս րա-
յել ցի նե րին, սա կայն Աստ ված նրանց վստա հեց րել էր, որ տա ճարն 
ամ բող ջո վին վե րա կանգն վե լու էր, ո րով հետև  Սուրբ  Հո գին զո րաց-
նե լու էր նրանց՝ աշ խա տան քը կա տա րե լու հա մար: 
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ԶԱՔԱՐԻԱ 4.6
6  Եվ նա պա տաս խա նեց և  ա սաց ինձ, թե՝ սա  Տի րոջ խոսքն 

է առ  Զո րա բա բել՝ ա սե լով. «ՈՉ ԹԵ ԶՈՐՈՒԹՅՈՒՆՈՎ 
ԵՎ ՈՉ ԹԵ ՈՒԺՈՎ, ԱՅԼ ԻՄ ՀՈԳՈՎ»,- ԱՍՈՒՄ Է ԶՈՐԱՑ 
ՏԵՐԸ: 

 Մեր ուժը, զո րութ յունն ու կա րո ղութ յունը ոչ մի արդյունք չեն տա, 
մինչև որ չլցվենք ի վերուստ՝  Սուրբ  Հո գուց ե կող զո րութ յամբ (Բ 
 Կորնթ. 10.4): Ես չեմ ա սում, որ մենք չպետք է օգ տա գոր ծենք այն 
տա ղանդ ներն ու ունա կութ յուն նե րը, որ Աստ ված տվել է մեզ: Ա սե-
լիքս այն է, որ մեր կա րո ղութ յուն ներն ա նօ գուտ են, ե թե չեն միա-
խառն վում Ն րա զո րութ յա նը, Ով փրկագ նեց մեզ: 

 Բա րե կա՛մ, ա պա գան ձեր առջև է՝ ան բիծ և  լուսա վոր:  Ձեր ա պա-
գա պատ մութ յան է ջե րը դա տարկ են: Սկ սե՛ք հենց հի մա վե րաց նել 
այն խո չըն դոտ նե րը, ո րոնք, հնա րա վոր է, խան գա րել են ձեզ անց յա-
լում: Սկ սե՛ք նոր եր թուղի կազ մել Աստ ծո հետ հա ջո ղութ յան հաս նե լու 
հա մար: Այ նուհետև մտե՛ք Աստ ծո ուժի և  զո րութ յան մեջ և  ի րա կա-
նաց րե՛ք Աստ ծո ծրա գի րը ձեր կյան քի հա մար: Ան կախ հան գա մանք-
նե րից՝ յուրա քանչ յուր օր վա ա վար տին կա րո ղա ցե՛ք հա վատ քով 
գրել. «Աստ ծո շնոր հիվ ես այ սօր հա ջո ղութ յան հա սա»: 
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 Վա ղը սկսվում է այ սօր 
Ա պա գան ձեռք է բեր վում ներ կա յում:

 Սա մուել  Ջոն սոն

p

 Ձեր ա պա գան հեռ վում՝ ինչ-որ տե ղում չէ: Այն, ինչ ա նում եք այ-
սօր, ազ դե ցութ յուն է թող նում ձեր վաղ վա օր վա վրա: Ուս տի մենք 
կա րող ենք ա սել, որ վա ղը, այ սինքն՝ ձեր ա պա գան, սկսվում է այս 
պա հից:

Աստ վա ծաշն չից մենք սո վո րում ենք, որ Աստ ված Իր զա վակ նե-
րին միշտ ինչ-որ բան է ա նել տա լիս այ սօր, որ պես զի նրանց նա խա-
պատ րաս տի վաղ վան:

ՀԵՍՈՒ 3.5 
5 Եվ  Հե սուն ա սաց ժո ղովր դին. «Սր բե՛ք ձեր ան ձե րը, 

ո րով հետև  Տե րը ԷԳՈՒՑ ձեր մեջ հրաշք ներ է ա նե լու:

 Հե սուն այս հայ տա րա րութ յունն ա րեց իս րա յել ցի նե րի՝  Հոր դա-
նան գետն անց նե լուց և  Քա նան մտնե լուց մեկ օր ա ռաջ:  Հե սուի 
հրա մա նի հա մա ձայն՝ իս րա յել ցի նե րը պի տի սրբեին ի րենց ան ձե րը: 
Այլ խոս քով՝ նրանք պետք է ծիսական կարգով մաքր վեին:  Կա յին 
բա ներ, որ նրանք պետք է բնա կա նում ա նեին, նախ քան պատ րաստ 
կհա մար վեին տե ղա շարժ վե լու: 

 Հարկ չկա, որ մենք ծիսական կարգով մաքր վենք, ո րով հետև 
մենք սրբվել ենք  Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով: Այն պես որ մեզ հա-
մար այս խոս քը պար զա պես նշա նա կում է, որ կան բա ներ, որ պետք 
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է ա նենք, որ պես զի պատ րաստ լի նենք նրան, ինչ վա ղը՝ ա պա գան, 
կբե րի: 

 Հի մա ես ցան կա նում եմ ըն թեր ցել  Հե սուի գրքի 3.5-րդ  խոս քը 
Աստ վա ծաշն չի թարգ մա նութ յան « Նոր մի ջազ գա յին տար բե րա կից»: 

ՀԵՍՈՒ 3.5
5  Հե սուն ա սաց ժո ղովր դին. «Ն վի րա բե րե՛ք ձեր ան ձե րը, ո րով-

հետև  Տե րը վա ղը ձեր մեջ հրաշք ներ է ա նե լու»: 

Ար դի ժա մա նա կաշր ջա նում մենք ա վե լի լավ ենք հաս կա նում 
«նվի րա բե րել» բա ռը, քան «սրբել»-ը: Իս րա յել ցի նե րի հա մար «սրբել» 
կամ «նվի րա բե րել» նշա նա կում էր անց նել մաք րա գործ ման ո րո շա կի 
գոր ծո ղութ յուն նե րի մի ջով:  Դա նշա նա կում էր ֆի զի կա պես մաքր վել, 
որ պես զի հնա րա վոր լի ներ շարժ վել Աստ ծո հետ: 

 Մեզ՝ քրիս տոն յա նե րիս հա մար «նվի րա բե րում» բա ռը նշա նա կում 
է ա ռանձ նա նալ աշ խար հից և  լիո վին անձ նա տուր լի նել Աստ ծուն 
կյան քի յուրա քանչ յուր բնա գա վա ռում: 

Ո՞ւր եք ուղևոր վում

Ի՞նչ նկա տի ունեմ՝ ա սե լով, որ վա ղը սկսվում է այ սօր:  Նախևա-
ռաջ ե կե՛ք ուսումն ա սի րենք «վա ղը» (անգ լե րե նում՝ «tomorrow») բառը 
և  պար զենք, թե ինչ է այն նշա նա կում: Անգ լե րե նում «to» նա խա-
ծան ցը «շար ժում դե պի» ի մաստն ունի: Իսկ «morrow» նշա նա կում է 
«ա պա գա կամ այն օ րը, որ հա ջոր դում է ներ կա յին»:  Հաս կա նա լով 
այս սահ մա նումն ե րը՝ մենք կա րող ենք հաս կա նալ «վա ղը սկսվում 
է այ սօր» ար տա հայ տութ յունը, ո րը նշա նա կում է՝ մեր ուղ ղութ յունը 
ներ կա պա հին պետք է լի նի դե պի ա պա գան:

 Հաս կա նո՞ւմ եք, վա ղը սկսվում է այ սօր այն ի մաս տով, որ ե թե հոգ 
չտա նեք այն մա սին, ինչ պետք է կա տար վի այ սօր, ա պա պատ րաստ 
չեք լի նի վաղ վան: Իսկ ե թե պատ րաստ չեք վաղ վան, կա րող եք բաց 
թող նել ձեր հնա րա վո րութ յունը, երբ վա ղը դառ նա այ սօր: 

Կր կին,  Հե սու 3-րդ գլ խի 5-րդ  խոս քում  Հե սուն իս րա յել ցի նե-
րին ա սաց. «Սր բե՛ք (կամ նվի րա բե րե՛ք) ձեր ան ձե րը, ո րով հետև 
վա ղը...»:  Հե սուն նրանց ա սում էր այ սօր պատ րաստ վել մի բա նի 
հա մար, ո րը տե ղի էր ունե նա լու վա ղը: Ե թե ուսումն ա սի րեք  Հին 
կտա կա րա նը, կտես նեք, որ շատ ան գամն եր նախ քան Իս րա յե լի 
զա վակ նե րը կկա րո ղա նա յին ներգ րավ վել ո րո շա կի տո նա կա տա-
րու թյուն նե րում կամ զո հա բե րութ յուն նե րում, նրանք պետք է կա տա-
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րեին Օ րեն քի ա րա րո ղա կար գա յին ծե սերն ու մաք րա գոր ծումն ե րը: 
 Հի շե՛ք, իս րա յել ցի նե րը լցված չէին  Սուրբ  Հո գով: Ն րանք նույ նիսկ 

ծնված չէին  Հո գուց:  Հայ րը, Որ դին և  Սուրբ  Հո գին չէին բնակ վում 
նրանց մեջ: Ի րա կա նում իս րա յել ցի նե րի մեծ մասն ընդ հան րա պես 
կա պի մեջ չէր Աստ ծո հետ:  Մար դիկ, ո րոնք կա պի մեջ էին Աստ ծո 
հետ, մար գա րե ներն էին, քա հա նա նե րը և  թա գա վոր նե րը: Ն րանք 
կա պի մեջ էին Աստ ծո հետ, ո րով հետև նրա՛նք էին օծ ված: 

Աստ ված այն քան մա քուր է և  սուրբ, որ ա մեն ան գամ, երբ պատ-
րաստ վում էր շարժ վե լու, նա խօ րոք հայտ նում էր Իս րա յե լին, որ պես-
զի վեր ջինս կա րո ղա նար պատ րաստ վել և  մաքր վել: Ե թե իս րա յել ցի-
նե րը չպատ րաստ վեին, ա պա չէին կա րո ղա նա գնալ այն տեղ, դե պի 
ուր շարժ վում էր Աստ ված: 

 Հետ մի՛ մնա ցեք

Ի րա կան կյան քում, երբ պատ րաստ վում եք ուղևո րութ յան մեկ նե-
լու, գի տե՛ք, որ պետք է սկսեք պատ րաստ վել ուղևո րութ յունից շատ 
ա վե լի վաղ: Օ րի նակ, ե թե ավ տո բուս եք նստե լու, իսկ ավ տո բուսը 
մեկ նե լու է հա ջորդ առավոտվա 5-ին, խե լա ցի կլի նի նա խորդ գի շեր 
ա մեն ինչ պատ րաս տել, որ պես զի բաց չթող նեք ավ տո բուսը: 

 Բայց են թադ րենք՝ գիշերը չեք պատ րաստ վել և  ա ռա վոտ յան ուշ 
եք արթ նա նում:  Դուք կփոր ձեք ա րագ-ա րագ պատ րաստ վել և  մինչ 
կհաս նեք կան գառ, ավ տո բուսը հնա րա վոր է ար դեն մեկ նած լի նի: 

 Մի ան գամ նման դեպք պա տա հեց իմ ե կե ղե ցու ան դամն ե րից մի 
քա նի սի հետ, ո րոնք ծրագ րում էին ե կե ղե ցու կազմակերպած զբո-
սար շա վին մաս նակ ցել: Երբ նրանք հետ մնա ցին ավ տո բուսից, զան-
գա հա րե ցին ե կե ղե ցու գրա սեն յակ և  ա սա ցին. « Հո վի՛վ, ավ տո բուսը 
մեկ նել է ու մեզ թո ղել»: 

Ես նրանց հարց րի. «Ո՞ր ժա մին էր ավ տո բուսը մեկ նե լու»: 
Ն րանք ա սա ցին. «Այն պետք է մեկ ներ առավոտվա 5-ին»: 
Ես հարց րի. «Ո՞ր ժա մին էիք հա սել այն տեղ»: 
«5:15»: 
Ի՞նչ էին ակն կա լում այդ մար դիկ, ո րոնք հետ էին մնա ցել: Ավ տո-

բուսը մեկ նել էր նա խա տես ված ժա մին. նրանք պար զա պես ժա մա-
նա կին պատ րաստ չէին ե ղել: 

Ե թե այդ մար դիկ մեկ օր ա ռաջ հոգ տա րած լի նեին ա մեն ին չի 
հա մար, ա պա պատ րաստ կլի նեին «վաղ վան» և  ժա մա նա կին կմեկ-
նեին: 
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 Վաղն ի րա կա նում սկսվում է այ սօր: Այլ կերպ ա սած՝ վաղ վա ձեր 
հա ջո ղութ յունը կախ ված է այ սօր վա ձեր գոր ծո ղութ յուն նե րից: 

 Հետևե՛ք ուղե ցույ ցին

Ես ուզում եմ, որ մենք սո վո րենք ո րոշ բա ներ այն օ րի նա կից, ո րին 
հետևե ցին իս րա յել ցի նե րը: Ուխ տի տա պա նա կը գնում էր իս րա յել-
ցի նե րի առջևից, երբ նրանք շարժ վում էին: Ուխ տի տա պա նակը 
խորհր դան շում էր Աստ ծո ներ կա յութ յունը: Այն ժա մա նա կաշր ջա նում 
կամ դա րաշր ջա նում, ո րում մենք ապ րում ենք, ունենք  Սուրբ  Հո գուն, 
որն ա ռաջ նոր դում և  ուղ ղոր դում է մեզ: Իս րա յե լը՝ որ պես ազգ, պետք 
է հետևեր Ուխ տի տա պա նա կին, ուր էլ այն գնար: Ե թե  Տա պա նա կը 
գնար ուղիղ, ա պա թեք վեր ձախ, իս րա յել ցի նե րը պետք է թեք վեին 
ձախ: Ն րանք չպետք է շա րունա կեին ուղիղ գնալ: 

Ա մեն ան գամ, երբ Ուխ տի տա պա նա կը կանգ էր առ նում, Իս րա յե-
լի զա վակ նե րը կանգ նում էին: Երբ  Տա պա նա կը շարժ վում էր, նրանք 
շարժ վում էին: Իս րա յել ցի նե րը հետևում էին  Տա պա նա կին, ո րով-
հետև Աստ ծո զո րութ յունն այն տեղ էր, որ տեղ տա պա նակն էր: Իսկ 
նրանք ցան կա նում էին հետևել Աստ ծո զո րութ յա նը: 

Ուխ տի տա պա նա կը իս րա յել ցի նե րի ուղե ցույցն էր և  ցուցի չը, ո րով 
նրանք ի մա նում էին երբ և  ուր շարժ վել: Ե թե Իս րա յե լը չհետևեր Ուխ-
տի տա պա նա կին, ա պա կզրկվեր Աստ ծո պաշտ պա նութ յունից: Աստ-
ծո պաշտ պա նութ յունն այն տեղ է, որ տեղ Ն րա ներ կա յութ յունն է: 

Այժմ մենք ունենք օ ծութ յուն կամ Ուղե ցույց՝  Սուրբ  Հո գուն, որ մեր 
ներ սում է: Այ սօր բազ մա թիվ քրիս տոն յա ներ խնդիր ներ են ունե նում 
 Սուրբ  Հո գուն չհետևե լու պատ ճա ռով: Ն րանք կա րող են ո րոշ ժա մա-
նակ հետևել  Սուրբ  Հո գուն, բայց հե տո, երբ  Սուրբ  Հո գին, այս պես 
ա սած, շրջվում է և գ նում այլ ուղ ղութ յամբ, նրանք շա րունա կում են 
ըն թա նալ նույն ճա նա պար հով, ո րով գնում էին: 

 Մեզ նից շա տերն այս կամ այն ժա մա նակ հայտն վել են այդ ի րա-
վի ճա կում:  Մենք պետք է ան պայ մա նո րեն հետևենք  Սուրբ  Հո գուն, 
երբ  Նա ա ռաջ նոր դում է մեզ այն ճա նա պար հով, որ Աստ ված պատ-
րաս տել է մեզ հա մար: 

Ն վի րա բե րե՛ք ձեզ Աստ ծուն

Ուխ տի տա պա նակն այն պի սի բան չէր, ո րին կա րե լի էր 
թեթևամտո րեն վե րա բեր վել:  Դա վիթ թա գա վո րի կա ռա վա րումից 
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ա ռաջ  Հե ղի քա հա նա յի որ դի նե րը՝ Ոփ նին և  Փե նե հե սը, ակն հայ տո-
րեն վնաս բե րե ցին Իս րա յե լին՝  Տա պա նակն ի ջեց նե լով մար տի դաշտ 
(Թ վոց 4.15, Ա  Թագ. 4): Փղշ տա ցի նե րը վերց րին սուրբ  Տա պա նա կը 
և  հաղ թե ցին մար տը: 

Ցավոք, փղշտա ցի նե րը չգի տեին, որ Ուխ տի տա պա նա կը սուրբ 
էր և  ան ձեռնմխ ե լի:  Պատ մութ յունը ցույց է տա լիս, որ ի վերջո նրանք 
փոր ձե ցին  Տա պա նա կը վե րա դարձ նել Իս րա յե լին (Ա  Թագ. 6.2): Երբ 
 Տա պա նա կը տե ղից տեղ էր շարժ վում, մար դիկ բա ցա կան չում էին և, 
ըստ էութ յան, ա սում. « Հե՜յ, տա րե՛ք սա: Այն մեզ բազում խնդիր ներ է 
պատ ճա ռում» (տե՛ս Ա  Թագ. 4-6 և Բ  Թագ. 6): Ի վեր ջո տա պա նա կը 
տար վեց Աբ դե դոմ ա նունով մի իս րա յել ցու տուն (Բ  Թագ. 6.10-11): 

Աբ դե դո մը հաս կա նում էր  Տա պա նա կի կարևո րութ յունը և 
 ծիսական կարգով սրբվում էր ա մեն ան գամ, երբ պետք է մո տե նար 
դրան: Ն րա նվի րա բեր ման շնոր հիվ ամ բողջ տունը մե ծա պես օրհն-
վում էր: Երբ Աստ ծո օ ծութ յունը կամ զո րութ յունը ձեզ հետ է, դուք 
օրհն վում եք:  Սա կայն կարևոր է ի մա նալ, թե ինչ պես պետք է վար վել 
օ ծութ յան հետ: Ան շուշտ, դա բո լո րո վին այլ թե մա է, սա կայն կար ծում 
եմ, որ անհ րա ժեշտ է այս տեղ հի շա տա կել այդ մա սին: 

Երբ  Դա վիթ թա գա վո րը գնաց, որ  Տա պա նա կը վե րա դարձ ներ 
Ե րուսա ղեմ, նա  Տա պա նա կի հետ չվար վեց այն պես, ինչ պես Աստ-
ված կար գադ րել էր, և  ա մեն բան փչաց րեց (Ա Մ նաց. 13):  Դա վի թը 
լավ դի տա վո րութ յուն ուներ, սա կայն նա չա րեց այն, ինչ Աստ ված 
ա սել էր ա նել Ուխ տի տա պա նա կի վե րա բեր յալ: 

Այս խնդիրն այ սօր առ կա է շատ քրիս տոն յա նե րի կյան քում: 
Ն րանք լավ դի տա վո րութ յուն ունեն, սա կայն չեն վար վում այն պես, 
ինչ պես Աստ ված է ցան կա նում: Ինչ պես ա վե լի վաղ ա սա ցի, ե թե 
դուք ուզում եք օրհն վել, ա պա ա մեն բան պետք է ա նեք Աստ ծո ճա-
նա պար հով:  

Երբ լիո վին չեք նվի րա բեր վում Աստ ծուն, սկսում եք շեղ վել ճա-
նա պար հից՝ մի փոքր այս կողմ, մի փոքր այն կողմ՝ ա նե լով բա ներ, 
ո րոնք չպետք է ա նեիք:  Հե տո խնդիր ներ են ա ռա ջա նում կյան քի շատ 
բնա գա վառ նե րում: Ին չո՞ւ: Ո րով հետև չեք հետևում այն ծրագրին, 
որ Աստ ված ունի ձեր կյան քի հա մար: Երբ չեք հետևում Աստ ծուն, 
չեք ունե նում Ն րա զո րութ յունը ձեր կյան քում, ո րով հետև Ն րա զո-
րությունը կամ օ ծութ յունը չի կա րող լի նել այն տեղ, որ տեղ որևէ տե-
սա կի մեղք կա: 
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 Հա ջո ղութ յուն անձ նա կան կյան քում

 Վա ղը սկսվում է այ սօր նախևա ռաջ մեր անձ նա կան կյան քում: 
Այ սօր իմ ով լի նե լը կո րո շի, թե ով եմ ես վա ղը: Այն, ինչ այ սօր ա նում 
եմ, կո րո շի, թե ուր կա րող եմ գնալ վա ղը: Այն, ինչ այ սօր մտա ծում եմ 
և  ա սում, կո րո շի իմ վե րա բեր մուն քը վա ղը: 

 Հա ճախ այն, ինչ պա տա հում է ձեզ հետ վա ղը, կախ ված է նրա-
նից, թե ինչ եք ա նում այ սօր:  Շատ մար դիկ ա սում են. «Ես պար զա-
պես ապ րում եմ ներ կա յով»:  Բայց երբ մենք ապ րում ենք ներ կա յով, 
չենք մտա ծում վաղ վա մա սին, հետևա բար չենք նա խա պատ րաստ-
վում վաղ վան: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել, որ վաղ վան նա խա պատ րաստ վելը 
մեզ հետ է պա հում  Հի սուսի վե րա դար ձին սպա սե լուց: Ո՛չ, այդ-
պես չէ: Ըստ Աստ վա ծաշն չի՝ մենք պետք է «գոր ծա ծենք», մինչև որ 
 Հիսուսը վե րա դառ նա ( Ղուկ. 19.13): «Գործածել»-ը են թադ րում է, որ 
մենք պետք է հա ջո ղութ յամբ մաս նակ ցենք կյան քի գոր ծըն թաց նե-
րին այս տեղ՝ երկ րի վրա: Ա յո՛, մենք պետք է ան համ բեր սպա սենք 
 Հի սուսի վե րա դար ձին, սա կայն մինչ այդ պետք է շա հագրգռ ված լի-
նենք այն ա մե նով, ինչ տե ղի է ունե նում այս տեղ: 

 Շատ քրիս տոն յա ներ, այս պես ա սած, պտտվում են այս ու այն 
կողմ՝ չունե նա լով կյան քում որևէ նպա տակ կամ կենտ րո նա ցում: Այս 
մար դիկ փրկված են և մկրտ ված  Սուրբ  Հո գով, սա կայն մի օր «այս-
տեղ» են, հա ջորդ օրն՝ «այն տեղ»: Ն րանք կա յուն կամ կենտ րո նա-
ցած չեն:  Քա նի որ չունեն նպա տակ, շատ ան գամն եր նրանք հոգևոր 
ա ռումով խնդրա հա րույց են: 

Երբ ունեք նպա տակ, գի տեք, թե ուր եք գնում և  ինչ եք ա նե լու, 
այդ ժա մա նակ սկսում եք այ սօր պատ րաստ վել վաղ վան:  Ցա վոք, 
շա տե րը հայտն վում են ա նա խոր ժութ յան մեջ, ո րով հետև եր բեք չեն 
պատ րաստ վում վաղ վան՝ այ սօր ուժե ղաց նե լով ի րենց հա վատ քը: 
Հ նա րա վոր է՝ նրանց կյան քում ա մեն բան հրա շա լի է: Ա մեն բան 
կար գին է, ու չկան խնդիր ներ: Ուս տի այս մար դիկ չեն շա րունա կում 
ուսումն ա սի րել  Խոս քը ու չեն շա րունա կում ուժե ղաց նել ի րենց հա-
վատ քը: Ի՞նչ է տե ղի ունե նում: Երբ վա ղը գա լիս է, սա տա նան կա-
րո ղա նում է, այս պես ա սած, խփել նրանց գլխին, ո րով հետև նրանք 
պատ րաստ չեն: Այն մար դիկ, ո րոնք չեն նա խա պատ րաստ վում այ-
սօր, պատ րաստ չեն լի նի վա ղը:
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Ըն դունե՛ք ձեր վի տա մին նե րը

 Վաղ վան նա խա պատ րաստ վե լու այս սկզբուն քը կա րե լի է լուսա-
բա նել վի տա մին նե րի օ րի նա կով:  Կան ո րո շա կի բա ներ, որ ես ա նում 
եմ ա մեն ա ռա վոտ, ինչ պես, օ րի նակ՝ ըն դունել վի տա մին ներ, ո րոնք 
պար տա դիր չէ, որ օգ նեն իմ մարմն ին հենց այդ օ րը: Ես դա ա նում 
եմ, որ  իմ ֆի զի կա կան մար մինն ա ռողջ լի նի վա ղը, մյուս օ րը և  հա-
ջորդ օ րը: 

Ես օգ տա գոր ծում եմ մի քա նի տե սա կի վի տա մին ներ՝ վի տա-
մին A, C, E և  այլն, և  յուրա քանչ յուրից ըն դունում եմ մե կա կան ա մեն 
ա ռա վոտ: Ես ըն դունում եմ դրանք, ո րով հետև բժշկա կան փոր ձա-
գետ ներն ա սել են, որ խելամիտ է դա ա նե լը, քա նի որ այդ պի սով 
լրաց նում եմ պա կա սը այն հիմն ա կան վի տա մին նե րի և  հան քա յին 
ա ղե րի, ո րոնք ստա նում եմ տար բեր կե րա կուր նե րի մի ջո ցով: Ե թե 
կար դաք  Միաց յալ  Նա հանգ նե րում ապ րող մարդ կանց ա ռող ջութ յան 
մա սին, կհայտ նա բե րեք, որ ընդ հա նուր առ մամբ ա մե րի կա ցի նե րը 
այս վի տա մին նե րը բա վա րար քա նա կութ յամբ չեն ստա նում, ո րով-
հետև նրանք ուտե լու ոչ ցան կա լի սո վո րութ յուն ներ են ձեռք բե րել: 

 Քա նի որ մեր մարմն ում չի պահ պան վում վի տա մին C-ն, մենք 
պետք է ա մեն օր ըն դունենք այդ վի տա մի նը: Ե թե չենք ըն դունում, 
ուրեմն չենք նա խա պատ րաստ վում վաղ վան: Այժմ հնա րա վոր է չա-
փա զանց շատ վի տա մին A ստա նալ, բայց մարդ կանց մե ծա մաս-
նութ յունը բա վա րար քա նա կութ յամբ էլ սպա ռում է այն:  Սա կայն ես 
չեմ ըն դունում վի տա մին ներ, որ պես զի այ սօր օ գուտ ստա նամ դրան-
ցից: Ի րա կա նում, բա ցի վի տա մին C-ից, այն վի տա մին նե րը, որ ես 
այ սօր ըն դունե ցի, շատ օ գուտ չեն տա ինձ այ սօր:  Սա կայն դրանք 
օ գուտ կտան ինձ վա ղը՝ ա պա գա յում: 

 Մենք գի տենք, որ այս սկզբուն քը կիրառելի է նաև մեր կյան քի 
ո րոշ բնա գա վառ նե րում, օրինակ՝ ֆի նանս նե րի և  ա ռող ջութ յան:  Մենք 
հաս կա նում ենք, որ այն, ինչ այ սօր ա նում ենք ֆի զի կա կան ո լոր տում, 
ազ դում է մեր վաղ վա վրա, սա կայն այդ նույն սկզբուն քը չենք կի րա-
ռում հոգևոր ո լոր տում:  Մենք պետք է հաս կա նանք, որ այն, ինչ ա նում 
ենք այ սօր, նաև ո րո շե լու է մեր հոգևոր վի ճա կը վա ղը: 

 Մենք չենք կա րող մեզ թույլ տալ այ սօր ապ րել ան փույթ վե րա-
բեր մուն քով: Այլ խոս քով՝ մենք չենք կա րող այ սօր ան պար կեշտ 
ա նեկ դոտ ներ պատ մել և ս խալ մարդ կանց հետ վա զել ու սպա սել, 
որ վաղը հոգևո րա պես ուժեղ կլի նենք:  Մենք չենք կա րող այ սօր թող-
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նել հա վա տա կից նե րի հետ միա սին հա վաք վե լը ու սպա սել, որ վա ղը 
ուժեղ կլի նենք: 

 Բա վա կան չէ միայն ե կե ղե ցի գնալ և  ակն կա լել, որ հոգևո րա պես 
ուժեղ կլի նեք:  Դուք պետք է գնաք ե կե ղե ցի նույն պատ վա կան հա-
վատքն ունե ցող մարդ կանց հետ: Ե թե գնաք այն պի սի ե կե ղե ցի, որ-
տեղ մար դիկ չեն հա վա տում ձեզ նման՝ հա մա ձայն Աստ վա ծաշնչի, 
դա նման կլի նի մարտ կո ցի կարճ միաց մա նը. դուք միայն կարճ միա-
ցում կտաք ձեր հո գուն: Ե թե դուք շա րունա կա բար հա վաք վեք նրանց 
հետ, ով քեր կաս կած և  ան հա վա տութ յուն են տա րա ծում, կզրկվեք 
Աստ ծո զո րութ յունից: 

 Վերս տին ծնված, հո գով լցված քրիս տոն յան ընկերություն չպետք 
է անի աշխարհիկների հետ: Ես հաս կա նում եմ, որ դուք պետք է 
աշ խա տեք և, ըստ այդմ, շփվեք նրանց հետ:  Սա կայն ես խո սում եմ 
ոչ քրիս տոն յա նե րի հետ մտե րիմ ըն կեր ներ լի նե լու և ն րանց հետ 
մշտապես ժամանակ անց կաց նե լու մա սին՝ ա նե լով այն բա նե րը, ինչ 
նրանք են ա նում, և գ նա լով այն տեղ, ուր նրանք են գնում: 

 Դուք չեք կա րող ժա մա նակ անց կաց նել նրանց հետ, ով քեր ծա-
ռա յում են աշ խար հին, և  հոգևոր կյան քում չկրել դրա ազ դե ցությունը: 
Այն, ինչ ա նում ենք այ սօր, կո րո շի մեր վաղ վա օ րը: 

 Կա ռուց ված՝ հա րատևե լու հա մար

Մ տա ծե՛ք ձեր ա պա գա յի մա սին՝ որ պես մի շի նութ յան, որն ա մեն 
օր ջանք եք գոր ծադ րում կա ռուցե լու: Ա նո րակ շի նան յութե րով կա-
ռուց ված շեն քը շատ եր կար կան գուն չի մնա:  Դուք կա րող եք կա-
ռուցել շենք, որն ար տա քուստ լավ տեսք ունի, սա կայն ե թե հիմ քը 
կամ հիմքի շինանյութն ա նո րակ է, շեն քը շուտով կփլուզ վի: 

« Ռե մա յի» ուսումն ա կան տա րած քի ա ռա ջին շեն քը մենք գնե-
ցինք մի մար դուց, ո րի ապ րուս տի մի ջո ցը գիպ սաստ վա րա թուղթ 
տե ղադրելն էր:  Քա նի որ նախ քան շի նա րա րութ յունն ա վար տե լը 
նրա դրա մա կան մի ջոց նե րը սպառ վել էին, ա ռաս տա ղի մեջ նա օգ-
տա գոր ծել էր սո վո րա կան գիպ սաստ վա րա թուղթ՝ նա խա տես ված 
անջրան ցիկ գիպ սաստ վա րաթղ թի փո խա րեն:  Հե տո սո վո րա կան 
գիպ սաստ վա րա թուղ թը ծե փով էր պա տել: 

Երբ գնե ցինք շեն քը, մենք չգի տեինք, թե ինչ էր մեզ սպա սում: 
 Մենք պետք է նոր գորգ տե ղադ րեինք և  մի շարք այլ բա ներ ա նեինք՝ 
պատ րաստ վե լով « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան քո լե ջի դա սե րի սկսվե-
լուն: Այս բա րե լա վումն երն ա նե լուց կարճ ժա մա նակ անց շեն քի պա-
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տե րը սկսե ցին ուղ ղա կի փլվել: Ես չէի կա րո ղա նում հաս կա նալ, թե 
ինչ էր կա տար վում:  Մենք զննե ցինք շեն քը և  հաս կա ցանք, որ ծե-
փը քանդ վում է: Այդ ժա մա նակ ես նաև հասկացա, որ ծե փի տակ 
գտնվող գիպ սաստ վա րա թուղ թը ճիշտ, անջ րան ցիկ տե սա կը չէր, որ 
պետք է օգ տա գործ վեր: 

Երբ գիպ սաստ վա րա թուղ թը խո նա վա նում է, այն կլա նում է ջուրը 
և սկ սում քանդ վել: Ե թե գիպ սաստ վա րա թուղ թը ա ռաս տա ղի մաս է 
կազ մում, ի վեր ջո փլվում է ամ բողջ շի նութ յունը:  Շեն քը ար տա քի նից 
լավ տեսք ուներ, սա կայն այն ներ սից քանդ վում էր: 

Ե թե դուք երբևէ տուն կամ որևէ այլ շի նութ յուն եք կա ռուցել, ա պա 
գի տեք, որ պետք է այն պես կա ռուցեք, որ շեն քը եր կար ժա մա նակ 
կան գուն մնա:  Դուք հետևում եք, որ հիմ քը լցնե լու ժա մա նակ բե-
տոնը նա խա տես ված թանձ րութ յան լի նի: 

Ան գամ ո րո շա կի օ րե րի փոր ձար կումն եր եք ա նում: Եվ ցե մեն տը 
լցնե լուց ո րո շա կի օ րեր անց կրկին ու կրկին ստուգում եք, մինչև այն, 
այս պես կոչ ված, պինդ լի նի:  Դա նշա նա կում է, որ ցե մենտն ամ բող-
ջո վին չո րա ցել է և կ դի մա նա տա րերք նե րին ու կպա հի նա խա տես-
ված ծան րութ յունը: 

Ե թե ավ տո մայ րուղի նե րի վրա աշ խա տե լիս օգ տա գոր ծեք ա նո րակ 
բե տոն, ա պա բե տո նը ժա մա նա կից շուտ կսկսի ճա քել, պատռվել և 
 քանդ վել: Ե թե դրսում հա մա պա տաս խան ջեր մաս տի ճան չլի նի, և 
 դուք բե տոն թա փեք ու չա նեք ո րո շա կի բա ներ, ինչ պես, օ րի նակ՝ 
խառ նուր դին ո րո շա կի քի միա կան նյութեր ա վե լաց նե լը, ա պա ձեր 
ա րած հիմ քը չի պահ պան վի: Այն, այս պես ա սած, վա ղը չի լի նի: 

Ե թե տուն կա ռուցեք ա նո րակ փայ տան յութով կամ այլ ա նո րակ 
շի նան յութով, մո տա վո րա պես վեց ա միս անց տունը կսկսի փլվել: 
 Մի գուցե սկզբում այն լավ տեսք է ունե ցել:  Կան շատ տներ, ո րոնք 
ար տա քուստ իս կա պես լավ տեսք ունեն, սա կայն ճիշտ չեն կա ռուց-
ված ներ սից, ինչն ա մե նից կարևորն է:  Բա ցի այդ՝ ար տա քին լավ 
տես քը կա րող է թաքց նել այն, ինչ կա պա տե րի և  փայ տի մեջ, օ րի-
նակ՝ սպի տակ մրջյուն նե րը: 

Ես պատ մութ յուն եմ լսել մի ըն տա նի քի մա սին, ո րը տուն էր գնել: 
 Մի օր դե ռա հաս տղա նե րը գո տե մար տի են բռնվում և  իրար հրում են 
տան պա տի ուղ ղութ յամբ: Երբ դիպ չում են պա տին, ամ բողջ տունը 
սկսում է փուլ գալ նրանց շուր ջը:  Պարզ վում է, որ այն պա տը, ո րին 
նրանք դի պել էին, հիմնական պատ էր, և տան կե սը փլվել էր: 

Ս պի տակ մրջյուն նե րը ներ սից կե րել էին գա մա սեղ նե րը, այն պես 
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որ թեև տունն անվ տանգ տեսք ուներ, այն հա զիվ էր կան գուն մնում: 
Այ սօր շատ մար դիկ են ճիշտ բա ներ խո սում և  նույ նիսկ ի րենց 

ճիշտ պա հում ուրիշ նե րի ա ռաջ, սա կայն նրանք ճիշտ չեն ներ քուստ: 
 Կան նաև մար դիկ, ո րոնք գուցե «ճիշտ» չեն երևում ար տա քուստ, 
սա կայն նրանք հաս տա տուն ո րո շում են կա յաց րել ճիշտ լի նե լու ներ-
քուստ:  Շատ ժա մա նակ չի անց նի, մինչև ար տա քուստ կդրսևոր վի 
այն լա վը, որ կա նրանց ներ սում: Ն մա նա պես այն ան ձը, որ թվաց յալ 
կա տար յալ է, բայց լցված է դառ նութ յամբ և  ա տե լութ յամբ, ի վեր ջո 
դուրս կհա նի այն, ինչ կա իր ներ սում: 

 Մենք քա րից կամ փայ տից շի նութ յուն չենք կա ռուցում:  Մենք 
կյանք ենք կա ռուցում: Իսկ այն կյան քը, որ կա ռուց ված է սխալ գա-
ղա փար նե րի և ս խալ սկզբունք նե րի վրա, չի դի մա նա ժա մա նա կի 
փոր ձութ յա նը:  Բայց այն կյան քը, որ կա ռուց ված է Աստ ծո  Խոս քի 
սկզբունք նե րի և  ար ժեք նե րի վրա, կպահ պան վի վա ղը, մյուս օ րը և 
 հա ջորդ օ րը: Այս պի սի կյանքն անվ տանգ կլի նի ա պա գա յում, ո րով-
հետև այն կա ռուց վել է պատ շաճ կեր պով, ճիշտ հիմ քի վրա: 

 Շա տերն ա սում են. «Օ՜հ, ե թե կա րո ղա նամ դի մա նալ մինչև վա ղը, 
ա պա բո լոր խնդիր ներս կվեր ջա նան»: Ո՛չ, չեն վեր ջա նա: Ե թե այ սօր 
ո չինչ չա նեք ձեր խնդիր նե րի լուծ ման հա մար, ա պա վաղն էլ դրանք 
ձեզ հետ կլի նեն: Ե թե ցան կա նում եք փո խել ձեր վա ղը, ուրեմն փո-
խե՛ք ձեր այ սօ րը:  Ձեր վա ղը սկսվում է այ սօր: 

Ն վի րա բե րումը՝ որ պես հա ջո ղութ յան բա նա լի 

  Հե սուի գրքի 3-րդ գլ խում մենք տե սանք, որ  Հե սուի ա ռա ջին կոչն 
այն էր, որ մար դիկ նվի րա բե րեին կամ սրբեին ի րենց: Ն վի րա բե րումը 
վա ղը հա ջող օր ունե նա լու ա ռա ջին քայլն է: Ի՞նչ է այ սօր նվի րա բե-
րումը նշա նա կում մեզ հա մար: Այն նշա նա կում է, որ մենք ա ռանձ նա-
նում ենք աշ խար հի հա մա կար գից և  ըն դուն ված գոր ծե լա կեր պե րից: 
Ե թե մենք ճշմա րիտ հա վա տաց յալ ներ ենք, ուրեմն ե կե՛ք վարվենք 
այդ պես մեր կեն սա կեր պում, խո սե լաձևում և  հա գուկա պում: 

Ի րա կա նում հեշտ է նվիր վել ինչ-որ բա նի, երբ կյան քում ա մեն բան 
հրա շա լի է:  Մեկ այլ բան է նվիր վել, երբ ա մեն բան սխալ է ըն թա նում, 
և թ վում է, թե ոչ թե ա ռաջ, այլ հետ ես գնում:  Բայց ե թե մենք ցան կա-
նում ենք հա ջող ա պա գա ունե նալ, պետք է նվիր վենք Աստ ծուն և Ն րա 
 Խոս քին՝ ան կախ որևէ խո չըն դո տից, ո րին կհան դի պենք: 

«Ն վի րա բեր վել կամ սրբվել» նշա նա կում է հնա զանդ վել և ն վիր վել 
Աստ ծուն: Աստ ված կկա րո ղա նա օգ տա գոր ծել ձեզ միայն այն ժա մա-
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նակ, երբ իս կա պես հնա զանդ եք Ն րան: Ինչ պես մենք ա սում ենք 
 Տե խա սում, դու պի տի հնա զանդ վես ոտ քից գլուխ:  Դա նշա նա կում է, 
որ դուք հնա զանդ եք լիո վին և  ամ բող ջո վին: 

Ե թե մենք պատ րաստ վում ենք մեզ նվի րա բե րե լու Աստ ծուն, 
պետք է ա զատ վենք ա վե լորդ ուղե բե ռից:  Մեր կյան քում կան բա ներ, 
ո րոնք գուցե սխալ չեն այն ի մաս տով, որ ինք նին մեղք չեն, սա կայն 
դրանք ա վե լորդ ուղե բեռ են այն ի մաս տով, որ ծան րաց նում են մեզ 
և  թույլ չեն տա լիս լիո վին անձ նա տուր լի նել Աստ ծուն և  ա նել այն, ինչ 
 Նա ցան կա նում է, որ ա նենք: 

Ա զատ վել ա վե լորդ ուղե բե ռից

Երբ ԱՄՆ-ի բա նա կում զին վո րա կան ծա ռա յութ յուն էի անց նում, 
շատ ան գամն եր ստիպ ված էի լի նում քայ լել՝ մեջ քիս զա նա զան հար-
մա րանք նե րով լի ուսա պար կով:  Սա կայն երբ զին վոր նե րը մեկ նում 
են մար տի դաշտ և կռ վի կի զա կե տում են, նրանք ուսապարկ չեն 
վերցնում: Ն րանք կա րող են կրել փամփշ տա կալ, ունե նալ գո տուն 
ամ րաց րած տա փա շիշ և  ա ռա ջին օգ նութ յան պա րա գա ներ, սա կայն 
նրանք ա զատ վում են ցան կա ցած բա նից, ին չը անհ րա ժեշ տութ յուն 
չէ մար տա կան ի րա վի ճա կում: 

 Դուք փոխ նորդ հա գուս տի և վ րա նի կա րիք չունեք, երբ կռվի կի-
զա կե տում եք: Այդ ի րե րը կրե լը վատ չէ, սա կայն ոչ ճիշտ պահին 
դրանք կճնշեն ձեզ և  հետ կպա հեն ձեր խնդիրն ի րա կա նաց նե լուց: 
 Պա տե րազ մում պետք է ա զատ վել ա մեն ին չից՝ բա ցա ռութ յամբ 
ա ռա ջին անհ րա ժեշ տութ յան ի րե րի: 

 Հի շում եմ, երբ զո րա վար ժութ յուն ներ էինք ա նում և  հար ձա կում-
ներ գոր ծում բլուր նե րի վրա,  մեր ուսումն ա կան խում բը դուրս էր գա-
լիս՝ բո լոր ի րե րը մեջ քին, սա կայն երբ պատ րաստ վում էր նմա նա կե լու 
բլուրը վերց նե լու մար տա կան ի րա վի ճա կը, ա զատ վում էր հնա րա վոր 
ա մեն ին չից: Ին չո՞ւ: Ո րով հետև մենք չէինք ցան կա նում, որ որևէ բան 
մեզ դան դա ղեց ներ: Երբ գետ նի վրա յով վա զում էինք մի գե րա նից 
մյուսը, ձգտում էինք, որ քան հնա րա վոր է, ա րագ շարժ վե լու:  Զո րա-
վար ժության նպա տակն էր սո վո րել վա զել և շր ջան ցել թշնա մու կրա-
կը:  Մենք պետք է սո ղա յինք փշա լա րի տա կով, մինչ ի րա կան փամ-
փուշտ նե րը թռչում էին մեր գլխա վերևով: Երբ գա լիս էր իմ դուրս գա-
լու ժա մա նա կը, ես հնա րա վո րինս կռանում էի և  ուժե րիս նե րա ծին 
չա փով վա զում դե պի հա ջորդ թաքս տո ցը, որ կա րո ղա նում էի գտնել: 

Երբ վա զում էինք հար ձակ ման գո տիով՝ անց նե լով փշա լա րի տա-
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կով, շրջան ցե լով փամ փուշտ նե րը և  այլն, մենք կրում էինք մեր զի-
նամ թեր քը և  զեն քը, բայց ուսա պար կե րը մեզ հետ չէինք տա նում: 

 Ցա վոք, կան քրիս տոն յա ներ, ո րոնք փոր ձում են հաղ թել հոգևոր 
մար տե րը՝ միա ժա մա նակ ծան րա բեռն ված լի նե լով ա մեն տե սա կի 
ա վե լորդ, խան գա րող ուղե բե ռով: 

Երբ ես զբաղ վում էի վազ քով, սո վո րա բար մարզ վում էի՝ ոտ քե րիս 
ամ րաց նե լով մար զա քա րեր, հագ նե լով բեյս բո լի կո շիկ ներ և  մար զա-
հա գուստ. այդ պես ես վա զում էի նախ նա կան մրցումն ե րում:  Բայց 
երբ պատ րաստ էի մաս նակ ցե լու մրցա վազ քին, հա նում էի մար զա-
քա րե րը, բեյս բո լի կո շիկ նե րը և  մար զա հա գուս տը: 

 Բեյս բո լի կո շիկ նե րը մոտ 2 կգ  էին կշռում: Մր ցա վազ քի ժա մա նակ 
ես հագ նում էի վազ քի կո շիկ ներ, ո րոնք մոտ մի քա նի գրամ էին կշռում: 
Ես հա նում էի մար զա հա գուս տը, ո րը վա զե լիս և քրտ նե լիս ա վե լի էր 
ծան րա նում:  Հագ նում էի վազ քի կարճ տա բատ և  շա պիկ: Ես ա զատ-
վում էի այն ա մե նից, ին չը կա րող էր թուլաց նել կամ դան դա ղեց նել ինձ: 

 Դուք չեք կա րող հա ջո ղութ յամբ վա զել կամ հաղ թել մար տե րը՝ 
ա վե լորդ ուղե բեռ կրե լով:  Նույ նը վե րա բե րում է հոգևոր աս պա րե-
զին:  Մենք պետք է ա զատ վենք այն ուղե բե ռից, ո րը մեզ հետ է պա-
հում և ճն շում: 

 Դա տենք ինք ներս մեզ  

Ո րոշ քրիս տոն յա ներ չեն սի րում լսել կամ խո սել «դա տաս տան» 
բա ռի մա սին:  Սա կայն, բա րե կա՛մ, Աստ վա ծաշն չում դա տաս տա նի 
մա սին գրված է նույն քան, որ քան այլ թե մա նե րի մա սին, ո րոնք մար-
դիկ սի րում են լսել, ինչ պես, օ րի նակ՝ հավատքի և բարգավաճման: 
Եվ Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ ե թե ինք ներս մեզ չդա տենք, ի վեր-
ջո Աստ ծո դա տաս տա նը կբե րենք մեզ վրա (Ա  Կորնթ. 11.31-32):

 Այ սօր քրիս տոն յա նե րի շրջա նում տա րած ված խնդիր է այն, որ 
նրանք չունեն լավ հա վա սա րակշռ ված հոգևոր սննդա կարգ: Ա ռօր-
յա կյան քում մար դիկ խո սում են հա վա սա րակշռ ված, ա ռողջ կե րա-
կուր ներ ուտե լու մա սին: Ծ նող ներն ա մեն ինչ ա նում են, որ ի րենց 
ե րե խա նե րը, քա նի դեռ փոքր են և  տանն են, ստա նան ճիշտ, հա-
վա սա րակշռ ված սնունդ, ո րը բաղ կա ցած է հիմն ա կան սննդա յին 
խմբե րից՝ սպի տա կուց ներ, հա ցա հա տիկ ներ, բան ջա րե ղեն, միրգ 
և  կաթ նամ թերք:  Սա կայն հնա րա վոր է, որ ծնող նե րը չկա րո ղա նան 
վե րահս կել ի րենց ե րե խա նե րի սնուն դը, երբ նրանք ա վե լի մեծ են, 
դպրո ցում կամ ըն կեր նե րի շրջա պա տում են: 
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 Միշտ չէ, որ ե րե խա նե րը սի րում են ուտել միրգ կամ բան ջա րե ղեն: 
 Բայց մենք չենք կա րող ա նընդ հատ քաղց րա վե նիք ուտել և  ակն կա-
լել, որ կունե նանք ա ռողջ մար մին: Ոչ էլ կա րող ենք ա նընդ հատ միս 
ուտել: Չ կա որևէ սննդա յին խումբ, ո րը պա րունա կի այն բո լոր վի-
տա մին ներն ու հան քա յին ա ղե րը, ո րոնք անհ րա ժեշտ են մարմն ին՝ 
ա ռողջ լի նե լու հա մար: 

Դպ րո ցում սննդին վե րա բե րող դա սե րին գլխա վո րա պես սո-
վո րեց նում են հենց այս հիմն ա կան սննդա յին խմբե րի մա սին:  Բո-
լո րին հայտ նի է, որ ե թե մար դը պատ շաճ չսնվի, նրա մար մի նը 
(նյութափոխանակություն, ի մունա յին հա մա կարգ և  այլն) հա վա սա-
րակշ ռութ յունից դուրս կգա, և  նա կհի վան դա նա: 

 Շատ ան գամն եր մար դիկ, ո րոնք ճիշտ չեն վար վել ի րենց մարմն ի 
հետ, հերթ են կանգ նում բժշկութ յան հա մար, որ ձեռք դնեն և  ա ղո-
թեն ի րենց հա մար: Ն րանց հետ խո սե լուց հե տո ես հաս կա նում եմ, 
որ նրանք, ըստ էութ յան, բժշկութ յան կա րիք չունեն. նրանք պար զա-
պես կա րիք ունեն ճիշտ սնվե լու և  պատ շաճ հանգս տա նա լու, ո րից 
հե տո նրանց մար մի նը կվե րա կանգն վի: 

Ո րոշ քրիս տոն յա ներ գրե թե նույն կերպ վատ են վար վում ի րենց 
ներ սի հոգևոր մար դու հետ, ինչ պես ոմանք՝ ի րենց ֆի զի կա կան մարմ-
նի հետ: Այս քրիս տոն յա նե րը չեն սնվում ամ բողջ  Խոս քով: Ն րանց 
պար զա պես դուր է գա լիս «քաղց րա վե նի քը»: Ն րանց ա կանջ նե րը, 
այս պես ա սած, «մարմաջում» են, և ն րանք միայն լսում են ի րենց 
ուզած ուս մուն քը: Եր բեմն նրանց նույ նիսկ չի հե տաքրքրում՝ տվյալ 
ուս մուն քը վար դա պե տա կան տե սանկ յունից ա ռողջ է, թե ոչ: Ն րանք 
կա րող են լավ զգա ցո ղութ յուն նե րով հե ռա նալ ծա ռա յութ յունից, քա-
նի դեռ լսում են այն ուղեր ձը, որ ցան կա նում են լսել: 

 Կար ծես թե այ սօր շատ մար դիկ չեն ցան կա նում լսել կամ որևէ 
բան ա սել  Հի սուսի ար յան, ճիշտ ու սխա լի կամ Երկն քի ու դժոխ քի 
մա սին: Այլևս ոչ ոք ո չինչ չի ա սում դա տաս տա նի մա սին:  Սա կայն 
մենք պետք է սո վո րենք դա տել ինք ներս մեզ. ո րո շել, թե ինչ կյան-
քով պի տի ապ րենք այ սօր, որ պես զի ունե նանք այն կյան քը, որ Աստ-
ված նա խա սահ մա նել է մեզ հա մար վա ղը: 

 Մե ղա վոր՝ հան ցա գոր ծի հետ կապ ունե նա լու հիմ քով

 Բո լորն ան մի ջա պես պատ րաստ են սխալ հա մա րե լու սե ռա-
կան մեղքն ու սպա նութ յունը, բայց երբ ուսումն ա սի րում եք Աստ ծո 
 Խոսքը, հայտ նա բե րում եք, որ Աստ ված, առն վազն, հա վա սա րա պես 



44

Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

դեմ է այն պի սի մեղ քե րին, ինչ պի սիք են ստե լը և  խա բե լը: 
Ո րոշ մար դիկ, ո րոնք զբաղ վում են սե փա կան գոր ծով, խա բում են 

կա ռա վա րութ յա նը՝ ապ րանք վա ճա ռե լիս կամ ծա ռա յութ յուն ներ մա-
տուցե լիս կան խիկ դրա մով գոր ծարք ներ ա նե լով: Ն րանք ա սում են. 
«Վ ճա րե՛ք կան խիկ: Ես չեմ ուզում որևէ գրա ռում ա նել այս գոր ծար-
քի վե րա բեր յալ»: Ես չեմ սի րում գործ ունե նալ այս պի սի մարդ կանց 
հետ: Ես չեմ ցան կա նում հան ցա գոր ծութ յան մաս նա կից լի նել: Եր բեմն 
կա պա լա ռունե րի հետ գործ ունե նա լիս մինչև նրանց հետ չեք աշ խա-
տում, չեք ի մա նում, որ նրանք այդ պես են վար վում: Այս պի սի դեպ քե-
րում վճա րե՛ք նրանց, որ քան պար տա կան եք, և  ճա նա պա՛րհ դրեք: 

Եր բեմն մարդն ին քը որևէ սխալ չի ա նում, սա կայն մաս նա կից է 
լի նում մեկ ուրի շի հան ցան քին, և  դա նրան դարձնում է մե ղա վոր՝ 
հան ցա գոր ծի հետ կապ ունե նա լու պատ ճա ռով: Օ րեն քը հա մա րում 
է, որ նա նույն պես կա րող էր այդ ա րար քը գոր ծած լի նել: 

Ինչ-որ մե կը, ով խա բում է իր ե կամ տա հար կի հար ցում, կա րող է 
վի ճել՝ ա սե լով. « Դե՛, ինձ դուր չի գա լիս այս երկ րի հար կա յին հա մա-
կար գը»:

 Բայց երբ խոս քը վե րա բե րում է հար կեր վճա րե լուն, Աստ վա-
ծաշնչում աս վում է՝ «կայս րի նը կայս րի՛ն տվեք» ( Ղուկ. 20.25): Ե թե 
ուսումն ա սի րեք պատ մութ յունը, կի մա նաք, որ կայս րը միշտ չէ, որ 
ճիշտ էր վար վում:  Սա կայն  Հի սուսն ա շա կերտ նե րին ա սաց, որ կայս-
րի նը կայս րին տան: Այլ խոս քով՝  Հի սուսն ա սում էր, որ ե թե մենք 
ա նենք այն, ինչ ճիշտ է հա մար վում,  Նա հոգ կտա նի մեզ հա մար:

 Հա ջո ղութ յուն ըն տա նի քում 

 Մենք տե սանք, թե ինչ պես է վա ղը սկսվում այ սօր ձեր անձ նա կան 
կյան քում: Այժմ ե կե՛ք ուսումն ա սի րենք, թե ինչ պես է վա ղը սկսվում 
այ սօր ձեր ըն տա նի քում:  Ձեր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը ձեր կո ղակ-
ցի, ե րե խա նե րի, եղ բայր նե րի և  քույ րե րի հետ սկսվում են այ սօր, ոչ 
թե վա ղը: Օ րի նակ՝ արդ յո՞ք ձեր տա նը տի րում է այն սե րը, որ պի տի 
լի նի ա մուս նու և կ նոջ միջև: 

Ինչ-որ մե կը գուցե ա սում է. « Մենք վաղվանից շտկելու ենք մեր 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րը:  Մենք վաղվանից քայլելու ենք սի րո մեջ»: 
Այդ վե րա բեր մուն քով եր բեք չես սկսի:  Վա ղը կդառ նա այ սօր, և  աչքդ 
կթար թես, այն կդառ նա ե րեկ: 

 Դուք պետք է սկսեք այ սօր կա ռուցել այն, ինչ ցան կա նում եք վաղը 
կան գուն տես նել:  Մենք բո լորս ճա նա չում ենք մարդ կանց, ո րոնք 
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տա րի ներ շա րունակ ա սում են. «Ես վաղվանից մարզվելու եմ» կամ 
«Ես վաղվանից դիետա եմ պահելու»: 

 Հի շում եմ, մի ժա մա նակ ես ա սում էի, որ պատ րաստ վում եմ նի-
հա րե լու և  սկսելու մարզվել: Եվ մի օր ես վեր ջա պես ա սա ցի՝ « Վա ղը 
սկսվում է այ սօր», և սկ սե ցի մարզ վել: Ա ռա ջին ե րեք շա բա թում ես 
կորց րի գրե թե 5.5 կգ: 

Ես շա րունակ հե տաձ գում էի մինչև վա ղը այն, ինչ պետք է ար վեր 
այ սօր: Ե թե ես շա րունա կեի այդ պես ա նել, եր բեք չէի սկսի մարզ վել 
ու եր բեք էլ չէի նի հա րի: Ու դարձ յալ կա սեի. «Ես պատ րաստ վում եմ 
մարզ վե լու: Ես կա նեմ դա վա ղը»: 

Ծ նող նե՛ր, մենք պետք է մեր ե րե խա նե րին մե ծաց նենք խրա տով 
և  Տի րոջ ուս մուն քով (Ե փես. 6.4): Արդ յո՞ք դուք այն ծնողն եք, որ իր 
ե րե խա նե րին դաս տիա րա կում է Աստ ծո  Խոս քին հա մա պա տաս-
խան:  Դուք դաս տիա րա կում եք այ սօր, որ պես զի արդ յունք նե րը տես-
նեք վա ղը: 

Արդ յո՞ք ճիշտ կեր պով եք ա ռաջ նոր դում ձեր ըն տա նի քին՝ ուսուցա-
նե լով և  օ րի նակ ծա ռա յե լով:  Վա ղը սկսվում է այ սօր նաև ձեր ըն տա-
նի քում: Այն, թե ինչ պի սին կլի նի ձեր փոք րիկ ե րե խան, երբ դառ նա 
պա տա նի և  չա փա հաս, կախ ված է նրա նից, թե ինչ եք նրան սո վո-
րեց նում և  ինչ պես եք ապ րում նրա ա ռաջ այ սօր: 

 Հա ջո ղութ յուն ե կե ղե ցում 

 Վա ղը սկսվում է այ սօր ձեր կյան քում, ձեր ըն տա նի քում և  ձեր տե-
ղա կան ե կե ղե ցում: Ես ար դեն խո սել եմ այն մա սին, թե ինչ է սա նշա-
նա կում ձեր անձ նա կան կյան քում և  ձեր ըն տա նի քում: Այժմ ուզում 
եմ՝ նա յենք, թե ինչ պես է սա կի րառ վում տե ղա կան ե կե ղե ցում: 

 Ձեր տե ղա կան ե կե ղե ցու ուժը կախ ված է նրա ան դամն ե րի հոգևոր 
կյան քի ուժից:  Դուք լսել եք այն ա սաց ված քը, որ շղթան ա մուր է 
միայն այն քա նով, որ քա նով ա մուր է նրա ա մե նա թույլ օ ղա կը: 

Այդ շղթա յի մնա ցած մա սը կա րող է այն քան ա մուր լի նել, որ 
31.751 կգ  զանգ ված ունե ցող բեռ նա տար քա շի:  Սա կայն ե թե այս 
կամ այն պատ ճա ռով ըն դա մե նը մեկ օ ղա կը կորց րած լի նի այդ-
քան ծան րութ յուն քա շե լու իր կա րո ղութ յունը, ա պա շղթան այդ թույլ 
օ ղա կում կքանդ վի՝ ան պի տան դարձ նե լով ամ բողջ շղթան: Գ րե թե 
նույն կերպ յուրա քանչ յուր քրիս տոն յա հա վա տաց յալ նե րի տե ղա-
կան մարմն ի, ինչ պես նաև, ամ բող ջութ յամբ վերց րած, Ք րիս տո սի 
 Մարմն ի մի մաս է: Ա մեն մի քրիս տոն յա պետք է իր մասն ա նի, որ-
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պես զի հոգևո րա պես ուժեղ մնա և  քա շի իր բա ժին ծան րութ յունը 
 Տի րո ջը ծա ռա յե լու գոր ծում:  Թե՛ տե ղա կան մար մի նը և  թե՛ ամ բող-
ջա կան  Մար մի նը հոգևո րա պես ուժեղ են միայն այն քան, որ քան 
ուժեղ է ա մե նա թույլ ան հա տը: 

 Դա պատ ճառ նե րից մեկն է, ո րը ստի պում է մեզ ան հանգս տա-
նալ միմ յանց հա մար: Օ րի նակ՝ ի՞նչ եք ա նում, երբ եր կու կամ ե րեք 
ծա ռա յութ յուն է անց նում, և  ե կե ղե ցում չեք տես նում ինչ-որ անձ նա-
վո րութ յան կամ ըն տա նի քի:  Փոր ձո՞ւմ եք կապ վել նրանց հետ կամ 
մեկ ուրի շից հարց նել նրանց մա սին, թե՞ պար զա պես թող նում եք, 
որ նրանք գնան ի րենց ճա նա պար հով:  Հով վա կան անձ նա կազ մը չի 
կա րող կապ պահ պա նել բո լո րի հետ:  Բայց դուք՝ որ պես տե ղա կան 
ե կե ղե ցու ան դամ, կա րող եք կապ հաս տա տել այդ մարդ կան ցից մի 
քա նի սի հետ: Եր բեմն նրանց պետք է ըն դա մե նը քա ջա լե րող խոսք 
ա սել. « Հե՜յ, ես նկա տե ցի, որ դուք ե կե ղե ցում չեք:  Կա րո՞ղ եմ ինչ-որ 
ձևով օգ նել ձեզ:  Կա րո՞ղ եմ ա ղո թել ձեզ հետ:  Մի գուցե մե քե նա յի կա-
րի՞ք ունեք»:  Մենք՝ որ պես ե կե ղե ցի, պետք է հոգ տա նենք մեր մարդ-
կանց հա մար և  օգ նենք նրանց՝ հոգևո րա պես ուժեղ մնա լու: 

 Կան շատ մար դիկ, ո րոնք ե կե ղե ցում, ինչ պես ես եմ ան վա նում, 
անվ ճար ճա նա պար հոր դում են: Այլ խոս քով՝ նրանք ֆի նան սա պես 
չեն ա ջակ ցում ե կե ղե ցուն, սա կայն վա յե լում են այն օ գուտ նե րը, 
ո րոնք արդ յունք են ուրիշ նե րի՝ ե կե ղե ցին ֆի նան սա պես ա ջակ ցե-
լու: Այս «անվ ճար ճա նա պար հոր դող նե րը» հնձում են այն, ինչ ցա նել 
են ուրիշ նե րը: Ն րանք եր բեք չեն մաս նակ ցում տե ղա կան ե կե ղե ցուն 
ա ջակ ցե լու գոր ծին: Ն րանք միայն ցան կա նում են օ գուտ ստա նալ 
ե կե ղե ցուց: 

 Միև նույն ժա մա նակ, երբ այ ցե լունե րը գա լիս են « Ռե մա» աստ-
վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցի ու տես նում այն բո լոր ծա ռա յութ յուն նե րը, 
որ մենք ունենք, սկսում են հնձել այն, ինչ ժա մա նա կի ըն թաց քում 
ուրիշ ներն են ցա նել:  Հե տո, երբ նրանք ներգ րավ վեն և սկ սեն ցա նել, 
նրան ցից հե տո ե կող նե րը կհնձեն նրանց նվի րատ վութ յան օ գուտ նե-
րը:  Դա հիաս քանչ է, և  այդ պես էլ պետք է լի նի: Խն դի րը սկսվում է 
այն ժա մա նակ, երբ չա փից շատ մար դիկ պար զա պես շա րունա կում 
են «անվ ճար ճա նա պար հոր դել»: Ն րանք ճա նա պար հոր դում են մեկ 
ուրի շի տա սա նոր դի և ն վի րատ վութ յան հաշ վին: 

Ի րա կա նում մար դը կա րող է անվ ճար ճա նա պար հոր դել միայն 
այն քան ժա մա նակ, մինչև որ վա րոր դը ար գե լա կի մե քե նան, բա ցի 
դուռը և  ա սի. «Ս րա նից ա վե լի չեք կա րող գնալ»:  Նույն կերպ Աստված 
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է գոր ծում. մար դը կա րող է «անվ ճար ճա նա պար հոր դել» միայն այն-
քան ժա մա նակ, մինչև որ Աստ ված պա հան ջի, որ նա ներդ րում ա նի 
Իր գոր ծի մեջ: 

Երբ խոս քը վե րա բե րում է տե ղա կան ե կե ղե ցուն, մենք պետք է 
հո գանք ա պա գա յի մա սին նույն չափ, որ չափ հոգ ենք տա նում մեր 
վաղ վա օր վա հա մար:  Բայց շա տերն ապ րում են այ սօր վա օ րով և 
 բո լո րո վին չեն մտա ծում վաղ վա մա սին:  Նույն պի սի վե րա բեր մունք 
նրանք ունեն ե կե ղե ցու հան դեպ: Ես լսել եմ, թե ինչ պես են ե կե ղե-
ցում սո վո րեց նում. « Մի՛ մտա ծեք վաղ վա մա սին: Ապ րե՛ք այ սօր վա 
կյան քով»: Ե թե դուք այ սօր չապ րեք ձեր կյան քը՝ մտա ծե լով վաղ վա 
մա սին, ա պա հնարավոր է  վա ղը, այ սինքն՝ ա պա գան, չլի նի:  Մենք 
պետք է հո գանք վաղ վա հա մար, ո րով հետև «վաղը» իր մեջ հույս է 
պա րունա կում:  Մենք զո հում ենք, աշ խա տում, ա ղո թում, ե կե ղե ցուն 
նվի րատ վութ յուն կա տա րում այ սօր, որ պես զի վա ղը քա ղենք պտուղ-
ներ մեր ըն տա նի քի և  ուրիշ նե րի հա մար: 

 Վա ղը սկսվում է այ սօր:  Վա ղը սկսվում է այ սօր մեր անձ նա կան 
քրիս տո նեա կան կյան քում: Եվ մեր վաղ վա ըն տա նիք նե րը կախ ված 
են մեր այ սօր վա ըն տա նիք նե րից:  Մեր վաղ վա ե կե ղե ցին կլի նի այն-
պի սին, ինչ պի սին մենք այն դարձ նում ենք այ սօր:  Հի շե՛ք, մենք պետք 
է այ սօր նվի րա բե րենք մեզ այն բա նի հա մար, ինչ  Տե րը կա նի վա ղը: 

 Վա ղը սկսվում է այ սօր: Ա մո՛ւր բռնեք այդ միտ քը և  այ սօ՛ր սկսեք 
ինչ-որ բան ա նել ձեր վաղ վա հա մար: 





49

Գ լուխ 4

Ին չի՞ն եք նա յում
 Ունե ցե՛ք մեծ խի զա խութ յուն: 

Աստ ված ա վե լի ուժեղ է, քան սա տա նան: 
 Մենք հաղ թող կող մում ենք: 

 Ջոն  Չեփ մեն

p

Ա պա գա յին դեմ առ դեմ կանգ նե լիս կյան քի ի րա վի ճակ ներն ու 
հան գա մանք նե րը կա րող են ճնշող թվալ:  Բայց դա միայն բնա կա-
նում է: Ե թե բա ցեք ձեր հոգևոր աչ քե րը, հստակ կտես նեք, որ Աստ-
ված և  ամ բողջ Եր կին քը ձեր կող մից են: 

Դ  Թա գա վո րաց 6-րդ գլ խում կար դում ենք, որ Ե ղի սեի ծա ռա 
 Գեե զիան մի ա ռա վոտ դուրս ե կավ ու տե սավ, որ ամ բողջ քա ղա քը 
շրջա պատ ված էր ա սո րի նե րի զոր քով: 

Դ  Թա գա վո րաց 6.14-15
14 (Ա սո րի նե րի թա գա վո րը)…. այն տեղ ձիեր և  կառ քեր և 

 մեծ զորք ուղար կեց, և ս րանք գի շե րը ե կան ու քա ղա քը 
պա շա րե ցին։

15 Եվ Աստ ծո մար դու ծա ռան ( Գեե զիան) ա ռա վոտ կա նուխ 
վեր կա ցավ և  դուրս ե կավ, և  ա հա զոր քը պա տել էր քա-
ղա քը, նաև ձիերն ու կառ քե րը: Եվ նրա ծա ռան ա սաց 
նրան. « Վա՜յ, տե՛ր իմ, ի՞նչ ա նենք»։

 Գեե զիան կենտ րո նա ցավ այն բա նի վրա, ինչ տե ղի էր ունե նում 
բնա կա նում, և  խուճա պա հար ե ղավ:  Մենք ունենք մարմն ա վոր կամ 
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բնա կան տե սանկ յուն:  Բայց կա մեկ այլ՝ հոգևոր կամ գերբ նա կան 
տե սանկ յուն: 

Ուզում եմ ձեզ մի հարց տալ: Երբ կանգ նում եք քննութ յան կամ 
փոր ձութ յան ա ռաջ, ին չի՞ն եք նա յում:  Ձեր տե սանկ յունը կո րո շի 
ձեր վե րա բեր մուն քը՝ կլի նեք վերևո՞ւմ, թե՞ ներքևում, իսկ ձեր վե րա-
բեր մուն քը կո րո շի ձեր արդ յուն քը՝ կստա նա՞ք, թե՞ չեք ստա նա այն 
ա մենը, ինչ Աստ ված ունի ձեզ հա մար: 

 Գեե զիան նա յում էր այն բա նին, ինչ կա րող էր տես նել ֆի զի կա-
կան աչ քե րով, ուս տի նա զար հուրեց:  Բայց Ե ղի սեն նրան ա սաց՝ մի՛ 
վա խե ցիր: 

Դ  Թա գա վո րաց 6.16-17
16  Նա (Ե ղի սեն) էլ ա սաց. « Մի՛ վա խե ցիր, ո րով հետև մեզ 

հետ ե ղող նե րը շատ են, քան թե նրանց հետ ե ղող նե րը»։

17 Եվ Ե ղի սեն ա ղոթք ա րեց և  ա սաց. «Ո՛վ  Տեր, բա՛ց նրա 
աչ քե րը, որ տես նի»: Եվ  Տե րը բա ցեց ծա ռա յի աչ քե րը, 
և  նա տե սավ, և  ա հա սա րը լիքն էր հրե ղեն ձիե րով և 
 կառ քե րով Ե ղի սեի շուր ջը: 

Ե ղի սեն ուներ հոգևոր տե սանկ յուն:  Նա հոգևոր տե սանկ յունից 
նկա տեց, որ Աստ ծո բա նա կը մոտ էր, ու թեև բնա կա նում այն ան տե-
սա նե լի, անլ սե լի և  անն կա տե լի էր, սա կայն ա վե լի զո րա վոր էր, քան 
ա սո րի նե րի զոր քը: 

Այն տե սանկ յունը, որ դուք ունեք, կո րո շի՝ գոր ծե լու եք վա խի ո գով, 
թե զո րութ յան հո գով: Բ նա կան տե սանկ յունը կստի պի ձեզ գոր ծել 
վա խի ո գով, մինչ դեռ գերբ նա կան տե սանկ յունը կստի պի գոր ծել զո
րութ յան հո գով: 

Բ  Տի մո թեոս 1.7
7 Ո րով հետև Աստ ված չտվեց մեզ ԵՐԿՉՈՏՈՒԹՅԱՆ հո գի, 

այլ ԶՈՐՈՒԹՅԱՆ և  սի րո և զ գաս տութ յան: 

Աստ ված մեզ չի տվել վա խի ո գի, այլ զո րութ յան հո գի: Այս խոս քը 
մաս նա վո րա պես վա խի ո գու և  զո րութ յան հո գու մա սին է: Եվ գո-
հութ յուն Աստ ծուն, որ մենք ունենք զո րութ յան հո գի: 

Ե թե շա րունա կեք ձեր ի րա վի ճա կին նա յել բնա կան տե սանկ-
յունից, ան կաս կած տեղիք կտաք վա խի ո գուն:  Դա կա րող է խուճա-
պի, ա նար ժա նութ յան, ան հա մա պա տաս խա նութ յան, հուսա հա-
տութ յան կամ ընկճ վա ծութ յան զգա ցումն եր ա ռա ջաց նել՝ վե րահս կե-
լով ձեզ և  ազ դե լով ձեր կյան քի վրա:  Բայց երբ ձեր ի րա վի ճա կին 
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նա յեք գերբ նա կան տե սանկ յունից, կեն թարկ վեք զո րութ յան, սի րո և 
զ գաս տութ յան հո գուն: 

Ե կե՛ք նա յենք Բ  Տի մո թեո սի 1.7-րդ  խոս քի վեր ջին կե տին, ո րը խո-
սում է զգաս տութ յան մա սին: Աստ ված տվել է մեզ ոչ թե շփոթության, 
այլ զգաստության հոգի: Ե թե այ սօր խո սեք մարդ կանց հետ, ա պա 
կհայտ նա բե րեք, որ շա տե րը շփոթ ված են: Ն րանք չգի տեն, թե ով-
քեր են ի րենք կամ ուր են գնում: Ն րանք խուճա պի մեջ են վա խի 
ո գու պատ ճա ռով: Ն րանք վա խե նում են, ո րով հետև չգի տեն, թե ինչ 
է լի նե լու վա ղը: 

 Բա րե կա՛մ, ուզում եմ ձեզ մի բան ա սել: Ես շփոթ ված չեմ: Ես գի տեմ, 
թե ով եմ ես Ք րիս տո սում, և  գի տեմ, թե ուր եմ գնում: Ես նույ նիսկ գի-
տեմ, թե ինչ է լի նե լու վա ղը: Ինչ-որ մե կը կա րող է հարց նել. «Ինչ պե՞ս 
գի տես, թե ինչ է լի նե լու վա ղը»: Ես գի տեմ, թե ինչ է լի նե լու, ո րով հետև 
գի տեմ, թե ինչ է գրված Աստ վա ծաշն չում: Այն տեղ գրված է, որ Աստ-
ված մեզ միշտ հաղ թող է ա նում Ք րիս տո սում (Բ  Կորնթ. 2.14): 

 Դուք եք ո րո շում՝ գոր ծե լու եք բնա կան, թե գերբ նա կան ո լոր տում, 
մարմն ով, թե հո գով, վա խով, թե զո րութ յամբ: 

Ճշ մար տութ յունը կա զա տի ձեզ

Ե ղի սեի ծա ռան ուշադ րութ յունը կենտ րո նաց րել էր նրանց վրա, 
ով քեր կանգ նել էին իր դեմ: Ն մա նա պես չա փա զանց շատ քրիս տոն-
յա ներ միշտ նա յում են նրան, թե ինչ է սա տա նան ա նում, կամ խո-
սում են այն մա սին, թե ինչ սա տա նան ա սաց: 

Ո՞ւմ են հե տաքրք րում սա տա նա յի ա սած նե րը:  Նա ստա խոս է. 
ե թե ցան կա նար էլ, նա չէր կա րո ղա նա ա սել ճշմար տութ յունը:  Սա-
տա նան չգի տի ա մեն ինչ. նա պար զա պես կար ծում է, թե գի տի:  Նույ-
նիսկ ի րա կան կյան քում մենք չենք ցան կա նում լսել որևէ մե կին, ով 
խո սում է այն մա սին, ինչ կար ծում է, թե գի տի: 

Օ րի նակ՝ դա տա րա նում մար դու կար ծի քը կամ այն, ինչ նա կար
ծում է, որևէ նշա նա կութ յուն չունի: Ե թե որևէ մե կը՝ որ պես վկա, սկսի 
հայտ նել իր կար ծի քը, հա կա ռա կորդ փաս տա բա նը հա վա նա բար 
կա ռար կի: Եվ մեծ մա սամբ դա տա վո րը կվճռի, որ վկա յի ա սա ծը չի 
ըն դուն վում որ պես ա պա ցույց: Ին չո՞ւ: Ո րով հետև նրանք միայն ցան-
կա նում են լսել այն, ինչ մար դիկ գի տեն: 

 Աստ ված գի տի, թե ին չի մա սին է Ին քը խո սում:  Հով հան նե սի 
Ա վե տա րա նի 8.32-րդ  խոս քում գրված է. «Եվ ճշմար տութ յունը կճա
նա չեք, և ճշ մար տութ յունը կա զա տի ձեզ»: Ճշ մար տութ յունը կա զա-
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տի ձեզ, այլ ոչ թե այն, ինչ ա սել է ինչ-որ քա րո զիչ, ոչ թե այն, ինչ 
մտա ծում կամ կար ծում է ինչ-որ մե կը: Ճշ մար տութ յունն ի մա նա լը 
ձեզ զո րութ յուն կտա: 

 Նա յե՛ք բնա կա նից այն կողմ

Ես ըն դունում եմ, որ հեշտ է են թարկ վել մարմն ի կամ հան գա-
մանք նե րի ազ դե ցութ յա նը, երբ տես նում եք այն ա մե նը, ինչ այ սօր 
կա տար վում է աշ խար հում:  Հա ճախ աշ խարհն այդ քան էլ գրա վիչ 
վայր չէ:  Շատ բա ներ են դուրս գա լիս մեր դեմ՝ որ պես հա վա տաց յալ-
նե րի, ո րով հետև սա տա նան փոր ձում է կոր ծա նել մեզ: 

 Սա կայն երբ սկսում եք կենտ րո նա նալ ձեր դեմ դուրս ե կող բնա-
կան բա նե րի վրա, ընտ րում եք պար տութ յան ուղին:  Դուք չեք կա րող 
կենտ րո նա նալ ֆի զի կա կան երևույթ նե րի վրա և  պա հել ձեր հա վատ-
քը:  Դուք պետք է դուրս գաք բնա կա նից և մտ նեք գերբ նա կա նի մեջ: 
 Պետք է ունե նաք աչ քեր, ո րոնք նա յում են վեր այն ա մե նից, ինչ կա-
րող եք տես նել բնա կա նում: Բ  Կորն թա ցի նե րի 4.18-րդ  խոս քը հստա-
կեց նում է այս միտ քը. 

Բ ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 4.18
18 Որ ԱՅՍ ԵՐԵՎՈՂ ԲԱՆԵՐԻՆ ՉԵՆՔ ՆԱՅՈՒՄ, ԱՅԼ 

ԱՆԵՐԵՎՈՒՅԹՆԵՐԻՆ, ո րով հետև երևող նե րը ԺԱՄԱ-
ՆԱԿԱՎՈՐ են, իսկ չերևող նե րը՝ հա վի տե նա կան։

 Սա ճիշտ և  ճիշտ հա մա պա տաս խա նում է նրան, ինչ կար դում 
ենք Դ  Թա գա վո րաց 6.16-րդ և 17-րդ  խոս քե րում:  Մենք գի տենք, 
որ այն, ինչ Ե ղի սեի ծա ռա  Գեե զիան տե սավ բնա կա նում, ժա մա-
նա կա վոր էր, ո րով հետև հա մա ձայն Բ  Կորն թա ցի նե րի 4.18-ի՝ 
«...երևող նե րը ժա մա նա կա վոր են, իսկ չերևող նե րը՝ հա վի տե
նա կան»: Երբ  Գեե զիան կա րո ղա ցավ թա փան ցել գերբ նա կան 
ո լորտ, տե սավ Աստ ծո զո րա վոր բա նա կը, որ պատ րաստ վում էր 
պար տութ յան մատ նե լու թշնա մուն: 

 Հա ճախ ա մե նա կարևո րը հենց այն բա ներն են, ո րոնք չեք 
կա րո ղա նում տես նել: Այն բա նե րը, որ չեք կա րո ղա նում տես-
նել՝  Հո գու հա վի տե նա կան բա նե րը, հա րատև են: Օ րի նակ՝ դուք 
չեք կա րող տես նել Աստ ծուն, սա կայն  Նա ա մե նուր է՝ ա մեն տեղ 
ա մեն ժա մա նակ: Ն րան չեք կա րող տես նել, սա կայն  Նա ձեզ 
հետ է: 

Ե թե նա յեք միայն երևա ցող բա նե րին, կպարտ վեք, բայց ե թե նա-
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յեք չերևա ցող բա նե րին, կունե նաք հաղ թա նակ և  ձեր ի րա վի ճա կի 
մա սին կա սեք այն, ինչ Աստ ված է ա սում: Հ ռո մեա ցի նե րին ուղղ ված 
թղթի 4.17-րդ  խոս քում գրված է, որ Աստ ված չլի նող բա նե րը լի նո ղի 
պես է կան չում: 

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 4.17
17 Ինչ պես որ էլ գրված է, թե՝ շատ ազ գե րի հայր ա րի քեզ 

Աստ ծո ա ռաջ, ո րին հա վա տաց, որ մե ռել նե րին կեն-
դա նի է ա նում, ԵՎ ՉԼԻՆՈՂ ԲԱՆԵՐԸ ԼԻՆՈՂԻ ՊԵՍ Է 
ԿԱՆՉՈՒՄ։

Երբ հրա ժար վում եք բնա կան երևույթ նե րին նա յե լուց և սկ սում եք 
ուշադ րութ յունը կենտ րո նաց նել գերբ նա կա նի վրա, դուք նույն պես 
կա րող եք սկսել չլի նող բա նե րը լի նո ղի պես կան չել: 

Ինչ պե՞ս եք «չլի նող բա նե րը լի նո ղի պես կան չում»:  Դե՛, երբ չեք 
տես նում բժշկութ յուն, սկսե՛ք ձեր մար մի նը բժշկված ան վա նել:  Տես-
նում եք ձեր բժշկութ յունը, թե ոչ, այն գո յութ յուն ունի:  Հա վա նա բար 
սկզբում չեք տես նի բժշկութ յունը, բայց, այ նուա մե նայ նիվ, այն գո-
յութ յուն ունի: Ու շատ շուտով այն ֆի զի կա պես կդրսևոր վի, ին չը 
կ տես նեք ձեր աչ քե րով: 

 Հա վատ քի աչ քեր

Ին չի՞ն եք դուք նա յում: Արդ յո՞ք Ե ղի սեի ծա ռա յի պես նա յում 
եք միայն այն բա նե րին, ինչ կա տար վում է ձեր շուր ջը:  Թե՞ Ե ղի-
սե մար գա րեի պես նա յում եք հա վատ քի աչ քե րով: Երբ նա յում 
եք հա վատ քի աչ քե րով, ի րերն այլ կերպ եք տես նում:  Տես նում 
եք բժշկութ յուն և  ա ռող ջութ յուն այն դեպ քում, երբ հան գա մանք-
նե րը խո սում են հի վան դութ յան և տ կա րութ յան մա սին:  Տես-
նում եք բար գա վա ճում, երբ հան գա մանք նե րը խո սում են աղ-
քա տութ յան և  պա կա սութ յան մա սին:  Տես նում եք հաղ թա նակ, 
երբ հան գա մանք նե րը խո սում են պար տութ յան մա սին:

Երբ մենք կա ռուցում էինք « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե-
ցու դահ լի ճը, ո մանք ա սում էին. « Դա հնա րա վոր չէ ա նել: Ն ման 
բան երբևէ չի կա ռուց վել»: Ի րա կա նում մե տա ղա շի նա կան ըն կե-
րությունը, ո րի հետ պայ մա նա գիր էինք կնքել, ստիպ ված ե ղավ գնել 
հա մա կարգ չա յին նոր ծրա գիր՝ ին ժե նե րա կան բո լոր հաշ վարկ նե րը 
կա տա րե լու հա մար: 

Ես գնում էի շինհ րա պա րակ, որ տեղ բա ցի աղ բա կույ տից ո չինչ 



54

Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

չկար: Եր բեմն ինձ հետ տա նում էի հով վա կան անձ նա կազ մին: Ես 
կանգ նում էի այն տեղ և  ցույց էի տա լիս. «Ա հա ամ բիո նը: Նստա-
րան նե րը սկսվում են այս տե ղից և  շա րունակ վում մինչև վերև: 
 Պատշգամբն այն տեղ է, իսկ երգ չա խումբն ու նվա գա խում բը՝ հենց 
այս տեղ:  Մի՞ թե չեք կա րող պար զա պես տես նել»: 

Սկզ բում բո լորն ա սում էին. «Ո՛չ»:  Սա կայն, գո հութ յուն Աստ ծուն, 
կարճ ժա մա նակ անց նրանք սկսե ցին բռնվել տե սիլ քից: Ես կա րո-
ղա նում էի «տես նել» այն, ին չը չկար ի րա կա նում: 

 Դա այն է, ինչ դուք պետք է ա նեք ձեր անձ նա կան կյան քում: Երբ 
սա տա նան ա սի, որ այն, ին չի հա մար հա վա տում եք Աստ ծուն, չի 
կա տար վե լու, դուք պետք է տես նեք, թե ինչ պես է այն տե ղի ունե-
նում՝ ոչ թե մարմն ի, այլ հո գու աչ քե րով: 

Ես հրա ժար վում էի մարմն ի ազ դե ցութ յա նը և  վա խին են թարկ-
վե լուց, երբ մար դիկ ինձ հարց նում էին. «Ինչ պե՞ս եք վճա րե լու այդ 
շեն քի հա մար»: Իմ պա տաս խանն էր. «Ի րա կա նում ես չգի տեմ:  Բայց 
ես նա յում եմ նրան, ինչ չեմ կա րող տես նել: Ես գի տեմ, որ Աստ ված 
ինձ ա սել է, որ այս շեն քը լի նե լու է այս ուսումն ա կան տա րած քի ա մե-
նա հեշտ վճար վող շի նութ յունը»: Եվ այ սօր ես կա րող եմ վկա յել, որ 
այդ պես էլ ե ղավ: 

 Ձեր տե սանկ յունը ո րո շում է,  
թե ինչ արդ յունք կունե նաք

Այն, թե ին չին եք դուք նա յում, կտա նի ձեզ դե պի հաղ թա նակ կամ 
պար տութ յուն:  Դուք պետք է սկսեք նա յել չերևա ցող բա նե րին և չ լի-
նող բա նե րը լի նո ղի պես կան չել (Հ ռոմ. 4.17):  Թեև չեք կա րո ղա նում 
դա տես նել, միև նույնն է, պի տի սկսեք հա վատ քով ա սել. «Ես տես-
նում եմ դա»: 

Սկ սե՛ք տես նել, որ ձեր կյան քում լավ բա ներ են կա տար վում:  Սա-
տա նան մի գուցե եր կար ժա մա նակ ձեզ ճնշված է պա հել:  Մի գուցե 
նա ձեզ ա սել է, որ ձեր ե րա զանք նե րը եր բեք չեն ի րա կա նա նա, և  մի-
գուցե այդ պես էլ թվում է:  Բայց սատանան ինչպե՞ս կարող է իմանալ: 
 Նա ստա խոս է:  Նա յե՛ք ի րա կա նութ յունից այն կողմ և  տե սե՛ք ար դեն 
կա տար ված այն, ին չին հա վա տում եք: Ա պա սկսե՛ք դա կա տար ված 
կան չել: 

 Դուք պետք է հաս կա նաք, որ ի րա կա նում միայն եր կու տե սանկ-
յուն կա՝ մարմն ա վոր կամ բնա կան և  հոգևոր կամ գերբ նա կան: Այ-
նուհետև ո րո շե՛ք, թե որ տե սանկ յունն եք ունե նա լու: Ինչ պես ա վե-
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լի վաղ ա սա ցի, ձեր տե սանկ յունը կո րո շի, թե ինչ արդ յունք դուք 
կունե նաք: Ն շա նա կութ յուն չունի, թե որ քան շատ եք ա ղո թում: Այլ 
խոս քով՝ ձեր ա ղոթ քի կյան քը միշտ չէ, որ ո րո շում է, թե ինչ արդ-
յունք կունե նաք: Ես բնավ չեմ նվա զեց նում ա ղոթ քի կարևո րութ յունը: 
Ես հա վա տում եմ ա ղոթ քին:  Սա կայն դուք կա րող եք ա ղո թել, ա պա 
սկսել կենտ րո նա նալ սխալ բա նե րի վրա և  խո սել դրանց մա սին, ու 
ձեր ա ղոթքն ի զուր կլի նի: 

Ե թե նա յեք ձեր հան գա մանք նե րին ֆի զի կա կան աչ քե րով, շուտով 
ձեռք ներդ կծա լեք ու կա սեք. «Ի՞նչ եմ հի մա ա նե լու»:  Բայց երբ նա յեք 
հոգևոր աչ քե րով, ինչ պես Ե ղի սեի ծա ռան վեր ջա պես ա րեց, կտես-
նեք, որ «ձեզ հետ ե ղող նե րը շատ են, քան թե նրանց հետ ե ղող նե րը» 
(Դ  Թագ. 6.16): Աստ ված ար դեն ձեր փո խա րեն հոգ է տա րել այդ 
ի րա վի ճա կի մա սին: 

Ուղ ղե՛ք ձեր աչ քե րը գերբ նա կա նի վրա և սկ սե՛ք գոր ծել Աստ ծո 
 Խոս քին հա մա պա տաս խան:  Տե սե՛ք ձեր հա ջո ղութ յունը և  հաղ թա-
նա կը հո գու աչ քե րով: 
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Ինչ պի սի՞ վե րա բեր մունք ունեք
 Կա րո ղութ յունն այն է, ինչ ըն դունակ եք ա նե լու: 
Դր դա պատ ճա ռը ո րո շում է, թե ինչ եք ա նում: 

 Վե րա բեր մուն քը ո րո շում է, թե որ քան լավ եք դա ա նում: 
 Լու  Հոլթս

p

Ինչ պես ա սա ցի նա խորդ գլխում, ձեր տե սանկ յունը ո րո շում է, թե 
ինչ արդ յունք դուք կունե նաք:  Սա վե րա բե րում է ոչ միայն նրան, թե 
ին չին եք դուք նա յում, այլև նրան, թե ինչ պի սի վե րա բեր մունք ունեք: 
Ա պա գան գրո հով կնվա ճեք, թե ոչ, կախ ված է մի քա նի բա նե րից. 
դրան ցից մե կը ձեր վե րա բեր մունքն է: 

 Մենք բո լորս լսել ենք, թե ինչ պես են մար դիկ ա սում. «Այ սին չը 
վերևից է նա յում ուրիշ նե րին» կամ «Այ սին չը վատ վե րա բեր վեց ինձ»: 
Եր բեմն մենք ստիպ ված ենք ան տե սել ուրիշ նե րի վե րա բեր մուն քը, 
այս պես ա սած՝ կրճտաց նել մեր ա տամն ե րը և առաջ մղվել դե պի 
հաղ թա նակ: 

Այս հար ցում լավ օ րի նակ է բռնցքա մար տը:  Շատ ան գամն եր 
բռնցքա մար տի կը ստիպ ված է լի նում հար ված ըն դունել (կամ թույլ տալ, 
որ ի րեն հար վա ծեն), որ պես զի կա րո ղա նա հասց նել «նո կաուտը»: 

Աստ ծո հետ անց նե լով մեր ճա նա պար հը՝ եր բեմն կար ծում ենք, 
թե եր բեք որևէ փորձության կամ խնդրի չենք հանդիպի:  Մենք մտա-
ծում ենք, որ քա նի որ քայ լում ենք Աստ ծո հետ, ճա նա պար հին ա մեն 
բան հրա շա լի կլի նի:  Սա կայն ես ուզում եմ՝ դուք հաս կա նաք, որ ե թե 
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քայ լում եք Աստ ծո կամ քի մեջ՝ ա նե լով այն, ինչ  Նա ցան կա նում է, որ 
ա նեք, ա պա ինչ-որ պա հի հան դի պե լու եք դի մադ րութ յան: 

Հ նա րա վոր չէ կյան քի ճա նա պարհ նե րով քայ լել և չ հան դի պել դի-
մադ րութ յան:  Սա տա նան չի սի րում Աստ ծո  Խոս քը, ու նա կհա կա-
ռակ վի ձեզ ա մեն ան գամ, երբ սկսեք հա վա տալ Աստ ծուն որևէ բա նի 
հա մար:  Նա կհա կա ռակ վի ձեզ ա մեն քայ լա փո խի:  Նա այն տեղ կլի-
նի, որ պես զի, այս պես ա սած, ցատ կի ձեր ուսե րին և  ա սի, որ ձեզ չի 
հա ջող վի դա ա նել: 

Ես ուզում եմ, որ դուք վեր հի շեք և  ուշադ րութ յուն դարձ նեք այն բա-
նին, որ երբ ֆի նան սա կան, ա ռող ջա կան կամ կյան քի որևէ այլ բնա-
գա վա ռում հար ձակ ման են թարկ վե ցիք, հա կա ռա կութ յունը ե կավ այն 
ժա մա նակ, երբ հա վա տում էիք Աստ ծուն և  մեջ բե րում  Խոս քը: Երբ 
ա սում եք այն, ինչ գրված է Աստ ծո  Խոս քում, կա րող եք հար ձակ ման 
են թարկ վել, շատ ան գամն եր՝ կրո նա վոր մարդ կանց կող մից: 

 Դուք հա վա նա բար տե սել եք այս բա նի ճշմար տա ցիութ յունը, երբ 
սկսել եք ապ րել հա վատ քով, հա վա տալ Աստ վա ծաշն չին այն ա մե-
նի հա մար, ինչ գրված է նրա նում, և  թո ղել եք ձեր կրո նա կան ո րոշ 
ա վան դույթ ներ, ո րոնք ըն դուն ված էին նախ կին ե կե ղե ցում: 

Հ նա րա վոր է՝ ո րոշ կրո նա վոր մար դիկ չեն ցան կա ցել որևէ 
առնչութ յուն ունե նալ ձեզ հետ:  Գուցե նրանք նույ նիսկ վի րա վո րա կան 
են արտահայտվել ձեր հաս ցեին: Ես գի տեմ, որ ո մանք «հա վատ քի 
խոս քի» խա րիզ մատ նե րին ան վա նում են մարդ կանց խումբ, ո րոնց 
աստ վա ծա բա նութ յունն է «կան չի՛ր և  պա հան ջի՛ր» կամ «դա վա նի՛ր և  
ունե ցի՛ր»: Ես դեմ չեմ դրան. ինձ դուր են գա լիս այդ ան վա նումն ե րը: 
Դ րանք հնչում են այն պես, կար ծես այդ խմբի մար դիկ ինչ-որ բան 
են ստա նում: Ինձ հե տաքրք րում է տի րե լը: Ինձ հե տաքրք րում է այն 
ա մենն ունե նա լը, ինչ Աստ ծո  Խոս քում գրված է, որ իմն է: 

Ես չեմ խո սում ինչ-որ մե կի ե կե ղե ցա կան դա վա նան քի կամ վար դա-
պե տութ յան մա սին: Ես խո սում եմ այն մա սին, թե ինչ է աս վում Աստ-
վա ծաշն չում:  Մենք չենք կա րող թույլ տալ, որ որևէ մե կը ստի պի մեզ, որ 
դա դա րենք հա վա տա լուց նրան, ինչ գրված է Աստ վա ծաշն չում: 

 Սուրբ  Հո գու զո րութ յունը

 Գործք ա ռա քե լո ցում մենք կար դում ենք մի մար դու մա սին, որն 
օ րի նակ է այն բա նի, թե ինչ պի սի վե րա բեր մունք պետք է ունե նանք: 
Ս տե փա նոսն ուներ այն պի սի վե րա բեր մունք, ո րը մղում էր նրան 
ծծառայելու ու հավատալու Աստ ծուն՝ ան կախ ա մեն ին չից: 
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 Գործք 6.8-11
8 Ս տե փա նոսն էլ, հա վատ քով և  զո րութ յունով լցված, մեծ-

մեծ հրաշք ներ և ն շան ներ էր ա նում ժո ղովր դի մեջ։

9 Եվ վեր կա ցան ո մանք այն ժո ղո վա րա նից, որ 
 Լի բեր տի նա ցի նե րի էր կոչ վում, և կ յուրե նա ցի նե րից և  
ա ղեք սանդ րա ցի նե րից և ն րան ցից, որ  Կի լի կիա յից և 
Ա սիա յից էին, և  վի ճա բա նում էին Ս տե փա նո սի հետ:

10 Եվ չէին կա րո ղա նում դեմ կե նալ այն ի մաս տութ յա նը և  
այն հո գուն, ո րով նա խո սում էր։

11 Այն ժա մա նակ մի քա նի մարդ կանց հրա պուրե ցին, որ 
ա սեն, թե մենք լսե ցինք դրա նից, որ հայ հո յութ յան բա-
ներ էր խո սում  Մով սե սի և Աստ ծո դեմ։

ԳՈՐԾՔ 7.54-55
54 Եվ (մար դիկ), այս խոս քե րը լսե լով, ի րենց սրտե րում 

կա տա ղում էին և  ա տամ նե րը կրճտաց նում էին նրա 
(Ս տե փա նո սի) վրա։

55 Իսկ նա, լցված  Սուրբ  Հո գով, դե պի եր կին քը նա յեց և 
Աստ ծո փառ քը տե սավ և  Հի սուսին՝ կանգ նած Աստ ծո 
աջ կող մում։

 Գործք ա ռա քե լոց 6.9-րդ  խոս քում գրված է, որ Ս տե փա նո սի դեմ 
հա կա ռա կութ յուն բարձ րա ցավ  լի բեր տի նա ցի նե րի ժո ղո վա րա նի 
ան դամն ե րից. հրեա կան մի ա ղանդ, ո րը բաղ կա ցած էր կյուրե նա-
ցի նե րից, ա ղեք սանդ րիա ցի նե րից,  Կի լի կիա յի և Ա սիա յի հրեա նե րից: 

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք  Գործք 6.10-րդ  խոս քին. «Եվ չէին կա րո
ղա նում (կրոնավոր մար դիկ) դեմ կե նալ այն ի մաս տութ յա նը և  այն 
 Հո գուն, ո րով նա (Ս տե փա նո սը) խո սում էր»: Ե թե դուք քայ լում եք 
Աստ ծո  Խոս քին հա մա պա տաս խան և  խո սում Աստ ծո  Խոս քը ձեզ 
շրջա պա տող ի րա վի ճակ նե րին, ոչ մի հա կա ռա կութ յուն չի կա րո ղա-
նա դեմ կանգ նել ձեզ:  Ձեր դեմ շին ված ոչ մի գոր ծիք հա ջո ղութ յուն 
չի ունե նա (Ես. 54.17): 

Կր կին ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ  Գործք 6.10-ում աս վում է. «Եվ 
չէին կա րո ղա նում դեմ կե նալ այն ի մաս տութ յա նը և  այն  Հո գուն, ո րով 
նա խո սում էր»: Այս խոս քը չի նշա նա կում, որ Ս տե փա նո սը խո սում 
էր  Սուրբ  Հո գու մա սին: Այն նշա նա կում է, որ ա մեն բան, ինչ Ս տե-
փա նոսն ա սում էր,  Սուրբ  Հո գուց էր մղված և  լիա զոր ված: 

 Գործք ա ռա քե լոց 4-րդ գլ խում  Պետ րոսն ու  Հով հան նե սը 
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

կրոնական առաջնորդների կողմից նախատվեցին բա րի գործ ա նե-
լու և  այն մար դուն բժշկե լու հա մար, ո րը նստում էր տա ճա րի դռա նը: 
Երբ կա ղը բժշկվեց, նա սկսեց վա զել տա ճա րի շուր ջը՝ ցատ կո տե լով 
և  փա ռա բա նե լով Աստ ծուն: 

 Երբ  Պետ րոսն ու  Հով հան նե սը խո սե ցին ատ յա նում, մար դիկ 
հարց րին. «Ինչ պե՞ս են այս մար դիկ կա րո ղա նում այս պես խո սել, քա-
նի որ նրանք տգետ են և  ան կիրթ»:  Պետ րոսն ու  Հով հան նեսն այդ-
պես էին խո սում, ո րով հետև  Սուրբ  Հո գին էր նրանց խո սել տա լիս: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք,  Սուրբ  Հո գին ա վե լի ուժեղ է, քան ապս տամ-
բության ո գին:  Սուրբ  Հո գին ա վե լի ուժեղ է, քան հա կա ռա կութ յան 
ո գին:  Սուրբ  Հո գին ա վե լի ուժեղ է, քան կրո նա կան ո գի նե րը:  Սուրբ 
 Հո գին ուժեղ է ցան կա ցած ո գուց: 

 Ժա մա նակն է վե րա բեր մունք ցուցա բե րե լու 

 Սուրբ  Հո գին ա մե նա կարևորն է: Ու ե թե դուք թույլ տաք Ն րան 
լիար ժեք հո սել և  ապ րել ձեր կյան քում, ա պա կձևա վո րեք մի վե րա-
բեր մունք, ո րը կստի պի ձեզ եր բեք չշրջվել ու չփախ չել:  Դուք կունե-
նաք վե րա բեր մունք, ո րը կստի պի ձեզ ա մուր կանգ նել Աստ ծո  Խոս-
քի դա վա նութ յան վրա: 

 Դուք չեք կա րող պար զա պես դա վա նել ցան կա ցած բան:  Ձեր դա-
վա նութ յունը պետք է հիմն ված լի նի Աստ ծո  Խոս քի վրա: Ե թե Աստ-
ված ա սել է դա, դուք ունեք ի րա վունք՝ ա սե լու դա. այդ պես գրված է 
Աստ վա ծաշն չում: 

 Մեր վե րա բեր մուն քը պետք է լի նի այս պի սին. «Ե թե Աստ ված ա սում 
է ինձ ինչոր բան ա նել, ա պա, ան կախ հան գա մանք նե րից, ես կա նեմ 
դա և  ա մուր կկանգ նեմ: Ես չեմ շրջվի ու չեմ փախ չի»: 

Ս տե փա նո սը ցուցա բե րեց հե զութ յան վե րա բեր մունք, երբ հրա ժար-
վեց պա տաս խան հար ված տա լուց կամ ֆի զի կա պես պաշտ պան վե-
լուց, սա կայն շատ ան գամն եր մենք ան տե սում ենք ա մե նա կարևոր վե-
րա բեր մուն քը, որ նա ուներ, ո րով հետև հիա նում ենք նրա հե զությամբ. 
նա ա րեց այն, ինչ ճիշտ էր, և  հա կա հար ված չտվեց: Ուշադ րութ յո՛ւն 
դարձ րեք, որ Ս տե փա նո սը կա րո ղա ցավ ա մուր կանգ նել և  ա նել այն, 
ինչ ճիշտ էր, ո րով հետև նա ուներ այս վե րա բեր մուն քը. «Ես ա րել եմ 
այն, ինչ Աստ ված կան չել է ինձ ա նե լու, և  ես չեմ զի ջի իմ դիր քե րը»: 

Ե թե մենք մտա դիր ենք հաղ թա կան կյան քով ապ րել Աստ ծո հա-
մար, ա պա պետք է ունե նանք նույն պի սի վե րա բեր մունք:  Մենք կա-
րիք ունենք այն պի սի վե րա բեր մուն քի, որն ա սում է. « Սա այն է, ինչ 
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Աստ ված կան չել է ինձ ա նե լու, և  ինչ էլ լի նի, ես կան գուն կմնամ: 
Ես կքայ լեմ Աստ ծո  Խոս քի ճա նա պարհ նե րով: Ես կվար վեմ սի րով: 
Ես կդա վա նեմ այն, ինչ Աստ ված ա սում է, որ պատ կա նում է ինձ, և 
 կունե նամ այն հաղ թա նա կը, որն ինձ է պատ կա նում»: 

Հ նա րա վոր է, որ մի օր դուք էլ հայտն վեք այն պի սի դրութ յան մեջ, 
ինչ պի սին Ս տե փա նո սինն էր, երբ ա մեն բան դեմ էր նրան:  Մի գուցե 
հայտն վեք այն պի սի վի ճա կում, երբ կար ծես ա մեն բան դեմ է ձեզ: 
Այդ ի րա վի ճա կում դուք պետք է ո րո շեք, թե ինչ պի սի վե րա բեր մունք 
եք ունե նա լու: 

 Մենք բո լորս լսել ենք «վե րա բեր մունք ցուցա բե րել» ար տա հայ-
տութ յունը: Այժմ ժա մա նակն է ո րո շե լու, թե ինչ պի սի վե րա բեր մունք 
ենք մենք ցուցա բե րե լու: Արդ յո՞ք որ դեգ րե լու ենք այն պի սի վե րա բեր-
մունք, որն ա սում է. « Դե՛, ես կար ծում էի, թե Աստ ված սրա մեջ է: 
Աստ ծո  Խոս քում գրված էր այս պես ա նել, բայց հի մա ես չգի տեմ»: 
 Թե՞ որ դեգ րե լու ենք այն վե րա բեր մուն քը, ո րը հա մար ձակ հռչա կում 
է. «Աստ ված ա սել է դա, ես հա վա տում եմ դրան, և  հար ցը փակ ված 
է: Ես հետևում եմ Աստ ծո կամ քին՝ ան կախ ա մեն ին չից»: Ա ռա ջին 
վե րա բեր մուն քը ձեզ բա ցար ձա կա պես ոչ մի տեղ չի տա նի: Երկ րորդ 
վե րա բեր մուն քը ձեզ հաղ թա նակ կբե րի: 

Ք րիս տոն յա յի՝ Եր կինք գնա լը կամ չգնա լը չի ո րոշ վում նրա նով, 
թե այս վե րա բեր մունք նե րից ո րը նա ունի: Ք րիս տոն յան, ո րը վստա-
հում է  Հի սուսին՝ որ պես Փրկ չի, հա վի տե նութ յունը կանց կաց նի Աստ-
ծո հետ՝ ան կախ նրա նից, թե հա վատ քում կամ հո գու մեջ նա ուժեղ 
է, թե ոչ:  Սա կայն նա, ով գնում է Եր կինք դժվա րին կյանք ապ րե լուց 
հե տո, ցուցադ րե լու շատ բան չի ունե նա: Ես շա հագրգռ ված եմ նրա-
նով, որ գնամ Եր կինք՝ իմ կյան քում ըն դունած լի նե լով այն բո լոր բա-
րիք նե րը, որ պատ կա նում են ինձ: Ես շա հագրգռ ված չեմ, որ Աստ ծո 
 Խոս քի հա մա ձայն ինձ պատ կա նող որևէ բա րիք մնա ան ձեռնմխ ե լի: 
Ես մտա դիր եմ օգ տա գոր ծել իմ հա վատ քը՝ ա պա գան գրո հով նվա-
ճե լու հա մար, ու ես խո սում եմ ա՛յս կյան քի մա սին: 

 Հա ղոր դակ ցում ընդ հա նուր հիմ քի վրա

Աստ ծո օրհ նութ յուն նե րը ստա նա լու հար ցում Աստ ծո  Խոս քի հան-
դեպ հա վատ քը միշտ ազ դե ցութ յուն կունե նա մեր կյան քում, սա կայն 
պար տա դիր չէ, որ այն ո րո շի մեր Եր կինք գնա լը կամ չգնա լը: Ես թույլ 
չեմ տա լիս, որ փրկութ յան հա մար ոչ կարևոր հար ցե րը ինձ հետ պա-
հեն այն հա վա տաց յալ նե րի հետ հա ղոր դակց վե լուց, ո րոնք գուցե ինձ 
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պես չեն հա վա տում: Ո մանք մշտա պես մտնում են կրո նա կան վի ճա-
բա նութ յուն նե րի մեջ:  Մար դիկ ինձ հարց րել են. «Ին չո՞ւ էիք շփվում այ-
սին չի հետ: Չ գի տե՞ք, թե ինչ պի սին է նրա հա վատ քը այս կամ այն բա-
նի վե րա բեր յալ»:  Բա րե կա՛մ, ես կհա ղոր դակց վեմ ցան կա ցած մար դու 
հետ, ով հա վա տում է  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի ար յան մի ջո ցով վերս տին 
ծնվե լուն և Աստ ծո ա ռաջ ուղիղ ապ րե լուն:  Կարևոր չէ, թե ին չին է նա 
հա վա տում բժշկութ յան վե րա բեր յալ:  Կարևոր չէ, թե ին չին է նա հա վա-
տում  Սուրբ  Հո գու մկրտութ յան վե րա բեր յալ:  Կարևոր չէ, թե ին չին է նա 
հա վա տում բար գա վաճ ման վե րա բեր յալ: Ես կա րող եմ հա ղոր դակց վել 
ուրիշ նե րի հետ՝ հիմն վե լով այն փաս տի վրա, որ նրանք հա վա տում են 
 Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի ար յան մի ջո ցով վերս տին ծնվե լուն: 

 Մենք կա րիք ունենք սո վո րե լու հա ղոր դակց վել միմ յանց հետ և  
ան հա մա ձայ նութ յուն նե րի պատ ճա ռով «չընկ նել» կամ չմտնել վի ճա-
բա նութ յան մեջ: Աստ վա ծաշն չում մեզ աս վում է թույլ չտալ, որ վի-
րա վո րան քը տեղ ունե նա մեր կյան քում:  Քա նի որ ինչ-որ մե կը մի 
փոքր տար բեր վում է ձեզ նից կամ մի փոքր այլ կերպ է հա վա տում, 
քան դուք, դա պատ ճառ չէ վիճաբանության համար: Եր կինք գնա լու 
միակ անհ րա ժեշտ պայ մա նը  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի ար յունով վերս-
տին ծնված լի նելն է: 

 Շատ քրիս տոն յա ներ ուզում են վի ճել ջրի մկրտութ յան շուրջ: Ինձ 
հա մար որևէ նշա նա կութ յուն չունի՝ դուք ընկղմ վել եք մկրտութ յան 
ա վա զա նում, լճա կում, հո սող գե տում, թե ձեր գլխին մի դույլ ջուր 
են լցրել:  Միակ բա նը, որ ես ուզում եմ ի մա նալ, սա է. լվաց վե՞լ եք 
արդ յոք ար յունով: Ե թե դուք վերս տին ծնվել եք, լվաց վել  Տեր  Հի սուս 
Ք րիս տո սի ար յունով, ուրեմն ես կա րող եմ հա ղոր դակց վել ձեզ հետ: 

 Դա է սի րո վե րա բեր մուն քը:  Հարկ չկա, որ մենք հա մա ձայ նենք 
յուրա քանչ յուր թե մա յի շուրջ, որ հաղորդակցվենք միմ յանց հետ: 
 Մենք պետք է զգույշ լի նենք, որ այդպես հեշ տութ յամբ չվի րա վոր-
վենք:  Մենք պետք է զգույշ լի նենք ուրիշ նե րին դա տե լու հար ցում 
և  չա սենք, որ նրանք չեն պատ կա նում Ք րիս տո սի  Մարմն ին, ո րով-
հետև մեզ պես չեն հա վա տում: 

 Սա մի հիմն ա հարց է, ո րի մա սին խո սում է  Պո ղո սը Ա  Կորն թա ցի-
նե րի 11-րդ գլ խի վեր ջին հատ վա ծում: 

Ա ԿՈՐՆԹԱՑԻՆԵՐԻ 11.27-31
 27 Ուրեմն ով որ այս հացն ուտի կամ  Տի րոջ բա ժա կը խմի 

ա նար ժա նութ յամբ, նա պար տա կան կլի նի  Տի րոջ մարմ-
նին և  ար յա նը։
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28 Ուրեմն թող մարդ փոր ձի իր ան ձը և  ա պա այն հա ցից 
ուտի և  այն բա ժա կից խմի։

29 Ո րով հետև ա նար ժա նութ յամբ ուտո ղը և խ մո ղը իր ան ձի 
հա մար դա տաս տան է ուտում և խ մում, որ ՉԻ ՈՐՈՇՈՒՄ 
ՏԻՐՈՋ ՄԱՐՄԻՆԸ։

30 Ն րա հա մար էլ ձեր մեջ շատ հի վանդ ներ և  ցա վա գար ներ 
կան, և  շա տերն էլ ննջած են։

31 Ո րով հետև ե թե մեր ան ձե րը դա տեինք, չէինք դա տա-
պարտ վի։

 Տի րոջ Մար մի նը չո րո շե լու ե ղա նակ նե րից մե կը (29-րդ  խոսք) 
Ք րիս տո սի ամ բողջ  Մար մի նը չըն դունելն է:  Քա նի որ դուք ինչ-որ մե-
կի հետ հա մա ձայն չեք որևէ փոքր թե մա յի շուրջ, դա չի նշա նա կում, 
որ նա Ք րիս տո սի  Մարմն ի ան դամ չէ:  Մենք պետք է մնանք  Տեր  Հի-
սուս Ք րիս տո սի Ա վե տա րա նի հետ և  շա րունա կենք քայ լել սի րո մեջ՝ 
«ո րո շե լով  Տի րոջ Մար մի նը»: 

Երբ հայտն վում եք այն պի սի ի րա վի ճակ նե րում, որ տեղ հա մա ձայն 
չեք ինչ-որ մե կի հետ, պար զա պես շա րունա կեք ունե նալ սի րո վե րա-
բեր մունք, ու պահ պա նեք այն վե րա բեր մուն քը, որն ա սում է. «Ես չեմ 
կա րող պարտ վել, ու ես չեմ հանձն վի»: Ան կախ նրա նից, թե ինչ են 
ուրիշ ներն ա սում՝ մի՛ դա դա րեք Աստ ծո  Խոս քին հա վա տա լուց և  սի րո 
մեջ քայ լե լուց: Այդ պի սի վե րա բեր մուն քով եր բեք չեք պարտ վի: 

 Հանձն վող նե րը եր բեք չեն հաղ թում

 Կա րող եք ան հա ջո ղակ լի նել միայն այն դեպ քում, երբ ինչ-որ 
բա նում ձա խող վե լուց հե տո հրա ժար վեք, այս պես ա սած, ձեզ հա-
վա քե լուց և  ա ռաջ գնա լուց:  Քա նի դեռ չեք հրա ժար վում ա ռաջ գնա-
լուց, դուք ձա խող վել եք միայն այն բա նում, ինչ փոր ձել եք:  Մար դը 
կա րող է ձա խող վել, սա կայն դա նրան ան հա ջո ղակ չի դարձ նում: 
 Նույ նիսկ ե թե ձեզ գետ նին են տա պա լում, դուք ան հա ջո ղակ չեք, 
ե թե չեք մնում գետ նին: Ե թե ոտ քի եք կանգ նում և  շա րունա կում 
ապ րել, դուք ան հա ջո ղակ չեք: Աստ ված չի փնտրում կա տար յալ 
մարդ կանց:  Նա փնտրում է մարդ կանց, ո րոնք պատ րաստ են ա սե-
լու. «Ես հետևե լու եմ Աստ ծուն՝ ան կախ ա մեն ին չից»: 

Ե թե հայտն վել եք այն պի սի ի րա վի ճա կում, որ ա մեն բան ձա խո-
ղել եք, պար զա պես ա պաշ խա րե՛ք և  ա սե՛ք. « Տե՛ր, ես սխալ վել եմ: 
Խնդ րում եմ, նե րի՛ր ինձ»: Ա պա նե րո ղութ յուն խնդրե՛ք նաև նրան-
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ցից, ումից պետք է նե րո ղութ յուն խնդրել: Այ նուհետև վե՛ր կա ցեք, 
ա ռա՛ջ շարժ վեք ու հետ մի՛ նա յեք: 

 Շատ-շա տե րը «վրան են խփում» այն տեղ, որ տեղ ձա խող վում 
են:  Դա վատ տեղ է՝ մնա լու հա մար, ո րով հետև դուք ընկղմ վում եք 
տրտմութ յան և  ինք նախղ ճա հա րութ յան մեջ՝ ա սե լով. «Ե թե չլի ներ 
այ սինչ բա նը, ես չէի հայտն վի այս խառ նաշ փո թի մեջ»: Ե թե դուք 
ցան կա նում եք գրո հով նվա ճել ա պա գան և  լի նել հա ջո ղակ մարդ 
Աստ ծո հա մար, ուրեմն վե՛ր կա ցեք, տրո րե՛ք խա րույ կի մո խի րը, հա-
վա քե՛ք վրա նը, պարագաները և  ա ռա՛ջ շարժ վեք Աստ ծո հա մար:

 Հաս տա՛տ կանգ նեք

Ես հի շում եմ, թե ինչ էր հայրս ա սում ա մեն ան գամ, երբ իմ ըն-
տա նի քը խնդրի ա ռաջ էր կանգ նում: Ան կախ խնդրից՝ հայրս ա սում 
էր. « Սա պար զա պես մեկ այլ հնա րա վո րութ յուն է ա պա ցուցե լու, որ 
Աստ ծո  Խոս քը գոր ծում է»: Այս պի սին պետք է լի նի ձեր վե րա բեր-
մուն քը, երբ բախ վում եք որևէ խնդրի: 

 Դուք կա րող եք նա յել ձեր խնդրին ու ա սել. «Օ՜հ, ի՞նչ եմ հի մա 
ա նե լու»:  Կամ կա րող եք նա յել խնդրին Աստ ծո  Խոս քի լույ սի ներ քո 
ու ա սել. « Սա ինձ հա մար մեկ այլ հնա րա վո րութ յուն է ա պա ցուցե լու, 
որ Աստ ծո  Խոս քը գոր ծում է»: 

 Մի գուցե այ սօր դուք բախ վել եք ո րոշ խո չըն դոտ նե րի: Ա մո՛ւր 
կանգ նեք Աստ ծո  Խոս քի վրա: Ա ռա՛ջ շարժ վեք՝ ապ րե լով Աստ ծո 
 Խոս քին հա մա պա տաս խան:  Մո ռա ցե՛ք անց յա լը, մո ռա ցե՛ք այն, ինչ 
ձեր հետևում է:  Մո ռա ցե՛ք, թե ով ինչ ա սաց, և  հի շե՛ք, թե Աստված ինչ 
ա սաց:  Գա ղա տա ցի նե րի 5.1-ում գրված է. «Արդ այն ա զա տությունով, 
որ Ք րիս տո սը մեզ ա զա տեց, հաս տա՛տ կա ցեք և  դարձ յալ ծա ռա
յության լծի տակ մի՛ մտեք»: 

Երբ մար դիկ զայ րա ցած էին Ս տե փա նո սի վրա և  դուրս էին ե կել 
նրա դեմ այն ա մե նով, ինչ ունեին, Ս տե փա նո սը ո րո շա կի վե րա բեր-
մունք դրսևո րեց:  Նա հաս տատ մնաց Աստ ծո  Խոս քի վե րա բեր յալ իր 
հա մոզ մունք նե րում:  Նա հա մար ձակ վեց կանգ նել Աստ ծո հա մար և 
 մա հա ցավ Աստ ծո հա մար՝ իր հա վատ քով հա ճո լի նե լով Ն րան: 

 Գուցե մենք եր բեք ստիպ ված չլի նենք մա հա նալ մեր հա մոզ մունք-
նե րի հա մար, սա կայն եր բեմն կա րող է թվալ, թե կմա հա նանք:  Բայց 
ե թե մտա դիր ենք հա ջո ղութ յան հաս նել, պետք է դի մա կա յենք ցան-
կա ցած բա նի, ին չին կբախ վենք: Ես չեմ ա սում, որ մենք պետք է 
պառ կենք և  պար զա պես ըն դունենք բա ցա սա կան հան գա մանք նե րը: 
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Ինչ պի սի՞ վե րա բեր մունք ունեք

 Սա կայն չպետք է նաև անձ նա տուր լի նենք, երբ հան գա մանք նե րը 
կիտ վեն մեզ վրա՝ փոր ձե լով հե ռաց նել մեզ մեր հա վատ քից:  Պո ղո-
սը մեզ ա սաց, որ չկա մի փոր ձութ յուն՝ քննութ յուն, գայ թակ ղություն, 
նե ղութ յուն կամ խնդիր, որ մեզ պա տա հի, ու Աստ ված տված չլի նի 
շնորհք դա հաղ թա հա րե լու հա մար (Ա  Կորնթ. 10.13): 

 Հենց հի մա մի գուցե դուք այն պի սի ի րա վի ճա կում եք, որ ա մեն 
կողմում խա վար է:  Մի գուցե կյան քը մռայլ է թվում, ու դուք ինք ներդ 
ձեզ ա սում եք. «Ես ոչ մի ելք չեմ տես նում: Ես որևէ հույս չեմ տես
նում»: Այս տեղ է, որ դուք պետք է հաս տատ կանգ նեք՝ ունե նա լով այս 
վե րա բեր մուն քը. «Ես կհաղ թեմ Աստ ծո  Խոս քով:  Կանգ նե լով Աստ-
ծո խոս տումն ե րի վրա՝ ես կհաղ թեմ: Ես կհաղ թեմ՝ հա կա ռակ յուրա-
քանչ յուր խո չըն դո տի, որ ա սում է՝ ո՛չ»: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել. «Ես նա յում եմ հո րի զո նին, սա կայն 
մթութ յունից և մ ռայ լութ յունից բա ցի ո չինչ չեմ տես նում»:  Հի շե՛ք, այս 
դեպ քում դուք նա յում եք ձեր ֆի զի կա կան աչ քե րով: Սկ սե՛ք նա յել 
հոգևոր աչ քե րով, և  դուք կբա ցա հայ տեք, որ չա րի ուժե րը չեն կա րող 
հա մե մատ վել Աստ ծո ուժե րի հետ: Սկ սե՛ք նա յել և  տես նել, որ  Տե րը 
բա րի է, և  ար դար նե րը եր բեք չեն թողն վի ու եր բեք ստիպ ված չեն լի-
նի հաց մուրալ ( Սաղմ. 34.8, 37.25):  Հաս տա՛տ կանգ նեք և  պահ պա-
նե՛ք այն պի սի վե րա բեր մունք, որն ա սում է. «Ես չեմ կա րող պարտ-
վել, և  ես չեմ հանձն վի»: 

 Գոր ծադ րե՛ք և  կա ռուցե՛ք ձեր հա վատ քը

Ես մե ծա ցել եմ մի ըն տա նի քում, որ տեղ սո վո րեց նում էին հա-
վատք, ապ րում էին հա վատ քով և  ցուցադ րում էին հա վատք:  Մե ծա-
նա լով տես նում էի, թե ինչ պես էր հայրս գոր ծադ րում իր հա վատ քը 
ա մե նա տար բեր հան գա մանք նե րում: Ես հետևում էի, թե ինչ պես էր 
հայրս մեր միակ մե քե նան վա ճա ռե լուց հե տո հնա րա վոր ա մեն բան 
ա նում իր հա վա քույթ նե րին հաս նե լու հա մար:  Նա նստում էր ավ տո-
բուս, անվ ճար տե ղից տեղ գնում և  ա նում ա մեն անհ րա ժեշտ բան 
ե կե ղե ցի հաս նե լու հա մար:  Մարդ կանց մեծ մա սը չգի տի այդ մա սին: 
 Բո լո րը տես նում նրա այսօրվա ֆինանսական վիճակը և  ուզում են 
ունե նալ այն, ինչ նա ունի:  Սա կայն մի քա նի տա րի հե՛տ գնա ցեք ու 
տե սե՛ք, թե ինչ պես է նա հա սել այն տեղ, որ տեղ այ սօր է: Ե թե դուք 
ցան կա նում եք ունե նալ այն, ինչ նա ունի, ա վե լի լավ է սո վո րեք քայ-
լել հավատքի այն քայ լե րով, որ նա քայ լեց: 

Ես եր բեք չեմ տե սել, որ հայ րի կիս հա վատ քի վե րա բեր մուն քը 
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

որևէ չա փով տա տան վի:  Նա սո վո րել է քայ լել Աստ ծո  Խոս քի հան-
դեպ հա վատ քով՝ ան կախ նրա նից, թե ինչ է կա տար վում իր շուր ջը: 
Ես հա ճախ եմ նրա նից լսել այն պատ մութ յունը, թե ինչ պես էին նա և 
 մայրս խո սում չվա խե նա լու կամ չմտա հոգ վե լու մա սին: 

 Մայրս ա սում էր. «Ես չեմ հա վա տում, որ դու կան հանգս տա նա յիր, 
ե թե ես ու ե րե խա նե րը հենց այս տեղ մա հա նա յինք»: 

 Հայրս, փաս տա ցի, ա սում էր. «Ի հար կե ո՛չ:  Մի՞ թե հի մա րություն 
չէր լի նի դա ա նե լը: Աստ վա ծաշն չում աս վում է. « Ձեզ նից ո՞վ կա-
րող է հոգս ա նե լով իր հա սա կի վրա մեկ կան գուն ա վե լաց նել» 
( Մատթ. 6.27): Ի հար կե, ես չէի ան հանգս տա նա դրա հա մար: Ե թե 
բո լորդ մա հա նա յիք, ին չո՞ւ պի տի ես ան հանգս տա նա յի:  Դուք ար-
դեն Երկն քում կլի նեիք»: 

Որ քան էլ վատ լի ներ ի րա վի ճա կը, հորս վե րա բեր մուն քը եր բեք 
չէր փոխ վում:  Նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ հայրս ստիպ ված ե ղավ 
վա ճա ռել իր մե քե նան, նա շա րունա կեց հա վա քույթ ներ անց կաց նել 
ու մարդ կանց ա սել, որ Աստ ված ցան կա նում է՝ Իր զա վակ նե րը բար-
գա վա ճեն: 

Երբ ես սո վո րում էի եր րորդ դա սա րա նում, մենք տե ղա փոխ վե-
ցինք ե րեք սեն յա կա նոց երկբ նա կա րան: Այն բաղ կա ցած էր հյուրա-
սեն յա կից, ննջա սեն յա կից և  խո հա նո ցից: Ես քնում էի ծա լո վի մահ-
ճա կա լին կա՛մ ծած կա պատշ գամ բում, կա՛մ խո հա նո ցում՝ նա յած, թե 
տար վա որ ե ղա նակն էր:  Քույրս և  զար միկս, որ այդ ժա մա նակ ապ-
րում էր մեզ հետ, քնում էին խո հա նո ցում դրված բազ մոց-մահ ճա կա-
լին: Ի հար կե, ննջա սեն յա կում քնում էին ծնող ներս: 

 Ծած կա պատշ գամ բը, որ տեղ ես քնում էի ամ ռա նը, ցան ցա պատ 
էր, և  հա մա տեղ օգ տա գոր ծում էին երկբ նա կա րա նի եր կու վար ձա-
կալ նե րը:  Ծած կա պատշ գամ բի եր կու կող մե րում լո գա րան ներ կա-
յին: Ուս տի երբ մար դիկ ի րենց բնա կա րա նից դուրս էին գա լիս, որ 
մտնեին լո գա րան, նրանք անց նում էին իմ ննջա րա նով: Ձմ ռա նը ծա-
լո վի մահ ճա կա լը դնում էի խո հա նո ցում: Ես միշտ վաղ էի քնում և 
ստիպ ված էի վաղ արթ նա նալ և  ա զա տել ճա նա պար հը: 

Երբ ութե րորդ դա սա րա նում էի, մենք տե ղա փոխ վե ցինք ա ռանձ-
նա տուն, ու ես ունե ցա իմ ննջա սեն յա կը:  Դա հիաս քանչ օր էր, և  
ես եր բեք չեմ մո ռա նա, թե ինչ պես ձեռք բե րե ցինք այդ տունը: Երբ 
հայրս ա ռա ջին ան գամ տե սավ այն, իր հո գում ի մա ցավ, որ դա լի-
նե լու է իր տունը:  Նա քայ լեց տան շուր ջը և պն դեց, որ այն մերն է: 
Սկզ բում տան սե փա կա նա տե րե րը հայ րի կիս ա սա ցին, որ չեն ցան-
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կա նում վա ճա ռել այն:  Հայ րի կիս վե րա բեր մուն քը եր բեք չփոխ վեց: 
 Նա նրանց ո չինչ չա սաց, սա կայն շա րունակ ա սում էր. «Ն րանք ցան-
կա նում են վա ճա ռել, պար զա պես դեռ չգի տեն դրա մա սին»: 

 Հայրս շա րունա կում էր հա վա տալ Աստ ծուն: Ես եր բեք չեմ մո ռա-
նա այն օ րը, երբ նա վե րա դար ձավ հա վա քույ թից՝ ձեռ քին մի ծրար: 
 Նա պար զեց ինձ այդ ծրա րը և  ա սաց. « Հաշ վի՛ր, թե որ քան է ներ-
սում»:  Նախ կի նում ես ա րել եմ այդ պես, ո րով հետև եր բեմն այն ե կե-
ղե ցին, որ տեղ նա ծա ռա յում էր, նրան ծրա րով զո հա բե րութ յուն էր 
տա լիս: Այս պի սով՝ ես բա ցե ցի ծրա րը և  հաշ վե ցի տա սը հատ հար-
յուր դո լա րա նոց թղթադ րամ: Ես ա ռա ջին ան գամ էի տես նում հար-
յուր դո լա րա նոց թղթադ րամ: Այդ գումարն օգ նեց մեզ ձեռք բե րե լու 
այդ տունը: 

 Հայ րի կիս վե րա բեր մուն քը չփոխ վեց նախ քան գումա րը ստա-
նալը, և  այն չփոխ վեց գումա րը ստա նա լուց հե տո: Ն րա վե րա բեր-
մունքն ար դեն հաստատ էր տունը ձեռք բե րե լուց դեռ շատ ա ռաջ: 
 Նա գի տեր, որ այդ տունը մերն է լի նե լու, ուս տի գոր ծադ րում էր իր 
հա վատ քը և  շա րունա կում դա վա նել այն, ին չին հա վա տում էր: 

 Հա ջո ղութ յունը հան կար ծա կի չի գա լիս

 Նույ նիսկ երբ մենք հավատքի կյանքով ենք ապրում, միշտ չէ, որ 
ան մի ջա պես ստա նում ենք այն, ին չին հա վա տում ենք:  Մենք պետք 
է համ բե րութ յունը խառ նենք հավատքին: Եբ րա յե ցի նե րին ուղղ ված 
թղթի 6.12-րդ  խոս քում գրված է, որ հա վատ քով և  համ բե րութ յամբ 
ենք ժա ռան գում Աստ ծո խոս տումն ե րը: Իսկ  Հա կո բո սի 1.3-րդ  խոս-
քում աս վում է, որ մեր հա վատ քի փոր ձա ռութ յունը համ բե րութ յուն է 
գոր ծում: 

 Հա կա ռա կութ յունն ան խուսա փե լի է, երբ ապ րում եք Աստ ծո հա-
մար:  Դուք պետք է սո վո րեք ունե նալ այսպիսի վերաբերմունք՝ սա-
տա նան չի կա րող հաղ թել:  Սա կայն ես ուզում եմ՝ դուք գի տակ ցեք, 
որ ձեր տե սած մար դիկ, ո րոնք ունեն ուժեղ հա վատք և  կար ծես թե 
միշտ հաղ թա նակ են տա նում, եր կար տա րի ներ ապ րել են հա վատ-
քով և  քայ լել Աստ ծո հետ: Ն րանք հան կար ծա կի չեն հայտն վել այն-
տեղ, որ տեղ հի մա են, և ն րանք քայ լել են այն նույն փոր ձութ յուն նե րի 
ու նե ղութ յուն նե րի մի ջով, ո րոնց մի ջով դուք եք քայ լում:  Շա տե րը 
վա րել են հին մե քե նա ներ և  ապ րել այն պի սի տնե րում, որ տեղ քա-
մին փռփռաց նում էր վա րա գույր նե րը նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ 
պա տուհան նե րը փակ էին: Ես ու կինս ապ րել ենք այդ պի սի տան 
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մեջ, երբ որ դիս՝ Գ րե գը, նո րա ծին էր: Երբ նա ծնվեց, ես ստիպ ված 
էի սեն յա կը վե րա դա սա վո րել՝ նրան տաք պա հե լու հա մար: 

 Մի՛ նա յեք, թե որ տեղ եմ ես հի մա, ու մի՛ մտա ծեք, թե ես ծնվել 
եմ, այս պես ա սած, ար ծա թե գդա լը բե րա նումս:  Միակ ար ծա թե 
գդալը, որ հայրս տվեց ինձ, Աստ ծո  Խոսքն էր:  Նա ինձ ա սաց. «Որ-
դի՛ս, ուսումն ա սի րի՛ր  Խոս քը:  Սո վո րի՛ր ինչ պես վար վել Աստ ծո հետ 
և  ինչ պես ապ րել Աստ ծո հա մար: Ա րա՛ այն, ինչ  Նա ա սում է՝ ան կախ 
ա մեն ին չից: Ե թե այդ պես վար վես, միշտ հաղ թող դուրս կգաս:  Պո-
ղոս ա ռաք յալն ա սաց, որ Աստ ված միշտ մեզ հաղ թող է ա նում Ք րիս-
տոս  Հի սուսում (Բ  Կորնթ. 2.14)»: 

 Բա րե կա՛մ, կարևոր չէ, թե կյան քում որ տեղ եք, կարևոր չէ, թե 
ին չի առջև եք կանգ նած կամ որ քան խնդիր ներ ունեք. ե թե բռնվեք 
Աստ ծո  Խոս քից, հա վա տաք դրան և  ճիշտ ո րո շումն եր կա յաց նեք՝ 
հիմն ված  Խոս քի վրա, ա պա կձևա վո րեք այս վե րա բեր մուն քը. «Ես 
մտա դիր եմ հաս նել հաղ թա նա կի՝ ան կախ ա մեն ին չից»: Եվ Աստ ված 
դուրս կբե րի ձեզ ստեղծ ված ի րա վի ճա կից ու հաղ թութ յան կհասց նի: 

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, ես ա սա ցի, որ դուք ճիշտ որոշումներ 
պետք է  կայացնեք:  Մենք չենք կա րող մեզ թույլ տալ, որ հի մար ո րո-
շումն եր կա յաց նենք:  Հաս կա նում եք, շատ մար դիկ ի րենք իրենց 
համար խնդիր ներ են ստեղ ծում վատ ո րո շումն եր կա յաց նե լու պատ-
ճա ռով:  Հե տո նրանք ուզում են մե ղադ րել Աստ ծուն կամ սա տա նա յին 
այն ի րա վի ճա կի հա մար, ո րում հայտն վել են, բայց դա Աստ ծո կամ 
սա տա նա յի մեղ քը չէ: Ե թե մենք վատ ո րո շումն եր ենք կա յաց նում, 
հետևանք նե րը մեր մեղ քով են լի նում:  Մենք պետք է օգ տա գոր ծենք 
մեր բա նա կա նութ յունը:  Սա կայն նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ վատ 
ո րո շումն եր ենք կա յաց նում, Աստ ված Իր ո ղոր մութ յամբ պատ րաստ 
է օգ նե լու մեզ: 

Տ ո կունութ յուն

Կր կին, կյան քում հա ջո ղութ յան հաս նե լու հա մար պետք է ունե-
նալ ո րո շա կի վե րա բեր մունք:  Դուք պետք է ունե նաք տո կունութ յուն: 
 Ըստ բա ռա րա նի՝ «տո կունութ յուն» նշա նա կում է մտքի կամ հո գու 
ամ րութ յուն, ան զի ջում խի զա խութ յուն՝ դժվա րութ յան կամ վտան գի 
ա ռաջ:  Տե խա սում մենք դա ան վա նում ենք «կամ քի ուժ»:  Դա այն 
վե րա բեր մունքն է, որն ա սում է. «Ո՛չ սա տա նան, ո՛չ էլ որևէ մե կը ինձ 
հետ չեն պա հի, որ պես զի ես ձեռք բե րեմ այն, ինչ Աստ ված ա սում է, 
որ պատ կա նում է ինձ»: 
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Ես ուզում եմ ձեզ մի փոք րիկ գաղտ նիք բա ցել: Այն, ինչ ստա նում 
եք կյան քում, կախ ված չէ Աստ ծուց. դա կախ ված է ձեզ նից: Ե թե ցան-
կա նաք, կա րող եք սա տա նա յին թույլ տալ, որ գո ղա նա ձեզ նից:  Բայց 
ե թե սո վո րեք ըն դունել Աստ ծո  Խոսքն այն պես, ինչ պես որ գրված է, 
և  ունե նաք այն վե րա բեր մուն քը, որն ա սում է՝ «Աստ ված ա սել է դա. 
ես հա վա տում եմ դրան, և  հար ցը փակ ված է», ա պա դուք կա րող եք 
հաղ թա կան կյանք ունե նալ:  Քայ լե՛ք Աստ ծո  Խոս քով, խոսե՛ք Խոսքը 
և  ապ րե՛ք դրան հա մա պա տաս խան:  Քայ լե՛ք սի րով, խո սե՛ք սի րով և  
ապ րե՛ք սի րով: Երբ քայ լեք հա վատ քով ու սի րով, Աստ ված կտա նի 
ձեզ դե պի հաղ թա նակ: 

 Միայն դուք կա րող եք որոշել՝ ինչ վերաբերմունք կունենաք:  Հենց 
հի մա ո րո շե՛ք ունե նալ այն պի սի վե րա բեր մունք, որն ա սում է. «Ան-
կախ ա մեն ին չից՝ ես հաս նե լու եմ հաղ թա նա կի»: 

Աստ վա ծաշն չում գրված է, որ ձեր դեմ շին ված ոչ մի գոր ծիք չի 
հա ջող վի (Ես. 54.17):  Հա վա տա ցե՛ք դրան:  Գոր ծե՛ք այդ պես:  Քայ-
լե՛ք կյան քի ճա նա պար հով՝ դա վա նե լով Աստ ծո  Խոս քը:  Խո սե՛ք ձեր 
խնդրին ու ա սե՛ք. «Ո՛չ: Այդ պես չի լի նե լու»:  Խո սե՛ք այն, ինչ Աստ ված 
է ա սում, և  ա սե՛ք. «Իմ կյան քում այդ խո չըն դո տը վայր կընկ նի:  Խոր-
դուբորդ տե ղե րը կհարթ վեն ( Ղուկ. 3.5): Ու ես կքայ լեմ դե պի հաղ-
թա նակ՝ դա վա նե լով Աստ ծո  Խոս քը: Իմ պաշտ պա նութ յան հա մար 
նա խա տես ված հա վատ քի վա հա նով ես ա ռաջ կշարժ վեմ մար տում՝ 
ի մա նա լով, որ պա տե րազ մը ի մը չէ, այլ Աստ ծունը (Բ Մ նաց. 20.15): 
Եվ Աստ ված եր բեք չի պարտ վում:  Հետևա բար այս ի րա վի ճա կից ես 
հաղ թա նա կած դուրս կգամ»: 

 Դուք կա րող եք ցան կա ցած ժա մա նակ, նույ նիսկ ընթ րե լիս, ի սրտե 
դա վա նել Աստ ծո  Խոս քը: Օ րի նակ՝ ա մեն ան գամ ճա շից ա ռաջ ա ղո-
թե լիս մենք կա րող ենք շնոր հա կա լութ յուն հայտ նել Աստ ծուն Իր  Խոս-
քում գրված բա րիք նե րի հա մար: Երբ խնդրում ենք Աստ ծուն օրհ նել 
կե րա կուրը, մենք կա րող ենք ա սել. « Մենք շնոր հա կալ ենք, որ մեր 
մի ջից հե ռաց նում ես հի վան դութ յունը և  մեզ տա լիս ա ռող ջութ յուն ու 
բժշկութ յուն: Շ նոր հա կա լութ յուն, որ մեր դեմ շին ված ոչ մի գոր ծիք 
չի հա ջող վի»: Ա մեն ան գամ դա ա նե լով՝ Աստ ծո  Խոս քը դա վա նում 
ենք մեր կյան քե րում: Երբ հայրս ա ղո թում է կե րա կուրի հա մար, նույն 
բանն է ա սում. «Շ նոր հա կա լութ յուն մեզ նից հի վան դութ յունը հե ռաց-
նե լու և  մեզ ա ռող ջութ յուն ու բժշկութ յուն տա լու հա մար»: 

Ես կանգ նել եմ հորս կող քին վշտի ժա մա նակ, երբ ննջել են մեր 
սի րե լի նե րը: Ես ե ղել եմ նրա կող քին, երբ նա չի հաս կա ցել, թե ին չու 
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չի կա րո ղա նում հա վատ քի ա ղոթք ա նել այդ մարդ կան ցից ոմանց 
հա մար: Ու ես կանգ նել եմ նրա կող քին, երբ նա հետևել է, թե ինչ պես 
են նրանք ի րենց վեր ջին շուն չը փչում: Ն րա հո գու խոր քից դուրս են 
ե կել այս խոս քե րը. «Ո՛վ մահ, ո՞ւր է քո խայ թո ցը.  գե րեզ մա՛ն, ո՞ւր է քո 
հաղ թութ յունը» (Ա  Կորնթ. 15.55): Այ նուհետև սուրբ գրվածք նե րը մե-
կը մյուսի հետևից սկսել են հոր դել նրա բե րա նից: 

Այդ պի սի վե րա բեր մունք է անհ րա ժեշտ կյան քում հա ջո ղութ յան 
հաս նե լու հա մար: Ե թե դուք ցան կա նում եք գրո հով նվա ճել ձեր ա պա-
գան, կառ չե՛ք  Խոս քից: Ունե ցե՛ք այն պի սի վե րա բեր մունք, որ ան կախ 
նրա նից, թե ին չին եք բախ վում՝ շա րունա կե լու եք քայ լել Աստ ծո հետ: 
 Հա վա տա ցե՛ք Աստ ծուն և  դա վա նե՛ք  Խոս քը, ինչ էլ որ պա տա հի: Ան-
կախ նրա նից, թե ով է մա հա նում, ան կախ նրա նից, թե ով է ընկ նում, 
ան կախ նրա նից, թե ով ինչ է ա սում կամ ա նում՝ քայլե՛ք Աստ ծո հետ, 
և  ա մեն ան գամ կհայտն վեք հաղ թա նա կած կող մում: 
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Խն դիր ներն այն բա ներն են, ո րոնք մենք տես նում ենք,  

երբ մեր աչ քե րը հե ռաց նում ենք նպա տա կից: 
 Ջոն  Մաքս վել

p

 Մենք տե սանք, որ վե րա բեր մուն քը շատ կարևոր դեր ունի ա պա-
գան գրո հով նվա ճե լու հար ցում:  Վե րա բեր մուն քի՝ այդ քան կարևոր 
լի նե լու պատ ճառ նե րից մեկն այն է, որ այն կա րող է թե լադ րել, թե 
ինչ պի սի կյան քով ենք մենք ապ րե լու: 

Ան ձի վե րա բեր մուն քը, ըստ էութ յան, տրա մադ րութ յուն է հա ղոր-
դում նրա մի ջա վայ րին:  Մենք պետք է հաս կա նանք, որ մի բան է 
խո սել Աստ ծուն հա վա տա լու և Ն րան նվիր ված կյան քով ապ րե լու 
մա սին, բո լո րո վին այլ բան է ունե նալ այն պի սի վե րա բեր մունք, ո րը 
մշտա պես ցուցադ րում և  հաս տա տում է այն, ինչ ա սում ենք: 

 Շատ մար դիկ խո սում են նվիր վա ծութ յան մա սին, սա կայն նրանց 
խո սե լաձևից և  վար քից կա րող ենք ա սել, որ նրանց սիր տը ամենևին 
էլ նվիրված չէ:  Մենք կա րող ենք չօգ տա գոր ծել «վե րա բեր մունք» եզ-
րույ թը, փո խա րենն ա սել. « Մի գուցե նա այ սինչ բանն է ա նում, բայց 
նրա սիր տը դրա մեջ չէ»: Ինչ պե՞ս կա րող եք ա սել, որ մարդ կանց 
սիրտն այն բա նում չէ, ինչ նրանք ա սում կամ ա նում են: Ն րանց վե-
րա բեր մուն քից: 

 Հեշ տութ յամբ կա րե լի է ա սել, թե երբ է մարդ ինչ-որ բա նի ա սում 
«ա յո», բայց ի րա կա նում ցան կա նում էր ա սել «ոչ»:  Մի գուցե ե ղել է 
ժա մա նակ, երբ ինչ-որ բա նի, ո րին ի րա կա նում ցան կա նում էիք ա սել 
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«ոչ», ա սել եք «ա յո» ու մտա ծել, թե զրուցակ ցից թաքց րիք ճշմար-
տութ յունը:  Մեծ մա սամբ զրուցա կի ցը ո չինչ չի ա սի, սա կայն գի տի, 
որ դուք դժկա մութ յամբ ա սա ցիք «ա յո»:  Ձեր վե րա բեր մուն քը սո վո-
րա բար մատ նում է ձեզ: 

Ո մանք չեն ցան կա նում հետևել քրիստոնեական մեր ուղուն գուցե 
այն պատ ճա ռով, որ մենք շուր թե րով մի բան ենք ա սում, բայց վե րա-
բեր մուն քով մեկ այլ բան հայտ նում: 

 Մի՛ խաբ վեք

 Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 21-րդ գլ խում  Հի սուսը խո սում է Իր երկ-
րորդ գալստ յան մա սին: Այս հատ վա ծից մենք կա րող ենք սո վո րել 
այն վե րա բեր մունք նե րից մի քա նի սի մա սին, ո րոնք պետք է ունե-
նանք, մինչ սպա սում ենք  Հի սուսի վե րա դար ձին: 

ՂՈՒԿԱՍ 21.8  
8  Նա էլ ա սաց. «Զ գո՛ւյշ կա ցեք, մի՛ խաբ վեք, ո րով հետև 

շա տե րը կգան Իմ ա նունով և  կա սեն, թե Ես եմ, և 
 ժա մա նա կը մո տե ցավ. արդ նրանց հետևից մի՛ գնա ցեք:

 Հի սուսն Իր հետևորդ նե րին ա սում էր զգույշ լի նել խա բե բա նե րից, 
ո րոնք կփոր ձեն ճա նա պար հից շե ղել նրանց: Այս հատ վա ծը կար դա-
լով՝ մենք ի մա նում ենք խաբեությանն առնչվող այլ բա ներ, ո րոն ցից 
պետք է զգուշա նալ: 

Օ րի նակ՝ հա ճախ հեշտ է ճա նա չել սուտը, երբ մար դիկ բա ցա-
հայտ դեմ են խո սում Աստ ծուն կամ  Հի սուսին, բայց ա վե լի դժվար է 
ճա նա չել խա բե բա նե րին, ո րոնք գրե թե ճշմար տան ման են երևում: 

Հնարավոր է՝ ստիպված լինեք գործ ունենալ սուտ վարդապետության 
հետ:  Պար զա պես ան տե սե՛ք ցան կա ցած մե կին, ով փոր ձում է քա րո-
զել այն պի սի ուս մունք, ո րը չի հա մա պա տաս խա նում Աստ ծո  Խոս քին: 
Ուշադ րութ յուն մի՛ դարձ րեք դրան և  շա րունա կե՛ք ձեր ընթացքը: Այս 
կա պակ ցութ յամբ  Պո ղոս ա ռաք յալն այս պես էր ա սում. « Բայց ե թե մենք 
էլ կամ երկն քից մի հրեշ տակ ա վե տա րա նի ձեզ նրա նից ուրիշ, քան թե 
որ մենք ա վե տա րա նե ցինք ձեզ, նզով ված լի նի» ( Գա ղատ. 1.8): Այլ խոս-
քով՝ ուշադ րութ յուն մի՛ դարձ րեք որևէ ա սա ծի, ե թե այն Աստ ծո  Խոս քի 
հա մա ձայն չէ. պար զա պես շա րունա կե՛ք հա վա տալ Աստ ծո  Խոս քին: 

 Մի՛ ան հանգս տա ցեք, թե ինչ պես պա տաս խա նեք այն մարդ կանց, 
ո րոնք ընդ դի մա նում են այն Ա վե տա րա նին, ո րին դուք հա վա տում 
եք:  Շա րունա կե՛ք հա վա տալ նրան, ին չին հա վա տում եք, և  թո ղե՛ք, 
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որ նրանք գրեն և  ա սեն այն, ինչ ցան կա նում են: Ն րանց ա սա ծը և  
ա րա ծը որևէ բան չեն փո խում, քա նի դեռ ձեզ չեն հե տաքրք րում: 
Դ րանք կա րող են ազ դել ձեզ վրա միայն այն դեպ քում, երբ ինք ներդ 
դա թույլ տաք: Երբևէ թույլ մի՛ տվեք, որ որևէ բան խան գա րի ձեզ 
ի րա կա նաց նե լու այն, ինչ պետք է ի րա կա նաց նեք Աստ ծո հա մար: 

ՂՈՒԿԱՍ 21.14 
14 Արդ ձեր սրտի մեջ դրե՛ք, որ ա ռա ջուց հոգս չա նեք պա-

տաս խա նե լու հա մար։

 Մենք պետք է պար զենք, թե ինչ է աս վում Աստ ծո  Խոս քում, և 
 քայ լենք մեր կյանքի ճա նա պար հով՝ Ն րա խոս քի ճշմար տութ յունը 
մեր սրտում պա հե լով:

Աստ վա ծաշն չում մեզ շա րունակ զգուշաց վում է չհա վա տալ ա մեն 
տեսակի վարդապետության: Ե փե սա ցի նե րի 4.14-ում բա ցա հայտ-
վում է Աստ ծո ցան կութ յունը. «Որ այլևս ե րե խա չլի նենք ե րեր ված ու 
տա տան ված վար դա պե տութ յան ա մեն քա մուց մարդ կանց խա բե բա
յութ յունով, որ մո լո րեց նեն խա բե բա յութ յան խո րա ման կութ յունով»: 
Այս խոս քից ի մա նում ենք, որ ո րոշ վար դա պե տութ յուն ներ կա րող են 
մո լո րեց նող լի նել: 

 Սուտ վար դա պե տութ յան մեջ այն քան շատ սուրբ գրվածք ներ 
կան, որ բա վա կան են այն ճիշտ հա մա րե լու հա մար, ե թե չա փա-
զանց խո րա թա փանց չլի նեք: Աստ ծո  Խոս քում մենք կար դում ենք, 
որ նույ նիսկ սա տա նան է  Սուրբ գրքից մեջ բե րումն եր ա նում ( Մատթ. 
4.6,  Ղուկ. 10):  Բայց քա նի որ մենք վերս տին ծնված ենք, մեր ներ սում 
ունենք  Սուրբ  Հո գուն, որն ա ռաջ նոր դում է մեզ ողջ ճշմար տության 
մեջ ( Հովհ. 16.13): 

 Դուք բա վա կա նա չափ հոգևոր խո րա թա փան ցութ յուն պետք է 
ունե նաք, որ պես զի չխաբ վեք, բայց ե թե ինչ-որ պա հի հայտ նա բե-
րում եք, որ վրիպել եք, մի՛ վա խե ցեք ա սե լու. «Աստ վա՛ծ, ես վրիպել 
եմ»: Այն ան ձը, ո րը եր բեք չի սխալ վել և  չի վրի պել, կա րող է նե տել 
ա ռա ջին քա րը, սա կայն ե թե մար դիկ ան կեղծ լի նեն, ոչ մի քար էլ չի 
նետ վի: 

Երբ խոս քը վե րա բե րում է չխաբ վե լուն կամ խաբ ված չլի նե լուն, 
կա րող ենք հետևել  Պո ղո սի խորհր դին, որ նա տվեց  Տի մո թեո սին: 

Բ ՏԻՄՈԹԵՈՍ 4.2, 3
2  Խո՛ս քը քա րո զիր. վրա՛ հա սիր թե՛ ժա մա նա կին լի նի, թե՛ 

ժա մա նա կից դուրս, հան դի մա նի՛ր, սաս տի՛ր, հոր դո րի՛ր 
ա մեն եր կայնմ տութ յունով և  վար դա պե տութ յունով։
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3 Ո րով հետև ժա մա նակ կգա, որ ող ջա միտ վար դա պե-
տութ յա նը չեն համ բե րի, այլ ի րենց հա տուկ ցան կութ-
յուն նե րի հա մե մատ վար դա պետ ներ կդի զեն ի րենց վրա, 
ի րենց լսե լիք նե րի մար մա ջե լու պես:

Ես ար դեն խո սել եմ «մար մա ջող ա կանջ ներ» ունե ցող մարդ կանց 
մա սին: Ո մանց ար դեն անհ նար է օգ նել: Ն րանք կլսեն միայն այն 
մարդ կանց, ո րոնք սո վո րեց նում են այն, ինչ ի րենք են ցան կա նում 
լսել: Ո րոշ քրիս տոն յա ներ ցան կա նում են լսել ուղերձ ներ միայն բար-
գա վաճ ման և  Տի րոջ մեջ հրա շա լի ժա մա նակ անց կաց նե լու մա սին: 
Ե թե հո վի վը որևէ բան է հի շա տա կում քննության կամ փորձության 
մա սին կամ սո վո րեց նում այն պի սի թե մա նե րի շուրջ, ինչ պի սիք 
են դա տաս տա նը կամ զսպվա ծութ յունը, նրանք փա կում են ի րենց 
ա կանջ նե րը և գ նում այլ ե կե ղե ցի: 

Այ սօր շատ քրիս տոն յա ներ ծա ռա յութ յուն նե րին ցան կա նում են 
ա ղա ղա կել կամ գոր ծո ղութ յան մեջ տես նել  Հո գու պարգև նե րը:  Սա-
կայն  Հո գու պարգև նե րը գոր ծում են միայն այն ժա մա նակ, երբ  Հո-
գին կա մե նում է:  Դա է պատ ճա ռը, որ կարևոր է քա րո զել  Խոս քը: 
 Դուք կա րող եք միշտ քա րո զել  Խոս քը, և  Խոս քը միշտ գոր ծում է: 

Ցավոք, կան մար դիկ, ո րոնք հնա րա վո րութ յան դեպ քում այն քան 
քաղց րա վե նիք կուտեն, մինչև որ մա հա նան թերս նուցումից: Ե թե 
դուք ուտեիք միայն խմո րե ղեն, կոն ֆետ և  պաղ պա ղակ ու խուսա-
փեիք միս, միրգ և  բան ջա րե ղեն ուտե լուց, ա պա չէիք ապ րի ա ռողջ, 
կենսունակ կյան քով: 

Ն մա նա պես, կան մար դիկ, ո րոնք հոգևոր կյան քում ցան կա նում 
են միայն «քաղց րա վե նիք ուտել»:  Բայց ինչ պես ի րա կան կյան քում 
մեզ անհ րա ժեշտ է լավ հա վա սա րակշռ ված սննդա կարգ, այն պես 
էլ հոգևոր կյան քում մեզ անհ րա ժեշտ է լավ հա վա սա րակշռ ված 
սննդա կարգ ա ռողջ, պտղա բեր կյան քով ապ րե լու հա մար:  Լավ է 
ա ղա ղա կել, պա րել ու վա զել, բայց մենք չենք կա րող դրա նով ապ րել: 
 Միշտ վե րա դար ձե՛ք  Խոս քին:  Դա է մեր հիմ քը: 

 Մենք զգույշ պետք է լի նենք, որ մեր վե րա բեր մուն քը չհաս նի այն 
կե տին, որ միշտ փնտրենք նոր բան և  բաց թող նենք Աստ ծո ի րա կան 
շար ժը:

Աստ ված փնտրում է մարդ կանց, ո րոնք հա վա տա րիմ են ու 
նվիր ված: Աստ ված դա տում է մարդ կանց՝ ըստ նրանց հա վա տար-
մության, ոչ թե ըստ նրա, թե որ քան բարձր են նրանք ցատ կում, 
որ քան շատ են պա րում հո գու մեջ, որ քան լավ են եր գում կամ քա-
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րո զում, որ քան տե սաե րիզ ներ կամ ձայ նե րիզ ներ կամ գրքեր են վա-
ճա ռում: Աստ ված դա տում է ըստ հա վա տար մութ յան: Թ վե րը որևէ 
մե կին հա ջո ղակ չեն դարձ նում: Աստ ծո մոտ դուք հա ջո ղակ եք, երբ 
նվիր ված և  հա վա տա րիմ եք Ն րա  Խոս քին և  այն ծրագ րին, որ  Նա 
ունի ձեր կյան քի հա մար: 

 Մի՛ խռով վեք

 Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 21.8-րդ  խոս քը մեզ զգուշաց նում է խա-
բեութ յան մա սին, իսկ 9-րդ  խոս քը զգուշաց նում է վա խի մա սին: Աստ-
ծո  Խոս քում մեզ աս վում է, որ չխռով վենք վեր ջին լուրե րից կամ նրա-
նից, ինչ կա տար վում է մեր շուր ջը:  Ղուկաս 21.9-ում գրված է. « Բայց 
երբ որ պա տե րազմն եր և խ ռո վութ յուն ներ կլսեք, մի՛ զար հուրեք, 
ո րով հետև պետք է, որ ա ռաջ նա լի նի, բայց դեռ շուտով վեր ջը չէ»: 

 Մար դիկ հա ճախ վա խե ցած են այն ա մե նից, ինչ տե ղի է ունե նում 
աշ խար հում. ար ժեթղ թե րի շուկա, պտտա հող մեր, ջրհե ղեղ ներ, երկ-
րա շար ժեր և  պա տե րազմն եր: Այս բա նե րի մա սին լուրե րը ա մենևին 
չեն ան հանգս տաց նում ինձ: Ես նույ նիսկ չեմ վրդով վում դրան ցից: 
 Գի շեր նե րը, երբ պտտա հող մի ա հա զանգ է լի նում, ես իշ խա նութ յուն 
եմ վերց նում իմ անձ նա կան ունեց ված քի և  այն ա մե նի վրա, ին չը 
« Ռե մա յի» սե փա կա նութ յունն է, ո րով հետև ես ի րա վա սու եմ այդ բա-
նե րի հա մար: Այ նուհետև վե րա դառ նում եմ քնե լու՝ վստա հե լով  Տի-
րո ջը: Երբ լսում եք բնա կան ա ղետ նե րի մա սին, կամ երբ լուրեր են 
պտտվում որևէ վե րա հաս ա ղե տի շուրջ, իշ խա նութ յո՛ւն վերց րեք այն 
ա մե նի վրա, ինչ պատ կա նում է ձեզ:  Դուք չեք կա րող իշ խա նութ յուն 
վերց նել այն բա նե րի վրա, ո րոնք պատ կա նում են մեկ ուրի շի, սա-
կայն դուք կա րող եք իշ խա նութ յուն վերց նել այն ա մե նի վրա, ին չը 
ձերն է: 

 Հարկ չկա, որ մենք վրդով վենք: Ո րոշ մար դիկ միշտ վրդով ված 
են՝ տես նե լով ժա մա նա կի այն նշան նե րը, որ ի րա կա նա նում են 
նրանց շուր ջը:  Մարդ կանց սրտե րը նվա ղում են վա խից, սա կայն 
մենք չպետք է վա խե նանք:  Մենք ծա ռա յում ենք հզոր Աստ ծո: 

Հ նա րա վոր է, որ դուք լսեք, որ վա ռե լի քի գի նը բարձ րա նա լու է, որ 
դուք ունե նա լու եք ա մե նա վատ ձմե ռը, կամ որ հար կերն ա վե լա նա լու 
են:  Սա կայն դուք չպետք է թույլ տաք, որ վատ լուրերն ազ դե ցութ յուն 
թող նեն ձեզ վրա: Վր դով վե լու, ան հանգս տա նա լու կամ վա խե նա լու 
փո խա րեն դուք կա րող եք հան դարտ վել և վս տահ լի նել, որ Աստ ված 
դեռևս Աստ ված է, ու  Նա միշտ կլի նի Աստ ված: 
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Աստ ված ա նա պա տում հոգ տա րավ եր կու մի լիո նից ա վե լի իս րա-
յել ցի նե րի հա մար, երբ նրանց ա զա տեց ե գիպ տա կան գե րութ յունից: 
Ա րե գա կի տակ ա մեն բան, այս պես ա սած, սպառ նում էր նրանց, 
բայց Աստ ված մա տա կա րա րում և  պաշտ պա նում էր Իր ժողովրդին: 
Աստ ված նրանց ջուր տվեց խմե լու, երբ ջուր չկար: Աստ ված նրանց 
կե րա կուր տվեց ուտե լու, երբ կե րա կուր չկար:  Դա այն Աստ վածն է, 
Ում ես ծա ռա յում եմ: Ու ե թե Աստ ված կա րո ղա նում է հոգ տա նել եր-
կու մի լիո նի հա մար, ա պա  Նա ան շուշտ կկա րո ղա նա հոգ տա նել ձեզ 
հա մար, և  Նա հոգ կտա նի: 

 Չա փա զանց շատ մար դիկ սար սա փա հար են լի նում այս բնա կան 
երևույթ նե րից:  Բայց տես նե լով այս ա մե նը՝ ես հի շում եմ, թե ինչ է 
աս վում Աստ ծո  Խոս քում. «Եվ երբ որ այս բա նե րը կսկսեն լի նել, վե՛ր 
նա յեք և  բարձ րաց րե՛ք ձեր գլուխ նե րը, ՈՐ ՁԵՐ ՓՐԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
ՄՈՏ Է» ( Ղուկ. 21.28): 

Այս հատ վա ծը նաև խո սում է վեր ջին ժա մա նակ նե րի ի րա դար-
ձութ յուն նե րի մա սին, այն բա նե րի, ո րոնք տե ղի են ունե նա լու երկ-
րագն դի վրա նախ քան Ք րիս տո սի վե րա դար ձը:  Հարկ չկա, որ մենք 
խռով վենք՝ լսե լով լուրեր այս բա նե րից որևէ մե կի մա սին, ո րով հետև 
 Ղուկաս 21.28-րդ  խոս քում գրված է, որ մենք կա րող ենք վեր նա յել. 
մեր փրկութ յունը մոտ է:  Մենք պետք է ունե նանք հա վատք և  հա վա-
տանք դրան: Այս նշան նե րը պար զա պես քա ջա լե րում են մեզ, ո րով-
հետև մենք գի տենք, որ  Հի սուսը շուտով գա լու է: 

 Մենք կա րող ենք խա ղա ղութ յան մեջ մնալ՝ ուշադ րութ յուն չդարձ-
նե լով մի ջազ գա յին լուրե րին, ինչպես նաև այն ժա մա նակ, երբ լսում 
ենք զա նա զան լուրեր, թե ինչ է տե ղի ունե նում եկեղեցական տարբեր 
շրջա նակ նե րում: 

Ո րոշ մար դիկ բոր բոք վում և մ տա հոգ վում են՝ ա սե լով. «Լ սե՞լ եք, 
թե ինչ է քա րո զում այ սին չը:  Մենք պետք է ինչ-որ բան ա նենք այդ 
կա պակ ցութ յամբ»: Ո՛չ, մենք չպետք է ինչ-որ բան ա նենք: Երբ գի-
տես ճշմար տութ յունը, չես վրդով վում որևէ վատ լուրից՝ լի նի աշ-
խար հիկ, թե հոգևոր: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել. «Օ՜հ, մի՞ թե չեք լսել, թե ինչ է կա-
տար վում»:  Դա որևէ նշա նա կութ յուն չունի: Աստ ված է իմ աղբ յուրը, 
և Ն րա  Խոս քը ճշմար տութ յուն է: 
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Ն պա տա՛կ դրեք

Աստ ծո հետ դուք չեք կա րող ձա խող վել

Երբ սա տա նան դուրս է գա լիս ձեր դեմ, հարկ չկա, որ դուք խառն-
վեք:  Սա տա նան չի հաղ թել:  Փաս տա ցի, նա պարտ վել է ա վե լի քան 
2000 տա րի ա ռաջ:  Փո խա նակ ձեռ քե րը ծա լե լու և  ա սե լու՝ «Օ՜հ, ի՜նչ 
եմ ա նե լու», սկսե՛ք խո սել  Խոս քը և  հի շեց նել սա տա նա յին, թե ինչ է 
 Հի սուսն ա րել: 

 Միա ժա մա նակ ստուգե՛ք ձեր վե րա բեր մուն քը: Քն նե՛ք, թե ինչ պես 
եք մտա ծում: Այն, թե ինչ պես եք մտա ծում այն ա մե նի վե րա բեր յալ, 
ինչ լսել եք Աստ ծո  Խոս քից, կո րո շի, թե ին չին եք հա վա տում և  ինչ 
եք խո սում: 

Աստ ծո  Խոս քում շատ բան կա գրված ճիշտ վե րա բեր մունք 
ունե նա լու մա սին:  Ճիշտ վե րա բեր մուն քը ա պա հո վում է ճիշտ 
մտայնություն:  Ճիշտ մտայնությունը նպաս տում է ճիշտ մտա ծե լուն: 
 Ճիշտ մտա ծե լը բե րում է ճիշտ հա վատք:  Ճիշտ հա վատ քը բե րում է 
ճիշտ խոսք, իսկ ճիշտ խոս քը բե րում է դրա կան արդ յունք ներ: Ս խալ 
մտա ծե լա կեր պը ստեղ ծում է կաս կած և  ան հա վա տութ յուն՝ բե րե լով 
բա ցա սա կան հետևանք ներ: 

Աստ ծո հետ դուք չեք կա րող ձա խող վել:  Քա նի դեռ շա րունա կում 
եք քայ լել Աստ ծո հետ, դուք չեք կա րող ձա խող վել:  Նա յե լով ձեր հան-
գա մանք նե րին՝ մի գուցե թվա, թե ան հա ջո ղութ յան եք մատն վե լու, 
սա կայն դուք չեք կա րող ձա խող վել:  Հան գա մանք նե րը կա րող են 
հաղ թել ձեզ միայն այն դեպ քում, ե թե դուք հանձն վեք: 

Այ սօր ո րո շո՛ւմ կա յաց րեք և վճ ռե՛ք, որ չեք խաբ վի կամ չեք վրդով-
վի որևէ բա նից, փո խա րե նը նպա տակ կդնեք հետևե լու Աստ ծուն և  
ա նե լու այն, ինչ  Նա կան չել է ձեզ ա նե լու: 

 Կանգ նե՛ք  Խոս քի վրա

 Մինչ այժմ ես խո սում էի վե րա բեր մուն քի բա ցա սա կան կող մի մա-
սին և  այն մա սին, թե ինչ չպետք է ա նել. մի՛ խաբ վեք, մի՛ խռով վեք: 
 Սա կայն կա նաև դրա կան կող մը:  Մենք պետք է գի տակ ցենք, որ 
փրկագն վել ենք: Ինչ էլ լի նի, ան կախ այն բա նից, թե ինչ է տե ղի 
ունե նում, կամ ինչ է որևէ մեկն ա սում՝ մենք պետք է կանգնենք Աստ-
ծո  Խոս քի խոս տումն ե րի վրա: 

Բժշ կութ յան, ֆի նանս նե րի կամ որևէ այլ բա նի հա մար հա վա տա-
լիս կանգ նե՛ք նրա վրա, ինչ գրված է  Խոս քում: Աստ ծո  Խոս քը մեզ 
ա սում է, որ  Հի սուսն ար դեն պար տութ յան է մատ նել սա տա նա յին: 
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

 Դա նշա նա կում է, որ հի մա սա տա նան մեր ոտ քե րի տակ է: 
Երբ սա տա նան փոր ձում է դուրս գալ ձեր դեմ, պնդե՛ք ձեր դիր-

քո րո շումը և  ա սե՛ք. «Բավակա՛ն է»:  Թող նրա սպառ նա լիք ներն ու 
բա ցա սա կան մտքե րը գլոր վեն ձեր վրա յից այն պես, ինչ պես ջուրը 
բա դի վրա յից: Այլ խոս քով՝ ե թե մենք կանգ նած ենք  Խոս քի վրա, 
ա պա խնդիր նե րը կամ սպառ նա լիք նե րը պար զա պես կգլոր վեն մեր 
վրա յից՝ ա ռանց երբևէ մեզ վնա սե լու:  

Ես հի շե ցի մի նյութի մա սին, որը վա ճառ վում է մե քե նա նե րի դի-
մա պա կի նե րի հա մար: Դիմապակու վրա այն ցանելուց հետո անձրևը 
ապակու վրա պարզապես վերածվում է կաթիլների և գլորվում է 
ցած:  Դա այն է, ինչ մեզ հա մար կա նի Աստ ծո  Խոս քը: Երբ մենք հա-
գե նում ենք  Խոս քով, հան գա մանք նե րը, այս պես ա սած, վե րած վում 
են կա թիլ նե րի և գ լոր վում մեր վրա յից ան գամ այն ժա մա նակ, երբ 
սա տա նան կամ որևէ բա ցա սա կան բան դուրս է գա լիս մեր դեմ: 

Ո րոշ մար դիկ վա խե նում են սա տա նա յից: Երբ սա տա նան գի-
տի, որ մար դիկ վա խե նում են ի րե նից, նա օգտ վում է դրա նից: Ե թե 
ծանոթ եք ձիա վա րութ յանը, ա պա կի մա նաք նաև, որ ձին գի տի, թե 
երբ է հեծ յա լը վա խե նում:  Ձին չի ա նի որևէ բան, ինչ դուք ցան կա-
նում եք, ե թե գի տի, որ վա խե նում եք ի րե նից: Ե թե նրան ցույց չտաք, 
թե ով է տե րը, նա ձեզ հետ կտա նի ա խոռ, մինչ մյուսները վար գով 
կըն թա նան ճա նա պար հով:  Նույն կերպ գոր ծում է սա տա նան:  Մինչև 
նրան ցույց չտաք, որ դուք եք «տե րը», ու չհայտ նեք, որ չեք վա խե-
նում նրա նից, նա կխա բի ձեզ ա մեն ան գամ, երբ շրջվեք: 

Աստ վա ծաշն չում գրված է, որ ձեր դեմ շի նված ոչ մի գոր ծիք 
չի հա ջող վի (Ես. 54.17):  Սա տա նան կա րող է գոր ծիք շի նել, բայց 
դա ըն դա մե նը շփո թեց նե լու հա մար է:  Նա կա րող է միայն խո սել, 
ո րով հետև «հա չան շունը չի կծում»: Ինչ պես ո րոշ շներ հա չում են, 
գռմռում, կար ծես պատ րաստ վում են ոտքդ պո կե լու, այդ պես էլ սա-
տա նան է հա չում ու գռմռում:  Բայց երբ ոտ քով հար վա ծում եք գետ-
նին և  հա կա ռակ վում սա տա նա յին Աստ ծո  Խոս քով, նա ծեծ ված շան 
նման սար սա փա հար փախ չում է ( Հակ. 4.7): 

Սկ սե՛ք կանգ նել Աստ ծո  Խոս քի խոս տումն ե րի վրա և  ո րո շո՛ւմ կա-
յաց րեք, որ ձեր ոտ քե րը հաս տատ ված են մնա լու  Ժայ ռի վրա: 
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Գ լուխ 7

 Համ բե րութ յան կարևո րութ յունը
 Մեր համ բե րութ յամբ ա վե լի շատ բա նի  

կհաս նենք, քան մեր ուժով:
Էդ մունդ  Բուր կե

p

 Նա խորդ գլխում վե րա բեր մուն քի մա սին խո սե լիս մենք օգ տա-
գոր ծե ցինք  Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 21-րդ գ լուխը՝ որ պես ուղե ցույց: 
 Ղուկա սի Ա վե տա րա նում գրված այդ հատ վա ծում ի րա կա նում խոս-
վում է  Հի սուսի երկ րորդ գալստ յան և Ն րա վե րա դար ձի հան դեպ մեր 
վե րա բեր մուն քի մա սին, սա կայն ես այդ հատ վածն օգ տա գոր ծում եմ 
ընդ հա նուր առ մամբ մեր վե րա բեր մուն քը քննար կե լու հա մար: 

 Մենք խո սե ցինք խա բե բա նե րի կող մից խաբ վե լու և  վատ լուրե-
րից վրդով վե լու մա սին:  Խո սե ցինք այն մա սին, թե որ քան կարևոր 
է չան հանգս տա նալ այն բա նի հա մար, թե ինչ պես պա տաս խա նենք 
մարդ կանց, ո րոնք չեն հա վա տում ճիշտ այն պես, ինչ պես մենք ենք 
հա վա տում, և  ո րոնք դժվա րութ յուն ներ են պատ ճա ռում մեզ:  Նաև 
խո սե ցինք, որ չպետք է վա խե նալ բնա կան ա ղետ նե րից, ֆի նան սա-
կան ցնցումն ե րից կամ այլ վատ լուրե րից: 

Ես ցան կա նում եմ, որ շա րունա կենք ուսումն ա սի րել վե րա բեր մուն-
քի, հատ կա պես համ բե րութ յան վե րա բեր մուն քի կարևո րությունը: 
 Մենք պետք է համ բե րա տար լի նենք, մինչ սպա սում ենք  Տի րոջ վե-
րա դար ձին և  ապ րում մեր ա ռօր յա կյան քով:  Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 
21.19-րդ  խոս քում գրված է. «Եվ ձեր համ բե րութ յամբ կշա հեք ձեր հո
գի նե րը»: Աստ վա ծաշն չի թարգ մա նութ յան « Նոր մի ջազ գա յին տար
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բե րա կում» գրված է այս պես. « Հաս տատ կանգ նե լով՝ կյանք կշա
հեք»: 

 Մենք ապ րում ենք ան համ բեր աշ խար հում, ու բո լորս ստիպ ված 
ենք փորձել համ բե րա տար լի նե լ: Ես ուզում եմ, որ դուք գի տակ ցեք, 
որ ես նման եմ բո լո րին: Ես մինչև հի մա էլ աշ խա տում եմ ինձ վրա: 
 Ցան կա ցած ոք, ով ա սում է, թե հա սել է կա տա րե լութ յան և  այլևս չի 
ձգտում կա տա րե լա գործ վե լու, ճշմար տութ յունը չի ա սում:  Միայն  Մե-
կը կար, որ  Կա տար յալ էր, ու  Նա խաչ վեց: 

 Մարդ կանց մեծ մա սը կհա մա ձայ նի, որ ա մե նադժ վար բա նե րից 
մե կը, որ պետք է սո վո րենք, համ բե րութ յունն է:  Ճա նա պար հին մար-
դիկ ան համ բեր են մյուս վա րորդ նե րի հան դեպ (հատ կա պես ե թե 
ինչ-որ տեղ են շտա պում):  Մար դիկ ան համ բեր են դառ նում ի րենց 
ե րե խա նե րի, մա տուցող նե րի, խա նութի գոր ծա կա տար նե րի և  այ լոց 
հան դեպ: 

 Մենք նույ նիսկ ան համ բեր ենք պա տաս խան ված ա ղոթ քի դրսևոր-
մա նը սպա սե լիս:  Մենք ան համ բեր ենք հա վատ քով կանգ նե լիս, և  
ե թե զգույշ չլի նենք, ան համ բե րութ յունը կտա նի մեզ դե պի ան հա վա-
տութ յուն:  Շատ մար դիկ չեն գի տակ ցում դա, բայց ան համ բեր լի նե-
լով՝ նրանք թույլ են տա լիս, որ սա տա նան ի րենց հրե լով հա նի հա-
վատ քից և մտց նի ան հա վա տութ յան մեջ: 

Ն շան նե րից մե կը, որ մենք ան համ բեր ենք  Տի րոջ հան դեպ, այն 
է, որ սկսում ենք գան գատ վել և նվն վալ Ն րա ա ռաջ:  Մի գուցե դուք 
ա սում եք. «Ես եր բեք նման բան չեմ ա նի»:  Բայց երբ կաս կա ծի ենք 
ենթարկում Ն րան՝ ա սե լով՝ « Տե՛ր, ին չո՞ւ չես այ սինչ բանն ա րել: Ես 
չեմ հաս կա նում, թե ին չու չես դա ար դեն ա րել», մենք ան հա վա-
տության մեջ ենք: 

 Համ բե րութ յունը շատ կարևոր է, ո րով հետև ա ռանց դրա մենք 
չենք կա րո ղա նա մնալ հա վատ քի մեջ: Ինչ պես ա վե լի վաղ ա սա ցի, 
եբ րա յե ցի նե րին ուղղ ված թղթի 6.12-րդ  խոս քում գրված է, որ հա-
վատ քով և  համ բե րութ յամբ ժա ռան գում ենք Աստ ծո խոս տումն ե րը: 

 Տե րը համ բե րա տար է

Ամ բողջ  Սուրբ գրքում մենք կար դում ենք  Տի րոջ համ բե րութ յան 
և  եր կայ նամ տութ յան մա սին:  Հա կո բո սի 5.7-րդ  խոս քում գրված է, 
որ  Նա սպա սում է երկ րի պատ վա կան պտղին, և  Նա ունի եր կայ
նամտութ յուն դրա հա մար: Բ  Պետ րոս 3.9-րդ  խոս քում գրված է. 
« Տե րը չի ուշաց նի խոս տումը, ինչ պես ո մանք ուշաց նել են կար ծում, 
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բայց եր կայ նա միտ է լի նում մեզ վրա, ո րով հետև չի կա մե նում, որ 
կոր չող ներ լի նեն, բայց որ ա մենն ա պաշ խա րութ յան հաս նեն»: 

 Մենք մե ծա պես կշա հենք, ե թե համ բե րա տար լի նենք: Այ սօր վա 
աշ խար հում կար ծես տի րում է այս պի սի վե րա բեր մունք. «Շ տա պի՛ր, 
շտա պի՛ր, շտա պի՛ր»: Ե թե մենք ուշա դիր չլի նենք, կսկսենք թույլ տալ, 
որ ան համ բե րութ յունը բա ցա սա կան ազ դե ցութ յուն թող նի Աստ ծո 
 Խոս քի հան դեպ մեր հա վատ քի վրա: 

Երբևէ նկա տե՞լ եք, որ երբ սկսում եք ան համ բեր դառ նալ մի բնա-
գա վա ռում, դա ազ դում է ձեր կյան քի մյուս բո լոր բնա գա վառ նե րի 
վրա:  Դուք թույլ եք տա լիս, որ ան համ բե րութ յունը սկսի իշ խել, ու 
հան կարծ հայտ նա բե րում եք, որ ան համ բեր եք դար ձել ձեզ շրջա-
պա տող նե րի հան դեպ: Ի րա կա նում դուք մտա դիր չէիք այդ պի սին 
լի նել և  երբ կանգ եք առ նում ու մտա ծում, թե ինչ պես հա սաք դրան, 
հաս կա նում եք, որ այդ ա մե նը սկսվեց մեկ այլ ո լոր տում ան համ բե-
րութ յուն ցուցա բե րե լու պատ ճա ռով: 

 Համ բե րութ յան ա մե նօր յա չա փա բա ժին

 Մենք ապ րում ենք ֆի զի կա կան աշ խար հում:  Ֆի զի կա կան մար-
մինը, ո րում ապ րում ենք, մշտա պես կա պի մեջ է ֆի զի կա կան աշ-
խար հի հետ:  Մեր ֆի զի կա կան մար մի նը կապ չի հաս տա տում 
հոգևոր աշ խար հի հետ:  Դա ա նում է մեր ներ սի մարդը, որն ունի 
 Հո գու բո լոր պտուղ նե րը, որ նշված են գա ղա տա ցի նե րին ուղղ ված 
թղթի 5-րդ գլ խում: Եվ այդ պտուղ նե րից մե կը համ բե րա տա րութ յունն 
է: 

 Քա նի որ համ բե րատարութ յունը  Հո գու պտուղ է, մենք գի տենք, 
որ ե թե վերս տին ծնված ենք, մեր ներ սում ունենք համ բե րութ յան 
պտուղ:  Բայց, հաս կա նո՞ւմ եք, հին մար դը չի ցան կա նում համ բե-
րութ յան որևէ նշույլ ունե նալ:  Նա ա նընդ հատ մեր ժում է պտուղ նե-
րը, սա կայն մենք պետք է թույլ տանք, որ այն, ինչ մեր ներ սում է, 
դուրս գա և  իշ խի մեր կյան քում:  Մենք պետք է ա մեն օր ինք ներս մեզ 
ա սենք. « Դու համ բե րա տար ես լի նե լու»: 

 Դուք դա պետք է ա նեք ա մեն օր, եր բեմն օ րա կան մի քա նի ան-
գամ: Այդ կերպ էլ համ բե րութ յունը նման է այն վի տա մին նե րին, որ 
մենք ըն դունում ենք, օ րի նակ՝ վի տա մին C-ին:  Քա նի որ ո րոշ վի-
տա մին ներ մարմն ում չեն պահ պան վում, մենք ստիպ ված ենք ըն-
դունել դրանք օ րա կան չա փա բաժ նով, որ պես զի օ գուտ ստա նանք: 
 Նույ նիսկ այդ ժա մա նակ դուք չպետք է հեն վեք միայն վի տա մին նե րի 
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վրա: Ո՛չ, օր վա ըն թաց քում դուք պետք է ուտեք տար բեր կե րա կուր-
ներ, ո րոնք պա րունա կում են տվյալ վի տա մի նը: 

Այս պես է նաև համ բե րատարութ յան դեպ քում: Ինք ներս մեզ 
ա սում ենք, որ համ բե րա տար լի նենք, և  համ բե րա տար ենք, ո րոշ 
ժա մա նակ:  Բայց կարճ ժա մա նակ անց, երբ կրկին համ բե րութ յան 
կա րիք ունենք, հաս կա նում ենք, որ ևս  մեկ չա փա բա ժին պետք է 
ըն դունել: 

 Ձեր մտքերն ուղ ղե՛ք դե պի եր կինք

 Մինչ այժմ մենք սո վո րե ցինք, որ պետք է համ բե րութ յուն ունե նանք, 
քա նի դեռ ապ րում ենք այս աշ խար հում և ս պա սում  Տեր  Հի սուս Ք րիս-
տո սի գալստ յա նը:  Մեկ այլ բան, որ պետք է ա նենք, մինչ սպա սում 
ենք  Տեր  Հի սուսի գալստ յա նը, մեր մտքե րը դե պի եր կինք ուղ ղելն է: 

Երբ հան դի պում ենք դժվար ի րա վի ճակ նե րի, հան գա մանք նե րի և 
 փոր ձութ յուն նե րի, պետք է հի շենք, որ մեր խնդրի պա տաս խա նը այս 
երկ րի վրա չէ: Ե թե ձեր խնդրի պա տաս խանն այս երկ րի վրա լի ներ, 
ա պա ար դեն լուծած կլի նեիք այդ խնդի րը: Այն պես որ ձեզ հար կա-
վոր է վերև նա յել: 

 Ղուկաս 21.28-ում գրված է. «Եվ երբ որ այս բա նե րը կսկսեն լի
նել, վե՛ր նա յեք և  բարձ րաց րե՛ք ձեր գլուխ նե րը. որ ձեր փրկութ յունը 
մոտ է»: Ի հար կե, այն «բա նե րը», ո րոնց մա սին  Հի սուսը խո սում է, 
նշված են նա խորդ խոս քե րում, սա կայն մենք կա րող ենք այս խոս-
քը վե րագ րել ցան կա ցած բա նի, ինչ տե ղի է ունե նում մեր կյան քում: 
Օ րի նակ, երբ տես նում եք, որ հան գա մանք ներն ու խո չըն դոտ նե րը 
փա կում են ձեր ճա նա պար հը, մի՛ նա յեք, թե ինչ է տե ղի ունե նում, 
ու մի՛ ա սեք. «Օ՜հ, ի՞նչ է կա տար վե լու հի մա»:  Փո խա րե նը սկսե՛ք վեր 
նա յել, ո րով հետև ձեր փրկութ յունը Երկն քից է: 

«Փր կութ յուն» բա ռի փո խա րեն օգ տա գործ վում է նաև «ա զա-
տագրում»-ը: Ուս տի մենք կա րող ենք ա սել. « Ձեր ա զա տագ րումը 
Երկն քից է գա լիս»:  Հի շե՛ք, Աստ ված է ձեզ Ա զա տո ղը, և  ձեր ա զա-
տագ րումը գա լու է Ն րա նից, ոչ թե ինչ-որ անձ նա վո րութ յունից: 

 Մարմն ե ղեն բա զո՞ւկ, թե՞ Աստ ծո ձեռք

Ան հանգս տաց նող հան գա մանք նե րի բախ վե լիս ո մանք ուզում են 
ա սել. «Ե րա նի այ սինչ եղ բայ րը կամ քույ րը կա րո ղա նար ա ղո թել ինձ 
հա մար»:  Կամ նրանք ա սում են. «Ե թե կա րո ղա նա յի լի նել այ սինչ 
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ա ղոթ քախմ բում, ա պա կստա նա յի իմ պա տաս խա նը»: 
Ե թե դուք նա յում եք մար դուն՝ ա զա տագ րում ստա նա լու հա մար, 

ո չինչ չեք ստա նա: Ս խալ մի՛ հաս կա ցեք այն, ինչ ա սում եմ: Ես գի-
տակ ցում եմ, որ մենք կա րող ենք ա ղո թել միմ յանց հա մար և  ա ղոթ-
քում հա մա ձայ նութ յան գալ միմ յանց հետ՝ ըստ Աստ ծո  Խոս քի: Ես 
խոսում եմ այն մասին, որ մենք պետք է միշտ ըն դունենք ու հաս-
կա նանք, որ մեր փրկութ յունն Աստ ծուց է՝ ան կախ նրա նից, թե ով է 
ա ղո թում: 

 Շատ մար դիկ գնում են բժշկութ յան և  ա զա տագր ման հա վա քույթ-
նե րի ծա ռա յո ղի պատ ճա ռով, ո րը լի նե լու է այն տեղ: Ու շատ հա ճախ 
նրանք վրդով վում են, ե թե ծա ռա յո ղը, ո րին նրանք գնա ցել էին տես-
նե լու, հանձ նա րա րում է մեկ ուրի շի՝ այդ ե րե կո հի վանդ նե րի հա մար 
ա ղո թե լու: 

Ես ե ղել եմ այն պի սի հա վա քույթ նե րում, որ տեղ եղ բայր  Հե գի նը 
ո րո շել է, որ հի վանդ նե րի հա մար ա ղո թեմ ես կամ իմ որ դին կամ 
« Ռե մա յի» փա ռա բա նութ յան խմբից որևէ ան դամ: Ես տե սել եմ, թե 
ինչ պես են ո րոշ մար դիկ ի րա կա նում բար կա ցել, քա նի որ նրանք 
ցան կա նում էին, որ եղ բայր  Հե գինն ա ղո թեր ի րենց հա մար: 

 Տա րի ներ ա ռաջ, երբ ես ղե կա վա րում էի քա րո զար շավ ե րը, հա-
վա քույթ նե րից մե կի ժա մա նակ մի մարդ շատ զայ րա ցավ, ո րով հետև 
այն ե րե կո, երբ նա ե կել էր հա վա քույ թի, հի վանդ նե րի վրա ձեռք 
դնո ղը եղ բայր  Հե գի նը չէր:  Տես նե լով, որ եղ բայր  Հե գի նը չա ղո թեց 
մարդ կանց հա մար, նա այն քան բար կա ցավ, որ մո տե ցավ ու հայ հո-
յեց ինձ: 

Ես պար զա պես կանգ նե ցի ու նա յե ցի նրան, ո րով հետև դա հան-
կար ծա կիի բե րեց ինձ: Ի վեր ջո ես ա սա ցի. « Լա՛վ, միև նույնն է, դուք 
որևէ բան չէիք ստա նա լու նման վե րա բեր մուն քով»: 

Երբ նա պաշտ պա նա կան դիրք գրա վեց, ես հարց րի. «Ո՞ւմ եք 
սպա սում, որ բժշկի ձեզ՝ Աստ ծո՞ւն, թե՞ եղ բայր  Հե գի նին»: 

Եր բեմն մար դիկ չեն գի տակ ցում դա և ա ռանց մտա ծե լու 
ակնկալում են, որ ուրիշները պատասխան կստանան ի րենց հա մար, 
երբ կա րող էին ի րենք ստա նալ ի րենց պա տաս խա նը՝ ինք նուրույն 
ա ղո թե լով: 

Հիշում եմ, թե ինչ պես էր մի մարդ ա սում. «Ես կան չել եմ  Միաց յալ 
 Նա հանգ նե րում գոր ծող աղոթքի և բարեխոսության իմ իմացած  բոլոր 
խմբե րին, այն պես որ գի տեմ, որ ա զա տագր վե լու եմ»: 
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Ես նրան հարց րի. «Ո՞ւմ եք սպա սում, որ ա զա տագ րի ձեզ՝ Աստ-
ծո՞ւն, թե՞ այն բո լոր մարդ կանց, ո րոնք ա ղո թում են»: 

 Մենք պետք է մարդ կանց դի տենք որ պես ա նոթ նե րի, ո րոնց մի-
ջո ցով Աստ ված գոր ծում է, գոր ծիք նե րի, ո րոնց մի ջով կա րող է հո սել 
Աստ ծո զո րութ յունը՝ միա ժա մա նակ մտքում պա հե լով այն, որ Աստ
ված է Բժշ կո ղը, Ա զա տո ղը և Փր կո ղը: Այն պես որ տար բե րութ յուն 
չկա՝ ձեզ հա մար ա ղո թում է ին նամ յա ե րե խա՞, թե՞ հան րա ճա նաչ ծա-
ռա յո ղ: Ե թե նրանք եր կուսն էլ վերս տին ծնված են, Աստ ված կա րող 
է եր կուսի մի ջո ցով էլ գոր ծել: 

 Բարձ րաց րե՛ք ձեր գլուխը

 Հի մա գլուխը բարձ րաց նե լու և վս տահ լի նե լու ժա մա նակն է:  Մենք 
պետք է հա մոզ ված լի նենք, որ Աստ ված կա զա տի մեզ, այն պես, ինչ-
պես  Պո ղոս ա ռաք յալն էր հա մոզ ված, երբ ա սաց. « Գի տեմ, թե Ում եմ 
հա վա տա ցել» (Բ  Տի մոթ. 1.12): 

 Շատ ան գամն եր մար դիկ, ո րոնք ունեն վատ վե րա բեր մունք, 
գլուխ նե րը կախ այս ու այն կողմ են շրջում: Ես կա րող եմ հեշ-
տությամբ զա նա զա նել, թե երբ են քրիս տոն յա նե րը բա ցա սա կան 
վե րա բեր մունք ունե նում. ես կա րող եմ ա սել՝ նրանք ընկճ ված են՝ 
նրանց պահ ված քին նա յե լով: Ե թե որևէ մե կը միշտ քայ լում է գլուխը 
կախ և  թուլա ցած ուսե րով, հնա րա վոր է՝ պատ ճառն այն է, որ նա 
կորց րել է իր վստա հութ յունը: Եբ րա յե ցի նե րին ուղղ ված թղթի 10.35-
րդ  խոս քում գրված է. « Դեն մի՛ գցեք ձեր վստա հութ յունը»: 

Ո րոշ քրիս տոն յա ներ կորց նում են ի րենց վստա հութ յունը, ո րով-
հետև ինչ-որ մե կը, ո րին նրանք ճա նա չում են, չի ստա ցել այն, ին չի 
հա մար հա վա տում էր Աստ ծուն:  Բա րե կա՛մ, թույլ տվեք ձեզ մի բան 
ա սել: Ե թե աշ խար հում բո լո րը հա վա տան ու չստա նան, միև նույնն է, 
ես վստա հե լու եմ Աստ ծո  Խոս քին: Ես դարձ յալ գլուխս վեր եմ պա հե-
լու ու վստա հա բար ա սե լու եմ. «Աստ ված է ինձ Ա զա տո ղը և Փր կո ղը»: 

Ես չեմ խո սում ինքդ քեզ վստա հե լու մա սին. դա մե ծամ տութ յուն 
է: Աստ ծո  Խոսքն ա սում է «բան չմտա ծել նրա նից ա վե լի, քան թե 
ար ժան է մտա ծել» (Հ ռոմ. 12.3): Ես խո սում եմ Աստ ծո և Ն րա  Խոս քի 
մեջ վստահ լի նե լու մա սին: 

Ինչևէ, հա վե լեմ, որ Հ ռո մեա ցի նե րի 12.3-րդ  խոս քում չի աս վում՝ 
ընդ հան րա պես չմտա ծեք ինք ներդ ձեր մա սին:  Պար զա պես աս վում 
է, որ ա վե լի բարձր չմտա ծեք, քան ար ժան է մտա ծել: 
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Ո մանք ա սում են՝ «Օ՜հ, ո՛չ, դուք չպետք է երբևէ մտա ծեք ձեր մա-
սին», և  ի րենց, այս պես կոչ ված, խո նար հութ յամբ հպար տա նում են: 

Ն րանք ա սում են. «Ես ո չինչ եմ: Ես մի մե ղա վոր եմ՝ շնորհ քով 
փրկված»: 

Ե թե դուք վերս տին ծնվել եք, այլևս շնորհ քով փրկված մե ղա վոր 
չեք:  Դուք նոր ա րա րած եք Ք րիս տոս  Հի սուսում (Բ  Կորնթ. 5.17): 
Այժմ դուք Աստ ծո զա վակ եք և փր կագն ված նե րից մե կը: 

 Գի տե՞ք, թե ով եք դուք

 Հա ճախ մար դիկ, ո րոնք չունեն վստա հութ յուն, չգի տեն, թե ով են 
ի րենք. նրանք փնտրտուքի մեջ են: Ես չեմ փնտրում, թե ով եմ ես: Ես 
վստահ եմ, թե ով եմ ես: Ես փրկագն ված նե րից մեկն եմ: Ես կանչ-
ված նե րից մեկն եմ: Ես Ք րիս տո սի  Մարմն ի մաս նիկ եմ և Աստ ծո ըն-
տա նի քի ան դամ: Իմ ա նունը գրված է  Գա ռան Կ յան քի գրքում:

Ես վստահ եմ, որ ե թե ապ րեմ Աստ ծո հա մար և  քայ լեմ Ն րա հետ, 
 Նա կա ռաջ նոր դի, կուղեկ ցի և  կուղ ղորդի ինձ:  Նա խոր դուբորդ 
տե ղե րը կհար թեց նի, ցածր վայ րե րը կբարձ րաց նի, իսկ բարձ րե րը 
կցած րաց նի ( Ղուկ. 3.5):  Նա կփշրի եր կա թե և պղն ձե դռնե րը (Ես. 
45.2) և կ հե ռաց նի ցան կա ցած այլ բան, որ փա կում է իմ ճա նա պար-
հը: Ինձ մնում է միայն քայ լել Ն րա հետ և վս տահ լի նել Ն րա նում և  
այն ա մե նում, ինչ  Նա կա րող է ա նել: 

 Բարձ րաց րե՛ք ձեր գլուխ նե րը, ո րով հետև ձեր փրկութ յունը մոտ 
է: «Փր կութ յունը մոտ է» ար տա հայ տութ յունը գրված է  Քինգ  Ջեյմս 
տար բե րա կում:  Մեկ այլ թարգ մա նութ յան մեջ այս պես է աս վում. 
« Ձեր ա զա տագ րումը մոտ է»: Այն պես որ վստա՛հ ե ղեք Աստ ծո ա զա-
տագ րող զո րութ յան մեջ: 

Երբ սկսում եմ ա մեն կող մից ինձ պա շար ված զգալ, ու թվում է, թե 
ա մեն բան «փլվում է» ինձ վրա, ինքս ինձ կանգ նեց նում եմ ու ա սում. 
« Մի րո պե սպա սի՛ր: Ա հա գա լիս է իմ ա զա տագ րումը»: 

 Ե թե դուք շա րունա կեք նա յել խնդիր նե րին, ճնշումն ե րին ու հան-
գա մանք նե րին, կթվա, թե ա մեն բան ա վե լի ու ա վե լի է վա տա նում: 
 Բայց երբ բարձ րաց նեք ձեր գլուխը, այլևս չեք տես նի խնդիր ներ, 
ճնշումն եր ու հան գա մանք ներ:  Դուք կտես նեք Աստ ծո փրկութ յունը, 
ո րը պատ կա նում է ձեզ: 
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Չ թուլա նա՛ք

 Հի սուս Ք րիս տո սը կրկին գա լիս է:  Բայց մինչ համ բե րութ յամբ 
սպա սում ենք Ն րա վե րա դար ձին, Աստ ծո  Խոս քում աս վում է, որ 
կան բա ներ, ո րոնք այս ըն թաց քում պետք է ա նենք: 

Օ րի նակ՝ մենք պետք է հոգ տա նենք մեր անձ նա կան կյան քի և 
 հոգևոր բա րե կե ցութ յան հա մար:  Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 21.34-ում 
գրված է. «Զ գո՛ւյշ կա ցեք ան ձե րիդ, մի գուցե ձեր սրտե րը ծան րա նան 
շա տա կե րութ յունով ...և  ապ րուս տի հոգ սե րով…»: Իսկ  Գա ղա տա ցի-
նե րի 6.9-ում աս վում է, որ չձանձ րա նանք բա րին գոր ծե լուց: 

ԳԱՂԱՏԱՑԻՆԵՐԻ 6.9
«Եվ չձանձ րա նանք բա րին գոր ծե լուց, ո րով հետև իր ժա մա նա-

կին կհնձենք, ԵԹԵ ՉԹՈՒԼԱՆԱՆՔ»: 

Ե թե զգոն չլի նեք, կա րող եք ձանձ րա նալ բա րին գոր ծե լուց: Իր 
ժա մա նա կին կհնձենք, ե թե միայն չթուլա նանք: 

 Պատ րա՛ստ ե ղեք

 Մեկ այլ բան, որ պետք է ա նենք  Տի րոջ վե րա դար ձին համ բե րա-
տար սպա սե լիս, ար թուն լի նելն է և  ա ղո թե լը: 

ՂՈՒԿԱՍ 21.36
21 Ուրեմն ար թո՛ւն կա ցեք և  ա մեն ժա մա նակ ա ղո՛թք ա րեք, որ 

ար ժա նի լի նեք ա զատ վել այն բո լոր բա նե րից, որ պի տի լի-
նեն, և  կանգ նել մար դու Որ դու ա ռաջ։

Ես միշտ փոր ձում եմ ար թուն կամ ա չա լուրջ մնալ և  ուշադրություն 
դարձ նել, թե ինչ է կա տար վում իմ շուր ջը: Ես ուշադ րութ յուն եմ դարձ-
նում, թե ինչ է կա տար վում հոգևոր աշ խար հում, և  ուշադ րություն 
եմ դարձ նում, թե ինչ է կա տար վում ֆի զի կա կան աշ խար հում: Այ-
նուհետև ես ուսումն ա սի րում եմ Աստ ծո  Խոս քը, որ  տես նեմ, թե ինչ 
է գրված վեր ջին օ րե րի մա սին: Ա հա թե ինչ պես եմ ինքս ինձ պատ-
րաստ պա հում: 

 Պո ղոսն ա սում է, որ ան դա դար ա ղո թենք (Ա  Թե սաղ. 5.17):  Դա 
չի նշա նա կում, որ ամ բողջ օ րը պետք է մնանք ծնկնե րի վրա: Ես 
նկա տի ունեմ, որ որոշակի ժա մա նակ պետք է հատ կաց նել աշ խա-
տան քին: Ես խոսում եմ այն մասին, որ դուք կա րող եք ձեր սրտում 
ա ղո թել, մինչ աշ խա տում եք:  Դուք կա րող եք ա ղո թել, մինչ մե քե նա-
յով անց նում եք փո ղո ցը: 
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Երբ ես պա տա նի էի, գնում էի ավ տոտ նակ և  բա վա կա նա չափ եր-
կար աշ խա տում մե քե նա նե րի վրա: Ես ա ղո թում և  խոր հում էի  Խոս-
քի շուրջ, մինչ գործ էի անում մե քե նա յիս վրա: Այն տեղ՝ մե քե նա նե-
րի վրա աշ խա տե լիս, ես շատ քա րոզ ներ եմ ստա ցել: Երբ միտք էի 
ստա նում, ստիպ ված էի լի նում դա դա րեց նել աշ խա տան քը, մաք րել 
ձեռ քե րիս յուղը և գ րի առ նել այն: 

 Դուք կա րող եք ա ղո թել, մինչ քայ լում եք կամ վա զում:  Շա տե-
րը մարզ վե լիս ա կան ջա կալ ներ են դնում, որ ե րաժշ տութ յուն լսեն: 
 Մարզ վե լիս ե րաժշ տութ յուն լսե լու փո խա րեն նրանք կա րող էին 
ա ղո թել: 

  Հի սուսի ար տա ցո լան քը

 Մենք չպետք է մո ռա նանք, որ  Հի սուսը կրկին գա լիս է:  Բայց 
նաև չպետք է մո ռա նանք, թե ինչ պի սի վե րա բեր մունք պի տի ունե-
նանք, մինչ սպա սում ենք Ն րա վե րա դար ձին:  Մենք կանչ ված ենք 
ներ կա յաց նե լու քրիս տո սան ման վե րա բեր մունք ա մեն մար դու հան-
դեպ ա մեն ժա մա նակ ա մե նուրեք: Երբ ունենք ճիշտ վե րա բեր մունք, 
կա րող ենք հա ճախ վկա յել մարդ կանց՝ ա ռանց երբևէ մեր բե րա նը 
բա ցե լու:  Թող երբեք մեր վերաբերմունքը չստիպի որևէ մե կին չցան-
կա նալ հետևել  Հի սուսին: 

 Հի շե՛ք, ձեր վե րա բեր մունքն ազ դում է այն բա նի վրա, ինչ դուք 
ա նում եք, և  ար տա ցո լում է ձեր ով լի նե լը: Ե թե դուք ունեք վատ վե-
րա բեր մունք, ձեր ար տա ցո լանքը բա ցա սա կան կլինի: Ե թե ունեք 
լավ վե րա բեր մունք, այն դրա կան կլինի: Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ 
մենք պետք է լի նենք  Հի սուսի ար տա ցո լան քը: 

 Փի լի պե ցի նե րի 2.5-ում գրված է. « Ձեր ա մեն մե կը թող այն մտա
ծի, որ էլ Ք րիս տոս  Հի սուսում էր»: Ե թե դուք ունեք Ք րիս տո սի միտքը, 
ձեր վե րա բեր մուն քը լա վը կլի նի, ու դուք կսո վո րեք, թե ինչ պես համ-
բե րա տար լի նեք: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, ես չա սա ցի, որ դուք ինք
նա բե րա բար համ բե րա տար կդառ նաք: Ես ա սա ցի, որ դուք կսո վո
րեք, թե ինչ պես համ բե րա տար լի նեք:  Մենք բո լորս սո վո րում ենք: 

 Ձեր վե րա բեր մուն քը կստեղ ծի այն պի սի մթնո լորտ, որ շրջա պա-
տող մար դիկ ձեզ կա՛մ կսի րեն, կա՛մ կար հա մար հեն:  Մենք բո լորս 
ճա նա չում ենք մարդ կանց, ո րոնց կողքին պար զա պես կցան կա նա-
յինք լի նել: Եվ կան մար դիկ, ո րոնց կողքին լի նելն այդ քան էլ հա ճե լի 
չէ: Եր բեմն պատ ճա ռը, որ հա ճույք չենք ստա նում այդ մարդ կանց 
կողքին գտնվե լուց, այն է, որ նրանք բա ցա սա կան վե րա բեր մունք 



88

Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

են ցուցա բե րում: Ն րանք նույ նիսկ կա րիք չունեն որևէ խոսք ա սե լու: 
Ե թե ձեր վե րա բեր մուն քի հար ցում դուք օգ նութ յան կա րիք ունեք, 

ի սրտե ա ղո թե՛ք այս ա ղոթ քը. «Երկ նա յի՛ն  Հայր, օգ նի՛ր ինձ փոխելու 
իմ վե րա բեր մուն քը: Օգ նի՛ր ինձ ար թուն լի նե լու  Քեզ և  Քո  Խոս քին 
հետևե լու մեջ: Օգ նի՛ր ինձ  Քո  Խոս քին հա մա պա տաս խան պա հե լու 
իմ վե րա բեր մուն քը, մտքե րը և  խոս քե րը, որ պես զի ես սփռեմ  Հի-
սուսի սե րը, ուրա խութ յունը, խա ղա ղութ յունը և  ո ղոր մութ յունը: Շ նոր-
հա կալ եմ դրա հա մար  Հի սուսի ա նունով, ա մեն»: 
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Ակն կա լե՛ք լա վա գույ նը
Ան կախ նրա նից՝ դուք մտա ծում եք, որ կա րող եք,  

թե մտա ծում եք, որ չեք կա րող՝ եր կու  
դեպ քում էլ դուք ճիշտ եք: 

 Հեն րի  Ֆորդ

p

 Գուցե մար դուն  հա տուկ է վա տա գույ նին սպա սե լը, սա կայն ե թե 
մենք մտա դիր ենք նվա ճել ա պա գան, ա պա պետք է սո վո րենք սպա-
սել լա վա գույ նին: 

Աստ վա ծաշն չում բազ մա թիվ աստ վա ծա պաշտ մար դիկ սպա սում 
էին վա տա գույ նին ի րենց կյան քի այս կամ այն պա հին: Ա ռա ջի նը, 
ո րին ուզում եմ՝ անդ րա դառ նանք,  Դա վիթն է: 

Ա  Թա գա վո րաց 27-րդ գ լուխը հիշատակում է Սավուղ թագավորի 
և Դավթի միջև ընթացող պայքարի մասին: 26-րդ գլ խում մենք կար-
դում ենք, որ  Դա վի թը երկ րորդ ան գամ խնա յեց  Սա վուղի կյան քը: 
 Դա վի թը մեկ ան գամ չէ, որ հնա րա վո րութ յուն ունե ցավ սպա նե լու 
 Սա վուղին, սա կայն նա չա րեց դա, ո րով հետև գի տեր, որ  Սա վուղը 
 Տի րոջ օծ յալն էր:  Սա այն մի ջա դեպն էր, երբ  Դա վի թը մտավ քա րան-
ձավ, որ տեղ քնած էր  Սա վուղը, և  վերց րեց  Սա վուղի նի զակն ու ջրի 
սա փո րը, որ պես զի երբ  Սա վուղն արթ նա նար, ի մա նար, որ  Դա վիթն 
այն տեղ էր ե ղել, բայց խնա յել էր իր կյան քը: 

Երբ  Սա վուղը գի տակ ցեց, թե ինչ է  Դա վիթն ա րել, ա ղա ղա կե լով 
 Դավ թին ա սաց. «… Մեղք գոր ծե ցի. դար ձի՛ր, որդ յա՛կ իմ  Դա վիթ. քեզ 
դեմ այլևս չա րիք չեմ գոր ծի, ո րով հետև իմ հո գին այ սօր քո աչ քե րին 
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պատ վա կան երևաց. ա հա հի մա րութ յուն ա րի և  մե ծա պես սխալ վե
ցի» (Ա  Թագ. 26.21): Այն ժա մա նակ  Սա վուղն օրհ նեց  Դավ թին, և 
 Դա վի թը գնաց իր ճա նա պար հով: 

 Դա վիթն ու  Սա վուղը եր կար տա րի ներ տևա կան պայ քա րի մեջ 
էին այն բա նից հե տո, երբ  Դա վի թը սպա նեց  Գո ղիա թին:  Սա կայն 
երբ  Դա վի թը երկ րորդ ան գամ խնա յեց  Սա վուղի կյան քը, նրանք 
կար ծես հա մա ձայ նութ յան ե կան հաշտության շուրջ: 

 Դա վի թը վստա հեց Աստ ծուն  Սա վուղի դեմ պայ քա րի ողջ ըն թաց-
քում, և Աստ ված պահ պա նեց նրան:  Բայց Ա  Թա գա վո րաց 27-րդ 
գլխում  Դա վի թը սայ թա քեց հա վատ քում: 

Ա ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 27.1
27 ԵՎ ԴԱՎԻԹՆ ԻՐ ՍՐՏՈՒՄ ԱՍԱՑ. «ՎԵՐՋԱՊԵՍ ԵՍ ՄԵԿ ՕՐ 

ՍԱՎՈՒՂԻ ՁԵՌՔՈՎ ԿՈՐՉԵԼՈՒ ԵՄ. ինձ հա մար փղշտա-
ցի նե րի եր կի րը փախ չե լուց լա վը չկա, որ  Սա վուղը ինձ նից 
հույ սը կկտրի, և  ինձ այլևս Իս րա յե լի բո լոր սահ ման նե րի 
մեջ չի ո րո նի. այս պես նրա ձեռ քից կա զատ վեմ»: 

 Քա նի որ  Դա վի թը սպա սում էր վա տա գույ նին, նա վեր կա ցավ ու 
գնաց բնակ վե լու փղշտա ցի նե րի երկ րում, որ տեղ ապ րեց ո րոշ ժա-
մա նակ: 

 Շատ ան գամն եր, երբ սպա սում ենք վա տա գույ նին, տանջ վում 
ենք այն բա ների մտքե րով ու պատ կեր նե րով, որ, մեր կար ծի քով, 
տե ղի է ունե նա լու:  Մինչ դեռ մեծ մա սամբ այն ա մե նը, ին չին սպա-
սում ենք, եր բեք չի իրակա նա նում: 

 Դա վի թը մո ռա ցավ Աստ ծո պաշտ պա նող զո րութ յան մա սին ու 
սկսեց կենտ րո նա նալ հան գա մանք նե րի վրա:  Դա ստի պեց նրան 
փո խել իր ակն կա լիք նե րը: Երբ  Դա վի թը մո ռա ցավ այն փաս տը, որ 
Աստ ված ամ բողջ ժա մա նակ պաշտ պա նում էր ի րեն, սկսեց սպա սել, 
որ ին քը կոր չե լու է  Սա վուղի ձեռ քով:

Աստ ված բազ միցս հոգ էր տա րել  Դավ թի մա սին՝ ա զա տե լով 
նրան առ յուծից ու ար ջից,  Գո ղիա թի թրից և  նույ նիսկ  Սա վուղի ձեռ-
քից:  Բայց տկա րութ յան պա հին  Դա վի թը կորց րեց հա վատ քը և գ նաց 
բնակ վե լու փղշտա ցի նե րի՝ իր ժո ղովր դի թշնա մու երկ րում: 

 Դա նիե լը և  առ յուծ նե րի գուբը

Այժմ ե կե՛ք նա յենք մի մար դու օ րի նա կի, ո րն ան հա վա նա կան 
դժվա րութ յուն նե րի հան դի պեց, սա կայն առ Աստ ված ունե ցած հա-
վատ քի շնոր հիվ սպա սեց լա վա գույ նին և  հաղ թեց:  Սա  Դա նիե լի և  
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առ յուծ նե րի գուբի մա սին պատ մութ յունն է: 
 Դա նիե լի 6-րդ գլ խում ա պա գա մեծ մար գա րե  Դա նիե լը դեռևս 

ե րի տա սարդ էր, երբ տար վեց գե րութ յան: Իր սո վո րութ յան հա-
մա ձայն՝  Դա նիե լը օ րը ե րեք ան գամ մո տե նում էր պա տուհա նին և  
ա ղո թում  Տի րո ջը: Ն րա թշնա մի ներն ա տում էին նրան, ո րով հետև 
նա խան ձում էին, որ նա բա րե հա ճութ յուն էր գտել թա գա վո րի մոտ: 
Ուս տի նրանք հա մո զե ցին  Դա րեհ թա գա վո րին, որ մի հրո վար տակ 
ստո րագ րի, ո րում աս վում էր, որ ով ե րե սուն օր վա ըն թաց քում, բա ցի 
թա գա վո րից, որևէ աստ ծո կամ մար դու ա ղո թի, կնետ վի առ յուծ նե րի 
գուբը: 

 Դա րեհ թա գա վո րը ստո րագ րեց հրո վար տա կը՝ չի մա նա լով, որ 
այդ մար դիկ փոր ձում էին թա կար դը գցել  Դա նիե լին: 

Այս մար դիկ սպա սե ցին այն քան, մինչև  Դա նիե լը սկսեց ա ղո թել, 
ա պա գնա ցին թա գա վո րի մոտ և  հի շեց րին նրան իր հրո վար տա կի 
մա սին: Երբ թա գա վորն ի մա ցավ, որ Աստ ծուն ա ղո թո ղը  Դա նիելն 
էր, հաս կա ցավ, որ սխալ է գոր ծել, սա կայն նա ո չինչ չէր կա րող ա նել 
հրո վար տա կը փո խե լու հա մար: 

Երբ  Դա րե հը  Դա նիե լին նե տեց առ յուծ նե րի գուբը, նրան ա սաց. 
« Թող այն Աստ ված, ո րին դու ծա ռա յում ես, փրկի քեզ» ( Դան. 6.16): 
Եվ հա ջորդ ա ռա վոտ յան բո լո րը, այդ թվում՝ թա գա վո րը, հայտ նա բե-
րե ցին, որ դա հենց այն էր, ինչ Աստ ված ա րեց: 

 Մե կի հա վատ քը՝ ի հա կադ րութ յուն մյուսի

Ես ուզում եմ  Դա րեհ թա գա վո րին հա մե մա տել  Դա նիե լի հետ՝ 
ցույց տա լով, որ մինչ մե կը սպա սում էր վա տա գույ նին, մյուսը սպա-
սում էր լա վա գույ նին և հ զոր կեր պով ա զատ վեց: 

 Դա րեհ թա գա վորն իշ խա նութ յուն ուներ  Դա նիե լին նե տե լու առ-
յուծ նե րի գուբը և, հա կա ռակ իր ցան կութ յան, ստիպ ված ե ղավ ա նել 
դա, ո րով հետև ինքն էր այդ հրա մանն ար ձա կել:  Դա օ րենք էր, և  նույ-
նիսկ ին քը՝ թա գա վո րը, չէր կա րող փո խել այն:  Դա նիե լին առ յուծ նե րի 
գուբը նե տե լուց հե տո  Դա րե հը վե րա դար ձավ տուն՝ գի շե րե լու: 

ԴԱՆԻԵԼ 6.18
6 Հե տո թա գա վո րը գնաց իր պա լա տը և  գի շե րը անց կաց րեց 

ա ռանց ուտե լու, և ն վա գա րան ներ էլ բե րել չտվեց իր ա ռաջ, 
և  քունը գնաց նրա վրա յից: 

 Դա րե հը չկա րո ղա ցավ քնել, ո րով հետև մտա հոգ ված և  ան-
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հանգստա ցած էր  Դա նիե լի հա մար: 
Իսկ Դա նիե լը գի շե րը լավ քնեց:  Պատ կե րաց նում եմ, թե ինչ պես 

էր  նա այդ բո լոր առ յուծ նե րին միա սին հով վել, նրան ցից մե կին օգ-
տա գոր ծել բար ձի փո խա րեն, իսկ մյուս նե րին ստի պել պառ կել իր 
կող քին՝ գի շերն ի րեն տա քաց նե լու հա մար: 

ԴԱՆԻԵԼ 6.19-22 
19 Այն ժա մա նակ թա գա վո րը ար շա լույ սին վեր կա ցավ կա-

նուխ և շ տա պե լով գնաց առ յուծ նե րի գուբը:

20 Եվ երբ որ գուբին մո տե ցավ,  Դա նիե լին կան չեց տրտում 
ձայ նով. թա գա վո րը խո սեց և  ա սաց  Դա նիե լին. «Ո՛վ 
 Դա նիել, կեն դա նի Աստ ծո ծա ռա, քո Աստ վա ծը, ո րին 
դու պաշ տում ես ան դա դար, կա րո ղա ցա՞վ քեզ ա զա տել 
առ յուծ նե րից»։

21 Այն ժա մա նակ  Դա նիե լը խո սեց թա գա վո րի հետ. «Ո՛վ 
թա գա վոր, հա վիտ յան ո՛ղջ կաց։

22 Իմ Աստ վա ծը ուղար կեց իր հրեշ տա կը, և  նա փա կեց 
առ յուծ նե րի բե րա նը, և ն րանք ինձ չվնա սե ցին, ո րով-
հետև նրա ա ռաջ մաք րութ յուն գտնվեց ինձ վրա, և  քո 
ա ռաջ էլ, ո՛վ թա գա վոր, մի հան ցանք չեմ ա րել։

 Քա նի որ  Դա նիե լը վստա հեց Աստ ծուն և ս պա սեց լա վա գույ նին, 
նա կա րո ղա ցավ թա գա վո րին ա սել. «Չ վա խե նաս, ո՛վ թա գա վոր: Ես 
այս տեղ եմ, և  ա մեն բան հրա շա լի է: Իմ Աստ ված հոգ է տա րել իմ 
մա սին»: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, մե կը սպա սում էր վա տա գույ նին, իսկ մյուսն ապ-
րում էր հա վատ քով:  Հա վատ քը հանգս տա նում է, ան հա վա տութ յունն 
ընկղմ վում է ան հանգս տութ յան մեջ: Երբ սպա սում եք վա տա գույ նին, 
ամ բողջ գի շեր շուռումուռ եք գա լու:  Բայց երբ սպա սեք լա վա գույ նին, 
կհանգս տա նաք Աստ ծո խա ղա ղութ յան մեջ: 

Ունե ցե՛ք դրա կան մտքեր

 Գուցե դուք ա սում եք. «Ի՞նչ առն չութ յուն ունեն այս պատ մութ յուն-
ներն ինձ հետ այ սօր»: 

Զ գա լի: Օ րի նակ, ե թե ե րե սուն օր շա րունակ ա մուր կանգ նեք հա վատ-
քում, ա պա հա վատ քից մեկ քայլ նա հան ջեք, այդ մեկ սայ թա քումը կա-
րող է ի չիք դարձնել Աստ ծուն հա վա տա լու ե րե սուն օ րե րը:  Սա տա նան 
գի տի դա, ուս տի նա մշտա պես փոր ձում է հե ռաց նել ձեզ հա վատ քից: 
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Երբ հա վատ քով կանգ նում եք ինչ-որ բա նի հա մար, չեք կա րող 
ձեզ թույլ տալ, որ բա ցա սա կան մտքեր ունե նաք: Երբ լսում եք լուրեր 
աշ խար հում կամ ձեր քա ղա քում կա տար վող իրադարձությունների  
մա սին, դուք չեք կա րող ձեզ թույլ տալ բա ցա սա կան մտքեր ունե նալ: 
 Դուք պետք է միշտ ակն կա լեք, որ Աստ ված հոգ կտա նի ձեր մա սին: 

 Թերթ կար դա լիս կամ հե ռուս տա տե սա յին լուրեր լսե լիս գրե թե 
անհ նար է, որ մտքում ան մի ջա պես չսպա սենք վա տա գույ նին:  Սա-
կայն ե թե ցան կա նում ենք, որ Աստ ծո և Ն րա  Խոս քի հան դեպ մեր 
հա վատ քը գոր ծի, չենք կա րող թույլ տալ, որ այս աշ խար հի ճնշում-
նե րը շա րունակ ռմբա կո ծեն մեր ա կանջ նե րը, աչ քե րը և  միտ քը` առն-
վազն մեզ վրա ազ դե լու նպա տա կով: 

Ես չեմ ա սում, որ մենք չպետք է գոր ծենք ող ջամ տո րեն:  Մենք 
պետք է միշտ օգ տա գոր ծենք ա ռողջ բա նա կա նութ յունը: Ես խո սում 
եմ այն մա սին, թե ինչ պես սո վո րեք հա վա տալ Աստ ծուն և  ակն կա լել, 
որ այն, ինչ  Նա Իր  Խոս քում ա սում է ձեր մա սին, կի րա կա նա նա: 

Աստ ված դեռևս Աստ ված է

Աստ ված ա սաց, որ կլրաց նի մեր կա րիք նե րը ( Փի լիպ. 4.19): 
 Գուցե դուք հարց նում եք՝ ինչ պե՞ս: Չ գի տեմ: Իմ կամ ձեր պար տա-
կա նությունը չէ ի մա նալ, թե ինչ պես է  Նա դա ա նե լու:  Մեր պար տա-
կա նութ յունն է միայն հա վա տալ Աստ ծուն և  ա ներկ բա յո րեն ըն դունել 
Ն րա  Խոս քը: 

Աստ ծո  Խոս քում գրված է, որ  Նա կբա վա րա րի մեր կա րիք նե րը: 
Այն, թե ինչ պես է  Նա բա վա րա րում մեր կա րիք նե րը, Ն րա գործն է: 
 Մեր գործն է ա ներկ բա յո րեն ըն դունել Ն րա  Խոս քը և  թույլ տալ, որ 
Ն րա  Խոս քը լի նի վերջ նա կան հե ղի նա կութ յունը: 

Հ նա րա վոր է՝ ինչ-որ մեկն ա սի. « Բայց ձեզ չի՞ մտա հո գում գնա ճը: 
Ի՞նչ կլի նի, ե թե վա ռե լի քի գի նը նո րից բարձ րա նա: Ի՞նչ կլի նի, ե թե 
հար կա յին հա մա կար գը փոխ վի»: 

 Դե, ե թե ես լսեի այն ա մե նը, ինչ հա ղորդ վում է լուրե րով, կընկ-
նեի հուսա հա տութ յան մեջ և կս պա սեի վա տա գույ նին:  Սա կայն ես 
ա կանջ եմ դնում Աստ ծո  Խոս քի ճշմար տութ յա նը: Եվ ան կախ նրա-
նից, թե ինչ է տե ղի ունե նում՝ ես պատ րաստ վում եմ ա նե լու այն, 
ինչ գրված է Աստ վա ծաշն չում, ո րով հետև Աստ ծո  Խոս քում աս վում է, 
որ այն, ին չին հա վա տամ, ին չի հա մար հա վատք ունե նամ՝ հիմն ված 
 Խոս քի վրա, կի րա կա նա նա: 

Այս աշ խար հում կան բա ներ, որ կա րող են փոխ վել, սա կայն Աստ-
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ված նույնն է (Եբր. 13.8): Աստ ված և  Խոս քը միակ բա ներն են, որ չեն 
փոխ վում: Եվ Իր  Խոս քում Աստ ված ա սաց, որ  Նա կլրաց նի իմ բո-
լոր կա րիք նե րը ( Փի լիպ. 4.19):  Մեծ մա սամբ Աստ ված լրաց նում է իմ 
կա րիք նե րը դո լա րա յին թղթադ րամն ե րի մի ջո ցով, բայց իմ վստա-
հությունը դրանց մեջ չէ: Ա պա հո վութ յան հար ցում իմ վստա հութ յունն 
իմ աշ խա տան քի մեջ չէ: Ա պա հո վութ յան հար ցում իմ վստա հութ յունը 
հիմն ված է Աստ ծո և Ն րա  Խոս քի վրա:  Մատ թեո սի Ա վե տա րա նի 
24.35-ում գրված է. «Եր կինքն ու եր կի րը կանց նեն, բայց Իմ խոս քե րը 
չեն անց նի»: Ե թե դա Աստ ված է ա սել, ես հա վա տում եմ դրան: Եվ 
այս քա նով հար ցը փակ ված է: 

 Թող  Խոս քը ա ռա ջին տե ղում լի նի

 Մար կո սի Ա վե տա րա նի 16-րդ գլ խում մենք կար դում ենք ե րեք կա-
նանց մա սին, ո րոնք սպա սում էին վա տա գույ նին, սա կայն պարզ-
վեց, որ այն, ին չին նրանք սպա սում էին, եր բեք տե ղի չունե ցավ: 

ՄԱՐԿՈՍ 16.1-4 
1 Եվ երբ որ շա բաթն ան ցավ,  Մա րիամ  Մագ դա ղե նա ցին և 

 Հա կո բի մայ րը՝  Մա րիա մը, և  Սա ղով մեն խուն կեր ա ռան, 
որ գան, Ն րան օ ծեն։

2 Եվ միա շա բա թի ա ռա վոտ շատ կա նուխ ա րե գա կը ծա գե-
լիս գա լիս են գե րեզ մա նը։

3 Եվ ի րար ա սում էին. «Ո՞վ կթա վա լեց նի քա րը մեզ հա-
մար գե րեզ մա նի դռնից»։

4 Եվ նա յե ցին տե սան, որ քա րը գե րեզ մա նից հե ռու էր թա-
վա լած, ո րով հետև շատ մեծ էր։

Այս կա նայք ան հանգս տա ցան, ո րով հետև սպա սում էին վա տա-
գույ նին:  Նախ քան գե րեզ ման հաս նե լը նրանք ան հանգս տա նում 
էին. «Ո՞վ է գլո րե լու քա րը»:  Սա կայն երբ հա սան այն տեղ, հայտ նա-
բե րե ցին, որ դա նույ նիսկ խնդիր չէր, ո րով հետև քարն ար դեն գլոր-
ված էր:

 Մի գուցե դուք ան հանգս տա նում եք տար բեր պատ ճառ նե րով: 
 Բայց ե թե հետևեք Աստ ծուն և  այն ճա նա պար հին, որ  Նա նա խա-
սահ մա նել է ձեր կյան քի հա մար, ա պա երբ հաս նեք այն տեղ, ուր 
ուղևոր վել էիք, կհայտ նա բե րեք, որ ա մեն բա նի մա սին ար դեն հոգ 
է տար վել:  Բայց ե թե ձեր ժա մա նակն անց կաց նեք ան հանգս տա նա-
լով ու ցան կա նա լով ի մա նալ, թե ինչ է տե ղի ունե նա լու ա պա գա յում, 
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ա պա կապ րեք տան ջա լից կյան քով:  Հի շե՛ք, ե թե ինք ներդ կա րո ղա-
նա յիք շտկել ձեր ի րա վի ճա կը, ա պա ար դեն ա րած կլի նեիք դա:  Հի-
մա ժա մա նակն է պար զա պես ա պա վի նե լու Աստ ծո  Խոս քին և  ա ռաջ 
շարժ վե լու: 

Եր բեմն մենք թույլ ենք տա լիս, որ թշնա մին խա ղա մեր մտքե րի 
հետ, փո խա նակ թույլ տա լու, որ  Խոս քը լի նի ա ռա ջին տե ղում: Եվս 
մեկ ան գամ թույլ տվեք ա սել, որ ես չեմ խո սում ան խո հեմ գոր ծե լու 
մա սին: Ես խոսում եմ այն մասին, որ ե թե դուք ի մա նաք ինչ պես հա-
վա տալ Աստ ծուն և  ա մուր կանգ նել ձեր դիր քում, ա պա թույլ կտաք, 
որ Աստ ծո  Խոս քը լի նի ա ռա ջին և  վեր ջին խոս քը ձեր կյան քում: 

 Դուք կա րող եք ա մեն բան ա նել   
Հի սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով

 Մի ան գամ մեկն ինձ ա սաց. «Թ վում է, թե դուք չգի տեք ինչ պես 
ըն դունել «ոչ» պա տաս խա նը»: 

Ես պա տաս խա նե ցի. « Դե՛, ես չեմ հա վա տում «դա հնա րա վոր չէ» 
ար տա հայ տութ յա նը»: 

Ես միշտ սպա սում եմ լա վա գույ նին, ո րով հետև հա վա տում եմ, որ 
Աստ ված կա րող է ճա նա պարհ բա ցել այն տեղ, որ տեղ ճա նա պարհ 
չկա: Ա մեն բան հնա րա վոր է, երբ ունեք հա վատք Աստ ծո  Խոս քի 
հան դեպ:  Փի լի պե ցի նե րի 4.13-ում գրված է, որ մենք կա րող ենք ա նել 
ա մեն բան մեզ զո րաց նող Ք րիս տո սով: 

 Շատ մար դիկ դեռևս ա մուր չեն կառ չել այդ խոսքից: Ն րանք կար-
դում են այն, սա կայն չեն կառ չում դրա նից: Գր ված է. «Ես կա րող 
եմ»: Այս տեղ չկա «չեմ կա րող» ար տա հայ տութ յունը: Գր ված է՝ «ես 
կա րող եմ»:  Կա րող եմ ի՞նչ ա նել: Ա մեն բան: Ոչ թե ո րոշ բա ներ, այլ 
ա մեն բան: Ինչ պե՞ս կա րող ենք ա մեն բան ա նել:  Հի սուս Ք րիս տո սի 
մի ջո ցով: 

Ես կա րող եմ ա նել ցան կա ցած անհ րա ժեշտ բան, ո րով հետև ես 
Ք րիս տո սում եմ:  Պատ ճա ռը ոչ թե այն է, թե ով եմ ես, այլ այն, թե Ով 
է  Հի սուսը, և  այն, որ ես Ն րա մեջ եմ: 

Ո րոշ մար դիկ կար ծում են, որ այս խոս քը վե րա բե րում է միայն 
հոգևոր բա նե րին, սա կայն  Պո ղո սը չէր խո սում միայն հոգևոր բա-
նե րի մա սին. նա խո սում էր նաև ֆի զի կա կան բա նե րի մա սին: 
Ուշադրութ յո՛ւն դարձ րեք, որ աս վում է. «ԱՄԵՆ ԲԱՆ կա րող եմ ինձ 
զո րաց նող Ք րիս տո սով»:  Դա նշա նա կում է, որ ես կա րող եմ այն 
ա մե նը, ինչ անհ րա ժեշտ է ա նել հոգևոր և  ֆի զի կա կան ո լոր տներում: 
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Ինչ-որ մե կը գուցե ա սի. «Ս պա սե՛ք: Ե թե դուք շա րունա կեք այդ-
պես խո սել, չա փից շատ կոգևո րեք մարդ կանց, և ն րանք կդառ նան 
ե սա սեր ու մե ծա միտ»: 

Ո՛չ, մե ծամ տութ յուն չէ, երբ ա սում եք. «Ես կա րող եմ դա ա նել  Հի
սուս Ք րիս տո սի մի ջո ցով»:  Գուցե մենք կա տա րում ենք ֆի զի կա կան 
աշ խա տան քը, բայց Ք րիս տոսն է, որ մեզ ուժ և  զո րութ յուն է տա լիս: 

Ե ղիա մար գա րեն

Չ կա ո չինչ, ո րի մի ջով չկա րո ղա նաք անց նել, չկա ո չինչ, որ չկա-
րո ղա նաք հաղ թա հա րել, ե թե մնաք Ք րիս տո սում: Խն դիրն այն է, որ 
շատ քրիս տոն յա ներ հայտն վում են դժվա րութ յուն նե րի մեջ և զրկվում 
Ն րա խա ղա ղութ յունից ու պաշտ պա նութ յունից՝ ընկ նե լով վա խի մեջ 
և ս պա սե լով վա տա գույ նին: 

Ե ղիան՝ Աստ ծո մեծ մար գա րեն, լավ օ րի նակ է նրա, ին չի մա-
սին ես խո սում եմ: Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ նա բա զում մեծ 
սխրանք ներ գոր ծեց Աստ ծո հա մար: Գ  Թա գա վո րաց 18-րդ գլ խում 
կար դում ենք, թե ինչ պես Ե ղիան պար տութ յան մատ նեց  Բա հա ղի 
բո լոր մար գա րե նե րին:  Բայց 19-րդ գլ խում Ե ղիան է հան դես գա լիս 
պարտ վո ղի դե րում: 

Գ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 19.1-4
1 Եվ Ա քաա բը պատ մեց  Հե զա բե լին բո լոր, ինչ որ Ե ղիան 

ա րել էր, և  այն բո լո րը, որ ա մեն մար գա րե նե րին սրով 
սպա նել էր։

2 Եվ  Հե զա բե լը պատ գա մա վոր ուղար կեց Ե ղիա յի մոտ՝ 
ա սե լով. «Աստ ված նե րը այս պես ա նեն և ս րա նից էլ ա վե-
լի ա նեն, ե թե որ է գուց այս ժա մա նա կին քո ան ձը նրան-
ցից մե կի ան ձի տեղ չդնեմ։ 

3 Եվ այս բա նը տես նե լով՝ վեր կա ցավ գնաց իր ան ձը 
ա զա տե լու հա մար և  հա սավ  Հուդա յի  Բեր սա բեեն և  իր 
պա տա նուն թո ղեց այն տեղ։

4  Բայց ին քը մեկ օր վա ճա նա պարհ գնաց ա նա պա տում և  
ե կավ մի գի հիի տակ նստեց և սր տանց ուզեց, որ մեռ-
նի, և  ա սաց. «Ար դեն բա վա կան է, ո՛վ  Տեր, իմ հո գին ա՛ռ, 
ո րով հետև ես իմ հայ րե րից լա վը չեմ»։

Ե կե՛ք մի պահ պատ կե րաց նենք: Ա հա Աստ ծո մեծ մարդ Ե ղիան, 
ո րը հենց նոր սա րի վրա էր, որ տեղ կրակն ի ջավ Երկն քից և  լա փեց 
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զո հը, ո րը թրջվել էր տաս ներ կու տա կառ ջրով: Ե ղիան՝ այն մար դը, 
որ նոր էր սպա նել  Բա հա ղի բո լոր մար գա րե նե րին, շրջվեց ու փա-
խավ՝ վա խե նա լով իր կյան քի հա մար, ո րով հետև թա գուհին ա սել էր, 
որ կտրե լու է նրա գլուխը իր մար գա րե նե րին սպա նե լու հա մար: 

Այս տե սա րա նը հի շեց նում է ինձ ո րոշ քրիս տոն յա նե րի: Ն րանք 
խո շոր հաղ թա նակ են տա նում և  ա ռա տո րեն օրհն վում Աստ ծուց:  Հե-
տո սա տա նան հար վա ծում է նրանց հա մե մա տա բար անն շան ինչ-
որ բա նով, ու նրանք սկսում են վա խե ցած վա զել՝ ա սե լով. «Ի՞նչ ենք 
ա նե լու հի մա»: 

Գ  Թա գա վո րաց 19.4-ում Ե ղիան այն պես էր սպա սում վա տա-
գույ նին, որ այլևս չէր ցան կա նում ապ րել:  Նա ա սաց. « Տե՛ր, այլևս 
ա նօ գուտ է իմ ապ րե լը:  Պար զա պես վերց րո՛ւ իմ կյան քը»: Ե ղիան 
ի րա կա նում չէր ցան կա նում մա հա նալ: Ե թե այդ պես լի ներ, նա չէր 
փախ չի: Ե թե նա իս կա պես ցան կա նար մա հա նալ, ա պա կա րող էր 
մնալ իր տե ղում, և  Հե զա բելն ա րագ կգտներ նրան: Ո՛չ, նա հա վատ-
քում սայ թա քում ունե ցավ, ո րով հետև վատ լուր էր լսել ու սպա սում 
էր վա տա գույ նին: 

Ե ղիան կա րիք չուներ փախ չե լու, երբ  Հե զա բե լը սպառ նում էր 
սպա նել նրան:  Նա կա րող էր մնալ իր տե ղում, կախ ված լի նել Աստ ծո 
զո րութ յունից և  ապ րել: Ե ղիան գի տեր ինչ պես կան չել Աստ ծուն նե-
ղութ յան ժա մա նակ:  Նա հենց նոր էր սա րի վրա ա պա ցուցել Աստ ծո 
զո րութ յունը (տե՛ս Գ  Թագ. 18.19-40): Ու ե թե Ե ղիան մնար այն տեղ, 
որ տեղ գտնվում էր, ու շա րունա կեր հա վա տալ Աստ ծուն, Աստ ված 
նրան կրկին կա զա տեր: 

Ի՞նչ կկա տար վեր, ե թե այն ժա մա նակ, երբ  Հե զա բե լի մար դիկ 
ե կան Ե ղիա յին մա հա պատ ժի են թար կե լու, Ե ղիան  Տեր Ե հո վա յին 
կան չեր այն պես, ինչ պես կան չեց սա րի վրա: Ի՞նչ կկա տար վեր, ե թե 
նա գլուխը բարձ րաց ներ Եր կինք ու ա սեր. « Տե՛ր Ե հո վա՝ Աբ րա հա մի, 
Ի սա հա կի և  Հա կո բի Աստ ված, ես ա ղա ղա կում եմ  Քեզ՝ պաշտ պա-
նող զո րութ յան հա մար»: Կ ռա հե՛ք, թե ում գլուխ նե րը կգլոր վեին: Ոչ 
թե մար գա րեի, այլ այն մարդ կանց գլուխ նե րը, ո րոնք դուրս էին ե կել 
նրա դեմ: 

 Բայց փո խա րե նը Ե ղիան կորց րեց իր հա վատ քը: Այս դեպ քը ցույց 
է տա լիս, որ ձեր ե րեկ վա հաղ թա նա կը ե րաշ խիք չէ այն բա նի, որ 
ինք նա բե րա բար հաղ թա նակ կունե նաք վա ղը:  Դուք պետք է պատ-
շաճ հոգևոր վի ճա կում լի նեք և  ա մեն օր ո րո շում կա յաց նեք ա մեն 
ին չից վեր հա վա տա լու Աստ ծո  Խոս քին: 
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 Պո ղոս ա ռաք յա լը

  Գործք ա ռա քե լոց 27-րդ գլ խում կար դում ենք, որ  Պո ղոս ա ռաք-
յա լը մի նա վի վրա էր, ո րը սաս տիկ փո թոր կի էր են թարկ վել:  Նա-
վը մի քա նի օր շա րունակ տա րուբեր վում էր: Անձ նա կազմն ա մեն 
ինչ նա վից դուրս նե տեց, բայց, միև նույնն է, նա վը սուզ վում էր: Ողջ 
անձ նա կազ մը վա խե նում էր իր կյան քի հա մար՝ բա ցի  Պո ղո սից, ո րը 
կանգ նեց նա վի տախ տա կա մա ծին և  ա սաց. «…սրտա պի՛նդ կա ցեք, 
ո՛վ մար դիկ, ո րով հետև հա վա տում եմ Աստ ծուն, որ այս պես կլի նի, 
ինչ պես ինձ հետ խո սեց» ( Գործք 27.25): 

Ին չո՞ւ էր  Պո ղոսն այդ քան վստահ: Ո րով հետև գի շերն Աստ ծո 
հրեշ տա կը երևաց նրան՝ վստա հեց նե լով, որ նա ապ րե լու էր, որ պես-
զի կանգ ներ  Կե սա րի ա ռաջ: Հ րեշ տա կը  Պո ղո սին ոչ միայն ա սաց, 
որ նա անց նե լու էր փո թոր կի մի ջով, այլև հայտ նեց, որ նրանք, ով քեր 
 Պո ղո սի հետ էին, ողջ էին մնա լու ( Գործք 27.22-24): Եվ  Պո ղո սը հա-
վա տաց ու գոր ծեց Աստ ծո հրեշ տա կի խոս քե րի հի ման վրա: 

 Կա րո՞ղ եք, այս պես ա սած, կանգ նել ձեր նա վի տախ տա կա մա-
ծին, մինչ տա րուբեր վում եք կյան քի փո թո րիկ նե րում, և  ա սել. «Ես 
հա վա տում եմ Աստ ծուն, որ կլի նի այն պես, ինչ պես  Նա ինձ հետ խո-
սեց»:  Դա այն դիրքն է, ո րին պետք է հաս նեք Ն րա մեջ, և  այն սպա-
սումը, որ պի տի ունե նաք:

 Դուք չեք կա րող ձեզ թույլ տալ ա սել. «Ո՞վ է գլո րե լու քա րը» կամ 
«Ես պետք է փախ չեմ՝ կյանքս փրկե լու հա մար»: Ո՛չ, հա վատ քը 
սպա սում է հաղ թա նա կի: Այն պես որ սկսե՛ք ակն կա լել լա վա գույ նը և 
 խո սել լա վա գույ նը:  Մի՛ խո սեք այն մա սին, թե ինչ չունեք. խո սե՛ք այն 
մա սին, թե ինչ ունեք:  Խո սե՛ք այն մա սին, թե ով եք դուք և  ինչ ունեք 
Ք րիս տո սում: 

 Մի՛ նստեք ու խոսեք բա ցա սա կան բաներ: Ե թե թույլ տաք, որ 
ձեր ա կանջ նե րը դառ նան աղ բա ման՝ մշտա պես լսե լով ան պետք բա-
ներ, ա պա կսկսեք ան պետք բա ներ խո սել:  Բայց ե թե մշտա պես լսեք 
Աստ ծո  Խոս քը, ա պա կխո սեք  Խոս քը: 

 Դուք նման վում եք նրանց, ում հետ ժա մա նակ եք անց կաց նում: 
Եվ դուք դառ նում եք այն, ինչ լսում եք: Այ սօր այդ քան շատ ըն տա նիք-
ներ վտան գի տակ են այն պատ ճա ռով, որ մար դիկ նստած դի տում և 
լ սում են այն աղ բը, որ հե ռար ձակ վում է հե ռուս տա տե սությամբ: Ե թե 
թույլ տաք, որ ձեր սրտում բա ցա սա կան սերմ ցան վի, սա տա նան 
կփոր ձի այնպես անել, որ այդ սերմը պտուղ  բե րի: 
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 Դուք ո չինչ չեք կա րող ա նել այն բա նի հետ, ինչ հե ռար ձակ վում է 
հե ռուս տա տե սա յին ա լիք նե րով, սա կայն դուք կա րող եք փո խել ձեր 
հե ռուս տա ցույ ցի ա լի քը:  Գուցե ա սեք. «Ի՞նչ կապ ունի ձեր ա սա ծը 
այն բա նի հետ, ինչ ես դի տում եմ հե ռուս տա ցույ ցով»: Երբ սնվեք ան-
պի տան բա նե րով, Աստ ծո  Խոս քը ձեր սրտից կգո ղաց վի:  Դա կխան-
գա րի ձեզ ապ րե լու Աստ ծո հա մար, և  դուք կսկսեք սպա սել վա տա-
գույ նին:  Ձեր հա վատ քը բա վա կա նա չափ ուժեղ չի լի նի լա վա գույ նին 
սպա սե լու հա մար: 

 Պարզ մո տե ցում 

Ուժե՛ղ պա հեք ձեր հա վատ քը ու դա դա րե՛ք վա տա գույ նին սպա սե-
լուց: Սկ սե՛ք պա հան ջել այն, ինչ, հա մա ձայն  Խոս քի, ձերն է՝ ա սե լով. 
«Ես կա րող եմ ա մեն բան ա նել ինձ զո րաց նող Ք րիս տո սով»: 

 Կարևոր չէ՝ ինչ է մեկ ուրիշն ա սում այն մա սին, թե ինչ է կա տար-
վե լու ա պա գա յում: Աստ ծո  Խոս քում գրված է, որ Աստ ված հոգ կտա-
նի ձեզ հա մար: Ան գամ չա փա զանց բարձր գնա ճի դեպ քում Աստ ծո 
 Խոս քը, միև նույնն է, գոր ծում է: 

Աստ ված հոգ տա րավ իս րա յել ցի նե րի հա մար, երբ նրանք թա-
փա ռում էին ա նա պա տում, ու  Նա հոգ կտա նի նաև ձեզ հա մար, նույ-
նիսկ ե թե ստիպ ված լի նի մա նա նա թա փել ձեր տան բա կում: Աստ-
ված ա րեց դա Իր զա վակ նե րի հա մար  Հին կտա կա րա նում, և  ե թե 
հարկ լի նի,  Նա կա նի դա Իր զա վակ նե րի հա մար այ սօր: 

Իմ վստա հութ յունն Աստ ծո  Խոս քի մեջ է: Ի՛նչ էլ պա տա հի, ո՛վ էլ գա 
իշխանության կամ հեռանա իշխանությունից, ո՛ր քա ղա քա կան կուսակ-
ցութ յունն էլ ղե կա վա րի կամ չղե կա վա րի, Աստ ծո  Խոս քը կգոր ծի: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել. « Դա շատ պարզ մո տե ցում է»: 
 Դե՛,  Հի սուսն ա սաց, որ այդ պի սի մո տե ցում է պետք ունե նալ: 

 Մար կոս 10.15-ում  Նա ա սաց. «Ճշ մա րիտ ա սում եմ ձեզ, ով որ Աստ
ծո ար քա յութ յունը չըն դունի ինչ պես ե րե խա, նա չի մտնի նրա մեջ»: 

Երբ փոք րիկ ե րե խա յին ինչ-որ բան եք ա սում, նա հա վա տում է 
ձեզ:  Նա չի գնում ու ան հանգս տա նում ձեր ա սա ծի հա մար ու չի էլ 
վե րա դառ նում և  ա նընդ հատ հարց նում, թե արդ յոք դա լի նե լու է:  Նա 
ակն կա լում է, որ կլի նի հենց այն պես, ինչ պես նրան ա սա ցիք:

Ե կե՛ք նույն կերպ վե րա բեր վենք Աստ ծուն: Ե թե Աստ ված ա սել է, 
որ ինչ-որ բան է ա նե լու, ուրեմն սպա սե՛ք, որ  Նա կա նի դա: Ս պա սե՛ք, 
որ դա կլի նի ոչ թե ձեր ով լի նե լու, այլ այն բա նի շնոր հիվ, թե ով եք 
դուք Ք րիս տոս  Հի սուսում: 
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 Դուք երբևէ ստիպ ված չեք լի նի սպա սել վա տա գույ նին կամ կրկին 
սայ թա քել հա վատ քում, սա կայն դա տե ղի կունե նա, ե թե սնվեք ան-
պի տան բա նե րով Աստ ծո  Խոս քի ճշմար տութ յան փո խա րեն:  Դուք 
չեք կա րող հաղ թա նակ տա նել գլխում ունե ցած գի տե լիք նե րով կամ 
պար զա պես ցան կա նա լով, որ դա տե ղի ունե նա:  Դուք պետք է սպա-
սեք և սր տով հա վա տաք դրան:  Դուք ունեք հաղ թա նակ, երբ հա վա-
տում եք Աստ ծո  Խոս քին՝ ան կախ ա մեն ին չից. ան կախ նրա նից, թե 
ինչ եք զգում, տես նում, ճա շա կում, շո շա փում կամ հո տո տում: 
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Գ լուխ 9

Ի՞նչ է դուրս գա լիս ճնշում  
գոր ծադ րե լիս

Իմ ար ժեքն Աստ ծո ա ռաջ հայտ նա պես այն է,  
ինչ ես կամ ծա ծուկում: 

Օս վալդ  Չեմ բերս

p

Ա պա գան գրո հով նվա ճե լու մա սին խո սե լիս ես մտա դիր չեմ ձևա-
նալ, թե միշտ հեշտ է դա ա նե լը: Կ յան քի ճնշումն երն այ ցի են գա լիս 
բո լո րին:  Կարևորն այն է, թե ինչ պես ենք ար ձա գան քում մեր առջև 
ծա ռա ցած տար բեր ճնշումն ե րին: Այն, ինչ մեր ներ սում է, դուրս կգա, 
երբ ճնշում գոր ծադր վի, հետևա բար այն, ինչ ներդ նում ենք, կեն սա-
կան նշա նա կութ յուն ունի: 

Ի՞նչ ազ դե ցութ յամբ եք ա ռաջ նորդ վում կյան քում:  Բո լորս լսել ենք 
այս պի սի ա սաց վածք ներ. « Փո ղը կրկնա պատ կե լու ա մե նաա րագ 
ե ղա նա կը այն ծա լելն է և կր կին գրպա նում դնե լը», « Կատ վին պար կից 
դուրս թող նե լը շատ ա վե լի հեշտ է, քան նրան հետ մտցնե լը» և «Ե թե 
հայտն վեք փո սում, ա ռա ջին բա նը, որ պետք է ա նեք, փո րե լը դա դա-
րեց նելն է»: Ո րոշ կար գա խոս ներ կամ ա ֆո րիզմն եր գուցե հումո րա յին 
են, սա կայն դրան ցից շա տե րը լավ խոր հուրդներ են տա լիս: 

 Մենք բո լորս ունենք ա սաց վածք ներ կամ կար գա խոս ներ, ո րոնց 
վրա հիմն ում ենք մեր կյան քը:  Տա րի նե րի ըն թաց քում տար բեր բա-
ներ են մեզ ա սել: Դ րանք կա րող են լի նել ա սաց վածք ներ կամ ար-
տա հայ տութ յուն ներ, ո րոնք մենք սո վո րել ենք փոքր հա սա կում կամ 
դպրոցում:
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Օ րիորդ  Ֆաուլե րը՝ իմ ա ռա ջին ուսուց չուհին, տա րի ներ ա ռաջ, 
երբ ես նրա ա շա կերտն էի, ինձ ա սաց մի բան, ո րով ապ րում եմ 
մինչ օրս:  Նա ա սաց. ««Չ կա րո ղա նալ» բառ գո յութ յուն չունի, մինչև 
թույլ չտաս, որ այն գո յութ յուն ունե նա»: Օ րիորդ  Ֆաուլերն ինձ սո վո-
րեց րեց, որ միակ բա նը, որ ինձ հետ է պա հում ինչ-որ բան ա նե լուց, 
«հնա րա վոր չէ ա նել» ար տա հայ տութ յունն է:  Մինչ օրս ես չեմ ա սում, 
որ չեմ կա րող ինչ-որ բան ա նել: 

 Նաև այն ա մե նը, ինչ ես ա նում եմ, ա նում եմ հար յուր տո կո սա նոց 
ջան քով՝ շնոր հիվ այն խոս քե րի, որ հայրս ինձ ա սաց ման կութ յան 
տա րի նե րին:  Նա միշտ ա սում էր. «Որ դի՛ս, ե թե ար ժե ինչ-որ բան 
ա նել, ուրեմն ար ժե դա ճիշտ ա նել և  ար ժե դա ա նել այն ա մե նով, ինչ 
ունես, և  էլ ա վե լի: Ե թե չես պատ րաստ վում ինչ-որ բան ա նե լու այն 
ա մե նով, ինչ ունես, ուրեմն ընդ հան րա պես մի՛ ա րա դա»: 

Ես սրտանց ըն դունե ցի հորս խոր հուր դը, և  այդ փի լի սո փա յու-
թյունը դար ձավ իմ կեն սա կեր պը: Ես իմ ունե ցած ա մեն ին չը ներդ-
նում եմ այն ա մե նի մեջ, ինչ ա նում եմ: Ես հա մոզ ված եմ, որ ե թե 
որևէ բան ար ժե ա նել, ուրեմն ար ժե դա ա նել այն ա մե նով, ինչ ունեմ, 
այ լա պես ես ընդ հան րա պես չեմ ա նի դա: 

Ո մանք այն, ինչ ա նում են, մա կե րե սո րեն են ա նում: Ն րանք եր-
բեք որևէ բան չեն ի րա գոր ծում. նրանք պար զա պես այս տեղ են: 
 Բայց Աստ վա ծա շուն չը ցան կա նում է, որ մենք պար զա պես այս տեղ 
չլի նենք, այլ լի նենք ա վե լին: Աստ ված Իր սուրբ  Խոս քում ա սում է, 
որ Իր ցան կութ յունն է, որ մենք լի նենք ինչոր բան և  ա նենք ինչոր 
բան:  

Ինչ ներս է մտնում, այն էլ դուրս է գա լիս

Իմ եր կու զա վակ նե րը կա րող են հաս տա տել, որ հա զա րա վոր 
ան գամն եր ես կրկնել եմ այս ար տա հայ տութ յունը. « Դու և Աստ ված 
միա սին կա րող եք ի րա կա նաց նել ցան կա ցած բան»: 

Ա մեն օր, երբ Ք րեյգն ու  Դե նի սը դուրս էին գա լիս մե քե նա յից և 
գ նում դպրոց, ես նրանց ա սում էի. «Աստ ված սի րում է ձեզ, և  հայ-
րի կը սի րում է ձեզ:  Ձեզ հրա շա լի օր եմ մաղ թում»: Ա մեն գի շեր, երբ 
նրանց պառ կեց նում էի քնե լու, նույ նիսկ նախ քան նրանք կկա րո ղա-
նա յին խո սել, ես նրանց ա սում էի. « Դուք հա ջո ղակ եք: Եվ ե թե Աստ-
ված ձեր կող մից է, դուք կա րող եք լի նել այն, ինչ ցան կա նում եք 
լի նել, և  ա նել այն, ինչ ցան կա նում եք ա նել»: 

Ես ուրա խութ յամբ կա րող եմ ա սել, որ իմ եր կու զա վակ ներն էլ 
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սո վո րել են բուհում և « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ուսուց ման կենտ րո-
նում և  այ սօր ամ բող ջա կան ծա ռա յութ յան մեջ են: 

Ին չո՞ւ է, որ ո րոշ մար դիկ մե ծա նա լով դառ նում են ուժեղ ան հա-
տա կա նութ յուն ներ և  հաղ թում կյան քում:  Գուցե դա պայ մա նա վոր-
ված է նրա նով, ինչ նրանց ծնող նե րը սեր մա նել են նրանց մեջ:  Գուցե 
ե րե խա ժա մա նակ նրանց միշտ ա սել են, որ կա րող են ունե նալ և 
 կունե նան հա ջո ղութ յուն ի րենց կյան քում: 

 Հենց մար դը սկսում է հա վա տալ, որ կա րող է լի նել ինչ-որ մե կը 
և  կա րող է ինչ-որ բան ա նել կյան քում, այդ ժա մա նակ նա իս կա պես 
կա րո ղա նում է: Խն դիրն այն է, որ շատ մարդ կանց սխալ բան են 
ա սել, ու նրանք սկսել են հա վա տալ դրան: Ուս տիև նրանց կյանքն 
ար տա ցո լում է նրանց սխալ մտա ծո ղութ յունը: 

 Մի գուցե նրանց ա սել են, որ ի րենք ո չինչ են, որևէ ար ժեք չունեն 
կամ եր բեք հա ջո ղութ յան չեն հաս նի: Այս պի սով՝ ի՞նչ են նրանք ա րել: 
Ն րանք գոր ծել են այդ սպա սումն ե րով, ո րով հետև դա այն է, ինչ 
ներդր վել է նրանց մեջ: 

Ինչ պես ա սաց վածքն է ա սում. «Ինչ ՆԵՐՍ է մտնում, այն էլ 
ԴՈՒՐՍ է գա լիս»:  Նա յե՛ք սպուն գին: Ե թե սպուն գը դնեք մա քուր ջրի 
մեջ, ա պա քա մեք այն, մա քուր ջուր դուրս կգա:  Բայց ե թե վերց նեք 
նույն սպուն գը և դ րա նով մեծ քա նա կութ յամբ յուղ և  յուղաք սուք մաք-
րեք, այ նուհետև ճզմեք այն, դուրս կգա կեղ տան ման մի զանգ ված: 
Ին չո՞ւ: Ո րով հետև դա այն է, ինչ մտել էր սպուն գի մեջ: 

Երբ հայտն վեք ճնշման տակ, ձեզ նից դուրս կգա այն, ինչ մտել 
է ձեր մեջ: Ե թե ձեր կյան քը լցված է բամ բա սան քով, պոռ նոգ րա-
ֆիա յով, հար բե ցո ղութ յամբ, թմրա մո լութ յամբ, բար կութ յամբ, 
բծախնդրութ յամբ և  այն պի սի բա ցա սա կան բա նե րով, ո րոնք ա վե-
լի շուտ քան դում, քան շի նում են, ա պա կյան քի ճնշումն ե րի տակ 
ճզմվե լիս, բա ցի աղ բից, ուրիշ ո չինչ դուրս չի գա: 

 Բայց ե թե ձեր կյան քը լցված է սի րով, ո ղոր մութ յամբ, ներ մամբ, 
Աստ ծո  Խոս քով, ա ղոթ քով, փա ռա բա նութ յան ու երկր պա գութ յան 
եր գե րով և Աստ ծո շնորհ քով, երբ կյան քի ճնշումն ե րը գան ու ճզմեն 
ձեզ, ձեզ նից դուրս կգան սեր, ո ղոր մութ յուն, շնորհք և  այլն: 

 Կա ռուցե՛ք Աստ ծո  Խոս քի վրա

 Մենք մեր կյան քը կա ռուցել ենք տար բեր ա սաց վածք նե րի ու 
ա ռած նե րի վրա, սա կայն պետք է ունե նանք նաև  Սուրբ գիր քը, որն 
ա ռաջ նոր դում և  ուղ ղորդում է մեզ:  Քա նի որ ձեր մտքում և սր տում 
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գրվա ծը կվե րահս կի ձեր կյան քը, կարևոր է, որ այդ կյան քը կա-
ռուցեք Աստ ծո  Խոս քի հի ման վրա: 

Եբ րա յե ցի նե րի 10.16-ում գրված է, որ Աստ ված մեզ հետ ուխտ 
կնքեց սրա կա պակ ցութ յամբ: 

ԵԲՐԱՅԵՑԻՆԵՐԻ 10.16
 Թե՝ սա է այն ուխ տը, որ կդնեմ նրանց հետ այն օ րե րից հե-

տո,- ա սում է  Տե րը,- կտամ Իմ օ րենք նե րը նրանց սրտե րի 
մեջ և ն րանց խոր հուրդ նե րի վրա կգրեմ նրանց: 

Ե թե ուսումն ա սի րեք Աստ ծո  Խոս քը,  Նա Իր օ րենք նե րը կդնի ձեր 
սրտի մեջ: Եվ  Հի սուսն ա սաց. «Ե թե կե նաք ին ձա նում, և Իմ խոս
քե րը ձե զա նում կե նան, ինչ որ էլ կա մե նաք, կխնդրեք, և կ լի նի ձեզ» 
( Հովհ. 15.7):  Լավ, ինչ պե՞ս են Ն րա խոս քե րը մնա լու ձե զա նում, ե թե 
ա ռա ջին հեր թին դրանք չդնեք ձեր մեջ: 

 Կո վի խո հե մութ յուն

 Մենք պետք է հոգ տա նենք, թե ինչ ենք դնում մեր սրտում:  Մենք 
պետք է զգույշ լի նենք, թե ում և  ինչ ենք լսում: Ե թե մենք բա վա-
կա նա չափ եր կար լսենք այն, ինչ հա կա սում է Աստ ծո  Խոս քին, և 
 հետևենք դրան, կհայտն վենք ա նա խոր ժութ յան մեջ: 

 Դուք պետք է հաս կա նաք, որ ինչ ներս եք մտցնում, այն էլ դուրս 
եք հա նե լու: Երբ կյան քի ճնշումն ե րը գան, դուք կա՛մ դուրս եք հա-
նե լու Աստ ծո  Խոս քը («Շ նոր հա կա լութ յուն Աստ ծուն, իմ բո լոր կա-
րիք նե րը լրաց ված են Ն րա հարս տութ յան չա փով՝ փառ քով», «Ն րա 
վեր քերով ես բժշկված եմ» և  այլն), կա՛մ ա սե լու եք. «Օ՛հ,  Տե՛ր իմ, 
ին չո՞ւ թույլ տվե ցիր, որ սա պա տա հեր ինձ հետ»:  Դա պար զա պես 
կախ ված է նրա նից, թե ին չին եք դուք նա յել և  ում եք լսել: 

Ան կախ նրա նից, թե ում ենք լսում կամ ինչ ենք կար դում՝ մենք 
պետք է կա րո ղա նանք զա նա զա նել՝ արդ յոք տվյալ ուս մուն քը հա մա-
պա տաս խա նում է Աստ ծո  Խոս քին, թե մի փոքր շեղ ված է:  Հի շում եմ 
մի շրջիկ ծա ռա յո ղի, ո րը հզոր բա ներ էր սո վո րեց նում ա ղոթ քի մա-
սին, սա կայն ծայ րա հե ղութ յան մեջ էր մեկ այլ բնա գա վա ռում:  Հաս-
կա նո՞ւմ եք, մար դիկ կա րող են շեղ վել մի բնա գա վա ռում, միա ժա մա-
նակ ճիշտ ուղու վրա լի նել մեկ այլ բնա գա վա ռում:  Դա է պատ ճա ռը, 
որ մենք պետք է ունե նանք բա վա կա նա չափ խո րա թա փան ցութ յուն՝ 
«խո տը ուտե լու և ծ ղո տը թքե լու» հա մար: Ե թե դուք երբևէ կե րակ րել 
եք խո շոր եղ ջե րա վոր ա նա սունի, ա պա գի տեք, թե ինչ նկա տի ունեմ: 
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Եր կար տա րի ներ է՝ ես չոր խոտ չեմ հա կա վո րել, բայց հի շում եմ, 
որ չոր խո տի շուր ջը հա կա վոր ման թել էինք դնում, հե տո հա կե րը տե-
ղա վո րում էինք դե զե րի մեջ:  Բայց երբ հա կա վո րող մե քե նան հա վա-
քում էր դաշ տի խո տը, խո տի հետ հա վա քում էր նաև քա րեր, պա հա-
ծո յի տուփեր և  գետ նին ըն կած զա նա զան այլ բա ներ: Այդ ան պի տան 
բա նե րը հա կա վոր վում էին չոր խո տի հետ: 

 Բայց ե թե դուրս գա յիք դաշտ, կտես նեիք, որ կո վե րը կե րել էին 
միայն չոր խո տը, իսկ ան պի տան բա նե րին՝ քա րեր, պա հա ծո յի 
տուփեր, ծղոտ և  այլն, չէին դի պել:  Դուք ստիպ ված կլինեիք հա վա քել 
այդ ամ բողջ աղ բը:  Կո վե րը բա վա կա նա չափ խե լա ցի էին, որ պես զի 
ուտեին միայն խո տը, իսկ ան պի տան բա նե րին չդիպ չեին: 

Ցավոք, ո րոշ քրիս տոն յա ներ այն քան խե լա ցի չեն, որ քան կո-
վերը: Ինչ ուս մունք էլ նրանց առջև դրվի, նրանք ըն դունում և  յուրաց-
նում են այն՝ ան կախ նրա նից՝ դա լավ է իրենց հա մար, թե ոչ: Ն րանք 
նման են թռչնի ձա գե րին, ո րոնք բնում նստած սպա սում են մայր 
թռչունին, ո րը գնա ցել է նրանց կե րա կուր բե րե լու: Ան կախ այն բա-
նից, թե ինչ է մայ րը բե րում՝ ձա գուկ նե րը բա ցում են ի րենց բե րան նե-
րը և  կուլ տա լիս:  Մենք պետք է ա վե լի խո հեմ լի նենք: 

Ս նե՛ք ձեր հա վատ քը

 Հաս կա նո՞ւմ եք, մենք պետք է գի տակ ցենք, որ ե թե մեկն ինչ-որ 
բան է ա սում, դա չի նշա նա կում, որ ի րա կա նում այդ պես է:  Նույ նիսկ 
 Պո ղոս ա ռաք յալն ա սաց. « Բայց ե թե մենք էլ կամ երկն քից մի հրեշ
տակ ա վե տա րա նի ձեզ նրա նից ուրիշ, քան թե որ մենք ա վե տա րա
նե ցինք ձեզ, նզով ված լի նի» ( Գա ղատ. 1.8): 

 Մենք պետք է զգույշ լի նենք, թե ինչ ենք ըն դունում, ո րով հետև ինչ-
որ ներս է մտնում, այն էլ դուրս է գա լու, երբ ճնշում գոր ծադր վի: Այն-
քա՜ն կարևոր է, որ կար դանք մեր Աստ վա ծա շուն չը և  ի մա նանք, թե ինչ 
է ա սում Աստ ծո  Խոս քը: Աստ ծո  Խոս քը սնում է մեր սիրտն ու միտ քը: 

Հ ռո մեա ցի նե րի 10.17-ում գրված է, որ հա վատ քը գա լիս է լսե լուց, 
և լ սե լը՝ Աստ ծո  Խոս քից: Երբ սնվում եք Աստ ծո  Խոս քով, սնում եք 
ձեր հո գին: Եվ այն ժա մա նակ, երբ ի հայտ գան կյան քի ճնշումն ե րը, 
և կ յան քը սկսի ճզմել ձեզ, ձեզ նից հա վատք և  խի զա խութ յուն դուրս 
կգան:  Դուք կունե նաք խի զա խութ յուն դե մառ դեմ կանգ նե լու ցան կա-
ցած ի րա վի ճա կի, ո րով հետև կունե նաք հա վատք առ այն, որ Աստ-
ված կանց կաց նի ձեզ ցան կա ցած և  ա մեն բա նի մի ջով: 

Կր կին, Եբ րա յե ցի նե րի 10.16-ում գրված է. « Թե՝ սա է այն ուխ տը, 
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որ կդնեմ նրանց հետ այն օ րե րից հե տո, ա սում է  Տե րը, կտամ Իմ 
օ րենք նե րը նրանց սրտե րի մեջ և ն րանց խոր հուրդ նե րի վրա կգրեմ 
նրանց»: Աստ ված օ րենք նե րը դնում է մեր սրտե րի ու մտքե րի մեջ, 
երբ մենք կար դում կամ լսում ենք  Խոս քը: 

Եվ երբ Աստ ծո  Խոս քը մտնում է մեր սրտի մեջ, այն դառ նում 
է մեր մտքի՝ մեր մտա ծո ղութ յան մա սը: Այդ ժա մա նակ, երբ մեզ 
ճզմում են, սեր է դուրս գա լիս: Երբ մեզ հետ սխալ են վար վում, նե-
րո ղամտություն է դուրս գա լիս: Երբ մեկ ուրի շը սխալ է կա տա րել 
կամ թե րա ցել է, շնորհք և  ո ղոր մութ յուն է դուրս գա լիս: 

Ընդ միշտ պայ քար 

 Մենք պետք է հաս կա նանք, որ պայ քա րի՝ հա վատ քի պայ քա րի 
մեջ ենք, ու դա ընդ միշտ պայ քար է:  Մենք պետք է ջանք թա փենք 
պահ պա նե լու Աստ ծո  Խոս քը մեր սրտում և մտ քում: Աստ վա ծաշն չում 
աս վում է, որ պետք է պա հես սիրտդ, ո րով հետև նրա նից է կյան քի 
ել քը (Ա ռակ. 4.23): 

 Սա տա նան ա մեն կերպ կփոր ձի ձեզ նից գո ղա նալ  Խոս քը կամ 
խան գա րել, որ այն պտուղ բե րի ձեր կյան քում: Եր բեմն օգ տա գոր ծե-
լով զայ րույ թը կամ վի րա վո րան քը՝ նա խան գա րում է քրիս տոն յա նե-
րին՝ ստա նա լու այն, ինչ Աստ ված ունի ի րենց հա մար: 

 Շատ քրիս տոն յա ներ թույլ են տվել, որ խոր վի րա վո րան քը կամ 
ակն հայտ ա նար դա րութ յունը խան գա րեն ի րենց՝ ստա նա լու Աստ ծո 
լա վա գույ նը: Ն րանք թույլ են տվել, որ ի րենց ցա վը խան գա րի ի րենց՝ 
լի նե լու օրհ նութ յուն ուրիշ նե րի հա մար, ու սա տա նան նրանց հասց րել 
է այն տեղ, որ տեղ ցան կա նում է, որ նրանք լի նեն: Այժմ նրանք օ գուտ 
չեն տա լիս ո՛չ ի րենց, ո՛չ մեկ ուրի շի և  ո՛չ էլ Աստ ծո ար քա յութ յա նը: 

Ե թե սա տա նան չկա րո ղա նա գայ թակ ղել ձեզ, որ մեղք գոր ծեք, 
ա պա կդի մի այլ մի ջոց նե րի՝ ձեզ խան գա րե լու հա մար:  Նա կա րող է 
ա սել. « Հի շո՞ւմ ես, թե այ սինչն ինչ ա րեց քեզ հետ:  Դու պետք է բո լո-
րին ա սես, թե ինչ պի սի անձ նա վո րութ յուն է նա…»: 

Երբ դուք սկսում եք կանգ առ նել ուրիշ նե րի ա րած նե րի վրա, սա-
տա նան շե ղում է ձեր ըն թաց քը: Կրկին, դուք պետք է ի մա նաք, թե ինչ է 
գրված  Խոս քում, որ պես զի երբ ճնշումը գա, ձեր ներ սից միայն Աստ ծո 
 Խոսք դուրս գա: Աստ վա ծաշն չում գրված է, որ մենք պետք է ա ղո թենք 
մեզ ցավ պատ ճա ռող նե րի հա մար և  նե րենք նրանց ( Մատթ. 5.44): 
 Խոս քում նաև աս վում է, որ հե զութ յան հո գով վե րա կանգ նենք նրանց, 
ով քեր մե ղան չել են, որ պես զի ինք ներս չմե ղան չենք ( Գա ղատ. 6.1): 
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Ի՞նչ է դուրս գա լիս ճնշում գոր ծադ րե լիս 

 Մո ռա ցե՛ք անց յա լը

Ես լսել եմ, թե որ քան շատ մար դիկ են խո սում մերժ ված լի նե լու 
մա սին: Ն րանք ա սում են. «Ողջ կյան քում ես մերժ ված եմ ե ղել: Ինձ 
այն քա՜ն խորն են ցա վեց րել»:

 Դուք կա րող եք կենտ րո նա նալ այն վի րա վո րա կան բա նե րի վրա, 
որ ուրիշ ներն ա րել կամ ա սել են, մինչև որ դառ նաք մի սպունգ, ո րը 
«լի է ոչն չով»:  Բայց երբ կյան քի ճնշումն ե րը գան, դուք միայն կխան-
գա րեք ձեզ և  ուրիշ նե րին: Եվ ընդ հա կա ռա կը, դուք կա րող եք Աստ ծո 
խոս քե րը թաքց նել ձեր սրտում, մինչև որ դրանք դառ նան նաև ձեր 
մտքի մի մասը: Եվ երբ որևէ մե կը սխալ վար վի ձեզ հետ, ձեր ներ սից 
սեր ու նե րում դուրս կգա: Երբ որևէ մե կը սխալ գոր ծած լի նի, ձեր 
ներ սից շնորհք և  ո ղոր մութ յուն դուրս կգա: 

Ես վճռել եմ քայ լել սի րով՝ ան կախ նրա նից, թե ինչ են ա սում իմ 
մա սին: Ես ո րո շել եմ պար զա պես ա սել. « Տե՛ր,  Դու գի տես իմ սիր տը: 
 Դու գի տես, թե ինչ պես եմ ես ապ րում, և  Դու գի տես, թե ին չին եմ 
ես հա վա տում:  Նե րի՛ր նրանց,  Տե՛ր, ի րենց ա սած նե րի և  ա րած նե րի 
հա մար: Ես շա րունա կե լու եմ հետևել  Քեզ»: 

Ինչ էլ այլ մար դիկ ա սեն կամ ա նեն, ձեր ա պա գան և կ յան քի ո րա-
կը կախ ված են նրա նից, թե ինչ եք դուք ա սում և  ա նում: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, այս ա մե նը կրկին հի շեց նում է Աստ ծո օ րենք նե րը 
մեր սրտում և մտ քում պա հե լու մա սին: Աստ ված ինձ հա վաս տիաց-
նում է, որ նշա նա կութ յուն չունի, թե ինչ է տե ղի ունե ցել անց յա լում, 
ո րով հետև Եբ րա յե ցի նե րի 10.17-ում գրված է, որ Աստ ված այլևս չի 
հի շում մեր մեղ քե րը և  մեր ա նօ րի նութ յուն նե րը: Ե թե դուք նե րո-
ղություն եք խնդրել որևէ բա նի հա մար, ինչ ա րել եք, մո ռա ցե՛ք դրա 
մա սին: Աստ ված մո ռա ցել է: 

Ին չո՞ւ ընկղմ վել անց յա լի մեջ:  Շատ մար դիկ ընկղմ վում են անց-
յա լի վի րա վո րանք նե րի մեջ, ո րով հետև ցան կա նում են ըն դուն ված 
լի նել:  Բայց Ա մե նա կա րող Աստ ված ար դեն ըն դունել է ձեզ: 

Շր ջա նա կի մեջ առ նել «Ա յո»  
կամ «Ոչ» պա տաս խա նը

 Բո լորս էլ կա րող ենք հի շել գրութ յուն ներ, որ փո խան ցում էինք 
մեր ըն կեր նե րին, երբ սո վո րում էինք հիմն ա կան դպրո ցում:  Մինչև 
չոր րորդ դա սա րան տղա ներն ու աղ ջիկ նե րը չէին ցան կա նում որևէ 
առն չութ յուն ունե նալ միմ յանց հետ:  Սա կայն հին գե րորդ կամ վե ցե-
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

րորդ դա սա րա նից բո լորս սկսում էինք փոք րիկ նո թեր գրել՝ ա սե-
լով. « Դու ինձ դուր ես գա լիս: Ես քեզ դո՞ւր եմ գա լիս:  Պա տաս խա նը 
վերց րո՛ւ շրջա նա կի մեջ. «Ա յո», «Ոչ», « Մի գուցե»»:  Մենք սեր չէինք 
փնտրում:  Մի գուցե դա ան վա նում ենք «ման կա կան սեր», սա կայն 
ի րա կա նում մենք հա վա նութ յուն էինք փնտրում նրա նից, ով մեզ դուր 
էր գա լիս: 

Ուզում եմ ձեզ մի բան ա սել. մենք ունենք լա վա գույն գրութ յունը, 
որ երբևէ գրվել է: Աստ ված մեզ հա մար մի գրութ յուն է թո ղել, ո րը 
կոչ վում է Աստ վա ծա շունչ, և դ րա մեջ  Նա ա սել է. «Ա յո՛, ես հա վա նում 
եմ քեզ»:  Նա մեկ քայլ ա ռաջ է գնա ցել ու գրել. «Ա յո՛, դու սիր ված ես: 
Ա յո՛, դու ներ ված ես: Ա յո՛, դու Աստ ծո զա վակ ես: Ա յո՛, դու Իմ ըն կերն 
ես: Ա յո՛, Ես քո Երկ նա յին  Հայրն եմ: Ա յո՛, դու  Թա գա վո րի զա վակ 
ես»: 

Այժմ մենք կա րող ենք վստա հութ յամբ մո տե նալ Աստ ծո  Գա հին: 
Ին չո՞ւ: Ո րով հետև  Հի սուսն ա սաց. «Ա յո՛, դու ա զատ ես մեղ քից: Ա յո՛, 
դու ա զատ ես մեղ քի զգա ցումից: Ա յո՛, դու ա զատ ես վի րա վո րան քից: 
Ա յո՛, դու ա զատ ես ցան կա ցած բռնութ յունից, որ երբևէ կա տար վել է 
քո հան դեպ»: 

 Հի սուս Ք րիս տոսն «ա յո»-ն  է՝ գրված մեր սրտե րում և մտ քե րում: 
Աստ ված մեզ ուղար կել է մեծ սի րո գրութ յուն: Եվ այս սի րո գրառ ման 
մեջ  Նա ա սել է. «Ես եր բեք քեզ չեմ թող նի կամ չեմ լքի (Եբր. 13.5): Ես 
կլրաց նեմ քո բո լոր կա րիք նե րը ( Փի լիպ. 4.19): Ես կբժշկեմ քո մար-
մի նը (Ա  Պետր. 2.24)»: 

 Հարկ չկա, որ դուք մե նակ անց նեք կյան քի ուղին: Աստ ված ըն-
դունել է ձեզ:  Կարևոր չէ, թե որ տեղ եք. դուք կա րող եք ա նա պա տի 
մեջ տե ղում մե նակ լի նել, սա կայն դուք միայ նակ չեք: 

Ո րո շումը ձերն է

 Ձեզ նից է կախ ված այն, ինչ տե ղի է ունե նում ձեր կյան քում: Աստ-
ված տվել է ձեզ բո լոր պա տաս խան նե րը:  Դուք կա րող եք վի րա վոր-
ված ու վա խե ցած անց նել ձեր կյան քի ուղին, ե թե ցան կա նաք:  Սա-
կայն ես մտա դիր եմ գլուխս վեր պա հել ու անց նել  իմ կյանքի ուղին 
Հի սուս Ք րիս տո սի հետ՝ որ պես իմ զո րութ յան և  ուժի: Ես մտա դիր եմ 
անց նել փոր ձութ յուն նե րի և  նե ղութ յուն նե րի մի ջով և  դուրս գալ այդ 
ա մե նից՝ ժպի տը դեմ քիս, պա րե լով և  եր գե լով:  Դուք կա րող եք ա նել 
նույ նը՝ Աստ ծո  Խոս քը ձեր սրտում պա հե լով: 

 Պար զա պես հի շե՛ք.  Հի սուսն «Ա յո» է: Ա յո՛,  Նա սի րում է ձեզ: Ա յո՛, 
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 Նա հոգ է տա նում ձեր մա սին: Ե թե վի րա վոր ված կամ մերժ ված 
զգաք, հի շե՛ք, որ  Հի սուսը ձեզ հետ է:  Նա ձեզ չի մեր ժել ու եր բեք 
չի մեր ժի:  Նա գրկում է ձեզ և  ա սում. « Դե՛, գնա ցինք:  Դու կա րող ես 
հաղ թա հա րել»: 

Այ սօր ո րո շո՛ւմ կա յաց րեք՝ Աստ ծո  Խոս քը պա հե լու ձեր սրտում և 
 դառ նա լու սպունգ, ո րը լցված է Ն րա  Խոս քով և Ն րա զո րութ յամբ: 
Այդ ժա մա նակ, երբ կյան քի ճնշումն ե րը սկսեն ճզմել ձեզ, ան կախ 
նրա նից, թե մեկ ուրիշն ինչ է ա սում կամ ա նում, ձեզ նից դուրս չի գա 
ո չինչ՝ բա ցի խի զա խութ յունից, սի րուց, հա վատ քից և  զո րութ յունից: 
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 Հաղ թա նակ ա մեն գնով, հաղ թա նակ՝  

չնա յած բո լոր սար սափ նե րին,
hաղ թա նակ, որ քան էլ եր կար և դժ վար

լի նի ճա նա պար հը: 
Ուինս թոն  Չեր չիլ

p

 Մենք խո սում ենք մեր ա պա գան գրո հով նվա ճե լու մա սին:  Միակ 
ե ղա նա կը, ո րով կկա րո ղա նանք դա ա նել, միակ ե ղա նա կը, ո րով 
հա ջո ղութ յուն կգտնենք կյան քում, որ դեգ րելն է այն վե րա բեր մուն քը, 
որն ա սում է. «Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի»: 

 Ցա վոք, ո րոշ մար դիկ կար ծում են, որ երբ ի րենք ունե նան այդ պի-
սի վե րա բեր մունք, այն ժա մա նակ կապ րեն ան հոգ կյան քով: Այդ պես 
չէ:  Թեև ո րոշ մարդ կանց դուր չի գա լիս սա լսել, ան կախ նրա նից, թե 
ինչ պի սի վե րա բեր մունք մենք ունենք՝ կյան քում դեռևս բախ վե լու ենք 
խո չըն դոտ նե րի և  հա կա ռա կութ յան:  Մեր վե րա բեր մուն քը պար զա պես 
ո րո շում է՝ կունե նանք հաղ թա նակ խո չըն դոտ նե րի հան դեպ, թե ոչ: 

Ես չեմ ուզում, որ դուք մտա ծեք, թե երբևէ դե մառ դեմ չեք կանգ նի 
կրա կին: Ես ցան կա նում եմ, որ դուք ի մա նաք, թե ինչ ա նեք կրա կի 
մեջ հայտն վե լիս, որ պես զի անվնաս անց նեք դրա մի ջով:

 Դուք կյան քում կբախ վեք խո չըն դոտ նե րի, սա կայն կա րող եք 
հաղ թա հա րել դրանք Աստ ծո հան դեպ ունե ցած ձեր հա վատ քով և 
ն վիր վա ծութ յամբ: Երբ կառ չեք Աստ ծո  Խոս քից և  հա վա տաք Ն րան, 
չնա յած բո լոր հա կա ռա կութ յուն նե րին,  Նա կա զա տի ձեզ: 
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 Հա մար ձակ լի նել

 Դա նիե լի գրքի 3-րդ գլ խում մենք կար դում ենք, որ երբ եբ րա յե-
ցի ե րեք ե րի տա սարդ նե րին՝  Սեդ րա քին,  Մի սա քին և Ա բեդ նա գո-
վին, տա րան  Բա բե լոն՝ գե րութ յան, նրանք են թարկ վե ցին սաս տիկ 
ճնշման, որ պես զի թող նեին ի րենց հա վատքն առ Աստ ված: 

 Նա բուգո դո նո սոր թա գա վո րը ոս կե կուռք շի նեց, ա պա հա վա քեց 
իր թա գա վո րութ յան գա վառ նե րի բո լոր պաշ տոն յա նե րին ու կա ռա-
վա րիչ նե րին, որ պես զի նրանք ներ կա լի նեին կուռ քի նա վա կա տի-
քին:  Հե տո թա գա վո րը մի հրո վար տակ ար ձա կեց, ո րում աս վում էր, 
որ երբ մար դիկ լսեն ե րաժշ տութ յան ձայ նը, պետք է վայր ընկ նեն ու 
երկր պա գեն այդ պատ կե րին: 

 Բայց  Սեդ րա քը,  Մի սա քը և Ա բեդ նա գով ի րենց սրտում վճռել էին 
ա մեն գնով ծա ռա յել և հ նա զանդ վել միակ ճշմա րիտ Աստ ծուն: 

 ԴԱՆԻԵԼ 3.1-6
1  Նա բուգո դո նո սոր թա գա վո րը մի ոս կի ար ձան շի նեց՝ 

նրա բարձ րութ յունը վաթ սուն կան գուն (գրե թե 28 
մետր), լայ նութ յունը վեց կան գուն. նրան կանգ նեց րեց 
 Դուրա յի դաշ տում՝  Բա բե լո նի գա վա ռում։

2 Եվ  Նա բուգո դո նո սոր թա գա վո րը ուղար կեց, որ հա վա քեն 
կուսա կալ նե րին, նա խա րար նե րին և  կա ռա վա րիչ նե րին, 
գլխա վոր դա տա վոր նե րին, գան ձա պետ նե րին, 
խորհրդա կան նե րին, օ րենս գետ նե րին և  գա վառ նե րի 
բո լոր իշ խան նե րին, որ գան  Նա բուգո դո նո սոր թա գա-
վո րի կանգ նեց րած ար ձա նի նա վա կա տի քին։

3 Այն ժա մա նակ ժո ղով վե ցին կուսա կալ նե րը, նա խա րար-
նե րը և  կա ռա վա րիչ նե րը, գլխա վոր դա տա վոր նե րը, 
գան ձա պետ նե րը, խորհր դա կան նե րը, օ րենս գետ նե-
րը և  գա վառ նե րի բո լոր իշ խան նե րը  Նա բուգո դո նո սոր 
թա գա վո րի կանգ նեց րած ար ձա նի նա վա կա տի քին 
և  կանգ նե ցին այն ար ձա նի ա ռաջ, որ կանգ նեց րել էր 
 Նա բուգո դո նո սո րը։ 

4 Եվ մունե տի կը կան չում էր ուժով. « Ձեզ են ա սում, ո՛վ ժո-
ղո վուրդ ներ, ազ գեր և  լե զուներ,

5 երբ որ լսեք փո ղի, սրնգի, քնա րի, ջութա կի, տա վի ղի, 
տի կի և  ա մեն տե սա կի նվա գա րան նե րի ձայ նը, վա՛յր ըն-
կեք և  երկր պա գութ յո՛ւն ա րեք այն ոս կի ար ձա նին, որ 
կանգ նեց րեց  Նա բուգո դո նո սոր թա գա վո րը։
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6 Եվ ով որ չընկ նի և  երկր պա գութ յուն չա նի, իս կույն պի տի 
գցվի կրա կով բոր բոք ված հնո ցի մեջ։

Երբ ե րաժշ տութ յունը հնչեց, բո լոր մար դիկ վայր ըն կան և  
երկրպագե ցին ոս կե կուռ քին, բո լո րը՝ բա ցի ե րեք եբ րա յե ցի ե րի տա-
սարդ նե րից: Այն ժա մա նակ ո րոշ քաղ դեա ցի ներ գնա ցին  Նաբուգո-
դո նո սո րի մոտ և  ա սա ցին. «Ար քա՛, չէ՞ որ դու հրո վար տակ ար ձա-
կե ցիր, ո րի հա մա ձայն՝ բո լոր մար դիկ պետք է վայր ընկ նեին և  
երկրպա գեին այն կուռ քին»: 

 Թա գա վո րը հաս տա տեց, և ն րանք ա սա ցին. « Դե՛, մի քա նի հրեա-
ներ կան, ո րոնց դու դրել ես քո գոր ծե րի վրա՝  Սեդ րա քը,  Մի սա քը և 
Ա բեդ նա գո վը, ո րոնք հաշ վի չա ռան քո ա սա ծը, ո՛վ ար քա: Ն րանք 
չերկր պա գե ցին ոս կե կուռ քին և չ պաշ տե ցին քո աստ ծուն» (խնդի րը 
մա սամբ այն էր, որ քաղ դեա ցի նե րը դժգոհ էին նրա նից, որ ի րենց 
ղե կա վա րում էին կողմն ա կի ան ձինք): Եվ այս պես՝  Նա բուգո դո նո-
սո րը, սաս տիկ զայ րա ցած, ա սաց. « Բե րե՛ք այդ ե րեք տղա նե րին ինձ 
մոտ» ( Դան. 3.7-13): 

ԴԱՆԻԵԼ 3.14-15 
14  Նա բուգո դո նո սո րը նրանց պա տաս խան տվեց և  ա սաց. 

«Ն պա տա կո՞վ է, ո՛վ  Սեդ րաք,  Մի սաք և Ա բեդ նա գով, որ 
դուք չեք պաշ տում իմ աստ ծուն և  իմ կանգ նեց րած ար-
ձա նին երկր պա գութ յուն չեք ա նում։

15 Արդ ե թե պատ րաստ եք, որ երբ լսեք փո ղի, սրնգի, 
քնա րի, ջութա կի, տա վի ղի, տի կի և  ա մեն նվա գա րան-
նե րի ձայ նը, վա՛յր ըն կեք և  երկր պա գութ յո՛ւն ա րեք իմ 
շի նած ար ձա նին, բայց ե թե երկր պա գութ յուն չա նեք, իս-
կույն պի տի գցվեք կրա կով բոր բոք ված հնո ցի մեջ, և  ո՞ր 
աստ վածն է, որ ձեզ ա զա տի իմ ձեռ քից։

Ես ուզում եմ, որ դուք ուշադ րութ յուն դարձ նեք,  Նա բուգո դո նո սո-
րը մար տահ րա վեր նե տեց ոչ միայն այս ե րեք ե րի տա սարդ նե րին, 
այլև Ա մե նա կա րող Աստ ծուն:  Նա ա սաց. «Ո՞վ է այդ Աստ վա ծը, որ 
ա զա տի ձեզ իմ ձեռ քից»:  Սա գրե թե նման է աշ խար հի վե րա բեր մուն-
քին այ սօր, երբ սկսում եք խո սել ա զա տագր ման և  զո րութ յան Աստ-
ծո մա սին:  Մի գուցե դա չի ար տա հայտ վում այն խոս քե րով, ո րոնք 
գրված են այս տեղ, բայց դա կար ծես շա տե րի վե րա բեր մունքն է: 

 Սա կայն  Սեդ րա քի,  Մի սա քի և Ա բեդ նա գո վի հա մար միև նույնն 
էր, թե ինչ էր ա սում կամ ա նում աշ խար հը: Ն րանք ընտ րե ցին հնա-
զանդ վել Աստ ծուն: 
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ԴԱՆԻԵԼ 3.16-18
16 Եվ  Սեդ րա քը,  Մի սա քը և Ա բեդ նա գո վը պա տաս խա նե ցին 

և  ա սա ցին թա գա վո րին. « Մենք պետք չունենք այս բա նի 
մա սին քեզ պա տաս խան տա լու, ո՛վ  Նա բուգո դո նո սոր։

17 Ա հա մեր Աստ վա ծը, ո րին մենք պաշ տում ենք, կա րող է 
մեզ ա զա տել կրա կով բոր բոք ված հնո ցից և  քո ձեռ քից 
էլ, ո՛վ թա գա վոր, նա մեզ կա զա տի։

18 Եվ ե թե ոչ, ԹՈՂ ՔԵԶ ՀԱՅՏՆԻ ԼԻՆԻ, ո՛վ թա գա վոր, որ 
ՔՈ ԱՍՏԾՈՒՆ ՄԵՆՔ ՉԵՆՔ ՊԱՇՏՈՒՄ և  քո կանգ նեց-
րած ար ձա նին երկր պա գութ յուն չենք ա նում։

Այս ե րեք հրեա ե րի տա սարդ ներն ա սա ցին. « Մենք նույ նիսկ կա-
րիք չունենք մտա ծե լու դրա մա սին:  Մենք գի տենք, թե որ տեղ ենք 
մենք. մենք գի տենք, թե ով ենք մենք, և  գի տենք, թե ուր ենք գնում: 
 Բայց, միև նույնն է, չենք խո նարհ վե լու քո աստ ծո ա ռաջ»: 

Կ րա կի մե՞ջ եք

 Մի գուցե այ սօր ձեզ թվում է, թե կրա կին դե մառ դեմ եք կանգ նել, 
կամ գուցե զգում եք, թե ար դեն հնո ցի մեջ եք այն բա նե րի պատ ճա-
ռով, որ սա տա նան բե րել է ձեր դեմ: Ես գի տակ ցում եմ, որ դուք հա-
վա նա բար եր բեք դե մառ դեմ չեք կանգ նի իս կա կան կրա կի հնո ցին, 
սա կայն կյան քի հան գա մանք նե րը՝ փոր ձութ յուն ներն ու նե ղութ յուն նե-
րը, կա րող են կրա կի հնոց թվալ ձեզ հա մար: Ուս տի դուք կա րիք ունեք 
սո վո րե լու ինչ պես դե մառ դեմ կանգ նել կրա կին: Երբ բո լո րը փշրվեն և 
 փոխ զիջ ման գնան ճնշման ներ քո, դուք պետք է հաս տատ կանգ նեք: 

 Պատ կե րաց նո՞ւմ եք, թե ինչ ուժեղ հա վատք և վճ ռա կա նութ յուն 
պա հանջ վե ցին այդ ե րեք ե րի տա սարդ նե րից հա նուն Աստ ծո հաս-
տատ կանգ նե լու հա մար:  Բա բե լո նում նրանց հետ կա յին այլ հրեա-
ներ:  Բո լո րը խո նարհ վել էին ար ձա նի ա ռաջ: Ն րանց ճիշտ այն պես, 
ինչ պես  Սեդ րա քին,  Մի սա քին և Ա բեդ նա գո վին, սո վո րեց րել էին, 
որ բա ցի  Տի րո ջից ուրիշ աստ ված ներ չունե նա յին (Ե լից 20.3):  Բայց 
նրանք օ տար երկ րում էին և գ նա ցին փոխ զիջ ման: Ն րանք կորց րին 
ի րենց հա վատքն ու նվիր վա ծութ յունը: 

 Մինչ դեռ այս տեղ էին ե րեք ե րի տա սարդ տղա ներ՝ հա վա նա բար 
ուշ պա տա նե կան տա րի քի կամ քսան տա րին նոր լրա ցած, ո րոնք 
ո րո շում կա յաց րին ա վե լի շուտ դե մառ դեմ կանգ նե լու կրա կին, քան 
գնա լու փոխ զիջ ման:  Քա ջութ յուն է հար կա վոր կան գուն մնա լու հա-
մար, երբ բո լո րը գնում են այլ ուղ ղութ յամբ: 
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Եր բեք մի՛ գնա ցեք փոխ զիջ ման

Ե րի տա սարդ նե՛ր, ես գի տեմ, որ հեշտ չէ կանգ նել այն բա նի հա-
մար, ին չին հա վա տում եք, երբ բո լոր հա սա կա կից նե րը ձեզ ի րենց 
կողմն են քա շում, և  ձեր դեմ ճնշում է գոր ծադր վում:  Բայց այդ ժա-
մա նակ է, որ դուք սո վո րում եք ա ճել Աստ ծո հետ: Այդ ժա մա նակ է, 
որ սո վո րում եք դառ նալ Աստ ծո մարդ կամ անվճ ռա կան մարդ սա-
տա նա յի հա մար: 

 Պա տա նի նե՛ր, շատ մե ծա հա սակ ներ ար դեն ան ցել են այդ ա րա-
հե տով: Ն րանք կա րող են ձեզ ա սել, որ մի գուցե այդ ա րա հե տը լավ 
տեսք ունի, սա կայն այն դառ նութ յան ա րա հետ է:  Դա ձեզ ոչ մի տեղ 
չի տա նի: 

Ամ բո խը կա րող է ա սել. «Օ՜հ, դա չի վնա սի:  Պար զա պես շտա պի՛ր 
և  միա ցի՛ր մեզ»: 

Ա յո՛, կվնա սի:  Շատ ան գամն եր մար դիկ մտա ծում են. « Դե՛, ես 
մտա դիր եմ օգ նել նրանց»:  Դուք չեք կա րող օգ նել մե ղա վոր նե րին՝ 
գնա լով այն տեղ, ուր նրանք են գնում, կամ ա նե լով այն, ինչ նրանք 
են ա նում:  Դուք օգ նում եք նրանց՝ ձեր դիր քում ա մուր կանգ նե լով և  
ա սե լով. «Ես մտա դիր չեմ դա ա նել»: 

 Գո հա նում եմ Աստ ծուց, որ ա վագ դպրո ցում սո վո րե լիս, երբ ըն-
կեր ներս պատ րաստ վում էին ինչ-որ բան ա նե լու, որ չպի տի ա նեին, 
ես ունե նում էի բա վա կա նա չափ խի զա խութ յուն՝ ա սե լու. « Կանգ նեց-
րե՛ք մե քե նան և  ինձ դո՛ւրս թո ղեք»: Դ րա նից հե տո ես տուն էի գնում: 
Իմ միտքն ա սում էր. «Օ՜հ, պար զա պես գնա՛ նրանց հետ:  Պետք չէ, 
որ մաս նակ ցես»:  Բայց ինձ հա մար այն տեղ լի նելն ար դեն փոխ զի-
ջում էր: 

 Դուք պետք է հաս կա նաք, որ ե թե ո րո շում եք փոխ զիջ ման չգնալ, 
ա պա բախ վե լու եք կրա կին:  Սեդ րա քի,  Մի սա քի և Ա բեդ նա գո վի հա-
մար փոխ զիջ ման չգնա լը նշա նա կում էր դե մառ դեմ կանգ նել մահ-
վան դա տավճ ռին: Ոս կե ար ձա նի ա ռաջ չխո նարհ վե լը կրա կի հնոց՝ 
մահ էր նշա նա կում:  Բայց այս ե րի տա սարդ նե րը գի տեին, թե ինչ էր 
գրված  Խոս քում: Օ րեն քը ն րանց սո վո րեց րել էին այն պես, ինչ պես 
յուրա քանչ յուր ե րի տա սարդ հրեա յի: Ն րանք գի տեին, որ Օ րեն քում 
գրված էր բա ցի  Տի րո ջից ուրիշ աստ ված ներ չունե նա լու մա սին, և 
ն րանք ընտ րե ցին հետևել Աստ ծուն (Ե լից 20.3, Ես. 45.6): 

Այժմ նրանք օ տար երկ րում էին, և  հա վա նա բար ոչ ոք երբևէ չէր 
ի մա նա, ե թե նրանք խո նարհ վեին ոս կե ար ձա նի ա ռաջ:  Բայց Աստ-
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ված կի մա նար:  Գուցե դուք մտա ծում եք, որ խա բում եք բո լո րին, 
բայց Աստ ված գի տի: Աստ ված ա մեն բան գի տի:  Գուցե ուրիշ ոչ ոք 
չգի տի, բայց Աստ ված գի տի: 

Ես հա մոզ ված եմ, որ նրանց միտ քը փոր ձում էր հա մո զել ի րենց. 
«Օ՜հ, վնաս չի լի նի միայն այս մեկ ան գա մը խո նարհ վել՝ կրա կի հնո
ցից ա զատ վե լու հա մար»: Վ նաս կլի նի: Ե թե մե ղան չում եք մեկ ան-
գամ, ա վե լի հեշտ է լի նում մե ղան չել երկ րորդ ան գամ: Ե թե մե ղան-
չում եք եր կու ան գամ, ա վե լի հեշտ է լի նում մե ղան չել եր րորդ ան-
գամ: Ե թե մե ղան չում եք չորս ան գամ, ուրեմն մո ռա ցե՛ք դրա մա սին: 

Եր բեմն պետք է ե սա սեր լի նել

 Սեդ րա քը,  Մի սա քը և Ա բեդ նա գովն այն տեղ՝  Բա բե լո նում, ունեին 
ըն կեր ներ, սա կայն նրանց հա մար միև նույնն էր, թե ինչ էին ա սում 
կամ ա նում ի րենց ըն կեր նե րը:  Դուք դա պետք է հաս կա նաք. երբ 
հեր թը հաս նում է հոգևոր կյան քին, դուք պետք է ե սա սեր դառ նաք: 

Երբ հեր թը հաս նում է ուրիշ նե րին օգ նե լուն, տա լուն և  այլն, դուք 
չպետք է ե սա սեր լի նեք:  Բայց երբ հեր թը հաս նում է ձեր անձ նա կան 
հոգևոր կյան քին, դուք պետք է ե սա սեր դառ նաք: Ա սածս սխալ մի՛ 
հաս կա ցեք: Ես ուզում եմ, որ ճիշտ հաս կա նաք դա:  Մի՛ գնա ցեք ու 
ա սեք, թե ես ա սա ցի, որ ե սա սեր լի նե լը լավ է, ո րով հետև ես նման 
բան չա սա ցի: Ես նկա տի ունեմ, որ ձեր հոգևոր կյան քը ձեր պա-
տաս խա նատ վութ յունն է: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, Աստ ծո հետ փոխ հա րա բե րութ յուն ունե նա լը ըն-
տա նե կան գործ կամ խմբային մի բան չէ:  Դա անձ նա կան է՝ ե րես առ 
ե րես:  Մայ րի կը չի կա րող դա ա նել ձեզ հա մար, հայ րի կը չի կա րող 
դա ա նել ձեզ հա մար, ոչ էլ կա րող է ձեր ա մուսի նը, կի նը կամ որևէ 
քա րո զիչ: Ուրիշ ոչ ոք չի կա րող դա ա նել ձեզ հա մար:  Դուք պետք է 
հոգ տա նեք Աստ ծո հետ ձեր փոխ հա րա բե րութ յան մա սին: 

Ու երբ իս կա պես ի մա նաք, թե ով եք դուք Ք րիս տո սում, և Ն րա 
հան դեպ ձեր հա վատքն ամուր լի նի, դուք հետ չեք դառ նա: Ամուր 
հա վատ քը փոխ զիջ ման չի գնում կամ չի հանձն վում ճնշման տակ: 
Ամուր հա վատ քը հա մա ռո րեն կառ չում է Աստ ծո բա նե րից, նույ նիսկ 
երբ թվում է, թե դա ա նօ գուտ է: Ամուր հա վատ քը չի հանձն վի լիա-
կա տար պար տութ յան ա ռաջ: Ա հա թե ինչ պես եք դե մառ դեմ կանգ-
նում կրա կին: Այդ պես եք հա ջո ղութ յան հաս նում Աստ ծո հետ: 
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 Մի՛ խո նարհ վեք ճնշման տակ

 Սեդ րա քը,  Մի սաքն ու Ա բեդ նա գո վը հրա ժար վե ցին ճնշման տակ 
խո նարհ վե լուց: Ի րենց կյան քի մե ծա գույն փոր ձութ յան ժա մա նակ 
նրանք ո րո շում կա յաց րին կանգ նել Աստ ծո հա մար, նույ նիսկ ե թե դա 
մահ էր նշա նա կում: Ա վե լի ուշ մենք կտես նենք, թե ինչ պես Աստ ված 
վար ձա հա տույց ե ղավ նրանց այն բա նի հա մար, որ նրանք ա մուր 
կանգ նե ցին Աստ ծո հա մար:  Բայց, նախևա ռաջ, ե կե՛ք կրկին նա յենք 
 Դա նիե լի 3-րդ գլ խի 17-րդ և 18-րդ  խոս քե րին: Այս խոս քե րը քննա-
դա տութ յան են են թարկ վել հա կա սա կան պնդումն եր թվա լու պատ-
ճա ռով: 

ԴԱՆԻԵԼ 3.17-18
17 Ա հա մեր ԱՍՏՎԱԾԸ, ո րին մենք պաշ տում ենք, ԿԱՐՈՂ 

Է ՄԵԶ ԱԶԱՏԵԼ կրա կով բոր բոք ված հնո ցից և  քո ձեռ-
քից էլ, ո՛վ թա գա վոր, նա մեզ կա զա տի։

18 ԵՎ ԵԹԵ ՈՉ, թող քեզ հայտ նի լի նի, ո՛վ թա գա վոր, որ 
ՔՈ ԱՍՏԾՈՒՆ ՄԵՆՔ ՉԵՆՔ ՊԱՇՏՈՒՄ և  քո կանգ նեց-
րած ար ձա նին երկր պա գութ յուն չենք ա նում: 

Ար տա քուստ, ա ռանց իս կա պես մտա ծե լու դրա մա սին, ար դարև 
թվում է, թե այս խոս քե րը հա կա սում են միմ յանց:  Բայց ե թե դրանց 
նա յեք ամուր հա վատ քի հաս կա ցո ղութ յան լույ սի ներ քո, ա պա կտես-
նեք, որ դրանք ա մենևին էլ չեն հա կա սում միմ յանց: 

17-րդ  խոս քում գրված է  Սեդ րա քի,  Մի սա քի և Ա բեդ նա գո վի հա-
վատ քի մա սին. « Մեր Աստ ված կա րող է մեզ ա զա տել»: 18-րդ  խոս քը 
ցույց է տա լիս նրանց նվիր վա ծութ յունն ի րենց հա վատ քին. « Մենք 
հա վա տա րիմ կլի նենք նրան, ին չին հա վա տում ենք՝ ան կախ ա մեն 
ին չից»: Ե թե դուք հաս կա նում եք, որ 17-րդ  խոս քը հա վատ քի պնդում 
է, իսկ 18-րդ  խոս քը ցուցադ րում է այն նվիր վա ծութ յունը, ո րը հա-
վատքն ուժեղ է պա հում, ուրեմն ձեզ հա մար դժվար չէ հաս կա նալ 
այս խոս քե րը: 

Ե թե պատ րաստ վում եք ոտ քի կանգ նե լու Աստ ծո հա մար և ս տա-
նա լու այն, ինչ անհ րա ժեշտ է Ն րա նից ստա նալ, ա պա ոչ միայն 
պետք է ունե նաք ուժեղ հա վատք և  հա վատ քի դա վա նութ յուն ա նեք, 
այլև պետք է նվիր վեք ձեր հա վատ քի պաշտ պա նութ յա նը: 

 Հենց այս տեղ է ձա խող վում մարդ կանց մեծ մա սը: Ն րանք հաս-
կա նում են, թե ինչ է հա վատ քը, և  ինչ պես ապ րեն հա վատ քով, ու 
կա րող են ձեզ հա մար  Խոս քից մեջ բե րումն եր ա նել:  Բայց հա վատ քի 
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նվիր վա ծութ յան մեջ նրանք սայ թա քում են: Ն րանք հանձն չեն առ-
նում կանգ նել, երբ հայտն վում են քննա դա տութ յան տա րա փի ներ քո: 

 Փո խա րե նը սկսում են փոխ զիջ ման գնալ: Ն րանք սկսում են հետ 
քաշ վել ու հարց նել. «Ին չո՞ւ»:  Բա րե կամն ե՛ր, մեր գոր ծը չէ հարց նել՝ 
ին չու:  Մեր գոր ծը ա սելն է այն, ինչ  Պո ղոս ա ռաք յալն ա սաց փո թոր-
կի մեջ հայտն ված նա վի տախ տա կա մա ծին. «…հա վա տում եմ Աստ
ծուն, որ այս պես կլի նի, ինչ պես ինձ հետ խո սեց» ( Գործք 27.25):  Դա 
նրա պնդումն էր. վեր ջա կետ: 

 Թույլ տվեք ձեզ մի փոքր գաղտ նիք ա սել. մենք բախ վե լու ենք 
ա մե նա տար բեր փոր ձութ յուն նե րի և  ի րա վի ճակ նե րի:  Բայց ե թե 
ա մուր բռնվենք հա վատ քի մեր դա վա նութ յունից, Աստ ված կա զա տի 
մեզ այդ ա մե նից:  Դա կախ ված է նրա նից, թե ինչ ենք մենք ա նում: 

 Դա նիե լի 3-րդ գլ խի 17-րդ և 18-րդ  խոս քե րում հրեա ե րի տա սարդ-
ներն ա սում էին. «Ինչ էլ պա տա հի, միև նույնն է, մենք նվիր ված ենք 
մնա լու առ Աստ ված մեր հա վատ քին»: Այ սօր մար դիկ չեն սի րում 
նվիր վել ինչ-որ բա նի, ո րով հետև նվի րումը պա տաս խա նատ վութ յուն 
է պա հան ջում: Ն րանք չեն կանգ նի ի րենց ըն կեր նե րի ա ռաջ ու չեն 
ա սի. «Աստ ված այդ պի սի բա ներ չի ա նում, և  ես Աստ ծո զա վակ եմ, 
իսկ Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ ես պետք է ար տա ցո լեմ իմ  Հո րը, 
ուս տի ես չեմ ա նում այդ բա նե րը»:  Փո խա րե նը խուսա նա վում են՝ 
ա սե լով՝ «Իմ ե կե ղե ցին չի հա վա տում դրան», որ պես զի որևէ պա-
տաս խա նատ վութ յուն չկրեն: 

 Դուք պետք է պաշտ պա նեք այն, ին չին դուք հա վա տում եք:  Մար-
դիկ կա րող են տա րօ րի նակ կեր պով ձեզ նա յել և  վիրավորել:  Պար-
զա պես հի շե՛ք, վեր ջում նրանք են, որ այր վե լու են, և  դուք եք, որ 
փայ լե լու եք:  Մի՛ ան հանգս տա ցեք այն կրա կոտ փոր ձութ յուն նե րի 
հա մար, ո րոնց բախ վե լու եք այս տեղ՝ երկ րի վրա:  Դուք պետք է սո-
վո րեք անց նել կրա կի փոր ձութ յուն նե րի մի ջով այս տեղ՝ երկ րի վրա, 
որ պես զի վեր ջում չհայտն վեք դժոխ քի կրակ նե րում: 

 Չոր րորդ մար դը

Երբ  Սեդ րա քը,  Մի սա քը և Ա բեդ նա գո վը պաշտ պա նե ցին այն, 
ին չին հա վա տում էին, նրանց կա պե ցին և  նե տե ցին կրա կի հնո ցը 
( Դան. 3.19-22):  Բայց Աստ ված ա զա տեց նրանց: 

ԴԱՆԻԵԼ 3.23-25
23 Եվ այս ե րեք մար դիկ՝  Սեդ րա քը,  Մի սա քը և Ա բեդ նա-

գո վը, ըն կան կրա կով բոր բոք ված հնո ցի մեջ կապ ված։ 
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24 Այն ժա մա նակ  Նա բուգո դո նո սոր թա գա վո րը ապ շել էր 
և շ տա պե լով վեր կա ցավ և  խո սեց և  ա սաց իր խորհրդա-
կան նե րին. « Չէ՞ որ մենք ե րեք մարդ գցե ցինք կրա կի 
մեջ՝ կապ ված»: Ն րանք պա տաս խա նե ցին և  ա սա ցին 
թա գա վո րին. «Ա յո՛, ո՛վ թա գա վոր»։

25  Նա էլ պա տաս խա նեց և  ա սաց. «Ա հա ես չորս մարդ եմ 
տես նում՝ ար ձակ ված ման են գա լիս կրա կի մեջ, և վ նաս 
չկա նրանց վրա, և  չոր րոր դի կեր պա րան քը աստ ված նե-
րի որ դու է նման։

Ուզում եմ ուշադ րութ յուն դարձ նեք, որ 23-րդ  խոս քում գրված է. 
«… Սեդ րա քը,  Մի սա քը և Ա բեդ նա գո վը, ԸՆԿԱՆ ԿՐԱԿՈՎ բոր բոք
ված հնո ցի մեջ ԿԱՊՎԱԾ»:  Դա նշա նա կում է, որ նրանց ձեռ քերն ու 
ոտ քե րը կապ ված էին: Ն րանք մտան կրա կը կապ ված, բայց ա րագ 
ար ձակ վե ցին:  Թա գա վո րը զար ման քից վեր թռավ ու հարց րեց. « Հե՜յ, 
չէ՞ որ մենք ե րեք մար դու գցե ցինք այն տեղ՝ կապ ված»: 

 Թա գա վո րի ծա ռա նե րը պա տաս խա նե ցին. «Ա յո՛, ե րեք մար դու 
գցե ցինք»: 

Այն ժա մա նակ թա գա վորն ա սաց. «Ես տես նում եմ չորս մար դու՝ 
ար ձակ ված կրա կի մեջ ման են գա լիս, և վ նաս չկա նրանց վրա (այլ 
խոս քով՝ նրանք չեն վառ վում): Եվ չոր րորդ մար դը, որ նրանց հետ է, 
նման է Աստ ծո Որ դուն»: 

 Մի գուցե դուք մտնեք կրա կի հնո ցի մեջ՝ կապ ված, բայց շուր ջը 
նա յեք և  տես նեք, որ ար ձակ վել եք: Եվ Աստ ծո Որ դին ման է գա լիս 
ձեզ հետ, և «ձեզ վրա վնաս չկա»: 

 Նա բուգո դո նո սո րը  Սեդ րա քին,  Մի սա քին և Ա բեդ նա գո վին դուրս 
կան չեց հնո ցից, և  երբ նրանք դուրս ե կան, բո լոր կուսա կալ նե րը, 
իշ խան նե րը և մ յուս նե րը տե սան, որ կրա կը որևէ իշ խա նութ յուն չէր 
ունե ցել նրանց վրա (խոսք 27): 

 Մեր հա կահր դե հա յին հա մազ գես տը

 Բա րե կա՛մ, ուզում եմ ձեզ մի բան ա սել:  Դուք ունեք հա կահր դե հա յին 
հա մազ գեստ. այն Աստ ծո զո րութ յունն ու օ ծութ յունն է: Կ յան քի հան գա-
մանք նե րը կա րող են, այս պես ա սած, ձեզ կա պել ու նե տել կրա կի մեջ, 
սա կայն դուք հրդե հա յին պաշտ պա նիչ հա գուստով եք: 

 Թույլ տվեք բա ցատ րել, թե ինչ նկա տի ունեմ: Ինձ դուր են գա-
լիս ավ տոար շավ նե րը, հատ կա պես ՆԱՍԿԱՐ ըն կե րութ յան կազ մա-
կեր պած: Ե թե ցան կա նում եք վա րել ավ տոար շա վում, պետք է պահ-
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պա նեք անվ տան գութ յան կա նոն նե րը, այ լա պես ձեզ թույլ չեն տա 
մաս նակ ցել ավ տոար շա վին:  Նախևա ռաջ պետք է հագ նեք հա տուկ 
կի սա գուլ պա ներ և  ներք նազ գեստ, հե տո հագ նեք հա մազ գեստ և 
 հա տուկ գլխարկ դնեք. այս բո լո րը հրա կա յուն են: Մր ցար շա վի վա-
րորդ նե րը կա րող են հայտն վել հրդե հի մեջ, սա կայն ա ռանց վառ վե-
լու դուրս կգան այն տե ղից շնոր հիվ ի րենց հրա կա յուն հա մազ գես տի: 

Հ րա կա յուն հա մազ գես տը եր կար չի ծա ռա յի նրանց. դա նա խա-
տես ված է այն քան ժա մա նա կա հատ վա ծի հա մար, որ քան հար կա-
վոր է կրա կից ա զատ վե լու հա մար:  Սա կայն հրա կա յուն հան դեր-
ձան քը, որ մենք ունենք՝ Աստ ծո օ ծութ յունը և  զո րութ յունը, այն պի սի 
հա մազ գեստ է, ո րը պահ պան վում է հա վիտ յան: Եվ թշնա մու ոչ մի 
կրա կոտ նետ չի կա րող թա փան ցել նրա մեջ: 

 Դուք չեք ապ րի ձեր կյան քը ա ռանց որևէ խնդրի, քննութ յան 
կամ փոր ձութ յան:  Դուք դե մառ դեմ կանգ նե լու եք կրա կին, սա կայն 
ե թե ունեք ամուր հա վատք և Աստ ծո  Խոս քի հան դեպ խոր նվի րում, 
կմտնեք կրա կի մեջ և  այն տե ղից անվնաս դուրս կգաք: Ու երբ դուրս 
գաք, բո լո րը կտես նեն դա, ինչ պես  Նա բուգո դո նո սոր թա գա վո րը 
տե սավ: 

ԴԱՆԻԵԼ 3.29
29 Եվ ինձ նից ( Նա բուգո դո նո սո րից) հրա ման է դուրս գա-

լիս, որ ա մեն ժո ղո վուրդ, ազգ և  լե զու, որ սխալ բան 
ա սի  Սեդ րա քի,  Մի սա քի և Ա բեդ նա գո վի Աստ ծո դեմ, 
պի տի կտոր-կտոր հո շոտ վի, և ն րա տունը աղ բա նոց 
պի տի դառ նա, ո րով հետև ՉԿԱ ՄԻ ՈՒՐԻՇ ԱՍՏՎԱԾ, ՈՐ 
ԿԱՐՈՂ ԼԻՆԻ ԱՅՍՊԵՍ ԱԶԱՏԵԼ:  

 Միայն մեկ Աստ ված կա:  Բո լոր այս պես կոչ ված աստ ված նե րը 
սուտ են, կամ դրանք ինչ-որ մե կի երևա կա յութ յան արդ յունքն են: Այդ 
կրո նա վոր ա ռաջ նորդ նե րը մա հա ցել են, և ն րանց ոս կոր նե րը դեռ գե-
րեզ մա նում են, բայց աստ ված նե րի Աստ ված կեն դա նի է և  գոր ծում է: 
 Նա կանց կաց նի ձեզ կրա կի մի ջով.  Նա կանց կաց նի ձեզ ջրհե ղե ղի և 
 ցան կա ցած այլ բա նի մի ջով, որ տեղ կհայտն վեք (Ես. 43.2): 

Աստ ված կքայ լի մեզ հետ կրա կի մեջ, և  Նա դուրս կգա մեզ հետ 
կրա կի մի ջից:  Մենք չպետք է փոխ զիջ ման գնանք և  կորց նենք մեր 
հա վատքն ու նվիր վա ծութ յունը:  Հա վատ քով մենք հա սել ենք այս-
տեղ: Ե կե՛ք չգնանք փոխ զիջ ման և  պարտ վենք հի մա:  Սեդ րա քը,  Մի-
սա քը և Ա բեդ նա գո վը դուրս ե կան կրա կից, ո րով հետև «չկա մի ուրիշ 
Աստ ված»: 
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Կ րա կին դեմ հան դի ման

 Շա տե րը լաց են լի նում և տրտն ջում, երբ բախ վում են կրա կին, 
ո րով հետև չա կեր տա վոր աստ ված ունեն:  Սա կայն մենք ունենք «մի 
ուրիշ Աստ ված»:  Մենք ունենք Էլ  Շա դայ՝ Աստ ված, որն ա վե լին է, 
քան բա վա կան:  Մենք ունենք խա ղա ղութ յան, ար դա րութ յան և  այն 
ա մե նի Աստ վա ծը, ին չի կա րի քը ունենք կամ ինչ ցան կա նում ենք: 

Ա զա տագ րում և  հա ջո ղութ յուն

 Քա նի որ  Սեդ րա քը,  Մի սաքն ու Ա բեդ նա գո վը հրա ժար վե ցին 
ի րենց հա վատ քի և ն վիր վա ծութ յան հար ցում փոխ զիջ ման գնա-
լուց, Աստ ված ոչ միայն ա զա տեց նրանց կրա կից, այլև հա ջո ղութ յուն 
տվեց: 

ԴԱՆԻԵԼ 3.30
30 Այն ժա մա նակ թա գա վո րը ՀԱՋՈՂՈՒԹՅՈՒՆ տվեց 

 Սեդ րա քին,  Մի սա քին և Ա բեդ նա գո վին  Բա բե լո նի գա-
վա ռում։

Աստ ված ձեզ հա մար կա նի այն, ինչ ա րեց  Սեդ րա քի,  Մի սա քի և 
Ա բեդ նա գո վի հա մար: Երբ ապ րեք հա վատ քով և  լիովին նվիր վեք 
Աստ ծուն, կմտնեք կրա կի մեջ կապ ված ու դուրս կգաք ար ձակ ված: 
Եվ դրա նից հե տո հա ջո ղութ յուն կունենաք: 

 Ե թե ձեզ թվում է, թե հենց հի մա կրա կի մեջ եք, մի՛ կորց րեք ձեր 
հա վատ քը կամ մի՛ տա տան վեք առ Աստ ված ձեր նվիր վա ծութ յան 
մեջ:  Դուք կրա կից դուրս կգաք անվ նաս, ո րով հետև չկա ուրիշ աստ-
ված՝ բա ցի Աստ ծուց: 
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Գ լուխ 11

 Շա րունա կե՛ք զար կել գետ նին
Ես ա նում եմ լա վա գույ նը, ինչ գի տեմ, լա վա գույ նը,  

ինչ կա րող եմ, և  ես մտա դիր եմ  
շա րունա կել դա մինչև վերջ:

Աբ րա համ  Լին քոլն

p

 Մենք ի մա ցանք, որ զուտ այն պատ ճա ռով, որ ունենք «ես չեմ կա-
րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի» վե րա բեր մուն քը, չի նշա նա կում, 
որ մեր կյան քում երբևէ չենք հան դի պի խո չըն դո տի:  Մենք պար զա-
պես պետք է սո վո րենք, թե ինչ պես հաղ թա հա րենք խո չըն դոտ նե րը 
և  հաս նենք հաղ թա նա կի: 

 Կարևոր է ունե նալ, այս պես ա սած, մար տա կան ծրա գիր, թե ինչ 
պետք է ա նենք, երբ վրա հաս նեն դժվար ժա մա նակ նե րը: Երբ բախ-
վում եք ինչ-որ խնդրի, ժա մա նա կը չէ պառ կե լու և  ա սե լու. «Ին չո՞ւ է 
սա տե ղի ունե նում ինձ հետ: Ես հա վատ քի մարդ եմ»: Ո՛չ, դա հա-
վատ քով մնա լու և  ա ռաջ շարժ վե լու ժա մա նակն է: 

 Մենք բո լորս ստիպ ված ենք ե ղել գործ ունե նալ հիաս թա փության 
հետ: Եր բեմն հիաս թա փութ յունը կա րող է հան գեց նել հուսա հա-
տութ յան և  ընկճ վա ծութ յան: Ս րանք այն ե րեք բա ներն են, ո րոնց 
հետ եր բեմն ստիպ ված ենք գործ ունե նալ կյան քի փո թո րիկ նե րին 
բախ վե լիս. հիաս թա փութ յուն, հուսա հա տութ յուն և  ընկճ վա ծութ յուն: 
Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ ես ա սա ցի՝ ստիպ ված կլի նենք «գործ 
ունե նալ» այս բա նե րի հետ:  Կա տար բե րութ յուն ինչ-որ բա նի հետ 
գործ ունե նա լու և դ րան գե րի դառ նա լու միջև: Հ նա րա վոր է, որ մենք 
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

գործ ունե նանք այս բա նե րի հետ, բայց երբ դրանց հետ վար վենք 
Աստ ծո  Խոս քի հա մա ձայն, միշտ հաղ թա նակ կունե նանք: 

 Հիաս թա փութ յունը կա րող է ա ռա ջա նալ կա րիե րա յում ունե ցած 
ան հա ջո ղութ յունից, ֆի նան սա կան հե տըն թա ցից կամ խա թար ված 
փոխ հա րա բե րութ յունից:  Կարևորն այն է, թե ինչ պես ենք վար վում 
հիաս թա փութ յան հետ: Երբ դժվա րութ յունը գա լիս է, մենք պետք է 
շա րունա կենք զար կել գետ նին: 

« Շա րունա կել զար կել գետ նին» ար տա հայ տութ յունը վերց ված է 
Դ  Թա գա վո րաց 13-րդ գլ խում նկա րագր ված պատ մութ յունից:  Հո-
վասը՝ Իս րա յե լի թա գա վո րը, հուսա հատ ված և  ընկճ ված էր ա սո րի-
նե րի հնա րա վոր ներ խուժ ման կա պակ ցութ յամբ, ուս տի նա գնաց 
Ե ղի սե մար գա րեից խոր հուրդ հացնելու: 

Դ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 13.14
14 Եվ Ե ղի սեն հի վան դա ցավ իր հի վան դութ յունով, ո րով և 

 մե ռավ: Եվ Իս րա յե լի  Հո վաս թա գա վո րը ի ջավ նրա մոտ 
և  լաց ե ղավ նրա ե րե սին և  ա սաց. « Հա՛յր իմ, հա՛յր իմ, 
Իս րա յե լի կառ քը և ն րա ձիա վոր նե րը»։

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ  Հո վա սը լաց չէր լի նում նրա հա մար, 
որ Ե ղի սեն հի վանդ էր:  Նա լաց էր լի նում, ո րով հետև Ա սո րես տա նի 
զոր քը շուտով հաս նե լու էր ի րեն և  իր մարդ կանց:

 Հո վա սը ե րի տա սարդ էր, երբ ստանձ նեց գա հը:  Մենք կար դում ենք, 
որ նա գնաց մա հա ցող մար գա րեի մոտ և  օգ նութ յուն ա ղեր սեց:  Պատ-
կե րաց րե՛ք, թե  Հո վա սը որ քան հուսա հատ պետք է լի ներ, որ նման բան 
ա ներ: Այդ օ րե րին թա գա վոր նե րը մարդ կանց հետ ընդունելություն 
չէին անց կաց նում. թա գա վո րը տա լիս էր հրա ման ներ, իսկ այն մար-
դիկ, ո րոնց ցան կա նում էր տես նել, բեր վում էին նրա մոտ:  Սա կայն  Հո-
վա սը խո նար հեց րեց ի րեն և գ նաց ծեր մար գա րեին փնտրե լու: 

Օգ նութ յուն խնդրել

 Սուրբգ րա յին այս հատ վա ծից սո վո րում ենք, որ հիաս թա-
փությունը, հուսա խա բութ յունը և  ընկճ վա ծութ յունը հաղ թա հա րե լու 
ա ռա ջին քայ լը սե փա կան կա րիքն ա ռանց ա մո թի ըն դունելն է: 

Այս տեղ մի փոք րիկ նշում եմ ա վե լաց նե լու: Այ սօր կան մար դիկ, 
ո րոնք կա րիք ունեն խո նարհ վե լու և փնտ րե լու Աստ ծուն:  Շատ ան-
գամն եր «հա վատ քի խոսք» շարժ մա նը և  խա րիզ մա տիկ շրջա նակ-
նե րին պատ կա նող մար դիկ լցվում են հպար տութ յամբ՝ ա սե լով. «Ես 
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հա վա տա ցի Աստ ծուն այս բա նի հա մար, և  ես հա վա տա ցի Աստ ծուն 
այն բա նի հա մար: Ես այս ի րա կա նաց րի, և  ես այն ի րա կա նաց րի»: 
Այս մար դիկ այն քան շատ են այս պի սի բա ներ խո սել, որ ար դեն մե-
ծամ տա ցել են: Այլ կերպ ա սած՝ նրանք ա վե լի բարձր են մտա ծում 
ի րենց մա սին, քան պետք է: 

 Հո վա սը չա մա չեց բա ցա հայտ լաց լի նե լուց իր հուսա հա տութ յան 
մեջ:  Շատ ան գամն եր ա մե նա մեծ ար գել քը, որ հետ է պա հում մեզ 
օգ նութ յուն ստա նա լուց, մեր ներ սի հպար տութ յունն է, ո րը թույլ չի 
տա լիս մեզ օգ նութ յուն խնդրել: 

 Բազ մա թիվ ան գամն եր քրիս տոն յա նե րը, ո րոնք հայտն վում են բա-
ցա սա կան հան գա մանք նե րում, փոր ձում են թաքց նել ի րենց ի րա վի-
ճա կը և  որևէ մե կին չեն ա սում ի րենց խնդիր նե րի մա սին, փո խա նակ 
դի մեն ի րենց ե կե ղե ցա կան ըն տա նի քին՝ այն մարդ կանց, ո րոնք պատ-
րաստ կլի նեն ձեռք մեկ նե լու, ծա ռա յե լու և  օգ նե լու նրանց: Եր բեմն քրիս-
տոն յա նե րը, վա տա ռողջ լի նե լով, գնում են հի վան դա նոց և  որևէ մե կին 
տեղ յակ չեն պա հում այդ մա սին: Ե թե ես այդ ի րա վի ճա կում լի նեի, 
կգերադասեի, որ միայն եկեղեցին իմանար դրա մասին: Ե կե ղե ցին կա-
րող է առն վազն ա ղո թել ինձ հա մար, մինչ ես այն տեղ եմ: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, ձեր ե կե ղե ցա կան ըն տա նիքն է, որ կպատս պա րի 
ձեզ ա ղոթ քով և կ սա տա րի ձեզ: Ցավոք, սա տա նան, այս պես ա սած, 
նստում է ձեր ուսին և  ա սում. «Ա վե լի լավ է որևէ մե կին չա սես այս 
ի րա վի ճա կի մա սին, այ լա պես կմտա ծեն, թե դու տկար ես հա վատ-
քում»: 

Ես պատ րաստ վում եմ ձեզ ա սե լու մի բան, ո րը կա րող է ցնցող 
թվալ. յուրա քանչ յուր ոք ինչ-որ ժա մա նակ հա վատ քում տկա րա ցել 
է:  Կարևոր չէ, թե ով եք դուք, կամ ինչ է ձեր ա նունը, որ քան հա ճախ 
եք քա րո զում կամ քա նի մար դու եք քա րո զում, յուրա քանչ յուրն էլ այս 
կամ այն ժա մա նակ հա վատ քի տկա րութ յան խնդիր ունե ցել է: Ոչ ոք 
ա մեն ժա մա նակ լիո վին չի տի րա պե տում ա մեն ին չին: 

Հ պար տութ յուն

Հ պար տութ յունը կա րող է թույլ չտալ մեզ ըն դունել, որ մենք կա րիք 
ունենք՝ ինչ-որ մե կը ծա ռա յի մեզ: Եր բեմն դժվար է նույ նիսկ ինք ներս 
մեզ, ուր մնաց ուրիշ նե րին խոս տո վա նել, որ մենք խնդիր ունենք: 
 Սո վո րա բար այլ մար դիկ ա վե լի շուտ են տես նում խնդի րը, քան դուք 
երբևէ կխոս տո վա նեք դա որևէ մե կին: 

Երբևէ գնա ցե՞լ եք ձեր ըն կեր նե րից որևէ մե կի մոտ, ով, պարզ երևում 
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է, որ ինչ-որ բա նի մի ջով է անց նում, ու նրան հարց րել՝ « Ա մեն ինչ կար-
գի՞ն է: Ա մեն բան լա՞վ է», ու լսել եք նրա պա տաս խա նը՝ «Ո չինչ չի պա-
տա հել. ես շատ լավ եմ»:  Պա տա հե՞լ է, որ ինք ներդ ինչ-որ բա նի մի ջով 
անց նե լիս եք ե ղել և  նույն կերպ եք պա տաս խա նել այն մար դուն, ո րը 
տվել է ձեզ նույն հար ցը:  Մի գուցե Աստ ված ցան կա նում է օգ տա գոր ծել 
այդ մար դուն մեզ օգ նե լու հա մար, սա կայն մենք այն քան հպարտ ենք, 
որ նույ նիսկ չենք խոս տո վա նի նրան, որ կա րի քի մեջ ենք: 

Ե թե դուք որևէ մե կին չեք ա սում, որ խնդիր ունեք, միայն եր կու 
ե ղա նակ կա, ո րով մար դիկ կա րող են դա պար զել:  Կա՛մ  Տերն է նրանց 
ա սում, կա՛մ դուք սո վո րա կա նից այն քան տար բեր եք ձեզ պա հում, 
որ նրանք հաս կա նում են, որ ինչ-որ բան է ձեզ ան հանգստաց նում: 
 Պար զա պես հի շե՛ք. նրանք ձեզ հարց նում են, թե ինչ է պա տա հել, ոչ 
թե ձեզ նվաս տաց նե լու հա մար, այլ որ պես զի կա րո ղա նան օգ տա-
կար լի նել և  ծա ռա յել ձեզ: 

Որ պես եղ բայր ներ և  քույ րեր  Տի րոջ մեջ՝ մենք պետք է ծա ռա-
յենք միմ յանց:  Ցա վոք, շատ քրիս տոն յա ներ սխալ եզ րա հանգման են 
եկել, որ ինք նուրույն կա րող են հաղ թա հա րել բո լոր խնդիր նե րը և 
 մեկ ուրի շի կա րի քը չունեն:  Սա կայն մենք պետք է գի տակ ցենք, որ 
ինք ներս չենք կա րող լուծել բո լոր խնդիր նե րը, որ ծա ռա նում են մեր 
առջև: 

 Փոր ձե լով թաքց նել

Եր բեմն դուք կա րիք ունեք, որ որևէ մեկն ա ղո թի ձեզ հետ, իսկ 
եր բեմն պար զա պես օգ տա կար է ինչ-որ մե կի հետ խո սե լը: Երբ որևէ 
մե կի հետ խո սում եք ձեր ի րա վի ճա կի մա սին, հա ճախ այդ ժա մա-
նակ է, որ կա րո ղա նում եք տես նել ել քը: Երբ ա սում եմ «ինչ-որ մե-
կի հետ խո սել», նկա տի չունեմ ող բալ և  բա ցա սա կան վար քա գիծ 
դրսևո րել այդ մար դու մոտ: Ես նկա տի ունեմ, որ դուք պար զա պես 
խո սում եք ի րա վի ճա կի մա սին մե կի հետ, ով ունի լսող ա կանջ: 

 Չա փա զանց հա ճախ մար դիկ ա մա չում են խոս տո վա նե-
լուց, որ խնդիր ունեն: Խն դի րը կա րող է լի նել ցան կա ցած բան՝ 
հարբեցողություն, թմրամոլություն, հեշ տա սի րութ յուն, զայ րաց կո-
տութ յուն և  այլն: Ցավոք, ո րոշ մար դիկ այն քան շատ են լսել ճիշտ 
դա վա նութ յան մա սին, որ մշտա պես բա ցա սա կան խո սե լու ծայ րա հե-
ղութ յունից սխալ մամբ ան ցել են դե պի մյուս ծայ րա հե ղութ յուն, փոր-
ձում են թաքց նել ցան կա ցած պար տութ յուն կամ ան հա ջո ղություն, 
որ մի գուցե այդ պա հին վե րապ րում են: 
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Ընկճ վել

Ես հաս կա նում եմ, որ հուսա հա տութ յունը կա րող է սո ղոս կել մար-
դու կյան քի մեջ նույ նիսկ այն ժա մա նակ, երբ նա ա մեն բան ճիշտ է 
ա րել:  Սա տա նա յի կող մից վե րահսկ վող աշ խար հում ճնշումը և  լար վա-
ծութ յունը կա րող են եր բեմն ընկ ճել ձեզ: Օ րի նակ՝ աշ խա տա վայ րում 
մշտա պես գռե հիկ խո սակ ցութ յուն նե րը,  Տի րոջ ա նունը զուր տե ղը օգ-
տա գոր ծե լը, հո ռե տե սա կան վե րա բեր մուն քը ժա մա նա կի ըն թաց քում 
կա րող են հոգ նեց նել ձեզ և  մի գուցե սկսեն ազ դե ցութ յուն թող նել ձեզ 
վրա: Այդ ժա մա նակ է, որ պետք է օգ նութ յուն փնտրեք: 

Ո մանք այն քան են ընկճ վում, որ հայտն վում են այն պի սի դիր քում, 
որ տեղ նրանց հա մար դժվար է հա վա տալ Աստ ծուն: Ե թե մենք հաս-
նում ենք այդ կե տին, այդ ժա մա նակ կա րիք ունենք, որ ուրիշ նե րը 
մեզ հետ հա մա ձայ նութ յան ա ղոթք ա նեն և  օգ նեն մեզ դուրս գա լու 
այդ վի ճա կից ( Մատթ. 18.19):

Երբ մեր որ դին՝ Ք րեյ գը, մի քա նի տա րի ա ռաջ են թարկ վեց վի րա-
հա տութ յան, ո րի ժա մա նակ հե ռաց վեց գլխուղե ղի ուռուց քը, կինս և  
ես չփոր ձե ցինք թաքց նել այն, ին չի մի ջով մենք անց նում էինք:  Դա 
օգ նեց, որ մար դիկ ա ղո թեն մեզ հա մար, սեր ցուցա բե րեն մեր հան-
դեպ և  ուժ տան մեզ: Ես ուրախ եմ, որ կա յին մար դիկ, ո րոնք պատ-
րաստ էին և  կա րող էին մեզ հետ ա ղո թել ու մեզ հետ հա վա տալ 
Աստ ծուն: 

 Պար զա պես ըն դունե՛ք դա 

Ես չեմ ա մա չում խոս տո վա նե լուց, որ ե ղել եմ այն պի սի վի ճա կում, 
երբ կա րիք եմ ունե ցել, որ մար դիկ ա ղո թեն ինձ հետ: Աստ վա ծա շունչն 
ինձ սո վո րեց նում է, որ նախ քան մար դը կկա րո ղա նա որևէ օգ նութ յուն 
ստա նալ, նա պետք է ըն դունի, որ ին քը կա րիք ունի:  Դուք պետք է ըն-
դունեիք, որ մե ղա վոր էիք և Փրկ չի կա րիք ունեիք, նախ քան կկա րո-
ղա նա յիք փրկվել: Ե թե դուք հի վանդ եք, պետք է ըն դունեք դա, նախ-
քան կկա րո ղա նաք բժշկութ յուն ստա նալ: Ե թե փո ղի կա րիք ունեք, 
պետք է խոս տո վա նեք դա, նախ քան կկա րո ղա նաք ստա նալ այն: 

Ո մանք կար ծում են, որ երբ ըն դունում ենք, որ գործ ունենք նման 
բա նե րի հետ, դա նշա նա կում է, որ մեր հոգևոր կյան քը վատ վի-
ճա կում է: Ո մանք ա սում են. « Դե՛, ե թե նրանք հոգևո րա պես ուժեղ 
լի նեին, որևէ խնդիր չէին ունե նա ու եր բեք կա րիք չէին ունե նա, որ 
որևէ մեկն օգ ներ նրանց՝ դուրս գա լու այդ վի ճա կից»:  Դա այդ պես չէ: 
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 Շա տե րը դա են սո վո րեց րել, բայց այդ պես չէ: 
Ե թե այդ պես լի ներ,  Հա կո բո սը մեզ չէր ա սի ա ղո թել միմ յանց հա-

մար ( Հակ. 5.16): Երբ  Հա կո բո սը դա ա սաց, նկա տի չուներ, որ ա ղո-
թենք նրանց հա մար, ո րոնք Աստ ծո ար քա յութ յան մեջ չէին:  Նա խո-
սում էր մեր քրիս տոն յա եղ բայր նե րի ու քույ րե րի հա մար ա ղո թե լու 
մա սին: 

Ին չո՞ւ եք ա ղո թում նրանց հա մար:  Սո վո րա բար ա ղոթք է ար վում, 
երբ ինչ-որ բա նի կա րիք կա: Ուս տի երբ մեզ աս վում է ա ղո թել մեկս 
մյուսի հա մար, մենք գի տենք, որ կա րող ենք ա ղո թել մեկ այլ քրիս-
տոն յա յի հա մար, ո րը կա րի քի մեջ է: 

Ո րոշ մար դիկ կար ծում են, որ մենք պետք է այն քան ա ճենք, մինչև 
որ դառ նանք այն պի սի ուժեղ քրիս տոն յա ներ, ո րոնք եր բեք չեն խոս-
տո վա նում, որ որևէ բան ան հանգս տաց նում է ի րենց: Ես դեռևս չեմ 
տե սել որևէ մե կին, ով այդ քան ուժեղ է:  Նույ նիսկ Աստ վա ծաշն չում 
ես տես նում եմ, որ մար դիկ, ո րոնք քայ լում էին  Հի սուսի հետ, ունեին 
խնդիր ներ: 

Ո մանք այ սօր ցան կա նում են քննա դա տել ցան կա ցած մար դու, 
որն ուրա նում է հա վատ քը: Ե կե՛ք չմո ռա նանք, որ  Պետ րո սը, որն, 
ըստ էութ յան, քայ լեց և  ծա ռա յեց  Հի սուսի հետ, ուրա ցավ հա վատքը: 
 Հաս կա նո՞ւմ եք, ե թե դուք սայ թա քում եք և  ուրա նում հա վատ քը, 
կարևոր քննութ յունն այն է, թե ինչ եք ա նում ա քա ղա ղի կան չե լուց 
հե տո: 

Այն, թե ինչ եք ա նում դրա նից հե տո, ո րո շում է ձեր ա պա գան: 
Ա քա ղա ղի կան չե լը պար զա պես հի շեց րեց  Պետ րո սին, թե ով էր 

ին քը և  ինչ պետք է ա ներ: Ե թե դուք երբևէ հայտն վեք այս վի ճա կում, 
դա կա րող է ծա ռա յել ձեզ որ պես հի շե ցում, թե ինչ պետք է ա նեք: 
 Դի մե՛ք նրանց, ով քեր կա րող են ծա ռա յել ձեզ, աշ խա տել ձեզ հետ, 
ա ղո թել ձեզ հետ և  օգ նել ձեզ՝ դուրս գա լու ստեղծ ված ի րա վի ճա կից: 

 Մի ջոց նե՛ր ձեռ նար կեք

  Հիաս թա փութ յունը, հուսա հա տութ յունը և  ընկճ վա ծութ յունը 
կա րող են կաթ վա ծա հար ա նել ձեր հա վատ քը:  Հի շե՛ք, հա վատ քը 
գոր ծո ղութ յուն է:  Հա վատ քը ինչ-որ բան ա նելն է:  Հա վատ քը վեր է 
կե նում, ձեռք մեկ նում և  շարժ վում:  Բայց երբ ճկվում եք հիաս թա-
փութ յան, հուսա հա տութ յան և  ընկճ վա ծութ յան ծան րութ յան տակ, 
ձեր հա վատ քը կա րող է կաթ վա ծա հար լի նել:  Դուք ֆի զի կա պես 
կաթ վա ծա հար չեք լի նում, սա կայն այն հան գա մանք նե րը, ո րոն ցում 
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գտնվում եք, մտա վոր և  հուզա կան ա ռումով ազ դում են ձեզ վրա այն 
աս տի ճան, որ խան գա րում են ձեզ հա վատ քով գոր ծե լու: 

Երբ սկսում եք ա սել՝ «Օ՜հ, ես չգի տեմ՝ ինչ ա նեմ: Ես չգի տեմ՝ 
ինչ ա նեմ», դուք կաթ վա ծա հար եք լի նում և  չեք կա րո ղա նում որևէ 
բան ա նել: Որ պես զի դուրս գաք ցան կա ցած ի րա վի ճա կից, ո րի մեջ 
հայտն վել եք, պետք է ինչ-որ բան ա նեք:  Դուք պետք է գոր ծեք: 

Ե կե՛ք կրկին նա յենք Ե ղի սեի և  Հո վա սի պատ մութ յա նը, որ պես զի 
հաս կա նանք գոր ծի անց նե լու կարևո րութ յունը: 

 Հետևե՛ք հրա հանգ նե րին

 Հի շե՛ք,  Հո վա սը գնաց Ե ղի սեի մոտ խոր հուրդ հարց նե լու, ո րով-
հետև ա սո րի նե րի բա նա կը պատ րաստ վում էր գրա վե լու իս րա յել ցի-
նե րի բա նա կը: 

Դ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 13.14-16
 14 Եվ Ե ղի սեն հի վան դա ցավ իր հի վան դութ յունով, ո րով և 

 մե ռավ: Եվ Իս րա յե լի  Հո վաս թա գա վո րը ի ջավ նրա մոտ 
և  լաց ե ղավ նրա ե րե սին և  ա սաց. « Հա՛յր իմ, հա՛յր իմ, 
Իս րա յե լի կառ քը և ն րա ձիա վոր նե րը»։

15 Եվ Ե ղի սեն ա սաց նրան. « Վե՛ր առ մի ա ղեղ և  նե տեր»: 
Եվ նա մի ա ղեղ և  նե տեր ա ռավ։

16 Եվ նա ա սաց Իս րա յե լի թա գա վո րին. « Ձեռքդ պնդաց րո՛ւ 
ա ղե ղիդ վրա»: Եվ նա ձեռ քը պնդաց րեց, և Ե ղի սեն իր 
ձեռ քը թա գա վո րի ձեռ քի վրա դրեց: 

15-րդ  խոս քում մենք կար դում ենք, որ  Հո վաս թա գա վո րը Ե ղի-
սեից ա ղեղ և  նե տեր վերց նե լու հրա հանգ ստա ցավ:  Պատ կե րաց-
րե՛ք  Հո վաս թա գա վո րի ար ձա գան քը. «Ե ղի սե՛, ես ե կել եմ այս տեղ, 
որ պես զի տաս ինձ իմ խնդրի պա տաս խա նը, իսկ դու ինձ ա սում ես 
ա ղեղ ու նե տեր բե րել»:  Բայց  Հո վա սը հնա զանդ վեց և  գոր ծեց  Տի րոջ 
խոս քի հա մա ձայն, ո րը տրվեց մար գա րեի կող մից:

 Նախ՝ Ե ղի սեն  Հո վա սին ա սաց, որ վերց նի ա ղե ղը և  նե տե րը:  Հո-
վա սը հնա զանդ վեց ու բե րեց ա ղեղն ու նե տե րը: Ա պա Ե ղի սեն նրան 
ա սաց, որ ձեռ քը պնդաց նի ա ղե ղի վրա այն պես, կար ծես նետ է ար-
ձա կում: Կր կին  Հո վա սը հնա զանդ վեց և  ա ղե ղը պատ րաս տեց նե-
տա հա րե լու: 
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Դ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 13.15-17
15 Եվ Ե ղի սեն ա սաց նրան. « Վե՛ր առ մի ա ղեղ և  նե տեր», և 

 նա մի ա ղեղ և  նե տեր ա ռավ։

16 Եվ նա ա սաց Իս րա յե լի թա գա վո րին՝ « Ձեռքդ պնդաց րո՛ւ 
ա ղե ղիդ վրա», և  նա ձեռ քը պնդաց րեց: Եվ Ե ղի սեն իր 
ձեռ քը թա գա վո րի ձեռ քի վրա դրեց: 

17 Եվ ա սաց. « Բա՛ց ա րա պա տուհա նը դե պի արևելք»: Եվ 
նա բացեց, և Ե ղի սեն ա սաց. « Նե տը գցի՛ր»: Եվ նա գցեց: 
Ե ղի սեն էլ ա սաց. « Տի րոջ փրկութ յան նե տը և  ա սո րի նե-
րի դեմ փրկութ յան նե տը, և  դու պի տի հաղ թես ա սո րի-
նե րին Ա փե կում, մինչև որ վեր ջա նան»։

Ի՞նչ կա նեիք, ե թե լի նեիք  Հո վա սի փո խա րեն:  Մեկ րո պե մտա-
ծե՛ք սրա մա սին:  Հո վա սը՝ ամ բողջ Իս րա յե լի թա գա վո րը, գնում է 
ծեր մար գա րեի մոտ՝ պա տաս խան ներ ստա նա լու:  Մար գա րեն նրան 
ա սում է ա նել այն պի սի բա ներ, ո րոնք ի րա կա նում անտ րա մա բա-
նա կան են:  Հո վա սը կա րող էր մտա ծել. «Ի՞նչ օ գուտ կտան ա ղեղ ու 
նե տեր վերց նե լը և  պա տուհան բա ցե լը»: 

Ե ղի սեի պա տաս խանն այդ քան էլ լա վը չէր թվում: Ի րա կա նում, 
երբ մտա ծում ես, այն մի տե սակ հի մա րութ յուն է թվում:  Բայց  Հո վասն 
ա րեց այն պես, ինչ պես ի րեն աս վեց. վերց րեց ա ղեղն ու նե տե րը և 
գ նաց ու բա ցեց պա տուհա նը: Այ նուհետև մար գա րեն ձեռ քը դրեց  Հո-
վա սի ձեռ քի վրա և ն րան ա սաց պա տուհա նից նետն ար ձա կել: 

Ուզում եմ ուշադ րութ յուն դարձ նեք, որ միայն այն բա նից հե տո, 
երբ  Հո վա սը հնա զանդ վեց մար գա րեի հրա հանգ նե րին, մար գա-
րեն ձեռ քե րը դրեց նրա վրա: Ե թե  Հո վասն ա րած չլի ներ մար գա րեի 
ա սա ծը, մար գա րեն ա վել ո չինչ չէր ա նի: 

 Շա տե րը ցան կա նում են, որ ինչ-որ քա րո զիչ ձեռք դնի և  ա ղո թի ի րենց 
հա մար, սա կայն ի րենք ո չինչ չեն ա նում:  Դուք ոչ միայն պետք է գոր ծեք 
 Խոս քի հի ման վրա, նախ քան որևէ մե կը ձեռք կդնի ձեզ վրա, այլև ձեռք 
դնե լուց հե տո էլ պետք է շա րունա կեք ա նել այն, ինչ գրված է  Խոս քում: 

 Հո վա սը հետևեց մար գա րեի հրա հանգ նե րին Ե ղի սեի՝ իր վրա 
ձեռ քե րը դնե լուց ա ռաջ և  հե տո: 

 Հա վատ քը գոր ծում է

 Հա վատքն ինչ-որ բան է ա նում. մի ջոց ներ է ձեռ նար կում:  Պառ-
կած վի ճա կում անհ նար է որևէ բան ա նել կամ ինչ-որ գործ ձեռ նար-
կել: Ե թե ես պառ կած եմ, միակ բա նը, որ իս կա պես կա րող եմ ա նել, 
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ոտ քերս ու ձեռ քերս շար ժելն է: Ե թե ես մտա դիր եմ որևէ այլ բան 
ա նել, ա պա պետք է վեր կե նամ և  կանգ նեմ: 

 Հա վա տա լը նույն քան գոր ծո ղութ յուն է, որ քան վե րա բեր մունք: 
 Դուք կա րող եք մտո վի հա վա նել կամ պա սիվ կեր պով հա մա ձայ նել 
հա վատ քի ուս մուն քին, սա կայն մտա վոր հա վա նութ յունը և  պա սիվ 
հա մա ձայ նութ յունը գոր ծի չեն դնում հա վատ քը: Այլ խոս քով՝ դուք 
կա րող եք ա սել՝ «Ես հա վա տում եմ բժշկութ յա նը՝ հա մա ձայն Աստ ծո 
 Խոս քի», սա կայն չվե րապ րել բժշկութ յուն ձեր կյան քում:  Դուք նույ-
նիսկ կա րող եք ա սել. «Ես հա վա տում եմ, որ  Հի սուս Ք րիս տոսն է 
Աստ ծո Որ դին, ես հա վա տում եմ, որ  Նա է աշ խար հի Փր կի չը», ու 
տա կա վին թույլ չտալ Ն րան լի նե լու ձեր կյան քի  Տե րը: 

Երբ հա վա տում եք ինչ-որ բա նի՝ հա մա ձայն Աստ ծո  Խոս քի, դուք 
պետք է գոր ծեք այն բա նի հի ման վրա, ին չին հա վա տում եք, որ պես-
զի ձեր կյան քում ի րա կա նութ յուն դառ նա այն, ին չին հա վա տում եք: 

Երբ բախ վում եք հիաս թա փութ յան, հուսա հա տութ յան կամ 
ընկճվա ծութ յան, պետք է գոր ծի դնեք Հ ռո մեա ցի նե րի 8.37-ը: 

ՀՌՈՄԵԱՑԻՆԵՐԻ 8.37
37  Բայց այս ա մեն բա նե րում ա ռա վել ևս  հաղ թում ենք 

Ն րա մի ջո ցով, որ մեզ սի րեց: 

Ե թե հա վա տաք, որ այս գրված քը ճշմա րիտ է, և  գոր ծեք դրա հի-
ման վրա, այն կա պա ցուցի իր ճշմա րիտ լի նե լը ձեր կյան քում: Այլ 
կերպ ա սած՝ այն կդրսևոր վի բնա կան տի րույ թում, և  դուք կապ րեք 
որ պես ա վե լի, քան հաղ թող: 

 Ձեռ նա մո՛ւխ ե ղեք խնդրի լուծ մա նը

Ե կե՛ք վե րա նա յենք, թե մինչ այժմ ինչ սո վո րե ցինք այս գլխում: 
Երբ խնդիր նե րը դուրս են գա լիս ձեր դեմ, ա ռա ջին բա նը, որ պետք 
է ա նեք, ա ռանց ա մա չե լու ըն դունելն է, որ դուք խնդիր ունեք: Երկ-
րորդ՝ պետք է գոր ծի դնեք ձեր հա վատ քը: Եվ այժմ, եր րորդ բա նը, 
որ պետք է ա նեք, խնդրի լուծ մա նը ձեռ նա մուխ լի նելն է: 

Կր կին, ե կե՛ք նա յենք  Հո վա սի և Ե ղի սեի պատ մութ յա նը, որ պես զի 
հաս կա նանք խնդրի լուծ մա նը ձեռ նա մուխ լի նե լու կարևո րութ յունը: 

Դ ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 13.18-19
18 Եվ ա սաց. «Ա՛ռ նե տե րը»: Եվ նա ա ռավ: Եվ ա սաց Իս-

րա յե լի թա գա վո րին. « Գետ նի՛ն զար կիր»: Եվ նա զար-
կեց ե րեք ան գամ ու կանգ նեց։
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19 Եվ Աստ ծո մար դը բար կա ցավ նրա վրա և  ա սաց. « Հինգ 
կամ վեց ան գամ պետք էր զար կել, այն ժա մա նակ կզար-
կեիր ա սո րի նե րին, մինչև որ վեր ջա նա յին, բայց հի մա 
միայն ե րեք ան գամ ես զար կե լու»։ 

Երբ Ե ղի սեն  Հո վա սին ա սաց, որ բե րի ա ղեղն ու նե տե րը, բա ցի 
պա տուհա նը և  ար ձա կի նե տը, նա ստուգում էր  Հո վա սի հա վատ քը 
և հ նա զան դութ յունը:  Հո վա սը հանձ նեց այդ քննութ յունը:  Բայց 18-րդ 
 խոս քում Ե ղի սեն  Հո վա սին ա սաց վերց նել նե տե րը և  հար վա ծել կամ 
զար կել գետ նին:  Սա հա մա ռութ յան և վճ ռա կա նութ յան քննութ յուն 
էր: Այս քննութ յունը  Հո վա սը չհանձ նեց: 

Երբ Ե ղի սեն  Հո վա սին ա սաց նե տե րով զար կել գետ նին,  Հո վա սը 
հնա զանդ վեց նրան, սա կայն զար կեց գետ նին ա ռանց ե ռան դի: Ն րա 
ան տար բեր վե րա բեր մուն քը ցույց էր տա լիս, որ նա այդ քան էլ նա-
խան ձախն դիր չէր: Եվ քա նի որ  Հո վա սը չշա րունա կեց զար կել գետ-
նին, նա և  իր զոր քը կկա րո ղա նա յին հաղ թել ա սո րի նե րին ըն դա մե նը 
ե րեք ան գամ՝ նրանց լիո վին կոր ծա նե լու փո խա րեն: 

Երբ մար գա րեն նրան ա սաց զար կել գետ նին,  Հո վա սը պետք է 
շա րունա կեր այն քան զար կել, մինչև մար գա րեն կանգ նեց ներ նրան: 

Երբ բախ վում ենք խո չըն դոտ նե րի և  հան գա մանք նե րի, մենք 
նույն պես պետք է շա րունա կենք զար կել գետ նին:  Բա վա կան չէ 
ունե նալ հա վատք և հ նա զան դութ յուն, մենք պետք է նաև վճռա կան 
լի նենք հաս նե լու մեր ուզա ծին՝ ան կախ ա մեն ին չից: Այս ա ռումով 
 Պո ղոս ա ռաք յալն այս պես ա սաց. «Ս րա հա մար Աստ ծո սպա ռա զի
նութ յո՛ւնն ա ռեք, որ կա րող լի նեք հա կա ռակ կե նալ չա րութ յան օ րում 
և ԱՄԵՆԸ ԿԱՏԱՐԵԼՈՎ՝ ՀԱՍՏԱՏ ԿԱՆԳՆԵԼ» (Ե փես. 6.13): 

 Ձեռ նա մո՛ւխ ե ղեք ձեր խնդրի լուծ մա նը: Ու երբ հիաս թա փությունը, 
հուսա հա տութ յունը կամ ընկճ վա ծութ յունը փոր ձեն մո տե նալ ձեզ, 
սկսե՛ք զար կել գետ նին ու կանգ մի՛ ա ռեք, մինչև ունե նաք հաղ թա-
նակ:  Հաս կա նում եք, բարդ խնդիր նե րը հան կար ծա կի չեն լուծ վում: 
Եվ ձեր կյան քից դրանք հե ռաց նե լու կի սատ, ա ռանց ե ռան դի փոր-
ձե րը արդ յունք չեն տա: Եր բեմն հաղ թա նա կը պա հան ջում է համ բե-
րութ յուն, հա մա ռութ յուն և վճ ռա կա նութ յուն: 

Երբևէ շնոր հա վո րե՞լ եք որևէ մե կին նրա ձեռք բեր ման կամ մեծ 
հա ջո ղութ յան հա մար ու նրա նից լսել, որ դրա հա մար շատ «ար յուն, 
քրտինք և  ար ցունք» թափ վե ցին: Այս խոս քերը նկա րագ րում են յուրա-
քանչ յուր խո չըն դո տի հան դեպ այն վճռա կա նութ յունը և քրտ նա ջան 
աշ խա տան քը, ո րոնք անհ րա ժեշտ են հաղ թա նա կի հաս նե լու հա մար: 
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 Մենք պետք է ունե նանք այդ նույն «ար յուն, քրտինք և  ար ցունք» 
թա փե լու վճռա կա նութ յունը, երբ պատ րաստ վում ենք մար տի բռնվե-
լու թշնա մու դեմ:  Դա է այն վե րա բեր մուն քը, ո րը կբե րի մեզ հաղ թա-
նակ յուրա քանչ յուր խո չըն դո տի հան դեպ: 

Ո մանք, այս պես ա սած, մի քիչ զար կում են գետ նին, բայց հե-
տո դա դա րեց նում են, երբ արդ յունք ներ անմիջապես չեն տես նում: 
 Մի փոքր ժա մա նակ Աստ ծո  Խոս քի վրա կանգ նե լուց հե տո նրանք 
ա սում են. « Դե՛, կար ծում եմ՝ սա չի գոր ծե լու»: 

 Քա նի որ նրանք զար կում են գետ նին, զար կում, զար կում, և, ըստ 
ի րենց, ո չինչ տե ղի չի ունե նում, նրանք հանձն վում են, երբ նրանց 
հաղ թա նա կը կա րող էր լի նել հենց հա ջորդ զար կի մեջ:  Շատ-շա տե-
րը հանձն վում են հաղ թա նա կից ան մի ջա պես ա ռաջ: 

 Մենք չենք կա րող մեզ թույլ տալ հանձն վել: Ե թե հանձն վենք, ի՞նչ 
ենք շա հե լու:  Բայց ե թե չհանձ վենք, ի՞նչ ենք կորց նե լու: 

 Շա րունա կե՛ք զար կել

  Ձեռ նա մո՛ւխ ե ղեք ձեր դժվա րութ յուն նե րի հաղ թա հար մա նը և  շա-
րունա կե՛ք գրո հել դրանց վրա, մինչև որ հիմն ո վին ոչն չաց նեք: Ինչ պես 
այս գլխի սկզբում ա սա ցի, մենք բո լորս գործ ունենք հիաս թա փութ յան 
և  հուսա հա տութ յան հետ:  Դուք դա տա պարտ ված եք միայն այն ժա մա-
նակ, երբ զի ջում և  թույլ եք տա լիս, որ դրանք վե րահս կեն ձեզ: 

Երբ հիաս թա փութ յունը, հուսա հա տութ յունը և  ընկճ վա ծութ յունը 
դրսից գա լիս և  փոր ձում են տի րել ձեր մտքին, այդ ժա մա նակ է, որ 
պետք է թույլ տաք՝  Խոս քը ներ սից դուրս գա և սկ սի «զար կել գետ նին»: 
 Գետ նին զար կե լու պատ կե րը ես օգ տա գոր ծում եմ փո խա բե րա կան 
ի մաս տով:  Խոս քը մեջ բե րե լը նույնն է, ինչ խնդրին զար կե լը: Ա սա ցե՛ք 
այն, ինչ  Խոսքն ա սում է ձեր ի րա վի ճա կի վե րա բեր յալ:  Չերևա ցող բա-
նե րը երևա ցո ղի պես կան չե՛ք, մինչև դրանք երևան (Հ ռոմ. 4.17): 

Ե թե դուք այ սօր օգ նութ յան կա րիք ունեք, խոս տո վա նե՛ք դա և  մի՛ 
ա մա չեք որևէ մեկին խնդրելուց, որ ա ղո թի ձեզ հետ:  Հաս տա տե՛ք 
ձեր հա վատ քը և վս տա հութ յունն առ Աստ ված՝ ինչ-որ բան ա նե լով 
իբրև հա վատ քի գոր ծո ղութ յուն: Եվ զար կե՛ք խնդրին այն քան, մինչև 
որ այն տե ղի տա Աստ ծո  Խոս քի ա նո ղոք հար ված նե րին:  Սա է հիաս-
թա փութ յան, հուսա հա տութ յան, ընկճ վա ծութ յան կամ ձեր դեմ դուրս 
ե կող որևէ այլ բա նի հան դեպ հաղ թա նակ տա նե լու մար տա կան 
ծրա գի րը:  Հա վա տա ցե՛ք  Խոս քին, գոր ծե՛ք  Խոս քի հի ման վրա և  շա-
րունա կե՛ք զար կել գետ նին: 
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Գ լուխ 12

 Տի րել նրան, ին չը քեզ է պատ կա նում 
Ա ռա ջըն թա ցը միշտ վտանգ ներ է պա րունա կում: 

 Դուք չեք կա րող գրա վել երկ րորդ հե նա կե տը  
և  ձեր ոտ քը պա հել ա ռա ջի նի վրա: 

Ֆ րե դե րիկ Ուիլ կոքս

p

 

Եր բեմն կա րող է անհ նա րին թվալ տի րա նա լը նրան, ինչ Աստ ված 
ա սում է, որ քեզ է պատ կա նում:  Բայց  Խոս քում գրված է, որ Աստ ծո հետ 
ա մեն բան հնա րա վոր է ( Մատթ. 19.26):  Ժա մա նակ առ ժա մա նակ ձեր 
կյան քում կա րող են լի նել ար գելք ներ, ո րոնք խո չըն դո տում են ձեր ճա-
նա պար հը դե պի հաղ թա նակ: Ուս տի ես ցան կա նում եմ Աստ ծո  Խոս քից 
բերել մի քա նի ճշմար տութ յուն ներ, ո րոնք ձեզ կօգ նեն հայտ նա բե րե լու, 
թե ինչ պես կա րող եք տի րա նալ նրան, ին չը ձեզ է պատ կա նում: 

 Հե սուի գրքի 1-ին գլխում կար դում ենք, որ  Հե սուն դար ձել էր Իս-
րա յե լի ա ռաջ նորդ, և  իս րա յել ցի նե րը երկ րորդ ան գամ կանգ նած նա-
յում էին ի րենց  Խոստ մուն քի երկ րին: Իս րա յել ցի նե րի այն սե րուն դը, 
որն ապս տամ բեց  Տի րոջ դեմ, մա հա ցավ ա նա պա տում, ինչ պես որ 
 Տերն ա սել էր նրանց: Ա վե լի ե րի տա սարդ սե րուն դը մե ծա ցել էր և 
 վեր ջա պես պատ րաստ էր տի րե լու իր  Խոստ մուն քի երկ րին: 

ՀԵՍՈՒ 1.1-11  
1 Եվ ե ղավ, որ  Տի րոջ ծա ռա  Մով սե սի մեռ նե լուց հե տո  Տե րը 

խո սեց  Մով սե սի սպա սա վոր  Նա վեի որ դի  Հե սուի հետ՝ 
ա սե լով.
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2 «Իմ ծա ռա  Մով սե սը մե ռավ, և  հի մա վե՛ր կաց, ան ցի՛ր այդ 
 Հոր դա նա նով, դո՛ւ և  այս ամ բողջ ժո ղո վուր դը, այն եր կի-
րը, որ ես տա լիս եմ Իս րա յե լի որ դի նե րին:

3  Բո լոր տե ղե րը, որ կո խեն ձեր ոտ քի թա թե րը, ձեզ պի տի 
տամ, ինչ պես որ  Մով սե սին ա սել եմ:

4 Ա նա պա տից և  այս  Լի բա նա նից մինչև մեծ  Գե տը, այ-
սինքն՝ Եփ րատ գե տը, քե տա ցի նե րի ամ բողջ եր կի րը 
մինչև արևմտ յան կող մի մեծ ծո վը ձեր սահ մա նը լի նի:

5 Ոչ մի մարդ չկա րո ղա նա քեզ քո կյան քի բո լոր օ րե րում 
դեմ կանգ նել. ինչ պես որ  Մով սե սի հետ էի, քեզ հետ կլի-
նեմ. քեզ չեմ թող նի և  քեզ ան տես չեմ ա նի:

6  Զո րա ցի՛ր և  քա՛ջ ե ղիր, ո րով հետև այս ժո ղովր դին դու 
պի տի ժա ռան գեց նես այն եր կի րը, ո րի հա մար սրանց 
հայ րե րին եր դում ա րի սրանց տա լու հա մար:

7  Միայն թե զո րա ցի՛ր և  շա՛տ քաջ ե ղիր, որ պա հես և  ա նես 
այն ա մեն օ րեն քի պես, որ իմ ծա ռա  Մով սե սը քեզ պատ-
վի րել է. նրա նից չխո տոր վես աջ կամ ձախ, որ ա մե նում 
էլ խե լա մուտ լի նես, ուր որ գնում ես:

8 Այս օ րեն քի գիր քը քո բե րա նից չհե ռա նա, այլ գի շեր և 
 ցե րեկ նրա վրա մտա ծես, որ պա հես և  կա տա րես բո լոր 
նրա մի ջի գրվա ծի պես, ո րով հետև այն ժա մա նակ ճա-
նա պարհ նե րը հա ջո ղակ կա նես և  այն ժա մա նակ խե լա-
մուտ կլի նես:

9 Ա հա քեզ պատ վի րում եմ, զո րա ցի՛ր և  քա՛ջ ե ղիր, մի՛ վա-
խե ցիր և  մի՛ զար հուրիր, ո րով հետև քո  Տեր Աստ վա ծը 
քեզ հետ է ա մեն տեղ, ուր որ գնաս»:

10 Եվ  Հե սուն ժո ղովր դի ոս տի կան նե րին պատ վի րե լով 
ա սաց.

11 « Բա նա կի մի ջով անց կա ցե՛ք և  պատ վի րե՛ք ժո ղովր դին՝ 
ա սե լով. « Ձեզ հա մար պա շա՛ր պատ րաս տեք, ո րով հետև 
ե րեք օր հե տո դուք այս  Հոր դա նա նով կանց նեք, որ 
գնաք, ժա ռան գեք այն եր կի րը, որ ձեր  Տեր Աստ վա ծը 
ձեզ տա լիս է իբրև ժա ռան գութ յուն»: 

 Քա ռա սուն տա րի ա նա պա տում թա փա ռե լու ըն թաց քում  Հե սուն ու 
 Քա ղե բը եր բեք չդա դա րե ցին Աստ ծուն հա վա տա լուց: Ես հա մոզ ված 
եմ, որ նրանց հա վատ քը փորձ վեց և ս տուգ վեց բա զում ան գամն եր, 
մինչ քա ռա սուն տա րի նրանք դե գե րում էին այդ ան հա վատ իս րա յել-
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ցի նե րի հետ:  Խոր հե՛ք դրա շուրջ:  Հե սուն ու  Քա ղե բը ստիպ ված էին 
քա ռա սուն տա րի անց կաց նել այդ ան հա վատ իս րա յել ցի նե րի հետ: 
 Մինչ նրանք խո սում էին հա վատ քից, նրանց ըն կեր ներն ու գոր ծըն-
կեր նե րը խո սում էին ան հա վա տութ յունից: Երբ  Հե սուն ու  Քա ղեբն 
ա սա ցին՝ մենք կա րող ենք, մյուս նե րն ա սա ցին՝ մենք չենք կա րող: 
 Բայց  Հե սուն ու  Քա ղե բը եր բեք չհրա ժար վե ցին առ Աստ ված ի րենց 
հա վատ քից, ո րով հետև գի տեին, որ կա րող են նվա ճել եր կի րը: 

Ա ռա ջին ան գամ, երբ Իս րա յե լի զա վակ նե րը գնա ցին տի րե լու 
 Խոստ մուն քի երկ րին, հայտ նա բե րե ցին, որ երկ րում հսկա ներ կա յին, 
և  քա ղաք նե րը պարս պա պատ էին:  Տաս ներ կու լրտես նե րից տասը 
նա յե ցին ար գելք նե րին և  ա սա ցին. « Մենք չենք կա րող դա ա նել»: 
Այն, ինչ նրանք ա սա ցին, ի րա կա նա ցավ, և  քա ռա սուն տա րի նրանք 
թա փա ռե ցին ա նա պա տում: 

Իսկ հի մա,  Հե սուի գրքի 1-ին գլխում իս րա յել ցի նե րի մի նոր սե-
րունդ կանգ նած է  Հոր դա նան գե տի մոտ՝ պատ րաստ տի րե լու երկ-
րին: Աստ ված խո սում է նրանց հետ  Հե սուի մի ջո ցով և  ա սում. «Գ նա-
ցե՛ք և  տի րե՛ք երկ րին»: Այ դուհան դերձ, նրանց և  Խոստ մուն քի երկ րի 
միջև, որ պես ար գելք, կանգ նած էր  Հոր դա նան գե տը: 

Աստ ված  Հե սու 1.2-ում իս րա յել ցի նե րին ա սաց անց նել  Հոր դա նա-
նը, բայց ի՞նչ էր  Նա ակն կա լում, ինչպե ՞ս էին նրանք անց նե լու գե տը: 
Չ կա յին կա մուրջ ներ, և ն րանք չունեին նա վակ ներ: 

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ թեև իս րա յել ցի նե րը բախ վե ցին 
անհնա րին ի րա վի ճա կի, Աստ ված նրանց չա սաց, որ կա րող են 
հանձն վել:  Հաս կա նո՞ւմ եք, Աստ ված անհ նա րի նը հնա րա վոր է դարձ-
նում: 

 Հա վատ քը տի րում է

Անհ նա րին թվա ցող ար գելք նե րը եր բեք չեն ան հանգս տաց-
նում Աստ ծուն:  Մի գուցե մենք թույլ ենք տա լիս, որ դրանք ինչ-որ 
ազ դե ցութ յուն ունե նան մեզ վրա, սա կայն դրանք երբևէ չեն ան-
հանգստաց նում Աստ ծուն, ո րով հետև Ն րա հա մար անհ նա րին ո չինչ 
չկա: Ու ե թե դուք Աստ ծո զա վակ եք, Աստ ծո զո րութ յունն ապ րում 
է ձեր մեջ, հետևա բար անհ նա րին թվա ցող ար գելք նե րը նույն պես 
չպետք է ան հանգս տաց նեն ձեզ: 

Ա մեն ան գամ, երբ բախ վեք անհ նա րին թվա ցող ար գել քի, ան մի-
ջա պես ըն դունե՛ք այն որ պես Աստ ծո հա մար գոր ծե լու մեկ այլ հնա-
րա վո րութ յուն: Աստ ծո հա մար տար բե րութ յուն չկար, թե որ քան խոր 
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կամ որ քան լայն է  Հոր դա նան գե տը:  Նա Իս րա յե լին տվեց ծրա գիր, 
ո րով նրանք կկա րո ղա նա յին ի րա կա նաց նել անհ նա րի նը: 

 Դուք ունեք ծրա գիր՝ գրված Աստ ծո  Խոս քի մեջ, ո րով դուք նույն-
պես կա րող եք ի րա կա նաց նել անհ նա րի նը: Աստ ծո  Խոս քը պա-
րունա կում է Աստ ծո ծրա գի րը և Ն րա խոս տումն ե րը, սա կայն Ն րա 
ծրագ րին հետևե լը և  տի րե լը նրան, ին չը պատ կա նում է ձեզ, կախ-
ված են ձեզ նից:  Հա վատ քը տի րում է Աստ ծո խոս տումն ե րին: 

 Տե րը  Հե սուին ա սաց. «Ուխ տի տա պա նա կը պա հող քա հա նա նե-
րին պատ վի րի՛ր, որ մտնեն գե տը, և  հենց որ նրանք մխրճվեն գե տի 
մեջ, այն կար կա ռա կույ տի պես կկանգ նի»: Բ նա կան տե սանկ յունից 
այս ծրա գիրն անտ րա մա բա նա կան էր: Անտ րա մա բա նա կան է մտա-
ծել, որ ե թե մտնեք գե տի մեջ, ջուրը եր կու կող մից պատ դար ձած 
կկանգ նի: 

Աստ վա ծա շուն չը  Հե սու 3.15-ում մեզ ա սում է, որ  Հոր դա նա նի 
ջրերն այդ ժա մա նակ վա րա րում էին:  Մենք գի տենք, որ ե թե մտնենք 
ջուրը, որն այն քան խորն է, որ հա սա կով մեկ չենք կա րող կանգ նել, 
կա րող ենք խեղդ վել:  Բայց երբ ջրե րը վա րա րում են, հա ճախ գե տի 
հո սանքն այն քան ուժեղ է լի նում, որ կա րող է ձեզ ներքև քա շել և 
 տա նել գետն ի վար: 

 Դի մա ցե՛ք

 Մի գուցե ճնշված եք կյան քի հան գա մանք նե րից, և թ վում է՝ հան-
գա մանք նե րը կա տա ղած հե ղե ղի նման փոր ձում են ձեզ և  ձեր ունե-
ցա ծը քշել-տա նել և  վերջ նա կա նա պես կոր ծա նել ձեզ:  Ձեզ կա րող է 
թվալ, թե կյան քի և  մա հու կռիվ եք տա լիս: 

Այդ զգա ցո ղութ յունը հա մա կում է բո լո րիս՝ և՛ ե րի տա սարդ նե րին, 
և՛ տա րեց նե րին:  Տար բե րութ յուն չկա՝ դուք քա րո զիչ եք, թե մի անձ-
նա վո րութ յուն, ո րը ե կե ղե ցում  կա մա վո րա կան գոր ծունեութ յուն է 
ծա վա լում: Այս կամ այն ժա մա նակ բո լո րիս մեջ էլ ե ղել է այն զգա ցո-
ղութ յունը, թե պար զա պես դի մա նում ենք:  Սա կայն, բա րե կա՛մ, ե թե 
շա րունա կեք դի մա նալ, ի րա վի ճա կից հաղ թա նա կած դուրս կգաք: 

Ան կախ նրա նից, թե ինչ եք զգում՝ հի շե՛ք, որ մենք չենք շարժ վում 
զգաց մունք նե րով կամ երևույ թով:  Մենք շարժ վում ենք նրա նով, ին-
չին հա վա տում ենք: Ուս տի շա րունա կե՛ք դի մա նալ և  հա վա տալ Աստ-
ծուն:  Նա կա րող է անհ նա րի նը հնա րա վոր դարձ նել: 
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Մ տե՛ք ջրի մեջ

 Հե սուի գրքի 3-րդ գլ խում մենք կար դում ենք, որ Աստ ված անհնա-
րի նը հնա րա վոր դարձ րեց  Հե սուի և  իս րա յել ցի նե րի հա մար: 

ՀԵՍՈՒ 3.7-8
7 Եվ  Տերն ա սաց  Հե սուին. «Այ սօր կսկսեմ քեզ մե ծաց նել 

բո լոր Իս րա յե լի աչ քի ա ռաջ, որ ի մա նան, թե ինչ պես որ 
 Մով սե սի հետ էի, քեզ հետ կլի նեմ:

8 Եվ հի մա դու ուխ տի տա պա նա կը վեր առ նող քա հա նա-
նե րին պատ վի րի՛ր՝ ա սե լով. «Երբ որ  Հոր դա նա նի ջրի 
ե զեր քը հաս նեք,  Հոր դա նա նում կանգ նե՛ք»»:

 Քա հա նա նե րին աս վեց վերց նել  Տա պա նա կը և գ նալ կանգ նել գե-
տի մեջ: 

Ե թե քա հա նա նե րը պար զա պես գնա յին ու կանգ նեին  Հոր դա նա նի 
ջրե րի եզ րին, ո չինչ տե ղի չէր ունե նա: Ն րանց աս վել էր կանգ նել գե տի 
մեջ, և  ո չինչ տե ղի չունե ցավ, մինչև նրանք չմտան ջրի մեջ: Այդ քա-
հա նա նե րը կա րող էին կանգ նել գե տի ա փին և  ամ բողջ օ րը դա վա նել, 
ա ղա ղա կել ու փա ռա բա նել Աստ ծուն, ու ջուրը եր բեք չէր բա ժան վի: 

 Պատ կե րաց րե՛ք այս քա հա նա նե րին, երբ նրանք մո տե ցան ջրի 
ե զեր քին: Հ նա րա վոր է՝ մենք չմե ղադ րեինք նրանց, ե թե նրանք 
շրջվեին դե պի  Հե սուն և  ա սեին. «Ս պա սե՛ք: Ե թե մենք մտնենք ջրի 
մեջ՝ միա ժա մա նակ կրե լով այս ծանր տա պա նա կը, ջուրը կա րող է 
մեզ քշել-տա նել:  Մենք կա րող ենք խեղդ վել: Այ նուա մե նայ նիվ, ի՞նչ 
եք փոր ձում մեզ հետ ա նել»:  Բայց քա հա նա նե րը դա չա սա ցին:  Փո-
խա րե նը նրանք հա վա նա բար սկսե ցին հի շել այն, ինչ ի րենց պատ-
մել էին Ե գիպ տո սից ի րենց նա խա հայ րե րի ա զա տագր ման մա սին: 
Ն րանք հի շե ցին, որ երբ ի րենց նա խա հայ րե րը հա սան անհ նա րին 
թվա ցող  Կար միր ծո վին, Աստ ված նրանց ցա մա քով անց կաց րեց: 
 Քա հա նա նե րը հա վա տա ցին, որ Աստ ված կա րող էր նույնն ա նել 
ի րենց հա մար: Ուս տի նրանք ա սա ցին. «Ե կե՛ք քայ լենք»: 

 Հա վատք և հ նա զան դութ յուն

Ա վե լի շատ քրիս տոն յա ներ պետք է նման լի նեն այս քա հա նա նե-
րին:  Շատ քրիս տոն յա ներ կանգ նած են ի րենց ա զա տագր ման եզ-
րին, բայց փո խա նակ ա նեն այն, ինչ Աստ ված ա սել է, նրանք պար-
զա պես ա ղա ղա կում և  փա ռա բա նում են Աստ ծուն: Այժմ, սխալ մի՛ 
հաս կա ցեք ինձ: Ես հա վա տում եմ, որ մենք պետք է ա ղա ղա կենք և 
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 փա ռա բա նենք Աստ ծուն և  հա վատ քի դա վա նութ յուն ներ ա նենք:  Սա-
կայն մենք չենք կա րող ա նել այս բա նե րը և ս պա սել, որ ինչ-որ բան 
տե ղի կունե նա, ե թե հան գիստ կանգ նած մնանք ու չա նենք այն, ինչ 
Աստ ված ա սել է մեզ ա նել: 

Որ պես զի տի րեք նրան, ինչ Աստ ված ա սում է, որ ձեզ է պատ կա-
նում, պետք է ինչ-որ բան ա նեք: Ե թե քա հա նա նե րը միայն կանգ-
նեին  Հոր դա նա նի ա փին ու եր բեք որևէ քայլ չա նեին, ա պա ո չինչ 
տե ղի չէր ունե նա: Ն րանք պետք է հնա զանդ վեին Աստ ծուն:  Մենք 
նույն պես պետք է հնա զանդ վենք այն ծրագ րին, որ  Նա տվել է մեզ: 
Աստ ծուց ստա նա լու հա մար կա եր կու բան, որ պետք է հաս կա նանք. 
հա վատք և հ նա զան դութ յուն: 

 Դուք կա րող եք ամ բողջ օ րը հա վատ քի դա վա նութ յուն ա նել, սա-
կայն մինչև չհնա զանդ վեք նրան, ինչ Աստ ված ա սել է ձեզ Իր  Խոս քում, 
ո չինչ տե ղի չի ունե նա: Ես տես նում եմ, որ շա տե րը դա վա նում են  Խոս-
քը և  խո սում ի րենց հա վատ քի մա սին, բայց նրանք ո չինչ չեն ա նում: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, Աստ ված քա հա նա նե րին ա սել էր ինչ-որ բան 
ա նել: Ն րանք պար զա պես չհա վա տա ցին, որ Աստ ված կա րող էր 
բա ժա նել և կ բա ժա ներ ջրե րը. նրանք հնա զանդ վե ցին այն բա նին, 
ինչ  Նա ա սաց, որ նրանք ա նեն: Աստ ված ա սաց, որ նրանք գնան և 
 կանգ նեն ջրի մեջ, և ն րանք ա րե ցին այն, ինչ  Նա ա սաց: 

 Տե սե՞լ եք լո ղա փում մարդ կանց, ո րոնք մո տե նում են ջրափն յա 
գծին, բայց երբ ա լիք է բարձ րա նում և  հաս նում նրանց ոտ քե րին, 
նրանք շտա պով հետ են գնում:  Կամ տե սե՞լ եք մարդ կանց, ո րոնք 
ցան կա նում են լո ղա վա զա նում լո ղալ, բայց քա նի որ ջուրը մի փոքր 
սառն է լի նում, նրանք մո տե նում են լո ղա վա զա նի եզ րին ու մի փոքր 
թրջում ոտ քի մատ նե րը՝ ջեր մաս տի ճա նը ստուգե լու հա մար: 

Ես այն տե սա կի մարդ կան ցից եմ, ո րոնք ա վե լի շուտ կվա զեն և կ ցատ-
կեն ջրի մեջ: Ե թե պատ րաստ վում եք մտնե լու ջուրը, ա վե լի լավ է միան-
գա մից դա ա նեք: Ո մանք քիչ-քիչ են մտնում ջուրը, մինչև վեր ջա պես 
կընկղմ վեն: Իմ կար ծի քով շատ ա վե լի հեշտ է պար զա պես ցատ կել ջրի 
մեջ:  Քա հա նա նե րը պետք է մտնեին ջուրը, նախ քան որևէ բան տե ղի 
կունե նար:  Գուցե ձեզ հա մար նույն պես ժա մա նակն է ջուրը մտնե լու: 

 Հա մա պա տաս խան գոր ծո ղութ յուն ներ 

Երբ ա նում եք հնա զան դութ յան ա ռա ջին քայ լը, ինչ-որ բան է 
սկսում կա տար վել:  Սուրբ  Հո գին, որ ձեր ներ սում է, ցույց կտա, թե 
ինչ պես անց նեք այն գե տը, որ վա րա րել է ձեր կյան քում: 
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Աստ ված սկսեց գոր ծել, երբ քա հա նա նե րը մտան ջուրը: 

ՀԵՍՈՒ 3.15-17
15 Եվ ՀԵՆՑ ՈՐ տա պա նա կը վեր առ նող նե րը մինչև 

 Հոր դա նա նը հա սան, և  տա պա նա կը վեր առ նող 
ՔԱՀԱՆԱՆԵՐԻ ՈՏՔԵՐԸ ՋՐԻ ԵԶԵՐՔԻ ՄԵՋ ՄԽՎԵՑԻՆ 
(ո րով հետև հունձ քի ամ բողջ ժա մա նա կը  Հոր դա նա նը 
լիքն է լի նում իր բո լոր ե զերք նե րի վրա),

16 այն ժա մա նա կ վերևից իջ նող ջրե րը կանգ նե ցին, և 
 Սար թա նի մոտ ե ղող Ա դամ քա ղա քից շատ հե ռու մի 
կար կա ռա կույ տի պես բարձ րա ցավ, և  դաշ տի ծո վը, այ-
սինքն՝ Ա ղի ծո վը իջ նող ջրե րը վեր ջա ցան կտրվե ցին, և 
 ժո ղո վուր դը Ե րի քո վի դեմ անց կա ցավ:

17 Եվ  Տի րոջ ուխ տի տա պա նա կը վեր առ նող քա հա նա նե րը 
 Հոր դա նա նի մեջ ցա մա քի վրա հաս տատ կանգ նե ցին, և  
ամ բողջ Իս րա յե լը ցա մա քով անց կա ցավ, մինչև որ ամ-
բողջ ժո ղո վուր դը  Հոր դա նա նով անց նե լը վեր ջաց րեց:

 Հա վատ քը և հ նա զան դութ յունը Աստ ծուն աս պա րեզ են բե րում: 
 Մի գուցե դուք ա սում եք. «Օ՜հ, Աստ վա՛ծ, օրհ նի՛ր ինձ, Աստ վա՛ծ, օգ-
նի՛ր ինձ, տո՛ւր ինձ աշ խա տանք, ա րա՛ այ սինչ և  այ նինչ բա նը»:  Թե-
պետ դուք պետք է ա ղո թեք և  հա վա տաք Աստ ծուն, բայց պետք է 
նաև վեր կե նաք և սկ սեք ինչ-որ բան ա նել: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, ո րոշ մար դիկ, որ հա վա տում են Աստ ծուն աշ խա-
տան քի հա մար, հա վա տում են, որ  Նա երկն քից պար զա պես մի աշ-
խա տանք կգցի ի րենց վրա: Այդ պես չի լի նում:  Լավ է ա ղո թել և  դա-
վա նել, որ Աստ ված ձեզ աշ խա տանք է տա լու:  Բայց ա ղո թե լուց հե տո 
վե՛ր կա ցեք և սկ սե՛ք աշ խա տան քի հայտեր լրաց նել: 

 Կարևոր է հա վա տալ Աստ ծո  Խոս քին, բայց դուք պետք է նաև 
ինչ-որ բան ա նեք:  Շա տերն իս կա պես հա վա տում են  Խոս քին, բայց 
եր բեք որևէ գոր ծո ղութ յուն չեն ա վե լաց նում ի րենց հա վատ քին:  Հա-
կո բոսն ա սաց. «… Ցո՛ւյց տուր ինձ քո հա վատ քը գոր ծե րից, և  ես 
էլ ցույց կտամ քեզ իմ հա վատքն իմ գոր ծե րից» ( Հակ. 2.18): 

Ինք նե՛րդ մի ջոց ներ ձեռ նար կեք 

 Դուք կա րող եք ի մա նալ, թե ինչ պես հա վա տաք Աստ ծուն, և  տա-
կա վին չստա նաք այն, ին չի հա մար հա վա տում եք: Երբ պա տա նի էի, 
սաս տիկ բոր բո քումից ա կանջս այ տուց վել էր:  Հայրս ա ղո թեց ինձ 
հա մար, ինչ պես միշտ էր ա նում, երբ ֆի զի կա կան ախ տան շան ներ 
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էի ունե նում: Ես հա վա տում էի Աստ ծուն, որ կբժշկվեմ: Ա մեն ան գամ, 
երբ հայրս ա ղո թել էր ինձ հա մար, ես բժշկվել էի, բայց այս ան գամ 
ո չինչ տե ղի չունե ցավ: 

 Կարճ ա սած՝ հայրս ա ղո թեց և  Տի րո ջը հարց րեց, թե ին չու այս 
ան գամ ես չբժշկվե ցի, ու  Տե րը պա տաս խա նեց նրան. « Դու այլևս 
չես կա րող միայ նակ պա տաս խա նատ վութ յուն կրել քո որ դու հա մար: 
 Նա հա վա տում է  Խոս քին, և  ժա մա նակն է, որ ին քը մի ջոց ներ ձեռ-
նար կի»: 

Ես տասն հինգ տա րե կան էի:  Մինչ այդ ա մեն ան գամ, երբ ինչ-որ 
բա նի կա րիք էի ունե նում, կան չում էի հայ րի կիս, և  նա ա ղո թում էր 
ինձ հա մար: Ա յո՛, ես հա վա տում էի  Խոս քին, բայց ա ղո թո ղը հայրս 
էր:  Նույնն էր նաև այս ան գամ: Երբ հայրս և  ես ծնկի ի ջանք, ես 
սպա սե ցի, որ նա ա ղո թի:  Մի քա նի րո պե լռութ յունից հե տո ես նրան 
հարց րի. « Դու պատ րաստ վո՞ւմ ես ա ղո թե լու»: 

 Նա ա սաց. «Ո՛չ, ես չէ, որ ինչ-որ բանի կարիք ունեմ:  Կա րիք ունե-
ցո ղը դու ես»: 

 Հե տո նա ինձ բա ցատ րեց, որ պետք է ինքս ա ղո թեմ: Ես ա ղո թե-
ցի՝ հա վատքս գոր ծի դնե լով, և բժշկ վե ցի: 

 Մի գուցե դուք հենց հի մա հա վա տում եք Աստ ծուն ինչ-որ բա նի 
հա մար:  Մի գուցե դուք կա րիք ունեք սկսե լու այս պարզ հնա զան-
դութ յամբ՝ վստա հել Աստ ծուն և  ա ռաջ շարժ վել՝ ան կախ ձեզ շրջա-
պա տող հան գա մանք նե րից: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել. « Դուք չգի տեք իմ ի րա վի ճա կը»: 
Ինձ պետք չէ ի մա նալ ձեր ի րա վի ճա կը: Ես գի տեմ, թե ինչ է աս վում 

Աստ ծո  Խոս քում, և  ինչ պի սին էլ լի նի ձեր ի րա վի ճա կը, Աստ ծո  Խոս քը 
հոգ է տա րել դրա մա սին: Չ կա որևէ ի րա վի ճակ, որևէ հան գա մանք և  
որևէ խնդիր, որ հնա րա վոր չլի նի լուծել Աստ ծո  Խոս քի մի ջո ցով: 

Ի հար կե,  Խոս քը միայն գոր ծում է այն ժա մա նակ, երբ դուք հա-
վատ քի և հ նա զան դութ յան մեջ եք:  Շատ հի վանդ ներ հա վատ քի դա-
վա նութ յուն ներ են ա նում՝ ա սե լով. « Տե րը բժշկել է ինձ: Ն րա վեր քե րով 
ես բժշկված եմ և  ա ռողջ»: Եվ դա ա նե լը սուրբգ րա յին է:  Դուք պետք 
է ա նեք հա վատ քի այդ դա վա նութ յուն նե րը:  Բայց հե տո պետք է նաև 
գոր ծի դնեք ձեր հա վատ քը: Սկ սե՛ք ա նել որևէ բան, որ չէիք կա րո ղա-
նում ա նել: Ե թե դուք ան կող նում պառ կած ա սում եք՝ «Ես հա վա տում 
եմ, որ Աստ ված բժշկել է ինձ», այդ ժա մա նակ վե՛ր կա ցեք ան կող նուց 
և սկ սե՛ք ձեզ պա հել այն պես, ինչ պես բժշկված մարդն է պա հում: 

Ո մանք գե տի մոտ կանգ նած ա սում են. «Օ՜հ, Աստ վա՛ծ, օգ նի՛ր 
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ինձ»:  Դուք կա րող եք ամ բողջ օ րը կանգ նել ջրի եզ րին ու սպա սել, որ 
Աստ ված ինչ-որ բան ա նի, բայց ո չինչ էլ տե ղի չի ունե նա:  Դուք կա-
րող եք ամ բողջ օ րը դա վա նել Ն րա  Խոս քը, բայց մինչև դրան որևէ 
գոր ծո ղութ յուն չա վե լաց նեք, ո չինչ տե ղի չի ունե նա: 

 Հի շե՛ք,  Հա կո բոսն ա սաց. « Հա վատքն ա ռանց գոր ծե րի մե ռած է»: 
Այլ խոս քով՝ հա վատքն ա ռանց հա մա պա տաս խան գոր ծո ղութ յուն-
նե րի որևէ արդ յունք չի տա: Իս կա կան հա վատ քը սկսում է ինչ-որ 
բան ա նել: Այն հենց այն պես չի նստում, հենց այն պես չի կանգ նում: 
 Մեր հա վատ քը գոր ծի դնե լը կա տար վում է Աստ ծո  Խոս քին հնա-
զան դութ յամբ, և  երբ հա վատ քը խառ նում ենք հնա զան դութ յանը, 
տի րում ենք նրան, ին չը պատ կա նում է մեզ: 

Աստ ված կա ռաջ նոր դի ձեզ

 Տե րը խոս տա ցավ, որ կա զա տի մեզ մեր բո լոր խնդիր նե րից, 
հան գա մանք նե րից և  փոր ձութ յուն նե րից, ինչ պի սին էլ դրանք լի նեն: 
Աստ ծո հա մար տար բե րութ յուն չկա, թե ինչ պի սին է ձեր խնդի րը՝ ֆի-
զի կա կան, ֆի նան սա կան, հուզա կան և  այլն: Աստ ծո հա մար տար բե-
րութ յուն չկա, թե որ քան մեծ կամ փոքր է ձեր խնդի րը:  Նա կա զա տի 
ձեզ: 

Այս պես ա սած՝ պար զա պես գե տի ե զեր քին կանգ նե լը և  շուր ջը 
տի րող խառ նաշ փո թութ յա նը նա յե լը ձեզ չեն օգ նի: Ո չինչ չի փոխ վի, 
ե թե այն տեղ կանգ նեք ու ցան կա նաք, որ ա մեն բան ա վե լի լավ լի նի, 
որ այ սինչ և  այ նինչ բանն այլ կերպ լի նեն: Այն տեղ կանգ նե լը և  զուտ 
հա վատ քի դա վա նութ յուն ա նե լը ձեզ չեն անց կաց նի գե տի մի ջով, 
որ պես զի տի րեք մյուս կող մում գտնվող երկ րին: 

Այդ քա հա նա նե րը կա րող էին ամ բողջ օրն այդ տեղ կանգ նած 
մնալ, ու ո չինչ տե ղի չէր ունե նա: Ե թե դուք դեռ կանգ նած եք, ժա մա-
նակն է քայ լե լու: 

Հ նա րա վոր է, որ ա սեք. « Բայց ես չեմ կա րող տես նել, թե ուր եմ 
գնում»: 

 Դա խնդիր չէ: Ե թե խո սեք  Խոս քը, կկա րո ղա նաք տես նել ճա նա-
պար հը, ո րով հետև  Սաղ մոս 119.105-ում գրված է, որ  Խոս քը լույս է 
ձեր ճա նա պար հին: Երբ խո սում եք  Խոս քը, այն գոր ծում է ձեր կյան-
քում իբրև լապ տեր:  Լապ տե րով հնա րա վոր չէ տես նել շատ հե ռուն, 
հատ կա պես մթին գի շե րում, կամ ե թե գտնվում եք բազ մա թիվ ծա ռե-
րի՝ կյան քի հան գա մանք նե րի և  փոր ձութ յուն նե րի մեջ:  Բայց երբ մեջ-
բե րեք  Խոս քը, այն կլուսա վո րի ձեր ճա նա պարհն այն քան, որ ցույց 
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կտա յուրա քանչ յուր հա ջորդ քայ լը: Երբ տես նեք, թե որն է հա ջորդ 
քայ լը, ա րե՛ք այն: 

« Բայց ես չգի տեմ, թե ինչ կա այն տեղ: Ես չգի տեմ, թե ինչ պի սին 
է գե տի նը»: 

 Շատ-շատ քրիս տոն յա ներ չեն տի րում նրան, ինչ ի րենց է պատ-
կա նում, ո րով հետև նրանք կանգ նում են և  ա սում. « Դե, ես չգի տեմ: 
 Մի գուցե…»: 

Այս հար ցում «մի գուցե» չկա: Աստ ված ա սաց՝ շարժ վե՛ք, ուրեմն 
շարժ վե՛ք: Երբ սո վո րեք դուրս գալ չգո յութ յան դա տար կութ յունից՝ 
բա ցի Աստ ծո  Խոս քից ուրիշ ո չինչ չունե նա լով ձեր ոտ քե րի տակ, 
կբա ցա հայ տեք, որ ա մեն ան գամ  Նա ձեզ ըն դա ռաջ է գա լիս: 

 Հի շե՛ք, հա վատ քը տի րում է Աստ ծո խոս տումն ե րին: Աստ ված խոս-
տա ցել է մեզ կյանք, ա զա տութ յուն, եր ջան կութ յուն, ա ռող ջություն, 
բժշկութ յուն, լիար ժե քութ յուն և  էլ ա վե լի:  Դուք կա րող եք կանգ նել չոր 
գե տա փին, ե թե ցան կա նում եք, բայց ես պատ րաստ վում եմ շարժ վե-
լու, ո րով հետև ցան կա նում եմ տի րել նրան, ին չը պատ կա նում է ինձ: 

ԵՍԱՅԻԱ 43.2
2  Երբ որ ջրե րից անց նես, Ես քեզ հետ եմ, և  ե թե գե տե-

րով, նրանք քեզ չեն ո ղո ղի. երբ որ գնաս կրա կի մի ջով, 
չես այր վի, և  բո ցը քեզ չպի տի վա ռի: 

Ե թե սա տա նան կրակ է վա ռել, Աստ ծո հետ ան ցե՛ք դրա մի ջով: 
 Նա ձեզ ցույց կտա ճա նա պար հը: Սկ սե՛ք քայլ ա նել, ու  Նա կա ռաջ-
նոր դի և  կուղեկ ցի ձեզ:  Մի գուցե ձեզ թվա, թե այր վե լու եք, բայց 
ե թե հա վա տաք Աստ ծուն,  Նա կա ռաջ նոր դի ձեզ կրա կի մի ջով:  Նա 
կա ռաջ նոր դի ձեզ գե տի մի ջով, և  դուք դուրս կգաք մյուս կող մը՝ փա-
ռա բա նե լով ձեր Աստ ծուն:  Նա ձեզ կա զա տի, ե թե հա վա տաք Ն րան 
և  գոր ծեք Ն րա  Խոս քի պես: 

 Մի՛ սպա սեք, որ ինչ-որ բան տե ղի ունե նա

 Դուք կա րող եք կանգ նել գե տա փին, ե թե ցան կա նում եք, ու եր բեք 
չտի րել այն երկ րին, որ Աստ ված տվել է ձեզ:  Բայց Աստ ված չի ցան-
կա նում, որ դուք հանձն վեք ու  հե ռա նաք:  Նա ցան կա նում է, որ դուք 
շա րունա կեք: Ե թե հանձն վեք, ո չինչ չեք շա հի:  Բայց ե թե շա րունա-
կեք ա ռաջ գնալ և  հա վատ քով կանգ նել Աստ ծո  Խոս քի վրա, շա հե լու 
շատ բան կունե նաք: 

Թշ նա մին կա րող է հրմշտել ու քաշք շել, և  գուցե թվա, թե նա 
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պատ րաստ վում է ձեզ ցած հրե լու:  Բայց երբ նա հե ղե ղի պես գա, 
 Տե րը նրան կփախց նի: 

ԵՍԱՅԻԱ 59.19
19  Եվ պի տի վա խե նան  Տի րոջ ա նունից արև մուտ քից ե ղող-

նե րը, և Ն րա փառ քից՝ արևել քից ե ղող նե րը: Երբ որ 
թշնա մին գե տի պես գա,  Տի րոջ հո գին նրան կփախցնի: 

Եր բեմն թշնա մին հե ղե ղի պես գա լիս է մեր կյան քի մեջ:  Նա 
ներս է մտնում իբրև կա տա ղի և  ոչն չաց նող կրակ:  Բայց Ե սա յիա 
43.2-ում Աստ ված մեզ խոս տա նում է, որ երբ ջրի մի ջով անց-
նենք, այն մեզ չի ո ղո ղի, ու երբ կրա կի մի ջով քայ լենք, մենք 
չենք այր վի: Թշ նա մին կփոր ձի հե ղե ղել ձեր կյան քը հիաս թա-
փութ յամբ:  Նա կփոր ձի ձեզ գե րութ յան մեջ գցնել:  Պար զա պես 
վերց րե՛ք Աստ ծո  Խոս քը և, այս պես ա սած, մտե՛ք գե տը: Աստ վա-
ծաշն չում գրված է, որ երբ իս րա յել ցի նե րը մտան գե տը, այն եր-
կու կող մից պատ նե շեց նրանց:  Սա կայն ո չինչ տե ղի չունե ցավ, 
մինչև նրանց ոտ քե րը չթրջվե ցին: 

Ե թե դուք սպա սում եք, որ ձեր կյան քում ինչ-որ բան տե ղի 
ունե նա, դի մե՛ք Աստ ծո  Խոս քին և  պար զե՛ք, թե ինչ է ձեզ պատ-
կա նում՝ ըստ Ն րա  Խոս քի:  Հա վա տա ցե՛ք այն բա նին, ինչ գրված 
է  Խոս քում, ա պա հա մա պա տաս խան գոր ծո ղութ յո՛ւն հա ղոր դեք 
ձեր հա վատ քին՝ ա նե լով այն, ինչ  Նա ա սել է ձեզ ա նել:  Ժա մա-
նակն է թրջե լու ոտ քե րը և  տի րե լու նրան, ին չը պատ կա նում է 
ձեզ: 
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Գ լուխ 13

Մ նա ցե՛ք «Ե րի քո վի քայ լեր թում» 
 Հա մա ռութ յունը եր կար մրցա վազք չէ. այն բազ մա թիվ  

կարճ մրցա վազ քեր է մե կը մյուսի հետևից: 
Ուոլ տեր Է լիոտ

p

 Մեզ նից շա տերն այս կամ այն ժա մա նակ բաց են թո ղել հնա րա-
վո րութ յունը տի րե լու այն ա մե նին, ին չը, հա մա ձայն Աստ ծո խոսքերի, 
պատ կա նում է ի րենց, ո րով հետև չեն մնա ցել «Ե րի քո վի քայ լեր թում»: 
Իս րա յե լի զա վակ նե րը բա ռա ցիո րեն դե մառ դեմ էին կանգ նել Ե րի քո վին: 
 Մեզ հա մար Ե րի քո վը ներ կա յաց նում է այն ա մե նը, ինչ թշնա մին դնում է 
մեր ճա նա պար հին՝ ֆի զի կա կան կամ հոգևոր ա ռումով, որ պես զի խան-
գա րի մեզ ստա նա լու այն, ինչ Աստ ված նա խա տե սել է մեզ հա մար: 

«Ե րի քո վի քայ լեր թում» մնա լը նշա նա կում է, որ դուք շա րունա կե-
լու եք ա նել այն ա մե նը, ինչ Աստ ված ա սել է ձեզ ա նել, մինչև որ ձեր 
Ե րի քո վի պա տե րը վայր ընկ նեն: 

ՀԵՍՈՒ 6.1-5
1  Եվ Ե րի քո վը Իս րա յե լի որ դի նե րի ա ռաջ ա մուր կեր պով 

փակ ված էր. դուրս ե կող և մտ նող չկար:

2  Եվ  Տե րը  Հե սուին ա սաց. « Տե՛ս, ես քո ձեռքն եմ տվել 
Ե րի քո վը և ն րա թա գա վո րին՝ զո րա վոր քա ջե րին:

3  Եվ դո՛ւք՝ ա մեն պա տե րազ մա կան մար դիկդ, քա ղա քը 
շրջա պա տե՛ք՝ մեկ ան գամ քա ղա քի շուր ջը պտույտ տա-
լով. վեց օր այս պես ա նես:
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4  Եվ յոթ քա հա նա ներ յոթ  Հո բել  յան փո ղերն առ նեն տա-
պա նա կի ա ռաջ, և  յո թե րորդ օ րը քա ղա քի շուր ջը յոթ 
ան գամ պտույտ տաք, և  քա հա նա նե րը փո ղե րը հնչեց-
նեն:

5  Եվ երբ որ  Հո բել  յան եղջ յուր նե րը հնչեց նեն, և  դուք փո-
ղե րի ձայ նը լսեք, ամ բողջ ժո ղո վուր դը մեծ ա ղա ղա կով 
ա ղա ղա կի, և  քա ղա քի պա րիսպ նե րը վայր կընկ նեն, և 
 ժո ղո վուր դը վեր գնա ա մեն մեկն ուղիղ իր ա ռա ջով:

Այն, որ մենք ունենք Աստ ծուց խոս տումն եր՝ տի րե լու ո րո շա կի բա-
նե րի, չի նշա նա կում, որ դրանց տի րա նա լը հեշտ է լի նե լու: Աստ ված 
եր բեք չա սաց, որ դա հեշտ է լի նե լու:  Բայց  Նա ա սաց, որ մենք կտի-
րենք: 

Այս օ րե րին կար ծես բո լո րը միշտ փնտրում են հեշտ բա ներ՝ 
ա րագ լուծումն եր:  Մենք ապ րում ենք այն պի սի օ րե րում, երբ ա մեն 
ին չը պետք է ա րագ լի նի:  Ժա մա նա կա կից տեխ նո լո գիա նե րի օգ-
նութ յամբ դուք կա րող եք կար տո ֆիլ ե փել միկ րոա լի քա յին վա ռա-
րա նում և  ընթ րիք պատ րաս տել ըն դա մե նը մի քա նի րո պեում: Եվ 
տոր թի պատ րաս տի խառ նուրդ նե րի շնոր հիվ թխվածք պատ րաս տե-
լու հա մար այլևս այն քան ժա մա նակ չի պա հանջ վում, որ քան ա ռաջ: 

 Հի շում եմ, որ տա տիկս թխվածք էր պատ րաս տում հենց սկզբից: 
 Նա ապ րել է ինն սուն տա րի, և  անգամ այն օ րե րին, երբ պատ րաս-
տի խառ նուրդ ներն ար դեն հա սա նե լի էին, նա շա րունա կում էր հենց 
սկզբից պատ րաս տել թխվածք նե րը: Այ սօր, ինչևէ, կար ծես մարդ-
կանց մեծ մասն ա մեն բան ա րագ է ցան կա նում:  Բա ցում ենք տուփը, 
պա րունա կութ յունը լցնում տա րա յի մեջ, ա վե լաց նում մի քա նի ձու, 
ջուր, խառ նում և դ նում ջե ռո ցը:  Բայց տա տիկս այդ պես չէր ա նում: 
Թխ վածք պատ րաս տե լը ո րոշ ժա մա նակ էր պա հան ջում: 

Ար դի ժա մա նակ նե րում, երբ մար դիկ ուզում են, որ ա մեն բան 
«ա րագ և  հեշտ» լի նի, շատ քրիս տոն յա ներ ցան կա նում են նստել 
ու ա սել՝ «Շ նոր հա կա լութ յո՛ւն,  Տե՛ր», և ս տա նալ Աստ ծո բո լոր օրհ-
նութ յուն նե րը:  Բայց եր բեմն դուք ստիպ ված եք վեր կե նալ և, այս պես 
ա սած, ոտ քեր տալ ձեր հա վատ քին: 

Ինչ պես տե սանք նա խորդ գլխում, իս րա յել ցի նե րը ստիպ ված էին 
անց նել  Հոր դա նան գե տը, ին չը նրանց հա մար անհ նա րին էր թվում: 
Եվ հի շե՛ք, որ ո չինչ տե ղի չունե ցավ, մինչև քա հա նա նե րը ոտ քե րը 
չդրե ցին ջրի մեջ:  Հոր դա նանն անց նե լուց հե տո էլ նրանք չնստե ցին 
ու չհանգս տա ցան: Ն րանք այն երկ րում էին, որ Աստ ված ա սել էր, որ 
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ի րենցն է, սա կայն բախ վե ցին մեկ այլ անհ նա րին ի րա վի ճա կի: 
Երբ տի րա նում եք այն ա մե նին, ինչ ձեզ է պատ կա նում՝ ունե նա-

լով ա ռա ջըն թաց և  հաղ թա հա րե լով մի խո չըն դոտ, սա տա նան մեկ 
այլ անհ նա րին ի րա վի ճակ է դնում ձեր ճա նա պար հին:  Մի գուցե դուք 
ա սում եք. «Ես այն քա՜ն եմ հոգ նում այս ա մե նից»:  Բա րե կա՛մ, ուզում 
եմ ձեզ մի բան ա սել: Այս պա հից մինչև  Հի սուսի գա լը մենք ունե նա-
լու ենք հնա րա վո րութ յուն հնա րա վո րութ յան հետևից՝ ա պա ցուցե լու, 
որ Աստ ծո  Խոս քը դեռ գոր ծում է: 

Հ նա րա վոր է, որ դուք ստիպ ված լի նեք Ե րի քո վի քայ լերթ անց-
կաց նել, և հ նա րա վոր է, որ ճա նա պար հին ան հա ջո ղութ յուն ներ 
կրեք:  Մի գուցե այն պես թվա, թե թշնա մին հաղ թում է մար տը:  Սա-
կայն հի շե՛ք, որ միայն այն, որ պարտ վում եք մար տում, չի նշա նա-
կում, թե պարտ վում եք պա տե րազ մում:  Մենք բո լորս ունե նում ենք 
ան հա ջո ղութ յուն ներ, բայց շա րունա կում ենք քայ լել: Այն մար դիկ, 
ո րոնք նստում են և  լաց լի նում ի րենց ի րա վի ճակ նե րի հա մար, եր բեք 
ա վե լի հե ռու չեն գնում, որ պես զի ստա նան այն բա րիք նե րը, որ Աստ-
ված խոս տա ցել է նրանց: 

 Մար տա կան ծրա գիր

Իս րա յե լի՝ Ե րի քո վի քայ լեր թում Աստ ված  Հե սուին տվեց մի 
մար տա կան ծրա գիր, ո րը, ըստ զին վո րա կան ռազ մա վա րութ յան, 
անտրա մա բա նա կան էր, իսկ  Հե սուն ռազ մա կան ա ռաջ նորդ էր: 
 Մով սե սը նրան ուղար կել էր շատ մար տե րի՝ պատ րաս տե լով նրան 
ստանձ նե լու Իս րա յե լի զա վակ նե րին ա ռաջ նոր դե լու գոր ծը:  Բայց 
 Հե սուն նաև հա վատ քի մարդ էր և  գի տեր ինչ պես վստա հել Աստ-
ծուն: Այս պի սով՝  Հե սուն ըն դունեց Աստ ծո մար տա կան ծրա գի րը և 
ճշգրտո րեն հետևեց դրան: 

 Մար տա կան ծրա գիրն այն էր, որ քա հա նա ներն ա ռաջ նոր դեին 
ժո ղովր դին քայ լեր թի մեջ: Ո րոշ քա հա նա ներ կրում էին Ուխ տի տա-
պա նա կը, իսկ քայ լեր թի յո թե րորդ օ րը յոթ քա հա նա նե րի տրվե ցին 
հո բել յա նա կան փո ղե րը, և ն րանց հրա մայ վեց փչել դրանք, մինչ իս-
րա յել ցի նե րը յոթ ան գամ կպտտվեին Ե րի քո վի շուր ջը:  Ժո ղովր դին 
հրա հանգ ված էր բարձր ձայ նով ա ղա ղա կել, երբ լսեին փո ղե րի եր-
կար ձայ նը ( Հե սու 6.4-5): 

Իս րա յել ցի նե րը վարժ վել էին կռվե լու, և  հա վա նա բար նրանց հա-
մար դժվար էր ըն դունել այն գա ղա փա րը, որ չպետք է օգ տա գոր-
ծեին ի րենց թրե րը և  այլ զեն քեր՝ Ե րի քո վը նվա ճե լու հա մար:  Բայց 
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իս րա յել ցի նե րը գի տեին, որ վեր ջին ան գամ, երբ ժո ղո վուր դը չա րեց 
այն, ինչ Աստ ված ա սել էր, ըն կավ խնդիր նե րի մեջ և  քա ռա սուն տա-
րի թա փա ռեց ա նա պա տում: Ուս տի, թեև հնա րա վոր է, որ նրանց 
դուր ե կած չլի ներ մար տա կան ծրա գի րը, այ նուա մե նայ նիվ, նրանք 
հետևե ցին դրան: 

 Մի՛ դժգո հեք 

 Մի պահ պատ կե րաց րե՛ք պարս պա պատ Ե րի քովը: Այս քա ղա-
քը եր բեք չէր նվաճ վել:  Այն պաշտ պան ված էր վիթ խա րի պարս պով: 
Ո րոշ պատ մա բան ներ ա սում են, որ այն քան լայն էր, որ նրա վրա յով 
եր կու կառք կա րող էր սլա նալ: Այն այն քան լայն էր, որ նրա մեջ տներ 
էին կա ռուց վել: 

 Պատ կե րաց րե՛ք պարս պի մեջ բնակ վող Ե րի քո վի մարդ կանց, 
ո րոնք ի րենց պա տուհան նե րից դուրս էին նա յում և  տես նում պարսպի 
շուր ջը քայ լող բազմություն:  Պատ կե րաց րե՛ք պարս պի գլխին կանգ-
նած գի շե րա յին պա հակ նե րին, ո րոնք նա յում էին քայ լող, խո յե րի 
եղջ յուր ներ փչող և  ինչ-որ տա րօ րի նակ արկղ կրող մի խումբ մարդ-
կանց: Ե րի քո վի մար դիկ պետք է որ մտա ծեին. «Ի՞նչ է կա տար վում 
այս մարդ կանց հետ: Ն րանք չունեն թրեր կամ այլ տե սա կի զեն քեր: 
Ն րանք պար զա պես քայ լում են պարս պի շուր ջը: Ի րենց կար ծի քով 
ի՞նչ են ի րենք ա նում»: 

Ե րի քո վի մար դիկ հա վա նա բար ինչ-որ բա ներ էին բղա վում իս-
րա յել ցի նե րի հաս ցեին, սա կայն Իս րա յե լի որ դի նե րը շա րունա կում 
էին լռել ու քայ լել: Ն րանք ա ռա ջին օ րը պտտվե ցին քա ղա քի շուր ջը, 
ա պա վե րա դար ձան ի րենց ճամ բար: Ո չինչ տե ղի չունե ցավ. նրանք 
պար զա պես պտտվե ցին քա ղա քի շուր ջը: 

 Չա փա զանց հա ճախ քրիս տոն յա նե րը պտտվում են ի րենց խնդիր-
նե րի շուր ջը՝ ակն կա լե լով, որ դրանք կան հե տա նան: Երբ ո չինչ տե ղի 
չի ունե նում, նրանք նստում են և  ա սում. «Օ՜հ, Աստ վա՛ծ, ին չո՞ւ որևէ 
բան տե ղի չի ունե նում»: Իս րա յել ցի նե րը չվե րա դար ձան ի րենց ճամ-
բար ու լաց չե ղան ու չդժգո հե ցին:  Փո խա րե նը հա ջորդ օ րը վեր կա-
ցան և կր կին պտտվե ցին քա ղա քի շուր ջը: 

 Մի՛ հեն վեք ձեր հաս կա ցո ղութ յան վրա

 Հա մոզ ված եմ, որ ցան կա ցած մե կը, ով ծա ռա յել է  Միաց յալ  Նա-
հանգ նե րի զին ված ուժե րում, կհա մա ձայ նի, որ ա մեն ան գամ, երբ 
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գունդն ուղարկ վում է ճա կա տա մար տի, յուրա քանչ յուր ան դամ պետք 
է հա մոզ ված լի նի, որ իր բո լոր զեն քերն իր հետ են: Են թադ րենք՝ 
նա խա տես ված հար ձակ ման օ րը՝ ա ռա վոտ յան, սեր ժան տը մո տե-
նար և  ա սեր. « Գե նե րալն ա սաց լեյ տե նան տին, իսկ լեյ տե նանտն էլ՝ 
ինձ, որ մենք բո լոր զեն քե րը պետք է թող նենք այս տեղ՝ ճամ բա րում, 
դուրս գանք այն տեղ, որ տեղ թշնա մին է, և  մեկ ան գամ պտտվենք 
նրա շուր ջը:  Հե տո կվե րա դառ նանք ճամ բար ու կնստենք, իսկ վա ղը 
նո րից կպտտվենք թշնա մու շուր ջը:  Յո թե րորդ օ րը կպտտվենք յոթ 
ան գամ:  Հե տո իմ ազ դան շա նով շե փո րա հա րը եր կար կփչի շե փո րը, 
ո րի ըն թաց քում բո լո րը պետք է ա ղա ղա կեն: Եվ այդ ժա մա նակ մենք 
կհաղթենք թշնա մուն»:  Զին վոր նե րի մեծ մա սը կա սեր. « Սեր ժա՛նտ, 
դուք խե լա գար եք»:  Հա մոզ ված եմ, որ իս րա յել ցի նե րի բա նա կի զին-
վոր նե րից մի քա նի սը, ո րոնք հա տուկ վարժ վել էին կռվի հա մար, 
մտա ծե ցին. « Հե սո՛ւ, դու խելքդ թռցրել ես»:  

 Սա կայն իս րա յել ցի նե րը վստա հում էին  Տի րոջ  Խոս քին: Աստ ծո 
 Խոս քում աս վում է. « Տի րոջն ա պա վի նի՛ր քո բո լոր սրտով և  քո 
հաս կա ցո ղութ յա նը մի՛ վստա հիր» (Ա ռակ. 3.5): Իս րա յել ցի ներն 
այս ի րա վի ճա կում չէին կա րող հեն վել ի րենց հաս կա ցո ղութ յան վրա: 
Ն րանց հաս կա ցո ղութ յունն ի րենց կա սեր. « Դուք խե լա գար եք, որ 
նման հի մա րութ յուն եք ա նում»:  Սա կայն նրանք վստա հե ցին  Տի րո ջը 
և մն ա ցին Ե րի քո վի քայ լեր թում: 

Մ տե՛ք քայ լեր թի մեջ

 Դուք պետք է հաս կա նաք, որ ե թե պատ րաստ վում եք նվա ճե լու և 
 հաղ թե լու, պետք է մտնեք Ե րի քո վի քայ լեր թի մեջ:  Չա փա զանց շատ 
քրիս տոն յա ներ պար զա պես նստած են ու ո չինչ չեն ա նում:  Հա վատ-
քը պա սիվ չէ, հա վատքն ակ տիվ է: 

Աստ ված Իս րա յե լին ա սաց, որ կտա նրանց ի րենց եր կի րը:  Բայց 
ես ուզում եմ, որ դուք ինչ-որ բան նկա տեք:  Հե սու 1.11-ում գրված է. 
« Բա նա կի մի ջով անց կա ցե՛ք և  պատ վի րե՛ք ժո ղովր դին՝ ա սե լով. « Ձեզ 
հա մար պա շա՛ր պատ րաս տեք, ո րով հետև ե րեք օր հե տո դուք այս 
 Հոր դա նա նով կանց նեք, որ գնաք ժա ռան գեք այն եր կի րը, որ ձեր  Տեր 
Աստ ված ՁԵԶ ՏԱԼԻՍ Է ԻԲՐԵՎ ԺԱՌԱՆԳՈՒԹՅՈՒՆ»»:  Հաս կա նո՞ւմ 
եք, Աստ ված Իս րա յե լին տվեց եր կի րը, սա կայն նրանք դեռ պետք է 
տի րեին դրան: 

 Աստ ված ար դեն տվել է ձեզ խոս տումն եր Իր  Խոս քում, սա կայն դուք 
պետք է տի րեք դրանց: Այլ կերպ ա սած՝ դուք պետք է վերց նեք այն, ինչ 
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ձեզ է պատ կա նում: « Տի րել» նշա նա կում է ինչոր բա նի տեր դառ նալ, 
հսկո ղութ յան տակ վերց նել: Աստ ված մեզ ա սել է, թե ինչ է պատ կա նում 
մեզ Իր  Խոս քում. այժմ մենք պետք է տեր դառ նանք դրան: 

 Հան գիստ նստե լով որևէ բա նի չեն տի րա նում: Ո րոշ մար դիկ 
պար զա պես նստում են՝ ձեռ քե րը կրծքին ծա լած, և  ա սում. «Շ նոր-
հա կա լութ յո՛ւն,  Տե՛ր:  Քո  Խոս քում գրված է, որ այ սինչ բա նը պատ-
կա նում է ինձ: Ես շնոր հա կալ եմ  Քեզ նից»:  Քա նի դեռ նրանք նստած 
են ի րենց տե ղում, ո-չ -ի-ն-չ նրան ցը չէ: Ո չինչ:  Բայց երբ ա թո ռից վեր 
կե նան ու մտնեն Ե րի քո վի քայ լեր թի մեջ, կտես նեն, թե ինչ պես են 
պա րիսպ նե րը վայր ընկ նում: Կ տես նեն, թե ինչ պես են կյան քի հան-
գա մանք նե րը, ո րոնք փա կել էին ի րենց ճա նա պար հը, ան հե տա նում: 

Հ նա րա վոր է, որ դա տե ղի չունե նա հան կար ծա կի: Իս րա յե լի հա-
մար դա հան կար ծա կի տե ղի չունե ցավ:  Հի շե՛ք, Աստ ծո մոտ աշ խա-
տա վար ձի վճար ման օ րը յուրա քանչ յուր ուր բաթ չէ, սա կայն աշ խա-
տա վար ձի վճար ման օ րը միշտ գա լիս է: Աստ ծո  Խոս քում աս վում է, 
որ Աստ ծո հա մար մեկ օ րը հա զար տար վա պես է (Բ  Պետր. 3.8): 
 Մենք պետք է հաս կա նանք, որ Աստ ված չի գոր ծում մեր օ րա ցույ-
ցով, ո րի հա մա ձայն՝ օրն ունի քսան չորս ժամ, տա րին՝ ե րեք հար յուր 
վաթ սուն հինգ օր: Ե թե մենք կա րո ղա նա յինք ի րե րին նա յել Աստ ծո 
տե սանկ յունից, հա վա նա բար շատ ա վե լի համ բե րա տար կլի նեինք: 

 Խո սե՛ք Աստ ծո  Խոս քը

Աստ ված չխոս տա ցավ, որ դուք եր բեք չեք հան դի պի հոգևոր 
«Ե րի քով նե րի», երբ ա սաց. « Տի րե՛ք երկ րին»: Աստ ված եր բեք չա սաց, 
որ դուք խնդիր ներ չեք ունե նա: Կ լի նեն քննութ յուն ներ, փոր ձութ յուն-
ներ, գայ թակ ղութ յուն ներ և  ի րա վի ճակ ներ, որ տեղ դուք ստիպ ված 
կլի նեք ո րո շում կա յաց նել՝ պատ րաստ վում եք նստելու և հանձնվե՞լու, 
թե՞ վեր կենալու և շարունակելու Ե րի քո վի քայ լեր թը: 

 Բո լորս այս կամ այն ժա մա նակ բախ վել ենք նման ի րա վի ճակ-
նե րի: Դ րանք կա րող են բե րել տրտմութ յուն կամ հիաս թա փութ յուն: 
Եր բեմն մենք կորց նում ենք մեզ հա մար թանկ որևէ մե կին կամ որևէ 
բան:  Բայց արդ յո՞ք պատ րաստ վում ենք նստե լու և  հանձն վե լու:  Թե՞ 
պատ րաստ վում ենք մնա լու Ե րի քո վի քայ լեր թում և  հաղ թա նա կած 
դուրս գա լու: 

Երբ բախ վում ենք անհ նա րին ի րա վի ճակ նե րի, պետք է շա րունա-
կենք քայ լել՝ ա սե լով այն, ինչ Աստ ծո  Խոս քում գրված է տվյալ ի րա-
վի ճա կի վե րա բեր յալ. «Ա վե լի մեծ է  Նա, որ ին ձա նում է, քան թե նա, 
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որ աշ խար հի մեջ է» (Ա  Հովհ. 4.4): «Ա մեն բան կա րող եմ ինձ զո րաց-
նող Ք րիս տո սով» ( Փի լիպ. 4.13): «Ն րա խո ցե րով ես բժշկված եմ» 
(Ա  Պետր. 2.24): « Բայց այս ա մեն բա նե րում ա ռա վել ևս  հաղ թում 
ենք Ն րա մի ջո ցով» (Հ ռոմ. 8.37): « Բո լոր քեզ դեմ շի նված գոր ծիքը 
չպի տի չhա ջող վի» (Ես. 54.17): «Իմ բո լոր կա րիք նե րը բա վա րար-
ված են Ն րա հարս տութ յան չա փով` փառ քով» ( Փի լիպ. 4.19): «Ե թե 
Աստ ված իմ կողմն է, ո՞վ կա րող է հա կա ռակ լի նել ինձ» (Հ ռոմ. 8.31): 
« Բայց շնոր հա կա լութ յուն Աստ ծուն, որ ա մեն ժա մա նակ ինձ հաղ թող 
է ա նում Ք րիս տոս  Հի սուսում» (Բ  Կորնթ. 2.14): 

Երբ Ե րի քո վի քայ լեր թում եք, ձեր բե րա նից դուրս ե կող Աստ ծո 
 Խոս քը կտա պա լի ցան կա ցած անհ նա րին խո չըն դոտ ձեր կյան քում: 
 Սա կայն ձեր պա տաս խա նատ վութ յունն է մնալ Ե րի քո վի քայ լեր թում 
և  շա րունա կել մեջ բե րել Աստ ծո  Խոս քը յուրա քանչ յուր ի րա վի ճա կի 
հա մար: Այն ժա մա նակ դուք կտի րեք նրան, ինչ Աստ ված ա սում է, որ 
ձեզ է պատ կա նում: 

Ն շա նա կութ յուն չունի, թե ինչ խնդիր է, կամ որ քան ցա վոտ է այն: 
Աստ ված կա րող է ձեզ հաղ թա նակ տալ, և  դուք կա րող եք դուրս գալ 
ի րա վի ճա կից ա վե լի ուժեղ, քան երբևէ:  Դուք ոչ միայն հաղ թող կլի-
նեք, այլև ի վի ճա կի կլի նեք օգ նե լու նրանց, ով քեր անց նում են միև-
նույն բա նի մի ջով: 

 Վեր ջին հաշ վով բո լորս հաղ թում ենք

1983 թվա կա նը դժվար ժա մա նա կաշր ջան էր ինձ հա մար, երբ որ-
դուս՝ Ք րեյ գին, ախ տո րո շե ցին գլխուղե ղի ուռուցք:  Մինչև չվե րապ-
րեք դա, չեք ի մա նա այն զգա ցո ղութ յունը, որն ա ռա ջա նում է սրտի 
խոր քում, երբ վեց բժիշկ ուղիղ նա յում են քո դեմ քին և  ա սում. « Ձեր 
որ դին ուղե ղի հիմ քում կիտ րո նի չափ ուռուցք ունի»: 

Ք րեյ գը տաս ներ կու ժամ մնաց վի րա հա տա րա նում, և  երբ վի րա-
հա տութ յունն ա վարտ վեց, բժիշկ ներն ա սա ցին. « Մենք հե ռաց րինք 
ուռուց քի մեծ մա սը, սա կայն մի փոքր ծայր դեռ մնում է»:  Շատ ծանր 
էր նման բան լսե լը:  Բայց Աստ ված հոգ տա րավ մնա ցած ուռուց քի 
մա սին, և  մենք դուրս ե կանք այդ ծանր վի ճա կից: Շ նոր հա կա լութ յուն 
Աստ ծուն հաղ թա նա կի հա մար: Շ նոր հա կա լութ յուն Աստ ծուն Իր բո-
լոր օրհ նութ յուն նե րի և  բա րիք նե րի հա մար: 

 Ցա վոք, ո րոշ քրիս տոն յա ներ չեն հաղ թում ի րենց մար տե րը: Եվ 
այս կյան քում մենք հան դի պում ենք այն պի սի բա նե րի, ո րոնք միշտ 
չէ, որ լիո վին հաս կա նում ենք:  Բայց ե թե դուք ընկճ ված եք մար տում 
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պարտ վե լու պատ ճա ռով, ուզում եմ ձեզ ա սել, որ պայ քա րը դեռ չի 
ա վարտ վել:  Դուք կա րող եք հաղ թա նա կած հե ռա նալ՝ ի մա նա լով, որ 
վեր ջին հաշ վով հաղ թե լու եք: Եվ ճա նա պար հին կա րող եք օգ նել շա-
տե րին, ո րոնք նույն ի րա վի ճա կում են, ո րում դուք եք ե ղել: 

 Մեր ա ռա քե լութ յունը

 Յուրա քանչ յուր հա վա տաց յալ այս երկ րագն դի վրա ունի Աստ ծո 
փրկագ նող ծրագ րի ամ բող ջութ յունը ստա նա լու կա րո ղութ յուն:  Դուք 
կա րող եք տի րել նրան, ին չը պատ կա նում է ձեզ:  Դուք ունեք ընտ-
րութ յուն:  Դուք կա րող եք գնալ և  տի րել կամ կա րող եք մնալ ձեր տե-
ղում ու եր բեք չա նել ևս  մեկ քայլ, որ պես զի ստա նաք այն ա մե նը, ինչ 
Աստված ունի ձեզ հա մար: 

 Սա տա նան ցան կա նում է մտնել ձեր կյան քի մեջ` սպա նե լու, գո-
ղա նա լու և  կոր ծա նե լու հա մար ( Հովհ. 10.10):  Նա կա նի ա մեն հնա-
րա վոր բան ձեզ, ձեր գոր ծը և  ձեր կյան քը կոր ծա նե լու հա մար:  Բայց 
մենք պետք է մնանք Ե րի քո վի քայ լեր թում՝ գնա լով ա ռաջ ու եր բեք 
կանգ չառ նե լով:  Մենք գործ ունենք ա նե լու, և  այդ գործը Աստ ծո 
խոս տումն ե րը հռչա կելն է: 

 Հի շե՛ք. կռվի դաշ տում լի նում են կո րուստ ներ:  Նույ նիսկ հա վատ-
քի պայ քա րում լի նում են կո րուստ ներ:  Բայց թույլ մի՛ տվեք, որ վնաս-
վածք նե րը կամ կո րուստ ներն ընկ ճեն ձեզ կամ ստի պեն դա դա րեց-
նել ձեր եր թը:  Ժա մա նակն է ոտ քի կանգ նե լու և  ա նե լու այն, ինչ Աստ-
ված ա սել է:  Թույլ մի՛ տվեք, որ կո րուս տը հետ պա հի ձեզ Աստ ծո 
լա վա գույ նը ստա նա լուց: Ան կախ նրա նից, թե ինչ պի սին է մար տը՝ 
մենք հաղ թում ենք պա տե րազ մը: Եվ  Հի սուս Ք րիս տո սի ար յունով 
ո ղող ված դրո շը պետք է փող փո ղա  Սուրբ  Հո գու մեղմ քա մուց: 

Երբ թշնա մին գե տի պես գա, հի շե՛ք,  Տի րոջ  Հո գին նրան կփախց-
նի (Ես. 59.19):  Պար զա պես շա րունա կե՛ք քայ լեր թը:  Ժա մա նակ չկա 
նստե լու:  Հի մա հաղ թա նա կի ե րե կո անց կաց նե լու ժա մա նա կը չէ:  Հի-
մա այն ժա մա նակն է, որ ե կե ղե ցին բարձ րա նա իր կա տար յալ հա սա-
կի չա փով, գո տեպնդ վի լիար ժեք մար տա կան պատ րաս տութ յամբ և  
ա ռաջ շարժ վի ու կռվի թշնա մու դեմ նրա տա րած քում՝ վերց նե լով 
այն, ինչ ի րեն է պատ կա նում, և  հո գի ներ փրկե լով այր վող դժոխ քից: 
 Սա է մեր ա ռա քե լութ յունը: 
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 Մի՛ խաբ վեք 

Ի՞նչ կլի նի, ե թե բախ վեք որևէ խո չըն դո տի կամ խնդրի: Մ տա ծե՛ք 
Աստ վա ծաշն չում հի շա տակ ված այն բո լոր տղա մարդ կանց և  կա-
նանց մա սին, ո րոնք բախ վել են խո չըն դոտ նե րի և խն դիր նե րի: Աստ-
ծո  Խոս քում աս վում է, որ մեր թշնա մին մռնչա ցող առ յուծի պես ման 
է գա լիս՝ փնտրե լով, թե ում կուլ տա (Ա  Պետր. 5.8):  Բայց  Խոս քը 
նաև ա սում է, որ Աստ ված ար դա րին կա զա տի բո լոր նե ղութ յուն նե-
րից ( Սաղմ. 34.19): 

 Սա տա նան  Հի սուսին հա նեց բարձր սա րի վրա և  ա սաց. «Ե թե 
հետևես Ինձ, կա րող ես ունե նալ աշ խար հը և  այն բո լոր հա ճույք նե-
րը, որ այն ա ռա ջար կում է» ( Մատթ. 4.8-9):  Սա տա նան այ սօր էլ նույն 
հնարք ներն է օգ տա գոր ծում:  Նա ա ռա ջար կում է զվար ճանք ներ ու 
վա յելք ներ, բայց չի ա սում, որ դրանք վե րած վում են ա ղե տի:  Հե-
ռուս տա շոունե րը և  կի նոն կար նե րը գրա վիչ են դարձ նում ալ կո հոլն 
ու թմրա դե ղե րը:  Բայց հարց րե՛ք մարդ կանց՝ նախ կին փաս տա բան-
նե րի, բժիշկ նե րի, տնօ րեն նե րի, քա րո զիչ նե րի և  այլն, ո րոնք ընտ րել 
են այդ ուղին: Ն րանք տե սել են հմայքն ու պայ ծառ լույ սե րը. դա այն 
կողմն է, որ սա տա նան ցան կա նում է ցույց տալ մարդ կանց:  Բայց 
ան ցե՛ք կուլիս նե րի հետև, և կ պար զեք, որ այդ ուղին ա վարտ վում է 
կոր ծա նումով:  Միայն  Հի սուս Ք րիս տո սը կա րող է բե րել կյանք և  էլ 
ա վե լի ( Հովհ. 10.10): 

 Ուզո՞ւմ եք, որ այն պա տե րը, որ խան գա րել են ձեզ, վայր ընկ նեն: 
Ուրեմն սկսե՛ք փա ռա բա նութ յան հաղ թա նակն ա ղա ղա կել:  Փա ռա-
բա նե՛ք Աստ ծուն, երբ ա մեն բան խա վար ու մռայլ է թվում:  Հա վատ քը 
հա վա տում է, և  հա վատ քը փա ռա բա նում է: 

Աստ ված ա վե լի մեծ է

 Վե րա դառ նա լով  Հե սուին և Իս րա յե լի զա վակ նե րին՝ նշենք, որ 
նրանք պտտվե ցին Ե րի քո վի պարս պի շուր ջը վեց օր շա րունակ, օ րը՝ 
մեկ ան գամ:  Յո թե րորդ օ րը նրանք պտտվե ցին յոթ ան գամ:  Յո թե-
րորդ պտույ տից հե տո հնչեց փո ղի եր կար ձայ նը: Այդ պա հին իս-
րա յել ցի նե րը սկսե ցին ա ղա ղա կել, և Ե րի քո վի պա րիսպ նե րը վայր 
ըն կան: 

ՀԵՍՈՒ 6.20
20  Եվ ժո ղո վուր դը ա ղա ղա կեց փո ղե րը հնչե լիս, և  երբ որ 

ժո ղո վուր դը փո ղե րի ձայ նը լսեց, և  ժո ղո վուր դը բարձ-
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

րա ձայն ա ղա ղա կեց, պա րիսպ նե րը վայր ըն կան, և 
 ժո ղո վուր դը վեր ե լավ քա ղա քը, ա մեն մե կը՝ ուղիղ իր 
ա ռաջ, և  քա ղաքն ա ռան: 

 Փա ռա բա նե լու և  ա ղա ղա կե լու փո խա րեն շատ քրիս տոն յա ներ 
խուճա պի են մատն վում, երբ ի րենց ճա նա պար հին խո չըն դո տի, 
հիաս թա փութ յան կամ հար ված նե րի են հան դի պում: Ն րանք խուճա-
պա հար են լի նում և բռն վում վա խի ո գով: Աստ ծո  Խոս քում գրված է, 
որ մեզ չի տրվել վա խի ո գի, այլ սի րո, զո րութ յան և զ գաս տութ յան 
հո գի (Բ  Տի մոթ. 1.7): Զ գաս տութ յունը յուրա քանչ յուր ի րա վի ճա կում 
կա սի, որ ժա մա նա կը չէ խուճա պի մատն վե լու. ժա մա նակն է փա ռա-
բա նե լու: 

Աստ ված ա վե լի մեծ է, քան ցան կա ցած քննութ յուն կամ փոր-
ձություն և  ցան կա ցած հար ված կամ հիաս թա փութ յուն, ո րոնց մի ջով, 
հնա րա վոր է, որ անց նում եք: Աստ ված ա վե լի մեծ է, քան ցան կա-
ցած ֆի նան սա կան ծան րութ յուն, ո րի մի ջով, հնա րա վոր է, որ անց-
նում եք: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ ես օգ տա գոր ծում եմ «անց նել» 
բառը: Ե թե դուք ինչ-որ ի րա վի ճա կում եք, մի՛ նստեք ու մխրճվեք 
դրա մեջ: Ան ցե՛ք դրա մի ջով: 

Երբ թվում է, թե ա մեն բան սխալ է ըն թա նում, և  բանկն ինչ-որ բան 
է բռնագրավում, պար զա պես ա սե՛ք. « Փա՛ռք Աստ ծուն, սա ևս  մեկ 
հնա րա վո րութ յուն է ա պա ցուցե լու, որ Աստ ված ինձ կվե րա դարձ նի 
ա վե լին, քան ունեի»:  Հի շո՞ւմ եք, երբ սա տա նան  Հո բից խլեց ա մեն 
բան (հաս կա նում եք, գո ղա ցո ղը սա տա նան է):  Պատ մութ յան ա վար-
տին  Հո բը եր կու ան գամ ա վե լի ուներ, քան նախ կի նում ( Հոբ 42.10): 
Ու ե թե դուք մնաք Ե րի քո վի քայ լեր թում, վեր ջում ա վե լին կունե նաք, 
քան ունեիք սկզբում: 

 Հա վատ քը փա ռա բա նում է

 Գործք ա ռա քե լոց 16-րդ գլ խում կար դում ենք, որ  Պո ղոսն ու  Շի-
ղան բան տում էին՝ ի րենց «Ե րի քո վի պարս պի» դի մաց:  Պո ղոսն ու 
 Շի ղան խուճա պի չմատն վե ցին. փո խա րե նը նրանք փա ռա բա նե ցին 
 Տի րո ջը:  Շատ մար դիկ այդ ի րա վի ճա կում կա սեին. « Պո ղո՛ս, դու հրա-
վի րե ցիր ինձ միա նա լու այս մի սիո նե րա կան ճա նա պար հոր դութ յա-
նը, և  հի մա նա յի՛ր, թե որ տեղ ենք մենք: Ո՞րն է այս տեղ խնդի րը: Դու 
հավանաբար Աստծո կամքից դուրս ես»: 

 Մեծ մա սամբ, երբ հայտ նա բե րում եք, որ բախ վել եք սոս կա լի խո-
չըն դոտ նե րի և  հան գա մանք նե րի, դա պար զա պես ա պա ցուցում է, որ 
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դուք Աստ ծո կամ քի մեջ եք:  Ձեր կար ծի քով ա մե նից շատ ո՞ւմ է սա տա-
նան փոր ձում խառ նաշ փո թութ յան մեջ գցել. նրանց, ով քեր Աստ ծո 
կամ քի մեջ են. այն մարդ կանց, ո րոնք, սա տա նան գի տի, որ մաս-
նա տե լու են իր թա գա վո րութ յունը: Ի՞նչ օ գուտ, ե թե նա խառ նաշ փո-
թության մեջ գցի որևէ մե կին, ով նրա հա մար խնդիր չի ստեղ ծե լու: 

Այս պի սով՝ պար զա պես մնա ցե՛ք Ե րի քո վի քայ լեր թում: Երբ ձեր 
թշնա մին գա, երբ առ ճա կատ վեք ա մեն տե սա կի խո չըն դո տի, որ 
կա րող եք պատ կե րաց նել, բարձ րաց րե՛ք ձեր ձեռ քե րը և սկ սե՛ք փա-
ռա բա նել Աստ ծուն՝ ա սե լով. « Սա ևս  մեկ հնա րա վո րութ յուն է ա պա-
ցուցե լու, որ Աստ ված դեռևս Աստ ված է»:  Հաս կա նո՞ւմ եք, մենք 
ունենք ընտ րութ յուն՝ ըն դունե լու պար տութ յունը կամ բարձ րաց նե լու 
մեր ձեռ քե րը, փա ռա բա նե լու Աստ ծուն և մն ա լու Ե րի քո վի քայ լեր-
թում: 

 Գործք ա ռա քե լոց 16.25-ում գրված է. «Եվ ԿԵՍԳԻՇԵՐԻՆ  Պո ղո սը 
և  Շի ղան ա ղոթք ա նե լով օրհ նում էին Աստ ծուն, և  բան տարկ ված
ներն էլ նրանց ա կանջ էին դնում»: Ինձ հա մար կես գի շե րը եր կու 
բան է նշա նա կում: Ա ռա ջին՝ այն ներ կա յաց նում է ձեր փոր ձութ յան 
ա մե նա խա վար ժա մը:  Բայց այն նաև մեկ այլ բան է նշա նա կում. կես-
գի շեր նշա նա կում է, որ գի շեր ը վեր ջանում է, և  օ րը շուտով կբաց վի: 

Ինչ-որ մե կը, որ անց նում է կես գի շե րա յին փոր ձութ յան մի ջով, 
հնա րա վոր է, որ ա սի. «Օ՜հ, այն քան խա վար է»: 

Ես այս մարդ կանց ա սում եմ. « Դա նշա նա կում է, որ դուք պետք 
է նա յեք հո րի զո նին, ո րով հետև Աստ ծո Ո-ր-դ-ի-ն սկ սում է Իր լույսը 
սփռել ձեր ճա նա պար հին: Եվ ձեր բո լոր փոր ձութ յուն նե րը հալ վե-
լու են այն պես, ինչ պես ձնագն դին՝ Օկ լա հո մա յի հուլիս յան կի զիչ 
արևից»: 

 Հա վատ քը փա ռա բա նում է Աստ ծուն Ե րի քո վի քայ լեր թի ըն
թացքում: 

 Ճիշտ ժա մա նա կին

Ուզում եմ՝ ուշադ րութ յուն դարձ նեք, որ իս րա յել ցի նե րին հրա-
մայ վեց ո րոշ ժա մա նակ քայ լել, մինչև նրանց թույլ կտրվեր բա ցել 
ի րենց բե րան նե րը:  Հե սու 6.10-ում գրված է. «Եվ  Հե սուն ժո ղովր դին 
պատ վի րեց՝ ա սե լով. «Ա ղա ղակ մի՛ հա նեք, և  ձեր ձայ նը չլսվի, և ՁԵՐ 
ԲԵՐԱՆԻՑ ՄԻ ԽՈՍՔ ԴՈՒՐՍ ՉԳԱ մինչև այն օ րը, որ ես ձեզ ա սեմ, 
թե ա ղա ղա կեք. այն ժա մա նակ ա ղա ղա կե՛ք»:  Չա փա զանց շատ մար-
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դիկ չա փից շուտ են բա ցում ի րենց բե րան նե րը:  Հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ 
գի տեք ամ բողջ ծրա գի րը, նախ քան կսկսեք խո սել: 

 Նաև հա մոզ վա՛ծ ե ղեք, որ գի տեք ամ բողջ ծրա գի րը, մինչ կսկսեք 
քայ լեր թը:  Կա ժա մա նակ՝ քայ լե լու, և  կա ժա մա նակ՝ ա ղա ղա կե լու: 
Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ ա մեն բա նի ժա մա նակ կա ( Ժող. 3.1): 

 Սաղ մոս 1.3-ում գրված է. «Եվ նա ջրե րի գնաց քում տնկված ծա
ռե րի պես է, որ իր պտուղը տա լիս է ԻՐ ԺԱՄԱՆԱԿԻՆ, և ն րա տերևը 
չի թափ վում, և  ա մեն ինչ, որ ա նում է, հա ջող վում է նրան»:  Մի գուցե 
դուք փոր ձում եք պտուղ բե րել, երբ դեռ ժա մա նա կը չէ:  Թույլ տվեք 
լուսա բա նել այս պես. երբ ե լա կի ժա մա նա կը չէ, չեք գնում խա նութ, որ 
թարմ ե լա կով կար կան դակ գնեք:  Բայց երբ գա րունը վեր ջա նա, կամ 
սկսվի ա մա ռը, օ հո՜, ե լա կով կար կան դա կը հրա շա լի համ կունենա:  

 Հաս կա նո՞ւմ եք. ե թե պատ րաստ վում եք բերք հա վա քե լու, պետք է 
շա րունա կեք շար քե րով վեր ու վար ա նել՝ խնա մե լով բույ սե րը, մինչև 
գա բեր քա հա վա քի ժա մա նա կը:  Շա րունա կե՛ք շար քե րով վեր ու վար 
ա նել՝ հռչա կե լով Աստ ծո  Խոս քը: Երբ ժա մա նա կը գա, սկսե՛ք ա ղա-
ղա կել հաղ թա նա կը, և  ձեր կյան քում կսկսվի բեր քա հա վա քը: 

Փնտ րե՛ք հաղ թա նա կը

Ե թե իս րա յել ցի նե րը կա րո ղա ցան ա ղա ղա կել և  փա ռա բա նել 
Աստ ծուն այն ժա մա նակ, երբ, բա ցի Ուխ տի տա պա նա կին նա յե լուց, 
ուրիշ ո չինչ չէին կա րող ա նել, որ քան ա ռա վել մենք կա րող ենք ա ղա-
ղա կել և  փա ռա բա նել Աստ ծուն, երբ Ն ա մեր ներ սում է բնակ վում: 
 Սա կայն ա ղա ղա կե լու փո խա րեն շատ-շա տե րը նստած ա սում են. 
«Օ՜հ, Աստ վա՛ծ, ին չո՞ւ»:  Դա այն չէ, ինչ մենք պետք է ա սենք:  Մենք 
պետք է ա ղա ղա կենք և  փա ռա բա նենք Աստ ծուն՝ ա սե լով. «Ես վստա-
հում եմ  Քեզ,  Տե՛ր: Ես հա վա տում եմ  Քո  Խոս քին»: 

Սկ սե՛ք փնտրել հաղ թա նա կը, այլ ոչ թե «Ին չո՞ւ սա պա տա հեց» 
հար ցի պա տաս խա նը: Ու շա րունա կե՛ք քայ լել:  Չա փա զանց շատ 
մար դիկ հարց նում են՝ ին չո՞ւ, այն դեպ քում, երբ նրանք պետք է 
քայ լեին: Որ քան շուտ սկսեք փա ռա բա նել Աստ ծուն և  քայ լել Ն րա 
թմբուկ նե րի զար կի ներ քո, այն քան շուտ դուրս կգաք ձեր փոր ձու-
թյունից և  ի րա վի ճա կից: 

 Շա րունա կե՛ք քայ լել, ո րով հետև բլրի վրա հաղ թա նա կը ձեզ է 
սպա սում:  Մի՛ դան դա ղեք զուտ այն պատ ճա ռով, որ ճա նա պար հին 
խո չըն դոտ կա:  Շա րունա կե՛ք քայ լել շո գի և ցր տի մի ջով, և Աստ ված 
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Մ նա ցե՛ք «Ե րի քո վի քայ լեր թում» 

ցույց կտա ձեզ հաղ թութ յան բա զուկը:  Շա րունա կե՛ք քայ լել և կ տես-
նեք, որ այն, ինչ ձեր հետևում է, ձեզ վրա ոչ մի ազ դե ցութ յուն չի 
ունե նա:  Հետ մի՛ նա յեք, նույ նիսկ մի՛ մտա ծեք անց յա լի մա սին: Անց-
յալն անց յալ է. այն վեր ջա ցած է և չ կա: Ընդ միշտ մի կո՛ղմ դրեք այն 
և  շա րունա կե՛ք քայ լել, և Աստ ված ձեզ հրա շա լի ու հզոր բա ներ ցույց 
կտա: 
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Գ լուխ 14

Ինչ պե՞ս հա ջո ղութ յան հաս նել 
Ե թե մարդ կանչ ված է լի նե լու փո ղոց մաք րող, նա պետք է մաք րի 

փո ղոց նե րը ճիշտ այն պես, ինչ պես  Մի քե լան ջե լոն նկա րում էր, 
կամ  Բեթ հո վե նը ե րաժշ տութ յուն էր հո րի նում, կամ  Շեքս պի րը 

պոե զիա էր գրում:  Նա պետք է այն քան լավ մաք րի փո ղոց նե րը, 
որ երկն քի և  երկ րի բո լոր զոր քե րը կանգ առ նեն ու ա սեն. «Այս
տեղ մի գե րա զանց փո ղոց մաք րող է ե ղել, ո րը լավ է կա տա րել 

իր աշ խա տան քը»: 
 Մար տին Լ յութեր  Քինգ Կրտ սեր

p

 Մինչ ձգտում ենք գրո հով նվա ճե լու մեր ա պա գան և  հա ջո ղութ յան 
հաս նե լու այն ա մե նում, ինչ Աստ ված ծրագ րել է մեր կյան քի հա մար, 
կարևոր է, որ չդա դա րեց նենք մեր ջան քե րը:  Հաս կա նո՞ւմ եք, ան-
կախ նրա նից, թե որ քան ջա նա սի րա բար է մարդ ձգտում որևէ բա նի՝ 
ձա խո ղումը դեռևս հնա րա վոր է, ե թե հենց սկզբից չվե րաց վեն ձա-
խող ման պատ ճառ նե րը: 

Ուզում եմ բերել ե րեք տա րած ված պատ ճառ նե ր, ո րոն ցով քրիս-
տոն յա նե րը ձա խող վում են կյան քում, և  մի քանի իմաստուն խորհուրդ 
տալ, որոնք կօգնեն ձեզ ա պա գա յում մնա լու ճիշտ ուղու վրա: 

Երբ Աստ վա ծաշն չում կար դում ենք ա րար չա գոր ծութ յան պատ-
մութ յունը, հայտ նա բե րում ենք, որ մարդ կութ յունը ստեղծ ված չէր 
ձա խող վե լու հա մար:  Մենք գի տենք սա, ո րով հետև Ծնն դոց 1-ին 
գլխում գրված է, որ մարդ կութ յունը ստեղծ վեց Աստ ծո պատ կե րով: 
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ԾՆՆԴՈՑ 1.26-27
26  Եվ Աստ ված ա սաց. « Մեր պատ կե րով և  մեր նմա նու-

թյան պես մարդ շի նենք, որ իշ խեն ծո վի ձկնե րի և  երկն-
քի թռչուն նե րի և  ա նա սուն նե րի և  բո լոր երկ րի վրա և  
երկ րի վրա սո ղա ցող բո լոր սո ղուն նե րի վրա։

27  Եվ Աստ ված ստեղ ծեց մար դը Իր պատ կե րով. Աստ ծո 
պատ կե րով ստեղ ծեց նրան. ա րու և  էգ ստեղ ծեց նրանց:

26-րդ  խոս քում աս վում է, որ մար դը ստեղծ վեց երկ րի վրա իշ խե-
լու հա մար: «Իշ խել» նշա նա կում է տի րել կամ իշ խա նութ յուն ունե նալ: 
Այս պի սով՝ մար դը ստեղծ վեց իշ խա նութ յուն ունե նա լու, տի րե լու և  իշ-
խե լու, ոչ թե ձա խող վե լու հա մար: 

 Բայց մենք տես նում ենք, որ մար դը միշտ սայ թա քում է, խնդիր-
ներ ունե նում և  ձա խող վում: Այս պի սով՝ պետք է լի նի պատ ճառ մար-
դու կրկնվող ձա խո ղումն ե րի հա մար: Ե թե մար դը նա չէ, ով ստեղծ-
ված է լի նե լու, և  չի ա նում այն, ինչ ստեղծ ված է ա նե լու, ուրեմն նա 
ինչ-որ սխալ բան է ա նում: 

Երբ ա ռա ջին ան գամ բա ցա հայ տում եք, որ ինչ-բան այն չէ, պետք 
է ան մի ջա պես փնտրեք խնդրի բուն պատ ճա ռը:  Նախ քան կկա րո-
ղա նաք շտկել խնդի րը, պետք է պար զեք, թե որն է խնդրի պատ ճա-
ռը:  Մի գուցե դուք կա րո ղա նաք ժա մա նա կա վո րա պես լուծել խնդի րը՝ 
ա ռանց պար զե լու, թե ին չից է այն ա ռա ջա ցել, սա կայն մինչև չվե-
րաց նեք բուն պատ ճա ռը, խնդի րը, վեր ջին հաշ վով, կվե րա դառ նա: 

 Ժա մա նա կա վոր լուծում

 Մեկ ան գամ, երբ մեր ծա ռա յութ յան ավ տո բուս նե րից մե կի լույ-
սերը չէին աշ խա տում է լեկտ րա կա նութ յամբ պայ մա նա վոր ված ինչ-
որ խնդրի պատ ճա ռով, մեր մե քե նա գե տը լա րերն այն պես միաց րեց, 
որ լույ սերն աշ խա տեին, և  մենք կա րո ղա նա յինք ժա մա նա կա վո րա-
պես օգտ վել ավ տո բուսից:  Բայց քա նի որ նա չվե րաց րեց խնդրի 
պատ ճա ռը, նրա ա րածն ըն դա մե նը «վի րա կա պում» էր, այլ ոչ թե 
խնդրի մե կընդ միշտ լուծում: 

Խնդ րի իս կա կան պատ ճա ռը գտնե լու հա մար ավ տո բուսը պետք 
է տար վեր ար հես տա նոց, և  այն ման րակր կիտ զննութ յան պետք է 
են թար կեին՝ կի րա ռե լով բո լոր տե սա կի գոր ծիք ներն ու սար քե րը: 
 Մենք, ա ռանց ման րակր կիտ զննե լու, այն պես ա րե ցինք, որ ավ տո-
բուսի լույ սերն աշ խա տե ցին կարճ ժա մա նակ: Բայց դա միայն ժա մա-
նա կա վոր լուծում էր, մինչև կանդ րա դառ նա յինք բուն պատ ճա ռին: 
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 Շատ քրիս տոն յա ներ հա վատ քով բռնվում են Աստ ծո  Խոս քից և 
ս տի պում սա տա նա յին ժա մա նա կա վո րա պես դա դա րեց նել իր գոր-
ծունեութ յունը:  Սա կայն ե կե՛ք ժա մա նա կա վո րա պես չդա դա րեց-
նենք սա տա նա յի գոր ծունեութ յունը, այլ Աստ ծո  Խոսքն ուղ ղենք բուն 
խնդրին և ս տի պենք սատանային մե կընդ միշտ դա դա րեց նել իր գոր-
ծունեութ յունը: 

 Ճիշտ ճա նա պար հը

Ք րիս տոն յա նե րի ձա խող ման ա ռա ջին պատ ճառն այն է, որ նրանք 
մեղք են գոր ծում կամ խախ տում են Աստ ծո  Խոս քը: Աստ ծո  Խոս-
քին չհնա զանդ վե լը քրիս տոն յա յի ձա խող ման պատ ճառ է դառ նում: 
Աստ ծո  Խոս քին հնա զանդ վե լը ա մեն ան գամ հա ջո ղութ յուն է բե րում: 

 Կար ծում եմ, բո լորս գի տակ ցում ենք, որ Աստ ծո ա սա ծը չա նե լը 
կա րող է մեզ հա մար ձա խող ման պատ ճառ դառ նալ:  Բայց եր բեմն 
չենք գի տակ ցում, որ նույ նիսկ այն դեպ քում, երբ ա նում ենք ճիշտ 
բան, բայց սխալ կեր պով, մենք դառ նում ենք անհ նա զանդ: 

Ս րա օ րի նա կը կա րող ենք գտնել Ա  Թա գա վո րաց 15-րդ գլ խում: 
 Սա վուղ թա գա վո րը ճիշտ բան ա րեց՝ Աստ ծուն զոհ մա տուցե լով:  Սա-
կայն նա դա ա րեց սխալ կեր պով՝ թշնա մու ա վա րը որ պես զոհ մա-
տուցե լով: 

Աստ ված  Սա վուղին շատ ա ռանձ նա հա տուկ կեր պով ա սաց ինչ-
որ բան ա նել, իսկ  Սա վուղը չա րեց դա:  Սա վուղը մե ծամ տա ցավ և 
 հա մա ռո րեն չհնա զանդ վեց Աստ ծուն: Ե թե ուսումն ա սի րեք  Հին 
կտա կա րա նը, կհայտ նա բե րեք, որ հա ճախ մար տում տա րած հաղ-
թա նա կից հե տո Իս րա յե լը հետ էր բե րում ա վա րը և  այն մա տուցում 
Աստ ծուն:  Սա կայն այս ճա կա տա մար տից ա ռաջ Աստ ված  Սա վուղին 
և Իս րա յե լի ժո ղովր դին հրա մա յեց որևէ ա վար չվերց նել թշնա մուց:

 Սա վուղը չհնա զանդ վեց Աստ ծո հրա մա նին և  վե րա դար ձավ 
ա վա րով:  Նա կար ծում էր, որ իր արարքը կընդունվեր, երբ ա վա րը 
բե րեր  Սա մուել մար գա րեի մոտ, որ պես զի վեր ջինս զոհ մա տուցեր 
Աստ ծուն:  Բայց  Սա մուե լը  Սա վուղին ա սաց. «Հ նա զան դութ յունը զո-
հից լավ է» (Ա  Թագ. 15.22): Այլ խոս քով՝ ա վե լի լավ է հնա զանդ վել 
Աստ ծուն և  ա նել Ն րա ա սա ծը, քան Ն րան զոհ մա տուցել: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, մենք բազ միցս ձա խող վում ենք ոչ թե այն պատ-
ճա ռով, որ ինք նին սխալ բան ենք ա նում, այլ ճիշտ բան ենք ա նում 
սխալ կեր պով: Ի րա կա նում միակ ճանապարհը հնազանդվելն  ու 
տվյալ բանը ճիշտ անելն է: 
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Ք րիս տոն յա նե րի ձա խող ման երկ րորդ պատ ճառն այն է, որ 
նրանք ինչոր բան են սկսում նախ քան բո լոր փաս տե րը հա վա քե լը: 
 Սա մի բան է, որն ազ դե ցութ յուն է թող նում շատ քրիս տոն յա ների 
վրա և  թերևս ա վե լի շատ ձա խող ման պատ ճառ է դառ նում, քան 
որևէ այլ բան: 

ՂՈՒԿԱՍ 14.28-30
28  Ո րով հետև ձեզ նից ով է, որ կա մե նա աշ տա րակ շի նել 

և  ա ռաջ չնստի և  ծախ սը հաշ վի, թե ա վար տե լու հա մար 
բա վա կան բան ունի՞։

29  Որ մի գուցե երբ որ հիմ քը դնի և չ կա րո ղա նա ա վար-
տել, բո լոր տես նող նե րը սկսեն ծաղր ա նել նրան

30  և  ա սել, թե այս մար դը սկսեց շի նել և չ կա րո ղա ցավ 
ա վար տել: 

Ե թե շա րունա կեք կար դալ 33-րդ  խոս քը, կտես նեք, որ  Հի սուսը 
սո վո րեց նում է, որ ե թե որևէ մե կը պատ րաստ վում է հետևե լու Ք րիս-
տո սին, ա պա պետք է տա ա մե նը, ինչ ունի, և  հետևի Նրան: Ե թե 
դուք պատ րաստ վում եք հետևե լու Աստ ծուն, չեք կա րող պա հել ձեր 
սրտի մի մա սը և  ա սել. « Շատ լավ, Աստ վա՛ծ,  Դու կա րող ես ունե նալ 
ինն սուն տո կո սը, բայց տա սը տո կոսն իմն է»: Ո՛չ, դուք պետք է բո-
լո րը տաք Աստ ծուն: 

 Սա ե ղա նակ նե րից մեկն է, ո րով կա րե լի է նա յել այս սուրբգ րա-
յին հատ վա ծին, սա կայն մենք կա րող ենք մեկ այլ բան սո վո րել այս 
խոս քե րից: Ա մեն ան գամ, երբ սկսում ենք որևէ բան ա նել Աստ ծո 
հա մար, նախ պետք է նստենք և  ման րա մասն ուսումն ա սի րենք դա, 
որ պես զի հա մոզ ված լի նենք, որ ունենք այն, ինչ պա հանջ վում է նա-
խա գիծն ա վար տին հասց նե լու հա մար: Այ լա պես վնաս կհասց նենք 
քրիս տո նեութ յա նը (և  հատ կա պես հա վատ քի ուղեր ձին):  Մենք քրիս-
տոն յա նե րի բա րի համ բա վը կխայ տա ռա կենք, մինչ դեռ կա րող էինք 
դա կան խել: 

 Շատ ան գամն եր հա վատ քի պա կա սը չէ, որ քրիս տոն յա նե րի ձա-
խող ման պատ ճառ է դառ նում:  Դա պատ շաճ ծրագր ման և  նա խա-
պատ րաստ ման պա կասն է: Երբ նախ քան սկսե լը ա մեն բան չեք 
հաշ վար կում, խնդիր նե րի ա ռաջ եք կանգ նում: 

Ես խո սում եմ փաս տե րին նա յե լով ծախ սը հաշ վե լու մա սին:  Մենք 
պետք է հաս կա նանք, որ կան փաս տեր, ո րոնք պետք է դի տար կել: 
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Ն շա նա կութ յուն չունի, թե որ քան հա վատք ունեք, միև նույնն է, պետք 
է հաշ վի առ նեք ի րա կան փաս տե րը: 

Ուզում եմ, որ դուք հաս կա նաք, ես չեմ նսե մաց նում հա վատ քի և 
Աստ ծուն հա վա տա լու դե րը: Ես հա վատ քի մարդ եմ և  հաս կա նում եմ, 
որ Աստ ծուն հա վա տա լը որևէ բա նի հաս նե լու կարևո րա գույն նա խա-
պայ մանն է:  Բայց ես նաև հաս կա նում եմ, որ մենք պետք է նստենք 
և  հաշ վենք ծախ սը, նախ քան կներգ րավ վենք որևէ նա խագծի կամ 
շարժ ման մեջ կամ որևէ ո րո շում կկա յաց նենք: 

Երբ ունե նաք հնա րա վո րութ յուն ներ` ա նե լու այս, այդ կամ այն 
բա նը, կնկա տեք, որ միշտ չէ, որ Աստ ված ա սում է, թե ինչ ա նեք: 
 Դուք կա րող եք ա ղո թել ուղ ղութ յուն ստա նա լու հա մար, սա կայն եր-
բեմն Աստ ված թույլ կտա ձեզ ինք նուրույն ո րո շում կա յաց նել, երբ 
դա չի ազ դում ձեր փրկութ յան կամ այն բա նի վրա, ինչ  Նա ցան կա-
նում է, որ ա նեք:  Բայց նախ քան ո րո շում կա յաց նե լը ան պայ մա նո րեն 
ստուգե՛ք բո լոր ման րա մաս նե րը և  հաշ վե՛ք ծախ սը: 

 Շատ քրիս տոն յա ներ հապ ճեպ ո րո շումն եր են կա յաց նում, իսկ 
հե տո կրում հետևանք նե րը: Ե թե դուք մտա ծում եք թող նել այն, ինչ 
ա նում եք, և  անց նել մեկ այլ բա նի, քննե՛ք բո լոր փաս տե րը, նախ քան 
կա նեք ձեր քայ լը: 

Ս տուգե՛ք փաս տե րը

 Մի մարդ ինձ ա սաց. «Ես պատ րաստ վում եմ թող նե լու աշ խա-
տանքս և սկ սե լու իմ այ սինչ բիզ նե սը»: 

Ես նրան ա սա ցի. « Լա՛վ, ա մեն բան ման րակր կիտ ստուգե՞լ եք» 
(Խնդրում եմ, ինձ սխալ մի՛ հաս կա ցեք: Այս մար դը չէր ցան կա նում 
մեղք գոր ծել կամ ինչ-որ սխալ բան ա նել: Ան կախ նրա նից, թե ինչ 
էր նա ո րո շել՝ նա դեռևս փրկված էր:  Նա հա ճա խում էր ե կե ղե ցի ու 
կա մա վո րա կան գոր ծունեութ յուն ծա վա լում):

 Նա ինձ ա սաց. «Ա յո՛, ես բա վա կա նին լավ ստուգել եմ: Ես հա վա-
տում եմ, որ Աստ ված հոգ կտա նի ա մեն բա նի հա մար»: 

Ես ա սա ցի. «Աստ ված այդ պես չի գոր ծում»: 
 Նա ա սաց. «Ին չի՞ մա սին եք դուք խո սում»: 
Ես նրան բա ցատ րե ցի, որ Աստ ված չի պատ րաստ վում շրջե լու 

նրա հետևից ու հոգ տա նե լու նրա հա մար զուտ այն պատ ճա ռով, որ 
նա չի օգ տա գոր ծել այն ուղե ղը, որ Աստ ված տվել է նրան: Աստ ված 
մեզ նից յուրա քանչ յուրին ստեղ ծել է ուղե ղով, և  Նա ցան կա նում է, որ 
մենք օգ տա գոր ծենք այն: 
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Ես շնոր հա կալ եմ Աստ ծուց հա վատ քի հա մար, և  ես ապ րում եմ 
հա վատ քով ու քա րո զում եմ հա վատք այն քան ուժ գին, որ քան ցան-
կա ցած մե կը կքա րո զեր, բայց մենք պետք է նա յենք նաև փաս տե րին 
և  օգ տա գոր ծենք այն ուղե ղը, որ Աստ ված տվել է մեզ: 

Այժմ, ե թե նա յում եք փաս տե րին, և դ րանք ա սում են՝ մի՛ ա րեք 
դա, իսկ Աստ ված ա սում է ա ռաջ գնալ և  ա մեն դեպ քում ա նել դա, 
այդ ժա մա նակ սպա ռա զին վե՛ք Աստ ծո  Խոս քի ա ռա վել հզոր փաս-
տե րով և  ա ռա՛ջ գնա ցեք:  Սա կայն ա վե լի լավ է հար յուր տո կո սով հա-
մոզ ված լի նեք, որ Աստ ված ձեզ ա սաց ա նել դա: 

Այս անձ նա վո րութ յունը, որ պատ րաստ վում էր թող նե լու իր աշ խա-
տան քը և սկ սե լու սե փա կան բիզ նե սը, չէր քննել բո լոր փաս տե րը: Երբ 
նրան հարց րի, թե արդ յոք ա րել է այ սինչ բա նը և ս տուգել այ նինչ բանը, 
նա դրա կան պա տաս խան տվեց:  Սա կայն ես կա րող էի ա սել, որ նա 
ո չինչ էլ չէր ստուգել: Ուս տի ա սա ցի. «Ե թե թող նեք ներ կա յիս աշ խա-
տան քը, ինչ պե՞ս եք վճա րե լու այս նոր բիզ նե սը սկսե լու ծախ սերը»: 

 Նա ա սաց. «Ես մի քիչ գումար եմ խնա յել դրա հա մար»: 
Ես ա սա ցի. «Հ րա շա լի է: Այս պի սով՝ դուք ունեք գումար՝ վճա րե լու 

շեն քի և  գույ քի հա մար:  Բայց ին չո՞վ եք պատ րաստ վում գնե լու նպա-
րե ղե նը: Ինչ պե՞ս եք վճա րե լու ձեր տան և  ա պա հո վագ րութ յան հա-
մար: Ի՞նչ եք պատ րաստ վում տա լու ձեր ե րե խա նե րին դպրո ցա կան 
ծախ սե րի հա մար»: 

 Նա ա սաց. «Ես հաշ վար կել եմ, որ ա ռա ջին օրն այս քան գումար 
կվաս տա կենք, և  ա ռա ջին ամս վա ա վար տին մեր գումարն այս քան 
կկազ մի»: 

Ես հարց րի. «Որ տե ղի՞ց ձեզ այս բո լոր հաշ վարկ նե րը»: 
« Դե, դա այն է, ինչ նման խա նութն ունե ցել է այ սինչ քա ղա քում»,- 

պա տաս խա նեց նա: 
Ես նրան ա սա ցի. « Դուք չեք կա րող ե րաշ խա վո րել, որ ձեր խա-

նութը նույն արդ յուն քը կունե նա»: 
Այն ժա մա նակ նա ա սաց. « Դուք պար զա պես թուլաց նում եք իմ 

հա վատ քը»: 
Ես ա սա ցի. «Եղ բա՛յր, հա վատ քը որևէ կապ չունի սրա հետ: Ես 

խո սում եմ ի րա կա նութ յան սա ռը, կոշտ փաս տե րի մա սին»: 
 Ցա վոք, շատ քրիս տոն յա ներ միան գա մից ա նում են բա ներ 

ա ռանց պատ շաճ ծրագր ման և  նա խա պատ րաստ ման: Իսկ հե տո, 
երբ ձա խող վում են, շրջվում են ու ա սում. «Աստ ված ինձ աչ քա թող 
ա րեց: Աստ ված ինձ հուսա խաբ ա րեց»: 
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Աստ ված նրանց հուսա խաբ չա րեց: Ն րանք ձա խող վե ցին, ո րով-
հետև չա րե ցին այն, ինչ Աստ ծո  Խոս քում աս վում էր հենց սկզբից 
ա նել, և  դա ծախ սը հաշ վելն էր:  Նախ քան որևէ բան սկսե լը պետք է 
ա նենք այն, ինչ գրված է  Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 14.28-ում. սկզբում 
նստենք և  տես նենք, թե արդ յոք ունենք այն, ինչ անհ րա ժեշտ է սկսա-
ծը ա վար տին հասց նե լու հա մար: 

Աստ ված եր բեք չի ձա խող վում

 Մար դը կա րող է ձա խող վել, բայց Աստ ված եր բեք չի ձա խող վում: 
Եվ մար դը սո վո րա բար ձա խող վում է, ո րով հետև չի ա նում այն, ինչ 
Աստ ված ա սել էր նրան ա նել սկզբում:  Մի գուցե նա չի նստել և  նա-
խօ րոք հա մոզ վել, որ ա մեն բան կար գին է, և  կա րող է ա վար տին 
հասց նել ծրա գի րը: 

Եվ ե թե նույ նիսկ դուք քննել եք փաս տե րը և  գի տեք, որ ի վի ճա կի 
եք ա վար տե լու ծրա գի րը, միև նույնն է, ի հայտ կգան չնա խա տես ված 
բա ներ, ո րոնք կհաղ թա հա րեք՝ գոր ծի դնե լով առ Աստ ված ունե ցած 
ձեր հա վատ քը: 

 Մենք ապ րում ենք եր կու աշ խարհ նե րում և  պետք է կա րո ղա-
նանք գոր ծել միա ժա մա նակ եր կու աշ խարհ նե րում:  Հա ջո ղութ յան 
սկզբունք նե րը, ո րոնք օգ տա գոր ծում եք հոգևոր աշ խար հում, նույն 
սկզբունք ներն են, ո րոնք կա րիք ունեք օգ տա գոր ծե լու ֆի զի կա կան 
աշ խար հում:  Դուք չեք ե րա զի ինչ-որ բան ա նել՝ ա ռանց Աստ ծո  Խոս-
քով սպա ռա զին վե լու, ո րով հետև ա մեն ան գամ, երբ սա տա նան իր 
գլուխը բարձ րաց նի, դուք կա րող եք  Խոս քով դի մադ րել նրան: Ն մա-
նա պես, դուք չեք ե րա զի որևէ ծրա գիր ի րա կա նաց նել՝ ա ռանց սպա-
ռա զին վե լու թե՛ Աստ ծո  Խոս քով, թե՛ փաս տե րով: Այդ կերպ ա մեն 
ան գամ, երբ հա կա ռա կութ յուն բարձ րա նա, դուք ունեք փաս տե րը և 
 Խոս քը՝ դրա դեմ պայ քա րե լու հա մար: 

Ինձ սխալ մի՛ հաս կա ցեք: Ես բնավ չեմ նվա զեց նում Աստ ծո զո-
րութ յունը: Ես պար զա պես ցույց եմ տա լիս ձեզ ևս  մեկ բնա գա վառ, 
որ տեղ կի րա ռե լի է իմ սի րած ա սաց վածք նե րից մե կը. «Բ նա կա նը և 
 գերբ նա կա նը միա նա լով պայթ յունավ տանգ ուժ են ստեղ ծում Աստ-
ծո հա մար»:  Մե կը չէ կամ մյուսը. եր կուսն են, որ միա սին գոր ծե լով 
պայթ յունավ տանգ ուժ են ստեղ ծում Աստ ծո հա մար: 
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 Գոր ծել «հրա հա նը կի սով չափ քա շած»

Երբ ա րա գո րեն ներգ րավ վում ես ինչ-որ բա նի մեջ նախ քան 
պատ րաստ լի նե լը, եր բեմն դա հա մե մատ վում է «հրա հա նը կի սով 
չափ քա շե լու» հետ: Այս ար տա հայ տութ յունը բխում է այն փաս տից, 
որ հրա ցա նը չի կրա կում այն պես, ինչ պես հարկն է, մինչև հրա հա-
նը լիո վին չքա շես:  Կի սով չափ քա շած հրա հա նը ձեզ որևէ օ գուտ չի 
տա:  Փաս տա ցի, այն կա րող է ձեզ վնա սել:

Երբ F-16 կոր ծա նիչն իր ա ռա քե լութ յամբ լքում է ռազ մա կա յա նը, 
ցա մա քա յին անձ նա կազ մի պար տա կա նութ յունն է ա նել այն պես, որ 
կոր ծա նի չը սպա ռա զին ված լի նի բո լոր հնա րա վոր զեն քե րով, որ այն 
կա րող է կրել: Ե թե այն նա խա տես ված է չորս հրթիռ կրե լու հա մար, 
սա կայն սպա ռա զին վում է միայն եր կու հրթի ռով, այդ օ դա չուն կա-
րող է լուրջ խնդրի առջև կանգ նել: 

Են թադ րենք՝ օ դա չուն օ դա յին մար տի մեջ է մտնում թշնա մու ե րեք 
օ դա նա վե րի դեմ:  Նա ար ձա կում է եր կու հրթիռ նե րը և  խո ցում թշնա-
մու եր կու օ դա նա վե րը: Այ նուհետև մո տե նում է եր րորդ օ դա նա վին, 
պա հում այն տե սա դաշ տում և  սեղ մում կո ճա կը՝ ևս  մեկ հրթիռ ար-
ձա կե լու հա մար: 

Երբ ո չինչ տե ղի չի ունե նում, օ դա չուն ինքնի րեն ա սում է. «Ես գի
տեմ, որ օգ տա գոր ծել եմ ըն դա մե նը եր կու հրթիռ:  Պետք է որ եր
կուսն էլ ունե նամ»: Այն ժա մա նակ օ դա չուն հաս կա նում է, որ կրա-
կահր թի ռա յին մի ջոց նե րը սպառ վել են, իսկ թշնա մու մեկ օ դա նավ 
դեռ օ դում է:  Նա հույս է փայ փա յում, որ այն քան ա րագ կթռչի, որ 
կանց նի թշնա մու օ դա նա վին: 

Ե թե այդ օ դա չուին կրա կեն, մար դիկ հա վա նա բար կա սեն, որ նա 
ձա խո ղեց իր ա ռա քե լութ յունը:  Սա կայն խնդի րը չա ռա ջա ցավ այն 
ժա մա նակ, երբ ի հայտ ե կավ թշնա մին: Խն դի րը սկսվեց այն ժա-
մա նակ, երբ օ դա նա վը դեռ ցա մա քի վրա էր, և  ինչ-որ մե կը լավ չէր 
ա րել իր գոր ծը՝ ամ բող ջո վին չսպա ռա զի նե լով օ դա նա վը: 

Երբ մտա ծում եք Աստ ծո հա մար ինչ-որ ծրագ րի մեջ ներգ րավ վե լու 
մա սին, հի շե՛ք կոր ծա նիչ օ դա նա վի պատ մութ յունը:  Մի գուցե Աստ ված 
ինչ-որ բան է ա սել, որ ա նեք, բայց մինչև լիո վին չսպա ռա զին վեք և 
 փո խա րենն ան պատ րաստ գոր ծի անց նեք, հա վա նա բար դուք կձա-
խող վեք: Եվ Աստ ված մե ղա վոր չի լի նի ձեր ձա խող ման հա մար: Աստ-
ված կան չեց. Աստ ված ա սաց ա նել դա, սա կայն դուք բա վա կա նա չափ 
եր կար չմնա ցիք ձեր տե ղում՝ լիո վին սպա ռա զին վե լու հա մար: 
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 Մի՛ սպա ռեք վա ռե լի քը

 Կոր ծա նիչ օ դա չուին ոչ միայն զեն քե րի ամ բող ջա կան լրա կազմ է 
հար կա վոր, այլև մի ամ բողջ բաք բեն զին, ե թե ստիպ ված լի նի թռչել-
անց նել թշա մուն: 

Ես ավ տոար շա վի մո լի սի րա հար եմ և  սի րում եմ հե ռուս տա ցույ-
ցով դի տել ՆԱՍԿԱՐ ըն կե րութ յան կող մից կազ մա կերպ վող մրցար-
շավ նե րը:  Մրցար շա վի ժամանակ վա րորդ նե րը ստիպ ված են կան-
գառ ներ կա տա րել վա ռե լի քի պա կա սը լրաց նե լու հա մար, ո րով հետև 
նրանց բա քե րը չեն պա հում բա վա կա նա չափ վա ռե լիք ամ բողջ 
մրցուղին անց նե լու հա մար: 

 Հատ կա պես հի շում եմ այդ մրցար շավ ե րից մե կը: Մր ցար շա վը 
գլխա վո րող վա րոր դը նոր էր դուրս ե կել կան գա ռից, իսկ կան գա ռում 
մար դիկ ան հանգս տա ցած էին, ո րով հետև գի տեին, որ նա հե ռա ցել 
էր կան գա ռից՝ չսպա սե լով, որ բա քը լցվեր բա վա կա նա չափ վա ռե լի-
քով: Այն քան շատ պտույտ ներ չէին մնա ցել, որ նա ժա մա նակ ունե-
նար մեկ այլ կան գառ կա տա րե լու, ա վե լի շատ վա ռե լիք ստա նա լու 
և մր ցար շա վը հաղ թե լու հա մար: Ն րա միակ հույ սը մրցուղու վրա 
մնալն էր և  գա զը չսպա ռե լը: 

 Վեր ջին պտույտն ա նե լիս վա րոր դը հա սավ ա ռա ջին շրջա դար ձին 
և սկ սեց մո տե նալ վերջ նա կե տին: Ն րա մե քե նան սկսեց դան դա ղել: 
Ն րա նից ա ռաջ ան ցավ ա ռա ջին մե քե նան, հե տո՝ մյուսը, հե տո՝ մեկ 
ուրի շը:  Նա հա սավ վերջ նա կե տին և գ րա վեց չոր րորդ տե ղը:  Քա-
նի որ նա չմնաց կան գա ռում ևս  եր կու վայրկ յան՝ վա ռե լի քի անհրա-
ժեշտ քա նա կը ստա նա լու հա մար, նա պարտ վեց մրցար շա վում: 

 Մի՛ շտա պեք դուրս գալ և  ինչ-որ բան ա նել, մինչև ձեր հոգևոր 
«բա քը» չլցվի:  Դուք պետք է հա մոզ ված լի նեք, որ ձեր ներ սում բա-
վա կա նա չափ Աստ ծո  Խոսք կա, ո րը ձեզ ուժեղ կպա հի մինչև վերջ-
նա գիծ:  Հա կա ռակ դեպ քում դուք ո րոշ ժա մա նակ իս կա պես լավ 
տեսք կունե նաք, սա կայն վեր ջում կպարտ վեք: Երբ դա տե ղի է ունե-
նում, փա ռա վոր վում է սա տա նան, ոչ թե Աստ ված: 

Եր բեք մի՛ հանձն վեք

 Մինչ այժմ մենք սո վո րե ցինք, որ շատ քրիս տոն յա նե րի ձա խող ման 
պատ ճառ նե րից մեկն այն է, որ նրանք խախ տում են Աստ ծո  Խոս քը 
կամ ա նում են ճիշտ բան, բայց սխալ կեր պով:  Ձա խող ման մեկ այլ 
պատ ճառ է այն, որ չուսումն ա սի րե լով փաս տե րը՝ նրանք ա րա գո րեն 
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ներգ րավ վում են ինչ-որ բա նում՝ ա ռանց պատ շաճ նա խա պատ րաստ-
ման: Եվ եր րորդ պատ ճա ռը, որ շատ քրիս տոն յա ներ ձա խող վում են, 
այն է, որ նրանք շատ շուտ հանձն վում են և  դա դա րում պայ քա րե լուց:  

 Խոս քում աս վում է, որ ա մե նը կա տա րե լով՝ հաս տատ կանգ նենք 
(Ե փես. 6.13): Եր բեմն, երբ քրիս տոն յա ներն ա ղո թում են, բայց չեն 
տես նում ան հա պաղ արդ յունք ներ, ա սում են. «Ես ա ղո թում էի և  հա-
վա տում Աստ ծուն:  Հա վա նա բար ո չինչ էլ տե ղի չի ունե նա»: Ու նրանք 
հանձն վում են:  Հե տո ուզում են մե ղադ րել Աստ ծուն և  ա սել, որ Աստ-
ված ձա խող վեց: Ո՛չ, Աստ ված չձա խող վեց: Ն րանք հանձն վե ցին և 
 դա դա րե ցին պայ քա րե լուց: 

 Մենք չէինք ունե նա այն բա նե րի մեծ մա սը, որ այ սօր ունենք, ե թե 
դրանք հնա րող տղա մար դիկ և  կա նայք ճա նա պար հին հանձն վեին: 
Օ րի նակ՝ է լեկտ րա կան լամ պը:  Թո մաս Է դի սո նը բազ մա թիվ փոր-
ձե րի, փոր ձար կումն ե րի և ս տուգումն ե րի շնոր հիվ ստեղ ծեց գործ-
նա կան շի կաց ման է լեկտ րա կան լամ պը: Այ սօր մեր երկ րի բո լոր 
տնե րում այդ պի սի լամ պեր են օգ տա գործ վում:  Բայց ե թե Է դի սո նը 
հանձն վեր ա ռա ջին տա սը, հի սուն, հար յուր ձա խո ղումից հե տո, նա 
եր բեք հա ջո ղութ յան չէր հաս նի: 

 Սա կայն նա շա րունա կեց հա վա տալ:  Նա ա սում էր. «Ես հա վա-
տում եմ, որ մենք կա րող ենք է լեկտ րա կան լամպ ունե նալ ու վերջ 
տալ այս լապ տեր նե րին»: Ու նա շա րունա կում էր փոր ձել: Այ սօր 
է լեկտ րա կան լամ պը մի ջազ գայ նո րեն ճա նաչ ված է որ պես ստեղ ծա-
գոր ծա կան գա ղա փար նե րի խորհր դա նիշ: 

 Դուք հա վա նա բար գի տեք  Բեյբ  Ռութին՝ որ պես «շրջա նաձև վազ-
քի» ար քա յի:  Սա կայն  Բեյբ  Ռութն ար քա էր նաև «խա ղից դուրս վի-
ճակ նե րի» հա մար:  Ռութը իր կա րիե րա յի ըն թաց քում ա վե լի շատ 
«խա ղից դուրս վի ճակ ներ» է գրան ցել, քան որևէ այլ խա ղա ցող: 
 Բայց քա նի որ նա խա ղից դուրս վի ճակ ներ էր գրան ցում, չի նշա նա-
կում, որ նա դա դա րեց նում էր գնդա կին հար վա ծե լու փոր ձե րը:  Նա 
շա րունա կեց գնդա կին հար վա ծել այն քան, մինչև դար ձավ բեյս բո լի 
լե գենդ իր շրջա նաձև վազ քե րի հա մար: 

 Խա ղե րից մե կում  Ռութը ե րեք ան գամ մո տե ցավ «մեկ նար կի» 
տա րած քին և  ե րեք ան գամ էլ «խա ղից դուրս վի ճա կում» հայտն վեց: 
Երբ նա չոր րորդ ան գամ մո տե ցավ «մեկ նար կի» տա րած քին, փոր-
ձեց գնդա կին հար վա ծել նունքան ջա նա սի րա բար, որքան նախորդ  
ե րեք ան գամն ե րը:   Ռութը գնդա կը նե տեց ցան կա պա տի վրա յով՝ 
օգ նե լով իր թի մին՝ հաղ թե լու խա ղը:  Բո լո րը մո ռա ցան այն մա սին, 
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որ նա ե րեք ան գամ «խա ղից դուրս վիճակում» էր հայտնվել. նրանք 
միայն հի շե ցին խա ղին հաղ թա նակ բե րող հար վա ծը: 

Խն դիր նե րը կգան

Երբ հաղ թա հա րում եք խո չըն դոտ նե րը և  հաղ թա նակ տա նում, 
մար դիկ ա մեն բան մո ռա նում են անց յա լի մա սին: Ն րանք միայն հա-
ջո ղութ յունն են հի շում:  Սա կայն պետք է հաս կա նաք, որ նախ քան 
հաղ թա նակ ունե նա լը բախ վե լու եք ո րոշ խո չըն դոտ նե րի: 

Եր բեմն մար դիկ մտա ծում են, որ ե թե փրկված են և  ապ րում են 
հա վատ քով, եր բեք որևէ խնդիր չեն ունե նա: Ինձ հա մար հե տաքրքիր 
է՝ այս մար դիկ երբևէ կար դա ցե՞լ են  Հա կո բո սի գիր քը: Աստ վա ծա-
շունչն ա սում է. « Բո լո րո վին ուրա խութ յուն հա մա րեք, եղ բայր նե՛ր, 
երբ կերպկերպ փոր ձանք նե րի մեջ ընկ նեք՝ գի տե նա լով, որ ձեր հա
վատ քի փոր ձա ռութ յունը համ բե րութ յուն է գոր ծում» ( Հակ. 1.2-3): 

 Հա մա ռութ յունը և  համ բե րութ յունը ձևա վոր վում են միև նույն բա-
նը կրկին ու կրկին ա նե լու մի ջո ցով: Խն դիր նե րը կգան, սա կայն ձեր 
հա վատ քը ձեզ կա ռաջ նոր դի դե պի հաղ թա նակ, ե թե չհանձն վեք: 
 Հի շե՛ք, դուք չեք կա րող պարտ վել, ե թե չհանձն վեք: 

Ինչ պես վար վել ան հա ջո ղութ յան հետ 

Ան հա ջո ղութ յան հետևանք նե րը կա րող են կոր ծա նա րար լի նել: 
Ան հա ջո ղութ յունը կա րող է ազ դել ձեր մտքի վրա այն աս տի ճան, որ 
չկա րո ղա նաք ճիշտ մտա ծել: Այն կա րող է ազ դել ձեր զգաց մունք նե-
րի վրա՝ ձեզ դարձ նե լով անզ գա, տրտում և վ հատ: Ան հա ջո ղութ յունը 
կա րող է նաև թուլաց նել ձեր ուժը և  կեն սունա կութ յունը և  ա նա պա-
հո վութ յան զգա ցում ա ռա ջաց նել ձեր ներ սում: Այս բո լոր բա նե րը 
սա տա նա յի հա մար դառ նում են խա ղահ րա պա րակ, երբ նա փոր-
ձում է խառ նաշ փոթ բե րել ձեր կյան քում: 

Երբ Աստ ծո հետ մնում եք Ն րա «խա ղահ րա պա րա կում», դուք 
ունեք ուժ և  կեն սունա կութ յուն: Երբ մնում եք Աստ ծո և Ն րա  Խոս քի 
հետ, ան կախ նրա նից, թե ինչ է գա լիս կամ գնում՝ դուք կա րող եք 
ա նել ա մեն բան ձեզ զո րաց նող Ք րիս տո սով ( Փի լիպ. 4.13): 

 Մենք քննար կե ցինք ձա խող ման պատ ճառ նե րից ե րե քը, որ պես-
զի օգ նենք ձեզ պաշտ պան վե լու դրա նից:  Բայց ինչ է տե ղի ունե նում, 
երբ, այ նուա մե նայ նիվ, ձա խող վում եք:  Գի տե՞ք, թե ինչ պես վար վեք 
ձա խող ման հետ: 
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Երբ հայտ նա բե րում եք, որ սխալ վել եք, ա ռա ջին բա նը, որ պետք 
է ա նեք, աստ վա ծա յին ա ռաջ նոր դութ յուն փնտրելն է: Ե թե հստակ 
չգի տեք, թե որ տեղ է ձեր բաց թո ղումը, խնդրե՛ք  Սուրբ  Հո գուն, որ 
 Նա ցույց տա ձեզ: Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ « Նա քննում է 
սրտի բո լոր ներ սե րը» (Ա ռակ. 20.27):  Սուրբ  Հո գին ձեզ ցույց կտա, 
թե որ տեղ եք սխալ վել: 

Ե թե ար դեն գի տեք, թե որ տեղ եք սխալ վել, կամ  Սուրբ  Հո գին ար-
դեն ցույց է տվել ձեզ, այն ժա մա նակ, նախ քան կկա րո ղա նաք որևէ 
հա ջո ղութ յուն ունե նալ ա պա գա յում, պետք է վե րա դառ նաք այն տեղ, 
որ տեղ կա տա րել եք սխալ շրջա դար ձը, և կր կին սկսեք այդ տե ղից: 

Ա մեն բան շրջվեց

 Շատ տա րի ներ ա ռաջ կինս և  ես մո լոր վե ցինք  Տե խա սից դե պի 
Սփ րինգ ֆիլդ ( Մի սուրի նա հանգ) գնա լիս: Ինչ-որ մեկն ինձ ա սել էր 
 Թալ սա յի մի ջով անց նող կարճ ճա նա պար հի մա սին, ո րը կտա ներ 
ինձ միջ նա հան գա յին 44-րդ  ավ տո մայ րուղի, և  մենք կխուսա փեինք 
ա ռա վոտ յան լար ված երթևե կութ յունից: 

Ես մո լոր վե ցի: Եվ քա նի որ հա մառ էի, չէի վե րա դառ նա այն տեղ, 
որ տեղ սխալ շրջա դարձ էի կա տա րել: Ես ուզում էի շա րունա կել վա-
րել և  ինքս ա մեն բան պար զել: Եր կուսուկես ժամ շրջե լուց հե տո ի 
վեր ջո հայտն վե ցի 44-րդ  ավ տո մայ րուղում:  Թե ինչ պես դա ա րե ցի, 
չգի տեմ: Ես չէի կա րող դա նո րից ա նել, ե թե նույ նիսկ ցան կա նա յի: 

 Բայց ես ըն դա մե նը պետք է վե րա դառ նա յի այն տեղ, որ տեղ սխալ 
շրջա դարձ էի կա տա րել, այ նուհետև հետևեի ցուցա նակ նե րին և  ըն-
դա մե նը կես ժա մից կհաս նեի Սփ րինգ ֆիլդ:  Բայց ո՛չ, ես ուզում էի 
ստուգել ինչ-որ մե կի տված տե ղե կութ յունը կարճ ուղու վե րա բեր յալ 
և գ նալ իմ ճա նա պար հով: Այս պի սով՝ եր կուսուկես ժամ վա րե լուց հե-
տո ես դեռ ե րեք ժամ վա ճա նա պարհ ունեի Սփ րինգ ֆիլդ հաս նե լու 
հա մար: 

Եր բեմն մենք՝ քրիս տոն յա ներս, նույնն ենք ա նում:  Փո խա նակ ըն-
դունե լու մեր բաց թո ղումը և  ա սե լու՝ « Տե՛ր, ես մտա դիր եմ հետ դառ-
նալ իմ հետ քե րով և  վե րա դառ նալ այն տեղ, որ տեղ սխալ վել եմ, իսկ 
հե տո այն տե ղից կրկին սկսել», մենք թա փա ռում ենք՝ ա սե լով. « Դե՛, 
ես հա վա տում եմ, որ ե թե գնամ այս, ա պա այն ճա նա պար հով, ի 
վեր ջո կհաս նեմ այն տեղ, որ տեղ Աստ ված ուզում էր ինձ տես նել»: 
Այս պի սով՝ մենք ո րոշ ժա մա նակ թա փա ռում ենք և  մեծ մա սամբ վեր-
ջում հայտն վում բա վա կա նին մոտ այն տե ղին, որ տեղ գտնվում էինք: 
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Այն ժա մա նա կը, որ անց կաց րինք թա փա ռե լու վրա, վատն ված ժա-
մա նակ էր: 

Մ տա ծե՛ք, թե որ քան ա վե լին կա րող եք ա նել, ե թե պար զա պես 
ըն դունեք, որ սխալ եք ա րել, ա պա ան մի ջա պես շրջվեք ու վե րա դառ-
նաք ճիշտ ուղուն: 

 Լի մո նադ պատ րաս տել

 Պո ղոս ա ռաք յալն ա սաց. « Գի տեմ պա կա սութ յուն քա շել և  
ա վե լութ յունով լի նելն էլ: Ա մեն բա նի մեջ ա մե նին լավ տե ղե կա
ցած եմ՝ կշտա նալն էլ, սո վելն էլ. ա վե լութ յունով ունե նալն էլ, պա
կա սութ յուն քա շելն էլ» ( Փի լիպ. 4.12): Ո՞րն էր  Պո ղո սի գաղտ-
նիքը:  Նա գի տեր ինչ պես գո հա նալ բո լոր հան գա մանք նե րում: 

Ես սի րում եմ դա այս պես ա սել. «Երբ կյան քը ձեզ տա լիս է կիտ-
րոն ներ, լի մո նա՛դ պատ րաս տեք»: Այլ կերպ ա սած՝ երբ խնդիր նե րը 
գա լիս են, մի՛ բար կա ցեք կյան քի, Աստ ծո և մն ա ցած ա մեն ին չի վրա: 
 Փո խա րե նը վերց րե՛ք այն, ինչ կյան քը տա լիս է, ա վե լաց րե՛ք Աստ ծո 
 Խոս քը և  վե րա ծե՛ք այն ինչ-որ քաղցր բա նի: 

 Շա րունա կե՛ք ա նել այն, ինչ ա նում եք

 Շատ ան գամն եր մենք նա յում ենք ինչ-որ բա նի և մ տա ծում, որ 
ձա խող վել ենք, երբ ի րա կա նում չենք ձա խող վել:  Հով սե փը սրա լավ 
օ րի նակն է:  Նա ա րեց ա մեն հնա րա վոր բան և  նետ վեց բան տը:  Նա 
ապ րեց ար դար, հա վա տա րիմ մնաց Աստ ծուն և  հայտն վեց բան տում: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել. « Խե՜ղճ  Հով սեփ: Ի՜նչ տխուր պատ-
մութ յուն է»: Ո՛չ, ա մենևին էլ տխուր պատ մութ յուն չէր: Թ վում էր, թե 
 Հով սե փը ձա խող վեց, սա կայն  Նա շա րունա կեց հա վա տալ Աստ ծուն 
և  դար ձավ Ե գիպ տո սի վար չա պե տը: 

Ե թե  Հով սե փը հրա ժար վեր Աստ ծուց, եր բեք չէր դառ նա Ե գիպ-
տո սի վար չա պետ:  Թեև թվում էր, թե Աստ ծուն ծա ռա յե լը նրան գցեց 
ա նա խոր ժութ յան մեջ, բայց  Հով սե փը եր բեք չհանձն վեց: 

Եր բեմն կա րող է թվալ, թե Աստ ծուն ծա ռա յե լը ձեզ ա նա խոր-
ժության մեջ է գցել:  Սա կայն շա րունա կե՛ք ծա ռա յել և  հա վա տալ 
Աստ ծուն, և Աստ ված կհա նի ձեզ ստեղծ ված ի րա վի ճա կից: Ինչ պես 
հին ա սաց վածքն է ա սում. « Հաղ թող նե րը եր բեք չեն հանձն վում, և 
 հանձն վող նե րը եր բեք չեն հաղ թում»: 

Երբ դուք ե կե ղե ցում եք, և  հո վի վը մեջ բե րում է  Փի լի պե ցի նե րի 
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4.13-ը, հեշտ է հա վա տալ, որ կա րող եք ա մեն բան ա նել ձեզ զո-
րաց նող Ք րիս տո սով:  Բայց հա վա տո՞ւմ եք դրան, երբ չկա քա րո զիչ, 
որն ա նընդ հատ ոգևո րում է ձեզ, երբ դուք մե նակ եք, և  սա տա նան 
ոտ քով հար վա ծում է ձեր սրունք նե րին, ապ տա կում եր կու ե րե սին և 
խ փում ձեր գլխին:  Կա րո՞ղ եք դարձ յալ վեր նա յել և  ա սել. «Ա մեն բան 
կա րող եմ ինձ զո րաց նող Ք րիս տո սով»:  Ձեր հաղ թա նա կը կո րոշ վի 
նրա նով, թե արդ յոք այդ պա հին կհա վա տաք դրան և կ կա րո ղա նաք 
ա սել դա: 

 Մենք մեզ նով ո չինչ ենք, սա կայն ա մեն ինչ ենք Աստ ծով:  Մենք 
չենք ստեղծ վել ձա խող վե լու հա մար, սա կայն մենք կձա խող վենք, 
ե թե չի մա նանք ինչ պես հա ջո ղութ յամբ վար վել այն ա մե նի հետ, ինչ 
սա տա նան կա րող է նե տել մեր ճա նա պար հին: 

Ան կախ նրա նից, թե ձեր կար ծի քով որ քան ուժ գին եք ձա խող վել՝ 
Աստ ված ցան կա նում է ա զա տել ձեզ անց յա լից և  ա ռաջ մղել դե պի 
ա պա գա:  Ժա մա նակն է թույլ տա լու Աստ ծուն վե րա կանգ նել ձեզ և  
օգ նել նո րից սկսե լու, այս ան գամ միայն հա ջո ղութ յան ակն կա լի քով:  
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Ի՞նչ ա նել, երբ չգի տես ինչ ա նել
Ողջ եր կին քը սպա սում է, որ օգ նի նրանց, ով քեր  

բա ցա հայ տում են Աստ ծո կամ քը և  ի րա կա նաց նում այն: 
Ջ.  Ռո բերտ Աշկ րոֆտ

p

« Գետ նա նուշ» կո միք սում Ա նա նուխի Բ լի թը մեկ ան գամ  Չար լի 
Բ րաունին հարց րեց, թե արդ յոք նա կյան քի լավ կա նոն ներ գի տի: 
Ա հա նրա ցուցա կը. «Գն դա կը ցածր դիր քո՛ւմ պա հիր:  Մի՛ թող մա-
տիտ նե րը արևի տակ: Ա մեն օր օգ տա գոր ծի՛ր ա տա մի թել:  Թույլ մի՛ 
տուր, որ մրջյուն նե րը մտնեն շա քա րա վա զի մեջ: Եվ միշտ ա ռա ջի՛ նը 
սպա սարկ վիր»: 

 Շա տերն այ սօր հարց նում են. «Ի՞նչ պետք է ա նեմ»: Այ սօր շատ 
տա րած ված է խոր հուրդ հարց նե լը, ո րով հետև երբ մար դիկ վար վում 
են ստա ցած խորհր դի հի ման վրա, ու որևէ վատ բան է պա տա հում, 
նրանք կա րող են պար զա պես մե ղադ րել այն մար դուն, ո րը տվել էր 
նրանց այդ խոր հուր դը: Ո րոշ մար դիկ, ո րոնք «ի՞նչ ա նել» հարցն են 
տա լիս, պար զա պես ուզում են, որ ինչ-որ մեկն ի րենց ա նե լիք նե րի 
ցուցակ տա: Այդ ժա մա նակ կլի նի մե կը, ո րին կա րող են մե ղադ րել, 
ե թե ա մեն բան սխալ ըն թա նա՝ դրա նով ի րենց ա զա տե լով անձ նա-
կան պա տաս խա նատ վութ յունից: 

 Քա նի որ մար դիկ մշտա պես ե կել են ե կե ղե ցի, որ հարց նեն, թե 
ինչ պի տի ա նեն, շատ ե կե ղե ցի ներ մշա կել են պաշ տո նա կան ցանկ, 
որ տեղ նշված է, թե ինչ է կա րե լի, և  ինչ չի կա րե լի:  Մի գուցե դուք 
էլ ե ղել եք այդ պի սի ե կե ղե ցում: Այդ ցուցա կում գրված բա նե րի մեծ 
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մասն ա մեն դեպ քում չեք ա նի, ե թե պար զա պես Աստ վա ծա շունչ 
կար դաք:  Բայց ինչ-որ պատ ճա ռով մար դիկ գե րա դա սում են ունե-
նալ կա նոն նե րի ցանկ, ո րին կհետևեն: 

Ա սում են, որ Աստ ված  Մով սե սին տվեց 613 կա նոն, ո րոնց պետք 
էր հետևել:  Փաս տա ցի, ե թե դուք ուսումն ա սի րեք  Հին կտա կա րա-
նը, կպար զեք, որ կան ա վե լի շատ պատ վեր ներ, քան  Տա սը պատ-
վի րան ներն են, ո րոնք մենք սո վոր ենք լսել:  Մով սե սի օ րեն քը շատ 
կա նոն ներ է պա րունա կում այն մա սին, թե ինչ է կա րե լի, և  ինչ չի 
կա րե լի: 

 Մեկ օ րենք

Երբ  Հի սուսը ե կավ,  Նա տվեց մեզ  Նոր ուխտ և  նոր օ րենք:  Մենք 
այլևս չենք հետևում այն եր կար ցուցա կին, որ տեղ նշված է, թե ինչ 
է կա րե լի, և  ինչ չի կա րե լի:  Նոր կտա կա րա նի օ րեն քում միայն եր կու 
պատ վի րան կա: Այս նոր օ րեն քը սի րո օ րենք է: 

 Մար կո սի Ա վե տա րա նի 12-րդ գլ խում  Հի սուսը տվեց մեզ այս օ րեն-
քը:  Մով սի սա կան օ րեն քի ուսուցիչ նե րից մե կը ե կավ, որ  Հի սուսին 
հարց տար:  Քա նի որ այդ քան քա ջա տեղ յակ էր Օ րեն քին, այս մար-
դը հա վա նա բար փա րի սե ցի էր:  Նա ցան կա նում էր, որ  Հի սուսն ի րեն 
ա սեր, թե որն է ա մե նա կարևոր պատ վի րա նը: 

ՄԱՐԿՈՍ 12.28-34
28  Եվ դպիր նե րից մե կը մոտ ե կավ՝ լսե լով, որ վի ճում էին, 

և  երբ տե սավ, թե լավ պա տաս խա նեց նրանց, Ն րան 
հարց րեց. «Ո՞րն է ա մե նից ա ռա ջին պատ վի րա նը»։

29   Հի սուսն էլ նրան պա տաս խա նեց, թե ա մեն պատ վի-
րան նե րից ա ռա ջի նը սա է. «Լ սի՛ր, Իս րա յե՛լ, մեր  Տեր 
Աստ վա ծը մեկ  Տեր է։

30  Եվ սի րի՛ր քո  Տեր Աստ ծուն բո լոր սրտիցդ և  բո լոր ան-
ձիցդ և  բո լոր մտքիցդ և  բո լոր զո րութ յունիցդ. սա է 
ա ռա ջին պատ վի րա նը։

31  Եվ երկ րոր դը՝ սրան նման. սի րի՛ր քո ըն կե րո ջը քո ան-
ձի պես. սրան ցից ա վե լի մեծ ուրիշ պատ վի րան չկա»։

32  Եվ դպի րը նրան ա սաց. « Լա՛վ, վար դա պե՛տ, ճշմար-
տութ յամբ ա սա ցիր, թե մեկ է Աստ ված, Ն րա նից բա ցի 
ուրի շը չկա։

33  Եվ Ն րան սի րե լը բո լոր սրտից և  բո լոր մտքից և  բո լոր 
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ան ձից և  բո լոր զո րութ յունից և  ըն կե րո ջը ան ձի պես սի-
րե լը ա վե լի է, քան թե ա մեն ող ջա կեզ նե րը և  զո հե րը»։

34  Եվ  Հի սուսը, նրան տես նե լով, որ ի մաս տութ յամբ պա-
տաս խա նեց, ա սաց նրան. « Դու հե ռու չես Աստ ծո ար քա-
յութ յունից»։ Եվ այլևս ոչ ոք չէր հա մար ձակ վում Ն րան 
մի բան հարց նել։ 

Ե թե ձեզ հե տաքրք րում է, թե ինչ պետք է ա նեք ձեր ա պա գա յի 
առնչությամբ, ես կա սեմ շատ պարզ. ա րե՛ք այն, ինչ աս վում է Աստ-
վա ծաշն չում: « Սի րի՛ր քո  Տեր Աստ ծուն բո լոր սրտիցդ, բո լոր ան-
ձիցդ, բո լոր մտքիցդ և  բո լոր զո րութ յունիցդ: Եվ սի րի՛ր քո ըն կե-
րո ջը քո ան ձի պես» ( Մարկ. 12.30-31): 

 Ցան կա ցած ի րա վի ճա կում, երբ ստիպ ված եք ո րո շում կա յաց նել՝ 
ա նել, թե չա նել ինչ-որ բան, և մ տա ծում եք, թե արդ յոք ճիշտ է այն, 
ինչ ա նե լու եք, պար զա պես քննե՛ք ի րա վի ճա կը սի րո օ րեն քի լույ սի 
ներ քո: Ինք ներդ ձեզ տվե՛ք այս հար ցը. «Ե թե ես ո րո շեմ այ սինչ բանն 
ա նել մինչև վերջ, արդ յո՞ք դա կլի նի սի րել  Տի րո ջը իմ ողջ սրտով, 
մտքով, զո րութ յունով և  սի րել իմ ըն կե րո ջը իմ ան ձի պես»: Ե թե 
ա մեն ան գամ ինք ներդ ձեզ տաք այդ հար ցը, նույ նիսկ ստիպ ված 
չեք լի նի մտա ծել ի րա վի ճա կի ճիշտ կամ սխալ լի նե լու վե րա բեր յալ: 
 Սի րո օ րեն քը ձեզ եր բեք չի ա ռաջ նոր դի մեղ քի մեջ: 

 Սի րո օ րեն քը

 Շատ ան գամն եր  Հո գով լցված, Աստ վա ծաշն չին հա վա տա ցող, լե-
զունե րով խո սող, «հա վատ քի» մար դիկ ցան կա նում են հով վին կամ 
մեկ ուրի շի, ո րին հա մա րում են ե րեց  Տի րոջ մեջ, հարց նել՝ արդ յոք 
ճիշտ է, թե սխալ այն, ինչ ի րենք ցան կա նում են ա նել: Ե թե դուք ապ-
րում եք սի րո օ րեն քին հա մա պա տաս խան, կա րիք չունեք այդ հար ցը 
տա լու:  Բայց որ պես փոք րիկ նշում՝ ա սեմ, որ ե թե դուք ուղիղ եք ապ-
րում Աստ ծո հետ, հետևում եք Ն րա  Խոս քին, ա նում եք Ն րա ա սա ծը, 
այն մարդն եք, ով պետք է լի նեք ըստ Ն րա  Խոս քի և  այլն, ու դեռ 
ստիպ ված եք հարց նել, թե արդ յոք ինչ-որ բան ճիշտ է, ա պա հա վա-
նա բար դա ճիշտ չէ: 

 Հաս կա նո՞ւմ եք, այս եր կու պատ վի րան նե րը՝ սի րի՛ր քո  Տեր Աստ-
ծուն և  սի րի՛ր քո ըն կե րո ջը քո ան ձի պես, վար քի լիար ժեք ուղե ցույց 
են քրիս տոն յա նե րի հա մար: Ո րոշ մար դիկ ցան կա նում են դա բար-
դաց նել, սա կայն Աստ ծո  Խոս քը շատ պարզ  Գիրք է՝ հաս կա նա-
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լու հա մար, ե թե այն կար դաք բաց սրտով և  ո՛չ մար դու կրո նա կան 
ա վան դույ թով գունա վոր ված ակ նո ցով: 

Եր բեմն մար դիկ հարց նում են՝ «Ի՞նչ պետք է ա նեմ», ո րով հետև նրանց 
միտ քը լցված է նրա նով, ինչ լսել են ուրիշ նե րից:  Բայց Աստ վա ծաշն չում 
պարզ գրված է՝ սի րի՛ր Աստ ծուն և  սի րի՛ր քո ըն կե րո ջը: Այդ քա նը: 

Երբ սի րում ես որևէ մե կին, նրա նից չես գո ղա նում, նրա նից չես 
բամ բա սում կամ նրան չես խա բում: Ա հա թե ինչ պես է սի րո օ րենքն 
ա ռաջ նոր դում մեր վար քը: Այ դուհան դերձ, սի րո օ րեն քում չկա օ րի-
նա պաշ տութ յուն: Չ կա ցուցակ, որ տեղ գրված է. « Դու պետք է սա 
ա նես կամ մի՛ ա րա դա»: 

 Սե րը չեն պար տադ րում

 Սե րը չունի օ րենսդ րութ յուն:  Սե րը չի կա րե լի պար տադ րել:  Սի րել 
նշա նա կում է «Ես կհնա զանդ վեմ Աստ ծուն»:  Սե րը հնա զան դութ յուն 
է Աստ ծո ա սա ծին: 

Ես չեմ կա րող ստի պել ձեզ սի րել Աստ ծուն և  սի րել ձեր մեր ձա վո-
րին: Ոչ ոք չի կա րող: Ե թե ես ձեզ նից ուժեղ լի նեի, գուցե կա րո ղա նա-
յի հար կադ րել ձեզ ա սել, որ սի րում եք Աստ ծուն և  ձեր մեր ձա վո րին 
կամ ըն կե րո ջը: Ու ե թե ես ձեզ նից ուժեղ լի նեի կամ ինչ-որ պատ ճա-
ռով լծակ ներ ունե նա յի, գուցե ստի պեի ձեզ լավ բա ներ ա սել որևէ մե-
կի մա սին:  Բայց դուք այդ բա նե րը կա սեք միայն այն քան ժա մա նակ, 
քա նի դեռ ես ներ կա եմ և ճն շում եմ գոր ծադ րում: Այն պա հին, երբ 
ինձ նից հե ռու լի նեք, կա սեք այն, ինչ ցան կա նում եք ա սել, և  կա նեք 
այն, ինչ ցան կա նում եք ա նել: 

Երբ ե րե խա ներս փոքր էին, ինձ այն քան էլ չէր ան հանգս տաց նում 
այն, թե որ քան լավ էին նրանք ի րենց պա հում իմ ներ կա յութ յամբ: 
Ինձ ա վե լի շատ ան հանգս տաց նում էր այն, թե ինչ պես էին նրանք 
ի րենց պա հում իմ բա ցա կա յութ յամբ: Ի հար կե, նրանք ի րենց լավ էին 
պա հում, քա նի դեռ հայ րիկն ի րենց կող քին էր:  Բայց լավ դաս տիա-
րա կութ յան նշանն այն էր, թե ինչ պես էին իմ ե րե խա ներն ի րենց պա-
հում այն ժա մա նակ, երբ ինձ նից հե ռու էին: 

 Նույն կերպ սե րը մի բան է, ո րը պետք է ձեր մի մաս նի կը լի նի: 
Երբ սե րը ձեր ապ րե լա կերպն է, դուք սի րում եք՝ ան կախ նրա նից, թե 
ով կա ձեր շուր ջը: 

 Հի սուսն ա սաց, որ սե րը պետք է լի նի մեր վար քագ ծի կա նո նը: 
Ե թե դուք սի րեք Աստ ծուն և  սի րեք ձեր մեր ձա վո րին, կտես նեք, որ 
ա մեն բան կընկ նի իր տե ղը: 
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Սր տի փո փո խութ յուն

 Լիա ռատ կյան քի գաղտ նի քը սրտի, ոչ թե մտքի փո փո խութ յունն 
է:  Շա տե րը մտա փոխ վում են այն բա նում, ին չին հա վա տում են, սա-
կայն լիա ռատ կյան քը գա լիս է սրտի փո փո խութ յունից:  Հաս կա նո՞ւմ 
եք, ես կա րող եմ փո խել իմ միտ քը սի րած ըմ պե լի քի հար ցում՝ գե րա-
դա սե լով Դր  Փե փըր, Այ Բի Սի  Ռութ  Բի րը,  Պեպ սի- Կո լան,  Կո կա- Կո-
լան կամ Սփ րայ թը (Dr. Pepper, IBC Root Beer, Pepsi-Cola, Coca-Cola, 
or Sprite), բայց ի՞նչ կապ ունի դա որևէ բա նի հետ:  Կարևորն այն է, 
թե ինչ փո փո խութ յուն է կա տար վում իմ սրտում: 

 Մենք պետք է հաս կա նանք, որ ա մեն բան, ինչ ա նում ենք, վե-
րահսկ վում է ներ սից դուրս, ոչ թե դրսից ներս: Եվ այս տեղ է, որ 
քրիս տոն յա նե րը պետք է լավ ըմբռ նեն մի քա նի բան:  Սե րը ներ քին 
կեր պա րա նա փոխ ման արդ յունք է: Այդ ներ քին կեր պա րա նա փո
խումը ար տա քին վե րա փո խում է ա ռա ջաց նում:  Ճիշտ այն պես, ինչ-
պես եր գում է աս վում. « Ներ սից ինչ-որ բան գոր ծում է դրսում: Օ՜հ, 
ինչ պի սի՜ փո փո խութ յուն իմ կյան քում»: 

 Դուր սը փո խե լու մի ջո ցով ներ սը փո խե լու փոր ձե րը եր բեք արդ-
յունք չեն տա:  Ներ սը պետք է բա րե փո խի դուր սը, ե թե ցան կա նում 
ենք տևա կան փո փո խութ յուն ունե նալ: 

Են թադ րենք՝ գնա ցել եք մի ա գա րակ, որ տեղ ա գա րա կա տե րե րը 
մի ծեր ար շա վա ձի են պա հում: Ուժե րի ծաղ կուն շրջա նում ձին եր-
կու թե ե րեք ձիար շավ է հաղ թել, բայց հե տո նրա մոտ ծնկի խնդիր 
է ա ռա ջա ցել:  Նա դեռևս լավ ձի է. պար զա պես չի կա րող մրցել: Եվ 
են թադ րենք՝ ա գա րա կում պահ վում են նաև մի քա նի ա վա նակ ներ: 

 Դուք կա րող եք վերց նել այդ ա վա նակ նե րին, փայ լեց նել նրանց 
սմբակ նե րը, լո ղաց նել, յուղ քսել նրանց մոր թու վրա և  իս կա պես 
հրա շա լի տեսք տալ նրանց: Եվ կա րող եք ար շա վա ձիուն բաց թող-
նել ա րո տա վայր, որ տեղ նա կպտտվի ու կկեղ տոտ վի, ո րից հե տո և՛ 
ա վա նա կին, և՛ ար շա վա ձիուն հա վա սար կանգ նեց նեք մեկ նար կա-
յին դար պա սի մոտ: Երբ զան գը հնչի, և  դար պաս նե րը բաց վեն, ար-
շա վա ձին կան հե տա նա՝ քա ռատ րոփ սլա նա լով ար շա վուղիով: Իսկ 
ա վա նա կը հնա րա վոր է վա զի, հնա րա վոր է նաև չվա զի: 

Ին չո՞ւ պի տի այդ պես լի նի: Ես նկա տի ունեմ, որ ա վա նակն ար-
տա քուստ հրա շա լի տեսք ունի՝ շատ ա վե լի լավ, քան ձին: Ա յո՛, բայց 
ար շա վա ձիուն ար շա վա ձի է դարձ նում ոչ թե այն, թե ինչ պի սի տեսք 
նա ունի, այլ այն, թե ինչ կա նրա ներ սում: 
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 Շա տե րը կա րող են ար տա քուստ լավ տեսք ունե նալ:  Նոր կտա-
կա րա նի փա րի սե ցի նե րը մի խումբ մար դիկ էին, ո րոնք «լավ տեսք» 
ունեին: Ե թե փա րի սե ցի նե րին ուղղ ված  Հի սուսի խոս քե րը շրջա սենք 
ժա մա նա կա կից լեզ վով, ա պա կունե նանք այս ար տա հայ տութ յունը. 
« Դուք լավ տեսք ունեք:  Դուք նման եք քրիս տոն յա յի:  Դուք բուրում 
եք քրիս տոն յա յի նման:  Սա կայն ներ քուստ դուք դեռևս մե ղա վոր եք» 
( Մատթ. 23.27):  Հի շե՛ք, հաշ վի է առն վում այն, ինչ կա սրտում: 

 Սե րը գոր ծո ղութ յան մեջ

Այս եր կու սկզբունք նե րը՝ Աստ ծուն սի րե լը և  մեր ձա վո րին սի րե լը, 
ոչ միայն սրտի, այլև վար քագ ծի հարց են:  Սե րը սկսվում է սրտում, 
բայց երբ այն, ինչ ներ սում է, փո խում է դուր սը, սե րը դառ նում է գոր-
ծո ղութ յուն: Այն, թե ինչ պես եք վար վում որևէ մե կի հետ, հայտ նում է 
այն, թե ինչ եք ձեր սրտում զգում նրա հան դեպ: 

Ե թե դուք սի րում եք Աստ ծուն, ուրեմն հնա զանդ վում եք Ն րա 
 Խոս քին ( Հովհ. 14.15): Ե թե սի րում եք Աստ ծուն, չեք թող նի այլ քրիս-
տոն յա նե րի հետ հա վաք վե լը (Եբր. 10.25): Ե թե սի րում եք Աստ ծուն, 
կտաք ձեր տա սա նորդ նե րը և  զո հա բե րութ յուն նե րը ( Մաղ. 3.10):  Շա-
տերն ա սում են, որ սի րում են Աստ ծուն, բայց նրանց ա րարք նե րը 
սեր չեն ցուցադ րում: 

 Միակ ժա մա նա կը, որ ո մանք սեր են ցուցա բե րում, այն է, երբ 
նրանք ինչ-որ կա րիք ունեն: Եր բեմն ե րե խա ներն այս պի սի մա նի-
պուլ յա ցիա են օգ տա գոր ծում ի րենց ծնող նե րի նկատ մամբ: Ես ճա-
նա չում էի մի տղա յի, որն այս պես էր վար վում իր ծնող նե րի հետ: 

Այս տղա յի ծնող նե րը ֆի նան սա պես ա պա հով ված էին, և  նա բո լո-
րո վին ան տե սում էր նրանց մինչև այն պա հը, երբ մի նոր մե քե նա յի 
կամ մեկ այլ բա նի կա րիք էր ունե նում: Երբ նրան ցից ինչ-որ բան 
էր ուզում, նա սկսում էր այ ցե լել նրանց և  ա սել, թե որ քան է հո գում 
նրանց հա մար և  որ քան է սի րում նրանց:  Նա ա նում էր այդ պես, 
մինչև ստա նում էր այն, ին չի կա րիքն ուներ, ո րից հե տո նրա ծնող-
ներն այլևս նրան չէին տես նում, մինչև հա ջորդ ան գա մը, երբ նա մեկ 
այլ բա նի կա րիք էր ունե նում: 

Այս պես են Աստ ծո հետ վար վում Ն րա զա վակ նե րից շա տե րը: 
Ն րանք ապ րում են ի րենց կյան քով և  ա նում ի րենց ուզա ծը, մինչև 
չեն հայտն վում որևէ դժվար ի րա վի ճա կի կամ ա նա խոր ժութ յան մեջ: 
Այդ ժա մա նակ ե կե ղե ցու դռնե րը բաց վե լուն պես նրանք այն տեղ են, 
որ պես զի ա ղո թեն և փնտ րեն Աստ ծուն: 
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 Հենց Աստ ված ա զա տում է նրանց ստեղծ ված ի րա վի ճա կից, 
նրանք սկսում են բաց թող նել մե՛կ կի րակ նօր յա ծա ռա յութ յունը, մե՛կ 
չո րեք շաբ թի օր վա ե րե կո յան հա վա քույ թը, և  մինչ աչքդ կթար թես, 
այլևս ե կե ղե ցի չեն հա ճա խում:  Բայց ե թե հարց նեք՝ սի րում են նրանք 
Աստ ծուն, թե ոչ, կպա տաս խա նեն. «Օ՜հ, ա յո՛, ես սի րում եմ Աստ-
ծուն»: Ն րանք չեն սի րում Աստ ծուն. նրանց վար քա գիծն այլ բան է 
ա սում: 

Ոս կե կա նո նը

Երբ սի րում ենք որևէ մե կին, ա նում ենք այն, ինչ կա րող ենք՝ նրան 
օգ նե լու հա մար:  Հի սուսը մեզ հրա շա լի մի ջոց տվեց հի շե լու, թե ինչ-
պես վար վենք մարդ կանց հետ:  Մար դիկ հա ճախ այն ան վա նում են 
Ոս կե կա նոն. դա գրված է  Ղուկա սի Ա վե տա րա նի 6.31-ում, որ տեղ 
աս վում է. «Եվ ինչ պես կա մե նում եք, որ մար դիկ ձեզ ա նեն, նույն
պես էլ դուք ա րեք նրանց»: 

Ի՞նչ պետք է մենք ա նենք:  Սի րենք Աստ ծուն մեր ամ բողջ սրտով՝ 
մեր ա մեն ին չով: Եվ պետք է սի րենք մեր ըն կե րո ջը՝ ուրիշ նե րի հետ 
վար վե լով այն պես, ինչ պես կա մե նում ենք, որ նրանք վար վեն մեզ 
հետ: 

 Նախ քան կյան քի որևէ հան գա ման քի առջև կանգ նած անձ նա վո-
րութ յա նը մի բառ ա սե լը կամ ար ձա գան քե լը տվե՛ք ձեզ այս հար ցը. 
«Ե թե նրա ի րա վի ճա կում լի նեի, ինչ պե՞ս կուզեի, որ ինձ հետ վար-
վեն»: Ե թե ան կեղ ծո րեն պա տաս խա նեք այս հար ցին, դա հա վա նա-
բար կփո խի ձեր վար մունքն այդ մար դու հան դեպ: 

 Հենց հի մա ո րո շո՛ւմ կա յաց րեք, որ ե թե լսեք, որ մար դիկ խո սում 
են ինչ-որ մե կի մա սին՝ ա սե լով, թե որ քան սխալ է նա ի րեն պա հել 
կամ այ սինչ բանն է ա րել, ինք ներդ ձեզ կհարց նեք. «Ինչ պե՞ս կուզեի, 
որ մար դիկ վար վեն ինձ հետ և  խո սեն իմ մա սին, ե թե ես միև նույն 
ի րա վի ճա կում լի նեի»:  Դուք հա վա նա բար կո րո շեք ա ղո թել ա նա-
խոր ժութ յան մեջ հայտն ված այդ մար դու հա մար, այլ ոչ թե միա նալ 
մարդ կանց խո սակ ցութ յա նը և լ սել նրանց բամ բա սան քը: 

 Մար դիկ, ո րոնք հա ճախ բամ բա սում են, ա սում են. «Ե թե ես լի-
նեի այդ ի րա վի ճա կում, ես գի տեմ, որ եր բեք չէի վար վի այն պես, 
ինչ պես այ սին չը վար վեց»:  Դուք չգի տեք, թե ինչ կա նեիք, ո րով հետև 
եր բեք չեք ե ղել այդ մար դու տե ղում: Այն պես որ դա տե լու փո խա րեն 
հետևե՛ք Ոս կե կա նո նին և  վար վե՛ք ուրիշ նե րի հետ այն պես, ինչ պես 
կցան կա նա յիք, որ ձեզ հետ վար վեն: 
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 Սի րո ծած կա գի րը

 Հի շում եմ մի պատ մութ յուն, ո րը ցնցող կեր պով բա ցա հայ տում է 
«ուրիշ նե րի հետ վար վի՛ր այն պես, ինչ պես կկա մե նա յիր, որ քեզ հետ 
վար վեն» կա նո նի կարևո րութ յունը: 

 Շատ տա րի ներ ա ռաջ եր կու ե րի տա սարդ ներ, ո րոնք սո վո րում 
էին քո լե ջում և  ուս ման վար ձը վճա րե լու նպա տա կով նաև աշ խա-
տում, գումա րի կա րիք ունեին: Ն րանց մեջ միտք ծա գեց, որ  Պա-
դերևս կուն՝ հայտ նի լեհ դաշ նա կա հա րին և  կոմ պո զի տո րին, հրա-
վի րեն ի րենց ուսա նո ղա կան ա վան՝ դաշ նա մուրա յին մե նա հա մերգ 
տա լու: Ն րանք կապ հաս տա տե ցին դաշ նա կա հա րի գոր ծա կալ նե րի 
հետ և  ի մա ցան, որ նա 2000 դո լա րի ե րաշ խա վո րա գիր էր ուզում: 

Տ ղա նե րը հա մա ձայ նե ցին նրա պայ ման նե րին և  ո րո շե ցին պատ-
րաստ վել մե նա հա մեր գին: Ն րանք ի րենց ամ բողջ ջան քե րը դրե ցին 
այդ մի ջո ցառ ման կազ մա կերպ ման հա մար, սա կայն տոմ սե րի վա-
ճառ քից ստա ցած գումա րը կազ մեց ըն դա մե նը 1600 դո լար: 

Ն րանք կապ հաս տա տե ցին  Պա դերևս կու հետ և  ա սա ցին. « Մենք 
հա վա քել ենք ըն դա մե նը 1600 դո լար և կ տանք ձեզ այդ ամ բողջ 
գումա րը: Կ տանք նաև մուր հակ այն մա սին, որ մնա ցած 400 դո լա րը 
կվճա րենք ձեզ որ քան հնա րա վոր է շուտ»: 

 Պա դերևս կին պա տաս խա նեց. «Ո՛չ, տղա նե՛ր: Այդ պես չի լի նի»: 
 Հե տո նա պատ ռեց մուր հա կը, վե րա դարձ րեց գումա րը և  ա սաց. 
«Տ ղա նե՛ր, հա նե՛ք ձեր ծախ սե րը, ձեզ վերց րե՛ք մնա ցոր դի տա սը տո-
կո սը և մն ա ցա ծը թո ղե՛ք ինձ»: 

 Պա դերևս կին տվեց իր հա մեր գը: 
Ան ցան տա րի ներ: Սկս վեց և  ա վարտ վեց Ա ռա ջին հա մաշ խար հա-

յին պա տե րազ մը:  Պա դերևս կին դար ձավ հայտ նի պե տա կան գոր-
ծիչ  Լե հաս տա նում:  Նա ջանք էր թա փում, որ կե րակ րեր պա տե րազ-
մից ա վե րա ծութ յան են թարկ ված իր երկ րի քաղ ցած ժո ղովր դին և  
օգ նութ յան խնդրան քով դի մեց  Միաց յալ  Նա հանգ նե րին:  Միաց յալ 
 Նա հանգ նե րից հա զա րա վոր տոն նա կե րա կուր ուղարկ վեց  Լե հաս-
տան:  Պա դերևս կին ուղևոր վեց  Փա րիզ, որ պես զի շնոր հա կա լութ յուն 
հայտ ներ  Միաց յալ  Նա հանգ նե րի նա խա գահ  Հեր բերտ  Հուվե րին՝ 
ուղար կած օգ նութ յան հա մար: 

«Ա մեն ինչ կար գին է, պրն  Պա դերևս կի,- պա տաս խա նեց  Հուվե-
րը,- ես գի տեի, որ կա րի քը մեծ էր:  Բա ցի այդ՝ մի ան գամ, երբ ես 
քո լե ջի ուսա նող էի, դուք օգ նե ցիք ինձ»: 
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 Միշտ չէ, որ տես նում եք ձեր կող մից ցուցա բեր ված սի րո և  բա-
րութ յան ա րագ փոխ հա տուցումը:  Բայց ե թե դուք ցա նեք սեր, կհնձեք 
սեր ( Գաղատ. 6.7): 

Որ պես քրիս տոն յա ներ՝ մենք պետք է ապ րենք սի րո ծած կագ րով: 
 Մենք պետք է սի րենք Աստ ծուն այն ա մե նով, ինչ մենք կանք, և  այն 
ա մե նով, ինչ ունենք: Եվ պետք է սի րենք մարդ կանց մտքով, խոս քով 
և  գոր ծով: 

«Ի՞նչ պետք է ա նեմ» հար ցի պա տաս խա նը բարդ, սրտա ռուչ կամ 
ան հար կի խճճված չէ: Այն շատ պարզ է. սի րի՛ր Աստ ծուն քո ամ բողջ 
սրտով:  Սի րի՛ր քո մեր ձա վո րին և  ուրիշ նե րի հետ վար վի՛ր այն պես, 
ինչ պես կկա մե նա յիր, որ քեզ հետ վար վեն: Երբ հետևեք սի րո օ րեն-
քին, կապ րեք լիա ռատ կյան քով և  կունե նաք այն պի սի ուրա խութ յուն 
և  խա ղա ղութ յուն, որ նախ կի նում եր բեք չեք ունե ցել: 
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Գ լուխ 16

Ո՞րն է ձեր կո չումը
 Կո չումը պա տա հա կա նութ յան հարց չէ: Այն ընտ րութ յան  

հարց է. այն մի բան չէ, ո րին պետք է սպա սել.  
այն մի բան է, ո րին պետք է հաս նել: 

 Վիլ յամ  Ջե նինգս Բ րա յան

p

 Գի տեի՞ք, որ դուք կո չում ունեք:  Գի տե՞ք, թե որն է ձեր կո չումը: 
 Թեև ճիշտ է, որ յուրա քանչ յուր տղա մարդ, կին և  ե րե խա ունի կո-

չում, սա կայն ոչ բո լորն են տեղ յակ դրան: Եվ հե տո, կան մար դիկ, 
ո րոնք գի տեն, որ ի րենք կո չում ունեն, սա կայն չգի տեն, թե որն է դա: 

 Հի սուսը հստակ գի տեր, թե որն էր Իր կո չումը: Եվ այն ա մե նը, ինչ 
 Նա ա րեց Իր կյան քում, այդ յուրա հա տուկ կո չումն ի րա կա նաց նե լու 
հա մար էր: 

ՀՈՎՀԱՆՆԵՍ 18.37 
37  Պի ղա տոսն էլ ա սաց Ն րան. «Ա պա ուրեմն դու թա գա-

վո՞ր ես»:  Պա տաս խա նեց  Հի սուսը. « Դու ես ա սում, որ 
Ես թա գա վոր եմ. Ես դրա հա մար եմ ծնվել և  ե կել աշ-
խարհ, որ ճշմար տութ յա նը վկա յեմ. ա մեն, ով որ Ճշ մար-
տութ յունից է, Իմ ձայ նը լսում է»։

 Պի ղա տո սը  Հի սուսին հարց րեց. « Դու թա գա վո՞ր ես»: Իսկ  Հի-
սուսը պա տաս խա նեց. «Ես դրա հա մար եմ ծնվել»:  Մենք կա րող 
էինք դա այլ կերպ ա սել. «Այս պատ ճա ռով եմ ես ծնվել, կամ այս 
նպա տա կով եմ ես ծնվել»: Այլ խոս քով՝  Հի սուսն ա սում էր. «Ա հա թե 
ին չու եմ Ես ե կել աշ խարհ»: 
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 Հի սուսն ան կաս կած գի տակ ցում էր Իր կո չումը:  Նա գի տեր Իր 
կո չումը, ո րով հետև Աստ ծո  Խոս քում աս վում է, որ  Նա մորթ վեց աշ-
խար հի ստեղծ վե լուց ա ռաջ:  Հի սուսը գի տեր, թե ին չու էր ե կել աշ-
խարհ, և  հենց սկզբից գի տեր, թե ինչ էր ա նե լու: 

 Հի սուսը ծնվեց, որ լի նի մեր Փր կի չը և փր կի աշ խար հին իր մեղ-
քից:  Դուք ծնվել եք, որ ի՞նչ լի նեք և  ի՞նչ ա նեք: Ան կախ նրա նից՝ մենք 
գի տենք, թե ոչ՝ Աստ ված ունի նպա տակ և ծ րա գիր մեզ նից յուրա-
քանչ յուրի հա մար: 

Աստ ված ունի յուրա հա տուկ կո չում ա մեն մե կիս հա մար:  Նա նա-
խա սահ մա նել է, որ ո րոշ մար դիկ լի նեն հա ջո ղակ գոր ծա րար ներ, 
գումար  վաս տա կեն, որ պես զի ա ջակ ցեն մի սիո ներ ներ ուղար կե լու 
գոր ծին և  սա տա րեն ե կե ղե ցի նե րին: 

Աստ ված ունի կո չում յուրա քանչ յուրի հա մար՝ ան կախ սո ցիա-
լա կան կար գա վի ճա կից: Աստ ված ցան կա նում է, որ սո ցիա լա կան 
բո լոր կար գա վի ճակ նե րում գտնվող մար դիկ ներ կա յաց նեն Ի րեն: 
 Ցա վոք, շատ մար դիկ այն պի սի դիր քում են, ո րը են թադ րում է, որ 
նրանք պետք է ներ կա յաց նեն Աստ ծուն, սա կայն նրանք դա չեն 
ա նում: Ն րանք ճիշտ թա գա վո րութ յուն չեն ներ կա յաց նում: 

 Բա րի գոր ծեր

Աստ ված այն քան է հո գում ձեր մա սին, որ հա տուկ ծրա գիր է 
պատ րաս տել ձեր կյան քի հա մար: Ե փե սա ցի նե րի 2.10-ում գրված է, 
թե ին չի հա մար եք դուք ստեղծ վել. 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.10
10 Ո րով հետև Նրա ստեղծ վածն ենք՝ ՔՐԻՍՏՈՍ ՀԻՍՈՒՍՈՎ 

ՀԱՍՏԱՏՎԱԾ ԲԱՐԻ ԳՈՐԾԵՐԻ ՀԱՄԱՐ, ո րոնց հա մար 
Աստ ված ա ռա ջուց պատ րաս տեց մեզ, որ նրան ցում 
վար վենք։

 Հա մա ձայն սուրբգ րա յին այս խոս քի՝ Աստ ված նա խա պես ինչ-որ 
բա ներ է պատ րաս տել ա մեն մե կիս հա մար:  Շատ մար դիկ եր բեք 
չեն հայտ նա բե րում, թե ինչ է Աստ ված պատ րաս տել ի րենց հա մար, 
ուս տի նրանք եր բեք ոտք չեն դնում ճիշտ ուղու վրա՝ ա նե լու այն, ինչ 
Աստ ված ցան կա նում է: 

 Շա տե րը վեր ջին հաշ վով ա նում են այն, ինչ ի րենք են ցան կա-
նում:  Սա նույ նիսկ կա տար վում է ծա ռա յութ յան մեջ:  Գուցե ինչ-որ 
մեկն ա սում է. «Ես ուզում եմ հո վիվ լի նել»:  Լավ, հնա րա վոր է՝ Աստ-
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ված նրան չի կան չում հո վիվ լի նե լու:  Գուցե նա պետք է հով վի օգ նա-
կան լի նի: Եվ ոչ մի վատ բան չկա հով վի լավ օգ նա կան լի նե լու մեջ: 
 Յուրա քանչ յուր լավ հով վի հետևում լավ օգ նա կան է կանգ նած:  

Ի մա ցե՛ք, թե որ տեղ է Աստ ված ուզում ձեզ տես նել

 Մեզ նից ո մանք պետք է պար զեն, թե Աստ ված որ տեղ է ուզում 
ի րենց տես նել: Ոչ բո լո րը պետք է լի նեն ա վա գութ յան պաշ տո նում: 
 Մի՞ թե խառ նաշ փո թութ յան մեջ չէինք լի նի, ե թե բո լո րը ա ռաջ նորդ 
լի նեին: Իսկ ո՞վ կա ներ գոր ծը:

 Մենք պետք է ի մա նանք մեր նպա տա կը:  Մենք պետք է մտնենք 
մեր կոչ ման մեջ:  Ժա մա նակն է ո րո շում կա յաց նե լու՝ ի րա կա նաց նե լու 
Աստ ծուց տրված մեր կո չումը, և  ուրիշ ոչ ոք չպի տի տար հա մո զի կամ 
շե ղի մեզ դրա նից: 

 Շա տերն ընկ նում են խառ նաշ փո թութ յան մեջ, ո րով հետև երբ 
հայտն վում է ինչ-որ մե կը և  ա սում, որ պետք է այ սինչ բանն ա նեն, 
նրանք լսում և հ նա զանդ վում են: 

 Մար դիկ հա ճախ մո տե նում են ինձ և  ա սում. «« Ռե ման» պետք է 
այս և  այն ա նի»: 

Ես պա տաս խա նում եմ. «Ե թե դուք ուզում եք, որ դա ար վի, գուցե 
ինք ներդ ա նեք:  Դա այն չէ, ինչ Աստ ված ա սել է մեզ ա նել: Եվ Աստ-
ված մեր ա ռաջ նորդն է»: 

 Շատ-շա տե րը դի մակ են կրում Աստ ծո հետ ի րա կան լի նե լու փո-
խա րեն: Ն րանք ի րա կան չեն ի րենք ի րենց կամ շրջա պա տող մարդ-
կանց հետ: Ն րանք միշտ փոր ձում են լի նել այն, ինչ չեն: Աստ ված 
ունի կո չում ձեզ հա մար:  Պար զե՛ք, թե որն է այդ կո չումը, և  ի րա կա-
նաց րե՛ք այն, բայց ե ղե՛ք այն, ինչ Աստ ված ցան կա նում է, որ լի նեք, 
այլ ոչ թե այն, ինչ մեկ ուրիշն է ցան կա նում, որ լի նեք: 

 Ծա ռա յութ յան պարգև նե րը բո լո րի հա մար չեն

Ամ բողջ կյան քում ես ե ղել եմ ծա ռա յութ յան մեջ և  ծա ռա յութ յան 
շուր ջը: Եվ ես ուզում եմ ձեզ մի բան ա սել: Ե րե խա ժա մա նակ ես 
եր բեք չեմ ծրագ րել քա րո զիչ դառ նալ: Ես մտա դիր չէի լի նել ծա-
ռա յութ յան մեջ: Իմ որ դի Ք րեյ գը միշտ ցան կա նում էր գոր ծա րար 
դառ նալ մինչև այն գի շե րը, երբ Աստ ված գերբ նա կան փոր ձա-
ռության մի ջո ցով կան չեց նրան՝ լի նե լու քա րո զիչ:  Մի գի շեր Ք րեյ գը 
երիտասարդական հավաքույթից տուն վերադարձավ և  եր կու ժամ 
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շա րունակ չկա րո ղա ցավ խո սել: Երբ վեր ջա պես ի վի ճա կի ե ղավ խո-
սե լու, նա ա սաց. «Աստ ված փո խեց իմ ծրագ րե րը»: 

Աստ ված ծրա գիր ունի յուրա քանչ յուրի հա մար, բայց  Նա չի 
ծրագրել, որ յուրա քանչ յուրը ստա նա լու է ծա ռա յութ յան հինգ 
պարգև նե րից որևէ մե կը։ Որ տե՞ղ կլի ներ ե կե ղե ցին ա ռանց հոգևոր 
հա մայն քի այն ան դամն ե րի, ո րոնք հա վա տա րիմ են ե կե ղե ցու կա-
մա վո րա կան աշ խա տանք նե րում և  ի րենց նվի րատ վութ յուն նե րում: 
Որ տե՞ղ կլի նեին ծա ռա յութ յուն նե րը ա ռանց տա սա նորդ նե րի և  զո հա-
բե րութ յուն նե րի: Որ տե՞ղ կլի ներ Աստ ծո ար քա յութ յունը: Շ նոր հա կա-
լութ յուն Աստ ծուն յուրաքանչյուրի կոչ ման հա մար: 

Ես ծնվել եմ 1939 թվա կա նի սեպ տեմ բե րի 3-ին և  ամ բողջ կյանքս 
ապ րել եմ քա րո զի չի ըն տա նի քում:  Դեռ ե րե խա՝ ես չա փից շատ բան 
էի տես նում: Ես լսում էի, թե ինչ պես էին մար դիկ խո սում հորս և  այլ 
քա րո զիչ նե րի հաս ցեին: Ես չէի ցան կա նում քա րո զիչ դառ նալ:

 Բայց մի օր, երբ տասն յոթ տա րե կան էի և  ե րի տա սար դա կան 
ճամ բա րում էի, Աստ ված դի պավ իմ սրտին: Այդ օ րը ես հաս կա ցա, 
որ իմ կյան քի հա մար Ն րա պատ րաս տած ճա նա պար հը չէր հա մընկ-
նում այն ճա նա պար հի հետ, որ ես ընտ րել էի: 

 Մի գուցե Աստ ված ձեզ հա մար պատ րաս տել է ճա նա պարհ, ո րը չի 
հա մընկ նում կյան քի այն ճա նա պար հին, որ դուք եք ծրագ րել ձեզ հա-
մար:  Պատ րա՞ստ եք մի կողմ դնե լու ձեր ընտ րած ճա նա պար հը, որ-
պես զի ի րա կա նաց նեք այն, ինչ Աստ ված պատ րաս տել է ձեզ հա մար: 

 Հի սուսը գի տեր, թե ին չու ե կավ աշ խարհ: Եվ Աստ ծո  Խոս քը 
մեզ հայտ նում է, թե ին չու ենք մենք այս երկ րի վրա: Ե փե սա ցի նե-
րի 2.10-ում գրված է. «Ո րով հետև Ն րա ստեղծ վածն ենք՝ Ք րիս տոս 
 Հի սուսով հաս տատ ված բա րի գոր ծե րի հա մար, ո րոնց հա մար Աստ
ված ա ռա ջուց պատ րաս տեց մեզ, որ նրան ցում վար վենք»: Ք րիս տոս 
 Հի սուսում ստեղծ վե լու պատ ճա ռը բա րի գոր ծեր ա նելն է՝ բա րի գոր-
ծեր, ո րոնք նա խա պես Աստ ված պատ րաս տեց մեզ հա մար: 

 Սո վո րել լսել

Ո մանք դժվա րա նում են լսել Աստ ծուն բա վա կա նա չափ եր կար, 
որ պես զի Ն րա նից որևէ բան ընդունեն: Ո մանք հերթ են կանգ նում 
ա ղոթ քի հա մար և  ո չինչ չեն ընդունում, ո րով հետև եր բեք չեն դա դա-
րեց նում խո սե լը, որ պես զի կա րո ղա նան ստա նալ:  Լավ է, երբ ա սում 
ենք. « Տե՛ր, ես ըն դունում եմ»:  Սա կայն ո րոշ մար դիկ, հերթ կանգ նե-
լով ա ղոթ քի հա մար, ա սում են. « Տե՛ր,  Դու գի տես, թե ես ին չի կա րիք 
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ունեմ:  Տե՛ր,  Դու կա րող ես ինձ օգ նել:  Տե՛ր,  Տե՛ր,  Դու գի տես՝ ես ին չի 
կա րիք ունեմ»: Ն րանք ի րենց կա րի քը բա վա րար ված տես նե լու հա-
մար այն քան շատ ջանք են թա փում, որ եր բեք չեն ստա նում այն: 

Հ րա շա լի է ա ղո թել, և  մենք պետք է ա ղո թենք, սա կայն ո մանք 
պետք է լուռ մնան և լ սեն, թե ինչ է Աստ ված ա սում: Զ րույ ցը մե նա-
խո սութ յուն չէ: Զ րույցն այն է, երբ եր կուսը խո սում են միմ յանց հետ: 
Ե թե դուք ցան կա նում եք զրույց ունե նալ Աստ ծո հետ, պետք է մի 
փոքր խո սեք, ա պա լռեք և լ սեք, թե ինչ է Աստ ված ուզում ա սել:  Սո-
վո րա բար այդ պես եք բա ցա հայ տում ձեր կո չումը և  այն ծրա գի րը, որ 
Աստ ված ունի ձեր կյան քի հա մար: 

Ոչ ոք չի մար գա րեա նա լու ձեր կոչ ման վե րա բեր յալ: Աստ ված 
կխո սի հենց ձեր սրտի հետ: Ե թե որևէ մեկն իս կա պես ինչ-որ բան 
մար գա րեա նա ձեր կյան քի վե րա բեր յալ, ո րը չի հա մընկ նում նրան, 
ինչ ար դեն կա ձեր սրտում, այդ դեպ քում մի կո՛ղմ դրեք այդ «մար-
գա րեութ յունը» և  մո ռա ցե՛ք այն: 

Ս տեղծ ված՝ օգ նե լու հա մար

 Վերստին ծնվելով՝ դուք Քրիստոս Հիսուսում հաստատվեցիք բա-
րի գոր ծեր ա նե լու հա մար: Ե կե՛ք կրկին նա յենք Ե փե սա ցի նե րի 2-րդ 
գլ խի 10-րդ  խոս քին: 

ԵՓԵՍԱՑԻՆԵՐԻ 2.10 
2 Ո րով հետև Ն րա ստեղծ վածն ենք՝ Ք րիս տոս  Հի սուսով հաս-

տատ ված բա րի գոր ծե րի հա մար, ո րոնց հա մար Աստ ված 
ա ռա ջուց պատ րաս տեց մեզ, որ նրան ցում վար վենք: 

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք, որ խոս քում գրված չէ. «Եվ մենք Աստ-
ծո ստեղծ վածն ենք՝ Ք րիս տոս  Հի սուսով հաս տատ ված, որ պես զի 
կյանքն անց կաց նենք՝ ծուլո րեն սպա սե լով և  եր գե լով. «Ա լե լուիա, ես 
գնում եմ Եր կինք»»: Ո՛չ:  Մենք ստեղծ ված ենք բա րի գոր ծեր ա նե լու 
հա մար:  Բա րի գոր ծե րից մե կը  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի Ա վե տա րա-
նով աշ խար հին հաս նելն է՝ ա սե լով, որ  Հի սուսը փրկում է,  Հի սուսը 
բժշկում է, և  Հի սուսը կրկին գա լիս է: 

 Մենք ստեղծ ված ենք մարդ կանց ա սե լու, որ  Հի սուսն է ի րենց 
խնդիր նե րի պա տաս խա նը, և  ծա ռա յե լու կա րի քա վոր նե րին:  Մենք 
ստեղծ ված ենք օգ նե լու մեր եղ բայր նե րին և  քույ րե րին:  Ցա վոք, շատ 
են այն մար դիկ, ո րոնք ուզում են պար զա պես մի սուրբգ րա յին խոսք 
տալ նրանց, ով քեր ընկճ ված են, և  ա սել. «Աստ ված օրհ նի քեզ. հա-
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վա՛տք ունե ցիր»: Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ ե թե դուք ունեք մի-
ջոց ներ՝ օգ նե լու այդ անձ նա վո րութ յա նը, սա կայն չեք ա նում դա, 
ուրեմն ան հա վա տից էլ վատն եք: 

 Ի րա կա նում հեշտ է որևէ մե կին սուրբգ րա յին խոսք տալ, սա կայն 
բո լո րո վին այլ բան է ձեռ քը տա նել դրա մա պա նա կը և ն րան քսան, 
հի սուն կամ հար յուր դո լա րա նոց թղթադ րամ տալ: Ինձ հա մար մեծ 
ուրա խութ յուն է այն, երբ որևէ վայ րում քա րո զե լիս  Տե րը խո սում է 
ինձ հետ ինչ-որ մե կին գումա րով օրհ նե լու մա սին: Եր բեմն ա ղոթ քի 
հա մար կանգ նած մարդ կանց հա մար ա ղո թե լուց հե տո, երբ բո լո-
րը դեռ փա ռա բա նում են  Տի րո ջը,  Տերն ինձ մատ նա ցույց է ա նում 
նրան ցից մե կին և  ա սում. «Այդ անձ նա վո րութ յունը գումա րի կա րիք 
ունի»: Ա ռանց այդ մար դու գի տութ յան ես մո տե նում եմ, ձեռքս տա-
նում գրպանս, և  մինչ նա փա ռա բա նում է  Տի րո ջը, գումար եմ դնում 
նրա բաճ կո նի գրպա նում: Ա վե լի ուշ նա հա վա նա բար ձեռ քը կտա նի 
գրպա նը, կգտնի գումա րը և  կա ղա ղա կի. « Փա՜ռք  Տի րո ջը»: 

Աստ ված չի պատ րաստ վում փող ստեղ ծե լու մար դու գրպա նում: 
 Բայց ե թե կա րիք լի նի,  Նա մեկ ուրի շի սրտում կդնի, որ վեր ջինս 
գումար դնի մար դու գրպա նում:

 Մեկ ան գամ մի ծա ռա յող տե սավ, թե ինչպես էի ես գումար 
խցկում ինչ-որ մե կի գրպա նը: Ե րեք թե չորս շա բաթ անց այդ ծա ռա-
յողն ինձ ա սաց. «Ես գի տեի, թե ինչ վի ճա կում էր այդ մար դը:  Դուք 
ո չինչ չգի տեիք նրա մա սին. դուք պար զա պես ե կել էիք այդ քա ղաք՝ 
քա րո զե լու:  Բայց ե թե նա չստա նար այն, ինչ դուք այդ գի շեր դրե ցիք 
նրա գրպա նը, նա կկորց ներ իր մե քե նան»: 

Աստ ված ա մեն մե կիս կան չել է ինչ-որ բան ա նե լու:  Մենք պետք է 
սո վո րենք հար գել յուրա քանչ յուրի կո չումը: Օ րի նակ՝ հով վի կո չումն 
է հոգ տա նել ե կե ղե ցու ան դամն ե րի հա մար և  ո րո շումն եր կա յաց-
նել ե կե ղե ցու կա ռա վար ման վե րա բեր յալ:  Բայց զա վեշ տա լի չէ՞, որ 
յուրա քանչ յուրը կար ծում է, թե ին քը գի տի՝ ինչ պես պետք է ե կե ղե-
ցին ղե կա վա րել:  Դա նրա կո չումը չէ: Ն րա կո չումն է նման վել Ա հա-
րո նին և Ով րին ու վեր պա հել հով վի ձեռ քե րը՝ օգ նե լով և  ա ջակ ցե լով 
նրան, այլ ոչ թե ա սել, թե նա ինչ ա նի: 

Աստ վա ծա յին նպա տակ

Ո՞րն է ձեր կո չումը:  Գի տեք, թե ոչ, դուք ունեք աստ վա ծա յին նպա-
տակ: Աստ ված ստեղ ծել է ձեզ ա նե լու ա վե լին, քան թթվա ծին շնչե լը 
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և  երկ րագն դի վրա տեղ զբա ղեց նե լը.  Նա ունի ծրա գիր ձեր կյան քի 
հա մար: 

 Սաղ մո սեր գու  Դա վիթն ա սում էր. « Գո հա նում եմ  Քեզ նից, որ 
ա հա վոր և  զար մա նա լի կեր պով ստեղծ վե ցի…» ( Սաղմ. 139.14): 
Ո մանք միշտ դժգո հում են, որ չա փա զանց կար ճա հա սակ կամ չա-
փա զանց բարձ րա հա սակ են, ունեն չա փա զանց լայն կամ չա փա-
զանց նեղ ի րան:  Վեր ջին ան գամ ե՞րբ եք նա յել հա յե լու մեջ և  ա սել. 
«Աստ ված ինձ այս պես է ստեղ ծել, և  ես ա հա վոր ու զար մա նա լի կեր-
պով եմ ստեղծ ված»: 

 Ճա ղատ գլուխ, ճեր մակ մա զեր, կար միր մա զեր, ինչ էլ լի նի: Ան-
կախ նրա նից, թե ինչ պի սի տեսք ունենք՝ մեր հետևում Աստ ված է, 
ուս տի ե կե՛ք միա նանք Ն րան:  Սաղ մո սեր գու  Դա վի թը չա սաց. «Ե րա-
նի այ տա փո սիկ ներ ունե նա յի» կամ « Տե՛ր, ե րա նի քիթս մի փոքր 
կարճ լի ներ»: Ո՛չ,  Դա վիթն ա սաց. «Ա հա վոր և  զար մա նա լի կեր պով 
ստեղծ վե ցի»: 

 Մեր Աստ ված ան հա տի Աստ ված է:  Նա գի տի, թե ով քեր ենք մենք 
և  ինչ պի սի տեսք ունենք, այ դուհան դերձ, ո րոշ մար դիկ փոր ձում են 
Աստ ծուն պատ ճառ նե ր բերել, թե ին չու չեն կա րո ղա նում ա նել այն, 
ինչ  Նա նա խա սահ մա նել է ի րենց ա նե լու: Երբ Աստ ված թփթփաց-
նում է նրանց ուսին, նրանք ա սում են. « Տե՛ր, ես չեմ կա րող ա նել այն, 
ինչ  Դու ուզում ես: Ես այս եմ և  այն եմ»:  Մի՞ թե Աստ ված ար դեն ա մեն 
բան չգի տեր նրանց մա սին, երբ թփթփաց րեց նրանց ուսին: 

 Տե րը գի տեր, թե ում ուսին էր թփթփաց նում, երբ թփթփաց րեց 
ձեր ուսին ու ա սաց՝ « Սա է քո կո չումը:  Սա այն է, ինչ Ես ցան կա նում 
եմ քեզ հա մար»:  Նա գի տեր, թե ինչ էր ա նում: 

Ե րե միա 1.5-ն  ա սում է. « Քեզ ո րո վայ նում չստեղ ծած՝ Ես քեզ գի
տեի, և  ար գան դից դեռ դու դուրս չե կած՝ Ես քեզ սրբե ցի…»: Աստ-
ված ուներ կո չում և ն պա տակ Ե րե միա յի կյան քի հա մար, նախ քան 
նա կծնվեր: Ես ուզում եմ, որ դուք հաս կա նաք, Աստ ված ձեզ հա-
մար նույն պես ունի կո չում և ն պա տակ: Աստ ված դրել է ձեզ երկ-
րագնդի վրա հենց այս ժա մա նա կի հա մար: Աստ ված ուղար կել է ձեզ 
Իր  Խոս քը, որ պես զի ա սի, որ ձեզ ստեղ ծել և  պատ րաս տել է հա տուկ 
նպա տա կի հա մար:  Դուք ունեք կո չում. ժա մա նակն է վեր կե նա լու և 
 գոր ծի անց նե լու: 
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 Դա վի թը

 Յուրա քան չուրը, ում մա սին կար դում ենք Աստ վա ծաշն չում, ուներ 
Աստ ծուց տրված կո չում: Ա դա մի կո չումն էր լի նել մարդ կութ յան հայ-
րը: Աբ րա հա մի կո չումն էր լի նել բա զում ազ գե րի հայր:  Նո յին վի-
ճակ ված էր կա ռուցել տա պա նը և դ րա նով իսկ պահ պա նել ար դար 
մնա ցոր դը:

 Դավ թի կո չումը միայն  Գո ղիա թին սպա նե լը կամ թա գա վոր լի նե-
լը չէր:  Դավ թի կո չումն էր  լի նել փա ռա բա նող և  երկր պա գող:  Սաղ-
մոս նե րի գրքի մեծ մա սը գրվել է այն ժա մա նակ, երբ  Դա վի թը փա-
ռա բա նում և  երկր պա գում էր Աստ ծուն:  Մի գուցե ե րաժշ տութ յունն 
այդ քան լավ չէր հնչում, երբ  Դա վիթն ա ռա ջին ան գամ սկսեց դաշ-
տում քնար նվա գել՝ միա ժա մա նակ հետևե լով իր հոր ոչ խար նե րին: 
 Բայց  Դավ թին վի ճակ ված էր քնար նվա գել  Սա վուղին՝ Իս րա յե լի 
թա գա վո րին հանգս տաց նե լու հա մար: Ա  Թա գա վո րաց 16-րդ գլ խում 
կար դում ենք, որ երբ չար ո գին տան ջում էր  Սա վուղ թա գա վո րին, 
վեր ջինս կան չում էր  Դավ թին, որ նա գար, նվա գեր քնա րը և  դուրս 
քշեր չար ո գուն (Ա  Թագ. 16.23): Ա յո՛, նա խա սահ ման ված էր, որ  Դա-
վի թը լի նե լու էր փա ռա բա նող, բայց նաև նա խա սահ ման ված էր, որ 
նրա տոհ մից պի տի դուրս գար ոչ թե թա գա վոր, այլ թա գա վոր նե րի 
 Թա գա վոր: 

Ի հար կե,  Դա վի թը չէր կա րող ըմբռ նել իր կոչ ման ամ բող ջությունը, 
երբ դեռևս հո վիվ էր դաշ տե րում:  Գուցե դուք մտա ծում եք, որ հենց 
հի մա ա նա պա տում եք:  Դուք չեք հաս կա նում, թե ինչ է Աստ ված 
ծրագ րել ձեզ հա մար: Ես հա մոզ ված եմ, որ  Դա վի թը չէր հաս կա նում, 
թե ինչ էր ա նում, երբ մա նուկ հա սա կում հով վում էր ոչ խար նե րին: 
 Բայց, բա րե կա՛մ, Աստ ված կո չում ուներ նրա հա մար: Եվ Աստ ված 
կո չում ունի ձեզ հա մար: Այն տեղ, որ տեղ հի մա եք, հնա րա վոր է՝ այն 
տե ղը չէ, որ տեղ Աստ ված վերջ նա կա նա պես նա խա սահ մա նել է, որ 
լի նեք:  Բայց ե թե դուք չկա րո ղա նաք սո վո րել անց նել այն վայ րի մի-
ջով, որ տեղ հի մա եք, եր բեք չեք հաս նի այն տեղ, որ տեղ Աստ ված 
նա խա սահ մա նել է, որ լի նեք: 

Ցավոք, ո րոշ մար դիկ տե ղում չեն մնում այն քան, որ ինչ-որ բան 
սո վո րեն, կամ Աստ ված նրանց ինչ-որ բան ցույց տա: 
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Մ նա ցե՛ք տե ղում

Ես ոչ մի դեպ քում նկա տի չունեմ, որ սա նսե մաց նող է, սա կայն 
միշտ չէ, որ հեշտ էր ապ րել իմ հոր և  ա նե րոջ ծա ռա յո ղա կան ստվե րի 
ներ քո:  Տա րի ներ շա րունակ ա մե նուրեք, ուր ես գնում էի, ինձ ներ-
կա յաց նում էին որ պես  Քե նեթ  Հե գի նի որ դու կամ Վ. Ի.  Թիպ տո նի 
փե սայի: Եվ հաճախ այն, ինչ ա նում էի ծա ռա յութ յան մեջ, չէր երևում 
հա սա րա կութ յան աչ քին: 

 Կուլիս նե րում աշ խա տե լը կա րող է վհա տեց նող լի նել, բայց ես գի-
տեի, թե ինչ էր Աստ ված ինձ ա սել, որ ա նեի: Ու գի տեի, որ ե թե երբևէ 
մտա դիր էի ի րա կա նաց նել Աստ ծուց տրված իմ կո չումը և  հաս նել 
այն տեղ, որ տեղ Աստ ված ցան կա նում էր, ա պա պետք է մնայի իմ 
տե ղում: 

 Նախ քան կկա րո ղա նաք ա նել այն ա մե նը, ինչ Աստ ված նա խա-
սահ մա նել է, որ ա նեք, և  նախ քան կկա րո ղա նաք հաս նել այն տեղ, 
որ տեղ Աստ ված ցան կա նում է, պետք է մնաք տե ղում և  լի նեք հա վա-
տա րիմ, նույ նիսկ երբ դա հեշտ չէ:  Սա կայն այդ պես են հաս նում կոչ-
մա նը. հա վա տա րիմ լի նե լով այն տեղ, որ տեղ Աստ ված ձեզ տնկում է, 
մինչև որ  Նա տե ղա փո խի ձեզ մեկ ուրիշ տեղ: 

Երբ որ դիս ա սաց, որ Աստ ված կան չել է ի րեն ծա ռա յութ յան մեջ, 
ես նրան միան գա մից որևէ բան չա սա ցի, բայց մտա ծե ցի. «Ա՜յ քեզ 
բան: Ն րա եր կու պա պիկ ներն էլ հարգ ված ծա ռա յող ներ են: Ես 
նույն պես ծա ռա յութ յան մեջ եմ:  Հուսով եմ՝ նա գի տի, թե ին չի մեջ է 
մտնում»: Այդ ժա մա նակ վա նից ես հետևել եմ, թե ինչ պես է Ք րեյ գը 
մնա ցել տե ղում և  ա պա ցուցել իր հա վա տար մութ յունը: Ես տես նում 
էի, թե ինչ պես էր նա հնձում « Ռե մա յի» ուսումն ա կան տա րած քի խո-
տը՝ լի նե լով ղե կա վա րի որ դի:  Տես նում էի, թե ինչ պես էր նա աշ խա-
տում ար հես տա նո ցում՝ փո խե լով ծա ռա յութ յան մե քե նա նե րի յուղը: 
 Հե տո նա տե ղա փոխ վեց ա ռաք ման և  ըն դուն ման բա ժին, բայց մնաց 
ծա ռա յութ յան մեջ, ո րով հետև գի տեր, որ ունի կո չում: 

 Գուցե դուք ա ռանձ նա հա տուկ բա վա կա նութ յուն չեք ստա նում 
այն տե ղից, որ տեղ հենց հի մա գտնվում եք, սա կայն հնա րա վոր է, որ 
Աստ ված դրել է ձեզ այդ տեղ ինչ-որ նպա տա կով: Ես չէի հաս կա նում, 
թե ին չու էի անց նում շատ ու շատ բա նե րի մի ջով:  Հետ նա յե լով՝ ես 
կա րող եմ տես նել, որ Աստ ված ցան կա նում էր, որ ես ո րոշ բա ներ 
սո վո րեի, որ պես զի ա վե լի լավ նա խա պատ րաստ վեի այն տե ղի հա-
մար, որ տեղ այ սօր գտնվում եմ:  Նա խա պատ րաստ վե լու և  սո վո րե լու 



194

Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

ժա մա նա կա հատ վա ծի լավ օ րի նակ է այն շրջա նը, երբ ես անց կաց րի 
 Միաց յալ  Նա հանգ նե րի բա նա կում: 

 Նա խա պատ րաստ ման ժա մա նա կը  
վատն ված ժա մա նակ չէ

 Քո լե ջում սո վո րե լու վեր ջին կուր սում ես ավ տով թա րի են թարկ վե-
ցի և զրկ վե ցի զո րա կո չի տար կե տումից:  Կարճ ժա մա նակ անց քե ռի 
 Սե մից նա մակ ստա ցա, ո րում աս վում էր. «Շ նոր հա վո րանք ներս:  Դու 
պետք է մեկ ամ սից ներ կա յա նաս այ սինչ վայր»: 

Ես չէի ուզում զո րա կոչ վել, ո րով հետև ցան կա նում էի ա վար տին 
հասց նել ինձ տրված հանձ նա րա րութ յունը: Այս պի սով՝ ես մի շարք 
թես տեր հանձ նե ցի, միա ցա բա նա կին և գ նա ցի աշ խա տե լու կա պի 
ո լոր տում: 

 Բա նա կում գտնվե լու ե րեք տա րի նե րին ես սո վո րե ցի բա ներ, 
ո րոնք օգ նում են ինձ ա նե լու այն, ինչ այ սօր ա նում եմ: Դ րան ցից 
մեկն այն էր, թե ինչ պես կա րող եմ տվյալ պա հին միայն մեկ բան 
ա նել՝ ան կախ նրա նից, թե որ քան ա նե լիք ունեմ:  Նույ նիսկ ունե նա-
լով այդ քան շատ պար տա կա նութ յուն ներ՝ որ պես  Քե նեթ  Հե գի նի 
ծա ռա յութ յան և « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ուսուց ման կենտ րո նի 
նա խա գահ, « Ռե մա» աստ վա ծաշնչ յան ե կե ղե ցու հո վիվ և « Ռե մա» 
ծա ռա յո ղա կան ըն կե րակ ցութ յան մի ջազ գա յին տնօ րեն, ես դարձ-
յալ կա րո ղա նում եմ տվյալ պա հին կենտ րո նա նալ մեկ բա նի վրա և 
չճնշ վել կամ չշեղ վել այլ պար տա կա նութ յուն նե րով: 

 Բա նա կում ես սո վո րե ցի, որ կա պի կենտ րո նից դուրս գա լուց և  
իմ հետևից դուռը փա կե լուց հե տո պետք է աշ խա տանքս ամ բող-
ջութ յամբ այն տեղ թող նեի: Ես ո չինչ չէի տա նում ինձ հետ. ես նույ-
նիսկ չէի հա մար ձակ վում խո սել աշ խա տան քի մա սին: Այժմ, երբ 
դուրս եմ գա լիս  Քե նեթ  Հե գի նի ծա ռա յութ յան իմ աշ խա տա սեն յա-
կից՝ գրա սե ղա նին թող նե լով մի խուրձ թղթեր, եր բեք մտքով չեմ վե-
րա դառ նում այն տեղ: Ես կա րող եմ քա րո զել և  ծա ռա յել մարդ կանց՝ 
չմտա ծե լով այն աշ խա տան քի մա սին, ո րը թո ղել եմ հետևում, ու 
երբ վե րա դառ նում եմ աշ խա տա սեն յակ, պար զա պես շա րունա կում 
եմ այն տե ղից, որ տեղ կանգ էի ա ռել: 

 Մար դիկ ինձ հարց նում են. «Ինչ պե՞ս ես կա րո ղա նում ա նել այս 
ամենը: Ինչ պե՞ս ես կա րո ղա նում կտրվել մի բա նից և  կառ չել մեկ այլ 
բա նի»: Ես այդ հմտութ յուն նե րը սո վո րել եմ բա նա կում: 
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Երբ բա նա կում էի, չէի հաս կա նում, թե ին չու եմ այն տեղ: Ես գի-
տեի, որ Աստ ված կան չել էր ինձ ամ բող ջա կան ծա ռա յության մեջ, և 
մ տա ծում էի, որ բա նա կում լի նե լը ճա նա պար հից շե ղում էր:  Մի գուցե 
դուք կյան քում գնում եք մի ճա նա պար հով, բայց դա չի նշա նա կում, 
որ ձեր վերջ նա կան նպա տա կա կե տը այդ ճա նա պար հի վերջն է: 
Այն ճա նա պար հը, ո րով գնում եք, կա րող է տա նել անսպա սե լի մի 
տեղ, և  այն բա նե րը, որ սո վո րում եք այդ ճա նա պար հին, կօգ նեն 
ձեզ հաս նե լու ձեր մե ծա գույն կոչ մա նը և ն պա տա կին: 

Ե ղե՛ք հա վա տա րիմ

Կր կին, ես ամ բող ջութ յամբ չէի հաս կա նում, թե ինչն էր պատ-
ճառը, որ տար բեր ժա մա նակ նե րում անց նում էի տար բեր բա նե րի 
մի ջով:  Բայց այ սօր ես լիո վին հաս կա նում եմ այդ ա մե նը: Եվ քա նի 
որ ես պատ րաստ էի մնա լու տե ղում և  հա վա տա րիմ լի նե լու յուրա-
քանչ յուր պա րա գա յում, Աստ ված կա րո ղա ցավ տե ղա փո խել ինձ 
այն տեղ, որ տեղ այ սօր ես կանգ նած եմ: 

Ես ա րե ցի այն, ինչ պետք է ա նեի՝ Աստ ծուց տրված իմ կո չումն ի րա-
կա նաց նե լու հա մար:  Դուք նույն պես ունեք կո չում, բայց դուք եր բեք 
չեք ի րա կա նաց նի այն, մինչև չկա մե նաք հա վա տա րիմ լի նել. մինչև 
չկա մե նաք մնալ այն տեղ, որ տեք գտնվում եք, և  թույլ տալ Աստ ծուն 
աշ խա տել ձեզ հետ, մինչև  Նա պատ րաստ լի նի ձեզ տե ղա փո խե լու: 

 Մի գուցե դուք ա սում եք. « Դուք խո սում եք ծա ռա յութ յան մեջ լի նե-
լու մա սին, բայց ես ծա ռա յութ յան մեջ չեմ»: 

Ես խո սում եմ ծա ռա յութ յան մա սին. ես խո սում եմ աշ խար հիկ աշ-
խա տան քի մա սին. ես խո սում եմ ցան կա ցած վայ րի մա սին, որ տեղ 
Աստ ված ձեզ դրել է: 

 Դուք հարց նում եք. « Դուք նկա տի ունեք, որ Աստ ված հե-
տաքրքրված է աշ խար հիկ աշ խա տան քո՞վ»: 

Ի հար կե,  Նա հե տաքրքր ված է:  Դուք պետք է ա ղո թեք և  պար զեք, 
թե որ բնա գա վա ռի մեջ է Աստ ված ցան կա նում, որ դուք լի նեք:  Նա 
ունի կո չում և ն պա տակ հա տուկ ձեզ հա մար: 

Աստ ված լրջո րեն է տրա մադր ված 

 Ո մանք մի գուցե չեն ցան կա նում լսել տե ղում մնա լու և  հա վա-
տա րիմ լի նե լու մա սին: Ես սա ան վա նում եմ «մսի և  բան ջա րե ղե նի» 
ուղերձ: Ե թե մենք ա մեն ժա մա նակ ա ղան դեր ուտենք, կդառ նանք 
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թերսն ված քրիս տոն յա ներ:  Կան ժա մա նակ ներ, երբ պետք է մո տե-
նանք սե ղա նին և  միս ու բան ջա րե ղեն ուտենք: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է ա սել. «Ես չեմ սի րում բան ջա րե ղեն»: 
 Գուցե ձեզ դուր չի գա լիս բան ջա րե ղե նի հա մը, սա կայն այն օգ-

տա կար է ձեզ հա մար:  Դուք չեք կա րող ունե նալ հա վա սա րակշռ ված 
սննդա կարգ կամ ա ռողջ մար մին՝ ա ռանց բան ջա րե ղե նի: 

Երբ փոքր էինք, մայրս միշտ ա սում էր, որ բան ջա րե ղեն ուտենք: 
Երբ նրան հարց նում էինք՝ ին չու, նա պա տաս խա նում էր. «Ո րով-
հետև դա օգ տա կար է ձեզ հա մար»: Ու երբ մայ րիկն ա սում էր ինչ-որ 
բան ա նել, մենք գի տեինք, որ ա վե լի լավ է՝ ա նենք դա: Ես միշտ կա-
րող էի ա սել, թե երբ էր մայ րի կը լրջո րեն տրա մադր ված: 

Ա ռա ջին ան գամ, երբ մայրս խնդրում էր ինձ ինչ-որ բան ա նել, նա 
ա սում էր. « Քե՛ն, այ սինչ բանն ա րա»: 

Ես ա սում էի՝ « Շա՛տ լավ, մայ րի՛կ», բայց շա րունա կում էի խա ղալ 
կամ ա նել այն, ինչ ա նում էի: 

 Հե տո նա նո րից էր ա սում. « Քե՛ն, այ սինչ բա՛նն ա րա»: 
« Շա՛տ լավ, մայ րի՛կ, մեկ րո պեից կա նեմ»: 
 Հե տո ես լսում էի՝ « Քե նեթ Ուայ նե….», ու մինչ նրա բե րա նից 

դուրս կգար « Հե գին» բա ռը, ես վեր էի կե նում և  ա նում այն, ինչ նա 
ա սել էր: Ես գի տեի, որ երբ նա ա սում էր իմ լրիվ ա նունը՝  Քե նեթ 
Ուայ նե  Հե գին, նա լրջո րեն էր տրա մադր ված: Ու ես գի տեի, որ ա վե-
լի լավ է՝ վեր կե նամ և  ա րագ ա նեմ դա:  Դա խա ղա լու ժա մա նակ չէր: 

Աստ ված կա րող է կան չել ձեզ ձեր լրիվ ա նունով:  Դա նշա նա կում 
է, որ ա վե լի լավ է՝ գոր ծի անց նեք:  Բա րե կա՛մ, մենք ապ րում ենք վեր-
ջին օ րե րում, և Աստ ված լրջո րեն է տրա մադր ված:  Սա խա ղա լու ժա-
մա նակ չէ: Երբ Աստ ված ա սում է ձեզ ինչ-որ բան ա նել, մի՛ նստեք 
թախ տին ու ա սեք. « Շա՛տ լավ, Աստ վա՛ծ, մի րո պեից»:  Դուք ունեք 
կո չում, որ պետք է ի րա կա նաց նեք:  Դուք Աստ ծո ծրագ րի մի մասն 
եք, և  Նա ունի նպա տակ ձեր կյան քի հա մար: 

 Գուբից մինչև վար չա պետ

Եր բեմն կա րող է դժվար լի նել կենտ րո նա նալ ա պա գա յի կամ 
այն ե րա զանք նե րի վրա, որ Աստ ված դրել է ձեր սրտում, հատ-
կա պես այն ժա մա նակ, երբ կյան քի փո թո րիկ նե րը դուրս են 
գա լիս ձեր դեմ:  Բայց հի շե՛ք, այն տեղ, որ տեղ հենց հի մա դուք 
գտնվում եք, այն տե ղը չէ, որ տեղ կլի նեք, ե թե վստահ լի նեք այն 
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բա նում, որ  Նա «…որ ձե զա նում սկսեց այս բա րի գոր ծը, կկա
տա րի էլ մինչև  Հի սուս Ք րիս տո սի օ րը» ( Փի լիպ. 1.6): 

 Նա յե՛ք  Հով սե փի կյան քին: Աստ ված հա նեց նրան գուբից, երբ նա 
գե րի էր, և  դարձ րեց Ե գիպ տո սի վար չա պետ: Ես ձեզ չեմ ա սում, որ 
սկսեք հա վա տալ Աստ ծուն, որ ձեզ էլ կնե տեն գուբը: Ես խոսում եմ 
այն մասին, որ Աստ ված կա րող է ձեզ հա նել ցան կա ցած ի րա վի ճա-
կից, ո րում հենց հի մա գտնվում եք, և պտ տել այն այն պես, որ բա րիի 
գոր ծա կից դառ նա ձեզ հա մար (Հ ռոմ. 8.28): 

 Հով սե փի եղ բայր նե րը նրան գցե ցին գուբը և  վա ճա ռե ցին 
ստրկութ յան:  Հով սե փը ե կավ Ե գիպ տոս որ պես ստրուկ և  ա վե լի ուշ 
նետ վեց բան տը:  Մինչ այդ պա հը բո լո րո վին չէր թվում, թե  Հով սե-
փի ե րա զը ի րեն երկր պա գող ո րա նե րի (իր ըն տա նի քի) մա սին ի րա-
կա նութ յուն էր դառ նա լու (Ծննդ. 37.5-8):  Չէր երևում, որ նա պատ-
րաստ վում էր ղե կա վար դառ նա լու: 

 Գուցե հենց հի մա դուք անց նում եք ինչ-որ բա նե րի մի ջով, և  ձեր 
ի րա վի ճա կը ստի պում է ձեզ ա սել հետև յա լը. « Չի երևում, որ ես 
երբևէ պատ րաստ վում եմ որևէ բան ի րա կա նաց նե լու»:  Պար զա պես 
մնա ցե՛ք Աստ ծո հետ, և  Նա կմնա ձեզ հետ: 

Աստ ված  Հով սե փին հա նեց ստեղծ ված ի րա վի ճա կից, ո րով հետև 
 Հով սե փը մնաց Ն րա հետ: Երբ  Հով սե փը հնա րա վո րութ յուն ուներ 
գնա լու աշ խար հի ճա նա պար հով և  հա վա նա բար խուսափելու բան-
տից,  Նա մնաց Աստ ծո հետ: Ու ե թե դուք էլ մնաք Աստ ծո և Ն րա 
 Խոս քի հետ, Աստ ված ձեզ էլ կհա նի ստեղծ ված ի րա վի ճա կից, նույ-
նիսկ այն դեպ քում, երբ թվա, թե ա մեն բան սխալ է ըն թա նում: 

 Քա նի որ  Հով սեփն ընտ րեց հնա զանդ վել Աստ ծուն և չպղ ծել ի րեն 
 Պե տափ րե սի կնոջ հետ, նրան նե տե ցին բան տը:  Բայց նա չմնաց 
բան տում: Երբ բան տից դուրս ե կավ, դար ձավ Ե գիպ տո սում երկ-
րորդ ղե կա վար ան ձը և ս տա ցավ փա րա վո նի մա տա նին: Ե գիպ տո-
սում միակ մար դը, որ նրա նից ա վե լի մեծ իշ խա նութ յուն ուներ, փա-
րա վոնն էր՝ նա, ով տվեց նրան այդ մա տա նին: 

 Հով սե փի քայ լերն Աստ ծուց էին կար գադր ված, թեև այդ պես 
չէր թվում:  Հա ճախ խա րիզ մա տիկ և «հա վատ քի խոսք» շարժ ման 
շրջա նա կում, երբ մեր կյան քում որևէ բան այդ քան էլ ճիշտ չի ըն-
թա նում, ինք նա բե րա բար մտա ծում ենք, թե ինչ-որ տեղ վրի պել ենք 
կամ հա վատ քից նա հան ջել:  Բայց գուցե պետք է պար զա պես շա-
րունա կենք հետևել Աստ ծուն: 
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Այժմ, սխալ մի՛ հաս կա ցեք ինձ, ես չեմ խո սում ծեծ ված՝ աղ քատ, 
հի վանդ և  պարտ ված կյան քով ապ րե լու մա սին:  Դա ա մենևին այն 
չէ, ին չի մա սին ես խո սում եմ: Ես խոսում եմ այն մասին, որ Աստ-
ծուն հետևե լիս դուք կա րող եք հայտն վել խոր դուբորդ վայ րե րում: 
 Մի գուցե այս վայ րե րից մի քա նի սում է, որ հայտ նա բե րում եք՝ ունեք 
որևէ բան, թե ոչ:  Ցան կա ցած ոք կա րող է ա ղա ղա կել, երբ ա մեն 
բան հրա շա լի է:  Բայց կա րո՞ղ եք արդ յոք ա ղա ղա կել և  փա ռա բա-
նել Աստ ծուն, երբ չորս կող մը խա վար է, և  հո րի զո նում լույ սի շող չի 
նշմար վում: 

 Կենտ րո նա ցե՛ք

 Մենք կար դա ցինք  Հին կտա կա րա նից մի քա նի մարդ կանց մա-
սին, ո րոնք ի րա կա նաց րին ի րենց կո չումը: Այժմ ե կե՛ք նա յենք եր կու 
օ րի նա կի  Նոր կտա կա րա նից: 

 Մա րիամն ուներ կո չում:  Հա վա նա բար մինչև այն պա հը, երբ հրեշ-
տա կը երևաց  Մա րիա մին, նա նա խա տե սել էր, որ ա նե լու է այն, ինչ 
միշտ ա րել է: Ան շուշտ, նա ծրագ րում էր ա մուս նա նալ  Հով սե փի հետ 
և  ունե նալ ըն տա նիք, բայց հե տո հրեշ տա կը երևաց նրան և  ա սաց. 
« Մա րիա՛մ, քո կո չումն է ծնունդ տալ Աստ ծո Որ դուն»: 

 Հով հան նես Մկր տի չը նույն պես ուներ կո չում:  Հով հան նեսն ապ-
րում էր ա նա պա տում, հագ նում ուղ տի բրդից հա գուստ և  ուտում 
վայ րի մո րեխ ներ ու մեղր: Աշ խար հի հա մար նա տա րօ րի նակ տեսք 
ուներ և  գոր ծում էր տա րօ րի նակ կեր պով, սա կայն նրա կո չումն էր 
հայ տա րա րել  Տեր  Հի սուս Ք րիս տո սի գա լուս տը: 

 Կենտ րո նա ցե՛ք նրա վրա, թե ով եք դուք, ուր եք գնում և  ինչ պետք 
է ա նեք:  Ձեր կյան քի ճա նա պար հին թող ո չինչ ձեզ չշե ղի: 

 Կորս ված կո չում

Այս աշ խար հում կան շատ բա ներ, ո րոնք կփոր ձեն շե ղել ձեզ ձեր 
կո չումն ի րա կա նաց նե լուց: Աստ վա ծաշն չում մեզ շատ օ րի նակ ներ են 
տրվում այն մարդ կանց մա սին, ո րոնք կանչված էին Աստ ծուց և  հե-
տո այս կամ այն պատ ճա ռով կորց րին ի րենց կո չումը: 

Ի սկզբա նե Ա դա մին վի ճակ ված էր լի նե լու  Պար տե զի պա հա-
պա նը, բայց երբ նա չհնա զանդ վեց Աստ ծուն, կորց րեց իր կո չումը և 
 դուրս վռնդվեց  Պար տե զից:  Շատ քրիս տոն յա ներ այ սօր տա նուլ են 
տա լիս, ո րով հետև դա դա րում են Աստ ծուն հետևե լուց: 
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 Հով սե փը կա րող էր կորց նել իր կո չումը, ե թե «ոչ» չա սեր  Պե-
տափ րե սի կնո ջը: Այ սօր շա տե րը կորց նում են ի րենց կո չումը, երբ 
չեն ա սում «ոչ» այն ի րա վի ճա կին, ո րից պետք է հրա ժար վեին:  Պար-
տա դիր չէ, որ դա կապ ված լի նի մեղ քի հետ: Օ րի նակ՝ մար դը կա-
րող է ա սել «ա յո» որևէ բիզ նես նա խա ձեռ նութ յան կամ աշ խա տան քի 
ա ռա ջար կի, ո րից պետք է հրա ժար վեր: «Ա յո» ա սե լով նա բաց է թող-
նում այն ծրա գի րը, որ Աստ ված ունի իր հա մար:  Հե տո նա վհատ-
վում է, ո րով հետև չի ի րա կա նաց նում իր կո չումը: 

 Սա վուղ թա գա վորն ուներ կո չում՝ որ պես Իս րա յե լի ա ռա ջին թա-
գա վոր: Երբ  Սա մուելն օ ծեց  Սա վուղին՝ որ պես թա գա վո րի,  Սա վուղն 
Աստ ծո առջև խո նարհ մարդ էր:  Բայց վեր ջում նա սխալ ո րո շում կա-
յաց րեց, կորց րեց իր կո չումը և  վերջ տվեց կյան քին՝ իր իսկ սրի վրա 
ընկ նե լով:  Պատ ճա ռը, որ  Սա վուղը կորց րեց իր կո չումը, որևէ կապ 
չուներ Աստ ծո հետ. այն ամ բող ջո վին կապ ված էր  Սա վուղի հետ: 

Աստ ված մե ղա վոր չէ, ե թե մենք կորց նում ենք մեր կո չումը:  Շատ-
շատ ան գամն եր քրիս տոն յա նե րը ցան կա նում են մե ղադ րել սա տա-
նա յին, քա րոզ չին կամ մեկ ուրի շի այն դժվա րին կա ցութ յան հա մար, 
ո րում ի րենք հայտն վել են, երբ դա հենց ի րենց մե ղա վո րութ յունն է: 

 Հարկ չկար, որ  Սա վուղը կորց ներ իր թա գա վո րութ յունը, սա կայն 
նա կորց րեց այն՝ Աստ ծուն անհ նա զանդ լի նե լով: Ո մանք, հնա րա վոր 
է, չհաս կա նան, թե ին չու  Սա վուղը կորց րեց իր թա գա վո րութ յունը, 
ո րով հետև թվում է, թե նա բա րի բան ա րեց՝ Աստ ծուն զոհ մա տուցե-
լով:  Բայց ինչ պես ա վե լի վաղ քննար կե ցինք, թեև  Սա վուղը ճիշտ 
բան ա րեց՝ Աստ ծուն զոհ մա տուցեց, նա դա ա րեց սխալ կեր պով՝ 
անհ նա զանդ լի նե լով Աստ ծուն: 

Աստ ված  Սա վուղին շատ ա ռանձ նա հա տուկ կեր պով ա սաց ինչ-
որ բան ա նել, և  Սա վուղը չկա տա րեց դա:  Նա մե ծամ տա ցավ և չհ նա-
զանդ վեց Աստ ծուն:  Նա կորց րեց իր կո չումը՝ ա նե լով այն, ինչ ճիշտ 
էր «թվում»: Աստ ված  Սա վուղին և Իս րա յե լի ժո ղովր դին հրա մա յել էր 
թշնա մուց ա վար չվերց նել, բայց  Սա վուղը չհնա զանդ վեց և  իր հետ 
ա վար բե րեց: 

Երբ  Սա մուե լը հա կադր վեց նրան և  հի շեց րեց  Տի րոջ հրա մա նը, 
 Սա վուղը հրա ժար վեց իր մեղ քը ըն դունե լուց և  փո խա րե նը մե ղադ-
րեց իր մարդ կանց (այդ երբ վա նի՞ց են մար դիկ ղե կա վա րում թա գա-
վո րին): Այն պես որ  Սա վուղը ոչ միայն չհնա զանդ վեց, այլև սկսեց 
ստել և  ար դա րա նալ Աստ ծո մար գա րեի ա ռաջ: Երբ սխալ քայլ ա նեք 
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Ես չեմ կա րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի

և  հե ռա նաք ձեր կո չումից, ձեր կյան քը կլցվի ա մեն տե սա կի ան-
պետք բա նե րով: 

Ա ԹԱԳԱՎՈՐԱՑ 15.13-16, 19-23  
13  Եվ  Սա մուե լը  Սա վուղի մոտ գնաց, և  Սա վուղը նրան ա սաց. 

« Տե րիցն օրհն յալ լի նես.  Տի րոջ խոս քը կա տա րե ցի»։

14  Եվ  Սա մուելն ա սաց. «Ա պա այս ոչ խար նե րի ձայ նը ի՞նչ է, 
որ գա լիս է ա կան ջիս, և  ար ջառ նե րի ձա՞յ նը, որ ես լսում եմ»։

15  Եվ  Սա վուղն ա սաց. «Ա մա ղե կա ցի նե րից բե րին նրանց, 
ո րով հետև ժո ղո վուր դը խնա յեց լավ ոչ խար նե րին և  ար-
ջառ նե րին, որ նրանց քո  Տեր Աստ ծուն զոհ մա տուցեն, իսկ 
մյուս նե րին փչաց րինք»։

16  Այն ժա մա նակ  Սա մուելն ա սաց  Սա վուղին. «Ս պա սի՛ր, որ 
պատ մեմ, ինչ որ  Տե րը այս գի շեր ինձ հետ խո սեց»։ Եվ նա 
նրան ա սաց. « Խո սի՛ր»։

19  Եվ ին չի՞ հա մար չլսե ցիր  Տի րոջ ձայ նին և, ա վա րի վրա հար-
ձակ վե լով,  Տի րոջ ա ռաջ չա րութ յուն ա րե ցիր։

20  Եվ  Սա վուղն ա սաց  Սա մուե լին, թե « Տի րոջ ձայ նին լսե ցի, և 
 Տերն ինձ որ ճա նա պար հով որ ուղար կեց, այն ճա նա պար-
հով գնա ցի, և Ա մա ղե կի թա գա վոր Ա գա գին բե րե ցի և Ա մա-
ղե կին բնա ջինջ ա րե ցի։

21   Սա կայն ժո ղո վուրդն այն ա վա րից ոչ խար ներ ու ար ջառ ներ 
վեր ա ռավ՝ նզո ված նե րից շատ լա վե րը, որ  Գաղ գա ղա յում 
քո  Տեր Աստ ծուն զո հեն։

22  Եվ  Սա մուելն ա սաց. « Մի՞ թե  Տե րը այն քան հա վա նում է ող-
ջա կեզ նե րի և  զո հե րի, ինչ պես  Տի րոջ ձայ նին լսե լուն. ա հա 
հնա զան դութ յունը զո հից լավ է, և  ա կանջ դնե լը՝ խո յե րի 
ճար պից։

23  Ո րով հետև ապս տամ բութ յունը կա խար դութ յան մեղ քի 
պես, և  անհ նա զան դութ յունը կռա պաշ տութ յան պես է, ո րով-
հետև դու  Տի րոջ խոս քը մեր ժե ցիր,  Նա էլ քեզ մեր ժեց, որ 
թա գա վոր չլի նես։

Իր ա րարք նե րի պատ ճա ռով  Սա վուղը կորց րեց իր կո չումը: Աստ-
ված նրան ա սաց. «Ինձ հնա զանդ վե լը Ինձ զոհ մա տուցե լուց լավ է»: 
Ե թե մենք ցան կա նում ենք ի րա կա նաց նել մեր կո չումը, պետք է հնա-
զանդ վենք  Տի րո ջը ա մեն ժա մա նակ. հնա զան դութ յունը զո հից լավ է: 
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 Մի՛ կորց րեք փո ղի պատ ճա ռով

 Հուդա Իս կա րիով տա ցին մեկ այլ օ րի նակ է այն մար դու, ո րը 
կորց րեց իր կո չումը:  Տաս ներ կու ա շա կերտ նե րից  Հի սուսն ընտ րեց 
 Հուդա յին, որ պես զի նա լի ներ գան ձա պա հը կամ քսա կի պա հա պա-
նը ( Հովհ. 13.29):  Հուդան կորց րեց իր կո չումը փո ղի պատ ճա ռով: Ու 
դա ըն դա մե նը ե րե սուն ար ծաթ չէր:  Դա այն գումարն էր, ո րի հա մար 
 Հուդան մատ նեց  Հի սուսին, սա կայն  Հուդան փո ղի հար ցում խնդիր 
ուներ  Հի սուսին մատ նե լու գի շեր ից դեռ շատ ա ռաջ: 

 Հի շո՞ւմ եք, երբ  Մա րիա մը մի շիշ թան կա գին յուղ բե րեց և  թա-
փեց  Հի սուսի վրա ( Մատթ. 26.7-9,  Հովհ. 12.3-7):  Հուդան ա սաց. 
« Նա չպետք է վատ ներ դա:  Մենք կա րող էինք այդ յուղը վա ճա ռել 
և  գումարն աղ քատ նե րին տալ»:  Բայց  Հուդա յին աղ քատ նե րը չէին 
հե տաքրք րում. նրան փողն էր հե տաքրք րում: 

Ինձ սխալ մի՛ հաս կա ցեք:  Փող ունե նա լու մեջ վատ բան չկա, և 
 բար գա վա ճե լու մեջ նույն պես վատ բան չկա, սա կայն մենք պետք է 
զգույշ լի նենք, որ ա վե լի հե տաքրքր ված չլի նենք փո ղով, քան Աստ ծո 
բա նե րով: 

Այ սօր շատ քրիս տոն յա ներ փո ղի պատ ճա ռով կորց նում են ի րենց 
կո չումը: Օ րի նակ՝ եր բեմն մար դիկ կորց նում են ի րենց կո չումը, ո րով-
հետև ըն դունում են աշ խա տան քի տե ղա փոխ ման ա ռա ջարկ՝ ա ռանց 
ստուգե լու, թե արդ յոք այն քա ղա քում, ուր նրանք տե ղա փոխ վում են, 
կա լավ ե կե ղե ցի, ուր կա րող են հա ճա խել:  Քա նի որ աշ խա տան-
քի տե ղա փոխ ման ա ռա ջար կը նե րա ռում է աշ խա տա վար ձի զգա լի 
բարձ րա ցում, նրանք ըն դունում են այն ի րենց ըն տա նի քի հոգևոր 
բա րե կե ցութ յան հաշ վին:  Միայն փո ղի հի ման վրա ո րո շումն եր կա-
յաց նե լը կա րող է հան գեց նել նրան, որ կորց նեք այն, ինչ Աստ ված 
պատ րաս տել է ձեզ հա մար: 

 Վե րա բեր մուն քի ստուգում

 Կո չումը կորց նե լու շատ հեշտ ե ղա նակ է մյուս նե րի կոչ ման վրա 
կենտ րո նա նա լը: Այն մար դիկ, ո րոնք զբաղ ված են մյուս նե րի գոր ծե-
րով, սո վո րա բար ճնշված, դյուրագր գիռ և դժ բախտ են:  Հենց հի մա 
ստուգե՛ք ձեր վե րա բեր մուն քը: Արդ յո՞ք միշտ մտա ծում եք, որ ոչ ոք չի 
կա րող որևէ բան ճիշտ ա նել: Արդ յո՞ք բո լո րին միշտ դժվա րութ յուն եք 
պատ ճա ռում: Երբ խնդիր ներ են ա ռա ջա նում, արդ յո՞ք դրանք միշտ 
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ինչ-որ մե կի մեղ քով են:
Խն դի րը կա րող է կապ ված չլի նել ուրիշ մարդ կանց հետ: Այն 

կա րող է հենց ձեզ հետ կապ ված լի նել: Աստ ված ցան կա նում է, որ 
կենտ րո նա նաք ձեզ վրա և  ձեր կոչ ման վրա:  Հի շե՛ք, Աստ ված տար-
բեր ծրագ րեր ունի մեզ նից յուրա քանչ յուրի հա մար, և  կարևոր է, 
որ մենք կանգ նենք մեզ հա մար նա խա տես ված ուղու վրա և  դուրս 
չգանք այդ ուղուց: 

 Նույ նիսկ մի փոքր շե ղումը կա րող է փո խել ձեր ամ բողջ ուղ-
ղությունը: Ե թե օ դա նա վով թռչե լիս օ դա չուն ըն դա մե նը եր կու աս տի-
ճա նով շեղ վի եր թուղուց, օ դում եր կու ժամ մնա լուց հե տո նա հար-
յուրա վոր մղոն ներ հե ռու կլի նի իր եր թուղուց:  Դուք կա րող եք սկսել՝ 
ըն դա մե նը ուղուց մի փոքր շեղ վե լով, բայց վեր ջում կա րող եք բո լո-
րո վին սխալ ուղու վրա հայտն վել: 

Ե թե մենք մշտա պես չենք շտկվում և  վե րա փոխ վում Աստ ծո  Խոս-
քի հա մա ձայն, կա րող ենք ուղուց շեղ վել: Եվ վեր ջի վեր ջո լիա կա տար 
ձա խո ղում կունե նանք:  Բայց Աստ ված կշրջի ձեր ուղ ղութ յունը, ե թե 
լսեք Ն րան:  Նա ցան կա նում է, որ դուք եր ջա նիկ և  բա վա րար ված լի-
նեք, բայց դա տե ղի է ունե նում միայն այն ժա մա նակ, երբ մնում եք 
այն ուղու վրա, որ  Նա նա խա տե սել է ձեզ հա մար: 

Թ վոց 12-րդ գլ խում  Մա րիա մը դուրս ե կավ իր կո չումից, երբ Ա հա-
րո նի հետ ո րո շեց խառն վել իր եղ բոր՝  Մով սե սի գոր ծե րին:  Քա նի դեռ 
 Մա րիամն ա նում էր այն, ինչ պետք է ա ներ Աստ ծո հետ (նա կանչ ված 
էր օգ նե լու  Մով սե սին), ա մեն բան լավ էր:  Բայց երբ փոր ձեց խառն վել 
 Մով սե սի գոր ծե րին, բո րոտ դար ձավ:  Բա րե բախ տա բար,  Մով սե սը 
բա րե խո սեց Աստ ծուն  Մա րիա մի հա մար և, հա մա ձայն ղևտա ցի նե րի 
օ րեն քի, ո րոշ ժա մա նակ մե կուսա նա լուց հե տո նա բժշկվեց բո րո-
տութ յունից: 

 Շա տե րը դուրս են գա լիս Աստ ծո կամ քից և  ի րենց կո չումից՝ փոր-
ձե լով զբաղ վել ուրի շի գոր ծով: Ա րե՛ք այն, ինչ Աստ ված կան չել է ձեզ 
ա նե լու: Ի րա կա նաց րե՛ք ձեր կո չումը: Ի րա կա նաց րե՛ք այն, ինչ Աստ-
ված ծրագ րել է ձեզ հա մար: Ու ե թե վրի պեք և  շեղ վեք ուղուց, ա րագ 
ա պաշ խա րե՛ք և  վե րա դար ձե՛ք ճիշտ ուղուն: 

 Ժա մա նա՛կ տրա մադ րեք ա ղո թե լու հա մար 

 Բա ցա հայ տե՛ք Աստ ծո կո չումը ձեր կյան քի հա մար:  Դուք ապ րում 
եք ա ռանձ նա հա տուկ պատ ճա ռով և ն պա տա կով: Ե րե միա 29.11-ն  
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ա սում է. «Ո րով հետև Ես գի տեմ այն խոր հուրդ նե րը, որ Ես խոր հում 
եմ ձեր մա սին, ա սում է  Տե րը, խա ղա ղութ յան խոր հուրդ նե րը և  ոչ 
թե չա րութ յան, որ ձեզ տամ ա պա գան և  հույ սը»:  Ժա մա նա՛կ տրա-
մադ րեք ա ղո թե լու և Աստ ծուց ուղ ղութ յուն խնդրելու, ու  Նա կհայտ նի 
ձեզ ձեր յուրա հա տուկ կո չումը: 

Աստ ված ընդ հա նուր կո չում է տվել Ք րիս տո սի  Մարմն ի յուրա-
քանչ յուր ան դա մի, և  այդ կո չումը հեշ տո րեն կա րե լի է գտնել Աստ ծո 
 Խոս քում:  Կար դա լով  Խոս քը՝ բա ցա հայ տում եք, որ, ինչ պես երգն է 
ա սում. « Հարկ չկա, որ այլևս հի վանդ լի նենք:  Հարկ չկա, որ այլևս 
աղ քատ լի նենք:  Հարկ չկա, որ այլևս որևէ բա նով կապ ված լի նենք»: 

 Հարկ չկա, որ կյանքն անց կաց նեք ծայ րը ծայ րին հասց նե լով, 
տրտնջա լով, մի կերպ գո յատևե լով:  Հարկ չկա, որ կյանքն անց կաց-
նեք մաշ ված ներ բա նով կո շիկ նե րով, պա տա ռոտ ված գլխար կով, 
ո րով հետև շունը կրծել է այն, հնա մաշ տա բա տով, ո րի նստա տեղն 
այն քան բա րակ է, որ նստե լիս զգուշա նում եք՝ հան կարծ չպատռ-
վի: Ո մանք կար ծում են, թե այդ պես ապ րե լը խո նար հութ յան նշան 
է: Ո՛չ, դա խո նար հութ յուն չէ: Ո մանք կար ծում են, թե աղ քատ լի նե լը 
սրբութ յան նշան է: Աղ քատ լի նե լը սուրբ լի նել չէ: 

Աստ ծո  Խոս քում աս վում է, որ մենք պետք է լի նենք գլուխ և  ոչ 
թե պոչ, վերևում և  ոչ թե ներքևում (Երկր. օ րին. 28.13):  Դա է մեր 
կո չումը: Ե թե դուք հենց հի մա ունեք ֆի նան սա կան խնդիր ներ, ես 
ուզում եմ՝ ի մա նաք, որ շնոր հիվ այն բա նի, ինչ Աստ ված ա րեց  Հի-
սուսի մի ջո ցով, և  այն պատ ճա ռով, որ  Նա ունի կո չում ձեզ հա մար, 
դուք չպետք է մնաք այն տեղ, որ տեղ գտնվում եք:  Կա ելք:  Ձեր կա-
րիք նե րը բա վա րար վել են Ն րա հարս տութ յան չա փով՝ փառ քով ( Փի-
լիպ. 4.19), և  կա ա ռատ մա տա կա րա րում: 

Ե թե դուք վրի պել եք և  դուրս ե կել ձեր կո չումից՝ հայտն վե լով այն-
տեղ, որ տեղ հի մա եք, պար զա պես ա պաշ խա րե՛ք ու վե րա դար ձե՛ք 
ճիշտ ուղուն:  Հով հան նե սի 1-ին թղթի 1.9-ում գրված է. «Ա պա թե մեր 
մեղ քե րը խոս տո վա նենք,  Նա հա վա տա րիմ է և  ար դար, որ մեր մեղ
քե րը թող նի մեզ և սր բի մեզ ա մեն ա նի րա վութ յունից»: Աստ ված ձեզ 
հա մար ունի կո չում, ո րը պետք է ի րա կա նաց նեք: 

Աստ վա ծաշն չում գրված է, որ մենք կա րող ենք ունե նալ կյանք՝ 
հոգևոր, ֆի զի կա կան, մտա վոր, հուզա կան և  այլն, և  է՛լ ա վե լի ( Հովհ. 
10.10): Աստ ված հե տաքրքր ված է մեր կյան քի բո լոր կող մե րով՝ հո-
գով, շնչով և  մարմն ով:  Հով հան նե սի 3-րդ թղթի 2-րդ  խոս քում գրված 
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է. « Սի րե լի՛, ա ղոթք եմ ա նում, որ ա մեն բա նի մեջ հա ջող և  ա ռողջ լի
նես, ինչ պես քո հո գին հա ջող է»: 

Ո մանք ա սում են. «Երբ հաս նենք Եր կինք, ա մեն բան հրա շա լի 
կլի նի. դա եր ջա նիկ օր կլի նի»: Ա յո՛, Երկն քում հրա շա լի է լի նե լու, բայց 
չպետք է սպա սել այն քան, մինչև հաս նեք Եր կինք ու սկսեք վա յե լել 
կյան քը: Աստ ծո  Խոս քում աս վում է, որ մենք կա րող ենք Երկնքից մի 
փոքր ունե նալ և դ րա նով գնալ Եր կինք: 

Ձգ տե՛ք նվա ճե լու ոս կին

 Դուք պարտ ված չեք:  Դուք հաղ թող եք: Հ ռո մեա ցի նե րի 8.37-ում 
գրված է, որ մենք ա վե լի, քան հաղ թող ենք: Ես սի րում եմ հաղ թող 
լի նել:  Հաղ թո ղը գրա վում է ա ռա ջին տե ղը: 

 Յուրա քանչ յուր ոք, ով երբևէ իմ կող քին եղել է, կբա ցա հայ տի, 
որ ինձ հա մար այդ քան էլ կարևոր չէ երկ րորդ մրցա նա կը:  Սո վո-
րա բար ոչ ոք չի հի շում, թե ով է նվա ճել ար ծա թե մե դա լը, ուս տի 
ես միշտ ձգտում եմ նվա ճե լու ոս կին: Երբ ա վագ դպրո ցում վազ քի 
մրցույթ էր լի նում, ես ա տում էի, երբ երկ րորդ տեղն էի գրա վում: 
Երկ րորդ տե ղը միայն նշա նա կում էր, որ ես բա վա կա նա չափ ա րագ 
չէի վա զում, որ պես զի մե դալ նվա ճեի ա ռա ջին տե ղի հա մար: 

 Մի՛ հա մա ձայ նեք երկ րորդ լա վա գույ նին Աստ ծո հետ:  Հի շե՛ք, 
մենք ա վե լի, քան հաղ թող ենք (Հ ռոմ. 8.37), և Ք րիս տո սում մենք 
նա խա սահ ման ված ենք նվա ճե լու ոս կին: 

Ի հար կե, պետք է ի մա նանք, թե ինչ պես ար ժա նա պատ վո րեն 
պարտ վենք, սա կայն մեծահոգի լի նել չի նշա նա կում, որ պետք է 
հա ճույք ստա նանք պարտ վե լուց:  Դուք չեք կա րող պարտ վել, ե թե 
չհանձն վեք: Ե թե հանձն վեք, ի՞նչ կշա հեք:  Բայց ե թե չհանձն վեք, 
ի՞նչ կկորց նե ք: 

 Մենք մրցա վազ քի մեջ ենք:  Սա ոս կե մե դալ նվա ճե լու մրցա-
վազք չէ:  Սա կյան քի և  մահ վան մրցա վազք է: Եվ այս մրցա վազ քում 
մենք ա վե լի, քան հաղ թող ենք  Հի սուսի մի ջո ցով: Բ  Կորն թա ցի նե րի 
2.14-ում գրված է, որ մենք ա մեն ժա մա նակ հաղ թում ենք Ք րիս տոս 
 Հի սուսում: Գր ված չէ, որ մենք հաղ թում ենք եր բեմն կամ ժա մա-
նա կի մի մա սը: Գր ված է, որ մենք ա մեն ժա մա նակ հաղ թում ենք 
Ք րիս տոս  Հի սուսում:  Դա մեր կո չումն է:  Մենք կանչված ենք միշտ 
հաղթող լինելու: 

 Ժա մա նակն է, որ ա սենք. «Ես չեմ պարտ վի, և  ես չեմ հանձն վի: 
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Ես ա վե լի, քան հաղ թող եմ: Ես չեմ կա րող պարտ վել, ո րով հետև 
Աստ ծո  Խոս քում գրված է, որ ես միշտ հաղ թում եմ Ք րիս տոս  Հի-
սուսում: Ինձ վի ճակ ված չէ աղ քատ լի նել: Ես կանչված չեմ աղքատ 
լինելու: Ես կանչված չեմ պարտվելու: Ես կանչված չեմ հիվանդ 
լինելու: Ես կանչված եմ լինելու օրհն ված, հաղ թող և  ա ռողջ»: 

Ինչ-որ մե կը կա րող է հարց նել. «Ե թե քրիստոնյաները կանչված 
չեն հիվանդ լինելու, ա պա ին չո՞ւ են նրան ցից շա տե րը հի վանդ»: 

Ես չգի տեմ, բայց դա չի փո խում այն փաս տը, որ մենք նա խա-
սահ ման ված չենք հի վանդ լի նե լու:  Հա կո բո սի 5.14-ում աս վում է. 
«Ե թե ձեզ նից մե կը հի վանդ է…»:  Սա ցույց է տա լիս, որ որևէ մե կը 
չպետք է հի վանդ լի նի:  Բայց ե թե եղ բայր նե րի մեջ որևէ հի վանդ 
կա,  Հա կո բո սը մեզ ա սում է ինչ ա նել, որ նա բժշկվի: 

 Խան դա վառ վե՛ք այն ա պա գա յով, ո րը նա խա սահ ման ված է ձեզ 
հա մար: Աստ ված նա խա սահ մա նել է ձեզ մեկ այլ բա նի, քան աղ-
քատ, պարտ ված և  հի վանդ լի նե լու հա մար: Ես գի տեմ, որ քա րոզ-
վել է, թե Աստ ված ցան կա նում է, որ դուք աղ քատ և  հի վանդ լի նեք, 
բայց դա մար դու, ոչ թե Աստ ծո աստ վա ծա բա նութ յունն է: Աստ ված 
ա սաց. « Պետք չէ, որ դու հի վանդ լի նես»: Աստ ված ա սում է. « Դու 
կա րող ես լավ, ա ռողջ և  լիար ժեք լի նել»: 

Ո մանք ա սել են. « Հի վան դութ յան մի ջո ցով Աստ ված ձեզ ինչ-որ 
բան է սո վո րեց նում»: Ես եր բեք չեմ հան դի պել մե կին, ով շատ բան 
է սո վո րել հի վանդ ժա մա նակ: Ե թե մեր Երկ նա յին  Հայրն այս տեղ՝ 
երկ րի վրա լի ներ, ա պա ման կա կան բռնութ յան մե ղադ րան քով 
կկանգ ներ դա տա րա նում՝ հաշ վի առ նե լով այն, ինչ ո մանք քա րո-
զում են Ն րա էութ յան մա սին: 

 Մար դիկ ա սում են. «Աստ ված այ սին չին հի վանդ է ստեղ ծել: Աստ-
ված այս է ա րել, Աստ ված այն է ա րել»: Աստ ված չի ա րել դա: Ա հա 
թե ինչ է Աստ ված ա րել.  Նա ուղար կել է  Հի սուս Ք րիս տո սին՝ Իր Որ-
դուն, որ  Նա մա հա նա խա չի վրա: Ն րա մի ջո ցով Աստ ված նա խա-
սահ մա նեց, որ դուք փրկվեք, բժշկվեք, ա զա տագր վեք և  ա զատ վեք: 

Փր կութ յունը, բժշկութ յունը և  ա զա տագ րումը ձեր կոչ ման ըն դա-
մե նը մի մասն են: Ուսումն ա սի րե՛ք Աստ ծո  Խոս քը և  բա ցա հայ տե՛ք 
ձեր կոչ ման մնա ցած մա սը: 
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 Ժա մա նա կը հի մա է

 Ձեր կյանքի ուղին կախ ված չէ Աստ ծուց, այն կախ ված չէ  Հի-
սուսից, և  այն կախ ված չէ որևէ քա րո զի չից:  Ձեր կյանքի ուղին կախ-
ված չէ ձեր ա մուս նուց կամ կնո ջից, ձեր մայ րի կից և  հայ րի կից կամ 
ձեր պա պի կից ու տա տի կից:  Ձեր կյանքի ուղին և  այն, ինչ ա նում եք 
ձեր կյան քի հետ, կախ ված են ձեզ նից: 

 Դուք կա րող եք վեր կե նալ, ըն դունել Աստ ծո կո չումը և սկ սել ապ-
րել լավ կյան քով:  Կամ կա րող եք նստել, բա վա կա նութ յուն ստա նալ 
հի վանդ, աղ քատ և  պարտ ված լի նե լուց ու եր գել եր գեր այն մա սին, 
թե ինչ է լի նե լու «մի օր Երկն քում»: 

 Բա րե կա՛մ, մի՛ սխալ վեք, «մի օ րը» այ սօր է: Ինչ պես նա խորդ 
գլխում ա սա ցի, «վա ղը» սկսվում է այ սօր: Ինձ սխալ մի՛ հաս կա ցեք. 
ես չեմ նսե մաց նում այն, ինչ վե րապ րե լու ենք Երկն քում:  Բայց քա նի 
որ ո րոշ ուս մունք ներ տա րա ծում են այն գա ղա փա րը, որ մենք պետք 
է սպա սենք, մինչև հաս նենք Եր կինք և  այն տեղ վե րապ րենք լիա ռատ 
կյանք, թշնա մին Ք րիս տո սի  Մարմն ից գո ղա նում է այն կո չումը, որ 
քրիս տոն յա նե րը պետք է ունե նան այս տեղ՝ երկ րա յին կյան քում: 

 Բա րե կա՛մ, դուք պետք է գի տակ ցեք, որ Աստ ված ձեզ նա խա սահ-
մա նել է ոչ թե այս կյան քը աղ քատ, հի վանդ, պարտ ված և  ա ռանց 
նպա տա կի ապ րե լու, այլ ա վե լիի հա մար:  Հայտ նա բե րե՛ք այն, ինչ 
Աստ ված ունի ձեզ հա մար, ա պա դո՛ւրս ե կեք և  տի րե՛ք դրան  Հի-
սուսի ա նունով: 

Ես ա ղո թում եմ, որ դուք գտնեք Աստ ծո կո չումը ձեզ հա մար, որն 
անջն ջե լիո րեն դրոշմ ված է ձեր սրտում: Ու թող այն նպա տա կը և 
ծ րա գի րը, որ Աստ ված ունի ձեզ հա մար, փո խեն ձեր ապ րե լա կեր պը: 
Ես ա ղո թում եմ, որ դուք շտկվեք հա մա ձայն  Խոս քի, որ պես զի բա-
ցա հայ տեք ձեր կո չումը. բա ցա հայ տեք, թե հստակ ի՛նչ պետք է ա նեք 
կյան քում, այ նուհետև շարժ վեք հա մա պա տաս խան այն տե սիլ քին, 
որ Աստ ված դրել է ձեր ներ սում: 

Ե թե ըն դունեք այն ճշմար տութ յուն նե րը, որ ես ներ կա յաց րի ձեզ, 
և  քայ լեք ձեր սո վո րա ծի լույ սի ներ քո, դուք կփոխ վեք: Կ փո խեք նաև 
ձեր ուղ ղութ յունը և կսկ սեք ապ րել այն հաղ թա կան կյան քով, որ 
Աստ ված ցան կա նում է: 

Այս պնդումը դարձ րե՛ք հա վատ քի մշտա կան դա վա նութ յուն՝ 
հաս տա տե լով այն, ին չին հա վա տում եք ձեր սրտում. «Ես չեմ կա-
րող պարտ վել, և  ես չեմ հանձն վի:  Հարկ չկա, որ ես աղ քատ լի նեմ, 
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ո րով հետև Աստ ված նա խա սահ մա նել է ինձ ա ռա տութ յան հա մար: 
 Հարկ չկա, որ ես հի վանդ լի նեմ, ո րով հետև Աստ ված նա խա սահ մա-
նել է ինձ ա ռող ջութ յան հա մար:  Հարկ չկա, որ ես պարտ վեմ, ո րով-
հետև Աստ ված նա խա սահ մա նել է ինձ հաղ թա նա կի հա մար: Ես ըն-
դունում եմ այն ա մե նը, ինչ Աստ ված նա խա սահ մա նել է ինձ հա մար: 
Ես կքայ լեմ Աստ ծուց տրված իմ յուրա հա տուկ կոչ ման մեջ և գ րո հով 
կնվա ճեմ իմ ա պա գան»: 



Europe
Ինչո՞ւ սովորել

«Ռեմա» Աստվածաշնչյան դպրոցում

Դուք կստանաք.

• Վերապատրաստում Սուրբ Հոգով լցված, առաջատար 
աստվածաշնչյան դպրոցներից մեկում

• Ուսուցում՝ հիմնված Աստծո Խոսքի հանդեպ ամուր հավատքի վրա
• Աճ հոգևոր ընթացքի մեջ՝ համակցված արդյունավետ ծառայության 

գործնական դասընթացների հետ
• Մասնագիտացում ձեր ընտրած ոլորտում՝ երիտասարդական 

կամ մանկական ծառայություն, ավետարանչություն, հովվական 
ծառայություն, միսիա, Աստվածաշնչի ուսումնասիրություն կամ 
օժանդակ ծառայություններ

• Կամընտրական խտացված ծրագիր երրորդ կամ չորրորդ 
տարիների համար. երկրպագության դպրոց, հովվական 
ծառայության դպրոց, համաշխարհային միսիայի դպրոց, 
աստվածաշնչյան ուսումնասիրությունների դպրոց և ընդհանուր 
ընդլայնված ուսումնասիրություններ

• Համաշխարհային ծառայության հնարավորություններ՝ դպրոցում 
ուսումնառելու տարիներին

• Եկեղեցիների և ծառայությունների ցանց ամբողջ աշխարհում, 
որոնց «Ռեման» է տրամադրում ամբողջական դրույքով 
աշխատակիցներ և օժանդակ ծառայողներ

Մանրամասներին և հայտադիմումին ծանոթանալու համար 
զանգահարե՛ք այսօր կամ անցե՛ք առցանց հղումով.

1-888-28-FAITH (1-888-283-2484)
www.rbtc.org

«Ռեմա» Աստվածաշնչյան ուսուցման կենտրոնն ընդունում է ցանկացած ռասա, 
մաշկի գույն և ազգային պատկանելություն ունեցող ուսանողների։ 



Europe

Ինչո՞ւարժեմտածել

«Ռեմա»
Աստվածաշնչյանուսուցմանկենտրոն

ընդունվելումասին

Ահամիքանիհիմնավորպատճառ.

• ՈւսուցումաշխարհիառաջատարՀոգովլցված
Աստվածաշնչյանդպրոցներիցմեկում

• Ուսմունք,որիհիմքնԱստծոԽոսքիհանդեպհաստատուն
հավատքնէ

• Աճձերհոգևորընթացքիմեջևարդյունավետծառայության
գործնականուսուցում

• Ընտրովիերրորդևչորրորդտարվաինտենսիվծրագրեր.
Երկրպագությանդպրոց,Հովվականծառայությանդպրոց,
Համաշխարհայինմիսիոներությանդպրոց,Աստվածաշնչի
ուսումնասիրությանդպրոցևԸնդհանուրերկարացված
ուսուցում

Ավելինիմանալուհամարայցելե՛քմերկայքը.

www.rhema.eu
www.rbtc.org

«Ռեմա»Աստվածաշնչյանուսուցմանկենտրոննընդունումէցանկացածռասա,
մաշկիգույնևազգայինպատկանելությունունեցողուսանողների։






