








 Գո վես տի խոս քեր՝ 
«Երբ արթ նա նում են կին առ յուծ նե րը» գրքի հա մար

«Գիր քը թույլ կտա ձեզ տես նե լու այն փա ռա հեղ ուժը և գե
ղեց կութ յունը, որ Աստ ված տվել է յուրա քանչ յուր կնոջ: Այն 
կարթ նաց նի ձեր մեջ էգ առ յուծի սիր տը և կ ներշն չի ձեզ վեր 
բարձ րա նա լու ա ռօր յա հոգ սե րից ու ծա ռա յե լու Աստ ծուն նո րոգ
ված ջեր մե ռան դութ յամբ»: 

– ՋՈՅՍ ՄԱՅԵՐ, հան րա ճա նաչ հե ղի նակ և Աստ վա
ծաշն չի ուսուցիչ

« Լի զա Բի վե րը ոչ միայն ո գեշն չում է մեզ «մռնչա ցող» 
ճշմար տութ յուն նե րով, այլև ապ րում է կին առ յուծի կյան քով: 
Նա նվիր ված քրիս տոն յա է, ան վե հեր մայր, հա մար ձակ քա
րո զիչ և  ար տա սո վոր հե ղի նակ: «Երբ արթ նա նում են կին 
առ յուծ նե րը» գիր քը կխան դա վա ռի ձեզ կա տա րե լու Աստ ծուց 
սահ ման ված ձեր դե րը երկ րի վրա Աստ ծո ար քա յութ յունը 
տա րա ծե լու գոր ծում: Այն ա մե նա հուզիչ գրքե րից մեկն է, որ 
երբ ևէ կար դա ցել ենք»: 

– ՋԵՅՄՍ և ԲԵՏԻ ՌՈԲԻՍՈՆՆԵՐ, «Կ յանքն այ սօր» հե
ռուս տա հա ղոր դում

«Գիր քը կօգ նի ձեզ արթ նաց նե լու մե ծութ յան այն սեր մե րը, 
որ Աստ ված դրել է ձեր ներ սում: Ուրիշ նե րին զո րաց նե լու Լի
զա յի ջեր մե ռան դութ յունը կօգ նի ձեր մեջ բա ցա հայ տե լու այն 
ար ժե քը, նպա տա կը և զար մա նա լի պարգև նե րը, ո րոնք կա
րող եք ա ռա ջար կել ձեզ շրջա պա տող աշ խար հին»: 

– ՎԻԿՏՈՐՅԱ ՕՍՏԻՆ, « Լեյք վուդ» ե կե ղե ցու հո վիվ, 
Հ յուս թոն, Տե խաս

« Գրքում Լի զա Բի վե րը նկա րագ րում է հա մո զիչ պատ կե
րը այն ներդր ման, որ լիո վին ար թուն քրիս տոն յա կի նը կա րող 
է ունե նալ իր ազ դե ցութ յան ո լորտ նե րում՝ անձ նա կան կյան քից 
մինչև ե կե ղե ցի և  աշ խարհ: Ով քեր կկար դան այս գիր քը, կո
գեշնչ վեն ճեղ քե լու ի րենց կյան քի սահ ման նե րը և կառ չե լու Աստ
ծո նպա տակ նե րից»: 

– ՍԹՈՎԱԼ ՈՒԻՄՍ, « Տո նա կա տա րութ յուն» ե կե ղե ցու 
ա վագ հո վիվ, Ջեք սոն վիլ, Ֆ լո րի դա



« Լի զա Բի վե րը փող է հնչեց նում կա նանց՝ ա մե նուրեք 
արթ նա նա լու և կառ չե լու այն զո րութ յունից, որ Աստ ված տվել 
է ի րենց: Կ յան քի ինչ փուլում էլ լի նեք, այս գիր քը կօգ նի ձեզ 
գի տակ ցե լու ձեր ուժը, քա ջութ յունը և  այն ուղ ղութ յունը, որ 
Աստ ված դրել է ձեր առջև»: 

– ԷԴ ՅԱՆԳ, «Ըն կե րակ ցութ յուն» ե կե ղե ցու հո վիվ և 
« Դու. ճա նա պար հոր դութ յուն դե պի քո ար ժա նա պատ
վութ յան կենտ րոն» գրքի հե ղի նակ

« Լի զա յի գիր քը Աստ ծուց ներշնչ ված խոսք է կա նանց: Ժա
մա նակն է թո թա փե լու ճնշումը, ա զատ վե լու այն ա մե նից, ին
չը ձեզ գե րութ յան մեջ է պա հել, ըն դունե լու Աստ ծո շնորհ քը և  
ա նե լու այն, ինչ Նա ա սում է ա նել»: 

– ՇԵՐՈՆ ԴՈՀԵՐՏԻ, « Հաղ թա նակ» քրիս տո նեա կան 
կենտ րո նի ա վագ հո վիվ, Տալ սա, Օկ լա հո մա

«Որ պես Ք րիս տո սից տրված ա ռա ջադ րան քի գոր ծա կից՝ 
Լի զա Բի վե րը հի շեց նում է, որ կա նա ցիութ յունը նե րա ռում 
է սեր, հույս, ուրա խութ յուն և քնք շութ յուն, ինչ պես նաև քա
ջութ յուն, ուժ և վս տա հութ յուն: Այս գիր քը կհի շեց նի ձեզ, որ 
Աստ ված տես նում է ձեր ե րա զանք ներն ա վե լի շուտ, քան դուք 
երբ ևէ կտես նեք: Այն կխան դա վա ռի ձեզ արթ նա նա լու ձեր 
կոչ ման հա մար և տա րա ծե լու Աստ ծո թա գա վո րութ յունը երկ
րագն դով մեկ»: 

– ԲՐԱՅԱՆ և ԲՈԲԻ ՀՅՈՒՍԹՈՆՆԵՐ, « Հիլ սոնգ» ե կե
ղե ցու ա վագ հո վիվներ, Ավստ րա լիա

« Այս գրքում Լի զա յի մի ջո ցով մենք կա րող ենք զգալ Աստ
ծո սիր տը, ո րը կոչ է ա նում կա նանց վեր կե նալ ուժով և մո
լե գին զո րութ յամբ և պատ րաստ լի նել ձեռ քե րը կեղ տո տե լու: 
Դա դա րե՛ք անվ տան գութ յան և  ա վան դույ թի վա րա գույ րի ետ
ևում թաքն վե լուց և թո՛ւյլ տվեք, որ Նա հաս տա տի ձեզ Իր թա
գա վո րութ յան մեջ «այս ժա մա նա կի հա մար»: Մենք չենք կա
րող թույլ տալ, որ ա վե լի եր կար սպա սենք. այն քա՜ն շատ բան 
է վտանգ ված»: 

– ՌՈՆ և ԿԵՏԻ ԼՅՈՒՍԻՆԵՐ, « Դե ռա հաս նե րի մո լուցք» 
ծա ռա յութ յան հիմնա դիր ներ



«Երկ րագն դի վրա ապ րող յուրա քանչ յուր կին պետք է կար
դա Աստ ծուց ներշնչ ված այս ուղեր ձը. կոչ՝ արթ նա նա լու և 
մար տահ րա վեր նե տե լու ներ կա ի րա վի ճակ նե րին: Լի զան հի
շեց նում է, որ մենք՝ որ պես կա նայք, լա վա գույնս դրսևոր վում 
ենք, երբ մի կողմ ենք դնում մեր տար բե րութ յուն նե րը և գոր
ծում ենք միա սին՝ բե րե լով լուծումներ աշ խար հի խնդիր նե րին»: 

– ՆԵՆՍԻ ԱԼԿՈԼՆ, «Գ թութ յուն» ծա ռա յութ յան հիմնա
դիր և նա խա գահ

«Ան դի մադ րե լի և մ տա ծե լու տե ղիք տվող. «Երբ արթ նա
նում են կին առ յուծ նե րը» գիր քը մար տահ րա վեր կնե տի ձեզ 
լի նե լու այն, ինչ Աստ ված նա խա տե սել է, որ լի նեք»: 

– ՄԱՐԳԱՐԻՏ ՖԵՅՆԲԵՐԳ, « Սուրբ ար ձա գանք» և 
«Աստ վա ծա յի նի ո րո նումնե րում» գրքե րի հե ղի նակ

« Լի զա Բի վե րի ա ղոթքն է, որ այս գիր քը կար դա լիս ինչ
որ մո լե գին, գե ղե ցիկ և վայ րի բան արթ նա նա ձեր մեջ: Այս 
գիրքն ար ժա նի է իր վեր նագ րին, քա նի որ Լի զան մեկն է, ով 
աշ խարհն ա վե լի լավ վայր է դարձ նում»: 

– ԴԻՆՈ ՌԻԶՈ, «Բժշ կութ յան վայր» ե կե ղե ցու ա վագ հո վիվ

« Ձեր ներ սում հույս կարթ նա նա, երբ պատ կե րաց նեք, թե 
ինչ կա րող է պա տա հել, ե թե յուրա քանչ յուր կին լիո վին արթ
նա նա պատ մութ յան իր ճիշտ ժա մին: Կար դա ցե՛ք այս գիր քը 
և  արթ նաց րե՛ք ձեր ներ սի կին առ յուծին»: 

– ՇԱՐԼՈՏ ԳԵՄԲԻԼ, « Գուր գուրանք» կա նանց ծա ռա
յութ յան հիմնա դիր և նա խա գահ, « Լիա ռատ կյանք» 
ե կե ղե ցու հով վի օգ նա կան, Մեծ Բ րի տա նիա

« Այս գիր քը թուլա սիրտ նե րի հա մար չէ: Այն կոչ է կա նանց՝ 
գոր ծի անց նե լու, թևքե րը քշտե լու, ձեռ քե րը կեղ տո տե լու և  ոտք 
դնե լու այս աշ խար հի ցա վի մեջ՝ բե րե լով Հի սուսի բժշկա րար 
հպումը նրանց, ով քեր ծեծ ված են, խոր տակ ված և կոտր ված: 
Ե թե հոգ նել եք՝ ցան կա նա լով այն, ինչ չունեք, և պատ րաստ եք 
ներդ նե լու ձեր կյան քը ու տա լու այն, ինչ ունեք, ա պա այս գիր
քը ձե՛զ հա մար է»: 

– ՄԵՐԻԼԻՆ ՍԿԻՆԵՐ, « Վա տո տո յի ման կա կան 
խնամք» ծա ռա յութ յան հա մա հիմնա դիր 

« Կին առ յուծի մա սին Լի զա յի հայտ նութ յունը և՛ պա տե հա



ժամ է, և՛ կար ևոր: Ամ բողջ երկ րագն դի վրա ա կա նա տես ենք 
լի նում Աստ ծո հա մար ձակ, գե ղե ցիկ կա նանց բարձ րա ցող 
սերն դի: Ոչ միայն սա, այլև կին առ յուծ նե րի խմբի, ո րոնց ուժն 
ու վստա հութ յունը վե րա կանգն վում են Սուրբ Հո գու զո րութ
յան և  ե կե ղե ցու բժշկա րար սրբա րա նի մի ջո ցով: Ոչ թե իշ
խա նա տենչ, այլ սի րող, խնա մող կին, ո րը գի տի իր ար ժե քը 
և հա մա պա տաս խա նա բար քայ լում է այս երկ րագն դի վրա: 
Ոչ թե ա մաչ կոտ, երկ չոտ ա րա րած, այլ կին՝ սրտի նոր եր գով, 
Ք րիս տո սում ար մա տա կան ա զա տութ յան եր գով: Այս խի զախ 
հաղ թո ղը հենց կին առ յուծն է, որն արթ նա նում է: Այս ան դի
մադ րե լի գիր քը բո լոր կա նանց հա մար է, ո րոնք փա փա գում 
են լի նել պա տաս խան այ սօր վա աշ խար հում: Թող որ գտնեք 
ձեր ներ քին «մռնչո ցը», երբ Լի զան ա ռաջ նոր դի ձեզ դե պի 
Հուդա յի ցե ղի Ա հեղ Առ յուծը՝ իս կա կան Աս լա նը՝ Հի սուս Ք րիս
տո սը»: 

– ՔՐԻՍ ՓՐԻՆԳԼ, «C3» ե կե ղե ցու ա վագ ծա ռա յող

« Այս գիր քը ցույց է տա լիս Լի զա Բի վե րի՝ Աստ ծուց տրված 
կա րո ղութ յունը՝ լույս սփռե լու հոգ ևոր սկզբունք նե րի վրա՝ 
ներ կա յաց նե լով մի աշ խարհ, որ տեղ կա նայք բարձ րա նում են 
որ պես վայ րագ և գե ղե ցիկ կին առ յուծ ներ, ինչ պի սին ստեղծ
ված են լի նե լու»: 

– ՔՐԻՍՏԻՆ ՔԵՅՆ, « Զի նել և լիա զո րել» ծա ռա յութ յան 
ղե կա վար, «A21» քա րո զար շա վի հիմնա դիր

««Երբ արթ նա նում են կին առ յուծ նե րը» գրքում Լի զա Բի
վե րը մեր ուշադ րութ յունը հրա վի րում է կնոջ վայ րագ, պաշտ
պա նո ղա կան կող մե րին և ցուցադ րում կնոջ զո րութ յունը իր և  
իր սի րե լի նե րի նա խա սահ մա նութ յան հա մար պայ քա րի գոր
ծում: Թող նա սո վո րեց նի ձեզ, թե ինչ պես գոր ծեք Աստ ծո 
շնորհ քի զո րութ յամբ, որ պես զի չդառ նաք հիաս թա փութ յան և 
կոտր ված ե րա զանք նե րի «զո հը», այլ «ըն դունեք զո րութ յուն, 
լցվեք քա ջութ յամբ և փո փո խութ յուն բե րեք աշ խար հում»: 

 ԵՊԻՍԿՈՊՈՍ ԿՈՐՏՆԻ ՄԱԿԲԵՏ, « Գող գո թա» արթ
նութ յան ե կե ղե ցու ա վագ հո վիվ, Նորթ ֆոլկ, Վիր ջի նիա
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1

Արթ նաց րո՛ւ կին առ յուծին
«Բ նութ յունը ստեղծ ված է, որ պես զի 
գաղտ նի կեր պով հա մա ձայ նութ յան գա 
հո գու հետ և  ա զա տագ րի մեզ»:

ՌԱԼՖ ՈՒԱԼԴՈ ԷՄԵՐՍՈՆ 

1994 թվա կանն էր: Այդ գի շե րը ոչն չով չէր 
տար բեր վում իմ կյան քի այդ ժա մա նա կաշր ջա նի մյուս գի
շեր նե րից: Տունը կար գի բե րե լու ան հա ջող փոր ձե րից հե
տո սո վո րա կա նից ա վե լի ուշ էի ան կո ղին մտել: Այդ օ րե րին 
ես շատ խորն էի քնում, քա նի որ ունեի ե րեք փոքր որ դի և 
պատ րաստ վում էի լույս աշ խարհ բե րել չոր րոր դին: Հենց 
աչ քերս փա կում էի, ան մի ջա պես քնում էի, և միայն արթ
նա նում էի կա՛մ զար թուցի չի և  ե րե խա նե րի ձայ նից, կա՛մ էլ 
սեն յակ թա փան ցող ար ևի լույ սից: Բայց այդ գի շեր քնե ցի և  
արթ նա ցա ար շա լույ սին. ես ամ բողջ էութ յամբ ցնցվում էի, 
քա նի որ մի պայ ծառ և  ան սո վոր ե րազ էի տե սել: Ի րա կա
նում, ե թե ե րազ ան վա նենք, կնշա նա կի, որ դա քնի մեջ եմ 
տե սել պատ կեր նե րի և ստ վեր նե րի տես քով: Բայց դա այն
պի սի ե րազ չէր, ինչ պի սին սո վո րա բար տես նում եմ: Ք նած 
ժա մա նակ կար ծես հայտն վե ցի բո լո րո վին ար թուն վի ճա
կում: Իմ առջև մի տե սա րան էր բաց վել, ո րը գտնվում էր մեկ 
այլ վայ րում, մեկ այլ ժա մա նա կի մեջ, և  ես զգա ցի, որ այլևս 
չեմ քայ լում երկ րա յին ճա նա պարհ նե րով: Ես կանգ նած էի մի 
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երկ նա յին տի րույ թում, որ տեղ պայ ծառ, բայց ոչ շլա ցուցիչ 
լուսա վո րութ յուն էր տի րում: 

Ա մե նուրեք լույ սի շո ղեր էին ար ձակ վում, և  ոչ մի մշուշ կամ 
ստվեր չկար, այլ միայն սքան չե լի գույն էր եր ևում: Այդ կեն
դա նի գույ նով հա գե ցած ե րանգ ներն այն պի սի խիտ ստվեր
նե րից էին կազմ ված, որ դրանց ան վա նում տալ չեմ կա րո
ղա նում: Գունան յութե րը շեր տա վոր ված էին և տա րած ված 
էին ա մե նուրեք: Չ գի տես ին չու, բայց շատ լավ հի շում եմ մա
նուշա կա գույ նի (ոչ մեր ի մա ցած) և կա պույ տի (կրկին՝ ոչ մեր 
ի մա ցած) ե րանգ նե րը: Այն տեղ ո՛չ ծայր կար, ո՛չ սահ ման, 
մինչ դեռ գունա յին ֆո նը պա տում էր ան բիծ, բաց շա գա նա
կա գույն մի բարձր հար թակ, ո րի վրա հեն վել էր մի ոս կե գույն 
էգ առ յուծ: Նա կատ վազ գի նե րի ըն տա նի քին պատ կա նող 
կեն դա նու կա տա րե լութ յուն էր՝ վե հա պանծ, հզոր և հա րուստ 
կա ռուց ված քով: Նա չէր շարժ վում, բայց ես նույ նիսկ կաս
կած չունեի, որ կեն դա նի էր. ա վե լի կեն դա նի, քան որ ևէ երկ
րա յին ա րա րած, որ շարժ ման մեջ տե սել եմ: Առ յուծի գլուխն 
ուղիղ էր, բայց ոչ՝ ձգված, իսկ նրա առջ ևի ոտ քերն ա ռաջ էին 
տա րած ված: Ն րա մոր թին ու աչ քե րը ոս կե գույն լույս էին շո
ղար ձա կում: Ն րա ան թե րի, բաց դարչ նա գույն մոր թու տա կից 
կա րե լի էր նշմա րել կա տա րե լա պես ձևա վոր ված մկան նե րի 
ա մեն մի կո րութ յունը: Այս ապ շե ցուցիչ և հան գիստ էգ առ
յուծը շատ ա վե լի ի րա կան, ցայ տուն և կեն դա նի էր, քան մեր 
երկ րի վրա բնակ վող առ յուծ նե րը: Ես չէի կա րող չմտա ծել, որ 
նա յում էի երկ նա յին մի նա խա տի պի: 

Ան թե րի հար թա կի առջ ևի մա սում փո րագր ված էր մեկ 
բառ և մեկ հռո մեա կան թիվ՝ Թ վոց XXIII: 

Էգ առ յուծի հա մե մատ իմ կեր պա րան քը թվում էր թա
փան ցիկ, անն շան և տա րօ րի նակ: Ես կար ծես ան ջատ վել էի 
իմ մարմնից և  ան տեղ յակ էի իմ հղիութ յունից: Ես գի տեի, 
որ այն տեղ եմ գտնվում, որ պես զի նա յեմ, տես նեմ և  ուշա
դիր զննեմ, և  այդ ա նե լով՝ սո վո րեմ մի չգի տակց ված բան: Ես 
գի տեի, որ անհ րա ժեշտ է հաս կա նալ այդ պատ կե րի կար ևո
րութ յունը: Չ նա յած որ Էգ առ յուծի հետ ես մե նակ էի, այ նուա
մե նայ նիվ, ոչ մի տագ նապ կամ սպառ նա լիք չէի զգում, այլ 
վե րապ րում էի միայն զար մանք և հիաց մունք: Հո գիս կար ծես 
ըն դար ձակ վում էր և կապ էր հաս տա տում այդ տե սա րա նի 
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հետ: Ես հնա րա վո րինս կլա նում էի այն ա մե նը, ինչ կա տար
վում էր իմ շուր ջը, բայց հան կարծ ուշադ րութ յունս շեղ վեց, և  
նա յե ցի ուղիղ էգ առ յուծի աչ քե րին: Այդ պա հին իմ ետ ևից ինչ
որ ձայն լսվեց. «Այս որ դու ծնուն դով դու կարթ նաց նես կին 
առ յուծին»: 

Ոս կե գույն լույ սը, մե ծա փա ռութ յունն ու հիաց մուն քը 
հետզհե տե նվա զե ցին, և  ա մեն բան ա վարտ վեց. ար դեն 
ա ռա վոտ էր, և  ես լիո վին ար թուն էի: Բո լոր զգա յա րան ներս 
ար թուն վի ճա կում էին, բայց ոչ թե վա խից, այլ՝ ցնցված լի նե
լուց. այս ին չի՞ ա կա նա տե սը ես հենց նոր դար ձա… Ո րոշ ժա
մա նակ անց այն հա մոզ ման էի, որ մեր եր կի րը ժա մա նա կով 
սահ մա նա փակ ված է, այն ա ղոտ կեր պա րանքն է կամ մաս
նա կի հայտ նութ յունը նրա, ին չը ինք նա տիպ, ան վերջ և  ամ
բող ջա կան է Երկն քում: 

ՎԵ՛Ր ԿԱՑ ՈՐՊԵՍ ԿԻՆ ԱՌՅՈՒԾ 

Երբ լուսա բա ցին ար թուն պառ կած էի ան կող նումս, և 
սիրտս ա րագ բա բա խում էր, ու մար մինս դո ղում, հան կարծ 
զգա ցի, որ Աստ ված էգ առ յուծի տե սիլքն ինձ ուղար կել էր այն 
պատ ճա ռով, որ հայտ ներ մի բան, ո րը հեշ տութ յամբ կա րող 
էի բաց թող նել ա ռօր յա ան ցուդար ձի մեջ: Այն գրա վել էր իմ 
հա մակ ուշադ րութ յունը, և  ես լսում էի՝ լա րե լով բո լոր զգա յա
րան ներս: Իմ սեն յա կը չոր ու դա տարկ էր թվում այն գույ նե րի 
աշ խար հի հա մե մատ, որ տե ղից նոր էի վե րա դար ձել: Երկ րի 
վա ղորդ յան ձայ նե րը տա րաշ խար հիկ հնչեղ ձայ նի հա մե մատ 
ա վե լի խուլ էին հնչում: Ես կանգ ա ռա՝ վա խե նա լով շարժ վել 
ու կորց նել տե սիլ քի վեր ջին նշույլ նե րը: Ես փա կե ցի աչ քերս. 
բո լորն այն տեղ էին՝ էգ առ յուծը, հար թա կը, գրված քը, ետ նա
մա սը և ձայ նը: 

Ան ցավ ո րոշ ժա մա նակ. երբ սիրտս հան դարտ վեց, և մար
մինս խա ղաղ վեց. ես բա ցե ցի աչ քերս: Հար թա կի ա ռա ջա
մա սի փո րագ րութ յունը շատ հե տաքրք րեց, ուս տի վերց րի 
Աստ վա ծա շուն չը: Ինձ հե տաքր քիր էր՝ արդ յո՞ք դա որ ևէ կապ 
ուներ սուրբգ րա յին գլխի կամ հա մա րի հետ: Ե թե ա յո, ա պա 
ի՞նչ էր գրված Թ վոց 23րդ գլ խում: Է ջե րը թեր թե լիս՝ սիրտս 
նվա ղեց, և  երբ կար դա ցի վեր նա գի րը, ես հաս կա ցա, որ այդ 
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հատ վա ծը վե րա բե րում էր Բա ղաա մի մար գա րեութ յա նը: Ես 
գի տեի, որ նա ճիշտ, սա կայն ան պա տիվ մար գա րե էր: Ես 
սկսե ցի կար դալ՝ ա ռանձ նա պես ո չինչ չզգա լով, մինչև որ հա
սա 19րդ խոս քին.

«Աստ ված մարդ չէ, որ սուտ խո սի,  
 Ո՛չ էլ՝ մար դու որ դի, որ զղջա.  
Մի՞ թե կա սի և չի ա նի, 
  Կամ՝ կխո սի և չի կանգ նեց նի: 
Ա հա հրա ման ա ռա՝ օրհ նե լու, և Ին քը օրհ նեց,  
 Եվ ես ետ չեմ դարձ նի: 
Հա կո բի վրա ա նօ րե նութ յուն չզննեց, 
 Ո՛չ էլ անզ գա մութ յուն տե սավ Իս րա յե լի վրա. 
Ն րա Ե հո վա Աստ վածն իր հետ է. 
 Եվ նրա մեջ թա գա վո րի ցնծութ յան ձայն կա, 
Աստ ված է Ե գիպ տո սից նրանց հա նո ղը. 
  Միեղ ջե րո ւի պես զո րութ յուն ունի նա, 
Դ րա հա մար Հա կո բի դեմ կա խար դութ յուն չի լի նի, 
 Եվ Իս րա յե լի դեմ՝ դյութութ յուն. 
Հա կո բին և Իս րա յե լին կաս վի ժա մա նա կին,  
  Թե՝ Աստ ված ին չե՜ր ա րեց» (Թ վոց 23.1923):

Այս խոս քերն այն քան շատ բան են ա սում Աստ ծո հա վա
տար մութ յան մա սին:

Ն րա տված խոս տումնե րը հաս տատ են և վս տա հե լի, 
իսկ օրհ նութ յուն ներն՝ ան փո փոխ: Աստ ծո հա վա տար մութ
յան շնոր հիվ Իս րա յելն ուներ անվ տանգ և կա խար դութ յան ու 
ա նեծ քի վա րա կիչ հետ ևանք նե րից ա զատ ա պա գա: Այս ա մե
նը հուսադ րող էր, բայց Թ վոց 23ի հա ջորդ խոսքն ա ռանձ
նա հա տուկ գրա վեց ուշադ րութ յունս.

«Ա հա այս ժո ղո վուր դը մա տակ առ յուծի (անգ լ.ում՝ 
էգ առ յուծի) պես պի տի վեր կե նա
Եվ առ յուծի պես պի տի բարձ րա նա. 
 Չի պառ կի, մինչև որ որ սը ուտի 
Եվ սպան ված նե րի ար յունը խմի» (Թ վոց 23.24, NLT):

Դո ղը սրտումս՝ կրկին կար դա ցի նուրբ թղթի վրա տպված 
հուժ կու խոս քե րը. «Էգ առ յուծի պես պի տի վեր կե նա և  առ յուծի 
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պես պի տի բարձ րա նա»: Այդ հուզիչ պատ կե րը կլա նեց ինձ. ես 
տես նում էի ա րու առ յուծին և ն րա է գին, ո րոնք բարձ րա նում 
էին խո տե րի մի ջից: Եվ երբ նրանք բարձ րա ցան, հար թա վայ
րի դի նա մի կան այդ խա ղաղ վի ճա կից վե րած վեց հուզումնա լից 
վի ճա կի: Յուրա քանչ յուր կեն դա նի ա րա րած զգում էր առ յուծ
նե րի դիր քի փո փո խութ յունը և  ուշա դիր հետ ևում էր նրանց. 
ոս կե գույն կեն դա նի ներն արթ նա ցել էին: Ն րանք ձգվում էին, 
ստուգում, թե ինչ է տե ղի ունե նում մթնո լոր տում և հե տա զո
տում էին ի րենց տա րած քը, որ պես զի կա րո ղա նան տե ղա
շարժ վել: Առ յուծ նե րը հա վա նա բար քաղ ցած էին: Մի գուցե 
նրանք ան հանգս տա ցած էին թշնա մու ներ կա յութ յունից, ո րը 
խախ տել էր նրանց տա րած քի նշված սահ ման նե րը, և  այժմ 
ժա մա նակն էր, որ պես զի առ յուծ նե րը ցույց տա յին, որ ի րենք 
այդ տեղ են: 

Այն պա հից, երբ նրանք վեր կա ցան, լար վա ծութ յունն ուժե
ղա ցավ այն քան ժա մա նակ, քա նի դեռ նրանք չէին դա դա րել 
շարժ վել: Ե թե առ յուծ ներն ան հան գիստ էին, ա պա մյուս կեն
դա նի նե րը նույն պես հան գիստ չունեին: Ն րանք չէին հան
դարտ վի այն քան ժա մա նակ, քա նի դեռ առ յուծ նե րի պայ քա րը 
կամ ճաշ կե րույ թը չէր ա վարտ վել: 

Երբ նրանք վեր կա ցան, հո գումս զգա ցի նրանց ուժի զո
րութ յունը: Ո՞վ չի սար սա փում և հիա նում, երբ ա րու կամ էգ 
առ յուծը բարձ րա նում ու տե ղա շարժ վում է իր հան գիստ դիր
քից: Դա մի հրաշք տե սա րան էր, որ պար զա պես պետք էր 
նա յել, բայց, թե ի՞նչ կապ ուներ դա ինձ հետ… Ինչ պե՞ս ես կա
րող էի որ ևէ կերպ կապ ունե նալ այդ վայ րի, ոս կե գույն և հ զոր 
ա րա րած նե րի հետ: 

Բա ցի սար սուռ զգա լուց, պատ կե րը նաև վա նում էր: Ինձ 
դուր էր գա լիս այն գա ղա փա րը, երբ էգ առ յուծ ներն ար ևի 
տակ նիր հում էին, մինչև նրանց կոր յուն նե րը չա րաճ ճիութ
յուն ներ էին ա նում, սա կայն որ սա լու և ս պա նե լու պատ կեր նե
րը վա խեց նում էին ինձ, նույ նիսկ, զզվանք էին ա ռա ջաց նում:

Երբ դի տում էի «Ազ գա յին աշ խար հագ րութ յուն» կամ « Վայ
րի թա գա վո րութ յուն» հա ղոր դումնե րը, այն պա հին, երբ մեծ 
կա տունե րը կուլ էին տա լիս իմ պա լա նե րին ու զեբ րե րին, ես աչ
քերս մի կողմ էի տա նում: Եվ այս մտքե րով տար ված՝ վեր հի
շե ցի գի շե րա յին տե սիլ քի խոս քե րը. «Այս որ դու ծնուն դով դու 
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կարթ նաց նես կին առ յուծին»: Ի՞նչ կա րող էր դա նշա նա կել: Ես 
ոչ մի կապ չէի տես նում հզոր, ան վախ էգ առ յուծի և  ան կող
նում պառ կած ծան րա քաշ և հ ղի կնոջ միջև: Ա սել, որ ես կին 
առ յուծ էի, ծի ծա ղե լի էր թվում: Ես թո ֆու (սո յա յից կաթ նա շոռ) 
ուտող և բուսա կեր մի կին էի, և  ոչ թե ար յունա խում գի շա տիչ, 
և սար սա փում էի իմ վե րահս կո ղութ յունից դուրս գտնվող գրե
թե ա մեն ին չից, բայց մեծ մա սամբ վա խե նում էի այն մարդ
կան ցից, ում հան դի պում էի: Ես հայտ նա բե րել էի, որ ինձ հատ
կա պես վա խեց նում էին ուժեղ և  իշ խող կա նայք: 

Իմ հղիութ յունն ինչոր ա ռումով ժա մա նա կա վոր թեթ ևութ
յուն էր ինձ հա մար, և հ ղիա նա լուց մի քա նի ա միս ա ռաջ, երբ 
ջեր մե ռանդ ա ղոթք էի ա նում՝ փոր ձե լով մի կողմ դնել իմ բո
լոր բո ղոք նե րը՝ Աստ ծուն ա սա ցի. « Շա՛տ լավ, շա՛տ լավ, ես 
Քո՛նն եմ: Իմ կյան քում ա րա այն պես, ինչ պես Դու ես ուզում: 
Ես կա նեմ այն, ինչ Դու ես ցան կա նում, և նույ նիսկ կխո սեմ 
կա նանց հետ, ե թե այդ պես ես ուզում»: Չ նա յած որ այդ ժա
մա նակ ես գա ղա փար չունեի, թե ինչ էի ա սում: 

Եվ երբ հղիա ցա, հաս կա ցա, որ ի րա վի ճակն ար մա տա պես 
փոխ վեց: Ես պատ կե րաց րի, որ իմ պատ րաս տա կա մութ յունն 
ու Աստ ծո տված հանձ նա րա րութ յունը քննութ յան նման մի 
բան էր, ինչ պես Աբ րա հա մի հա մար՝ իր միակ որ դուն՝ Ի սա
հա կին զո հա բե րե լու հո ժա րութ յունը: Հա վա նա բար ես բո նուս 
կստա նա յի իմ հո ժա րա կամ լի նե լու հա մար և  եր բեք ստիպ
ված չէի լի նի հետ ևել իմ խոս տումի ի րա կա նաց մա նը: Բայց 
ինձ թվաց, որ այս տե սիլ քով իմ նա խահ ղիութ յան գոր ծար քը 
դեռ պահ պան վում է: 

Իսկ այն խոս քը, որ որ դի էի ունե նա լո՞ւ… 
Հ ղիութ յանս ըն թաց քում են թադ րում էի, որ աղ ջիկ եմ ունե

նա լու, և  այն մարդ կանց, ում հան դի պում էի, նույն բանն էին 
ա սում: Ոչ ոք չէր նշում տղա ունե նա լու հա վա նա կա նութ յան 
մա սին. ես միակն էի, ով փայ փա յում էր ևս մեկ որ դի ունե նա
լու գաղտ նի հույ սը: 

Ես ան հա վա տութ յամբ շար ժե ցի գլուխս. ե թե այս ա մե նից 
որ ևէ բան ճշմա րիտ է, և  ես կեր պա րա նա փոխ վե լու եմ կին 
առ յուծի, ա պա հաս տատ ինչոր մե կը նույն պես տես նե լու է 
այս վե րա հաս փո խա կեր պումը: Այս տե սիլ քը լուրջ կրկնա կի 
հաս տա տութ յուն է պա հան ջում: 



Արթ նաց րո՛ւ կին առ յուծին

19

ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆ ՓՆՏՐԵԼ

Ան ցավ մի քա նի շա բաթ, և մեր քա ղաք ե կավ մի կին ա վե
տա րա նիչ, ո րի հան դեպ ես մեծ հար գանք ունեի: Ա հա իմ 
հնա րա վո րութ յունը: Նա ինձ և մեկ ուրիշ հղի կնոջ հրա վի
րեց ճա շի: Այդ ըն կե րուհիս մի բա ցա ռիկ գոր ծա րար կին էր, 
ով խո րը ա պաշ խա րութ յուն էր վե րապ րել և  այժմ Ա վե տա րա
նով ցնցում էր Ա սիա յի տա րած քը: Հա վա նա բար էգ առ յուծի 
տե սիլ քը նրա հա մար էր, և  ես ո րո շե ցի ընթ րի քի ժա մա նակ 
հպան ցիկ անդ րա դառ նալ այդ թե մա յին ու տես նել նրա ար
ձա գան քը: 

Մեր ընթ րի քը նշա նակ վել էր մի պայ ծառ և  ար ևոտ օր՝ Ֆ լո
րի դա յի ձմե ռա յին զբո սայ գում: Ո րոշ ժա մա նակ փո ղոց նե րում 
շրջե լուց հե տո վեր ջա պես նստե ցինք ընթ րի քի: Ինձ հե տաքր
քիր էր, թե ինչ պես եմ կա րո ղա նա լու գնումնե րի մա սին զրույ
ցի ըն թաց քում խոսք բա ցել էգ առ յուծից: Սա կայն, ա վե լի ուշ, 
երբ ար դեն ընթ րում էինք, ես հնա րա վո րութ յուն ունե ցա խո
սել այդ մա սին: 

Ըն կե րուհիս, ո րը նույն պես հղի էր, ա սաց, որ աղջ կա է 
սպա սում, իսկ ա վե տա րա նիչն ար տա հայ տեց իր հիաց մուն քը՝ 
են թադ րե լով, որ ես նույն պես աղ ջիկ եմ ունե նա լու: 

 Իսկ ե թե կրկին տղա լի նի՞, հարց րի ես: 
Նա զար մա ցավ, որ ես այդ պես եմ մտա ծում, և պատ ճա

ռա բա նեց, որ ի վեր ջո, ես ունեմ ե րեք որ դի, և Ջո նը դստեր 
կա րիք ունի, որ նրան խեն թի պես սի րի: 

Եվ հենց այդ ժա մա նակ էլ ո րո շե ցի խո սել էգ առ յուծի 
պատ մութ յան և  որ դուս ծնվե լու մա սին: 

Ես վստահ չեմ, որ իմ ա սա ծը որ ևէ ի մաստ ուներ, քա նի որ 
ինքս էլ լիո վին հա մոզ ված չէի. միայն գի տեի, որ տե սիլքն ի րա
կան էր, բայց նյար դա յին վի ճա կում լի նե լով՝ շա րունա կում էի 
չհա վա տալ, որ որ ևէ կապ կա իմ և  էգ առ յուծի պատ կե րի միջև: 
Ես խո սում էի այդ կա նանց հետ՝ փոր ձե լով հա ղոր դել նրանց 
ինձ հետ կա տար վա ծը, սա կայն ինչ պե՞ս կա րող էի ակն կա լել, 
որ նրանք ինձ կհաս կա նան, երբ հենց ինքս էլ այդ պի սի շփո
թութ յան մեջ էի: Իմ ոչ կա պակց ված մտքերն ար տա ցոլ վե ցին 
նրանց մտա հոգ ված դեմ քե րին: Եվ ես գի տակ ցե լով, որ կանգ
նել եմ փա կուղու առջև՝ ան մի ջա պես կանգ ա ռա: 
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Եր կա րատև ընդ մի ջումից հե տո այդ կին ա վե տա րա նի չը 
կաս կա ծան քով նա յեց ինձ ու հարց րեց. 

 Ե՞րբ է ծնվե լու ե րե խան: 
 Հոկ տեմ բե րի տա սին, երկ չո տութ յամբ պա տաս խա նե ցի 

ես՝ թեթ ևութ յուն զգա լով այն բա նից, որ, ի վեր ջո, ի մաս տա լից 
մի բան ա սա ցի: 

Ա վե տա րա նի չը ետ հեն վե լով՝ գլուխը շար ժեց և վս տա հութ
յամբ ա սաց. 

 Ո՛չ, ո՛չ, անհ նար է, որ մինչև այդ ժա մա նա կա հատ վա ծը 
դու կին առ յուծ դառ նաս: 

Ես ցան կա նում էի գո ռալ, որ հա մա ձայն եմ, սա կայն դա 
ա նի մաստ հա մա րե ցի, այդ պատ ճա ռով էլ գլխով ա րե ցի: Ես 
մի կող մից թեթ ևութ յուն զգա ցի, մյուս կող մից էլ բար կա ցա, 
հուզ վե ցի և վի րա վոր վե ցի: 

Ի՞նչ նկա տի ուներ նա՝ ա սե լով, որ մինչև այդ ժա մա նա կա
հատ վա ծը ես չեմ կա րող կին առ յուծ դառ նալ: 

Այդ ժա մա նակ գա րուն էր, իսկ մինչև հոկ տեմ բեր դեռ հինգ 
ա միս կար: Ի վեր ջո, որ քա՞ն ժա մա նակ կա րող էր պա հան ջել 
այդ կին առ յուծի կեր պա րա նա փո խումը: Ին չո՞ւ ընդ հան րա պես 
նրանց հետ կիս վե ցի իմ տե սիլ քով: Ես պի տի սպա սեի, մինչև 
պարզ վեր, որ իս կա պես որ դի եմ ունե նա լու: 

Այդ կինն զգաց իմ շփոթ մուն քը և բա ցատ րեց հետև յալ 
կերպ.

 Աստ ված դեռ շատ գործ ունի քո ներ սում ա նե լու... Դու 
ա զատ չես լի նի մինչև հոկ տեմ բեր: 

Սա ար դեն այլ բան է: Չ նա յած որ ինձ դուր չե կավ նրա 
սուր պա տաս խա նը, սա կայն հա մա ձայ նե ցի նրա տված գնա
հա տա կա նին: Ուս տի, երբ լռե ցի և  այլևս չար տա հայ տե ցի 
մտքերս, այդ ժա մա նակ խո սակ ցութ յունը կա մացկա մաց 
հան դարտ վեց: Այդ կի նը բարձ րա ձայ նեց այն, ինչն ակն հայ
տո րեն ար ձա գանք էր գտել իմ մեջ: Կաս կածն ու ա նա պա հո
վութ յունը տան ջում էին ինձ: Նույ նիսկ ա մուսինս՝ Ջո նը, շա
րունակ ա սում էր ինձ. « Լի՛ զա, հա վա նա բար այն քան դժվար 
է ապ րել քո ունե ցած ան հան գիստ և վա խե րով լի մտքե րով»: 
Ի հար կե, Ջո նը ճիշտ էր ա սում, քա նի որ ա մեն բան ա վե լի ու 
ա վե լի էր դժվա րա նում: Եվ ես հոգ նել էի այդ վե րա կանգն ման 
փուլից, ո րը բա վա կա նին եր կար էր տևում: 
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Տա րի ներ շա րունակ ինքս ինձ ար դա րաց նում էի: Ես մի 
կին էի, ով փոքր հա սա կում պայ քա րել էր քաղց կե ղի դեմ, 
ունե ցել էր դժվար անց յալ, իսկ այժմ նա մի տնա յին տնտե
սուհի է, ով պար զա պես ցան կա նում է խնա մել իր նա խադպ
րո ցա կան տա րի քի ե րե խա նե րին: Մի՞ թե հնա րա վոր էր, որ 
Աստ ված ա վե լի մեծ բան նա խա տե սեր ինձ հա մար: Մի՞ թե 
ինչոր հզոր ու վայ րագ բան պետք է արթ նա նար իմ ներ սում, 
կամ, մի գուցե, պետք է լցվեի խի զա խութ յա՞մբ: Ի վեր ջո, մի՞
թե ե րի տա սարդ հա սա կում ես ար կա ծա յին աղ ջիկ չէի ե ղել: 
Մի ժա մա նակ նույ նիսկ ե րա զում էի այն պի սի աշ խա տան քի 
մա սին, ինչ պի սին վար ձու մար դաս պա նինն է կամ տիե զե
րագնա ցի նը: 

Ա յո՛, ես ցան կա նում էի վե րա կանգ նել այն ուժը, ո րից 
զրկվել էի՝ փոր ձե լով հա մա պա տաս խա նել հով վի կնոջ և սի
րա լիր քրիս տոն յա յի կեր պա րին: Ես պատ րաստ էի մի փոքր 
ձգվել և վեր կե նալ ուժով ու գե ղեց կութ յամբ: Ես հոգ նել էի 
մարդ կանց վրա թույլ և նվն վան կնոջ տպա վո րութ յուն թող
նե լուց, հոգ նել էի նաև անց յա լի ցա վը հա րութ յուն տա լուց. 
ես ոտ քի էի կանգ նել մար տահ րա վե րի հա մար, և  ինձ դուր 
էր գա լիս, որ իմ ա մուսի նը ջեր մե ռանդ էր և  ուժեղ, սա կայն 
ես հոգ նել էի ձևաց նե լուց, նրա ետ ևում թաքն վե լուց և միտքս 
ոչ կար ևոր բա նե րով լցնե լուց: Մի գուցե էգ առ յուծի տե սիլ քը 
հենց այն էր, ին չի կա րի քը ես ունեի. սի րա լիր ու ա պա հով 
թվա լու փո խա րեն ես պատ րաստ էի մի փոքր վայ րագ և ն պա
տա կաս լաց եր ևալ: 

Այդ օրն ընթ րի քից հե տո ավ տո մե քե նա յով վե րա դար ձա 
տուն: Ես ավ տո մե քե նա յի ղեկն ա վե լի ա մուր էի բռնել, քան 
անհ րա ժեշտ էր, և կա մե նում էի վե րապ րել էգ առ յուծի զգա ցո
ղութ յունը իմ՝ հա րա բե րա կա նո րեն ա պա հով « Հոն դա Սի վիկ» 
մակ նի շի ավ տո մե քե նա յի մեջ: Ես միաց րի ժա մա նա կա կից 
քրիս տո նեա կան ե րաժշ տութ յուն, ի ջեց րի մե քե նա յի ա պա կի
նե րը և թույլ տվե ցի, որ ա վե լի շուտ քա մին և  ոչ թե օ դո րա
կի չը թա փա հա րեր իմ «բա շը»: Այժմ այդ ա մե նը մի փոքր ան
հե թեթ է թվում (հատ կա պես այն ա ռումով, որ էգ առ յուծ նե րը 
բաշ չունեն): Ավ տո մե քե նա յի կող քի հա յե լու մեջ իմ կատ վաձև 
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« Ռեյ Բան» տե սա պա կի նե րի մի ջից տե սա գան գուր մա զերս… 
«Ս պա սի՛ր, արդ յո՞ք այդ մա զե րի մեջ ես տես նում եմ վայ րի էգ 
առ յուծի ոս կե գույ նը: Մինչև հոկ տեմ բեր պատ րաստ չե՞մ լի
նի… Հա՜, ես քեզ ցույց կտամ. կին առ յուծը ե՛ս եմ»: 

Ընթ րի քի ըն թաց քում տե ղի ունե ցած իմ ան հա ջող փոր ձի, 
ըն կե րուհուս կող մից տրված սուր գնա հա տա կա նի և մի շարք 
ի րար հետ կապ չունե ցող ի րա դար ձութ յուն նե րի հա մադ րումը 
մի հե տաքր քիր փո խա կերպ ման սկիզբ դրեց: Կար ծես ինձ 
ձեռ նոց նետ վեց, և մար տահ րա վերն ըն դուն վեց: 

Իմ որ դու՝ Ար դեն Ք րիս տո ֆե րի (ան վան նշա նա կութ յունն 
է՝ կրա կոտ, նպա տա կաս լաց, օծ յալ) ծնուն դը իմ ներ սում ինչ
որ բան փո խեց: Չ նա յած նրան, որ ըն տա նի քում ևս մեկ ե րե
խան են թադ րում էր մայ րի կի բե ռի ա վե լա ցում, միև նույն է, 
ես կենտ րո նա ցա Աստ ծո դուստր լի նե լու վրա: Շատ մայ րե րի 
պես Աստ ծո հետ իմ կա պը կար ծես ա ղա վաղ վել էր: Ես գրե
թե սուզ վում էի ա ռօր յա հոգ սա շատ կյան քի մեջ և  այն քան էի 
տար վել ա նընդ մեջ պա հանջ ներ կա յաց նող ցուցա կով, որ մո
ռա ցել էի իմ ով լի նե լը և լց վել էի ինք նա կաս կա ծան քով: Ես 
ունեի փոք րիկ, ե սա կենտ րոն, մե կուսա ցած, անն շան, ա պա
հով և  ա նօ գուտ կյանք: Ես հի շում էի իմ ա նունը, հի շում էի, 
թե ում հետ եմ ա մուս նա ցել և  ով քեր են իմ ե րե խա նե րը, բայց 
այն, ինչ ա նում էի և  ում հա մար պա տաս խա նա տու էի, ստվեր 
էր նե տում Աստ ծո դուստր լի նե լու իմ զգա ցո ղութ յան վրա: 

Երբ, ի վեր ջո, գի տակ ցե ցի դա, Աստ ված սկսեց ինձ ուժ 
հա ղոր դել և կո չել մեկ այլ ա նունով: Բո լո րի հա մար ես ունեի 
մի ա նուն, ո րը կցված էր իմ «աշ խա տան քա յին պար տա կա
նութ յուն նե րին»: Ե րե խա նե րիս հա մար ես մայր էի, ա մուս նուս 
հա մար՝ կին, ե կե ղե ցու ժո ղովր դի հա մար՝ հով վի կին, սա կայն 
Բարձր յալ Աստ ծո հա մար ես պար զա պես դուստր էի: Եվ երբ 
կենտ րո նա ցա այն բա նի վրա, որ ես Ն րանն եմ, և հաս կա ցա, 
թե ինչ է այդ ա մե նը նշա նա կում, իմ ա ռօր յան լցվեց կյան քով 
և  ուժով, սիրտս լայ նա ցավ, իսկ հո գիս հան գիստ գտավ: 

Ար դե նի ծնուն դից հե տո ես փոր ձե ցի դուրս գալ իմ ա նա
պա հո վութ յան, վա խի, ան հա ջո ղութ յուն նե րի և հար մա րա
վե տութ յան գո տու ստվե րից, որ պես զի կա րո ղա նամ հաս նել 
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ուրիշ նե րին: Փոք րիկ տղա յիս կե րակ րե լու ժա մա նա կա հատ
վա ծում գրե ցի իմ ա ռա ջին՝ «Ես վե րահս կո ղութ յունից դուրս 
եմ, և դա ինձ դուր է գա լիս» գիր քը: Գիրք գրելն ինձ հա մար 
մի ուրիշ աշ խարհ բա ցեց, և  ես սկսե ցի ա վե լի շատ գրքեր 
գրել այն պատ ճա ռով, որ մեր երկ րում շատ կա նայք փնտրում 
էին ի րենց իս կութ յունը՝ ի պա տաս խան ի րենց ցա վի, ծա րա
վի և  ա ռողջ կա նա ցի փոխ հա րա բե րութ յուն ներ ունե նա լու ցայ
տուն կա րի քի: 

Ան ցավ ո րոշ Ժա մա նակ, և մենք ար ևոտ, շոգ և խո նավ 
Ֆ լո րի դա յից տե ղա փոխ վե ցինք ար ևոտ, ցուրտ և չոր Կո լո
րա դո: Կո լո րա դո տե ղա փոխ վե լը մեր ըն տա նի քին ստի պեց 
ա վե լի շատ ժա մա նակ անց կաց նել տա նը և հա մախմբ վել կլոր 
սե ղա նի շուրջ: Այն նաև պատ րաս տեց մեզ դի մա նա լու շատ 
փո փո խութ յուն նե րի: Հա ջորդ տաս նամ յա կի ըն թաց քում ինձ 
մի քա նի ան գամ (չա փա զանց քիչ, որ պես զի նշեմ) կին առ յուծ 
ան վա նե ցին և, ի պա տաս խան, ես պար զա պես ժպտում էի՝ 
գոհ լի նե լով այն ա մե նից, որ այլևս վա խե ցած և  երկ չոտ տնա
յին կա տու չեմ: Ես կար ծում էի, որ էգ առ յուծի պատ մութ յունն 
ա վարտ ված է, և  իմ անձ նա կան կեր պա րա նա փո խումը կա յա
ցած է, բայց՝ սխալ վում էի: 

ԴԱ ՔՈ ՄԱՍԻՆ ՉԷ, ԼԻ՛ԶԱ

2007 թվա կա նի աշ նա նը էգ առ յուծը կրկին այ ցե լեց ինձ: 
Ես այն հյուրե րից մեկն էի, ով ծա ռա յում էր զար մա նահ րաշ 
Նոր Զե լան դիա յում տե ղի ունե ցող կա նանց կոն ֆե րան սում: 
Հա վա քույթ նե րին այն քան շատ մարդ էր ե կել, որ մի ջո ցա
ռումը կազ մա կեր պող ե կե ղե ցին ստիպ ված էր եր կու լրա
ցուցիչ կոն ֆե րանս անց կաց նել՝ բո լոր կա նանց տե ղա վո րե լու 
հա մար: 

Ա ռա ջին կոն ֆե րան սը տե ղի ունե ցավ ե կե ղե ցում, իսկ երկ
րոր դը՝ Օք լեն դի սպոր տա յին հա մա լի րում: Եվ մենք, ա վար տե
լով ա ռա ջին կոն ֆե րան սը, ե կել էինք սպոր տա յին հա մա լիր՝ 
երկ րորդ կոն ֆե րանսն անց կաց նե լու հա մար: Հա վա քույթ ներն 
ար դեն սկսվել էին, և  այն տեղ հա վաք վել էին հզոր, ջեր մե
ռանդ և հա վա տա րիմ ծա ռա յող ներ: Բայց ինչոր ան հաս կա
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նա լի պատ ճա ռով կե սօր վա ընդ միջ ման ժա մա նակ ես ան
հանգս տութ յուն զգա ցի: Այն պես չէր, որ ես ճնշվա ծութ յուն 
էի զգում քա րո զին պատ րաստ վե լու ա ռումով. ես կրկնե լու էի 
այն, ինչ ա սել էի ա ռա ջին կոն ֆե րան սի ժա մա նակ: Բայց և  
այն պես, նախ քան Աստ ծո Խոս քը քա րո զե լը, ես շտապ ա ղո
թե լու կա րիք զգա ցի. թվում էր, թե ինչոր հա կա ռա կութ յուն 
կա: Ես գի տեի, որ այդ հա կա ռա կութ յունը ո՛չ ներ կա նե րից 
էր գա լիս, ո՛չ որ ևէ քա րոզ չից, ո՛չ էլ հյուրըն կա լող ե կե ղե ցուց, 
քա նի որ բո լորս էլ մեկ սիրտ ունեինք և պատ րաս տա կա մութ
յամբ ե կել էինք երկր պա գե լու Աստ ծուն, քա րո զե լու և քա ջա լե
րե լու կա նանց: Սա կայն ինչոր բան կար, ո րի վրա Աստ ված 
փոր ձում էր ուղ ղել իմ ուշադ րութ յունը: Ես պետք է մե նակ 
լի նեի և հաս կա նա յի, թե ինչ է կա տար վում: Այդ իսկ պատ
ճա ռով վե րա դար ձա իմ հյուրա նո ցա յին հա մա րը, ո րի պա
տուհան նե րը նա յում էին Օք լեն դի նա վա հանգս տին: 

Ձեռ քերս տա րա ծե լով նա վա հանգս տի ուղ ղութ յամբ՝ սկսե
ցի սեն յա կով քայ լել և  ա ղո թել, որ պես զի կա րո ղա նամ հաս կա
նալ, թե ինչ է ուզում Աստ ված ա սել: Ես միա ժա մա նակ ձայ
նակ ցում էի իմ «iPod»ով հնչող ե րաժշ տութ յան խոս քե րին. 
«Ա ղա ղա կի՛ր Աստ ծուն հաղ թա նա կի ձայ նով»: Սր տիս դիրքն 
ուղ ղե լով՝ շնոր հա կա լութ յուն հայտ նե ցի Աստ ծուն այն ա մե նի 
հա մար, որ ա նում է իմ կյան քում: Եվ, քա նի որ ես այդ ժա
մա նակ նոր էի ա վար տել իմ՝ «Կ նոջ դաս տիա րակ չա կան 
ուժը» գրքի վեր ջին խմբագ րումը, ուս տի սկսե ցի շնոր հա կա
լութ յուն հայտ նել Աստ ծուն գրե լու և խմ բագ րե լու գոր ծըն թացն 
ա վար տին հասց նե լու հա մար: Ինձ հա մար գիրք գրե լը նման 
էր ծննդա բե րութ յան ցավ քա շե լուն, այդ պատ ճա ռով էլ իմ 
ա ղոթ քը մո տա վո րա պես այս պի սին էր. «Շ նոր հա կա լութ յո՛ւն, 
Աստ վա՛ծ, որ այդ աշ խա տանքն ա վարտ վեց: Ես մե ծա րում 
եմ Քեզ»: Ա պա շա րունա կե ցի. «Ա ռա ջի կա յում ես չեմ ցան կա
նում կրկին գրել»: Եվ հան կարծ զգա ցի, որ Աստ ված խո սում է 
սրտիս. «Ես ցա վում եմ, որ դու այդ պես ես զգում… ո րով հետև 
Ես կա րիք ունեմ, որ դու կրկին գրես»: 

Ի՞նչ, Աստ ված իմ կա րի՞քն ունի: 
Եվ Նա շա րունա կեց. «Ես ռազ մա վա րութ յուն ներ եմ տա

լիս Երկն քից, և դ րանք գտնվում են Իմ Խոս քի մեջ: Ես դրանց 
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ո րո շա կի մա սը կհայտ նեմ քեզ, և դու կգրան ցես այն, ինչ քեզ 
կա սեմ, որ պես զի երբ Իմ դուստ րե րը հա վաք վեն, ամ բող ջա
կան պատ կե րը տես նեն: Ռազ մա վա րութ յան ամ բող ջա կան 
պատ կե րը չի եր ևա, ե թե քո ունե ցած կտո րը չդնես «փազլ»ի 
մեջ»: 

Եվ հան կարծ էգ առ յուծը կրկին հայտն վեց իմ առջև: Մինչև 
ես նա յում էի նրան իր ամ բողջ զո րութ յամբ և վայ րագ գե ղեց
կութ յամբ, լսե ցի, թե ինչ պես Աստ ված ա սաց. «Ես ա սա ցի, որ 
քո որ դու ծնուն դով դու կարթ նաց նես կին առ յուծին, բայց ոչ 
թե դու ես կին առ յուծը»: 

Եվ ան մի ջա պես տե սա, թե որ քան սահ մա նա փակ, խղճուկ 
ու մարդ կա յին էր ե ղել իմ հե ռան կա րը: Նա կրկին շա րունա
կեց. « Հի սուսը Հուդա յի ցե ղի Առ յուծն է, և ժա մա նակն է, որ 
Ն րա հարս նա ցուն արթ նաց նի կին առ յուծին: Ուսումնա սի րի՛ր 
էգ առ յուծի ա ռանձ նա հատ կութ յուն ներն ու հատ կա նիշ նե րը»: 

Այ նուհետև լսե ցի ա ռա ջին ռազ մա վա րութ յունը. «Էգ առ յուծ
նե րը միա սին են որս ա նում»: 

Ես հան կար ծա կիի ե կա. մի՞ թե այն, ինչ ես լսում էի, աստ
վա ծաշնչ յան է, և  ի՞նչ էր դա նշա նա կում: Կա նայք նոր էին ըն
տե լա նում այն գա ղա փա րին, որ կա նա ցիութ յան մեջ զո րութ
յուն կա, իսկ նրանց դաս տիա րակ չա կան կա րո ղութ յան մեջ՝ 
ար ժեք: Ինչ պե՞ս էր Աստ ված ինձ ա սում, որ նրանց ան վա նեմ 
կին առ յուծ ներ, և  որ քա նո՞վ էր մե կը մյուսին հա մա պա տաս
խա նում: 

Ես մտա ծում էի. « Մի գուցե Աստ ված ցան կա նում է ինչոր 
հուժ կու և վայ րի բան արթ նաց նել Իր քրիս տոն յա կա նանց 
մեջ»: 

Թ վոց 23րդ գ լուխը կրկին հայտն վեց աչ քե րիս առջև, և 
ն րա նում տե սա այն հատ վա ծը, ո րը քրիս տոն յա կա նանց կոչ 
էր ա նում՝ վե՛ր կաց: Եվ հենց այդ ժա մա նակ վճռե ցի ուսում
նա սի րել էգ առ յուծին ու զուգա հեռ ներ գտնել նրա և Աստ
ծո դուստ րե րի միջև: Վեր ջին եր կու տա րի ներն անց կաց րի էգ 
առ յուծ նե րին ուսումնա սի րե լով և ն րանց նկա րագ րե լով: Ես 
սկզբում մտա ծում էի կա նանց և  էգ առ յուծ նե րի միջև կապ 
ստեղ ծել միայն գրա կան մա կար դա կի վրա՝ ա ռանց խո սե լու 
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այն տե սիլ քի մա սին, որ Աստ ված տվել էր ինձ, սա կայն ժա
մա նա կի ըն թաց քում գի տակ ցե ցի, որ այդ տե սիլ քը միայն ինձ 
հա մար չէր: Էգ առ յուծի տե սիլքն ինձ ցույց չտրվեց այն պատ
ճա ռով, որ ես յուրա հա տուկ էի, կամ՝ որ ուժեղ տե սիլ քի մարդ 
էի. դա ինձ ցույց տրվեց, ո րով հետև Աստ ված գի տեր, որ մի 
օր ես կլի նեմ մե կը, ով կկա րո ղա նա բարձ րա ձայ նել այդ մա
սին: 

Ա մեն ան գամ, երբ ար տա բե րում էի «դու կարթ նաց նես կին 
առ յուծին» ար տա հայ տութ յունը, բա ռա ցիո րեն տես նում էի, 
թե ինչ պի սի ազ դե ցութ յուն էր այն թող նում կա նանց վրա: Եր
բեմն նրանք, ար ցունք ներն աչ քե րին, լուռ ար ձա գան քում էին, 
և թ վում էր, թե նրանց ներ սում ինչոր աղբ յուր էր բաց վում: 
Եր բեմն էլ նրանք ծանր շունչ էին քա շում՝ կար ծես հայտ նութ
յուն ստա նա լով ու գի տակ ցե լով, որ բնա կան բան է գե ղե ցիկ 
և վայ րագ լի նե լը: Ես հա վա տում եմ, որ ար ձա գանքն ապ շե
ցուցիչ կեր պով դրա կան էր լի նում այն պատ ճա ռով, որ Աստ
ծո դուստ րե րից յուրա քանչ յուրի մեջ թաքն ված է ոչ միայն 
գառ նուկը, այլև էգ առ յուծը: Եվ ժա մա նակն է, որ այդ առ յուծն 
արթ նա նա: 

Երբ մտա ծում եմ էգ առ յուծի մա սին, դեմ քիս ժպիտ է 
հայտն վում, ուսերս ետ եմ տա նում և մի փոքր ա վե լի ուղիղ 
եմ կանգ նում: Էգ առ յուծը ստի պում է ինձ հպարտ լի նել այն 
ա ռումով, որ ես կին եմ: Ն րա ուժի վրա ոչ ոք չի կաս կա ծում, և  
ես կար ծում եմ, որ չկա մի ա րա րած, քան առ յուծը, ո րը կստի
պի տղա մար դուն՝ որ պես տղա մարդ՝ ի րեն ա վե լի հպարտ 
զգալ: Առ յուծը ջունգ լի նե րի ար քան է, և կաս կած չկա, թե ով է 
թա գուհին: 

ՆԱՅԻ՛Ր... ԵՎ ՍՈՎՈՐԻ՛Ր

Սա ա ռա ջին ան գա մը չէ, որ Աստ ված ցույց է տա լիս մեզ 
ա րար չութ յան պար զութ յունը, որ պես զի մենք ճիշտ պատ կե
րա ցում ունե նանք: Հի սուսը հոր դո րում է մեզ նա յել ծա ղիկ
նե րին և սո վո րել նրան ցից՝ վստա հեց նե լով, որ Աստ ված մեզ 
ա վե լի լավ կհագց նի և  ա վե լի լավ հոգ կտա նի մեր մա սին 
(տե՛ս Մատթ. 6.28, Ղուկ. 12.27): Ն մա նա պես երկ նա յին տի
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րույթ նե րը հռչա կում են Աստ ծո փառ քը և բա ցա հայտ ցուցադ
րում Ն րա ար դա րութ յունը (տե՛ս Սաղմ. 19.1, 50.6): 

«Եր կինք նե րը պատ մում են Ն րա ար դա րութ յունը, 
և բո լոր ժո ղո վուրդ նե րը տես նում են Ն րա փառ քը» 
( Սաղմ. 97.6): 

Ա րար չութ յան վայ րի գե ղեց կութ յունը ոչ այլ ինչ է, քան պա
տուհան, որն ակ նար կում է այն Աստ ծո մա սին, Ով ստեղ ծել 
է մեզ: Մենք պետք է բաց պա հենք այդ պա տուհա նը և թույլ 
տանք, որ Աստ ծո վայ րի ու ան սահ ման գե ղեց կութ յունը երկ
նա յին փա ռա հե ղութ յուն արթ նաց նի մեր ներ սում: Երբ մեր 
աչ քե րը բա ցում ենք՝ ա րար չութ յան հրաշ քին նա յե լու հա մար, 
այն մեր ներ սում Աստ ծո հան դեպ խո րը փա փագ է արթ նաց
նում: Մեր հո գին ար ձա գան քում է այն ա մե նին, ինչ տես նում 
է. այն միայն հռչա կում է. « Կա՛ ա վե լին, քան տես նում ես. ա վե
լի՛ն, քան լսում ես. ա վե լի՛ն, քան մարդ կա յին կյանքն է: Կա՛ 
Հա վի տե նա կան Աստ ված, Ով նստած է բար ձուն քում»: 

Նախ քան երկ րի հիմ քե րը գցվե լը, Հի սուս Ք րիս տո սը նա
խա սահ ման վել էր որ պես Գառ, որ մորթ վե լու էր, սա կայն 
Հայտ նութ յան գիր քը Ն րան հայտ նում է նաև որ պես Առ յուծ: 

«Եվ ե րեց նե րից մեկն ա սաց ինձ. « Լաց մի՛ լի նիր, 
ա հա հաղ թեց Առ յուծը, որ Հուդա յի ցե ղից է՝ Դավ
թի ար մա տը, որ Գիր քը բա ցի և ն րա յոթ կնիք նե րը 
լուծի»» ( Հայտն. 5.5): 

Հի սուսը և՛ մեր Առ յուծն է, և՛ մեր Գա ռը: Ինձ հե տաքր քիր 
է՝ կա րո՞ղ է արդ յոք հա մադ րութ յուն լի նել եր կու ա ռա վել հա
կա դիր պատ կեր նե րի միջև: Աստ վա ծաշն չի թարգ մա նութ յան 
«Ուղերձ» տար բե րա կում աս վում է, որ Հուդա յի Առ յուծը «կա
րող է պատ ռել այդ յոթ կնիք նե րը»: Իսկ Հով հան նե սը՝ Հայտ
նութ յան գրքի հե ղի նա կը, լաց ե ղավ, ո րով հետև ամ բողջ եր
կին քը, եր կի րը և նույ նիսկ հան դերձ յալ աշ խար հը զննե լուց 
հե տո չգտնվեց մե կը, ով ար ժա նի կլի ներ բա ցե լու յոթ կնիք
նե րը և կար դա լու գրքի գրվա ծը: Այն ժամ Հով հան նե սին ա մե
նա մոտ կանգ նած ե րե ցը քա ջա լե րեց նրան նա յել, ո րով հետև 
մեր Գա ռան մեջ Առ յուծ լի նե լու հայտ նութ յուն կար. միայն Նա՛ 
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է ար ժա նի բա ցե լու կնիք նե րը: 
Պատ ռե լը ուժ գին գոր ծո ղութ յուն է, և  ես ան մի ջա պես հի շե

ցի տա ճա րը բա ժա նող հաստ 
վա րա գույ րը, ո րը եր կու մա սի 
պատռ վեց (տե՛ս Մարկ. 15.38): 
Պատռ վե լու գոր ծո ղութ յունը 
սկսվեց ա մե նա բարձր կե տից 
և  ա վարտ վեց ա մե նա ցած րում: 
Ինձ դուր է գա լիս դա, ո րով
հետև մեր Աստ ված միշտ պատ ռում է այն, ին չը խան գա րում 
կամ բա ժա նում է մեզ Ն րա նից: Հայտ նութ յան ա ռեղծ վա ծա յին 
գրքում կար դում ենք, որ Երկն քի գրքե րը բա ցե լու գոր ծո ղութ
յունը շարժ ման մեջ դրեց ամ բողջ եր կի րը: 

Նույ նիսկ հի մա զգում եմ, որ Աստ ված փա փա գում է ինչ
որ չա փով հայտ նել Ի րեն մեզ նից յուրա քանչ յուրին: Ե թե դա 
այդ պես չէ, ա պա ին չո՞ւ պետք է Նա գրեր երկ րագն դի պատ
մութ յան այս դրա մա տիկ վախ ճա նը: Հա վա տում եմ, որ մեզ 
կրկին ա ռա ջարկ վում է ոչ թե հուսա հատ վել կամ լաց լի նել, 
այլ բարձ րաց նել մեր աչ քե րը, նա յել ու իս կա պես տես նել: 

Մեր երկ րա գուն դը Երկն քի հայտ նութ յուն նե րի և  ի մաս
տութ յան ար ձա գանքն է: 

Որ քան հրա շա լի է, որ մեր երկ նա յին Հայրն այն պես է 
ստեղ ծել Իր ա րար չութ յունը, որ այն ստի պում է բա ցել մեր 
սիր տը: Ա մեն մաս նիկ, բույս, կեն դա նի ու բնա տե սա րան 
ա սում է. « Վե՛ր կաց և  ե ղի՛ր այն, ինչ ստեծ վել ես լի նե լու»: 
Հոբն իր գրքում գրում է, որ բնութ յունը մեզ սո վո րեց նե լու կա
րո ղութ յուն ունի: 

«Աստ ված, օգ տա գոր ծե լով թռչուն նե րին ու գա զան
նե րին, ամ բողջ ա րար չութ յունը դարձ նում է գի տութ
յան դա սա րան՝ մեզ ի մաս տութ յուն սո վո րեց նե լու հա
մար» ( Հոբ 35.11, MSG): 

Աստ ծո սի րո հրաշ քը և  ի մաս տութ յան չա փը, որ Նա պատ
րաստ է փո խան ցել մեզ, չա փա զանց մեծ է ըմբռ նե լու հա մար: 
Սա կայն մենք չպետք է զար մա նանք. ի վեր ջո՝ Նա է Ա րա րի

Բ նութ յունը ստեղծ ված է նրա 
հա մար, որ հո գու հետ գաղտ
նի հա մա ձայ նութ յան գա լով՝ 
ա զա տագ րի մեզ: 

– ՌԱԼՖ ՈՒԱԼԴՈ ԷՄԵՐՍՈՆ
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չը, Ով հռչա կում է. 

«Ո րով հետև Իմն են ան տա ռի բո լոր գա զան նե րը և 
հա զա րա վոր սա րե րի ա նա սուն նե րը: 

Ես գի տեմ սա րե րի բո լոր թռչուն նե րին, և վայ րի գա
զան ներն Իմ առջև են: 
Ե թե սո վա ծա նամ, քեզ չեմ ա սի, ո րով հետև Իմն է 
աշ խար հը և ն րա լիութ յունը» ( Սաղմ. 50.1012):

Մենք մեզ ա ռանձ նաց նում ենք երկ րի ա րա րած նե րից, սա
կայն Աստ ված նրանց ա նուն նե րով գի տի: Մի գուցե մեզ թվում 
է, թե Նա հոգ չի՞ տա նում Իր ա րար չութ յան մա սին, չէ՞ որ ամ
բողջ ա րար չութ յունն Իր հա մար է ստեղ ծել: Բ նութ յունը շատ 
բան ունի հայտ նե լու իր Ա րար չի մա սին, ե թե մենք պար զա
պես լսենք նրան: Ա ռա կաց գրքում մեզ աս վում է. «Գ նա՛ 
մրջյունի մոտ, ո՛վ ծույլ, նրա ճա նա պարհ նե րը տես և  ի մաս
տուն ե ղիր» (Ա ռակ. 6.6): 

Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված խնդրում է մեզ այդ պի սի մի 
բան ա նել: Նա ուզում է, որ մենք նա յենք էգ առ յուծին ու սո վո
րենք նրա նից, և  ա ռա ջար կում է հետև յա լը. « Դուստ րե՛ր, նա
յե՛ք էգ առ յուծին և  ուշա դի՛ր հետ ևեք նրան: Թո՛ւյլ տվեք, որ նա 
արթ նաց նի ձեր վայ րի էութ յունը, ձեր վայ րագ գե ղեց կութ յունն 
ու ան սանձ ուժը, որ պես զի դուք կա րո ղա նաք վեր կե նալ և լի
նել այն հա մար ձակ կա նայք, որ կան չել եմ ձեզ լի նե լու»: 

Ինչ պե՞ս կա րող է էգ առ յուծը կա նանց ուժ և քա ջութ յուն 
տալ, և  ինչ պե՞ս կա րող են կա նայք առ յուծի պես վեր կե նալ: 
Այս հար ցի վե րա բեր յալ մեզ նից յուրա քանչ յուրն իր ուրույն 
պա տաս խա նը կտա, սա կայն էգ առ յուծի ա ռանձ նա հատ
կութ յուն նե րի վե րա բեր յալ այս ակ նար կը կա րող է ձեզ ո րո շա
կի հաս կա ցո ղութ յուն տալ: Հա ջորդ գլուխ նե րում կտես նենք, 
թե ինչ պատ ճառ նե րով կա րող է վեր կե նալ աֆ րիկ յան ար ևի 
տակ հանգս տա ցող էգ առ յուծը: 

Նա վեր է կե նում ուժ հա վա քե լու հա մար: 
Նա վեր է կե նում մյուս առ յուծ նե րին ող ջունե լու և 
ն րանց խնա մե լու հա մար: 
Նա վեր է կե նում որս ա նե լու հա մար:
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Նա վեր է կե նում մնա ցած էգ առ յուծ նե րի կող քին 
կանգ նե լու հա մար: 
Նա վեր է կե նում կոր յուն նե րին ա պա հով վայր տե
ղա փո խե լու հա մար:
Նա վեր է կե նում հա կա մար տե լու թշնա մի նե րին, 
ո րոնք սպառ նում են խմբին: 
Նա վեր է կե նում իր թա գա վո րի հետ քայ լե լու հա
մար: 

Նա յե լով էգ առ յուծին՝ ես հաս կա նում եմ, որ Բարձր յալ 
Աստ ծո յուրա քանչ յուր դուստր կա րող է ուժ հա վա քել, հա
մար ձա կութ յամբ լցվել և  իր աշ խար հում փո փո խութ յուն բե րել: 
Արդ յո՞ք քո ներ սում էգ առ յուծ կա թաքն ված: Իմ ա ղոթքն է, 
որ այս գիրքն ըն թեր ցե լիս ստա նաս քո պա տաս խա նը, և  այդ 
պա տաս խա նով մի վայ րագ ու գե ղե ցիկ բան արթ նա նա քո 
ներ սում: 
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2

Ան տե սա նե լի ուժ
«Ե թե գա մի ժա մա նակ, որ աշ խար հի կա
նայք միա սին հա վաք վեն պար զա պես հօ
գուտ մարդ կութ յան, ա պա նրանք կներ
կա յաց նեն մի ուժ, ո րի նմա նը աշ խար հը 
եր բեք չի տե սել»:

ՄԵԹՅՈՒ ԱՌՆՈԼԴ, ՏԱՍՆԵՐՈՐԴ 
ԴԱՐ, ԲՐԻՏԱՆԱՑԻ ԲԱՆԱՍՏԵՂԾ ԵՎ 

ՓԻԼԻՍՈՓԱ

Մի գուցե մենք արթ նա ցել ենք հենց ա՞յս ժա մա նա կի 
հա մար: Ես ար տո նութ յուն եմ ունե ցել ա կա նա տես լի նե լու այս 
հա վա քա կան ուժի նա խա տի պին: Եվ րո պա յի հե ռա վոր երկր
նե րում և նույ նիսկ Միաց յալ Նա հանգ նե րում ես տե սել եմ այս 
կա յա ցած շարժ ման ա ռա ջին պտուղ նե րը, երբ դուստ րերն աշ
խուժա նում են, և հա վա քույթն ա րագ վե րած վում է կա նանց 
հզոր շար ժի: Մի՞ թե այս բա նաս տեղծփի լի սո փա յի խոս քե րը 
քո ներ սում չեն խո սում չգի տակց ված ինչոր բա նի մա սին: 
Երբ ա ռա ջին ան գամ կար դա ցի այս մեջ բե րումը, կանգ ա ռա 
և բա ռա ցիո րեն շունչս պա հե ցի: 

Ես պատ կե րաց նում եմ, որ իմ ֆի զի կա կան ար ձա գան
քը՝ մեր չգի տակց ված հնա րա վո րութ յուն նե րի հսկա յա կան 
ծա վա լի հան դեպ ունե ցած հա կազ դե ցութ յունն էր: Այս գրքի 
վեր նագ րից ար դեն գի տես, որ ես փա փա գում եմ քո ներ սում 
ինչոր վայ րի, ի մաս տուն և հ րա շա լի բան արթ նաց նել: Ես 
քեզ կոչ եմ ա նում, որ խոր հես այն մա սին, որ կա նայք բա րի 
նպա տակ նե րի հա մար պետք է միա սին հա վաք վեն մի գա ղա
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փա րի շուրջ: Ե թե անհ րա ժեշտ է, կրկին կար դա մեջ բե րումը, 
ո րով հետև նրա նում թաքն ված մի հույս կա, ո րին պետք է ոչ 
թե պար զա պես հա յացք նե տես, այլ հատ կաց նես քո ամ բողջ 
ուշադ րութ յունը: 

Հա մար ձա՛կ ե ղիր ինքդ քեզ հարց նե լու. «Հ նա րա վո՞ր է, որ 
Մեթ յու Առ նոլ դի խոս քերն ա վե լին լի նեն, քան պար զա պես 
տե սութ յուն, քա ղա քա կան ճառ կամ հուսադ րող են թադ րութ
յուն: Հ նա րա վո՞ր է, որ նրա միտ քը կան խո րոշ ված, թույ լատ
րե լի, կամ, նույ նիսկ, մար գա րեա կան լի նի: Արդ յո՞ք նա ա ռաջ 
նա յե լով տե սել էր մեր ժա մա նա կի դուստ րե րին և խ րա խուսել 
նրանց՝ հա վաք վել այս ժա մա նա կի հա մար: Արդ յո՞ք նա գի տեր, 
որ այդ հա վա քույ թը չէր կա րող տե ղի ունե նալ իր օ րե րում, սա
կայն հույս ուներ, որ այն տե ղի կունե նա մեր օ րե րում: Արդ յո՞ք 
նա գի տակ ցում էր, թե որ քան մեծ է լի նե լու մեր ժա մա նա կի 
կա րի քը և  արդ յո՞ք նա այդ պա հին նկա տեց ինձ ու քեզ: 

Ես հա վա տում եմ, որ այս հար ցե րի ա մե նաճշգ րիտ պա
տաս խան նե րը գտնվում են յուրա քանչ յուր կնոջ ներ սում և լա
վա գույնս ի հայտ են գա լիս ոչ թե խոս քե րով, այլ՝ թե ինչ պես է 
կինն ընտ րում ապ րել իր կյան քը: Այս պա տաս խա նի մեջ մեր 
դե րը հայտ նի կլի նի նրա նով, թե ինչ պես մենք կար ձա գան
քենք մեր ապ րած ժա մա նա կին, և, թե ինչ պես հե տա գա յում 
կպատ րաս տենք մեր որ դի նե րին ու դուստ րե րին, որ պես զի 
նրանք էլ լավ ընտ րութ յուն կա տա րեն: 

Արդ յո՞ք մեր ժա մա նա կի կա նայք վեր կբարձ րա նան կա
նանց վե րա բեր յալ հա կա սող և սահ մա նա փա կող մշա կութա
յին ու կրո նա կան պատ կե րա ցումնե րից և դ րանց հետ ևան քով 
ա ռա ջա ցած նա խա պա շա րում
նե րից: Արդ յո՞ք այլ երկր նե
րում բնակ վող մեր խի զախ 
քույ րերն ա ռաջ կշարժ վեն՝ 
չնա յե լով շատ բնա գա վառ
նե րում առ կա կա նանց խրա
խուսան քի բա ցա կա յութ յա նը: 
Արդ յո՞ք Արևմտ յան աշ խար հի 
բնա կիչ ներս ետ կդառ նանք թեթ ևա միտ զվար ճութ յուն նե րից 
ու մեր ուշադ րութ յունը կկենտ րո նաց նենք ար ժա նի և  ազն վա
կան գոր ծե րի վրա: 

Վաղ վա մե ծա հա սակ նե րի 
խնդիր նե րի լուծումը մեծ չա
փով կախ ված է նրա նից, թե 
ինչ պես են մեր ե րե խա ներն 
այ սօր մե ծա նում:
 ՄԱՐԳԱՐԻՏ ՄԻԴ
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Արդ յո՞ք մենք դուրս կմղենք այն հա կա սող աղ մուկն ու 
փաս տարկ նե րը, ո րոնք ա սում են, որ մեր ներդ րումն անհ
րաժ շետ չէ, և  այն Աստ ծուց ներշնչ ված չէ: Արդ յո՞ք մենք 
կըմբռ նենք մեր ժա մա նա կի լրջութ յունն ու հրա տա պութ յունը 
և մի կողմ կդնենք մեր վար դա պե տա կան տար բե րութ յուն
ներն ու կար ծիք նե րը՝ միա բան լի նե լու հա մար: Արդ յո՞ք մենք 
հաշ վի չենք առ նի մեր տա րի քա յին տար բե րութ յունը, երբ 
ի րար միաց նենք մեր սրտերն ու ձեռ քե րը: Արդ յո՞ք կունե նանք 
հա վատ քի միա բա նութ յուն, և  արդ յո՞ք այդ միա բան ված հա
վատ քը պար զա պես կար տա հայ տի մեր հա մոզ մունք նե րի 
միաս նա կան հա մա կար գը: Իսկ այդ միա բա նութ յունը կլի նի 
պար տադր վա՞ծ, թե՞ կա մո վի: Կա րո՞ղ է այդ միա բան հա վատ
քը գոր ծե րի մի ջո ցով ա վե լի ուժե ղա նա, և մենք միա ժա մա
նակ լի նենք որ պես ակն հայտ, ան հաղ թա հա րե լի, մո լե գին և 
կարևոր բա նի տնտես ներ: Արդ յո՞ք մեր հա մախմ բումն ակն
հայ տո րեն կբա ցա հայ տի այն հույ սը, ո րը փայ փա յում ենք 
մեր ներ սում, և կհռ չա կի այն ա մե նը, ին չին իս կա պես հա
վա տում ենք: Կա րո՞ղ է այդ հա վատքն ար տա հայտ վել ա վե
լի շուտ անձ նուրա ցա բար ուրիշ նե րին հաս նե լով և տա լով, 
քան՝ շրջվե լով ու վերց նե լով: Ես ա ղո թում եմ, որ այդ պես լի
նի, ո րով հետև միայն այդ ժա մա նակ մեր աշ խարհն ա վե լի ըն
դար ձակ կտես նենք և կ կա րո ղա նանք ազ դե ցութ յուն թող նել 
ուրիշ նե րի կյան քի վրա: 

Ա յո՛, ես հաս կա նում եմ, որ այն ա մե նը, ինչ խնդրում եմ և  
ին չի հա մար հույս ունեմ, հենց հի մա մի փոքր լար վա ծութ
յուն ու ձգվա ծութ յուն է պա հան ջում, սա կայն ա ռանց այդ պի սի 
լար վա ծութ յան մենք հե ռու չենք գնա: Բա վա կան չէ միայն նա
յել ու տես նել, թե որ տեղ ենք գտնվում. տա րած վե լու հա մար 
մենք պետք է ետ նա յենք, մեր շուր ջը նա յենք և  ա ռաջ նա յենք: 

Ե թե ետ նա յենք՝ դե պի հա զար ութ հար յուրա կան թվա կան
նե րը, կտես նենք մի ժա մա նա կաշր ջան, երբ կա նայք կա՛մ քիչ 
ձայն ունեին, կա՛մ էլ ոչ մի ձայ նի ի րա վունք չունեին: Ե թե նա
յենք մեր շուր ջը, կգի տակ ցենք մեր ձայ նի կար ևո րութ յունը: 
Իսկ ա ռաջ նա յե լով՝ կհաս կա նանք, որ մեր կյանքն ու խոս
քերն այն պես պետք է կա ռուցենք, որ ա պա գա յում ի մաս տուն 
շի նա րար ներ լի նենք: 

Ժա մա նակն է լայ նաց նենք մեր տե սո ղութ յան շրջա նա կը 
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և ներ գոր ծութ յուն ունե նանք կյան քի շատ բնա գա վառ նե րում: 
Ձգ վե լու այս շար ժումը տե ղի է ունե նում այն ժա մա նակ, երբ 
մկա նա յին խմբին հա ղորդ վում է լար վա ծութ յուն, կո րութ յուն 
կամ ձգվա ծութ յուն: Ձգ վե լու ըն դունա կութ յունը կա րող է մեծ 
ճկունութ յուն ա ռա ջաց նել և կան խել վնա սը: 

Ներ կա յաց նե լով Էգ առ յուծի հատ կա նիշ նե րը՝ հույս ունեմ 
ո րո շա կի ձգվա ծութ յուն ա վե լաց նել քո կյան քին: Ես ցան կա
նում եմ, որ այն օգ նի տես նել, թե ինչ պես ես նա յում ինքդ 
քեզ, քո կա նա ցիութ յա նը, քո գե ղեց կութ յա նը, քո ուժին, քո 
նպա տա կին, քո ա մուս նութ յա նը, քո աշ խար հին և քո Աստ
ծուն: Թո՛ւյլ տուր, որ էգ առ յուծը մար տահ րա վեր նե տի տղա
մարդ կանց, ըն կեր նե րի և  ըն տա նի քի հետ ունե ցած քո փոխ
հա րա բե րութ յուն նե րին և զար գաց նի դրանք: Նույ նիսկ էգ առ
յուծը գի տի, որ նախ քան ցատ կե լու փորձ ա նե լը, նա պետք է 
ձգվի: 

Մեր անձ նա կան կյան քի և  աշ խար հի կա րիք նե րի լար վա
ծութ յունը մեր առջ ևում է: Իսկ այս ըն դար ձակ բնա գա վա ռին 
ար ձա գան քե լու հա մար մեզ անհ րա ժեշտ է մի տե սիլք, ո րը 
եր կուսին էլ կպար փա կի:

ԱՆԿԱՇԿԱՆԴ՝ ՈՒԺՈՎ, ՀԱՆԳԻՍՏ՝ ԶՈՐՈՒԹՅԱՄԲ

Նախ քան ա ռաջ անց նե լը ցան կա նում եմ քննար կել մի 
հարց, որն ա ռա ջա ցավ տե սիլ քից հե տո: Ես մտա ծում էի. «Ին
չո՞ւ էր դա ժա նութ յան են թարկ ված Աստ ծո ժո ղո վուր դը հա մե
մատ վում էգ առ յուծի հետ, որն այդ պես ան կաշ կանդ ու հան
գիստ էր»: Ո րոշ ժա մա նակ ես խոր հում էի տե սիլ քի և  այն 
մտքե րի շուրջ, ո րոնց մա սին հայտ նութ յունն արթ նաց րել էր 
(և դեռ արթ նաց նում է) ինձ: Ա հա այն մի քա նի եզ րա կա ցութ
յունը, ո րոնց ես հան գե ցի: 

Աստ ված էգ առ յուծին ցույց չտվեց ու ակն կա լեց, որ նրան 
ան տար բե րութ յամբ կամ վա խով ար ձա գան քեմ: Ն րա պատ
կե րի շնոր հիվ ես բա ցա հայ տե ցի, որ հա մակ ված եմ վա խով 
և  ունեմ սահ մա նա փակ պատ կե րա ցում, ուս տի այս ա մենն իր 
հա կա ռակ ազ դե ցութ յունն ունե ցավ: Այս էգ առ յուծը մի ջոց էր, 
որ բա ցեց իմ աչ քերն ա վե լի լայն տե սա րա նի առջև և  ըն դար
ձա կեց ա վե լի հա մար ձակ գոր ծե լու իմ հնա րա վո րութ յունը: 
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Աշ խար հով մեկ ճա նա պար հոր դե լիս շատ շքեղ ար ձան
ներ եմ տե սել: Օ րի նակ՝ Դա նիան, Հ ռո մը, Լոն դո նը և Փա
րիզն ունեն հուշար ձան ներ, ո րոնք կա ռուց ված են ի հի շա տակ 
փա ռա հեղ սխրա գոր ծութ յուն նե րի, անց յա լի նվա ճումնե րի և 
պատ մա կան ա զա տագ րումնե րի: Ես լուսան կա րել եմ ար վես
տի այս գոր ծե րը և հիա ցել եմ նրանց նրբա գե ղութ յամբ ու հա
վեր ժա կան գե ղեց կութ յամբ, ո րոնք խո սում են մինչև օրս: 

Սա կայն իմ տե սիլ քի առ յուծը ար ձան չէր. այն հայտ նութ
յուն էր: 

Հայտ նութ յուն նե րը պա րունա կում են բա ցա հայտ ման և 
զար ման քի տար րեր: Էգ առ յուծն ան տա րա կույս զար մաց րեց 
և  ազ դե ցութ յուն թո ղեց ինձ վրա այն ժա մա նակ, երբ հղի էի և 
գի շե րազ գես տով կանգ նած դո ղում էի նրա առջև: Չ նա յած նա 
եր բեք չշարժ վեց, սա կայն ա վե լի կեն դա նի էր, քան ես. նրա 
ուժի և գե ղեց կութ յան լույ սի ներ քո ես գի տակ ցե ցի, թե ինչ եմ 
կորց րել: Վա խի պատ ճա ռով ես զրկվել էի ուժից, կյան քից ու 
գե ղեց կութ յունից: Ես կորց րել էի իմ ի րա կան «ես»ի զգա ցո
ղութ յունը, և  այդ պատ ճա ռով չգի տակց ված էր մնա ցել այն, 
ինչ Աստ ված ցան կա նում էր տես նել իմ կյան քում: 

Աստ վա ծաշն չից ես հի շե ցի այն հատ վա ծը, թե ինչ պես իս
րա յել ցի ներն ի րենց տե սան իբրև մո րեխ ներ, իսկ քա նա նա
ցի նե րին՝ իբրև հսկա ներ, սա կայն Թ վոց 23րդ գլ խից մենք 
գի տենք, որ քա նա նա ցի ներն իս րա յել ցի նե րին տե սան իբրև 
բարձ րա ցող ա րու և  էգ առ յուծ ներ: 

Հե ռան կա րի և  ի րա կա նութ յան միջև այս հա կադ րութ յունը 
եր ևում է, երբ մեր առ յուծ քրո ջը հա մե մա տում ենք մեզ հետ: 
Արդ յո՞ք կա րող ենք երբ ևէ նրա նման լի նել, և  արդ յո՞ք կլի նեն 
այն պի սի կա նայք, ով քեր ան կաշ կանդ կլի նեն ի րենց ուժով և 
հան գիստ՝ ի րենց զո րութ յամբ, և կա րո՞ղ ենք արդ յոք ըստ ար
ժան վույն կրել մեր գե ղեց կութ յունը: 

Էգ առ յուծի ուժն ու կար ճատև հան գիս տը մի օ րի նակ է, որ 
պետք է լավ ըմբռ նենք: 

Երբ ժա մա նա կը ե կավ, էգ առ յուծը վեր կա ցավ, և հի մա 
ար դեն Ժա մա նակն է, որ դու վեր կանգ նես և  ի մա նաս, թե ով 
ես դու. ժա մա նակն է, որ բոր բո քես ու արթ նաց նես ինքդ քեզ: 

Ես հաս կա ցել եմ, որ ուժով ան կաշ կանդ և զո րութ յամբ 
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հան գիստ լի նե լը աստ վա ծա յին կնոջ ար տա հայ տիչ ու գե ղե
ցիկ բնութա գիր է: Սի րե լի նե՛րս, թույլ տվեք կոչ ա նել ձեզ՝ լի նել 
ան կաշ կանդ՝ ձեր ուժով, և հան գիստ՝ ձեր զո րութ յամբ: 

Սո վո րա բար այս եր կուսի զուգակ ցումը գա լիս է ժա մա նա
կի ըն թաց քում: Դ րանք միա խառն վում են այն ժա մա նակ, երբ 
սկսում ես գի տակ ցել, որ կա մի զո րութ յուն, որ բնակ վում է 
քո ներ սում: Ինչ պես որ ար դա րութ յան մեջ մենք հան գիստ 
ունենք, այն պես էլ ա պա հով ենք՝ երբ զո րութ յուն ունենք: 
Մենք հան գիստ ենք գտնում այն ժա մա նակ, երբ դա դա րում 
ենք պայ քա րե լուց: 

« Ձեր փրկութ յունը պա հան ջում է, որ ետ դառ նաք դե
պի Ինձ և դա դա րեց նեք ինք ներդ ձեզ փրկե լու ան հե
թեթ ջան քե րը:
Ձեր զո րութ յունը կգա այն ժա մա նակ, երբ հան
դարտ վեք և Ինձ նից լիա կա տար կախ վա ծութ յան մեջ 
մնաք» (Ե սա յի 30.15, MSG):

Դա ա վե լի լավ ար տա հայ տել հնա րա վոր չէ: Հան դարտ
վի՛ր և լիա կա տար կախ վա ծութ յան մեջ ե ղի՛ր Աստ ծուց, ա հա 
այդ ժա մա նակ կգա քո ուժը: Երբ մենք դա դա րում ենք պայ
քա րել մեր սե փա կան կա րո ղութ յամբ, հայտն վում է մեր իս կա
կան ուժը: Աստ ված քեզ նից ուժ չի պա հում. Նա այն շնոր հո՛ւմ 
է քեզ: 

Ի հա կադ րութ յուն մեր ըն կեր էգ առ յուծի՝ ես շատ կա նանց 
եմ տե սել, ով քեր սար սա փած են ի րենց սե փա կան ուժից: Ե թե 
նրանց ներ սում ծա ծուկ մտքեր, հար ցեր կամ բուռն ցան կութ
յուն ներ են արթ նա նում, նրանք վա խից ընկր կում են: Ուժից 
չպետք է վա խե նալ. այն պետք է ըն դունել: Մի՛ շփո թիր հե
զութ յունը տկա րութ յան հետ: Այն վե րահս կո ղութ յան ներ քո 
գտնվող չա փա վոր ուժ կամ հզո րութ յուն է: 

Մով սե սին ան վա նում էին հեզ և խո նարհ, սա կայն նա զո
րա վոր ա ռաջ նորդ էր, և ն րա զո րութ յան հետ պետք էր հաշ
վի նստել: Ինձ հա մար հե տաքր քիր է՝ արդ յո՞ք դա այն պատ
ճա ռով էր, որ նա հան դի պել էր Մե կին, Ով կանգ նած էր նրա 
յուրա քանչ յուր խոս քի ետ ևում: 

Բա րու և չա րի ա ռանձ նաց ված գի տակ ցումը պա րուրում է 
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մեր մարդ կա յին մեր կութ յունը և  աստ վա ծա յին պա տաս խան 
ա ղեր սում: Ա ռանց Աստ ծո բա րի գոր ծեր ա նե լը սահ մա նա փա
կում է մեզ: Մեր ներ կա աշ խար հի հար ցերն ան հա վա նա կա
նո րեն այն քան շատ են, որ ան սահ մա նա փակ պա տաս խան
նե րի կա րիք ունեն: 

Ինչ պես Մով սե սը՝ մենք նույն պես Աստ ծո բա րութ յան մա
սին հայտ նութ յան կա րիք ունենք, որ պես զի կա րո ղա նանք 
վա խից դո ղա ցող մեր եր կի րը խա ղաղ պա հել: 

Այն պես որ, սի րե լի՛ս, կհա մար ձակ վե՞ս արդ յոք հա վա տալ, 
որ դու կա րող ես լի նել այդ բա րու հայտ նութ յան մի մաս նի կը 
և, միա նա լով մյուս նե րին, նրանց հետ ռազ մա վա րութ յուն մշա
կել՝ Աստ ծո բա րութ յունը մեր մի ջո ցով տե սա նե լի դարձ նե լու 
հա մար: 

ԱՌԱՔԻՆԻ ԵՎ ԸՆԴՈՒՆԱԿ

Ես մի տումնա վոր չսահ մա նա փա կե ցի «բա րին» պար զա
պես «հա ճե լի» կամ «ա պա հով» հաս կա ցութ յուն նե րով: Ի վեր
ջո, այն նույն պես ուժ է, ինչ պես և  ա ռա քի նութ յունը: 

«Ա ռա քի նի և  ըն դունակ կին ո՞վ կա րող է գտնել. նա 
ա վե լի թանկ է, քան գո հար նե րը:
Ն րա ա մուսի նը կա րող է վստա հել նրան,
Եվ նա մե ծա պես կհարս տաց նի ա մուս նու կյան քը» 
(Ա ռա կաց 31.10,11, NLT):

Չա մուս նա ցած կա նա՛յք, նախ քան մտա ծե լը, որ այս խոս քը 
ձեզ չի վե րա բե րում, հի շե՛ք, որ Հի սուսը ձեր փե սա ցուն է: Այս
տեղ հարցն այն չէ, թե ով է ընդգրկ ված. այս խոս քը վե րա բե
րում է բո լո րիս: 

Այս տեղ խնդի րը հետև յալն է. արդ յո՞ք կա րե լի է այս պի սի 
պա տաս խա նատ վութ յուն վստա հել մեզ: Արդ յո՞ք մենք կհարս
տաց նենք մեզ շրջա պա տող նե րի կյան քը: Արդ յո՞ք մենք կլի
նենք ա ռա քի նի և  ըն դունակ, թե՞ մեզ նից ո մանք կլի նեն ա ռա
քի նի, իսկ ո մանք՝ ըն դունակ: Միայն մի դրսևո րումը բա վա
կան չէ, մենք կա րիք ունենք, որ մեկ տեղ հա վաք վեն ա ռա քի նի 
կա նայք, ով քեր ըն դունակ են ա մեն ին չի: Մենք պետք է լի
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նենք այն պի սի կա նայք, ո րոնք ըն դունակ են ա մեն անհ րա
ժեշտ բա նի: 

Վեր ջին տաս նամ յա կում ես հան դի պել եմ շատ հրա շա լի 
կա նանց, ով քեր խրա խուսում են ուրիշ նե րին, որ պես զի վեր
ջին ներս գի տակ ցեն, թե ին չի են ի րենք ըն դունակ: Քա նի որ 
կա նայք ա վե լի շատ են գի տակ ցում այն կա րիք նե րը, որ կան 
մեր օ րե րում, նրանք մի տումնա վոր սկսում են կրթվել և զար
գաց նել ի րենց տա ղանդ նե րը, որ պես զի կա րո ղա նան ար ձա
գան քել աշ խար հի խնդիր նե րին: 

Այդ կա նայք խո րա թա փանց լի նե լով և պատ շաճ հիմնա
վո րումներ ունե նա լով՝ բա վա կա նին խե լա միտ ձևով հա մա
պա տաս խան հար ցեր են ա ռա ջադ րում: Ն րանք ի րենց գի տե
լիք նե րի ո րա կը բա րե լա վե լով կա րո ղա ցել են ա ճել ու դառ նալ 
այն, ինչ ի րա կա նում կան: Այս կա նայք տա ղան դա վոր, շնոր
հա լի և  ան վախ են, սա կայն՝ պատ վա շատ. շփվող են, սա
կայն՝ զուսպ. այժմ յան են, սա կայն՝ հե ռուներ հաս նող. սրտա
ցավ են, սա կայն՝ մո լե գին. մա քուր են, սա կայն՝ ոչ միա միտ. 
ուժեղ ու հեզ են, սա կայն բարձ րա կարգ ռազ մա գետ են: 

Ե թե մեր պլան ներն ու ծրագ րե րը չեն ազ դում երկ րի և ն րա 
բնա կիչ նե րի վրա, ա պա դրանք միայն տե սութ յուն են. այդ 
ծրագ րե րը պետք է կյան քի կոչ
վեն: Դ րանք կգոր ծեն միայն 
այն դեպ քում, ե թե մենք ամ
բող ջութ յամբ տրվենք դրանց: 

Մեր աշ խար հը տար բեր 
ուժե րի ազ դե ցութ յուն է կրել: 
Դա րեր շա րունակ մեր եր կի րը 
են թարկ վել է բնութ յան ուժե րի, 
ինչ պի սիք են՝ մրրիկ նե րը, ցունա մի նե րը և մուսոն նե րը: Երկ
րագն դի կեղ ևը ճեղք վել է, և  երկ րա շար ժե րից ցնցվել են նրա 
հիմ քե րը: Զին ված ուժերն ի րար դեմ են դուրս ե կել թե՛ ազ նիվ, 
թե՛ ա նազ նիվ շար ժա ռիթ նե րով ու նպա տակ նե րով: Զոր քե
րի կոա լի ցիա նե րը հան դի պել են մար տա դաշ տե րում և  ի րենց 
ետ ևից ա վե րա ծութ յուն ներ թո ղել: 

Բայց այդ ի՞նչ ուժ է, որն իր զո րութ յամբ հայտն վե լու է ո՛չ 
վա խեց նե լու, ո՛չ սպառ նա լու, ո՛չ էլ կոր ծա նե լու հա մար: Այս 
ուժի ան դամնե րը կունե նան ռազ մա վա րա կան յուրա հա տուկ 

Բա վա կան չէ թղթի վրա 
միայն վիթ խա րի ծրագ րեր 
գրել, ես պետք է իմ գա ղա
փար նե րը երկ րի վրա գրեմ: 
– ԷՄԻԼ ՊԵՐԵԻՐԱ
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դե րեր. ո մանք՝ տե սա նե լի, ո մանք՝ ան տե սա նե լի, բայց բո լորն 
էլ՝ ար ժե քա վոր: Ի՞նչ կլի նի, ե թե այս ուժը միա ժա մա նակ անձ
նուրաց լի նի իր շար ժա ռիթ նե րի, և պար զունակ՝ իր նպա տակ
նե րի մեջ. ինչ պի սի՞ն կլի նի այն:

Ա լեք սանդր Մա կե դո նա ցին ա սել է. 

«Ես չեմ վա խե նում առ յուծ նե րի բա նա կից, ո րոնց 
ա ռաջ նոր դում է ոչ խա րը. ես վա խե նում եմ ոչ խար նե
րի բա նա կից, ո րոնց ա ռաջ նոր դում է առ յուծը»: 

Ի՜նչ զար մա նահ րաշ պատ կեր է նկա րագր ված մեր մա
սին: Մենք ոչ խար նե րի բա նակ ենք, ո րոնց ա ռաջ նոր դում է 
առ յուծը, և քա նի որ հետ ևում ենք առ յուծին, ա պա չպետք է 
պա տե րազ մենք վախ կոտ ոչ խար նե րի պես: Հետ ևորդ լի նե լու 
հար ցում մենք հեզ ենք, իսկ կռվե լու հար ցում՝ վայ րագ: Ե թե 
ուսումնա սի րենք մարդ կա յին ուժե րի բնա կա նոն ըն թացքն 
ու պատ մութ յունը, ա պա ա կա նա տես կլի նենք մի օ րի նա կի. 
սկզբում՝ իշ խա նութ յան ձեռք բե րում, ա պա՝ ուժի քայ քա յում, 
այ նուհետև՝ իշ խա նութ յան կո րուստ, իսկ վեր ջում՝ ներ սից 
փլուզում: 

Իսկ ի՞նչ, ե թե գո յութ յուն ունի մեկ այլ օ րի նակ, և  ե թե կա 
չձևա վոր ված ու դեռևս չար տա հայտ ված մի ուժ: 

Ես այս գիր քը տպում եմ շատ ա վե լի մեծ տա ռա չա փով, 
քան պի տի տպագր վի, ո րով հետև ինձ հա մար հետզ հե տե 
ա վե լի է դժվա րա նում մո տի կից փոքր տա ռե րը տես նե լը, մինչ
դեռ ես կա րո ղա նում եմ շատ ա վե լի լավ տես նել մեծ բա նե րը 
մեծ հե ռա վո րութ յան վրա: 

Հեռ վում ես տես նում եմ եր կու հա կա սող պատ կեր ներ՝ 
մեծ դժվա րութ յուն և հս կա յա կան հաղ թա նակ: Մո տիկ և հե
ռու ա փե րում տես նում եմ խո րը ընկճ վա ծութ յուն, սա կայն 
տես նում եմ նաև փա ռա վոր վե րելք: Ես տես նում եմ, թե ինչ
պես է հա մընդ հա նուր չա րութ յունն ու ա նար դա րութ յունը բա
ցա հայտ վում և պար տութ յան մատն վում տար բեր կող մե րից՝ 
հան դի պե լով Աստ ծո ան խուսա փե լի լույ սին և  անժխ տե լի ար
դա րութ յա նը: Ես տես նում եմ, թե ինչ պես են Աստ ծո դուստ
րերն էգ առ յուծի պես ձգվում՝ պատ րաստ վե լով ցատ կի: Ես 
այս ա մե նը տես նում եմ ա պա գա յում, և հա մոզ ված եմ, որ այն, 
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ինչ ա սա ցի, չի զար մաց նում քեզ: Ինչ պես դու, այն պես էլ ես 
այս ա մե նը տես նում եմ ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ թեր թեր եմ 
կար դում, այլ՝ որ կա րո ղա նում եմ տես նել Հո գու մեջ: 

Բայց ես ոչ միայն տես նում եմ, այլ նաև լսում եմ: Ես լսում 
եմ հեռ վից ու մո տի կից ե կող ա ղա ղակ ներ և  ան հույս մարդ
կանց ա ղեր սանք ներ, ո րոնք գտնվում են խա վա րի բան տե
րում: Ա մեն օ րը պայ քար է հեղ ձուցիչ ճնշման դեմ, ո րը սպառ
նում է լռեց նել նրանց ձայ նե րը, իսկ հե տո ձգտում է խլաց նել 
նրանց ե րե խա նե րի ա ղա ղակ նե րը: Այս հուսա հատ մայ րե րի 
միակ հույսն այն է, որ ի րենց ե րե խա նե րի հա մար ինչոր բան 
ա վե լի լավ կլի նի:

Մի ե րի տա սարդ մարմնա վա ճառ ա ղա չում էր, որ մենք 
վերց նեինք իր ութամ յա դստե րը և հոգ տա նեինք, ո րով հետև 
ե րե խան թաքն վում էր մահ ճա կա լի տակ, մինչև մայ րը ծա ռա
յութ յուն էր մա տուցում իր այ ցե լունե րին: Բա րե բախ տա բար, 
Ջեյմս և Բե թի Ռո բի սոն նե րի «Կյանք» սո ցիա լա կան ծրա գի րը 
փրկեց այդ փոք րիկ աղջ կան, սա կայն մայ րը, ով վա խե ցած էր 
և հուսա հատ ված, այդ պես էլ մնաց հա սա րա կաց տա նը: 

ՀՈՂՄԱՇՈՒՆՉ ԽՈՍՔԵՐ

Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ ապ շում եմ նրա նից, ինչ 
լսում եմ, իսկ գի տե՞ք, թե ին չու: Ա վե լի հեշտ է տե սած կամ 
լսած չլի նել, ո րով հետև, շա տե րը ե րես են թե քում այդ ան
հանգս տաց նող ձայ նե րից ու պատ կեր նե րից և  ի րենց ուշադ
րութ յունն ուղ ղում են տար բեր զվար ճա լի բա նե րի վրա: Հենց 
դա է պատ ճա ռը, որ զբո սաշր ջութ յունը ծաղ կում է սե ռա կան 
թրա ֆի քին գի հետ միա սին: Ես դի տում էի, թե ինչ պես էին 
Թաի լանդ այ ցե լած օ տա րերկ րա ցի նե րը ձևաց նում, թե այն, 
ինչ ի րենք տես նում են, հա վա նա բար, կազ մա կերպ ված ե րե
կո է: Մի ա մե րի կա ցի գոր ծա րար, ում հետ զրուցում էի, ի րեն 
այն պես էր պա հում, կար ծես նրա ան պար կեշ տութ յունը բարձ
րաց նում էր Թաի լան դի տնտե սութ յունը: 

«Ով որ լսե լու ա կանջ ունի, թող լսի և հաս կա նա» 
( Մատթ. 11.15, NLT):

Այս պար տա կա նութ յունը չվեր ջա ցավ, երբ Հի սուսը՝ մար
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դու Որ դին, համ բարձ վեց, և  որ պես Աստ ծո Որ դի՝ գրա վեց Իր 
ար դար դիր քը: Հայտ նութ յան գրքում Նա կրկին խո սում է այն 
մա սին, որ մենք այն պի սի մարդ կանց կա րիք ունենք, ով քեր 
բա վա կա նա չափ հա մար ձակ են լսե լու հա մար: 

«Արդ յո՞ք ար թուն են ձեր ա կանջ նե րը: Լ սե՛ք հող մա
շունչ խոս քե րին, որ Հո գին փչում է ե կե ղե ցի նե րի մի
ջով» ( Հայտն. 2.7, MSG):

Մենք պետք է պա տաս խա նենք Ն րա հար ցին. արդ յո՞ք մեր 
ա կանջ ներն ար թուն են: 

Ես կա սեմ ա վե լին, արդ յո՞ք ցան կա նում ենք, որ մեր 
ա կանջ ներն արթ նա նան: Սի րե լի նե՛րս, բո լորս գտնվում ենք 
մի ի րա վի ճա կում, որ ոչ միայն չենք լսում, այլ նաև ճիշտ չենք 
հաս կա նում: Երբ դու արթ նա նաս, ար մուն կով քեզ թեթև հրի 
և հարց րու. « Դու լսե ցի՞ր այդ ձայ նը»: 

Ցա վա լի է, բայց մենք նման ենք քնկոտ հարս նա ցո ւի, ով 
շուռ ու մուռ է գա լիս իր շքեղ ան կող նում և  ի րեն ծած կում է 
բար ձե րով, որ պես զի խլաց նի այն ձայ նը, որ կա րող է արթ
նաց նել ի րեն: Որ քա՞ն բարձր պետք է հնչի մեր ժա մա նա կի 
տագ նա պի ազ դան շա նը, որ պես զի մենք վեր կե նանք և լիո
վին արթ նա նանք:

Մեր խոց ված աշ խար հում ակն հայտ մի ճիչ է լսվում, ո րի 
կող քին մեկ այլ ձայն է մեզ կան չում, բայց այն չի ճչում: Աշ
խար հի աղ մուկի մեջ դա այն ձայնն է, ո րը լսե լու հա մար 
պետք է լա րես ուշադ րութ յունդ: Եվ դա Հո գու մեղմ ձայնն է, 
որն ուժգ նա նում է, երբ ար ձա գան քում ենք նրան: 

Ինձ դուր է գա լիս «հող մա շունչ խոս քեր» ար տա հայ տութ
յունը: Աստ ված Իր Խոս քը հաս տա տել է քա մի նե րի վրա, իսկ 
Սուրբ Հո գին նմա նեց վում է քա մու կամ օ դի հո սան քի, ո րոնք 
կյանք և զո րութ յուն են շշնջում և խոս քեր տա րա ծում: Մենք 
չենք կա րող տես նել քա մին, բայց տես նում ենք նրա ազ դե
ցութ յունը: Քա մին քո կյան քում ինչոր բա ներ բե րե լու և  ինչ
որ բա ներ տա նե լու զո րութ յուն ունի: Ն րա է ներ գիան պտտում 
և շարժ ման մեջ է դնում նա վե րին: Քա մու ուժն ա լե կո ծում է 
ծո վե րը և քայ քա յում լեռ նե րը: Գո յութ յուն ունեն հան դի պա կաց 
քա մի ներ, ո րոնք պայ քա րում են ա ռա ջըն թա ցի դեմ, կան նաև 
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ուղեկ ցող քա մի ներ, ո րոնք ա րա գաց նում են մեր ճա նա պար
հը: Քա մին ա նընդ հատ շրջա պա տում է մեր աշ խար հը՝ ճամ
փոր դե լով եր բեմն ա րագ, եր բեմն էլ՝ դան դաղ: Այն մի տե ղից 
մյուսն է տա նում Աստ ծո շշնջո ցը: 

Հա ճախ մեզ շրջա պա տող ար հես տա կան աղ մուկը խլաց
նում է Հո գու հող մա շունչ խոս քերն ուշա դիր լսե լու մեր ըն
դունա կութ յունը: 

Եվս մեկ խո չըն դոտ կա լսե լու ըն դունա կութ յան հա մար: 
Դա այն է, երբ քո լսածն ար դեն ծա նոթ է քեզ: Երբ ինչոր 
բան կրկին ու կրկին լսում ենք, այդ տեղ վտանգ կա, որ կա
րող ենք շեղ վել և դա դա րել լսե լուց: 

Ե թե գի տենք, թե ինչ պետք է ա սի տվյալ մար դը, մենք այլ 
կերպ ենք լսում նրան: Մի քա նի տա րի ա ռաջ Աստ վա ծա շունչ 
կար դա լիս ինձ հայտ նա բե րե ցի հենց այս պի սի ի րա վի ճա կում: 
Ես այն քան ծա նոթ էի Աստ վա ծաշն չի ո րոշ թարգ մա նութ յուն
նե րին, որ երբ կար դում էի, գի տեի, թե հա ջորդ խոս քը որն 
էր: Հա վա նա բար, քեզ հետ էլ է այդ պես պա տա հել: Եվ դա 
ստի պեց ինձ ո րոշ չա փով կորց նել այն ման կա կան զար ման
քը, որ ունեի Աստ ծո Խոս քի հան դեպ: Իմ ան տար բե րութ յա նը 
հա կազ դե լու նպա տա կով ես սկսե ցի պրպտել Աստ վա ծաշն չի 
թարգ մա նութ յան «Ուղերձ» տար բե րա կը: 

Իսկ գի տե՞ք, թե ին չու, ո րով հետև ցան կա նում էի զար մա
նալ, այդ պատ ճա ռով էլ այս գրքում շատ մեջ բե րումներ ա րել 
եմ հենց «Ուղերձ» տար բե րա կից, որ պես զի դու էլ զար մա
նաս ու հիաց մունք վե րապ րես: Ես Աստ վա ծա շուն չը չեմ փո
խա րի նում այլ ար տա հայ տութ յուն նե րով, պար զա պես ա վե լի 
հար մար ու հաս կա նա լի լե զու եմ օգ տա գոր ծում և լ րա ցուցիչ 
հե տա զո տութ յուն եմ ներ կա յաց նում: Սա կայն դու կա րող ես 
ա զատ լի նել ուսումնա սի րե լու քո նա խընտ րած աստ վա ծաշնչ
յան տար բե րա կը: 

Ես այդ ա մենն ա րել եմ այն պատ ճա ռով, որ ինչ պես դու, 
այն պես էլ ես, իս կա պես ցան կա նում եմ լսել: Երբ մեր ա կանջ
նե րը բաց են, մենք չենք կա րող չբարձ րաց նել մեր ձայ նը: 

« Դու բե րանդ բաց համ րի հա մար և բո լոր անխ նամ
նե րի դա տի հա մար: 
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Բա՛ց բե րանդ, դա տի՛ր ար դա րութ յամբ և տե՛ս աղ քա
տի և տնան կի դա տը» (Ա ռակ. 31.8,9): 

Այս հատ վա ծում Սո ղո մո նի մայ րը՝ Բեր սա բեն, իր որ դուն՝ 
Սո ղո մոն թա գա վո րին, հանձ նա րա րում է իր հզոր ձայ նը 
բարձ րաց նել նրանց հա մար, ով քեր տանջ վում են ա նար դա
րութ յան լծի տակ: Այս գլուխը վե րա բե րում է նաև ա ռա քի
նի կնո ջը (տե՛ս Ա ռակ. 31.1031): Սո ղո մո նի մոր պես արդ յո՞ք 
մենք կխրա խուսենք մեր աշ խար հի տղա մարդ կանց՝ խո սե լու 
նրանց հա մար, ում ձայ նե րը լռեց ված են: Մեր Աստ ծո առջև 
այ սօր մենք թա գա վոր ներ և քա հա նա ներ ենք: Ուս տի, ե թե 
նույ նիսկ մյուս նե րը լուռ մնան, մենք կխո սենք: 

Իբրև «մեծ մայ րիկ» (տա տիկ)՝ ես ցան կա նում եմ հա մոզ
ված լի նել, որ այն, ինչ մեր որ դի ներն ու դուստ րե րը կժա ռան
գեն, իս կա պես մեծ կլի նի: Հա մաշ խար հա յին ուսումնա սի
րութ յուն նե րը, որ պես բա ցա կա յող օ ղակ, ա վե լի ու ա վե լի են 
մատ նա ցույց ա նում գեն դե րա յին հա վա սա րութ յա նը՝ հա մաշ
խար հա յին աղ քա տութ յան և նույ նիսկ ա հա բեկ չութ յան ա լի քը 
դա դա րեց նե լու հա մար: 2001 թվա կա նին Հա մաշ խար հա յին 
բան կը մի ազ դե ցիկ ուսումնա սի րութ յուն կա տա րեց « Գեն
դե րա յին զար գա ցում. ձայ նի, ի րա վունք նե րի և ռե սուրս նե րի 
հար ցում գեն դե րա յին հա վա սա րութ յուն» թե մա յով՝ փաս տե
լով, որ գեն դե րա յին հա վա սա րութ յան խթա նումը վճռա կան 
է հա մաշ խար հա յին աղ քա տութ յան դեմ պայ քա րի գոր ծում: 
« Զար գա ցող երկր նե րում աղ ջիկ նե րի կրթութ յան մեջ ներդ րում 
ա նե լը կա րող է ա մե նա բարձր փոխ հա տուց վող ներդ րումը լի
նել», գրել է Լո րենս Սա մեր սը, ո րը այդ ժա մա նակ վա Հա մաշ
խար հա յին բան կի գլխա վոր տնտե սա գետն էր: « Հարցն այն 
չէ, թե արդ յոք պե տութ յուն ներն ի վի ճա կի՞ են կա տա րել այս 
ներդ րումը, հարցն այն է, թե արդ յոք նրանք կա րո՞ղ են ի րենց 
թույլ տալ չկրթել ա վե լի շատ աղ ջիկ նե րի»1: Միաց յալ ազ գե րի 
զար գաց ման ծրա գի րը նույն պես ուսումնա սի րութ յուն է անց
կաց րել՝ ա նե լով հետև յալ եզ րա կա ցութ յունը. « Կա նանց զար
գա ցումը օգ նում է բարձ րաց նել տնտե սա կան արդ յունա վե
տութ յունը»2: 

Մեր ժա մա նակ նե րի ա հա բեկ չութ յունը անվ տան գութ յան 
մաս նա գետ նե րին նույն պես դրդել է գեն դե րա յին ուսումնա սի
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րութ յուն անց կաց նել, և  ա հա թե ինչ են նրանք հայտ նա բե րել. 

«Այդ քան շատ մահ մե դա կան ա հա բե կիչ նե րի առ
կա յութ յունը քիչ կապ ունի Ղուրա նի հետ, այն ա վե
լի շատ կապ ված է մահ մե դա կան շատ երկր նե րում 
տնտե սութ յան և հա սա րա կա կան կյան քի մեջ ա ռողջ 
կա նանց մաս նակ ցութ յան բա ցա կա յութ յան հետ: Աղ
ջիկ նե րին կրթելն ու զար գաց նե լը, ըստ ռազ մա կան 
բնա գա վա ռի մաս նա գետ նե րի, կթուլաց նի ա հա բե
կիչ նե րին»3:

Մեծ ծախ սեր և ջան քեր են հատ կաց վել այդ վճռա կան, խո
րա թա փանց և  ըն դար ձակ ուսումնա սի րութ յուն նե րի հա մար: 
Ես միշտ սար սա փում եմ, երբ մեր մարդ կա յին ի մաս տութ յունը 
մատ նա ցույց է ա նում այն, ինչ Աստ ված ար դեն ա սել է: Շատ 
վա ղուց, երբ չկար հա մաշ խար հա յին խնդիր, կար հա մաշ
խար հա յին պա տաս խան, որ կոչ վում է «կին»: 

« Լավ չէ, որ մար դը մե նակ լի նի. նրա նման մի օգ նա
կան շի նեմ ի րեն հար մար» (Ծննդ. 2.18):

Իս կա պես լավ չէր, որ մար դը մե նակ էր: Եվ հի մա, ինչ պես 
այն ժա մա նակ էր, կա նանց հա վա սար ի րա վունք ներ և հ նա
րա վո րութ յուն ներ տա լը բազ մա պա տիկ բա րութ յուն է բե րում 
տղա մարդ կանց, կա նանց, ե րե խա նե րին և  այն աշ խար հին, 
ո րը պատ կա նում է բո լո րիս: Մե կուսա ցած կյանքն ա ռա ջար
կում է այն, ին չը «լավ չէ»: Մարդ կա յին ա րա րած նե րը ստեղծ
վել են մե կը մյուսի հետ փոխ հա րա բե րութ յուն հաս տա տե լու 
հա մար: Չ նա յած դրան՝ պարզ վում է, որ միայն ա րա կան սե ռի 
ներ կա յա ցուցիչ նե րից կազմ ված խո շոր միութ յուն նե րը կա րող 
են պո տեն ցիալ ա ղե տի վտանգ հան դի սա նալ: Ծնն դոց գրքի 
տե ղե կութ յուն նե րից և մեր ներ կա հե տա զո տութ յուն նե րից 
կա րող ենք եզ րա կաց նել, որ այն մշա կույթ նե րում, որ տեղ գե
րիշ խում են տղա մար դիկ, շատ հար ցե րում ան հա վա սա րակշ
ռութ յուն ներ կան: 

Դու չես ստեղծ վել ստրուկ լի նե լու հա մար. դու ժա ռան գա
կից ես: Կա նայք Աստ ծո պա տաս խանն են: Կա նանց ձայ նե
րի ա վե լա ցումն ընդ լայ նում է ե րե խա նե րի կրթա կան հնա րա
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վո րութ յուն նե րը, խթա նում է տնտե սութ յունը և  ակն հայ տո րեն 
նվա զեց նում ա հա բեկ չութ յան վտան գը: 

Բայց ինչ պի սի՞ն է այդ պա տաս խա նը: 
Երբ հայտ նա բե րե ցի, որ Աստ ված կնո ջը կա նա ցի է ստեղ

ծել, հաս կա ցա, որ ես չեմ ուշա ցել. որ պես դուստր, կին և 
մայր ես պա տաս խան եմ, իսկ ե թե ես պա տաս խան եմ, ա պա 
տրա մա բա նա կան է, որ այն քույ րե րը, ով քեր շրջա պա տում են 
ինձ, նույն պես պա տաս խան են: Աստ ծո աչ քե րին մենք երկ
րոր դա կան քա ղա քա ցի ներ չենք: Սի րե լի՛ս, դու ունես նե րուժ՝ 
լի նե լու կեն դա նի լուծում մարդ կա յին խնդիր նե րին: 

Ճա նա պար հոր դե լիս երբ հռչա կում եմ այս պարզ ճշմար
տութ յունը ե րի տա սարդ ու տա րեց կա նանց կյան քե րում, ինձ 
հա մար դժվար է լի նում բա ցատ րել նրանց ար ձա գան քը: Կա
նայք սրտի թրթի ռով ոչ միայն լսում են, այլև բարձ րա ձայն 
կրկնում են ու հա վա տում ա սած նե րիս. «Ես պա տաս խան եմ»:

Այդ պա հին նրանք կար ծես ձգվում են և հայտ նութ յուն 
ստա նում: Ն րանք վե րա կողմնո րոշ վում են, և ն րանց աչ քե րը 
բաց վում են՝ տես նե լու հա մար ի րենց կա նա ցիութ յունն այն
պես, ինչ պես Աստ ված է միշտ տե սել. կինն այն ա րա րածն է, 
ով լրաց նում է: Բայց այս գի տակ ցումը դեռ սկիզբն է: 

Կա նայք կա րող են ոչ միայն խթա նել տնտե սութ յունը, այլև 
ա նել ա վե լին: Լուծումներ տա լու մեր կա րո ղութ յան շնոր հիվ 
նոր հար ցեր կծա գեն: Մենք հաս տա տում ենք նոր օ րենք ներ, 
որ տեղ կա նայք հա վա սար դիրք են գրա վում տղա մարդ կանց 
հետ և հա վաք վում ենք՝ ձևա վո րե լու մի աշ խարհ, որ տեղ կա
նանց և  ե րե խա նե րին ոչ թե շա հա գոր ծում, այլ գրկա բաց ըն
դունում են: 

Ա հա ո րոշ բա ներ, ինչ ես գի տեմ Երկն քի դստեր մա սին.
Նա հա ճե լի է, խո հեմ և  ըն դունակ: 
Կ յան քում ա վե լի շուտ շփվող է, քան մե կուսա ցած: 
Սիր ված է Աստ ծո կող մից և  ա տե լի՝ սա տա նա յի կող մից: 
Աշ խար հով մեկ ճնշված է թե՛ անն կատ, և թե՛ ակն հայտ մի

ջոց նե րով: 
Իսկ հարցն այն է, թե ինչ պի սին նա կլի ներ, ե թե հա մընդ

հա նուր ա ջակ ցութ յուն և ռազ մա վա րութ յուն ունե նար: 



ԵՐԲ ԱՐԹՆԱՆՈՒՄ ԵՆ ԿԻՆ ԱՌՅՈՒԾՆԵՐԸ

46

ԱՐԹՆԱՑՐՈ՛Ւ ԱՅՆ ԱՆԴԻՄԱԴՐԵԼԻ ՈՒԺԸ, ՈՐ 
ԹԱՔՆՎԱԾ Է ՔՈ ՆԵՐՍՈՒՄ

Ես ար տո նութ յուն եմ ունե ցել ճա նա պար հոր դել Հա րա վա
յին Ա սիա յով և Հնդ կաս տա նով՝ որ պես «Կյանք» սո ցիա լա կան 
ծրագ րի գոր ծըն կեր՝ հույս ունե նա լով գրա ռել պատ մութ յուն
ներ, ո րոնք բա վա կա նա չափ ազ դե ցիկ կլի նեն ուրիշ նե րից ար
ձա գանք ներ ստա նա լու հա մար: Կամ բո ջա յում, Թաի լան դում 
և Մում բա յում ա կա նա տես եմ ե ղել աղ քա տութ յան պա տուհա
սին և սե ռա կան թրա ֆի քին գի ա նար գան քին: Սա կայն տե
սել եմ նաև հույս և վե րա կանգն ման խոս տում, երբ մար դիկ 
մե ծա հո գա բար ար ձա գան քել են այս խնդրին, և կազ մա կեր
պութ յուն նե րը միա սին գոր ծի են ան ցել՝ փո խե լու այդ ի րա վի
ճա կը: Մենք տես նում ենք, որ ա մե նուրեք հա մա գոր ծակ ցութ
յան և  ար ձա գան քի խիստ կա րիք կա: 

Մի ան գամ ըն կե րոջս հետ նա խա ճա շում էի Ուկ րաի նա յի 
սրճա րան նե րից մե կում, երբ սրահ մտավ մի գե ղե ցիկ, ե րի
տա սարդ կին: Սա այդ երկ րի հա մար ան սո վոր չէ, քա նի որ 
այն հայտ նի է իր գե ղե ցիկ կա նան ցով, սա կայն այս կնոջն 
ուղեկ ցում էր մի մարդ, ով վաթ սուն տա րե կա նի տեսք ուներ: 
Կի նը հա գել էր բարձ րակ րունկ կո շիկ ներ և տաք տա բատ: 
Նա տաս նութ տա րե կա նից ա վե լի չէր եր ևում, նրանք զբա
ղեց րել էին մեր կող քի սե ղա նը, և  ես հետ ևում էի, թե ինչ պես 
էր տա րեց մար դը կուլ տա լիս իր ուտե լի քը, մինչև որ աղ ջիկն 
ըմ պում էր սև սուր ճը և բութ հա յաց քով պա տուհա նից դուրս 
էր նա յում: Վա ճա ռա սե ղա նի ետ ևում կանգ նած ե րի տա սարդ 
տղա մար դիկ շշնջում, քմծի ծաղ էին տա լիս և մատ նա ցույց էին 
ա նում նրան: Շատ չան ցած՝ մեկ այլ ե րի տա սարդ աղ ջիկ, որ 
եր կու ան գամ ա վե լի մեծ էր նրա նից, միա ցավ նրանց սե ղա
նին: Ես ուզում էի ա ղա ղա կել... Աղ ջիկն այն պի սի միայ նակ և 
կո րած տեսք ուներ: Ակն հայտ էր, որ նա «բարձր գին» ունե
ցող մարմնա վա ճառ էր: Սա կայն մենք տե սանք ըն դա մե նը 
այն, որ նա սի րո ծա րավ ունե ցող մի աղ ջիկ էր, ով խա ղարկ
վում էր եր կու ա նա ռակ գոր ծա րար նե րի միջև, ո րոնք խժռում 
էին նրա կյան քը: 

Ես խո սել եմ մեր քույ րե րից մի քա նի սի հետ, ով քեր թրա
ֆի քին գի զոհ են դար ձել: Ա յո՛, նրանք մեր քույ րերն են, և  
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ի րենք ի րենց ընտ րութ յամբ չեն դար ձել մարմնա վա ճառ. 
նրանք պար զա պես այն զո հերն են, ով քեր բա րե բախ տա բար 
կեն դա նի են մնա ցել: 

Մի խո նավ օր, երբ Հնդ կաս տա նում էի, ե րի տա սարդ ու 
տա րեց կա նան ցից լսե ցի սրտաճմ լիկ պատ մութ յուն ներ: 
«Կյանք» սո ցիա լա կան ծրա գիրն այդ կա նանց հա վա քել էր 
մի փոք րիկ բնա կա րա նում: Ն րան ցից յուրա քանչ յուրն ուրույն 
կեր պով պատ մում էր իր պատ մութ յունը՝ ո մանք ար ցունք ներն 
աչ քե րին, ո մանք էլ ա ռանց որ ևէ ակն հայտ հույ զե րի: 

Ես հա մոզ ված եմ, որ նրանք զար մա նում էին, թե ին չու էի 
ցան կա նում լսել նրանց պատ մութ յուն նե րը: Արդ յո՞ք ես կա րեկ
ցում էի նրանց, իսկ մի գուցե դա տո՞ւմ էի: Մի՞ թե ես կա րող էի 
ընդ հան րա պես հաս կա նալ նրանց և կա րո՞ղ էի որ ևէ պա տաս
խան ունե նալ նրանց հա մար: 

Այդ խի զախ կա նան ցից մե կը, ում կան վա նեմ Սա մա, 
պատ մում էր, որ ինքն ապ րում էր Նե պա լի հե ռա վոր գյուղե
րից մե կում: Երբ նա փոքր էր, բազ մա թիվ ե րա զանք ներ 
ուներ, սա կայն մայ րը նրան շա րունակ հուսա խաբ էր ա նում: 
Մի օր նրա քե ռին թա քուն ա կանջ է դնում նրանց վի ճա բա
նութ յա նը և Սա մա յին մի կողմ քա շե լով՝ ա ռա ջար կում է իր 
հետ տա նել Մում բայ, որ տեղ նա հնա րա վո րութ յուն կունե
նար կրթութ յուն ստա նալ և  ի րա կա նաց նել իր ե րա զանք նե րը: 
Խոս տումն ան դի մադ րե լի էր: 

Նախ քան ար շա լույ սը, Սա ման քե ռու հետ գաղտ նի հե ռա
նում է ի րենց փոք րիկ գյուղից: Նե պա լից դե պի Հնդ կաս տան 
նա եր կար ու վտան գա վոր ճա նա պարհ է անց նում: Եվ ժա
մա նե լով Մում բայ՝ քե ռին աղջ կան տե ղա վո րում է մի խղճուկ 
հյուրա նո ցա յին սեն յա կում, որ պես զի հանգս տա նա: Աղ ջի կը 
քնում է, և մինչև նրա արթ նա նա լը, քե ռին վա ճա ռում է նրան: 

Սա ման արթ նա նում է և շ փոթ ված նա յում ի րեն շրջա պա
տած օ տա րա կան նե րին. ժա մա նակն էր, որ նա աշ խա տեր 
այն գումա րը, որ նրա քե ռուն վճա րել էին: 

Օ տա րա կան նե րը Սա մա յին տա նում են տե ղի հա սա րա կաց 
տունը և փա կում մի մութ սեն յա կում: Աղ ջի կը նույ նիսկ գա ղա
փար չուներ, թե ինչ էր տե ղի ունե նա լու: Նա նույ նիսկ այն տե
ղի լե զուն չէր հաս կա նում: Եվ ա հա դուռը բաց վում է, և ներս 
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է մտնում հա ճա խոր դը, ո րին Սա ման պետք է ծա ռա յեր: Երբ 
Սա ման սկսում է դի մադ րել, չորս կին պա հում են աղջ կան, 
մինչև տղա մար դը բռնա բա րում է նրան: 

Այդ ժա մա նակ Սա ման տաս նե րեք տա րե կան էր: Նա սո
վո րում է այն տե ղի լե զուն և հա տուցում է իր պարտ քը՝ ժա մա
նա կի ըն թաց քում դառ նա լով ճար պիկ գոր ծա րար կին: Չունե
նա լով ուրիշ հե ռան կար ներ և գ նա լու որ ևէ տեղ՝ նա մե ծա նում 
է հա սա րա կաց տան մի ջա վայ րում՝ դառ նա լով հա սա րա կաց 
տան տի րուհի: Նա ինքն է սկսում գնել և վա ճա ռել ե րի տա
սարդ աղ ջիկ նե րի: Եվ նրա հրա մա նով հպա տա կեց նում էին 
թրա ֆի քին գի են թարկ ված ե րի տա սարդ նե րին: Սա ման վե
րահս կում էր բռնա բա րութ յան նա խա պատ րաս տա կան փուլը 
և հ րա մա յում էր հպա տակ նե րին ծե ծել այն քան, մինչև որ 
նրանք հնա զանդ վեին: 

Երբ ես հան դի պե ցի Սա մա յին, դժվար էր հա վա տալ, որ 
այն ա մե նը, ինչ նա պատ մում էր, ճշմա րիտ է: Նա այլևս տի
րուհի չէր. նա մի ջին տա րի քի մի զուսպ կին էր: Ինչոր մե կը 
պատ մել էր նրան Աստ ծո սի րո մա սին, և նա դար ձել էր քրիս
տոն յա: Ն րան նաև հնա րա վո րութ յուն էր տրվել դուրս գալ 
այն տե ղից: Սա ման խի զա խութ յուն էր ունե ցել հա սա րա կաց 
տնե րից հե ռա նա լու: Այժմ նա ան դա դար աշ խա տում էր փրկե
լու հենց այն աղ ջիկ նե րին, ո րոնց ին քը մի ժա մա նակ ճնշել էր: 

Երբ միա սին զրուցում էինք, ես փոր ձում էի հաս կա նալ, թե 
ինչ պես էր Սա ման դար ձել տի րուհի: Մի՞ թե նա մո ռա ցել էր, 
թե ինչ ա հա բեկ ված վի ճա կում էր հայտն վել, երբ տաս նե րեք 
տա րե կա նում բռնա բա րել էին ի րեն: Ես նրան հարց րի.

« Սա մա՛, ինչ պե՞ս էիր կա րո ղա նում նա յել ե րի տա սարդ աղ
ջիկ նե րին, ո րոնց առ ևան գում, բռնա բա րում և ծե ծում էին»: 

Նա հո գոց հա նեց և գ լուխը շար ժե լով ա սաց.
« Մենք ա նում էինք այն, ինչ ստիպ ված էինք ա նել... որ պես

զի գո յատ ևեինք»: 
Շա տե րի առջև դրված է գո յատև ման խնդի րը: 
Ես մագլ ցել եմ «մերժ վա ծութ յան սա րը» և քայ լել կեղ տոտ 

փո ղոց նե րով, որ տեղ տներն այն քան խար խուլ ու ժա մա
նա կա վոր են, որ զար մա նա լի չէ, որ նրան ցում ա պաս տան 
գտած ներն ան հույս վի ճա կում են: Ես ծպտված սո ղոս կել եմ 
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հա սա րա կաց տնե րը: Տե սել եմ Արև մուտ քի անն պա տակ 
կյան քով ապ րող կա նանց ընկճ վա ծութ յունը: Հետ ևել եմ, թե 
ինչ պես են նրանց մի ջոց նե րը վատն վում, ո րով հետև մենք մո
ռա ցել ենք, թե ով ենք: Ես ան մի ջա կա նո րեն ա կա նա տես եմ 
ե ղել այդ խնդիր նե րին, և  իմ մե ծա գույն հույսն է, որ տես նեմ 
նաև դրանց պա տաս խան նե րը: 

Ա հա մի խթա նող հանձ նա րա րա կան «Երկն քի կե սը» գրքի 
վեր ջա բա նից, ո րը ներշն չող և միա ժա մա նակ մար տահ րա վեր 
նե տող է: 

« Պատ մութ յան ըն թաց քը կա նանց բեռ նա կիր կեն
դա նուց և սե ռա կան խա ղա լի քից վե րա ծում է հա սուն 
մարդ կա յին ա րա րած նե րի: Կա նանց զար գաց նե լու 
տնտե սա կան ա ռա վե լութ յուն ներն այն քան մեծ են, որ 
երկր նե րին հա մո զում են շարժ վել այդ ուղ ղութ յամբ: 
Շուտով սե ռա կան ստրկութ յունը, պատ վի հա մար 
սպա նութ յուն նե րը և թթ վա յին ազ դե ցութ յուն ներն 
այն քան ա նըմբռ նե լի կլի նեն, որ քան ոտ քե րը կա
պե լը: Սա կայն ո՞ր քան կտևի այդ փո խա կեր պումը, և 
մինչև դրա ա վար տը որ քա՞ն աղ ջիկ ներ կառ ևանգ վեն 
ու կբեր վեն հա սա րա կաց տներ, և  արդ յո՞ք մեզ նից 
յուրա քանչ յուրը կդառ նա այդ պատ մա կան շարժ ման 
մաս նի կը, թե՞ պար զա պես կողմնա կի դի տորդ կլի
նի»4: 

Սա այն հարցն է, որ դրված է յուրա քանչ յուրիս առջև:
Ես գրում եմ սա, որ պես զի դու ո ղող վես այս հայտ նութ

յամբ: Իմ ան կեղծ ա ղոթքն է, որ այս խոս քե րը քո ներ սում ինչ
որ հուժ կու բան արթ նաց նեն: Ես հույս ունեմ, որ դու վեր կկե
նաս կին առ յուծի ուժով և Աստ ծո հրաշ քը կտա նես ա մեն տեղ, 
ուր որ գնաս: Հե տո միա սին կդառ նանք այն ուժը, որ աշ խար
հը երբ ևէ չի տե սել: Շա րունա կե՛ք կար դալ այս գիր քը, իմ առ
յո՛ւծ քույ րեր, և  արթ նա ցե՛ք: 
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Ար թուն և վ տան գա վոր
« Բա րե կիրթ կա նայք հազ վա դեպ են 
պատ մութ յուն կեր տում»:

ԼՈՈՒՐԵԼ ՏԵՉԵՐ ՈՒԼՐԻ 

էգ առ յուծին տար բեր ի րա վի ճակ նե րում և փուլե րում 
ուսումնա սի րե լու նպա տա կով սկսե ցի գրքեր ու հոդ ված ներ 
կար դալ, տե սա ժա պա վեն ներ, փաս տագ րա կան ֆիլ մեր և 
նույ նիսկ «You Tube»ում տե ղադր ված տե սա հո լո վակ ներ դի
տել: Չ նա յած, որ ե ղել էի աֆ րիկ յան սա ֆա րիում, իմ ա մե րիկ
յան պատ կե րա ցումն էգ առ յուծի վե րա բեր յալ սահ մա նա փակ 
էր: Նույ նիսկ այժմ ինձ չեմ հա մա րում էգ առ յուծ նե րի գի տակ, 
սա կայն կա րող եմ ա սել, որ հիա ցած դի տորդ եմ: 

Այդ փաս տագ րա կան ֆիլ մե րից մե կը պատ մում է եր կու էգ 
և մեկ ա րու առ յուծի մա սին, ո րոնց վե րաբ նա կեց նում են Հա
րա վա յին Աֆ րի կա յի մի նոր ար գե լո ցում: Ա րուն առ յուծ նե րի 
խմբի գլխա վորն էր, և  եր կու է գե րի օգ նութ յամբ նա հա ջո
ղութ յամբ հաս տա տել էր իր տի րա պե տութ յունը: Ն րանք ե րե
քով թա գա վո րում էին հա րա վաֆ րիկ յան ար գե լո ցի լայ նար
ձակ տա րած քում: 

Առ յուծ նե րի խմբի շարժ մանն ու ա ռա ջըն թա ցին հետ ևե լու 
նպա տա կով ա րու առ յուծին պա րա նո ցա կապ էին ամ րաց րել: 
Ար գե լոց բե րե լուց հե տո եր կու տա րի էր ան ցել, և  այժմ ժա մա
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նակն էր հա նել պա րա նո ցա կա պը, քա նի որ այլևս կա րիք չկար 
վե րահս կե լու առ յուծին: Բա ցի այդ, պա րա նո ցա կա պը խան
գա րում էր առ յուծի բա շին, և  այն պետք է հան վեր, որ պես զի 
բա շը, որ քան հնա րա վոր է, լայն եր ևար: (Առ յուծ ներն օգ տա
գոր ծում են միմ յանց բա շե րի լայ նութ յունը, որ պես զի ո րո շեն՝ 
արդ յոք ար ժե՞ մար տահ րա վեր նե տել մյուս առ յուծին՝ տա րած
քի գե րիշ խա նութ յան հա մար: Ե թե հա կա ռա կոր դի բա շը մար
տահ րա վեր նե տո ղին շատ ա վե լի լայն է թվում, նշա նա կում է, 
որ նա չի կա րո ղա նա իր ծնո տով բռնել մյուս առ յուծի կո կոր դը, 
և  այդ պես նա չի կա րող գնալ հա կա մար տութ յան): 

Այն առ յուծը, ո րի վրա ար գե լո ցի պա հա պան նե րը եր կու 
տա րի ա ռաջ պա րա նո ցա կապ էին դրել, այլևս ե րի տա սարդ, 
հնա զանդ և հեշտ նվաճ վող առ յուծ չէր: Նա հզոր էր և  էգ առ
յուծ նե րի օգ նութ յամբ խմբին հա ջո ղութ յամբ բնա կեց րել ու 
պաշտ պա նել էր օ տար նվա ճող նե րից: Նա շա րունակ ա պա
ցուցել էր, որ ին քը փոր ձա ռու պա հա պան է: Այժմ նրան բռնե
լը հեշտ չէր, քա նի որ նա սո վո րել էր հա մար ձակ, ա զատ և 
վայ րի կեր պով շրջել իր տա րած քում: Ար գե լո ցի պա հա պան
նե րը պետք է նրան հանգս տաց նեին, որ պես զի կա րո ղա նա
յին հա նել պա րա նո ցակա պը: Ն րանք առ յուծի նկատ մամբ 
հար մար դիրք գրա վե ցին և  անվ տանգ հե ռա վո րութ յունից 
նրա վրա թմրեց նող դե ղա մի ջոց կրա կե ցին: Ա ռա ջին կրա կո
ցը հա զիվ թե ան հանգս տաց րեց նրան. նա մի փոքր ցնցվեց՝ 
ահ ռե լի հա յացքն ուղ ղե լով պա հա պան նե րին: Ն րանք կրկին 
կրա կե ցին. առ յուծը ե րե րաց և վայր ըն կավ: Ար գե լո ցի պա հա
պան ներն ա րագ գոր ծի ան ցան. նրանց մե քե նան մո տե ցավ 
ըն կած առ յուծին: 

Հենց այն պա հին, երբ նրանք պատ րաստ վում էին դուրս 
գալ ի րենց ավ տո մե քե նա յից և հա նել առ յուծի պա րա նո ցա կա
պը, ինչ եք կար ծում, ո՞վ հայտն վեց. ի հար կե գլխա վոր էգ առ
յուծը: Քա նի որ էգ առ յուծը հմտո րեն կա րո ղա ցել էր թաքն վել 
տա րած քում, այդ պատ ճա ռով էլ ար գե լո ցի պա հա պան նե րը 
չէին նկա տել նրա ներ կա յութ յունը մինչև այն պա հը, երբ նա 
ին քը ո րո շեց հայտն վել նրանց առջև: Այն, որ պա հա պան ներն 
ան տեղ յակ էին էգ առ յուծի ներ կա յութ յունից, չէր նշա նա կում, 
որ նա էլ էր ան տեղ յակ նրանց ներ կա յութ յունից: Երբ էգ առ
յուծն ի մա ցավ, որ իր ա րուն վայր է ըն կել, նա վեր կա ցավ, 



Ար թուն և վ տան գա վոր

53

դուրս ե կավ թաքս տո ցից և հա մար ձա կո րեն հայտ նեց իր ներ
կա յութ յունը: Վայր ըն կած առ յուծի և  ե ռան դուն պա հա պան
նե րի միջև տե ղա կայ վե լով՝ էգ առ յուծը ետ ու ա ռաջ ա նե լով՝ 
սպառ նաց ու մռնչաց: Ց ցե լով ա կանջ նե րը և մոր թը՝ նա պա
հա պան նե րին ցույց էր տա լիս, որ այն, ինչ տե ղի էր ունե նում, 
ի րեն դուր չէր գա լիս: 

Նախ քան թմրեց նող դե ղա մի ջո ցի ազ դե ցութ յունը թող նե
լը, ար գե լո ցի պա հա պան նե րը քիչ ժա մա նակ ունեին առ յուծին 
հաս նե լու և պա րա նո ցա կա պը հա նե լու հա մար, սա կայն էգ 
առ յուծն անհ նար էր դարձ նում ի րա կա նաց նե լու այդ գոր ծո
ղութ յունը: Ն րանց մոտ ըն դա մե նը մեկ թմրեց նող դե ղա մի ջոց 
էր մնա ցել: Ա րու առ յուծին մո տե նա լու հա մար նրանք պետք 
է թմրեց նեին է գին: Ն շա նա ձի գը կրկին կրա կեց, և նե րար
կի չը դի պավ էգ առ յուծին: Առ յուծը կա տա ղած շրջվեց դե պի 
պա հա պան նե րը և վայր ըն կավ: Երբ նրանք մո տե ցան թմրած 
առ յուծին, մթնո լոր տում ակ ներև լար վա ծութ յուն էր տի րում. 
ինչ պես էգ առ յուծը, այն պես էլ ա րու առ յուծը ան կա րող, բայց 
գի տա կից վի ճա կում էր, և  ա րու առ յուծի աչ քե րը հետ ևում էին 
պա հա պան նե րի յուրա քանչ յուր շարժ մա նը: 

Շ շուկով խո սե լով՝ պա հա պան նե րից մե կը սուր որ սոր դա
կան դա նա կով կտրեց առ յուծի պա րա նո ցա կա պը, իսկ հե տո 
նրա մարմնից հա նեց եր կու թմրեց նող նե տե րը: Հե տո նրանք 
հե ռու գնա ցին և  ի րենց ուշադ րութ յունն ուղ ղե ցին էգ առ յուծի 
վրա: Ն րանք պետք է ա րա գութ յամբ գոր ծեին, նախ քան վիթ
խա րի կա տունե րից որ ևէ մե կը կամ, մի գուցե, եր կուսն էլ ուշ
քի կգա յին: Էգ առ յուծը պառ կել էր կող քի վրա՝ ակն հայտ 
դարձ նե լով կրծքա վան դա կի հաս տա ցած մաշ կը, ին չը հղիութ
յան նշան էր: Պա հա պան նե րը մեղ մո րեն և  ա ռա վել զգուշութ
յամբ բարձ րաց րին նրա ի րա նը և  ա րագ հա նե ցին նե տը: 

Գետ նին պառ կած առ յուծը մռնչաց և փոր ձեց վեր կե նալ, 
սա կայն դեռևս ան կա րող էր ոտ քի կանգ նել: Ար գե լո ցի պա
հա պան ներն, ա ռանց ետ նա յե լու, ա րա գութ յամբ վե րա դար
ձան դե պի մե քե նան: Մե քե նա յի շար ժի չը միա ցավ, և ն րանց 
խում բը թեթ ևա ցած շունչ քա շեց: Այդ փաս տագ րա կան ֆիլ մի 
մեկ նա բանն իր նախ կին հան գիստ տո նը փո խե լով՝ բա ցատ
րեց. «Չ կա ա վե լի վտան գա վոր բան, քան գտնվել լիո վին ար
թուն առ յուծ նե րի կող քին»: 
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ԹՄՐԱԾ ՔՐԻՍՏՈՆՅԱՆԵՐ

Երբ լսե ցի «վտան գա վոր» և «լիո վին ար թուն» բա ռե րի 
զուգակ ցումը, այն գրա վեց իմ ուշադ րութ յունը: Ի՞նչ կպա տա
հեր, ե թե մենք առ յուծ նե րի պես վտան գա վոր և լիո վին ար
թուն լի նեինք: Միայն այդ ժա մա նակ սպառ նա լիք կհան դի
սա նա յինք խա վա րի հա մար, ո րը շա տե րին է գե րութ յան մեջ 
պա հում: 

Սի րե լի նե՛րս, այս պա հին ես ա ղո թում եմ, որ մեզ նից յուրա
քանչ յուրը գի տակ ցի, որ մենք իս կա պես վա խեց նում ենք մեր 
թշնա մուն, և նա ա մեն բան ա նում է, որ մեզ ետ պա հի Աստ
ծո գործն ա ռաջ տա նե լուց: Եվ ե թե մենք լիո վին ար թուն և 
գոր ծուն լի նենք, նա չի կա րող մո տե նալ այն քան, որ գե րի ու 
շղթա յի մեզ: Եվ այդ ա մե նը հաշ վի առ նե լով՝ նա մեզ թմրեց
նող դե ղա մի ջոց է տա լիս, որ պես զի չկա րո ղա նանք ա նել այն, 
ինչ Աստ ված կան չել է մեզ ա նե լու: Սա կայն իմ տե սիլ քի առ
յուծի պես մենք պետք է արթ նա նանք, վեր կե նանք և հի շենք, 
թե ով ենք, և լույ սի մի ջո ցով դեմ կանգ նենք չա րին, որն այս 
աշ խար հի մեջ է: 

ԹՄՐԱԾ՝ ԱՌՕՐՅԱ ՀՈԳՍԵՐՈՎ

« Սա կայն, այն պես ա րեք, որ հոգ նա տանջ չլի նեք և 
չ տար վեք ձեր ա մե նօր յա պար տա կա նութ յուն նե րով, 
որ կորց նեք ժա մա նա կի գի տութ յունն ու ննջեք՝ մո
ռա նա լով Աստ ծուն: Գի շե րը վեր ջա նում է, և մո տե
նում է ար շա լույ սը: Ար թո՛ւն ե ղեք և  ի մա ցե՛ք, թե ինչ 
է Աստ ված ա նում: Աստ ված ա վար տին է հասց նում 
փրկութ յան գոր ծը, որ սկսեց, երբ մենք հա վա տա
ցինք: Մենք չենք կա րող ոչ մի րո պե կորց նել: Մենք 
չպետք է այդ թան կար ժեք ցե րե կա յին ժա մե րը վատ
նենք թեթ ևա միտ ա րարք նե րի և զ վար ճութ յան, քնի 
ու շվայտ կյան քի, կռիվնե րի ու հափշ տա կութ յուն
նե րի մեջ: Դո՛ւրս ե կեք ան կող նուց և հագն վե՛ք: Մի՛ 
հա պա ղեք ու պա րապ ման մի՛ ե կեք մինչև վեր ջին 
րո պեն: Ք րիս տո սի՛ն հա գեք և  ար թո՛ւն ու պատ րա՛ստ 
ե ղեք» (Հ ռոմ. 13.1114, MSG): 
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Այս խոս քե րի մեջ ուշադ րութ յուն դարձ րեք բա ռե րի ընտ
րութ յա նը. մի՛ տար վեք և հոգ նա տանջ մի՛ ե ղեք ձեր ա մե
նօր յա պար տա կա նութ յուն նե րով, քա նի որ դրանք կա րող են 
գո ղա նալ ձեր ար ժե քա վոր ժա մա նա կը կամ կա րող են ստի
պել ձեզ՝ քնել: Կ յան քի այս գրվածք նե րը հրա տապ կոչ են 
վեր կե նա լու, ար թուն լի նե լու և գի տակ ցե լու, թե ինչ է Աստ
ված ա նում: Երբ ար թուն լի նես և  ի մա նաս, թե ինչ է Աստ ված 
ա նում, այդ ժա մա նակ կի մա նաս, թե դո՛ւ ինչ պի տի ա նես: 
Հա պա ղե լու ժա մա նակն ա վարտ ված է. այժմ վեր կե նա լու և 
գոր ծի անց նե լու ժա մա նակն է: Տագ նա պի ազ դան շա նը ժա
մեր ա ռաջ ար դեն հնչել է: 

Վեր կե նա լու այս կա րի քը յուրո վի շեշ տադր վեց վեր ջերս 
ըն կե րոջս հետ ունե ցած հե ռա խո սազ րույ ցի ըն թաց քում: 
Նա պատ մում էր, թե ինչ բա վա կա նութ յուն էր ստա ցել, երբ 
ա մուս նու հետ ընթ րի քի սե ղա նի շուրջ զրուցել էր մի հայտ նի 
հրեա վար դա պե տի հետ: Նա բա ցել էր իր սիր տը՝ ա սե լով, թե 
որ քան է մտա հոգ վում հրեա ա մե րի կա ցի նե րի վի ճա կի հա
մար: Նա երկ րով մեկ ճա նա պար հոր դում էր և ժո ղո վա րան
նե րում ու կոն ֆե րանս նե րին դա սա խո սութ յուն ներ կար դում՝ 
ա ղեր սե լով հրեա ա մե րի կա ցի նե րին՝ ա ղո թել Ա մե րի կա յում 
բնակ վող քրիս տոն յա նե րի հա մար, որ պես զի նրանք միա
սին ոտ քի կանգ նեն և գի տակ ցեն ի րենց իշ խա նութ յան մա
սին: Նա մտա հոգ ված էր, ո րով հետև մեր երկ րի հրեա բնակ
չութ յունը չա փա զանց փոքր է ի րեն պաշտ պա նե լու հա մար, և 
ք րիս տոն յա նե րը՝ որ պես պաշտ պան ներ, պետք է նրանց կող
քին կանգ նեն՝ դի մա կա յե լով բո լո րիս դեմ բարձ րա ցող հա կա
սե մի տա կան և հա կաք րիս տո նեա կան հո սան քին: 

Շա տե րը հիաս թափ ված ու թմրած են, կա՛մ էլ ան տեղ յակ 
են, թե ինչ է տե ղի ունե նում այս աշ խար հում: Մի գուցե դա այն 
պատ ճա ռով է, որ չա փա զանց եր կար ժա մա նակ է, որ մենք 
լսում ենք «հանգս տաց նող» ա վե տա րան, ո րը շատ քչե րին է 
դրդում փրկել կո րած նե րին: Արդ յո՞ք շարժ ման և հոգ ևոր վար
ժութ յան պա կա սը մեզ ծուլաց րել ու թմրեց րել է: Արդ յո՞ք օ րի
նա պաշ տա կան ճնշումը կամ մեղ քի հան դեպ ունե ցած սո վո
րա կան վե րա բեր մուն քը դան դա ղեց րել է մեր գոր ծո ղութ յուն
նե րը՝ ուշաց նե լով կամ բթաց նե լով մեր ար ձա գանք նե րը: Մի
գուցե Աստ ված թա փա հա րում է մեզ, որ վեր կաց նի և  ար թուն 
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ու վտան գա վոր դարձ նի: Ե թե այդ պես է, ա պա դա ա ռա ջին 
ան գա մը չէ, որ Աստ ված ա նում է: 

Իս րա յե լի զա վակ ներն ա նա պա տում թա փա ռե ցին ա վե
լի եր կար, քան անհ րա ժեշտ էր: Ն րանք մե ծա քա նակ ոչ
խար նե րի պես անն պա տակ ճամ փոր դում էին. եր բեմն շեղ
վում ու դժգո հում էին, եր բեմն էլ հնա զանդ վում էին՝ ցե րե կը 
հետևե լով ամ պի սյունին, իսկ գի շե րը՝ կրա կի սյունին: Եր
բեմն նրանք լսում էին ի րենց հո վիվ Մով սե սին, իսկ եր բեմն էլ՝ 
ոչ: Բայց երբ նրանք հա վաք վե ցին, որ վրան խփեն Մո վա բի 
դաշ տա վայ րում, ո րը սահ մա նա կից էր Խոս տաց ված երկ րին, 
նրանց հա վա քա կան ներ կա յութ յունն ակն հայտ դար ձավ, և 
հար ևան ազ գերն ի մա ցան նրանց ժա մա նե լու մա սին: Երկ րի 
բնա կիչ նե րի հա մար ա նա պա տի ան փորձ թա փա ռաշր ջիկ նե
րի այս կան գա ռը հզոր պա տե րազ մող նե րի հա վաք թվաց: 

Բռ նութ յան են թարկ ված ստրուկ նե րը՝ իս րա յել ցի նե րը, որ
պես Աստ ծո թա գա վո րա կան ըն տա նիք, կորց րել էին ի րենց 
ինք նութ յունը (Իս րա յել՝ նշա նա կում է «Աստ ծո իշ խան»): Տա
րի ներ շա րունակ ա նա պա տում թա փա ռե լուց հե տո նրանք 
պատ րաստ վում էին այն տեղ բնա կութ յուն հաս տա տել: Հա
վա նա բար, նույ նիսկ այն ժա մա նակ Աստ ծո զա վակ նե րը բաց 
թո ղե ցին այն, ինչն այդ քան ակն հայտ և տե սա նե լի էր թա
գա վոր նե րի, Բա ղաամ մար գա րեի և Իս րա յե լին շրջա պա տող 
թշնա մի ազ գե րի հա մար: Ն րանք այլևս թա փա ռա կան չէին. 
նրանք Աստ ծո ընտր յալ երկր պա գող ներն էին և  ան տեղ յակ 
պա տե րազ մող նե րը: 

Ցա վոք, ա ռանց գի տակ ցե լու, թե ի րա կա նում ով քեր էին 
ի րենք, և չունե նա լով ճիշտ տե սանկ յուն ի րենց շրջա պա տող 
թշնա մի ազ գե րի մա սին՝ Աստ ծո զա վակ նե րը կորց րին ի րենց 
տե սիլքն ու նպա տա կը: Ն րանք մի կողմ դրե ցին ի րենց սուրբ 
զսպվա ծութ յունը և ճա կա տագ րա կան սխալ գոր ծե ցին: Նախ
քան Խոստ մուն քի եր կիր մտնե լը հի մա րա բար ան սուրբ դա
շինք ներ կնքե ցին, և ն րանց այդ սխա լը մեզ հա մար զգուշա
ցում է. վտան գա վոր է, երբ արթ նա նում ես՝ մո ռա նա լով, թե 
ով ես դու։ 

Պարզ ա սած՝ ա նա պա տում նրանք պաշ տա մունք մա
տուցե ցին կուռ քե րին, և Իս րա յե լի տղա մար դիկ սե ռա կան 
հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ մտան մո վա բա ցի կա նանց հետ, 
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ո րոնք նրանց ճամ բար էին ուղարկ վել Բա ղաամ մար գա րեի 
խորհր դով (տե՛ս Թ վոց 25.1,2, 31.16, Հայտն. 2.14): Կա նայք 
իս րա յել ցի տղա մարդ կանց հրա վի րե ցին մաս նակ ցե լու Մո
վա բի աստ ված նե րի երկր պա գութ յա նը: Հետ ևան քը կոր ծա
նա րար էր, և Աստ ծո ժո ղո վուր դը ժա մա նա կա վո րա պես մո
լոր վեց իր ճա նա պար հից: Իս րա յե լի հա մար դա ա ղետ էր, նա 
այդ ժա մա նակ ուներ նա խան ձա վոր մի քա հա նա՝ Մով սե սը, և 
հաս տա տուն թշնա մի՝ մա դիա նա ցի նե րը: Եվ Աստ ված պատ
վի րեց Մով սե սին հաշ վել ժո ղովր դին, ո րից հե տո ժո ղո վուր դը 
վե րախմ բա վոր վեց: 

Ինչ ևէ, Իս րա յե լի թշնա մի նե րը չկա րո ղա ցան հաղ թել նրան: 
Երբ իս րա յել ցի նե րը հնա զանդ վում էին, հաղ թա նակն ա պա
հով ված էր լի նում, բայց երբ անհ նա զանդ էին լի նում Աստ
ծուն, դա տաս տանն ան խուսա փե լի էր դառ նում: Ն րանք 
ա պաշ խա րե ցին, և Աստ ված վե րաց րեց ա ղե տը, բայց մինչև 
այդ քսան չորս հա զար իս րա յել ցի մա հա ցավ: 

Իսկ ի՞նչ դաս ենք քա ղում սրա նից. ե թե մեր թշնա մին չի 
կա րո ղա նում մեզ պա հել թմրած, հան գիստ և պա սիվ վի ճա
կում, ա պա այդ ժա մա նակ նա մեզ գայ թակ ղում է՝ պղծե լով 
մեր հանգս տի վայ րը և տա նե լով մեզ երկր պա գութ յան ան բա
րե պաշտ ու այ լա սեր ված ճա նա պարհ նե րով: 

Ինչ պի սի՞ն են այն թմրած քրիս տոն յա նե րը, ո րոնք ա սում և 
հա վա տում են հետև յալ բա նե րին.

• Աշ խարհն ան դունդն է գնում... հուսով եմ, որ հափշ տա
կութ յունը շուտով կլի նի, և բո լորս կկա րո ղա նանք փախ
չել վե րա հաս ա ղե տից:

• Ին չո՞ւ ես և  ա մուսինս չպետք է նա յենք ուսուցո ղա կան 
ֆիլ մեր, որ տեղ պատ կեր վում է, թե ինչ պես են ուրիշ 
ա մուս նա կան զույ գեր սե ռա կան հա րա բե րութ յուն ունե
նում:

• Այդ ա մենն այն քան սար սա փեց նող է. ա վե լի լավ է փա
կեմ աչ քերս (հո րան ջում է) և մի փոքր ննջեմ: 

• Աստ ված գի տի, որ ես մարդ կա յին ա րա րած եմ և  ունեմ 
սե ռա կան կա րիք ներ, ո րոնք չեն բա վա րար վում կո ղակ
ցիս կող մից: Ես գի տեմ, որ չպետք է դա ա նեի, բայց չէ՞ 
որ ես ար դեն ներ ված եմ...
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• Սա այն նա խա գա հը չէ, ո րին ես ձայն եմ տվել, այդ իսկ 
պատ ճա ռով, չեմ ա ղո թի նրա հա մար: 

• Սե ռա կան և մարդ կա յին թրա ֆի քին գը ող բեր գա կան 
բան է, սա կայն այն դրսի խնդիրն է, այն պես չէ՞։

• Ի՜նչ ցա վա լի է, որ այդ քան մարդ մա հա ցավ Հա յի թիի և 
Չի լիի երկ րա շար ժից, և հ րա շա լի է, որ հայտ նի մար դիկ 
դրա մա կան մի ջոց ներ են հա վա քում՝ նրանց օգ նե լու հա
մար: 

Եր բեմն ցան կա նում եմ լաց լի նել, ո րով հետև վա խե նում եմ, 
որ մենք մո ռա ցել ենք, թե ով ենք: Մենք մե՛զ չենք պատ կա
նում, մենք պատ կա նում ենք Աստ ծուն: Մենք սուրբ ժո ղո վուրդ 
ենք և  ա ռանձ նաց ված ենք Ն րա և Ն րա նպա տակ նե րի հա
մար: Մենք ան կարգ, մա քա ռող և  ան հայր փախս տա կան նե
րի խումբ չենք, ո րը պարտ վել է մեղ քից և կաս կա ծում է Աստ
ծո գո յութ յա նը, այլ՝ մենք Ք րիս տո սի ամ բող ջա կան մար մինն 
ենք, և  որ պես այդ պի սին՝ կանչ ված ենք ցնծութ յան, հաղ թա
նա կի, նշան նե րի ու հրաշք նե րի հա մար: Բայց ցա վոք, մեր 
քույ րե րից ո մանք դեռ չգի տեն այդ մա սին: 

ՊԱՏԱՍԽԱՆՆԵՐ ԵՎ ՈՉ ԹԵ ԽՆԴԻՐՆԵՐ 

Մենք ար դեն հա կիրճ լուսա բա նել ենք այն, որ դու ոչ թե 
խնդիր ես, այլ՝ պա տաս խան: Այս մա սին ես գրել եմ 2005 
թվա կա նին, իմ՝ «Կռ վի՛ր աղջ կա պես» գրքում: Մեկ այլ ուշագ
րավ և հե տաքր քիր գիրք, ո րը կոչ վում է «Երկն քի կե սը», 
հետև յալ հաս տա տումն է ա նում. « Կա նայք ոչ թե խնդիր են, 
այլ՝ լուծում»1: Այս գիր քը գրվել է Պուլի ցե րի լրագ րո ղա կան 
մրցա նակ ստա ցած ա մուսին ներ Նի կո լաս Դ. Ք րիս տո ֆի և 
Շե րիլ Վուդա նի կող մից: Գր քի նպա տակն է՝ արթ նաց նել աշ
խար հին և ցույց տալ, որ կա նայք էլ ունեն հա վա սար ար ժեք
ներ, կրթա կան և տն տե սա կան հնա րա վո րութ յուն ներ. սա 
հրա տապ կա րիք է: Ն րանց աշ խա տան քը բա րե բախ տա բար 
հզոր ա լիք բարձ րաց րեց աշ խար հի դե րա սան նե րի, ակ տիվ 
գոր ծիչ նե րի և լ րատ վա մի ջոց նե րի շրջա նակ նե րում: 

Ես կրկին բարձ րաց նում եմ այդ հար ցը, ո րով հետև ինձ 
տխրեց նում է այն փաս տը, որ ե կե ղե ցին ա ռա ջի նը չէր, որ 
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դեմ կանգ նեց սե ռե րի միջև ան հա վա սա րութ յա նը: Մենք կար
ծես նման ենք Հովնա նին՝ հին օ րե րի քնկոտ մար գա րեին, ով 
ննջում էր տախ տա կա մա ծի մութ թաքս տո ցում, մինչև անձ
նա կազ մը խե լա կո րույս փոր ձեր էր ա նում՝ շրջան ցե լու ճա
կա տագ րա կան փո թո րի կը: Ա ռա ջի նը մե՛նք պետք է լի նեինք 
տախ տա կա մա ծի վրա և Աստ ծո լուծումը փնտրեինք մեր աշ
խար հի հա վա սա րակշ ռութ յունը խախ տող ա նար դա րութ յան 
դեմ: Սա կայն, ի տար բե րութ յուն Հովնա նի, մեր առջև ա ռան
ձին փո թո րիկ չի բարձ րա ցել, ո րը սպառ նում է հար վա ծել օվ
կիա նո սի միակ նա վին: Այ սօր ամ բողջ աշ խարհն է փո թորկ
վում՝ են թարկ վե լով բնա պահ պա նա կան ա ղե տա լի հար ձա կում
նե րի և ֆի նան սա կան ցնցումնե րի: Այ սօր ա նար դա րութ յունը 
ցնցում և ճո ճում է մեր երկ րա գուն դը: Եվ այս տագ նա պա լի 
ի րա վի ճա կում մար դիկ շրջվում են դե պի քրիս տոն յա նե րը 
և հարց նում. «Ինչ պե՞ս դա պա տա հեց»: Վի րա վոր, գե րի ըն
կած և շ փոթ ված մար դիկ մեր կողմն են շրջվում և հարց նում, 
թե ինչ պես ենք կա րո ղա նում քնել, երբ պետք է ա ղա ղա կենք 
Աստ ծուն, որ պես զի մի ջամ տի տվյալ ի րա վի ճա կի հա մար, 
քա նի դեռ չա փա զանց ուշ չէ: Սա կայն ե կե ղե ցում շա տե րը 
թույլ են տվել, որ հա մա տա րած շարժն օ րո րի և  ան հան գիստ 
քնի մեջ մտցնի ի րենց, կա՛մ էլ դրդի վիճաբանելու ոչ կար ևոր 
բա նե րի շուրջ: 

Հովնա նի օ րե րում Աստ ված փո թո րիկ ուղար կեց, որ պես զի 
մար գա րեին արթ նաց նի իր անհ նա զանդ վի ճա կից և հի շեց
նի, որ Նին վեի ժո ղո վուր դը վատ ճա նա պար հի վրա է: Աստ
ված եր բեք չի ցան կա նում մարդ կանց թող նել վնա սա կար 
ճա նա պար հի վրա, մինչ դեռ Հովնանն այն քան դժկամ էր, որ
պես զի կան խեր այն կոր ծա նումը, որ պա տել էր հնա գույն քա
ղա քին: Եվ նա վա զեց ու թաքն վեց նա վի խոր քում. Հովնա նը 
ճա նա պարհ ըն կավ հա կա ռակ այն ուղ ղութ յան, որ Աստ ված 
ա սել էր նրան: Քա նի դեռ նա նա վի մեջ քնած էր, Աստ ված 
այն պի սի ուժեղ փո թո րիկ ուղար կեց, որ քիչ էր մնում նա վը 
խոր տակ վեր: Իսկ ին չո՞ւ Հովնա նը փա խավ. քա նի որ նա չէր 
ցան կա նում փրկել նրանց, ում ինքն ա նար ժան էր հա մա րում: 
Նա յե՛ք Աստ ծո հետ նրա ունե ցած զրույ ցին այն բա նից հե տո, 
երբ Աստ ված խնա յեց թե՛ նրան, թե՛ քա ղա քը: 
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«Եվ Հովնա նը տրտմեց մեծ տրտմութ յունով և զայ
րա ցավ: Եվ ա ղոթք ա րեց Աստ ծուն ու ա սաց. «Ո՛հ, 
Աստ ված, սա չէ՞ր իմ խոս քը, քա նի դեռ իմ երկ րում 
էի. դրա հա մար էլ ա ճա պա րե ցի, որ փախ չեմ Թար
սիս, ո րով հետև գի տեի, որ Դու ո ղոր մած, գթած, եր
կայ նա միտ և բա զումո ղորմ Աստ ված ես և կզղ ջաս 
չա րի քի հա մար»» ( Հովնան 4.1,2): 

Հովնանն ուզում էր, որ Աստ ված դա տեր ու պատ ժեր քա
ղա քը, բայց Աստ ված ցան կա նում էր շնորհք և  ո ղոր մութ յուն 
ցույց տալ: Հովնանն ուզում էր, որ Աստ ված բնաջն ջեր մարդ
կան ցով լի այդ քա ղա քը: Նա այն քան վրդով ված էր, որ պատ
րաստ էր մա հա նալ չո րա ցած ծա ռի ստվե րում: 

«Այն ժա մա նակ Աստ ված Հովնա նին ա սաց. « Մի՞ թե 
լավ է, որ բար կա ցել ես դդմե նու վրա»: 

 Հովնանն ա սաց. « Լավ է, որ բար կա ցել եմ մինչև 
մահ»: 

Աստ ված ա սաց. « Դու ափ սո սում ես դդմե նու հա մար, 
ո րի վրա աշ խա տութ յուն չքա շե ցիր, և  ո րին չմե ծաց
րիր, ո րը մեկ գի շեր վա մեջ ե ղավ և մեկ գի շեր վա մեջ 
փչա ցավ: Իսկ ես չափ սո սա՞մ Նին վե մեծ քա ղա քի 
հա մար, ո րի մեջ կան հար յուր քսան հա զար մար դուց 
ա վե լի, ո րոնք չեն հաս կա նում ի րենց աջ ու ձախ ձեռ
քը, և շատ ա նա սուն»» ( Հովնան 4.911): 

Մի՞ թե մենք էլ ենք կորց րել այն հե ռան կա րը, թե որն է 
Աստ ծո հա մար կար ևոր: Մի՞ թե մենք ա վե լի մտա հոգ ված ենք 
մեր կա ցա րա նով ու հար մա րա վե տութ յամբ, քան նրա նով, ինչ 
Աստ ված ար ժե քա վոր է հա մա րում. Բարձր յա լը Երկն քում չի 
ցնծում կոր ծան ման հե ռան կա րով, Նա փա փա գում է ա զա տել 
նրանց, ով քեր վատ ճա նա պար հի վրա են: Ե կե՛ք հույս ներս 
չկորց նենք նրան ցից, ում Աստ ված ցան կա նում է փրկել: Ես 
ա ղո թում եմ, որ թույլ տաս, որ Աստ ված արթ նաց նի քո ներ սի 
կին առ յուծին և քեզ այն պի սի դիր քում դնի, որ ոչ թե դա տես, 
այլ փրկես ուրիշ նե րին այն ա ղե տից, ո րը սպառ նում է հաղ թել 
ու կոր ծա նել նրանց: 
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Ժա մա նակն է հնա զանդ վել Աստ ծո կո չին. Նա մեզ է 
վստա հել աշ խար հին ուղղ ված Բա րի լուրի ուղեր ձը և պատ վի
րել է, որ սի րենք միմ յանց: Նա հանձ նա րա րել է մեզ հոգ տա
նել որբ ևայ րի նե րի, որ բե րի, օ տա րա կան նե րի և  աղ քատ նե րի 
մա սին: Նույ նիսկ հի մա Նա խրա խուսում է ե րի տա սարդ ու 
տա րեց դուստ րե րին, որ պես զի նրանք աշ խար հի խնդիր նե րի 
շուրջ ի րենց լուծումնե րը տան: Աստ ված ա ռա ջար կում է մեզ, 
որ մի կողմ դնենք միմ յանց միջև մեր տար բե րութ յուն նե րը և 
միա սին աշ խա տենք Աստ ծո գոր ծի հա մար: 

Ո մանք դեռևս շա րունա կում են միմ յանց նկատ մամբ սի
րա լիր լի նել, ո մանք չա փա զանց զբաղ ված են կորց րած բա նե
րի հա մար լաց լի նե լով, իսկ ո մանք էլ պայ քա րում են ան միտ 
վար դա պե տա կան հար ցե րի շուրջ՝ հա կա ռակ վե լով Ք րիս տո
սի մարմնի մյուս ան դամնե րին: 

Սի րե լի նե՛րս, ես չեմ ցան կա նում, որ Հովնա նի պես մեզ նա
վից դուրս նե տեն, կամ իս րա յել ցի նե րի նման ստիպ ված լի
նենք ժա մա նա կա վոր բնա կութ յուն հաս տա տել ա նա պա տում, 
որ արթ նա նանք: Ուրեմն, նա յենք աշ խար հում տե ղի ունե ցող 
չար բա նե րին ու խնդիր նե րին և թույլ տանք, որ դրանք արթ
նաց նեն մեզ: 

Հո գումս տես նում եմ արթ նա ցած և կ րա կոտ մարդ կանց, 
ով քեր պատ րաստ են փո խել ի րենց շրջա պա տող աշ խար հը: 

ԴՈՒ ՅՈՒՐԱՀԱՏՈՒԿ ԵՍ ՔՈ 
ԱՐՏԱՀԱՅՏՉԱԿԱՆՈՒԹՅԱՄԲ 

Այս գիր քը գրե լիս իմ խմբա գիր ներն ինձ խրա խուսում էին 
այն պի սի կա նանց օ րի նակ ներ բե րել, ով քեր լիո վին ար թուն 
են, որ պես զի ըն թեր ցո ղը կա րո ղա նա տես նել, թե ինչ կա րող 
է ի րա կա նաց նել լիո վին ար թուն կի նը: Սա կայն, չեմ ցան կա
նում սահ մա նա փակ վել միայն նրա նով, ինչ մենք տե սել ենք: 
Լիո վին ար թուն և վ տան գա վոր լի նե լու մա սին պատ մութ յունը 
դեռ գրվում է: Եվ ես հա վա տում եմ, որ աշ խար հը դեռ պետք է 
տես նի, թե ինչ է տե ղի ունե նում, երբ քրիս տոն յա կա նայք լիո
վին ար թուն ու վտան գա վոր են դառ նում, երբ գոր ծում են թե՛ 
ան հա տա պես, թե՛ միաս նա բար: 

Աստ ված եր կու ան գամ հանձ նա րա րել է ինձ սկսել քրիս
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տոն յա կա նանց արթ նաց նե լու գոր ծըն թա ցը: Ես նույ նիսկ 
գա ղա փար չունեմ, թե ինչ կա րող է տե ղի ունե նալ, երբ մենք 
լիո վին ար թուն լի նենք, սա կայն միան գա մայն հա մոզ ված եմ, 
որ մենք վտան գա վոր կլի նենք խա վա րի հա մար: Այս մա սին 
խոր հե լով՝ այն կար ծի քին եմ, որ մենք դեռևս չենք կա րող տալ 
քրիս տոն յա վայ րագ կին առ յուծի լիար ժեք սահ մա նումը: 

Կար ծում եմ նաև, որ մար դիկ սի րում են, երբ ի րենց ա սում 
են, թե ինչ պետք է ա նեն, բայց այն քրիս տո նեութ յունը, որ 
քայլ առ քայլ սո վո րեց նում է, թե ինչ պետք է ա նենք, շատ բա
նե րում մեզ կզրկի Աստ ծո խորհր դից: Այն պես որ, սա «ինչ պես 
ա նե լու» ուղերձ չէ: Ես ցան կա նում եմ, որ դու արթ նա նաս՝ վեր 
բարձ րաց նես քո ներ սի կին առ յուծին և քայ լես քո յուրա հա
տուկ ար տա հայտ չա կա նութ յամբ: Միայն դու և Աստ ված կա
րող եք ո րո շել, թե ինչ պի սին կլի նի այն կին առ յուծը, ո րը լիո
վին կարթ նա նա քո ներ սում: 

Վեր ջերս իմ աշ խա տա կազ մին խնդրե ցի բա ռե րով կամ 
պատ կեր նե րով ար տա հայ տել, թե ինչ է ի րենց մեջ արթ նաց
նում կամ բարձ րաց նում կին առ յուծը: Ես չզար մա ցա, երբ լսե
ցի նրանց պա տաս խան նե րը, ո րոնք տա տան վում էին շնորհ
քի ու քնքշութ յան, վայ րա գի ու ան վա խի միջև: Ա հա թե ինչ
պի սի լայ նար ձակ նե րուժ ունի արթ նաց նե լու ար ձա գան քը: 

Սուրբ Գիր քը քննե լով՝ հայտ նա բե րել եմ, որ Աստ ված հա
ճախ իր ժո ղովր դին կամ մար գա րե նե րին ա սում է. «Գ նա՛ այն
տեղ, այ սինչ բա՛նն ա րա, այ նինչ բա՛նն ա սա», ա ռանց հստակ 
նշե լու, թե ինչ է լի նե լու հե տո: Դ րա վառ օ րի նա կը Ե ղի սեն է, 
ո րը որբ ևայ րի կնոջն ա սաց. «Գ նա՛ դրսից՝ քո բո լոր դրա ցի
նե րից դա տարկ ա ման ներ ուզիր. քիչ չհա վա քես: Եվ տունդ 
մտի՛ր ու դուռը քո ետ ևից և քո որ դի նե րի ետ ևից կող պի՛ր և 
յուղը լցրո՛ւ այն բո լոր ա ման նե րի մեջ և լց ված նե րը վե՛ր առ» 
(Դ Թագ. 4.3,4): Սա փոքրինչ ան սո վոր է թվում, քա նի որ նա 
դեռ պետք է լուծեր մաք սա վոր նե րի հետ կապ ված խնդի րը, 
ով քեր սպառ նում էին ծա ռա դարձ նել այդ կնոջ որ դի նե րին: 
Եվ երբ կինն ա րեց այն, ինչ ի րեն աս վել էր, նա վե րա դար ձավ 
Աստ ծո մար դու մոտ: Այն ժա մա նակ մար գա րեն նրան ա սաց. 
«...յուղը ծա խի՛ր և պարտքդ վճա րի՛ր և մնա ցա ծով ապ րի՛ր դու 
և տ ղա ներդ» (Դ Թագ. 4.7): 

Ինձ հե տաքր քիր է, թե որ քան գերբ նա կան բա ներ ենք 
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Աստ ծուց բաց թող նում այն պատ ճա ռով, քա նի որ ա ռա ջին 
քայ լը դեռ չա վար տած՝ ցան կա նում ենք ի մա նալ երկ րորդ, եր
րորդ և չոր րորդ քայ լե րի մա սին: Ուս տի, պատ կե րաց րու, որ 
քո ձեռ քին մի այս պի սի գիրք է, որ տեղ գրված է. « Կար դա՛ այս 
խոս քե րը, ա ղո թի՛ր և թո՛ւյլ տուր Աստ ծուն, որ լցնի այն բո լոր 
ա նոթ նե րը, որ դրել ես Ն րա առջև»: 

Խնդ րի՛ր, որ Աստ ված լցնի քո միտ քը կին առ յուծի գա ղա
փա րով՝ օգ տա գոր ծե լով այն ձևը, տես քը կամ մի ջո ցը, ո րով 
Նա ցան կա նում է քեզ ոգ ևո րել: 

Մի՛ վա խե ցիր այն պատ կե րից, որ մենք կին առ յուծ ներ ենք, 
կամ Հի սուսն Առ յուծ է. սա նույն բանն է, երբ ա սում ենք, որ 
Հի սուսը մեր հո վիվն է, իսկ մենք՝ Ն րա ոչ խար նե րը: Մի՞ թե 
բա ռա ցիո րեն նկա տի ունենք, որ մենք ոչ խար ներ ենք, կամ էլ 
Աստ ված խնդրում է մեզ հետ ևել ու վստա հել Ի րեն՝ բա ռա ցիո
րեն հա մա րե լով մեզ ոչ խար ներ: Հի սուսը նույն պես մեր փե
սան է, իսկ մենք Ն րա հարս նա ցուն: Ս րանք այ լա բա նա կան 
պատ կեր ներ են. Հի սուսը միա ժա մա նակ և՛ Հո վիվ է, և՛ Թա
գա վոր, և՛ Աստ ված, և՛ Մարդ, և՛ Փե սա, և՛ Եղ բայր, և՛ Առ յուծ, 
և՛ Գառ, ինչ պես նաև Ս կիզբն ու Վեր ջը: Մի՞ թե զար մա նա լի է, 
որ Նա ցան կա նում է «ըն դար ձա կել» մեզ: Իմ նպա տակն է, որ 
ար ձա գան քես այս ա մե նին քո յուրա հա տուկ ըն կա լումնե րով և  
ուժի ու ազ դե ցութ յան մա կար դա կով: 

ԱՐԹՆԱՑՆԵԼՈՒ ՊԱՐՏԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

Երբ սո վո րում էի քո լե ջում, մեր կա նանց ա կում բը ա ռան
ձին ննջա պատշ գամբ ուներ: Ես հա մոզ ված չեմ, թե ին չու էր 
այն այդ պես կոչ վում, ո րով հետև ո՛չ շեն քից դուրս էր գտնվում, 
ո՛չ էլ դե պի դուրս որ ևէ մուտք ուներ: Այն երկ րորդ հար կում 
տե ղա կայ ված եր կար, մութ սեն յակ էր՝ լի երկ հար կա նի մահ
ճա կալ նե րով, ո րոն ցից մի քա նի սը դա սա վոր ված էին պա տի 
եր կայն քով, իսկ մյուս ներն ուղ ղա հա յաց շար քով դրված էին 
մութ պա տուհան նե րի մոտ: 

Քա նի որ այդ ընդ հա նուր սեն յա կից շա տերն էին օգտ
վում, այդ պատ ճա ռով մեզ թույլ չէին տա լիս զար թուցիչ ներ 
օգ տա գոր ծել: Փո խա րե նը, մենք հեր թով կա տա րում էինք իմ՝ 
ա մե նից քիչ սիր ված աշ խա տան քը՝ արթ նաց նե լու պար տա
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կա նութ յունը: Նախ քան գի շերն ան կո ղին մտնե լը՝ քույ րերն 
ի րենց ան վա նա քար տե րը դնում էին ժա մա տախ տա կի սանդ
ղա կի այն գծի վրա, երբ ցան կա նում էին արթ նա նալ: Սա 
նշա նա կում էր, որ այն մար դը, ում վրա դրված էր արթ նաց նե
լու պար տա կա նութ յունը, պի տի ի մա նար, թե որ տեղ էր քնած 
նրա քույ րե րից յուրա քանչ յուրը: Եվ այդ գի շեր նա քնում էր 
խմբից հե ռու՝ մեկ այլ սեն յա կում, որ տեղ կա րող էր զար թուցիչ 
օգ տա գոր ծել: 

Երբ իմ հերթն էր լի նում, ես զար թուցի չի զան գը դնում էի 
ա մե նա վաղ նշա նակ ված ժա մից կես ժամ ա ռաջ, որ պես զի 
կա րո ղա նա յի լո գանք ըն դունել. ա ռանց հեր թի լո գանք ըն
դունե լը ա ռա ջինն արթ նա նա լու միակ ար տո նութ յունն էր: 

Երբ արթ նաց նե լու պա հը գա լիս էր, եր կուսից ե րեք ժամ
վա ըն թաց քում ես շրջում էի սեն յա կով և տասն հինգ րո պեից 
մինչև կես ժա մը մեկ արթ նաց նում էի աղ ջիկ նե րին: Ես սո ղոս
կե լով անց նում էի մութ ննջա սեն յա կով և փոր ձում էի միա ժա
մա նակ և՛ ուտել, և՛ ինքս ինձ կար գի բե րել: Կր կին ու կրկին 
կա մաց ներս էի մտնում, փա կում էի դուռը, այ նուհետև շա
րունա կում էի քայ լել մութ սեն յա կով՝ ուշա դիր հաշ վե լով մահ
ճա կալ նե րը և  աշ խա տե լով չարթ նաց նել քնած քույ րե րին: Եվ 
երբ գտնում էի այդ քրո ջը կամ քույ րե րին, զգուշութ յամբ, սա
կայն հաս տա տուն կեր պով արթ նաց նում էի նրանց: 

Ես մեծ պա տաս խա նատ վութ յուն էի զգում, ո րով հետև գի
տեի, որ քույ րե րից յուրա քանչ յուրի ժա մա նա կին արթ նա նալն 
ինձ նից էր կախ ված, քա նի որ նրանք պետք է դա սե րի հա ճա
խեին, ստուգարք ներ հանձ նեին, դի տումնե րի մաս նակ ցեին 
և, ի հար կե, հան դի պեին ի րենց ըն կեր նե րին: 

Մի օր այն պես ստաց վեց, որ ես այդ քան էլ լավ չկա տա
րե ցի իմ պար տա կա նութ յունը: Սո վո րա բար, ես չա փա զանց 
հան գիստ և մեղմ էի լի նում, բայց այդ ան գամ, երբ փոր ձե ցի 
արթ նաց նել ա վագ քույ րե րից մե կին, նա փնթփնթա լով պա
տաս խան տվեց, և  ես են թադ րե ցի, որ նա արթ նա ցել է, բայց՝ 
սխալ վե ցի. նա պար զա պես քնի մեջ խո սում էր: Այդ օ րը ճա շի 
ժա մին նա ինձ խիստ նա խազ գուշա ցում ա րեց և հայտ նեց, թե 
նրա հա մար ինչ ար ժեք ունե ցավ իմ ոչ արդ յունա վետ հեր թա
պա հութ յունը: 

Եր բեմն լի նում են սխալ ներ, որ չես կա մե նում երկ րորդ ան
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գամ կրկնել: Եվ ես շուտով հաս կա ցա, որ կան քույ րեր, ո րոնց 
անհ րա ժեշտ է լավ թափ տալ, հաս կա ցա նաև, որ կան այն
պի սի քույ րեր էլ, ո րոնց բա վա կան է միայն մեղմ հպումը, և 
ն րանք արթ նա նում են, իսկ ո մանք էլ ան մի ջա պես արթ նա նում 
ու նստում են, երբ նրանց ա կան ջին շշնջում ես ի րենց ա նունը: 
Ո րոշ քույ րեր շնոր հա կա լութ յուն էին հայտ նում ինձ, ո րոշ ներն 
էլ կշտամ բում ու հրա մա յում էին՝ ի րենց հան գիստ թող նել: 

Ա մե նա ճար պիկ նե րը նրանք էին, ով քեր ար թուն էին եր ևում 
և նույ նիսկ ա սում էին. «Ե ղա՛վ, ե ղա՛վ, ես ար դեն արթ նա ցել 
եմ», իսկ հե տո կրկին քնում էին: Ես սո վո րել էի, որ այդ պի սի 
քնկոտ քույ րե րի մոտ պետք է մնալ այն քան ժա մա նակ, մինչև 
նրանք դուրս գան ի րենց ան կող նուց և  եր կու ոտ քով կանգ նեն 
հա տա կին: 

Մեկ այլ դժվար ի րա վի ճակ էր լի նում այն ժա մա նակ, երբ 
արթ նաց նում էի սխալ մար դու: Չ նա յած նրան, որ փոր ձում 
էի լուռ և  ուշա դիր լի նել, բայց եր բեմն արթ նաց նում էի վերևի 
կամ կող քի մահ ճա կա լին քնած քրո ջը: Եվ նա արթ նա նում 
էր, թևիցս քա շում ու շշնջում էր. « Հե՜յ, ես արթ նա ցել եմ, իմ 
ա նունը հա նի՛ր ցուցա կից»: 

Ա մա չում եմ ա սել, բայց ես պատ կա նում էի կշտամ բող, չա
րա խո սող, դժվար արթ նա ցող աղ ջիկ նե րի տե սա կին: Ինձ 
գրե թե միշտ հար կա վոր էր լի նում երկ րորդ ան գամ արթ նաց
նել: Պար տա կա նութ յունը կա տա րե լով՝ ես գի տեի կա նոն նե րը. 
ե թե աղջ կան եր կու ան գամ արթ նաց նում էին, բայց նա դեռ 
մնում էր մահ ճա կա լի մեջ, եր րորդ ան գամ այլևս չէին արթ
նաց նում: Այդ պատ ճա ռով շատ կար ևոր էր արթ նա նալ երկ
րորդ զգուշա ցումից, քա նի որ այն վեր ջինն էր: Երբ աղ ջիկ
ներն ար դեն ար թուն էին և պատ րաստ վում էին վեր կե նալ 
ան կող նուց, ես այլևս պա տաս խա նա տու չէի նրանց վե րահս
կե լու հա մար, անհրաժեշտ էր միայն, որ ա վար տեի ինձ կար
գի բե րե լու ըն թաց քը: 

Մեր գթա ռատ Աստ ված չի գոր ծում աղ ջիկ նե րի հան րա
կա ցա րա նի կա նոն նե րով. Նա ա վե լի քան ուրախ է, որ մինչև 
վեր ջին րո պեն շա րունա կում է արթ նաց նել մեզ, քա նի դեռ 
չկա հրա տապ կո չի մեր ժում: Ես զգում եմ, որ նույ նիսկ հի մա 
ո րոշ քույ րեր ար ձա գան քում են արթ նա նա լու այն կո չե րին, 
ո րոնք ուղղ ված են ի րենց շրջա պա տող քնկոտ կա նանց: 
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Ինձ հա մար տա րօ րի նակ է, որ կյան քի այս ժա մա նա կաշր
ջա նում ես կրկին արթ նաց նե լու պար տա կա նութ յուն եմ կա
տա րում, միայն թե այս ան գամ պա տաս խա նատ վութ յունն 
ան հա մե մատ մեծ է: Եր բեմն թվում է, թե ես շրջում եմ մութ 
սեն յակ նե րի մահ ճա կալ նե րի կող քով և (հիա նա լի ժա մա նակ
ներ) զգուշո րեն թափ եմ տա լիս, հա մա ռո րեն կանգ նում և  
եր բեմն էլ ըն դա մե նը շշնջում եմ իմ քույ րե րի ա նուն նե րը, և 
ն րանք արթ նա նում ու վեր են կե նում:

Գի տեմ, որ ես մե նակ չեմ՝ արթ նաց նե լու այս ա ռա ջադ րան
քի հար ցում, և Աստ ծո դուստ րե րից յուրա քանչ յուրը կար ձա
գան քի նիր հից արթ նա նա լու տար բեր մի ջոց նե րին ու մե թոդ
նե րին: 

Ես պար տա վոր վում եմ մի քա նի վայ րի սկզբունք ներ ու գե
ղե ցիկ պատ կեր ներ դնել ձեր առջև: Եվ իմ ա ղոթքն է, որ այս 
փա ռա հե ղութ յան և  ուժի հայտ նութ յունը ձեր մեջ ինչոր մո
լե գին բան արթ նաց նի, որ պես զի, երբ լիո վին ար թուն լի նեք, 
ի մա նաք, թե ինչ պետք է ա նեք: 

Սի րե լի՛ առ յուծ քույր, աշ խար հը կա րիք ունի, որ ոչ միայն 
արթ նա նաս, այլև ար տա հայ տես քո աստ վա ծա տուր, վայ րագ 
կող մը: Ինչ պե՞ս կա րե լի է նկա րագ րել վայ րագ քրիս տոն յա 
կնո ջը. մի՞ թե նա գո ռում և ճ չում է, կա՛մ էլ ճանկ ռում և  ոտ
քով է հար վա ծում. մի գուցե դրա ժա մա նակն էլ գա, բայց ես 
գի տեմ, որ ե թե իմ զա վակ նե րից կամ թոռ նե րից որ ևէ մե կի 
վրա հար ձակ վեն, իմ ար ձա գանքն այդ պի սին և դ րա նից ա վե
լի կա տա ղի կլի նի: Աստ ված Ով սեի գրքում անդ րա դառ նում է 
մայր ար ջի և  էգ առ յուծի հա կազդ մա նը և հաս տա տում է, որ 
Ինքն էլ է այդ պի սին: 

« Ձա գե րը կորց րած ար ջի պես պի տի պատ ռեմ քո 
սիր տը: 
Պի տի կուլ տամ քեզ քաղ ցած էգ առ յուծի պես և պա
տա ռեմ քեզ վայ րի գա զա նի պես» (Ով սե 13.8):

Աստ վա ծաշնչ յան այս խոսքն, ան կաս կած, նե րա ռում է մո
լե գի նի կա տա ղի, հուժ կու կող մը, սա կայն այն ա վե լի խո րը 
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ի մաստ ունի: Այլ կերպ ա սած՝ մո լե գին՝ նշա նա կում է ուժ գին, 
վայ րագ, հզոր, փո թոր կա լից, հուժ կու, բո ցա վառ և հար ձա
կո ղա կան: Ես չեմ կա րող պատ կե րաց նել բա ռե րի այն պի սի 
հա վա քա ծու, որն ա վե լի ճշգրիտ ներ կա յաց նի այն, ինչ բոր
բոք վում է իմ ներ սում: Ան կաս կած՝ ինչոր փո թոր կա լից բան 
է արթ նա ցել, որն իր հետ ա վե լի մեծ պար զութ յուն և  ուժ է բե
րել: Եվ այս ուժն անձ նա կան ա լե կո ծութ յուն չի պատ ճա ռել, 
այլ՝ այն նպա տակ և կենտ րո նա ցում է բե րել: Դ րա շնոր հիվ ես 
ջեր մե ռանդ եմ դար ձել այն պի սի բա նե րի նկատ մամբ, ո րոն
ցից նախ կի նում ան տեղ յակ եմ ե ղել: 

Շատ ան գամներ այս արթ նա նա լու պա հերն ինձ մի փոքր 
հան կար ծա կիի են բե րել: Դ րան ցից մե կը տե ղի ունե ցավ 2007 
թվա կա նի հոկ տեմ բե րի վեր ջին կամ նո յեմ բե րի սկզբին: Ես 
լո գա րա նում (ո րը բո լոր վայ րե րից ա մե նա հար մարն էր) ամ
սա գիր էի կար դում: Երբ թեր թում էի է ջե րը, ա ռա ջին ան գամ 
հան դի պե ցի Թաի լան դում տե ղի ունե ցող սե ռա կան թրա ֆի
քին գի դա ժա նութ յուն նե րին: Ա վար տե լով հոդ վա ծը՝ մի քա նի 
պար բե րութ յուն կրկին կար դա ցի՝ գրե թե չհա վա տա լով նրան, 
ինչ այն տեղ գրված էր: Մի՞ թե մար դիկ կա րող էին այդ քան 
դա ժան լի նել։ Մի՞ թե այդ պի սի բան կա րող էր պա տա հել, և  ես 
դրան ան տեղ յակ լի նե լով՝ սկսե ցի լաց լի նել (բո լոր վայ րե րից 
ա մե նա հար մար սեն յա կում՝ լո գա րա նում), իսկ հե տո ա ղո թե
ցի. «Աստ վա՛ծ, ե թե ես այս հար ցում խոս քով կամ ուժով կա
րող եմ որ ևէ օգ նութ յուն ցուցա բե րել, ուրեմն ես Քո դուստրն 
եմ»: Եվ այս զար թոն քի ա ղոթ քով ինչոր բան փոխ վեց: 

Մի քա նի շա բաթ անց «Կյանք» սո ցիա լա կան ծրագ րից հե
ռա խո սա զանգ ստա ցա. « Լի՛ զա, մենք խումբ ենք հա վա քում 
Թաի լանդ ուղար կե լու հա մար և  ուզում ենք սե ռա կան թրա ֆի
քին գի կան խար գել ման հա մար դրա մա կան մի ջոց ներ հա վա
քել և  ի րա զե կութ յուն տա րա ծել, կար ծում ենք՝ դու այն մարդն 
ես, ում պետք է ուղար կել»: Ըն դա մե նը ե րեք ա միս անց ես 
մեկ նե ցի Թաի լանդ՝ մաս նակ ցե լով «Կյանք» սո ցիա լա կան 
ծրագ րի կող մից մարդ կա յին թրա ֆի քին գի դեմ կազ մա կեր
պած ա ռա ջին նա խա ձեռ նութ յա նը: 

Իսկ ի՞նչ կլի ներ, ե թե ես այդ օ րը չա ղո թեի, այլ պար զա պես 
լաց լի նեի, գլուխս տա րուբե րեի ու շա րունա կեի թեր թել է ջե
րը, ի հար կե՝ շուտով կհաս նեի մաշ կի խնամ քի նո րա գույն մի
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ջոց նե րին, նո րաձ ևութ յա նը, կամ էլ՝ դիե տա յի գաղտ նիք նե րի 
մա սին պատ մող հոդ ված նե րին: Ե թե ա ղո թե լու փո խա րեն ես 
շա րունա կեի կար դալ, ա պա, ա մե նայն հա վա նա կա նութ յամբ, 
այդ գի շեր կգնա յի քնե լու՝ ա ռանց ձայնս եր կինք բարձ րաց նե
լու: Իսկ երբ այդ հար ցը կրկին գրա վեր իմ ուշադ րութ յունը, մի
գուցե ես նման մի բան ա սեի. «Ա յո՛, ես այդ մա սին լսել եմ... 
Ամ սագ րի մեջ եմ կար դա ցել... Դա այն քա՜ն, այն քա՜ն տխուր է»: 

Երբ դու ար թուն ես, չես կա րող չար ձա գան քել: Մի՛ շփո թիր 
ար թուն լի նե լը վրդով ված լի նե լու հետ: Ե թե որ ևէ բան վրդո
վեց նում է քեզ, դու կա րող ես այդ պա հին հա կազ դել, սա կայն 
ինչոր բա նի հա մար վրդով ե լը չպետք է քեզ ետ պա հի է ջե
րը թեր թե լուց. դու կա րող ես վրդով վել, սա կայն չարթ նա նալ, 
բայց դու չես կա րող լիո վին ար թուն լի նել և չար ձա գան քել 
աշ խար հի խնդիր նե րին: Ա հա այդ է պատ ճա ռը, որ, երբ կար
դա ցի ե րի տա սարդ աղ ջիկ նե րին առ ևան գե լու և հա սա րա կաց 
տներ տա նե լու մա սին հոդ վա ծը, ես ա ղո թե ցի Աստ ծուն՝ որ 
պատ րաստ եմ ա նել այն, ինչ Նա կցան կա նա, որ պես զի դեմ 
կանգ նենք այդ դա ժա նութ յա նը: Իմ ա ղոթ քը հնա րա վո րութ
յուն ստեղ ծեց. մի՞ թե ուրիշ հնա րա վո րութ յուն ներ չէին ե ղել: 
Գուցե, սա կայն ես կա րող էի բաց թող նել նաև այդ մե կը: 

ԱՍՏՎԱԾ ՉՓՐԿԵՑ ՔԵԶ ՍԱՆՁԵԼՈՒ ՀԱՄԱՐ 

Աստ ված չի հայտ նում Իր ան սահ մա նութ յունը՝ մեզ սահ մա
նա փա կե լու հա մար, այլ՝ ճիշտ հա կա ռա կը՝ Նա ցան կա նում է 
Իր սիր տը դնել մեր ներ սում: Իմ ըն կե րուհի Ք րիս տի նը տա լիս 
է դրա լա վա գույն ձևա կեր պումը. «Աստ ված չփրկեց քեզ սան
ձե լու հա մար»: 

Աստ ված չի փնտրում այն պի սի մարդ կանց, ով քեր վար
վում են քրիս տոն յա նե րի պես, այլ՝ Նա ցան կա նում է, որ մենք 
լի նենք քրիս տոն յա ներ: Ք րիս տոն յա՝ նշա նա կում է «օծ ված 
կամ Ք րիս տո սի նման»: Հի սուսը չէր շրջում «բա րի լի նե լով». 
Նա շրջում էր՝ «բա րի ա նե լով» և  ա զա տե լով նրանց, ով քեր 
ճնշված էին: Ին չո՞ւ է Նա քեզ օ ծել:

« Տի րոջ Հո գին Ինձ վրա է. ո րի հա մար էլ օ ծեց Ինձ. 
Նա Ինձ ուղար կել է աղ քատ նե րին ա վե տա րա նե լու, 
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սրտով կոտր ված նե րին բժշկե լու,գե րի նե րին թո ղութ
յուն քա րո զե լու և կույ րե րին տե սո ղութ յուն տա լու, 
խոց ված նե րին ա զատ ար ձա կե լու,  Տի րոջ ըն դունե լու 
տա րին քա րո զե լու» ( Ղուկ. 4.18,19):

Ե թե Աստ ծո Հո գին Հի սուսի վրա էր այդ ա մենն ա նե լու հա
մար, և  ե թե մենք ծնված ենք այդ նույն Հո գուց, ուրեմն մենք էլ 
պետք է ա նենք այն, ինչ Նա ա րեց. աղ քատ նե րին Բա րի լուր 
քա րո զենք, խոց ված նե րին ա զատ ար ձա կենք և հռ չա կենք, որ 
սա Աստ ծո գոր ծե լու տա րին է: Ես հա վա տում եմ, որ յուրա
քանչ յուր տա րի Աստ ծո գոր ծե լու տա րին է, և Նա սպա սում է, 
որ մենք Ն րա ա նունից գոր ծի անց նենք: 

Այս հանձ նա րա րութ յան հա մար Աստ ված կա րիք չունի 
տնա յին պայ ման նե րին ըն տե լա ցած դուստ րե րի, ո րոնք ի րենց 
օրն անց կաց նում են հա մեղ թխվածք ներ պատ րաս տե լով և  
ի րենց բա րե կիրթ պա հե լով: 
Թ խե լու մեջ վատ բան չկա, 
սա կայն, ե թե դա այն ա մենն է, 
ինչ մենք ա նում ենք, Աստ ված 
չի  գոր ծածի մեզ պատ մութ յուն 
փո խե լու հա մար: 

Ես գի տեմ, որ այս մեջ բե
րումը ո մանց մար տահ րա վեր կնե տի: Այդ պես պա տա հեց և  
ինձ հետ, երբ ա ռա ջին ան գամ կար դա ցի այն: Սա ոչ թե ան
պար կեշտ լի նե լու հոր դոր է, այլ գի տակ ցե լու, որ փո փո խութ
յունը միշտ էլ գա լիս է այն ժա մա նակ, երբ մար տահ րա վեր է 
նետ վում ներ կա ի րա վի ճա կին: 

Հա րա վա յին մշա կույ թի և  ավ տո բուսա յին ըն կե րութ յան 
կար ծի քով սևա մորթ Ռո զա Փարք սը ճիշտ չվար վեց, երբ 
հրա ժար վեց զի ջել իր տե ղը և տե ղա փոխ վել ավ տո բուսի 
ետևի մա սը, ո րը նա խա տես ված էր սևա մորթ նե րի հա մար: 
Ա հա այդ մեկ կնոջ ընտ րութ յունը, որն ի րե նը պնդե լով՝ տե
ղը չզի ջեց, փո խեց ռա սա յա կան խտրա կա նութ յան հան դեպ 
մեր երկ րի վե րա բեր մուն քը: Ես կաս կա ծում եմ՝ արդ յոք նա 
գի տակ ցե՞ց, որ այդ պա հին պատ մութ յուն էր կեր տում. միայն 
ժա մա նակն է ի զո րու՝ հայտ նե լու մեր ընտ րութ յան շար ժա
ռիթ ներն ու հետ ևանք նե րը: Մի գուցե Ռո զան պար զա պես 

Բա րե կիրթ կա նայք հազ վա
դեպ են պատ մութ յուն կեր
տում:
– ԼՈՈՒՐԵԼ ՏԵՉԵՐ ՈՒԼՐԻ
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հոգ նել էր ա ռանձ նա նա լուց և  ըն դա մե նը պա հան ջեց մարդ
կա յին ար ժա նա պատ վութ յան իր աստ վա ծա տուր ի րա վուն քը: 

Իսկ ի՞նչ կա սեք Դե բո րա յի, Հա յե լի, Թա մա րի, Ես թե րի, 
Բեր սա բեի, Ա բի գեա յի, Ռա խա բի և նույ նիսկ Մա րիա մի մա սին 
(սրանք պար զա պես աստ վա ծաշնչ յան հե րոս նե րի օ րի նակ ներ 
են, ո րով հետև ի րա կա նում ա վե լի շատ օ րի նակ ներ կան): 

Արդ յո՞ք Դե բո րան բա րե կիրթ վար վեց, երբ ժո ղովր դին 
հրահ րեց գե րիշ խող կե ղեք չին դեմ դուրս գալ և տ ղա մարդ
կանց հետ պա տե րազ մի մեջ մտավ: Ն րա ժա մա նա կի ա ռաջ
նորդ նե րը կար ծում էին, որ նա ի րեն ճիշտ չէր պա հում: Եվ 
քա նի որ Դե բո րան ապս տամ բեց, նրա դեմ զորք դուրս ե կավ, 
սա կայն չկա րո ղա ցավ հաղ թել: Բայց երբ Աստ ծուց ընտր ված 
տղա մարդ ա ռաջ նորդ Բա րա կը երկմ տեց, Դե բո րան լա վա
գույն ձևով կա տա րեց Աստ ծո հրա հան գը: 

Իսկ ի՞նչ կա սեք Հա յե լի մա սին: Մի՞ թե նա պետք է օգ տա
գոր ծեր վրա նի ցի ցը՝ թշնա մուն սպա նե լու հա մար, և մի՞ թե 
նա չէր կա րող հանձ նել նրան իշ խա նութ յուն նե րի ձեռ քը, քա
նի դեռ թշնա մին քնած էր: Հա վա նա բար՝ կա րող էր, բայց նա 
այդ պես չվար վեց. Աստ ված հան գիստ նա յեց նրա ա րած ընտ
րութ յա նը, և նույ նիսկ երգ հո րին վեց՝ նրա սխրան քը գո վեր գե
լու հա մար: 

Իսկ հի մա անդ րա դառ նանք Թա մա րին: Այս կրկնա կի այ
րիա ցած կի նը ձևաց րեց, թե մարմնա վա ճառ է և կե նակ ցեց իր 
այ րիա ցած սկես րոջ՝ Հուդա յի հետ: Ն րա վար քա գի ծը բազ մա
թիվ ա ռումնե րով ցնցող է. ոչ մի տեղ չկա ա պա ցույց այն մա
սին, որ Աստ ված կար գադ րեց նրան ա նել դա, և նա ընտ րեց 
գոր ծո ղութ յուն նե րի այս ըն թաց քը: Սա կայն այս հա մառ կնոջ 
որ դին ընդգրկ վեց Ք րիս տո սի տոհ մա ծա ռի մեջ, և կինն ար
դար հա մար վեց: 

Ես թե րի մա սին խո սե լով՝ կա րող ենք ա սել, որ նա չհնա
զանդ վեց թա գա վո րի այն հրա մա նին, որ կա րող էր նրա մոտ 
մտնել միայն այն ժա մա նակ, երբ թա գա վո րը կան չեր: Ես
թե րը շատ լավ գի տեր, որ անհ նա զան դութ յան պատ ճա ռով 
Վաշ թին՝ Աս վե րոս թա գա վո րի ա ռա ջին կի նը, զրկվեց թա
գուհի լի նե լուց: Սա կայն Ես թերն ընտ րեց ի րեն ոչ ճիշտ պա
հե լու տար բե րա կը և  այդ կերպ կա րո ղա ցավ փրկել իր ժո ղովր
դին: 
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Բեր սա բեն շնա ցող մի կին էր, ով դար ձավ Սո ղո մոն ի մաս
տունի մայ րը: 

Ռա խա բը պոռ նիկ էր, ով սուտ խո սեց իր թա գա վո րին և 
թաքց րեց թշնա մու լրտես նե րին: Ն րա հա վատ քի քայ լե րը ոչ 
միայն նրա ըն տա նի քին ա զա տե ցին Ե րի քո վի կոր ծա նումից, 
այլև նրա որ դուն ընդգր կե ցին Դավ թի և Հի սուսի տոհ մա ծա ռի 
մեջ: Ա բի գեան թլփա տեց իր ա մուս նուն. նրա այդ ընտ րութ
յունով փրկվեց նրա ըն տա նի քը, և նա շա հեց Դա վիթ թա գա
վո րի սիր տը: 

Պարզ վեց, որ Մա րիամն ա նօ րի նա կան ե րե խա էր կրում, 
որն Աստ ծո Որ դին էր: Իսկ ի՞նչ կլի ներ, ե թե նա ա սեր. 
«Ա ռանց ա մուս նա նա լու հղիա նալն ան պար կեշ տութ յուն է: 
Հ նա րա վոր չէ՞ սպա սել, մինչև ա մուս նա նամ»: 

Միայն պատ մութ յունն է ար դա րաց նում այս կա նանց ա րած 
ընտ րութ յունը. նրանց սրտերն ար թուն էին և բոր բոք ված: 

Ինչ պե՞ս դու կար ձա գան քես, ե թե լիո վին ար թուն լի նես, 
և  ի՞նչ պատ մութ յուն կկեր տես. արդ յո՞ք վայ րագ էգ առ յուծի 
պես թմրած վի ճա կից կարթ նա նաս և վեր կկե նաս, որ պես զի 
պաշտ պա նես քո ըն տա նի քը, հա սա րա կութ յա նը, քեզ շրջա
պա տող աշ խար հը: Դու ար թո՞ւն ես. ե թե ա յո, ա պա ի՞նչ է բոր
բոք վում քո սրտում: 





73

4

Ա հի և զար ման քի միաս նութ յուն
«...ա հա վոր և զար մա նա լի կեր պով 
ստեղծ վե ցի. զար մա նա լի են Քո գոր
ծերը...»: 

ՍԱՂ ՄՈՍ 139.14 

Էգ առ յուծ ներն ուժեղ են և հան գիստ: Ն րանք քաջ գի
տակ ցում են, որ ի րենց և  ի րենց կոր յուն նե րի կյան քը կախ ված 
է ի րենց ուժի և հմ տութ յուն նե րի ժա ռան գութ յունից: Քայ լե լիս 
նրանց մոր թին մեղմ ծփում է, և  ի տար բե րութ յուն մեզ՝ նրանց 
չի մտա հո գում, որ ի րենց մաշ կը կախ վում է կամ պո չը չա փա
զանց եր կար է, կամ՝ որ բո լորն ի րար նման են. նրանք ի րենց 
հար մար են զգում ի րենց կաշ վի մեջ: Էգ առ յուծ ներն ապ շե
ցուցիչ են: 

Երբ նրանց ուսումնա սի րում ես վայ րի բնութ յան մեջ, հա
մոզ վում ես, որ նրանք ի րա կա նում գի տեն դա: Այն հա կադ
րութ յունը, թե ինչ պես ենք տես նում ինք ներս մեզ, և թե ինչ
պես է էգ առ յուծն ըն կա լում ի րեն, տե սա նե լի կլի ներ այն ժա
մա նակ, ե թե մարդ կա յին ա րա րած ներն ու առ յուծ նե րը կա րո
ղա նա յին միմ յանց հետ խո սել: Մի պահ պատ կե րաց նենք, թե 
մենք խո սում ենք նրանց հետ: 

 Էգ առ յո՛ւծ, դու ապ շե ցուցիչ ես:
Էգ առ յուծը պա տաս խա նում է.
 Գի տեմ: Ուզո՞ւմ ես տես նել, թե ինչ կա րող եմ ա նել:
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Մենք սարս ռե լով պա տաս խա նում ենք.
 Ա յո՛: 
 Տես նո՞ւմ ես իմ թա թը, ա հա նա յի՛ր:
Մենք սար սա փած նա յում ենք, թե ինչ պես է նա իր ճան կե

րը հա նում թա թի մի ջից: 
 Այս թա թով ես կա րող եմ եղ նի կին գետ նին տա պա լել ու 

նրա նով կե րակ րել իմ ձա գե րին և խմ բի ան դամնե րին: 
Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րու. նա ետ է քա շում իր ճան կե րը, և 

թա թը կրկին թավշ յա տեսք է ստա նում: 
 Այս թա թով ես խա ղում եմ ձա գե րիս հետ և վար ժեց նում 

եմ նրանց, որ պես զի ուժեղ լի նեն:
Մենք գլխով ենք ա նում և նա յում մեր ե ղունգ նե րին՝ նկա

տե լով, որ վրայի լա քը տեղտեղ մաքր վել է:
Իսկ էգ առ յուծը նո րից է խո սում.
 Նա յի՛ր իմ ա տամնե րին: 
Մենք ետ ենք քաշ վում՝ սար սա փե լով այդ քան տար բեր և 

սուր ա տամնե րից: 
 Այս ա տամնե րով ես պաշտ պա նում, սպա նում և  ուտում 

եմ, սա կայն այս նույն ա տամնե րով ձա գե րիս մի վայ րից 
մյուսն եմ տե ղա փո խում՝ ա ռանց նրանց վնա սե լու: 

Մենք գլխով ենք ա նում՝ նկա տե լով հա կադ րութ յունը: 
Հե տո առ յուծը բա վա րար ված հո գոց է հա նում՝ ամ փո փե լով 

իր գե ղեց կութ յան մա սին նկա րագ րութ յունը. 
 Ես ա հա վոր և զար մա նա լի կեր պով եմ ստեղծ ված:
Իս կա պես մենք կա րող ենք հա մա ձայ նել, որ նա ա հի և 

զար ման քի ի րա կան միաս նութ յուն է:
Բայց սպա սի՛ր... դո՛ւ էլ ես այդ պի սին:

«...ա հա վոր և զար մա նա լի կեր պով ստեղծ վե ցի. 
զար մա նա լի են Քո գոր ծե րը» ( Սաղ մոս 139.14):

Ես կոչ եմ ա նում քեզ բարձ րա ձայն ա սել էգ առ յուծի խոս
քե րը, ո րոնք նաև քեզ են վե րա բե րում: Ան կեղծ ա սած՝ սի րե
լի՛ս, դու Աստ ծո հրա շա լի ստեղ ծա գոր ծութ յունն ես, նմա նա
պես և քեզ շրջա պա տող տղա մար դիկ ու կա նայք: Մեզ նից 
շա տե րը պար զա պես մո ռա ցել են, որ հրաշ քը չի ա վարտ վում, 
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երբ մենք ար գան դից դուրս ենք գա լիս: 
Վեր ջին ան գամ ե՞րբ ես զրուցել որ ևէ կնոջ հետ, ով մի 

փոքր էգ առ յուծի է հի շեց րել: 
Ս տորև ներ կա յաց ված է այն, թե ա ռա վել հա վա նա կա նութ

յամբ ինչ կլսեիր, երբ մի կին խո սեր մյուսի հետ.
 Դու գե ղե ցի՛կ ես:
 Շ նոր հա կա լութ յո՛ւն, բայց, ի րա կա նում, ես դեռևս չեմ 

կորց րել այն քա շը, որ ձեռք եմ բե րել վեր ջին ե րե խան ունե
նա լուց հե տո: 

Ցան կա ցած կին, ով ծննդա բե րել է (կամ տե սել է, թե ինչ
պես է մեկ ուրիշ կին ծննդա բե րում), կգի տակ ցի, որ մենք իս
կա պես ա հա վոր և զար մա նա լի կեր պով ենք ստեղծ ված: Ինչ
ինչ պատ ճառ նե րով մենք մո ռա ցել ենք այդ մա սին, սա կայն էգ 
առ յուծը չի մո ռա ցել: Նա գի տի, որ իր գե ղեց կութ յունը բա ցա
հայտ վում է իր ուժի մեջ: Կար ևո րը ոչ թե այն է, թե ինչ պի սին 
է նրա մար մի նը, այլ այն, թե ինչ կա րող է ա նել այդ մար մի նը: 
Ն րա գրավ չութ յունն ան հեր քե լի է, ո րով հետև նրա ուժն ան վի
ճե լի է: Նա գի տի, թե ին չի է ըն դունակ իր մար մի նը և վա յե լում 
է այդ հրաշ քը: Էգ առ յուծի վա յել քը փառք է բե րում իր Ա րար
չին. նա հզոր է ու հմուտ և հենց այդ պես էլ վար ժեց նում է իր 
խմբի կոր յուն նե րին, որ պես զի նրանք էլ այդ պի սին լի նեն: 

Կար ևոր է, որ մենք հի շենք ուժի գե ղեց կութ յունը և գոր
ծենք այդ գի տակց մամբ: Ես չեմ խո սում ֆի զի կա պես ա վե լի 
նի հար լի նե լու մա սին, այլ՝ որ մենք պետք է և՛ ֆի զի կա պես, 
և՛ հոգ ևո րա պես պատ րաստ ու տեղ յակ լի նենք կա տա րե լու 
ցան կա ցած հանձ նա րա րութ յուն, որ Աստ ված կտա մեզ: Ե թե 
ուզում ենք իս կա կան կին առ յուծ ներ լի նել, ա պա պետք է ուժ 
ունե նանք: Ես բա ցա հայ տել եմ, որ մեր ի րա կան ուժի հար
ցում շատ հեշ տութ յամբ ենք սխալ վում: 

ՍԽԱԼՎԵԼ ԱՄՐԱԿԱԶՄ ԼԻՆԵԼՈՒ ՀԱՐՑՈՒՄ

Ա հա թե ինչ պես սկսվեց իմ մեկ շա բաթ յա մո լո րութ յունը: 
Աշ խար հի մյուս ծայ րում հա վա քույթ ներ անց կաց նե լուց հե տո 
ես բա վա կա նին հոգ նել էի: Հինգ հա վա քույթ ներն էլ ա վարտ
ված էին, օ րը կի րա կի էր, և  առջ ևում ա զատ ե րե կո ունեինք: 
Ինձ հրա վի րել էին հան դի պե լու կոն ֆե րան սի ա վագ նե րի թի
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մի հետ, որն ա ռանց ջանք խնա յե լու աշ խա տել էր, որ պես զի 
հա վա քույթ նե րը բա րե հա ջող ըն թացք ունե նա յին: Բո լորս մի 
փոքր «տրոր ված», ան փույթ տեսք ունեինք քնի պա կա սի և  
ուտե լի քի ա ռա տութ յան պատ ճա ռով: 

Եվ քա նի դեռ այս վի ճա կում էինք, ա վագ նե րից մե կը կիս
վեց ինձ հետ. « Գի տե՞ս, ա սում են, որ ես դի պուկ հա մե մա
տութ յուն ներ եմ ա նում: Եվ այ սօր կի րակ նօր յա հա վա քույ թի 
ըն թաց քում պար զե ցի, թե ում ես դու ինձ հի շեց նում»: 

 Ո՞ւմ, հարց րի ես: 
Ա ռանց երկմ տե լու նա ա սաց.
 Դու նման ես Սա ռա Կոն նո րին:
Եր կար ընդ մի ջում ե ղավ, մինչև փոր ձե ցի ըն կա լել նրա 

ա սա ծը:
 Ս պա սի՛ր... նա շի կա հեր չէ՞ր, անվս տա հութ յամբ հարց րի 

ես:
 Ա յո՛, ա յո՛, բայց խոս քը նրա մա զե րի մա սին չէ:
Նա շար ժեց գլուխը և  ան փութո րեն թա փա հա րեց ձեռ քը: 
 Ես նկա տի ունեմ նրա դեմ քի կա ռուց ված քը, նրա կեց

ված քը և  ամ րա կազմ լի նե լը, բա ցատ րեց նա: 
Ի րո՞ք նա ա սաց «ամ րա կազմ»: 
Դա գրա վեց իմ ամ բողջ ուշադ րութ յունը: Նույ նիսկ ե թե 

հա մե մա տութ յունը չա փա զանց ված էր, միև նույն է, ես ցան
կա նում էի նման վել այդ Սա ռա Կոն նո րին: Ես գլխով ա րե ցի՝ 
չկա մե նա լով բաց թող նել որ ևէ միտք կամ պատ կեր իմ ամ րա
կազմ լի նե լու վե րա բեր յալ: Ես շուտով կվե րա դառ նամ Միաց
յալ Նա հանգ ներ և կ դի տեմ « Տեր մի նա տոր» ֆիլ մը, որ տեղ 
խա ղում էր այդ ամ րա կազմ կի նը: 

Վե րա դառ նա լով տուն՝ ես դի մե ցի որ դուս՝ Ա լե քի օգ նութ յա
նը, ով հե ռուս տա տե սա յին գի տակ է: 

 Կա րո՞ղ ես ինձ հա մար գտնել իս կա կան Սա ռա Կոն նո
րին: Ես պետք է տես նեմ նրան. մար դիկ ա սում են, որ նման 
եմ նրան: 

Որ դիս կաս կա ծան քով ան ցավ գոր ծի և գ տավ Սա ռա Կոն
նո րի գո վազ դա յին ցուցա նա կը, որ տեղ նա կրում էր նեղ շա
պիկ, փոքր, կլոր ար ևա յին ակ նոց ներ և  որ սոր դա կան հրա
ցան: Այդ քա նը բա վա կան էր հաս կա նա լու հա մար, որ նա 
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վայ րագ և ֆի զի կա պես ուժեղ տեսք ուներ: Ես չեմ կա րող 
ա սել, որ ան մի ջա պես տե սա նրա մայ րա կան կող մը (սա ինձ 
հա մար կար ևոր էր, ո րով հետև այն ժա մա նակ ես խո սում էի 
այն պի սի թե մա նե րից, ինչ պի սիք են մայ րութ յունը և հո գա տա
րութ յունը): Բայց այդ դեպ քում մի՞ թե մայ րա կան կող մը կապ 
չուներ այդ ի րա վի ճա կի հետ: Ի՞ն չը կա րող էր ա վե լի մայ րա
կան լի նել, քան այն, երբ ֆի զի կա պես մարզ վում և սո վո րում 
ես զենք օգ տա գոր ծել՝ ի մա նա լով, որ կյան քիդ նպա տա կը որ
դուդ վար ձու մար դաս պան նե րից պաշտ պա նելն է: 

Ա լե քը նաև տե սա հո լո վակ նե րի մի հա վա քա ծու գտավ 
շատ ցած րո րակ մոն տա ժով, որն ար վել էր 1980ա կան նե
րին: Խ ճան կա րը պատ կե րում էր Սա ռա Կոն նո րին մո տո ցիկ
լետ վա րե լիս, ով մի ձեռ քով հրա ցանն էր լից քա վո րում, իսկ 
մյուսով՝ հո գե բուժա կան հի վան դա նո ցի սեն յա կում շրջած 
մահ ճա կա լի վրա ֆի զի կա կան ձգումներ էր ա նում. այդ պա
հին ես նրա մեջ ինձ տե սա... Հենց այն ժա մա նակ ես կա րող 
էի վերջ դնել իմ խառ նաշ փո թութ յա նը, ե թե միայն ինձ ուղ ղեի 
այս պարզ հար ցը. « Լի՛ զա, դու երբ ևէ ձո ղից բռնած ձգումներ 
ա րե՞լ ես»: 

Բայց ես այդ պես չվար վե ցի, փո խա րե նը՝ շար ժե ցի եր ևա
կա յութ յունս: Նա յե լով, թե ինչ պես էր Սա ռա Կոն նո րը ձգում
ներ ա նում, ես պատ կե րաց րի, որ իմ թևե րը նույն քան ուժեղ 
են, որ քան նրա նը, և ճիշտ դրդա պատ ճառ ունե նա լու դեպ քում 
էլ կա րող էի նրա նման ձգումներ ա նել: Ան շուշտ, ես գրե թե 
այն քան ամ րա կազմ էի, որ քան նա էր եր ևում, չնա յած այն 
ժա մա նակ, երբ ես լավ ֆի զի կա կան վի ճա կում էի գտնվում, 
միև նույն է, ա վագ դպրո ցում՝ ստուգար քի ժա մա նակ, հա զիվ 
էի կա րո ղա նում ձգվել ձո ղի վրա (ես դա ա նում էի՝ պատ կե
րաց նե լով, որ ոտ քե րիս տակ կո կոր դի լոս ներ կան): 

Ես բո լո րո վին մո ռա ցել էի, որ վնա սել էի եր կու ուսերս. մե
կը դա հուկ վա րե լիս, մյուսը՝ մի պա տա հա րի ժա մա նակ, ո րի 
մա սին նույ նիսկ չար ժե խո սել: 

Ե կեք մտա ծենք այն մա սին, որ ես եր բեք ֆի զի կա կան 
ձգումներ չեմ ա րել, բայց դա կար ևոր չէր. ե թե Սա ռան ա նում 
էր, ուրեմն ես էլ կա րող էի ա նել: 

Ես ոչ միայն ցան կա նում էի նրա նման լի նել, այլև ցան կա
նում էի նրա նման վար վել: Ին չո՞ւ էր նա մարզ վում. որ երբ 
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նրա ժա մը գար, նա ուժեղ և պատ րաստ լի ներ՝ իր որ դուն 
փրկե լու և պաշտ պա նե լու հա մար: Օ՜, ես սի րում եմ այն կա
նանց, ով քեր գի տեն, թե ինչ պես օգ տա գոր ծեն ի րենց դժվար 
ժա մա նակ նե րը, որ պես զի ուժ հա վա քեն: Սա ռան և  ե՞ս... Ին
չո՞ւ: Մենք գրե թե քույ րեր էինք: 

Այս պատ րան քի մեջ ես ա րե ցի մի բան, որ եր բեք չէի ա րել. 
հի շե ցի, որ լսել էի «Gold’s Gym» մար զաս րա հի մի հիա նա լի 
մար զի չի մա սին: Այն պես որ, զան գե ցի և խնդ րե ցի, որ հե
ռա խո սը փո խան ցեն այդ մարզ չին: Ես հա զիվ կա րո ղա ցա 
պա հել հուզ մունքս, երբ Ռո բեր տից հարց րի, թե արդ յո՞ք նա 
այդ օ րը որ ևէ ա զատ ժամ ունի: Ես պատ կե րաց րի, որ ե րեք 
կամ չորս պա րապ մունք հե տո ես և Սա ռան կդառ նանք երկ
վոր յակ ներ: Ա յո՛, երկ վոր յակ ներ... տար բեր գույ նի մա զե րով, 
ո րով հետև ես այլևս շի կա հեր չէի, և մենք կունե նա յինք այն
պի սի կազմ վածք, որ մեր հղկված, մկա նուտ թևերն ար տա ցո
լեին մե կը մյուսին: 

Ռո բեր տը հա մա ձայ նեց մի քա նի ժա մից տես նել ինձ՝ գնա
հա տե լու ն պա տա կով: Գ նա հա տում բա ռը կա րող էր կանգ 
առ նե լու պատ ճառ դառ նալ ինձ հա մար, սա կայն այդ պես չե
ղավ. ես կա խե ցի լսա փո ղը, ոգ ևոր վե ցի և խնդ րե ցի Ա լե քին, 
որ պես զի ինձ հա մար մարզ վե լու ռիթ միկ եր գեր ձայ նագ րի: 
Եվ երբ նա ա վար տեց, ես հայ տա րա րե ցի. 

 Ես գնում եմ մար զաս րահ, ո՞վ է ցան կա նում գալ ինձ հետ: 
Եր կու որ դի ներս միա ցան ինձ, և մենք ճա նա պարհ ըն

կանք. նոր եր գե րով բեռ նած իմ iPodով մտանք մար զաս րահ: 
Հա վա նա բար, հա ջորդ ան գամ ես նեղ շա պիկ կհագ նեմ, որ
պես զի մար զիչս հեշ տութ յամբ կա րո ղա նա տես նել, թե ինչ 
կապ կա իմ և Սա ռա Կոն նո րի միջև: 

Հուզ մուն քից ես մի փոքր շուտ էի տեղ հա սել և հեռ վից տես
նե լով ա պա գա մար զի չիս՝ մտա ծե ցի, որ նա շատ ուրախ էր 
լի նե լու՝ իր նոր ա շա կեր տուհու հետ հան դի պե լու հա մար: Նա 
հա ճույ քով մար զե լու էր մե կին, ով ար դեն բա վա կա նին մոտ էր 
իր նպա տա կին: Կամ, մի գուցե, դա իմ եր ևա կա յութ յո՞ւնն էր: 

Ռո բեր տը մար զում էր մի կնոջ, և  ինձ նկա տե լով՝ ձեռ քով 
մատ նա ցույց ա րեց վազ քուղու կող մը, որ պես զի ես մի փոքր 
նա խա վար ժանք ա նեի: Ես նկա տե ցի, որ այդ կի նը մո տա վո
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րա պես իմ տա րի քին էր և սկ սե ցի նրա ու իմ միջև հա մե մա
տութ յուն ա նել: 

Նա ոչ միայն բա րե կազմ էր և  ար ևից թխա ցած, այլև իր 
նեղ շա պի կով և քո ղարկ ված տա բա տով Սա ռա յի տեսքն 
ուներ: Եվ այդ պա հին ես վե րապ րե ցի իմ ա ռա ջին հիաս թա
փութ յան զգա ցումը: Մար զաս րա հի լույ սե րի ներ քո ես զննե
ցի իմ թևե րը և ն կա տե ցի, որ դրանք թուլա ցած, գունատ և մի 
փոքր կա նաչ տեսք ունեին: 

Բայց, սպա սե՛ք, ես չէի պատ րաստ վում ընկճ վել, քա նի որ, 
ե թե իմ օր վա գրա ֆի կը կա րո ղա նա յի կար գա վո րել, ես էլ կա
րող էի թխա նալ: 

Որ պես բա ցա հայտ մրցահ րա վեր՝ վազ քուղին մի քա նի 
աս տի ճան էլ բարձ րաց րի. ա հա՛, ամ րա կազմ Լի զան շուտով 
կհայտն վի: Մի քա նի պա րապ մուն քից և  ար ևի տակ ո րոշ ժա
մա նակ անց կաց նե լուց հե տո ես կդառ նա յի այդ կնոջ նման: Ի 
վեր ջո, մի՞ թե Սա ռան թխա նում էր իր բան տախ ցում... 

Ես մի կողմ նա յե ցի, միաց րի իմ iPodը և  ա մե նայն լրջութ
յամբ սկսե ցի քայ լել: 

Կարճ ժա մա նակ հե տո մո տե ցավ իմ մար զի չը և խ րա
խուսա կան ժպիտ պարգ ևեց ինձ: 

 Շա րունա կի՛ր ևս տասն հինգ րո պե, այ նուհետև մենք 
կհան դի պենք, որ պես զի խո սենք քո նպա տակ նե րից: Ես դեռ 
աշ խա տում եմ այ ցե լո ւի հետ: 

« Տասն հինգ րո պե՞, մի՞ թե նա լուրջ էր ա սում»: Ես հի շե ցի, 
որ կար դա ցել եմ, որ ութ րո պեն բա վա կան է ցան կա ցած մար
դու գնա հա տե լու հա մար, բայց ես չեմ ցան կա նում հիաս թափ
վել կամ շտկել մար զի չիս մեր հան դիպ ման հենց ա ռա ջին 
օ րը, ուս տի ժպտա ցի ու են թարկ վե ցի: 

Երբ տասն հինգ րո պեն լրա ցավ, ես ի ջա վազ քուղուց, 
ուղևոր վե ցի կա նանց հան դեր ձա րան, որ պես զի կշռվեմ: Ես մո
ռա ցել էի կշռվել և  են թադ րե ցի, որ մար զի չին անհ րա ժեշտ կլի
նի ի մա նալ իմ քա շը: Սա նշա նա կում էր, որ ես պետք է քայ լեի 
այդ ամ րա կազմ կնոջ կող քով. անց նե լիս նա ձայն տվեց:

 Հե՜յ, դուք Ռո բեր տի հե՞տ եք մարզ վում, շնչակ տուր հարց
րեց նա: Ես գլխով ա րե ցի՝ ան տար բե րութ յամբ կում ա նե լով 
ջրի շշից: 
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 Նա սպա նում է ինձ, հևա լով ա սաց նա՝ շա րունա կե լով 
մարզ վել աս տի ճան նե րով վազ քուղու վրա: Ես միշտ զբաղ վել եմ 
սպոր տով, սա կայն Ռո բերտն «ուրիշ մա կար դա կի» մար զիչ է: 

Ես կանգ ա ռա ու ա սա ցի. 
 Բայց դուք ամ րա կազմ եք...
Նա շար ժեց գլուխը, կար ծես ինձ պա տաս խա նելն ա վե լի 

շատ ուժ էր պա հան ջում, քան նա այդ պա հին կա րող էր հա
վա քել: 

Ռո բեր տը մար զաս րա հի մյուս կող մից կան չեց իմ ա նունը 
և ձեռ քով ցույց տվեց իր ա ռանձ նախ ցի կի կող մը: Ես մո տե ցա 
նրան ա վե լի պա կաս վստա հութ յամբ, քան մտել էի մար զաս րահ: 

 Պար զա պես ուզում էի կշռվել, ա սա ցի ես: 
Սա կայն մար զի չին իմ քա շը չէր հե տաքրք րում. Ռո բեր տը 

ցան կա նում էր ի մա նալ, թե որ քան ուժեղ էի ես: 
 Սր բիչ բե րե՞լ եք, հարց րեց նա: 
 Ո՛չ, պա տաս խա նե ցի ես ու բա ցատ րե ցի, որ մարզ վե լիս 

հազ վա դեպ եմ քրտնում: Հա վա նա բար, ա վե լի ճիշտ կլի ներ 
ա սել, որ ես հազ վա դեպ եմ մարզ վում: 

ՃԱՐՊՈՏ ՆԻՀԱՐ

Ես չեմ կա րող հստակ հի շել, թե ինչ պես սկսվեց իմ խո
նարհ վե լու գոր ծըն թա ցը, սա կայն շատ լավ հի շում եմ հետև
յա լը, որ Ռո բերտն ինձ ուղեկ ցեց դե պի մար զաս րա հի կենտ
րոն, այլ ոչ թե ա ռան ձին սեն յակ, որ տեղ են թադ րում էի, որ 
կկա տար վեին բո լոր գնա հատ ման աշ խա տանք նե րը: Երբ 
մենք հա սանք այն տեղ, Ռո բերտն ինձ կար գադ րեց իջ նել լիո
վին մա քուր հա տա կին և տասն ան գամ հրում կա տա րել: 

Ես հաս կա ցա, որ նա նկա տի ուներ հրում վար ժութ յունը, 
պար զա պես վստահ չէի, թե որ տե սակն էր ցան կա նում: 

 Դուք նկա տի ունեք ծնկի վրա կա տար վող վար ժութ յունը, 
այն պես չէ՞: 

 Ո՛չ, սո վո րա կան, հպան ցիկ պա տաս խա նեց նա՝ վերց նե
լով մա տիտն ու նո թա տետ րը: 

Ես ի ջա հա տա կին և տա սը ան փույթ, դող դո ջուն ծռմռված 
հրում կա տա րե ցի: 
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Ա ռանց ընդ մի ջում տա լու կամ որ ևէ ձևով խրա խուսե լու՝ նա 
շա րունա կեց.

 Այժմ քսան հինգ ցատկ՝ տե ղից: 
Ես խուճա պի մատն վե ցի. գի տեի, որ տե ղում ցատկ կա

տա րե լը հեշտ է, սա կայն չէի հի շում, թե ինչ պես է դա ար վում: 
 Ձեռ քերս վերև պա հա՞ծ, հարց րի ես: 
Ռո բեր տը չպա տաս խա նեց: 
Ես ցատ կե ցի այն պես, ինչ պես պատ կե րաց նում էի: Ցատ

կե լիս նկա տե ցի, որ գրա վում էի մար զաս րա հի մյուս ան դամ
նե րի ուշադ րութ յունը: Նույ նիսկ տղա ներս ինձ նա յե լով՝ թա
փա հա րում էին գլուխ նե րը և ծի ծա ղում: 

 Ի ջի՛ր և կր կին տա սը հրում կա տա րի՛ր, ա սաց Ռո բեր տը: 
Շունչ քա շե լով և ժա մա նակ գո ղա նա լով՝ ես հարց րի.
 Այս ան գամ դուք նկա տի ունեք հրո՞ւմ, ցա՞տկ, թե՞ մեկ այլ 

բան: 
 Հ րում, պա տաս խա նեց նա: 
Ես ի ջա հա տա կին, բայց այս ան գամ այդ վար ժութ յունն 

ա նելն ա վե լի դժվար էր, քա նի որ ձեռ քերս դո ղում էին և շատ 
խղճա լի վի ճա կում էին, և  ես հա զիվ էի կա րո ղա նում ո րո վայնս 
պա հել: 

Ռո բեր տը ոչ մի մեկ նա բա նութ յուն չէր ա նում: 
 Եվս քսան ցատկ՝ տե ղից: 
Ես ցան կա նում էի այս ան գամ ճիշտ կա տա րել, ուս տի 

կրկին հարց րի. 
 Ձեռ քերս վերև պա հա՞ծ:
Ձայնս զար մա նա լիո րեն լար ված էր հնչում: 
 Կար ևոր չէ... սկսի՛ր, հրա մա յեց նա: 
Իսկ ինձ հա մար դա կար ևոր էր. կար ևոր էր նաև որ դի

նե րիս հա մար, ով քեր հայտն վել էին ծանր ի րա վի ճա կի մեջ՝ 
տես նե լով, թե ինչ պես է ի րենց մայրն ամ բողջ մար զաս րա հի 
մեջ տե ղում ցատ կեր կա տա րում: 

Սա կայն սա միայն իմ հո գե վար քի սկիզբն էր, և  այն 
ա վարտ վեց կից սրա հում, որ տեղ ես փոր ձե լու էի ա թո ռին 
նստած ոտ քե րը բարձ րաց նե լու վար ժութ յունը. այս մե կը հաս
տատ գի տեի ինչ պես ա նել: 
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Ես նստե ցի ա թո ռին և ս պա սե ցի մար զի չի հրա հանգ նե րին: 
 Ուզում եմ, որ տասն հինգ ան գամ կա տա րես այդ վար

ժութ յունը, ա սաց նա: 
Ոտ քերս բարձ րաց րի մինչև գոտ կա տեղ՝ ամ բողջ ըն թաց

քում մտա ծե լով, որ իմ կա ռուց ված քը հիա նա լի է: 
 Ո՛չ, այդ պես չէ, կար գադ րեց Ռո բեր տը, ուզում եմ, որ 

ոտ քերդ ուղիղ պա հես... և մինչև այս տեղ բարձ րաց նես: 
Նա ձեռ քը գոտ կա տե ղիցս ա վե լի բարձր պա հեց: 
Որ քան հնա րա վոր է ես բարձ րաց րի ոտ քերս, սա կայն չկա

րո ղա ցա հաս նել նրա ցույց տված բարձ րութ յա նը: 
 Ա վե լի՛ բարձր, քա ջա լե րեց նա: 
Մի՞ թե սա կա տակ էր. տասն հինգ ան գա՞մ, ես նույ նիսկ մեկ 

ան գամ չէի կա րո ղա նում այդ ա նել, բայց փոր ձե ցի մի քա նի 
ան գամ հար վա ծել նրա ձեռ քին, սա կայն, իմ կար ծի քով, նա 
իր ձեռ քը վերև էր բարձ րաց նում: 

Որ քան հի շում եմ, հա ջոր դը մար զագն դե րի վար ժութ յունն 
էր: Ես նստել էի նստա րա նին, մինչև Ռո բեր տը մեկ զույգ 
մար զա գունդ էր ընտ րում: Նա վե րա դար ձավ ե րեք ֆուն տա
նոց (մոտ. 1,3 կգ) մար զագն դե րով: Ես ժպտա ցի. այս ան գամ 
պետք է նրան զար մաց նեի իմ ուժով: 

 Ռո բե՛րտ, ես սո վո րա բար բարձ րաց նում եմ տաս ներ
կուսուկես (մոտ. 5,6 կգ) ֆուն տա նոց մար զագն դեր, ա սա ցի 
ես:

 Ե՛կ սկզբում սրանք փոր ձենք, պա տաս խա նեց Ռո բեր տը: 
Քրտ նած և դո ղա ցող ձեռ քե րով ես վերց րի մար զագն դե րը: 
 Ա՛յ, այս պես բարձ րաց րու: 
Ես գլխով ա րե ցի և հեշ տութ յամբ բարձ րաց րի: 
 Ո՛չ, այդ պես չէ, այս պես՝ մինչև վերջ վերև և մինչև վերջ 

ներքև, ա սաց նա՝ թեթ ևա կիո րեն փո խե լով ար մուն կիս դիր
քը: 

Ինչոր բան այն պես չէր, ես չէի կա րո ղա նում մի քա նի 
մատ նա չա փից ա վե լի բարձ րաց նել: Հա վա նա բար, պատ ճա
ռը հրում վար ժութ յունն էր, ո րով հետև թևերս չէին գործում: 
Ես կրկին փոր ձե ցի, բայց դարձ յալ չկա րո ղա ցա մեկ կամ եր
կու մատ նա չա փից ա վե լի բարձ րաց նել: Ցնց ված նա յե ցի Ռո
բեր տին, սա կայն նա ար դեն շրջվել էր, որ պես զի ա վե լի թեթև 
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մար զագն դեր բե րեր, ի րա կա նում ա մե նա թեթ ևը, որ մար զաս
րա հում կար, բայց ինչ պե՞ս էր դա հնա րա վոր: 

 Ան կեղծ ա սած՝ ես սո վո րա բար տաս ներ կու ֆուն տա նոց 
մար զագն դեր եմ բարձ րաց նում, իսկ եր բեմն էլ տասն հինգ, 
կմկմա ցի: 

 Դու սխալ ես բարձ րաց րել, եզ րա կաց րեց նա: 
Տան ջանքն, ի վեր ջո, ա վարտ վեց. Ռո բերտն ա ռա ջար կեց 

ինձ դուրս գալ մար զաս րա հից: Կրծ քա վան դակս ծան րա ցել 
էր, ոտ քերս դո ղում էին, և  իմ կեր պա րը՝ հա մե մա տած Սա ռա 
Կոն նո րի կեր պա րի հետ, լիո վին ան հե տա ցել էր:

Քա նի որ ես չէի ան ցել ֆի զի կա կան գնա հատ ման ոչ մի 
փուլ, մենք միա սին գնա ցինք մար զաս րա հին կից սեն յա կը, 
և Ռո բեր տը հան դի սա վոր կեր պով մի սխե մա կազ մեց: Նա 
հարց րեց իմ քա շը և թ վե րը գրան ցեց այն տեղ: Ա պա հարց րեց 
վնաս վածք նե րի մա սին, և  ես բա ցատ րե ցի, որ դժվա րութ յուն
ներ ունեմ ձախ ծնկի և ձախ ուսի հատ վա ծում, նա դրանք էլ 
նշեց: Հե տո տվեց ինձ ձեռ քի մի սարք, ո րը նման էր Նին թեն
դո յի հե ռա կա ռա վար ման վա հա նա կին: 

 Սա եր կու ձեռ քով պա հի՛ր քո առջ ևում, կար գադ րեց Ռո
բեր տը, այս սար քը է լեկտ րա կան հո սանք կուղար կի քո մարմ
նի մեջ և ճշգ րիտ կկար դա քո ճար պի տո կո սը: 

Նա սեղ մեց կո ճա կը, և կար ճատև դա դա րից հե տո էկ րա
նին մի թիվ հայտն վեց: 

Ես չզար մա ցա, բայց Ռո բեր տը ցնցվեց՝ տես նե լով, թե որ
քան բարձր էր իմ  ճար պի տո կո սը: 

 Մի գուցե ես ճիշտ չէի պա հում, ա սա ցի: 
Մենք կրկնե ցինք գոր ծո ղութ յունը, և  ինչոր ձևով ճար պի 

տո կո սը մեկ նի շով ա վե լա ցավ: 
 Մի գուցե այն լավ չի՞ աշ խա տում, կամ ես ջրազրկ վե՞լ եմ:  
Այդ պա հին սեն յակ մտավ իմ որ դին՝ Ա լե քը:
 Կա րո՞ղ եմ ես փոր ձել, հարց րեց նա: 
Զար մա նա լի՜ է, նրա ճար պի տո կո սը 5.2 էր: 
 Քո ճար պի տո կոսն ին քա՞ն էր, մայ րի՛կ: 
Ա ռանց պա տաս խա նե լու ես նրան դուրս հրա վի րե ցի: 
Գ լուխը թա փա հա րե լով՝ Ռո բեր տը մի թուղթ հա նեց, ո րի 

վրա եր կու նկար էր պատ կեր ված, ո րոնք նման էին մսի լայն 
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կտոր նե րի, և դ րան ցից մե կը յուղա լի էր, իսկ մյուսը՝ ոչ. ես 
«յուղա լի» կտորն էի: 

 Դուք այն եք, ինչ մենք, մեղմ ա սած, ան վա նում ենք «ճար
պոտ նի հար», ա սաց նա: 

Ես սար սա փե ցի և  ան մի ջա պես ա ռար կե ցի, ա սե լով, որ ես 
շատ ակ տիվ, թերևս չա փա զանց զբաղ ված անձ նա վո րութ յուն 
եմ: Ես չէի պատ րաստ վում նստել այդ մար զա թո ռին և թույլ 
տալ, որ ինձ վրա փակց նեին «նստակ յա ցի» պի տա կը: 

Ռո բեր տը մի տումնա վոր գլխով ա րեց. 
 Քա նի որ դուք ակ տիվ եք և  ա նընդ հատ շարժ ման մեջ եք, 

հա վա նա բար բա վա կա նա չափ սպի տա կուց չեք ըն դունում, որ 
պահ պա նեք այն է ներ գիան, որ մար մի նը պա հան ջում է, ուս
տի է ներ գիա ստա նա լու հա մար ձեր մար մինն ա վե լի շուտ ձեր 
մկան ներն է այ րում, քան ճար պը: 

Ն կա տե լով իմ ապ շա հար վի ճա կը՝ նա շա րունա կեց.
 Դա նման է ճար պոտ միս ուտե լուն. ի՞նչ եք դուք ա նում՝ 

կտրում եք ճար պոտ մա սը, հե տո ուտում մի սը: Մար մինն էլ 
նույն բանն է ա նում. այն սնվում է մսով, այ սինքն՝ ձեր մկան
նե րով, և  երբ կորց նում եք մկա նա յին քա շը,  կորց նում եք ֆի
զի կա կան ուժը: Եվ միակ մի ջո ցը, որ կա րող եք այն վե րա
կանգ նել, ֆի զի կա կան մար զումներն են, ո րոնք վե րա կանգ
նում են մկան նե րը: 

Նա ա վե լի վի րա վո րեց ինձ, երբ մատ նա ցույց ա րեց դահ
լի ճում մարզ վող մի քա նի կա նանց, ով քեր ա վե լի խո շոր մար
մին ունեին, քան ես, սա կայն նրանց ճար պի տո կոսն ա վե լի 
ցածր էր, քան ի մը: Նա նաև ո րո շեց, որ իմ ճար պի մեծ մա սը 
(այժմ ես իս կա պես խո ցե լի էի դառ նում) ոչ թե մարմնիս մի ջին 
հատ վա ծում է կամ ազդ րե րում, այլ՝ թևե րում: 

Ցա վոք, մարմնիս այն հատ վա ծը, որն իմ եր ևա կա յութ յամբ 
ա մե նամ կա նոտն էր, պարզ վեց, որ ա մե նա թույլն էր: 

Այն պատ կեր նե րը, որ տեղ ես և Սա ռա Կոն նո րը ձգումներ 
էինք ա նում, անհետացան: Այժմ իմ առջև ի րա կան ընտ րութ
յուն էր. արդ յո՞ք ես ցան կա նում էի շա րունա կել այ րել մկան
ներս և թուլաց նել ուժս: Արդ յո՞ք ես եր ջա նիկ էի «ճար պոտ նի
հար» կամ «կեղծ ամ րա կազմ» տիտ ղոս նե րով, թե՞ պատ րաստ 
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էի իս կա պես ուժե ղա նալ: Սա կայն վրդով ված և շ փոթ ված՝ ես 
ուժեղ լի նե լու ո րո շում կա յաց րի: Ինձ հա մար հա գուս տով գե
ղե ցիկ եր ևալն այլևս կար ևոր չէր, և դա հա ջող վում էր ա նել 
« Ճար պոտ նի հար»ին: Ինձ հա մար կար ևո րը մարմնի թույլ և 
խո ցե լի մա սե րը գտնելն էր և դ րանք է ներ գիա յի և  ուժի աղբ
յուր դարձ նե լը: 

Ես կա րիք չունեի քաշ կորց նելու. ինձ պար զա պես պետք 
էր ուժ հա վա քել: 

Ես հաս կա ցա, որ քա շը իմ կա ռուց ված քի ճշգրիտ ար տա
ցո լումը չէր: Ին չի՞ց էի ես կա ռուց ված. վճռա կան ի րա վի ճա կում 
արդ յո՞ք ուժ կունե նա յի դի մա կա յե լու փոր ձութ յա նը: Ես կա
րող էի մեծ ա րա գութ յամբ կարճ տա րա ծութ յուն վա զել, քա նի 
դեռ թե քութ յուն չկար: Սա կայն հենց տա րա ծութ յունը եր կա
րեր կամ դի մադ րութ յունն ա վե լա նար, ես տե ղի կտա յի: Ին չո՞ւ, 
ո րով հետև չա փա զանց թույլ էի ա վել ծան րութ յուն կրե լու հա
մար: 

Ես կա րող էի ոչ շատ ծանր քա շով մար զա գունդ բարձ
րաց նել միայն սահ մա նա փակ դիր քե րից: Եվ սա էր պատ ճա
ռը, որ չկա րո ղա ցա Ռո բեր տի տված մար զագն դերն այլ դիր
քից բարձ րաց նել: Իմ ուժը թուլա ցավ այն ժա մա նակ, երբ նա 
ա ռանձ նաց րեց այն մկա նա յին խում բը, ո րը թույլ և խո ցե լի էր 
քիչ օգ տա գործ վե լու պատ ճա ռով: 

Իմ վե րա բեր մուն քի մեջ այն պի սի փո փո խութ յուն կա տար
վեց, որ նույ նիսկ հի մա, երբ տպում եմ այս բա ռե րը, հա զիվ 
եմ կա րո ղա նում զսպել ինձ մար զաս րահ չգնա լու հա մար: Ես 
գնա ցի մար զաս րահ, որ պես զի մի բան հաս տատ ի մա նա
յի, որ ես ամ րա կազմ եմ, և  այս ու այն կող մից չլսեի, որ թույլ 
եմ: Ինձ դուր չե կավ այն, ինչ լսե ցի, սա կայն որ քան հրա շա լի 
է ի մա նալ ճշմար տութ յունը և թույլ տալ, որ դա այն պես գոր
ծի քո կյան քում, որ կա րո ղա նաս ուժե ղաց նել թույլ կող մերդ: 
Այ սօր ես ցան կա նում եմ գի տակ ցել իմ թույլ կող մե րը, որ պես
զի հայտ նա բե րեմ, թե ինչ պես կա րող եմ ուժե ղա նալ: Սա կայն 
դա մե նակ չեմ կա րող ա նել: Ինձ հար կա վոր կլի նի մի մար զիչ, 
ո րը կպա հան ջի գին վճա րել և ջանք գոր ծադ րել: 
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Այս դեպ քից հե տո ինձ հե տաքրք րում էր այն հար ցը, թե 
մեզ նից քա նիսն են «ճար պոտ նի հար», բայց ոչ թե ֆի զի կա
պես, այլ հոգ ևոր ա ռումով: Մենք կո կիկ ենք եր ևում, սա կայն 
ե թե մեր կյան քին չա փից շատ ծան րութ յուն ա վե լա նա, չենք 
կա րո ղա նա այն տա նել: Մենք մեզ լավ ենք զգում, երբ քայ
լում ենք հար մա րա վետ վայ րե րով՝ հարթ մա կե րե սին, սա կայն 
կյան քը վազ քուղա յին վար ժութ յուն նե րի սարք չէ, ո րը մենք 
ենք վե րահս կում: Մենք Աստ ծո հետ մի ճա նա պար հի վրա 
ենք գտնվում, և  ես զգում եմ, որ այդ ճա նա պար հը հետզ հե տե 
դժվա րա նում է: 

Ին չո՞ւ այս ա մե նը պատ մե ցի ձեզ, ո րով հետև հա վա տում 
եմ, որ Ք րիս տո սի մար մի նը լիա կա տար կեր պա րա նա փոխ
ման և  ան պար տե լի վե րել քի եզ րին է: Սա կայն այս միտ քը 
միայն ի մը չէ: Աստ ված ա սում է. 

« Վե՛ր կաց ու կա լը կալ սի՛ր, ո՛վ Սիո նի աղ ջիկ: Ես քեզ 
ան պար տե լի ժո ղո վուրդ եմ դարձ նում» ( Մի քիա 4.13, 
MSG): 

Ուշադ րութ յուն դարձ րեք, որ Աստ ված չա սաց ան տե սա նե
լի, այլ՝ ան պար տե լի: Աստ ծո դուստ րե րի ներ կա յութ յունն այս 
երկ րի վրա շատ հզոր պետք է լի նի: Որ քա՞ն է ան ցել այն ժա
մա նակ վա նից, երբ դու քեզ ան պար տե լի էիր զգում: Հա վա
նա բար դա շատ վա ղուց էր, երբ փոքր աղ ջիկ էիր և վա զում 
ու խա ղում էիր քո փոք րիկ աշ խար հում: Դու նա խա տես ված 
չես մթութ յան մեջ թաքն վե լու և փա խուս տի հույս փայ փա յե լու 
հա մար. դու լույ սը և հույ սը կրողն ես, և դու պի տի լի նես Սիո
նի ան պար տե լի, անն վա ճե լի ու անդրդ վե լի դուստ րը: Նույ
նիսկ այժմ ես լսում եմ այս ձայ նը. « Վե՛ր կաց, դո՛ւստր, կրկի՛ն 
ոտ քի կանգ նիր: Աստ ված ցան կա նում է, որ դու ան պար տե լի 
լի նես»: 

Հա ճախ մենք հոգ ևոր ուժ ենք հա վա քում կալս վե լով և զտ
վե լով: Մի քիա յի 4րդ գ լուխն օգ նում է մեզ հաս կա նալ, թե ինչ
պի սին կա րող է լի նել այդ ծանր մարզ ման գոր ծըն թա ցը.
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«Աստ ված քեզ նոր կյանք է տա լու: 
  Նա քեզ ա զա տե լու է քո թշնա մի նե րից:  
Սա կայն հենց հի մա նրանք ժո ղով վել են քո դեմ,  
  Բազ մա թիվ ա նաստ ված ազ գեր՝ ա սե լով. 
«Ոտ քով խփենք նրան, քա նի նա ըն կած է, դա ժա նա
բա՛ր վար վենք նրա հետ: 
  Մենք ուզում ենք տես նել, թե ինչ պես է Սիո նը սո
ղում կեղ տի մեջ»:  
Աստ ծուն հայ հո յող նե րը գա ղա փար չունեն, թե  
 ինչ է Աստ ված մտա ծում և  ա նում:  
Ն րանք չգի տեն, որ այդ պես Աստ ծո ժո ղո վուրդն է 
ձևա վոր վում.  
 որ նա ցո րեն է, որ կալս վում է, ոս կի, որ զտվում է»:

 Մի քիա 4.1012, MSG

Ես սի րում եմ այս հատ վա ծում գրված խոս քե րը: Երբ թվում 
է, թե քո թշնա մի նե րը մո տե նում են քեզ սպա նե լու, այդ ժա
մա նակ Աստ ված գործ է ա նում՝ քեզ ոս կու պես զտե լով: Աստ
ված օգ տա գոր ծում է դժվա րութ յունը որ պես կա տա լի զա տոր, 
որ պես զի իր ժո ղովր դին դարձ նի ոս կու պես մա քուր, թանկ և 
կա յուն: 

Երբ լրատ վա մի ջոց նե րը կամ ան հատ նե րը քննա դա տում 
են քրիս տոն յա նե րին, նրանց ա սա ծի մեջ եր բեմն ճշմար տութ
յան նշույլ կա: Մենք պետք է խո նար հութ յամբ վե րա բեր վենք 
այդ քննա դա տութ յա նը և  ըն դունենք այն ճշմար տութ յունը, 
որ կա դրան ցում: Ե թե ինչոր մեկն ա սում է, որ մենք կո պիտ 
ենք, դա տող կամ չսի րող, այս գնա հա տա կա նը մեր ժե լու փո
խա րեն ա վե լի լավ է նա յենք մեզ Աստ ծո Խոս քի լույ սի ներ
քո: Մենք պետք է ստուգենք ինք ներս մեզ և նե րո ղութ յուն 
խնդրենք, ե թե դրա կա րի քը կա: 

Մենք են թարկ վում ենք նաև մեր թշնա մու՝ սա տա նա յի կա
տա ղի մե ղադ րանք նե րին: Եր բեմն նրա հար ձա կումնե րը բա
ցար ձակ սուտ են, ինչ պես օ րի նակ, երբ հայ հոյ վում է մեր Տի
րոջ ա նունը: Մեկ ուրիշ դեպ քում նրա հար ձա կումնե րը չա րիք 
են հե տապն դում, երբ, օ րի նակ, Աստ ծո զա վակ նե րին ստի
պում են ուրա նալ ի րենց Տի րո ջը, հա կա ռակ դեպ քում նրանց 
մահ վան կդա տա պար տեն (այս տեղ պատ կե րաց րեք Ինկ վի
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զի ցիան): Այս հար ձա կումնե րի հետ չպետք է բա նակ ցութ
յուն նե րի գնալ, այլ դրանց պետք է հաղ թել ճշմար տութ յան և 
Աստ ծո հա վա տար մութ յան հա մար ձակ հռչա կումնե րով: Մենք 
տես նում ենք, թե ինչ պես է սա լուսա բան վում Հայտ նութ յան 
գրքում. 

«Եվ նրանք հաղ թե ցին նրան Գա ռան ար յունով  
 և  ի րենց վկա յութ յան խոս քով և  
չսի րե ցին ի րենց հո գին մինչև մահ» ( Հայտն. 12.11): 

Երբ կար դա ցի Մի քիա յի 4.13րդ խոս քը, կար ծես լսե ցի, թե 
ինչ պես Աստ ված բղա վեց. « Բա վա կա՛ն է, դուք կար ծում էիք, 
թե կոր ծա նել եք Իմ ժո ղովր դին, սա կայն այդ պես չէ: Փո խա
րե նը դուք պատ րաս տել եք նրան»: Իս րա յե լը մեր օ րի նակն 
է: Երբ իս րա յել ցի նե րը շեղ վում էին ճշմար տութ յունից, նրանց 
թշնա մի ներն ուժե ղա նում էին, և  այս դժվար կա ցութ յունը 
նրանց կյան քում զտման գոր ծըն թաց էր դառ նում: Եվ Աստ
ված հայտ նեց Իր ժո ղովր դին՝ որ պես  վե րա փոխ ված և հաղ
թա կան ժո ղո վուրդ, այն ժա մա նակ, երբ թշնա մի նե րը կար
ծում էին, որ պար տութ յան են մատ նել նրանց:

ՀՈԳԵՎՈՐ ԶԲԱՂՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Այս պի սով՝ ինչ պե՞ս ենք մենք սկսում այս ուժա յին մար զան
քը. մեր հա վա քա կան և  ան հա տա կան հոգ ևոր վի ճա կի ազ
նիվ գնա հա տումից: « Ճար պոտ նի հար» ար տա հայ տութ յունը 
ո րոշ ա ռումով կա րե լի է հա մե մա տել Հի սուս «մար զի չի» խոս
քե րի հետ: Կար դա ցե՞լ եք Հայտ նութ յան գրքում Ն րա տված 
գնա հա տա կան նե րի մա սին: Յոթ ե կե ղե ցի նե րից միայն եր
կուսն ան ցան Ն րա սահ մա նած ուժա յին խիստ քննութ յունը: 
Ա հա գնա հա տա կան նե րից եր կուսը, որ տրվե ցին այն ե կե ղե
ցի նե րին, ո րոնք չան ցան քննութ յունը. 

«Ես նա յում եմ քո գոր ծե րի մի ջով: Դու ար թուն և  
ա ռույգ լի նե լու համ բավ ունես, սա կայն մե ռած ես, 
ամ բող ջո վին մե ռած:  
Ոտ քի՛ կանգ նիր, խո րը շունչ քա շի՛ր, մի գուցե քե զա
նում դեռ կյանք կա: Սա կայն Ես դա չեմ ի մա նում՝ 
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քո զբաղ վա ծութ յա նը նա յե լով. Աստ ծո գոր ծից ո չինչ 
չի ա վարտ վել: Քո վի ճակն ան հուսա լի է: Մ տա ծի՛ր 
այն պարգ ևի մա սին, որ մի ժա մա նակ ունեիր, այն 
ուղեր ձի մա սին, որ քո ա կանջ նե րով լսել էիր. կրկի՛ն 
ըն դունիր այն և Աստ ծո՛ւն դար ձիր» ( Հայտն. 3.13, 
MSG): 

Ինչ պես իմ ամ բողջ ֆի զի կա կան ակ տի վութ յունն ա վե լի 
շուտ նվա զեց րեց, քան ա վե լաց րեց իմ մկա նա յին ուժը, այն
պես էլ հոգ ևոր զբաղ վա ծութ յունը հոգ ևոր ուժ չի ա վե լաց նում: 
Այն շե ղում և հե ռաց նում է մեզ Աստ ծո գոր ծից: Հի սուսը տա
լիս է ե կե ղե ցու ա ռա ջըն թա ցի գծա գի րը. 

« Գի տեմ քեզ ներ սից ու դրսից, և քիչ բան կա, որ Ինձ 
դուր է գա լիս. ո՛չ սառն ես, ո՛չ տաք. շատ հե ռու ես 
սա ռը կամ տաք լի նե լուց: Դու հնա ցած ես, լճա ցած: 
Դու ստի պում ես Ինձ փսխել: Դու պար ծե նում ես. 
«Ես հա րո՛ւստ եմ, ես եմ այդ ա մենն ա րել, ես որ ևէ 
բա նի կա րիք չունեմ»: Դու մո ռա նում ես, որ ի րա կա
նում թշվառ ես, ո ղոր մե լի, ան տուն և կույր մուրաց
կան» ( Հայտն. 3.1517, MSG): 

Ի՞նչ է սա. Աստ ված ան տուն է ան վա նում այն մարդ կանց, 
ով քեր տնե րում են ապ րում, և հ նա ցած ու լճա ցած է ան վա
նում նրանց, ով քեր հա րուստ են: Մարդ կանց եր կու խումբն 
էլ ի րեն միև նույն կերպ էր տես նում. միայն Հի սուսը կա րող 
է ցնցել նրանց՝ հայտ նե լով նրանց ի րա կան վի ճա կը: Ին չո՞ւ 
պետք է մեր Բա րի Հո վիվն այդ քան խիստ լի ներ: Նա Ինքն է 
պա տաս խան տա լիս այս հար ցին. 

«Ո րոնց որ սի րում եմ, նրան ցից հա շիվ եմ պա հան
ջում. խո ցում եմ, ուղ ղում և  ա ռաջ նոր դում, որ պես զի 
նրանք լա վա գույն կյան քով ապ րեն: Ուրեմն, ոտ քի՛ 
կանգ նիր: Շրջ վի՛ր: Գ նա՛ Աստ ծո ետ ևից» ( Հայտն. 
3.19, MSG): 

Աստ ված ազ նիվ է մեր հոգ ևոր վի ճա կի հար ցում, ո րով
հետև Նա սի րում և մար զում է մեզ, որ պես զի կա րո ղա նանք 
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հնա րա վո րինս լավ ապ րել մեր կյան քը: Այս կեր պա րա նա փո
խումն ա վար տե լու հա մար Հի սուսը կա մե նում է մեզ ցնցել և 
մտց նել ճիշտ գոր ծունեութ յան մեջ: Կա րիք չկա Ն րա հան դի
մա նութ յանն ար ձա գան քել ա մո թով, մեղ քի զգա ցումով կամ 
դա տա պար տութ յամբ: Փո խա րե նը, ե կե՛ք ոտ քի կանգ նենք, 
շրջվենք և  ամ բողջ ուժով հետ ևենք Աստ ծուն:

ՀԱՎԱՍԱՐԱԿՇՌԵԼ ԾԱՆՐՈՒԹՅՈՒՆԸ

Ես ա վե լի վաղ նշե ցի, որ իմ ձախ ուսն ու ծուն կը միշտ ան
հանգս տաց նում էին ինձ: Իմ մար զա կան վի ճա կը գնա հա տե
լու ժա մա նակ հաս կա ցա, թե ին չու էր այդ պես. մարմնիս այդ 
մա սե րը խնդիր ունեին, ո րով հետև ա մեն ան գամ ճամ փոր
դութ յան գնա լիս պա յուսակ ներս գրե թե միշտ կրում էի մարմ
նիս ձախ կող մում: Սա կայն, հե տա գա յում, երբ սո վո րե ցի 
հան գիստ տալ ձախ ուսիս և ծն կիս, դրանք բուժ վե լու հնա րա
վո րութ յուն ստա ցան, իսկ վար ժութ յան մի ջո ցով ձախ կողմս 
ա վե լի ուժե ղա ցավ: Պա յուսակ ներն ու հա մա կար գի չը տե ղա
փո խե լիս՝ օգ տա գոր ծե լով մարմնիս եր կու մա սե րը՝ ես այն 
հա վա սա րակշ ռութ յան բե րե ցի: Մեզ նից քա նի՞սն են հոգ ևոր 
ա ռումով վնաս ված այն պատ ճա ռով, որ չա փա զանց ծանր 
բեռ են քարշ տա լիս կամ մարմնի միայն մեկ կողմն են օգ տա
գոր ծում՝ ծան րութ յունը կրե լու հա մար: Սա ոչ միայն ար տա
ցո լում է այն կա րի քը, որ Ք րիս տո սի մար մինն ունի, այլև ցույց 
է տա լիս, թե ինչ պես մենք՝ որ պես ան հատ ներ, պետք է ուժե
ղաց նենք մեզ ամ բող ջա պես՝ մեր հո գին, շունչն ու մար մի նը: 
Ժա մա նակն է, որ դա դա րենք պահ պա նել հին վնաս վածք նե րը 
և Աստ ծո հետ միա սին ա ռաջ շարժ վենք: 

Սաղ մոս 144ում Աստ ված գե ղե ցիկ պատ կեր է նկա րում 
այն մա սին, թե հոգ ևոր ա ռումով ին չի է նման, երբ Իր որ դի
ներն ու դուստ րե րը միա սին ո րո շա կի ծան րութ յուն և բեռ են 
կրում: 

«Որ մեր որ դի նե րը մե ծա նան տղա յութ յունից՝ ինչ
պես նո րա տունկ ծա ռեր, և մեր աղ ջիկ ներն՝ ինչ պես 
անկ յունի սյուներ՝ պա լատ նե րի ձևով քան դակ ված» 
( Սաղմ. 144.12): 
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Աստ վա ծաշն չի « Նոր կեն դա նի թարգ մա նութ յան» մեջ աս
վում է. «Որ մեր որ դի նե րը ծաղ կեն ի րենց ե րի տա սար դութ յան 
մեջ»: Մ տա ծե՛ք այս մա սին. որ դի նե րի սե րունդ, ո րը ծաղ կում 
է, այ սինքն՝ ա վե լա նում է, բար գա վա ճում, բազ մա նում և նույ
նիսկ ցուցադ րում է Աստ ծո բա րութ յունը, քա նի դեռ ե րի տա
սարդ է: Ինչ պի սի հա կադ րութ յուն կա այն ա մե նի միջև, ինչ 
մենք սո վո րել ենք ակն կա լել. մենք սո վոր ենք տես նել դե ռա
հաս նե րի և պա տա նի նե րի, ով քեր շռայ լում են ի րենց ե րի տա
սար դութ յան ուժն ու կեն սունա կութ յունը: 

Դուստ րերն այս տեղ նկա րագր վում են որ պես սյուներ: Ես 
նա յել եմ սյուն բա ռի սահ մա նումը և հայտ նա բե րել եմ, որ 
այն եր կու գլխա վոր նշա նա կութ յուն ունի. ա ռա ջին նշա նա
կութ յունն է՝ ա ջակ ցութ յուն, պաշտ պա նութ յուն, ինչ պես օ րի
նակ՝ սյուն, հե նա րան կամ հե նակ: Երկ րորդ նշա նա կութ յունը 
ա ռաջ նորդն է: Այս ան վան տակ գտա այն նույն բա ռե րը, 
ո րոնք նշված են վեր ևում: 

Ես հա վա տում եմ, որ այս հատ վա ծում Աստ ված նկա րում 
է Իր տան ճար տա րա պե տա կան պատ կե րը: Արդ յո՞ք մենք՝ 
կա նայքս, պատ րաստ ենք օգ տա գործ վել ա վե լի քան միայն 
«զար դա րան քի» հա մար, և պատ րա՞ստ ենք արդ յոք պա հել 
Աստ ծո տան տա նի քը: 

Սա կրկին մատ նան շում է ուժի անհ րա ժեշ տութ յունը և  այն 
ձեռք բե րե լու հա մար անհ րա ժեշտ մարզ ման կա րի քը: 

« « Վա զե՛ք, որ հաղ թեք»: Բո լոր լավ մար զիկ նե րը 
քրտնա ջան մարզ վում են: Ն րանք դա ա նում են ոս կե 
շքան շա նի հա մար, ո րը կորց նում է իր փայ լը և հ նա
նում, իսկ դուք վա զում եք մի պսա կի հա մար, ո րը 
հա վիտ յան ոս կի է մնում: Չ գի տեմ՝ դուք ինչ պես, սա
կայն ես քրտնա ջան վա զում եմ՝ վերջ նագ ծին հաս
նե լու հա մար: Դ րա հա մար ես տա լիս եմ այն ա մե նը, 
ինչ ունեմ. թափթփ ված կյանքն ինձ հա մար չէ: Ես 
մնում եմ զգոն և լա վա գույն մար զա կան վի ճա կում: 
Եվ բո լո րին պատ մե լով այս ա մե նի մա սին՝ ես չեմ 
պատ րաստ վում ննջել և բաց թող նել իմ մրցա նա կը» 
(տե՛ս Ա Կորնթ. 9.2427, MSG): 
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ՄԻ ԿՈՂՄ ԴՆԵԼ ՆԱԽԿԻՆ  
ՍԱՀՄԱՆԱՓԱԿՈՒՄՆԵՐԸ

Ես եր բեք լավ մարմնա մար զուհի չեմ ե ղել: Ա վագ դպրո ցում 
լո ղի թի մի կազ մում էի, քա նի որ սի րում էի լո ղալ և շփ վել թի
մի ան դամնե րի հետ, սա կայն եր բեք չէի լո ղում հաղ թե լու հա
մար: Ես պար զա պես չէի ցան կա նում վեր ջի նը լի նել, այդ իսկ 
պատ ճա ռով՝ եր րորդ կամ չոր րորդ տե ղը գրա վե լը միան գա
մայն բա վա կան էր ինձ: Ես այն քան էի ա տում լո ղի մրցույթ նե
րը, որ յուրա քանչ յուր մրցա շա րից ա ռաջ հի վան դա նում էի: Եվ 
շատ հա ճախ ինքս ինձ տրա մադ րե լով՝ ա սում էի. « Պար զա
պես մի քիչ լավ լո ղա, հե տո դա կվեր ջա նա, և դու կվե րա դառ
նաս քո ըն կեր նե րի մոտ»: 

Ցա վոք, ես եր բեք չեմ գի տակ ցել, որ թի մը իմ կա րիքն 
ունի. ես միայն իմ մա սին եմ մտա ծել: Ես ունեի վա խեր, բայց 
չունեի շար ժա ռիթ ներ, և քա նի որ եր բեք չէի մտա ծում թի մա
կից նե րիս մա սին, եր բեք էլ չէի ստի պում ինձ շատ աշ խա տել: 
Այլ կերպ ա սած՝ ես եր բեք չէի ակն կա լում հաղ թել, դրա հա
մար էլ եր բեք չէի հաղ թում: Ես ոչ մի ա ռա վե լութ յուն չէի տա
լիս իմ թի մին, այլ ըն դա մե նը թի մի մշտական ան դամ էի: Եվ 
այժմ, երբ ետ եմ նա յում, հա մոզ վում եմ, որ ա վե լի շատ վա
խե նում էի հաղ թե լուց, քան պարտ վե լուց: Ե թե ես աչ քի ընկ
նեի, ա պա պետք է պար տա վոր ված լի նեի պա հել դա, իսկ ես 
չէի կա մե նում դրա հա մար գին վճա րել: Ես նաև վա խե նում 
էի, որ ե թե տա յի ա մեն բան և դարձ յալ ձա խող վեի, ա պա դա 
շատ ցա վոտ կլի ներ, ուս տի ես տա լիս էի ոչ ա վելի, քան 70 
կամ 80 տո կո սը: Ես իս կա պես չգի տեմ, թե ին չու էի այս պի սի 
ընտ րութ յուն ներ կա տա րում, բայց հի մա գի տեմ, որ ան տար
բե րութ յունն այլևս ըն դունե լի չէ ինձ հա մար, հատ կա պես հոգ
ևոր ան տար բե րութ յունը: Երբ սթափ վե ցի այն փաս տից, որ իմ 
կյան քը նե րա ռում է ա վե լին, քան միայն «ես և  իմ»ը, սկսե ցի 
հրե լով ա ռաջ շարժ վել իմ բո լոր նախ կին սահ մա նա փա կում
նե րի մի ջով: 

Կին առ յուծին արթ նաց նե լու հա մար դու պետք է նույնն 
ա նես: Ուժ հա վա քե լու ա ռա ջին փոր ձերն ա նե լիս մի գուցե ձա
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խող վես, սա կայն այս տեղ նաև սո վո րե լու բան կա: Ես չեմ ճա
նա չում մե կին, ով ա ռա ջին փոր ձից կա րո ղա նա գե րա զանց 
հմտութ յուն ցուցա բե րել:

Պետ րո սի Երկ րորդ թղթի 3րդ գլ խի 1ին և 7րդ խոս քե
րում աս վում է.

« Ձեր միտքն ան շեղ և  ուշա դիր պա հեք...  
Աստ ված պատ րաստ է կրկին խո սել Իր Խոս քը, 
կրկին ա հա զանգ տալ» (Բ Պետր. 3.1,7, MSG): 

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րու, որ դու պա տաս խա նա տու ես 
միտքդ զգոն պա հե լու հա մար: Յուրա քանչ յուր օր դու իշ խա
նութ յուն ունես լի նե լու կա՛մ ուշա դիր և կենտ րո նա ցած, կա՛մ 
ա նուշա դիր և ցր ված: Իսկ հի մա գոր ծո ղութ յան անց նե լու ժա
մա նակն է, ո րով հետև մեր Աստ ված պատ րաստ սպա սում է: 
Նա մտա դիր է ուղ ղել այն, ին չը սխալ է այս աշ խար հում: Նա 
մար տա կան է տրա մադր ված և վս տահ է, որ կհաղ թի: Երբ 
մեր Բարձր յալ Աստ ված ազ դան շան տա, արդ յո՞ք դու էգ առ
յուծի պես ուժեղ, ճար պիկ և ցատ կե լու պատ րաստ կլի նես:

Թո՛ւյլ տուր, որ Սուրբ Հո գին Աստ ծո Խոս քի լույ սի ներ քո 
գնա հա տի քո ուժը, և դժ վա րութ յունը դառ նա մարզ ման դա
սըն թաց, և դու ի մա նաս, որ նրա նից հաղ թա նա կած ես դուրս 
գա լու: Թո՛ւյլ տուր, որ Աստ ծո Խոս քի կշի ռը և Սուրբ Հո գու կո
փումն ու մար զումը աշ խուժաց նեն և զար գաց նեն քո կյան քի 
թույլ կամ վնաս ված բնա գա վառ նե րը: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րու 
ոչ թե նրան, թե ինչ պես ես հագն ված, այլ՝ թե ով ես դու հո
գու մեջ: Մի՛ վա խե ցիր քո ուժից, այլ՝ էգ առ յուծի պես դրա
նով փա ռա բա նի՛ր Աստ ծուն: Հի շի՛ր, որ երբ ամ բողջ աշ խար հը 
լցված է վա խով և չի հաս կա նում, թե ինչ է կա տար վում շուր
ջը, այդ ժա մա նակ երկն քի և  երկ րի Աստ ված՝ ա մե նի Ա րա րի
չը, կոչ է ա նում քեզ ցուցադ րել Իր հրաշ քը քո կյան քով: 

Դու հա վա տո՞ւմ ես դրան, իսկ ի՞նչ կա քո մեջ, որ զար
մանք է ա ռա ջաց նում. դու կա րո՞ղ ես «լսել» քո սրտով, կա րո՞ղ 
ես ռազ մա վա րութ յուն մշա կել: Հ մո՞ւտ ես, թե՞ ստեղ ծա գոր ծող: 
Մա՞յր ես, թե՞ ուսուցիչ: Կա րող ես սե մի նա՞ր կազ մա կեր պել, 
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թե՞ ըն տա նիք միա վո րել: Կա րո՞ղ ես թափթփ ված և քաո սա յին 
սեն յա կը գե ղե ցիկ դարձ նել, թե՞ դա տարկ մի էջ ես, ո րի վրա 
դեռ պետք է գրել: 

Ոչ ոք չի կա րող իս կա կան բա վա րար վա ծութ յուն գտնել, 
մինչև չգի տակ ցի, որ ին քը մեկն է, ով ուժ է տա լիս շա տե րին: 
Սի րե լի՛ քույր առ յուծ, մենք քո ան վե հեր ուժի կա րիքն ունենք: 
Այն իս կա պես զար մա նա լիո րեն գե ղե ցիկ է: 
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5

Ուժը ծա ռա յութ յան հա մար է 
« Մեզ նից յուրա քանչ յուրը պետք է բա
րիք փնտրի իր շուր ջը գտնվող մարդ
կանց հա մար՝ ինքն ի րեն հարց նե լով. 
«Ին չո՞վ կա րող եմ օգ նել»»:

Հ ՌՈ ՄԵԱ ՑԻ ՆԵ ՐԻ 15.2, MSG 

Էգ առ յուծ նե րի աշ խար հում մի վայ րի խա ղա ղութ յուն 
կա, ո րը կա րե լի է նկա տել միայն վայ րի բնութ յան մեջ: Ես հի
շե ցի դա, երբ մի փաս տագ րա կան ֆիլմ էի դի տում, ո րը պատ
մում էր հա րա վա յին Աֆ րի կա յի շրջան նե րից մե կում գի շա տիչ 
կա տունե րի վե րաբ նա կեց ման մա սին: Հա ղորդ ման սկզբում 
մեկ նա բա նը նկա րագ րում էր առ յուծ նե րի եր կու խմբի, ո րոնց 
ա ռա ջին ան գամ ծա նո թաց նում են նոր ար գե լա նո ցին: Ա ռա
ջին խում բը բաղ կա ցած էր եր կու ե րի տա սարդ էգ առ յուծ նե
րից և մեկ ա րո ւից: 

Մինչև այդ, ե րեք առ յուծ ներն ապ րում էին մի փոքր և փակ 
տա րած քում, ո րը ժա մա նա կա վոր գտնվում էր ար գե լա նո
ցի սահ մա նին՝ է լեկտ րա կան ըն դար ձակ ցան կա պա տի մոտ: 
Պա հա պան նե րը ցան կա պա տի ո րո շա կի հատ ված ծա կել էին, 
ինչն առ յուծ նե րի հա մար ան ծա նոթ և չուսումնա սիր ված մեծ 
տա րածք էր բա ցել: Այդ բաց ված տա րած քից վա խե ցած՝ առ
յուծ նե րի եռ յա կը չգի տեր ինչ պես ար ձա գան քել փո փո խութ յա
նը: 

Պա հա պան նե րը, ակն կա լե լով այս հա կազ դումը, մշա կել 
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էին մի ռազ մա վա րութ յուն, թե ինչ պես պետք է օգ նեին ե րի
տա սարդ առ յուծ նե րին՝ մտնե լու այդ նոր բաց ված տա րած քը: 
Ն րանք ո րո շել էին մի քա նի օր չկե րակ րել առ յուծ նե րին, որ
պես զի սո վը ստի պեր նրանց՝ դուրս գալ ի րենց սահ մա նա
փակ վի ճա կից և մտ նել նոր բնա կա վայր՝ թարմ որ սի խոս
տումով: 

Ես հե տաքրք րութ յամբ դի տում էի, թե ինչ պես զբո սայ գու 
պա հա պան ներն ի րենց մե քե նա յից հա նե ցին հսկա այծ յա մի 
դին և դ րե ցին առ յուծ նե րի նոր բնա կա վայ րում՝ ցան կա պա
տից ոչ շատ հե ռու: Առ յուծ ներն ուշա դիր նա յում էին և  երբ 
այծ յա մի հոտն ա ռան, բարձ րաց րին գլուխ նե րը: 

Չ նա յած որ այդ ե րի տա սարդ առ յուծ նե րը քաղ ցած էին, 
բայց նաև շատ զգույշ էին. ա րու առ յուծին դժվար է հա նել 
աֆ րի կա կան թփուտի իր ա պա հո վութ յան վայ րից: Մինչ նա 
նա յում էր, եր կու էգ առ յուծ նե րը մո տե ցան բաց ցան կա պա
տին՝ կաս կա ծամ տո րեն ետ ու ա ռաջ քայ լե լով: Կար ծես թե 
նրանք փոր ձում էին վեր հի շել այն սահ ման նե րը, որ տեղ մի 
ժա մա նակ ե ղել էր է լեկտ րա կան ցան կա պա տը: Ն րանք միա
սին հո տո տե ցին օ դը, ա պա՝ գե տի նը, իսկ հե տո նա հան ջե
ցին՝ կրկին վե րա դառ նա լու և բաց ված ցան կա պա տի առջև 
կանգ նե լու նպա տա կով: Թ վում էր, թե նրանք փոր ձում էին 
հաս կա նալ, թե ինչ է կա տար վել: Ին չո՞ւ էր հան կար ծա կի բաց 
տեղ հայտն վել նրանց առջև, և  արդ յո՞ք դա մի խաղ չէր: 

Ի վեր ջո էգ առ յուծ նե րից մե կը ո րո շեց ա ռաջ գնալ: Ն րա 
քաղ ցը հաղ թեց երկմ տան քին. նա հա մար ձա կութ յամբ հա
տեց գի ծը և մո տե ցավ մորթ ված այծ յա մին: Ճա նա պար հի կե
սին նա հա յացք նե տեց իր քրոջ վրա՝ կար ծես հրա վի րե լով 
նրան միա նալ ի րեն: Երկ րորդ առ յուծը ևս մի պահ կանգ նած 
մնաց ցան կա պա տի մոտ, ա պա գնաց միա նա լու քրո ջը: Եր
կուսով շրջա պա տե ցին այծ յա մին, հո տո տե ցին նրան՝ հա մոզ
վե լով, որ ա մեն բան կար գին է: Սա կայն ա րու առ յուծը մնաց 
ցան կա պա տի ետ ևում: Մինչ նա նա յում էր, էգ առ յուծ ներն 
այծ յա մից մի կտոր փորձ նա կան համ տե սե ցին: Որ սը լավն 
էր, մի սը՝ թարմ, սա կայն «ճաշ կե րույ թը» սկսե լու փո խա րեն, 
նրանք մի հե տաքր քիր բան ա րե ցին: Էգ առ յուծ նե րը բռնե ցին 
այծ յա մի վզից ու ոտ քից և ն րա մար մի նը քարշ տվե ցին դե պի 
ցան կա պա տը, որ պես զի ա րու առ յուծն էլ կա րո ղա նար ուտել 
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իր բա ժի նը: Ն րանց գոր ծո ղութ յուն ներն ինձ մտա ծե լու տե
ղիք տվե ցին: Ինձ վրա տպա վո րութ յուն թո ղեց այն, որ նրանք 
ի րենց «ճաշ կե րույ թի» մեջ նե րա ռե ցին նաև կաս կա ծա միտ 
առ յուծին: Ինձ դուր ե կավ, որ նրանք չկա մե ցան ա ռանց նրա 
«խնջույք» ա նել. գե ղե ցիկ է, երբ կա նայք գի տեն ինչ պես դա 
ա նել: 

ՕԳՆԵԼ ՆՐԱՆՑ, ՈՎՔԵՐ ԹՈՒԼԱՑԵԼ ԵՆ

Արդ յո՞ք մենք թույլ կտանք, որ մեր քույր առ յուծ նե րի ազն
վա կան օ րի նա կը ո գեշն չի մեզ մեր գոր ծե րի, փոխ հա րա բե
րութ յուն նե րի և մեր ար ձա գանք նե րի մեջ: Արդ յո՞ք մենք կլի
նենք այն պի սի կա նայք, որ ժա մա նակ կտրա մադ րեն և ջանք 
չեն խնա յի ի րենց ցուցա բե րած Աստ ծո բա րութ յունը սփռե լու 
նոր տա րածք ներ, որ Աստ ված բա ցում է իր դուստ րե րի առջև: 

Ա յո՛, ես հաս կա նում եմ, որ ետ շրջվե լը կամ ուրիշ նե րին 
սպա սե լը դան դա ղեց նում է քո ըն թաց քը, սա կայն դա միայն 
սկզբում է լի նում. բա րութ յան, մե ծա հո գութ յան և  ի մաս տութ
յան մի տումնա վոր դրսևո րումը վեր ջում միշտ էլ հաղ թում է: 
Երբ Աստ ված սկսում է նոր կյանք և  ա զա տութ յուն տալ իր 
ժո ղովր դին, ո մանք այն ըն դունում են ուրա խութ յամբ և մեծ 
սպա սումով, ո մանք երկմ տում են՝ սպա սե լով, թե ինչ տե ղի 
կունե նա, իսկ մյուս ներն էլ դի մադ րում են: 

Իմ ա ղոթքն է, որ Աստ ծո բո լոր դուստ րե րը ոտ քի կանգ նեն 
և մտ նեն այն ա զա տութ յան ու նպա տա կի մեջ, որ Նա դնում 
է նրանց առջև: Եվ նրանք, ով քեր ա վե լի ուժեղ են, ա վե լի 
ա զատ կամ ա վե լի հաս տատ ված ճշմար տութ յան մեջ, թող ետ 
շրջվեն և քա ջա լե րեն նրանց, ով քեր շե մին կանգ նած են մնա
ցել: 

Ինձ դուր է գա լիս, թե ինչ պես է սա ար տա հայտ ված Հ ռո
մեա ցի նե րի 15րդ գլ խում. 

« Մենք, որ զո րա վոր ենք և հա վատ քի մեջ կա րող, 
պետք է քայլ ա նենք և  օգ նութ յան ձեռք մեկ նենք 
նրանց, ով քեր թուլա նում են, և չա նենք միայն այն, 
ինչն ա մե նից հար մար է մեզ: Ուժը ծա ռա յութ յան, այլ 
ոչ թե դիր քի հա մար է» (Հ ռո մեա ցի նե րի 15.1,2, MSG): 
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Ուժեղ և կա րող կա նայք պետք է քայլ ա նեն, ա ջակ ցեն և 
ձեռք մեկ նեն նրանց, ով քեր թուլա ցել են, երկ միտ են, կանգ 
են ա ռել կամ էլ տկա րա ցել են ի րենց ո րոշ ման մեջ: Ինձ դուր 
է գա լիս, թե ինչ պես են այդ պի սի կա նայք օգ նում մյուս նե
րին: Այն քան շատ ե րի տա սարդ և տա րեց կա նայք կան, ով
քեր զգում են, որ ի րենց ներ սում ա վե լի մեծ բան կա, և ցան
կա նում են ա ռաջ շարժ վել ու նվա ճել այն տա րած քը, ո րը 
շրջա պա տում է ի րենց: Ն րանք շե մին կանգ նած նա յում են ու 
երկմտում՝ ար ժե՞ արդ յոք մտնել այն վայ րի բնութ յան մեջ, որ 
Աստ ված կան չում է ի րենց: 

Վեր ջերս մի հա ճե լի, ան կեղծ ե րի տա սարդ աղ ջիկ հա վա
քույ թից հե տո մո տե ցավ ինձ: Ն րա ներ սում թաքն ված Աստ ծո 
ե րա զանքն այն քան մեծ էր, որ մեր հան դի պումը ժա մա նա կի 
ա ռումով հնա րա վո րութ յուն չտվեց նրան պատ մե լու այն ա մե
նը, ինչ նա զգում էր: Ուս տի նա գնաց տուն և մի է լեկտ րո նա յին 
նա մակ գրեց ինձ՝ ար տա հայ տե լով այն ա մե նը, ինչ կուտակ
ված էր նրա ներ սում: Կար դա լով նրա գրած նա մա կը՝ հաս կա
ցա, որ նա վրդով ված է և  ան հանգս տա ցած, սա կայն ա մեն ևին 
էլ դրա կա րի քը չկար: Ես ապ շած էի այն բա նից, թե ինչ պես 
էին այդ աղջ կա խոս քերն ար ձա գան քում այն զգաց մունք նե
րին, ո րոնք ինքս էի ունե ցել նույնատիպ ան ցումա յին շրջա նում. 
դա էր պատ ճա ռը, որ ես նրան լավ էի հաս կա նում: 

Հա ճախ բա վա կան է միայն ի մա նալ, որ ուրիշ նե րը մեզ նից 
ա ռաջ ար դեն ան ցել են կա մուր ջը և մ յուս կող մում ա պա հով 
վայր են գտել: Եր բեմն նրանք, ով քեր թուլա ցած են, պար զա
պես կա րիք ունեն, որ քույ րե րից մե կը, ով ար դեն մյուս ա փին 
ա պա հով կանգ նած է՝ ետ նա յի ի րեն: Հե տա դարձ հա յաց քը 
բա վա կան է, որ ա սի. « Հե՜յ, քույ րի՛կ, ես այս տեղ եմ, և  այս տեղ 
ոչ միայն ա մեն բան պարզ է, այլև ա մեն բան լավ է»: 

ԹՈԹԱՓԵԼ ԿՐՈՆԻ ԾԱՆՐՈՒԹՅՈՒՆԸ

Հա ճախ կա նայք թուլա նում են՝ հանձն վե լով: Չ նա յած ա վե
լի ու ա վե լի շատ կա նայք են հայտ նա բե րում այն ա զա տութ
յունը, որ Աստ ված ունի նրանց հա մար, այ նո ւա մե նայ նիվ 
ո մանք դեռ սայ թա քում են կրո նի ծան րութ յան տակ գտնվե
լով: Միայն վեր ջին տաս նամ յա կում է, որ կա նանց հրա վի
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րում են խո սել տղա մարդ կանց և կա նանց բազ մութ յան առջև: 
Շատ կա նայք և  ե կե ղե ցի ներ դեռ պայ քա րում են այս ա զա
տութ յունն ըն դունե լու հա մար. սա վե րա բե րում էր նաև ինձ: 

Աստ ծո դուստ րե րի հետ հա վա քույթ անց կաց նե լիս ես 
ան վախ ու հա մար ձակ էի, սա կայն հենց բազ մութ յան մեջ 
հայտն վում էին տղա մար դիկ, սկսում էի բա ռա ցիո րեն քրտնել: 
Ես վա խե նում էի սխալ վե լուց, այդ իսկ պատ ճա ռով նյար դայ
նա նում և կորց նում էի ինքս ինձ: Դա շա րունակ վեց այն քան 
ժա մա նակ, մինչև որ մի ա ռա վոտ, ծա ռա յութ յունից ա ռաջ, 
ինձ հրա վի րած հո վի վը և  իմ ան վախ ըն կե րուհի նե րից մե կը 
խնդրե ցին ինձ վերջ դնել այդ ա մե նին: 

 Ին չո՞ւ տղա մարդ կանց առջև քեզ նույն ձևով չես պա հում, 
ինչ պես որ պա հում ես կա նանց առջև, մար տահ րա վեր նե
տե ցին նրանք: 

Ես ճշմար տա ցի պա տաս խան տվե ցի.
 Ան կեղծ ա սած՝ չգի տեմ...
 Ուրեմն, շտա պի՛ր և լուծի՛ր այդ հար ցը: Մենք ուզում ենք, 

որ դու դա դա րես անվճ ռա կան լի նե լուց: 
Ն րանց խոս քե րը հար վա ծե ցին ինձ: Ես հա վա տում եմ, որ 

ա ռողջ ե կե ղե ցի ունե նա լու հա մար անհ րա ժեշտ է և՛ տղա մար
դու, և՛ կնոջ ձայ նը: Ես զո րութ յամբ չէի բարձ րաց նում իմ ձայ
նը, և  իմ անվճ ռա կա նութ յունն ի րա կա նում քայ քա յում էր այս 
հա մոզ մուն քը: Ըստ էութ յան, ես տղա մարդ կանց առջև գրե թե 
նե րում հայ ցո ղի պես էի ներ կա յա նում, քա նի որ ես կին էի: 
Երբ ինձ մատ նա ցույց ար վեց իմ դժկա մութ յունը, ես սկսե ցի 
լուծել դրա հար ցե րը: 

Մինչև հի մա էլ նա խընտ րում եմ կա նանց հետ խո սել, բայց 
երբ ինձ խնդրում են ծա ռա յել տղա մարդ կանց, ես այլևս նե
րում չեմ հայ ցում: Իմ փոր ձա ռութ յունից գի տեմ, որ երբ տղա
մար դը խնդրում է քեզ քա րո զել, ա պա նա ցան կա նում է, որ 
դու ամ բող ջութ յամբ տրվես այդ գոր ծին: Երբ հան դի պում ես 
նրանց հետ, նրանք բարձ րաց նում, քա ջա լե րում, ուղ ղում և  
օգ նում են, որ ա ռաջ գնաս, և դու հաս կա նում ես, որ իս կա
կան ըն կեր նե րի հետ ես հան դի պել: Բայց, ցա վոք, շատ հա
ճախ ճշմա րիտ է հա կա ռա կը: 
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«Ո րով հետև ծանր և դժ վա րա կիր բեռ ներ են կա պում 
և դ նում մարդ կանց ուսե րին, բայց ի րենց մա տով չեն 
ուզում շար ժել նրանց» ( Մատ թեոս 23.4): 

Հի սուսի օ րե րում կրո նա կան ա ռաջ նորդ նե րը հա ճույք էին 
ստա նում, երբ տես նում էին, թե ինչ պես են ուրիշ նե րը ծանր 
աշ խա տանք կա տա րում: Ձեր կար ծի քով ին չո՞ւ էր այդ պես: Ես 
են թադ րում եմ, որ նրանք ի րենց մե ծար ված կամ վե րա դաս 
էին զգում այն պատ ճա ռով, որ ուրիշ նե րը չար չար վում էին 
հենց ի րենց ստեղ ծած օ րենք նե րով: Եվ դրա նից նրանք ի րենց 
ինչոր կերպ Աստ ծուն ա վե լի մոտ էին զգում: 

Վե րոնշ յալ հատ վա ծը հե տաքր քիր միտք է հա ղոր դում: 
Աստ ծո օ րեն քը պետք է ոչ թե բեռ լի նի, այլ՝ խնջույք: Ուտե
լի քը ուժ է տա լիս, սա կայն աշ խա տան քը քա մում է այդ ուժը: 
Մենք կանչ ված ենք ներ կա յաց նե լու այն, ինչ Աստ ված ա նում 
է, և  այն ա մե նը, ինչ Նա ա ռա ջար կում է որ պես խնջույք: Մենք 
պետք է ծա ռա յենք ուրիշ նե րին՝ դրսևո րե լով Աստ ծո բա րութ
յունը: Եր բեմն սա մեզ նից կպա հան ջի թո թա փել այն կրո նա
կան բե ռը, ո րը դրվել է Աստ ծո որ դի նե րի և դուստ րե րի վրա: 

Հա վա նա բար հի մա մտա ծում ես, թե նկա տի ունեմ, որ 
նույ նիսկ չա մուս նա ցած տղա մար դը կամ կի՞ նը կա րող է ծա
ռա յել: Ա յո՛, ե կե՛ք մի կողմ նե տենք այն բե ռը, որ դու պետք է 
ա մուս նա ցած լի նես, որ պես զի ծա ռա յես Ք րիս տո սի մարմնին. 
Պո ղոսն ա մուս նա ցած չէր: Ե կե՛ք կոտ րենք այն կարծ րա տի
պը, որն ա սում է, թե կա նայք կա րող են աշ խա տել ե րե խա
նե րի, բայց ոչ չա փա հաս նե րի հետ: (Արդ յո՞ք մենք ա վե լի շատ 
չպետք է ան հանգս տա նանք, թե ով է աշ խա տում մեր ե րե
խա նե րի հետ): Կա րող ենք կոտ րել ևս մի կարծ րա տիպ, որն 
ա վե լի ար մա տա ցած է, ըստ ո րի մենք պետք է կա տար յալ 
դառ նանք, որ կա րո ղա նանք խո սել Աստ ծո խոստ մունք նե րի 
մա սին: Ոչ ոք կա տար յալ չէ, և  այս հա վակ նութ յան մեջ մեր 
հա մա ռութ յունը նող կա լի է դարձ նում մեզ շրջա պա տող աշ
խար հը: Ե կե՛ք հա նենք դի մակ նե րը և միա սին ըն դունենք մեր 
սխալ նե րը, սո վո րենք դրան ցից և  ա ռաջ շարժ վենք՝ մե ծա րե
լով Հի սուսին: 

Արդ յո՞ք մենք կա մե նում ենք օգ տա գոր ծել մեր ա զա տութ
յունը, որ պես զի թո թա փենք այն ծան րութ յունը, որ կրո
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նը սխալ մամբ դրել է այլ մարդ կանց վրա: Երբ Աստ ված կոչ 
է ա նում մեզ ինչոր նոր բան ա նել, այ սինքն՝ նոր հիմք գցել 
կամ ոտք դնել ան ծա նոթ տա րածք, այդ ժա մա նակ մենք հակ
ված ենք լի նում սխալ վե լու և սայ թա քե լու: Վեր ջին տա սը տա
րի նե րին ե կե ղե ցին շատ ա ռաջ խա ղա ցումներ է ունե ցել, և դա 
հրա շա լի է, սա կայն դեռ ոչ բո լորն են պատ րաստ ա րա գաց
նե լու ի րենց ըն թաց քը: Աստ ված շա րունա կում է գոր ծել՝ բա ցե
լով նախ կի նում փակ ված դռնե րը: Նա մարդ կանց սրտում ծա
րավ է ա ռա ջաց նում՝ ա ռաջ գնա լու և վա խե րը հաղ թա հա րե լու 
հա մար: 

Վեր ջերս մի կնո ջից է լեկտ րո նա յին նա մակ ստա ցա, ով 
ե րեք թե չորս տա րի ա ռաջ լսել էր իմ քա րոզն այն մա սին, 
որ սրբված և  օծ ված կա նայք կա րող են և պետք է ձայն ունե
նան Աստ ծո տան մեջ: Այս գա ղա փարն ի սկզբա նե տագ նապ 
էր ա ռա ջաց րել նրա հո գում, ո րով հետև դա բա ցա հայտ հա
կա սում էր այն ա մե նին, ինչ նա գի տեր: Իմ խոս քե րը նրան 
շփո թութ յան և  ան հանգս տութ յան մեջ էին գցել, սա կայն երբ 
նա սկսեց ա ղո թել և  ուսումնա սի րել Աստ ծո Խոս քը, Աստ ված 
հաս տա տեց այն, ինչ ես սո վո րեց նում էի, և նույն դուռը բա
ցեց նաև նրա առջև: Այդ ժա մա նակ նա հաս կա ցավ, որ իր 
մեջ ա ռա ջա ցած ներ քին բա խումն ի րա կա նում Աստ ծուց էր 
ե ղել: Այդ կնոջ ան հանգս տութ յունը պատ ճառ դար ձավ, որ 
Աստ ված խո սի նրա հետ այս հար ցի շուրջ: Այն խոս քե րը, որ 
ես խո սել էի տա րի ներ ա ռաջ, այդ կնոջ կյան քում ե ղել էին 
սեր մեր, ո րոնք այժմ պտուղ էին տա լիս: 

Մեզ պատ վիր ված է խո սել ճշմար տութ յունը սի րով և  ապ
րել այն պի սի կյան քով, ո րը կհրա վի րի մյուս նե րին՝ միա նալ 
մեզ: Մենք չպետք է մեր ետ ևում թող նենք տկար նե րին ու 
քաղ ցած նե րին: 

Ե զե կիելի 19.2րդ խոս քում գրված է. «Ի՞նչ է քո մայ րը. մի 
էգ առ յուծ, որ առ յուծ նե րի մեջ է պառ կում...»: 

Երբ ա ռա ջին ան գամ կար դա ցի այս խոս քը, մտա ծե ցի. 
«Ի՞նչ է սա նշա նա կում»: Եվ որ պես զի կա րո ղա նա յի հաս կա
նալ, ես վե րա նա յե ցի Ե զե կիե լի 19րդ գլ խի հա մա տեքս տը: 
Այն նկա րագ րում է էգ առ յուծին, ո րը մե ծաց նում է իր եր կու 
կոր յուն նե րին, որ պես զի նրանք ուժեղ և հ զոր առ յուծ ներ դառ
նան: Եվ ես հաս կա ցա, որ ցան կա նում եմ առ յուծ նե րի մեջ 



ԵՐԲ ԱՐԹՆԱՆՈՒՄ ԵՆ ԿԻՆ ԱՌՅՈՒԾՆԵՐԸ

102

լի նել էգ առ յուծ: Իսկ ո՞վ չի ցան կա նում լի նել այն պի սի կին, 
ում կյան քը և  ա րած ընտ րութ յունը ի զո րու են կրթե լու ուժեղ 
դուստ րե րի և  որ դի նե րի: Ես բազ մա թիվ կա նանց մի ջա վայ
րում ջերմ ըն դունե լութ յան պա տիվ ունեմ, սա կայն ցան կա նում 
եմ ար ժե քա վոր լի նել նաև տղա մարդ կանց մի ջա վայ րում: Ես 
ցան կա նում եմ բարձ րաց նել նրանց, ով քեր երկ չոտ են, տկար 
կամ էլ պայ քա րի մեջ են. դո՛ւ էլ կա րող ես նույն բանն ա նել, 
քա նի որ Աստ ված իր դուստ րե րի էութ յան մեջ ուրիշ նե րին 
բարձ րաց նե լու ցան կութ յուն է դրել: 

ՀՈՒՅՍ ԱՆՀՈՒՅՍՆԵՐԻՆ

Եր բեմն այն մարդ կանց մեջ, ով քեր տա տան վում են, հույս 
արթ նաց նե լը նույն քան կար ևոր է, որ քան նրանց օգ նութ յան 
ձեռք մեկ նե լը: Վեր ջերս, երբ «Կյանք» սո ցիա լա կան ծա ռա
յութ յան հետ միա սին Կամ բո ջա յում էի, շրջում էի գի շե րա յին 
փո ղոց նե րով և զ րույ ցի էի բռնվում մարմնա վա ճա ռութ յամբ 
զբաղ վող աղ ջիկ նե րի հետ: Երբ մո տե նում էի այդ գի շե րաշր
ջիկ դուստ րե րին, նրանք պաշտ պա նո ղա կան դիրք էին գրա
վում և գ րե թե ծաղ րան քով էին վե րա բեր վում իմ և  ի րենց 
միջև հնա րա վոր փո խազ դե ցութ յա նը: Այ սօ րի նակ ար հա
մար հան քը շա րունակ կրկնվում էր՝ ան կախ նրա նից՝ ես մո
տե նում էի անհատի՞ն, թե՞ ամ բողջ խմբին: Ն րանք իմ հար ցե
րին պա տաս խա նում էին մեկ բա ռով և  ի րար մեջ բռնազ բո
սիկ ժպտում էին: Ես հա մոզ ված եմ, որ նրանց զար մաց նում 
էր այն, թե ին չու էր սպի տա կա մորթ, մի ջին տա րի քի ա մե րի
կուհին դի մում ի րենց: Բայց երբ հա ջող վում էր խո սակ ցութ
յունն ա ռաջ տա նել, ես նրանց հարց նում էի ի րենց ե րա զանք
նե րից: 

«Ե թե հնա րա վոր լի ներ, կյան քում ի՞նչ կցան կա նա յիր դառ
նալ և  ի՞նչ կա նեիր»: 

Ա ռանց բա ցա ռութ յան՝ ես տես նում էի, թե ինչ պես էր 
նրանց դեմ քը կեր պա րա նա փոխ վում, երբ նրանց ա ռա ջարկ
վում էր ե րա զել և հուսալ, որ ի րենց կյան քում կա րող էր ա վե
լին լի նել. արդ յո՞ք գի շե րա յին մղձա վան ջի մեջ հայտն վել էր 
մե կը, ով ի րա կա նում խնդրում էր նրանց ե րա զել: Եվ հան
կարծ հա ջոր դա բար ստա նում էի ա րագ պա տաս խան ներ, 
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ո րոնք իմ թարգ մա նի չը հա զիվ էր հասց նում թարգ մա նել: 
«Ես ցան կա նում եմ վար սա վիր դառ նալ»: 
«Ես ցան կա նում եմ ռես տո րան բա ցել»: 
«Ես ցան կա նում եմ առևտ րի կենտ րո նում իմ սե փա կան 

տա ղա վարն ունե նալ, որ տեղ գե ղե ցիկ ի րեր կվա ճա ռեմ»: 
«Ես ուզում եմ կա տա րել ցան կա ցած աշ խա տանք, որ տեղ 

մար դիկ այլևս վա վա շոտ հա յացք ներ չեն նե տի ինձ վրա»: 
«Ես ցան կա նում եմ այն քան գումար վաս տա կել, որ կա րո

ղա նամ դրա նից ո րոշ մասն ուղար կել ըն տա նի քիս»: 
Աղ ջիկ նե րը չէին կա րո ղա նում ընդ հա տել ի րենց խոս քը. 

նրանք մի քա նի րո պեով թո ղել էին ի րենց գայ թակ ղիչ կեց
ված քը և ն ման վել էին պար մա նուհի նե րի, ինչ պի սին ի րա կա
նում կա յին: 

Այս աղ ջիկ նե րը գի տեին, թե ինչ են ի րենք ցան կա նում, 
միայն թե նրանց վան դա կը բաց դուռ ունե նար: Հ նա րա վո
րութ յան սահ ման նե րում մենք ա ռա ջար կե ցինք մեր օգ նութ
յունը՝ նրանց բան տից ա զա տե լու հա մար: Աղ ջիկ նե րից ո մանք 
ըն դունե ցին մեր ա ռա ջար կը, սա կայն ա ռաջ շարժ վե ցին 
միայն նրանք, ով քեր կա րո ղա ցան «հաղ թել ի րենց ա մո թը»: 
Այս աղ ջիկ նե րից շա տերն ա մո թի և մեղ քի զգա ցո ղութ յան 
պատ ճա ռով ոչ միայն ֆի զի կա կան, այլ նաև հոգ ևոր գե րութ
յան մեջ էին: 

Այս պի սի հուսա հատ ի րա վի ճակ նե րում բա վա կան չէ միայն 
ե րա զել և  ի մա նալ, թե ինչ ես ուզում: Մեծ մա սամբ այդ պես 
թա կարդ ված, խաբ ված լի նե լով՝ մար դիկ թաքն վում են ցան
կա պա տի ետ ևում՝ չնկա տե լով, որ դուռը լայն բաց ված է: Ուս
տի մենք ոչ միայն ա ռա ջար կում էինք մեր օգ նութ յունը՝ այդ 
աղ ջիկ նե րին մարմնա վա ճա ռութ յան ճա նա պար հից հա նե լու 
հա մար, այլև Աստ ծո բա րութ յունն էինք բե րում նրանց ներ
փակ ված կյան քե րում: Մենք նրանց պատ մում էինք Հի սուսի 
մա սին՝  ա սելով, որ Նա կանգ նած է նրանց կող քին, և միայն 
Նա է գե րա գույն Հույ սը ան հույս նե րի հա մար: 

Հի սուսին ի րենց սրտի և կ յան քի մեջ հրա վի րելն ար դեն 
նրանց գործն էր: Ես և դու կա րող ենք քայ լել ուրիշ նե րի կող
քով և քա ջա լե րել ա ռաջ շարժ վել, սա կայն վերջ նա կան ընտ
րութ յունը նրանցն է: 
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Մի պահ վե րա դառ նանք փաս տագ րա կան ֆիլ մում 
ցուցադր ված էգ առ յուծ նե րին, ո րոնց մա սին նշե ցի այս գլխի 
սկզբում. նրանք հաս տատ այլ ընտ րութ յուն ներ ունեին, բայց 
ին չո՞ւ կեն դա նու մար մի նը բե րե ցին առ յուծի մոտ: Ի րա կա նում 
հսկա այծ յա մին ցան կա պա տից ներս բե րե լը շատ ան հար մար 
էր և հար մար տար բե րա կը նրանց հա մար այն էր, որ սկզբում 
նրանք կուշտ ուտեին որ սի մսից, հե տո մնա ցա ծը թող նեին 
այն տեղ, որ պես զի առ յուծը գար և  ուտեր: Եվ մի տար բե րակ 
էլ կար, որ նրանք կա րող էին կուշտ ուտել որ սի մսից, հե տո 
մնա ցորդ նե րը բե րել առ յուծին, քա նի որ նրանց ա վե լի հեշտ 
էր տե ղա փո խել այծ յա մի մի մա սը, քան ամ բողջ մար մի նը: 
Ն րանց վար քա գի ծը կար ծես ճիշտ հա կա ռակ պատ կերն էր 
այն ա մե նի, ինչ մենք կակն կա լեինք՝ հաշ վի առ նե լով ջունգ լի
նե րի օ րեն քը: Ե թե կեն դա նի նե րի թա գա վո րութ յունը հիմն ված 
է գո յատև ման վրա, ա պա ին չո՞ւ էին այդ էգ առ յուծ ներն այդ
քան մե ծա հո գի: Ի վեր ջո՝ քաղ ցած առ յուծի հետ կե րա կուրը 
կի սե լը նշա նա կում էր, որ նրանց քիչ բա ժին կհաս ներ: 

Թերևս այս էգ առ յուծ նե րը գի տեին մի բան, ո րը մենք մո
ռա ցել ենք: Չ նա յած ե րի տա սարդ և  ոչ հա սուն լի նե լուն՝ նրանք 
բնազ դա բար հաս կա ցել էին, որ ի րենց ա պա գան և  ի րենց ձա
գե րի գո յատ ևումը ան մի ջա կա նո րեն կախ ված է ա րու առ յուծի 
նկատ մամբ ունե ցած ի րենց վե րա բեր մուն քից: Ն րանք վար
վե ցին այդ պես, որ պես զի առ յուծն իր ուժի ծաղ կուն շրջա նում  
հի շեր նրանց: Էգ առ յուծ նե րը ուշադ րութ յուն չդարձ րին թփե
րի մեջ կծկված ա րու առ յուծի ներ կա կեց ված քին, այլ պատ
վե ցին նրան որ պես հզոր առ յուծի: Կ գար այն օ րը, երբ ա րուն 
լիո վին կհա սունա նար, հա մար ձակ կդառ նար և կ հի շեր, որ 
էգ առ յուծ ներն ի րեն ուտե լիք էին բե րել, երբ նա դեռ ե րի տա
սարդ էր և չա փա զանց վա խե ցած էր պա հան ջե լու այն, ինչն 
ի րեն էր պատ կա նում: Այդ օ րը նա կի մա նար, որ կա րող է 
վստա հել էգ առ յուծ նե րին և կ յանքն անց կաց նել նրանց հետ: 
Էգ առ յուծ նե րի բնազ դը կպա հեր խմբին և կ շա հեր ա րու առ
յուծի մտեր մութ յունը: 

Մեզ նից քա նի՞սն են ըն դունում այս վե րա բեր մուն քը. ա վե լի 
ճիշտ՝ արդ յո՞ք մենք ըն դունում ենք նրանց վե րա բեր մուն քը, թե՞ 
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որ դեգ րել ենք ա նազ նիվ գո յատև ման դիր քո րո շումը: Մի գուցե 
մեր վե րա բեր մունքն այս պի սին է. « Հե՜յ, քեզ հա մար այդ տեղ 
շատ վատ է, իսկ ինձ հա մար այս տեղ շատ լավ է. Աստ ված 
Իր դուստ րե րի հա մար խնջույք է պատ րաս տում: Ե թե չես կա
մե նում միա նալ մեզ, այդ պես էլ մնա քո ցան կա պա տի մեջ»: 

Մենք ի մաս տուն կլի նենք, ե թե սո վո րենք այս ճշմար տութ
յունը. «Այժմ ա վե լի քիչ վերց նե լը չի նշա նա կում ա պա գա յում 
ա վե լի քիչ ունե նալ»: Պատ վի ա րարք նե րը եր բեք չեն մո ռաց
վում: 

Ուժը մեզ տրված է ծա ռա յութ յան, այլ ոչ թե դիր քի հա մար 
(տե՛ս Հ ռոմ. 15.2): Հե տաքր քիր է, թե որ քան դժվա րութ յուն ներ 
ու խնդիր ներ կկա սեց վեին աշ խար հում, ե թե յուրա քանչ յուրն 
ի մա նար և  ըն դուներ այս սկզբուն քը: Ի՞նչ կլի ներ, ե թե մենք 
ի մա նա յինք, որ մեր ուժը տկար նե րին և  երկ չոտ նե րին ծա ռա
յե լու հա մար է, ի հար կե, այդ ժա մա նակ ա մեն բան լավ կլի
ներ: Ես հա վա տում եմ, որ այս կյան քի վեր ջում մենք բո լորս 
կցան կա նանք լսել Հի սուսի հետև յալ Խոս քե րը. «Ապ րե՛ս, բա
րի և հա վա տա րիմ ծա ռա»: 

ՎԵ՛Ր ԿԱՑ ԳԵՐԱԶԱՆՑ ԾԱՌԱՅՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱՐ

Ծա ռա յութ յուն բա ռը բազ մա թիվ կի րա ռութ յուն ներ ունի: 
Որ պես բայ՝ «ծա ռա յել» նշա նա կում է «վե րա նո րո գել, ստուգել, 
ուղ ղել և զն նել»: Հի սուսն Իր զո հի մի ջո ցով մեծ «ծա ռա յութ
յուն» մա տուցեց մեզ և հ նա րա վոր դարձ րեց Սուրբ Աստ ծո 
առջև կանգ նե լը: Մեր ապ րած կյան քով մենք պետք է ար տա
ցո լենք այս կե նա րար ծա ռա յութ յունը. Նա կոտր վեց, որ պես
զի մենք նո րոգ վենք: Ծա ռա յութ յունը՝ որ պես գո յա կան, կա րող 
է նշա նա կել «ա րա րո ղութ յուն, ծես կամ խոր հուրդ»: Եր բեմն 
վա խե նում եմ, որ մենք մո ռա ցել ենք, որ ե կե ղե ցա կան ծա ռա
յութ յան նպա տակն է՝ սո վո րել, թե ինչ պես պետք է ծա ռա յել 
Աստ ծուն և մեկս մյուսին: Շատ քրիս տոն յա ներ հա մախմբ
վում են սխալ ակն կա լի քով. նրանք գա լիս են տես նե լու, թե 
ինչ պես է Աստ ված ծա ռա յե լու ի րենց: Սա կայն, փո խա րե նը, 
մենք պետք է հա մախմբ վենք այն նպա տա կով, որ հաս նենք 
նրանց, ով քեր թուլա ցած են մեր ե կե ղե ցի նե րում և մեր ե կե ղե
ցի նե րից դուրս: 
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Ա զա տութ յան, բա րե հա ճութ յան և մեր առջև բաց վող նոր 
հնա րա վո րութ յուն նե րի խոս տումով ե կե՛ք Աստ ծո գոր ծե րում 
ա ռաջ շարժ վենք և թույլ չտանք, որ որ ևէ մե կը ետ ևում մնա: 
Ինձ դուր է գա լիս այս հանձ նա րա րութ յունը. 

« Թող ա մեն մարդ այս պես հա մա րի մեզ՝ ինչ պես 
Ք րիս տո սի պաշ տոն յա ներ և Աստ ծո խոր հուրդ նե րի 
տնտես ներ: Արդ, տնտես նե րի մեջ այն է պա հանջ
վում, որ մե կը հա վա տա րիմ գտնվի» (Ա Կորն թա ցի
նե րի 4.1,2): 

Մենք պետք է տնտես ներ լի նենք, այլ ոչ թե հսկիչ ներ: 
Մենք պետք է ուրիշ նե րին նույն պես հրա վի րենք ար քա յութ յան 
մեջ, այլ ոչ թե հե ռու պա հենք Աստ ծո խորհր դից: Մեզ հանձ
նա րար ված է լի նել վստա հե լի տնտես ներ, ո րոնք ճշգրիտ գի
տե լիք ներ ունեն: Ե կե՛ք օգտ վենք այն հնա րա վո րութ յուն նե րից, 
ո րոնք Աստ ված տա լիս է մեզ, և  ե թե անհ րա ժեշտ է, շրջվենք, 
որ կա րո ղա նանք ձեռք մեկ նել ետ ևում մնա ցած նե րին: 

Որ պես Բարձր յա լի դուստր՝ դու պետք է ձեռք մեկ նես 
մարդ կանց և՛ մե ծա հո գա բար, և՛ ազն վո րեն. Աստ ծո կյանքն 
ա զա տագ րում է, իսկ օ րեն քը՝ բեռ նա վո րում: Դու ա զատ վել ես 
քրիս տո նեութ յան հան դեպ «աչ քի դեմ՝ աչք» և «ա տա մի դեմ՝ 
ա տամ» մո տե ցումից: Սա կայն այ սօր չա փից շատ «կույր» և 
«ա նա տամ» մար դիկ կան Ք րիս տո սի մարմնում: 

Եր բեք մի՛ մո ռա ցիր, թե ով ես. դու ուժեղ ես, վսեմ, ան
վախ, մո լե գին, պաշտ պա նո ղա կան, հան գիստ և  անխ ռով:

Աստ ված Իր ար քա յա կան զա վակ նե րի ուժը շա րունակ հա
մե մա տում էր ա րու և  էգ առ յուծ նե րի ուժի հետ: 

«Առ յուծի պես նստեցպառ կեց, և մա տակ (անգ լ.ում՝ 
էգ) առ յուծի պես. ո՞վ կզարթ նեց նի նրան...» (Թ վոց 
24.9): 

Ե թե դու մո ռա նում ես քո մո լե գին ու ան վախ էութ յունը, 
ա պա վտան գի տակ են հայտն վում նրանք, ով քեր նա յում են 
քեզ որ պես պաշտ պա նո ղի և  ուղեկ ցո ղի: Ք րիս տո սի մար մի նը 
կազմ ված է ազ նիվ և զո րա վոր տնտես նե րից, ով քեր ար թուն 
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են և գի տակ ցում են, որ Աստ ված լայն տա րա ծութ յուն է բա ցել 
ի րենց առջև: 

Սի րե լի՛ քույ րեր, կին առ յուծ նե՛ր և  ըն կեր նե՛ր...

« Չեմ կա րող ա սել՝ որ քան եմ ցան կա նում, որ դուք 
մտնեք այս լայն բաց ված, ըն դար ձակ կյան քի մեջ: 
Մենք չենք սահ մա նա փա կել ձեզ: Այն սահ մա նա
փա կումը, որ զգում եք, գա լիս է ձեր ներ սից: Ձեր 
կյան քե րը սահ մա նա փակ չեն, պար զա պես դո՛ւք եք 
այդ պես ապ րում: Ես խո սում եմ մեծ սի րով և  այն քան 
պարզ, որ քան կա րող եմ: Բա ցե՛ք ձեր կյան քե րը: Ապ
րե՛ք բաց և  ըն դար ձակ կյան քով» (Բ Կորն թա ցի նե րի 
6.1113, MSG): 

Լ սո՞ւմ եք. մեզ ա ռա ջարկ վում է մտնել Աստ ծո վայ րի և լայն 
բաց ված տա րա ծութ յուն նե րը: Սա կոչ է՝ այս տեղ և հի մա լայ
նար ձակ կյան քով ապ րե լու հա մար: Կա րիք չկա սպա սել, թե 
երբ է երկնային զո րութ յունն ամ բող ջութ յամբ ար ձակ վե լու 
երկ րի վրա. Աստ ված չի ցան կա պա տել քեզ:

Առ յուծ ներն ի րենց ցան կա պա տած վայ րից այն կողմ 
չշարժ վե ցին, մինչև նրանց քաղ ցը չգե րա զան ցեց ա պա հով 
լի նե լու ցան կութ յունը: Ն ույնպես էլ տե սիլ քի կամ ինչ որ բա
նի հան դեպ քաղ ցի պա կա սը կա րող է սահ մա նա փա կել և  ետ 
պա հել մեզ վայ րի բնութ յան մեջ մտնե լուց: Մենք քա ջա լեր
վում կամ գե րութ յան մեջ ենք մնում՝ ել նե լով նրա նից, թե ինչ
պես ենք տես նում ինք ներս մեզ, մեր աշ խար հը և մեր Աստ
ծուն: Քեզ հա մար «այն տե ղի» աշ խար հը կա րող է վա խեց նող 
թվալ, ե թե այն պատ կե րաց նես իբրև մի մութ, սար սա փազ դու 
վայր: 

Բա՛ց աչ քերդ և հի շի՛ր, թե ով ես դու. դու լույս կրող ես և 
խա վա րը ցրե լու զո րութ յուն ունես: «Այն Հո գին, որ ձեր մեջ է, 
շատ ա վե լի ուժեղ է, քան որ ևէ բան աշ խար հում» (Ա Հով հան
նես 4.4, MSG): Նույ նիսկ հա մե մա տութ յուն ա նել չի կա րե լի, 
քա նի որ, այն Հո գին, որ քո մեջ է, գե րա զան ցում է ցան կա
ցած հա կա ռա կութ յան զո րութ յան, որ կա րող ես հան դի պել 
այս աշ խար հում: Քեզ ցան կա պատ ված կյան քից դուրս կան չո
ղը Բարձր յալ Աստ ված է, Նա ուղար կեց Իր Որ դուն, որ մա հա
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նա խա չի վրա, որ պես զի դու կա րո ղա նաս տե ղա փոխ վել մա
հից՝ կյանք և  այս աշ խար հի սահ մա նա փակ վայ րե րից դե պի 
հա վի տե նա կան տա րա ծութ յուն: Նույ նիսկ նախ քան քո լույս 
աշ խարհ գա լը Աստ ված ար դեն ճա նա պարհ էր պատ րաս տել 
քեզ գե րութ յունից ա զա տե լու հա մար: Նա ընտ րեց սահ մա նա
փա կել Ի րեն և  ապ րել մեր փոքր, ցան կա պատ ված կյան քով, 
որ պես զի դու կա րո ղա նաս միա նալ Ն րան՝ ար քա յութ յան լայ
նար ձակ ա զա տութ յան մեջ: 

Նույ նիսկ հի մա Նա կան չում է յուրա քանչ յուրիս՝ ա սե լով. 
«Ան ցի՛ր և մ տի՛ր»: 
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Նույն ա ռա քե լութ յան ներ քո
«Ա մեն ան գամ, երբ մենք ա զա տում 
ենք կնո ջը, ի մա ցե՛ք, որ ա զա տում ենք 
տղա մար դուն»:

ՄԱՐԳԱՐԻՏ ՄԻԴ

Առ յուծ նե րի աշ խար հում չկա սե ռե րի խառ նաշ փոթ. 
ա րունե րը չեն փոր ձում էգ լի նել, իսկ է գերն էլ չեն փոր ձում 
ա րու լի նել: Սե ռե րից ոչ մե կը մյուսին չի նմա նա կում կամ էլ 
չի մրցում մյուսի դե րը ստանձ նե լու հա մար: Եր կուսն էլ ի րենց 
լավ են զգում ի րենց դե րում և  ըն դունում են ի րենց սե ռի 
ա ռանձ նա հա տուկ ուժեղ կող մե րը: Էգ և  ա րու առ յուծ նե րից 
բա ցի խմբի մեջ կան նաև գլխա վոր ա րու և  էգ առ յուծ ներ, սա
կայն նրանք ի րենց կար գա վի ճա կը կի րա ռում են որ սը ուտե լու 
ժա մա նակ: 

Առ յուծ նե րը կատ վազ գի նե րի ըն տա նի քի միակ ան դամներն 
են, ո րոնք ակն հայտ և  ան մի ջա կա նո րեն տե սա նե լի տար բե
րութ յուն են ցուցադ րում սե ռե րի միջև: Այս տար բե րութ յունը 
նկա րագ րե լու հա մար օգ տա գործ վում է սե ռա կան դի մոր ֆիզմ 
ար տա հայ տութ յունը: Պարզ ա սած՝ սե ռին վե րա բե րող մի քա
նի հատ կա նիշ գո յութ յուն ունի. ա րու առ յուծ ներն ունեն լայն 
բաշ, որն օ ղա կում է նրանց վի զը և շր ջա նա կում է ե րե սը: 
Այս բաշն ընդգ ծում է այն ա ռանձ նա հա տուկ դե րը, որ գլխա
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վոր առ յուծն ունի իր խմբի մեջ, ինչ պես նաև աֆ րի կա կան 
հար թա վայ րում այդ բա շը առ յուծին սար սա փազ դու տեսք է 
տա լիս: Էգ առ յուծի բա շի բա ցա կա յութ յունը նրան թվաց յալ 
գունա վո րում է տա լիս, ին չը թույլ է տա լիս, որ նա ան տե սա նե
լի կեր պով հե տապն դի զո հին: Ա ռանց բա շի լրա ցուցիչ ծան
րութ յան նա կա րող է պա հել ա րա գութ յունը և  ա վե լի եր կար 
տա րա ծութ յուն ներ անց նել: 

Ա ռողջ ա րու և  էգ առ յուծ նե րը գի տեն, որ նրանք միմ յանց 
կա րիքն ունեն և  եր բեք չեն ե րա զում ապ րել ա ռանց մե կը 
մյուսի: Ն րանց աշ խար հում մե կի ուժը պա կաս կար ևոր չէ, 
քան մյուսի նը. ա րու առ յուծը պաշտ պա նում է, է գը՝ մա տա
կա րա րում: Այս կար ևոր հա վա սա րակշ ռութ յունը են թադ րում 
է, որ խմբի ա ռողջ, ուժեղ գլխա վոր ա րուներն ա ռանց հզոր 
է գե րի օգ նութ յան չեն կա րող ապ րել: Առ յուծ նե րի աշ խար հում 
ա րունե րը պայ քա րում են, որ պես զի շա հեն էգ առ յուծ նե րի 
խմբին և դ րա նով մուտք ունե նան նրանց տա րածք: Իսկ ին
չո՞ւ է այդ պես. տա րած քը սո վո րա բար վե րահս կում են ազ գակ
ցա կան էգ առ յուծ նե րը, այլ ոչ թե ա րունե րը: Ա րու առ յուծ նե
րի միութ յունը, որն ա ռաջ նոր դում է խմբին, փոխ վում է յուրա
քանչ յուր եր կու կամ ե րեք տա րին մեկ, սա կայն էգ առ յուծ նե րի 
խում բը չի փոխ վում: 

Գլ խա վոր առ յուծը գի տի, որ ե թե նա ցան կա նում է բար գա
վա ճել (ոչ թե պար զա պես գո յատ ևել), ա պա պետք է իր ուժը 
ցույց տա էգ առ յուծ նե րին: Այ նուհետև, որ պես զի իր հետ նորդ
նե րը պա հեն խմբի տա րած քը, նրան անհ րա ժեշտ է ուժեղ և 
կա րող էգ առ յուծ նե րի օգ նութ յունը: Նա ի րեն չի շրջա պա տում 
թույլ և պա սիվ էգ առ յուծ նե րով՝ հույս ունե նա լով, որ նրանց 
կստի պի հնա զանդ վել ի րեն. նա փնտրում է էգ առ յուծ նե րի 
բարձ րո րակ հա վա քա կան միութ յուն: 

Նա ըն դունում է նրանց ուժը և ն պա տա կադր ված ընտ րում 
է այն է գե րին, ո րոնք ա պա ցուցել են ի րենց հմտութ յունն ու 
տո կունութ յունը՝ որ սա լու, ձա գե րին պա հե լու, դրա նով իսկ 
ի րենց տա րած քը պահ պա նե լու և  ըն դար ձա կե լու հար ցում: 
Ա րու առ յուծը փնտրում է ուժեղ է գե րի՝ ի մա նա լով, որ նրանք 
խմբի հա մար ա վե լի լավ մա տա կա րար ներ և ձա գե րին վար
ժեց նե լու հա մար ա վե լի ըն դունակ մայ րեր կլի նեն: (Ա րու առ
յուծ նե րը մաս նա վո րա պես չեն զբաղ վում ձա գե րի խնամ քով): 
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Ա ռողջ և  ուժեղ էգ առ յուծ նե րը պատ րաստ են ա վե լի հա ճախ 
ծնել, ին չը ա րո ւին հնա րա վո րութ յուն է տա լիս զուգա վոր վել և  
ա վե լի ուժեղ սե րունդ հաս տա տել:

Էգ առ յուծը չի կա րող վե րար տադ րել, ե թե վա խե նա, որ 
ձա գե րը կե րա կուրով չեն ա պա հով վի կամ լավ պաշտ պան
ված չեն լի նի: Եվ սա է պատ ճա ռը, որ էգ առ յուծին ա վե լի 
շուտ գրա վում են ուժեղ գլխա վոր առ յուծ նե րը, քան թույ լե րը: 
Գլ խա վոր առ յուծը կամ առ յուծ նե րը (դա հա ճախ ազ գակ ցա
կան եղ բայր նե րի խումբ է) պետք է ի րա վունք վաս տա կեն՝ 
վա յե լե լու այն մա տա կա րա րումը, ուժը և խ նամ քը, որ էգ առ
յուծ նե րը տա լիս են խմբին: Այս ար տո նութ յունը ձեռք է բեր
վում առ յուծ նե րի խմբե րի միջև ուժի բա ցա հայտ ցուցադր ման 
մի ջո ցով: 

Մր ցույթն ա վարտ վում է այն ժա մա նակ, երբ ա վե լի թույլ 
առ յուծ նե րը հաղթ վում են ա վե լի ուժեղ նե րի կող մից: Եր բեմն 
գլխա վոր առ յուծը սպա նում է ի րեն մար տահ րա վեր նե տող 
առ յուծին: Եվ ե թե պարտ ված առ յուծը կեն դա նի է մնում, նա 
ար տաքս վում է խմբի տա րած քից, ինչն էլ են թադ րում է, որ 
նա զրկվում է լա վա գույն որ սից: Այս առ յուծը կա՛մ հե ռա նում 
և միա նում է էգ առ յուծ նե րի մեկ այլ խմբի, կա՛մ էլ միայ նակ 
ուտե լի քի մնա ցորդ ներ է փնտրում: 

Էգ առ յուծ նե րը կողմնա կի դի տորդ ներ են: Ն րանք ցան կա
նում են, որ ա մե նահ զոր առ յուծը հայ րութ յուն ա նի ի րենց ձա
գե րին և պաշտ պա նի ի րենց ցե ղը հար ձա կումնե րից ու ճնշում
նե րից: Էգ առ յուծ նե րը հայտ նի են առ յուծ նե րին մե կը մյուսի 
դեմ դուրս բե րե լու գոր ծում, ո րի նպա տակն է՝ հա մոզ վել, թե 
ով է ա մե նա զո րե ղը: Տա րած քը գրա վե լով՝ առ յուծն ա պա
ցուցում է, որ իր սե րուն դը գո յատև ման ա վե լի մեծ հնա րա վո
րութ յուն ներ ունի վայ րի բնութ յան դժվա րին պայ ման նե րում: 

Երբ հաս տատ վում է ա րու առ յուծի գե րիշ խա նութ յունը, նա 
շա հում է էգ առ յուծ նե րի հա վա տար մութ յունը: Խմ բում մնա
ցած ցան կա ցած ա րու կա րող է դուրս քշվել: Գլ խա վոր առ
յուծը հո ժա րութ յամբ կհրա ժար վի նրանց ըն կե րակ ցութ յունից, 
սա կայն ոչ մի դեպ քում չի թող նի իր «աղ ջիկ նե րին»: Պատ
ճառն այն է, որ նա ցան կա նում է ոչ միայն ա ռողջ սե րունդ 
ունե նալ, այլև չզրկվել կե րա կուր մա տա կա րա րող նե րից: Որ
քան ուժեղ և  ապ շե ցուցիչ լի նի էգ առ յուծ նե րի խում բը, այն
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քան ա պա հով կլի նի գա զան նե րի հզոր ար քան՝ առ յուծը: 
Այլևս կա րիք չկա իշ խե լու, երբ քո շուր ջը գտնվող ներն ար

դեն գի տեն, որ դու քո զո րութ յամբ ա մեն բան կա նես նրանց 
պաշտ պա նե լու հա մար: Առ յուծի հզոր լի նե լը անվ տան գութ յուն 
է ա պա հո վում թե՛ էգ առ յուծ նե րի, թե՛ ձա գե րի հա մար. իշ խել 
փոր ձում են միայն նրանք, ով քեր անվս տահ են ի րենց ուժե
րում: 

Հաս տատ վե լով՝ հզոր առ յուծը կա րիք չի զգում ճնշե լու էգ 
առ յուծ նե րին՝ ցուցադ րե լով իր ուժը: Այլևս ի՞նչ պետք է ա պա
ցուցի. նա հաղ թել է, ո՞վ կգե րա զան ցի նրան: Այդ պես է վար
վում նաև մեր Թա գա վո րը` Հուդա յի ցե ղի Առ յուծը. Նա չի 
ճնշում մեզ, այլ՝ բարձ րաց նում է:

ՆՈՒՅՆ ԱՌԱՔԵԼՈՒԹՅԱՆ ՆԵՐՔՈ

Ա րուն հրա վի րում է էգ առ յուծին հանգս տա նալ իր պաշտ
պա նութ յան ծած կո ցի տակ, իսկ վեր ջինս հրա վի րում է նրան 
վա յե լել այն բա րութ յունն ու խոս տումը, որ նա պարգ ևում է: 
Ա րու առ յուծը պաշտ պա նում է էգ առ յուծի կյան քը, իսկ վեր
ջինս, իր հեր թին, նրան ժա ռան գութ յուն է ա պա հո վում: 

Մի պահ խոր հի՛ր «հնա զան դութ յուն» բա ռի շուրջ: Ի՞նչ է 
մտքովդ անց նում. Հա վա նա բար, Ե փե սա ցի նե րի 5.22ը, որ
տեղ խոս վում է այն մա սին, որ կա նայք պետք է հնա զանդ վեն 
ի րենց ա մուսին նե րին: Հե տաքր քիրն այն է, որ շատ քրիս տոն
յա ներ այս բա ռի հա մար մշա կել են ծայ րա հեղ մի սահ մա նում: 
Ես հա մոզ ված եմ, որ «հնա զան դութ յուն» բառն ա ղա վաղ վել 
է և  այլևս չի հա մա պա տաս խա նում այն ի մաս տին, որն Աստ
ված սահ մա նել է: Շատ քրիս տոն յա կա նայք հա վա տա ցել են, 
որ ի րենց հիմնա կան ար ժե քը տղա մարդ կանց ծա ռա յե լու կա
րո ղութ յան մեջ է: Ն րանք չեն գի տակ ցել, որ ե կե ղե ցում խո սե
լը, հար գան քով ի րենց կար ծի քը հայտ նե լը կամ ա վա գութ յան 
պա տաս խա նատ վութ յուն ստանձ նե լը հենց ծա ռա յութ յուն է: 

Ես լսել եմ հնա զան դութ յուն բա ռի մի սահ մա նում, ո րը հա
մա հունչ է այն տե սա կե տին, որ Աստ ված նա խա տե սել է ոչ 
միայն զույ գե րի, այլև բո լոր քրիս տոն յա նե րի հա մար: Մ տա
ծի՛ր այս մա սին. հնա զան դութ յունը անգ լե րեն «submission» 
բառն է, ո րը կազմ ված է «sub» (տակ, ներ քո) նա խա ծան ցից 
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և «mission» (ա ռա քե լութ յուն, ա ռա ջադ րանք) ար մա տից: Կա
պակ ցի՛ր միմ յանց և կս տաց վի «submission», ո րը նշա նա կում 
է «միև նույն ա ռա ջադ րան քի կամ ա ռա քե լութ յան ներ քո»: Ան
ձամբ ես և Ջո նը նույն ա ռա քե լութ յունն ունենք: Մենք պար
տա վո րութ յուն ունենք մե ծաց նել աստ վա ծա պաշտ ե րե խա ներ 
և կեր տել ա ռողջ, ուժեղ ա մուս նութ յուն: Իսկ ե կե ղե ցում մեր 
ա ռա քե լութ յունն է հաս տա տել հո վիվնե րին և  ուժե ղաց նել ան
հատ նե րին: 

Սա կայն, մի պահ մտա ծենք. մի՞ թե մենք կո րած նե րի հա
մար հաշ տութ յան ծա ռա յող ներ, այ սինքն՝ Աստ ծո դես պան ներ 
չենք: Հետև յալ եր կու խոս քե րը բնութագ րում են մեր ա ռա քե
լութ յունը՝ որ պես Աստ ծո տղա մարդ և կին դես պան նե րի. 

«Ո րով հետև Աստ ված Ք րիս տո սում աշ խար հը հաշ
տեց րեց Իր հետ՝ մեղ քե րի թո ղութ յան մի ջո ցով աշ
խար հին նոր սկիզբ տա լով: Աստ ված մեզ տվել է 
ա ռա ջադ րանք՝ պատ մե լու բո լո րին, թե ինչ է Նա 
ա նում: Մենք Ք րիս տո սի ներ կա յա ցուցիչ ներն ենք: 
Աստ ված գոր ծա ծում է մեզ, որ պես զի տղա մարդ կանց 
և կա նանց հա մո զի՝ թող նել ի րենց տար բե րութ յուն նե
րը և մտ նել Աստ ծո գոր ծի մեջ՝ կար գա վո րե լով միմ
յանց միջև հա րա բե րութ յուն նե րը» (Բ Կորն թա ցի նե րի 
5.19,20, MSG): 

Այս տեղ ո՞րն է գլխա վոր միտ քը. երբ մենք ի րար սի րենք և 
միմ յանց հետ լավ աշ խա տենք, այդ ժա մա նակ մար դիկ կի մա
նան, որ մեր Հի սուսն ի րա կան է: Եվ սա պետք է լի նի բո լոր 
տղա մարդ կանց և կա նանց (ա մուս նա ցած, թե չա մուս նա ցած, 
ա ռաջ նորդ, թե շար քա յին) ընդ հա նուր նպա տա կը: Մե ղան չե
լու ուժն այլևս գո յութ յուն չունի, և Աստ ծո նե րումը ձրի ա ռա
ջարկ վում է բո լո րին: Կա րիք չկա ինչոր մե կին մե ղադ րել, 
քա նի որ Ն րա զո հը բո լո րիս ան մեղ է դարձ րել: Փո խա րե նը 
բո լո րին ա սե լու, թե ինչ է Աստ ված ա նում, մենք չա փա զանց 
զբաղ ված ենք մեկս մյուսին ա սե լով, թե ինչ կա րող ենք մենք 
ա նել կամ չա նել: 

Աստ ված ցան կա նում է, որ մենք միա սին աշ խա տենք և 
տ ղա մարդ կանց ու կա նանց քա ջա լե րենք՝ հա մո զե լով մի կողմ 
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դնել ի րենց ընդ հա րումնե րը (ինչ պի սին էլ դրանք լի նեն) և 
մտ նել Ն րա գոր ծի մեջ: Այդ ընդ հա րումնե րը վե րա բե րում են 
մարդ կա յին փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի և փո խազ դե ցութ յուն
նե րի բո լոր բնա գա վառ նե րին: Այս հանձ նա րա րութ յունը չի 
վե րա բե րում միայն գեն դե րա յին (սե ռա յին) հար ցին. այն վե
րա բե րում է նաև ռա սա յա կան, սո ցիալտնտե սա կան, ըն տա
նե կան, ե կե ղե ցա կան և  առևտ րի բնա գա վառ նե րին: Աստ ված 
բո լո րիս հա մար հաշ տութ յուն է ցան կա նում: 

«Այժմ մենք ներսն ենք նա յում և տես նում ենք՝ ով 
միա նում է Ք րիս տո սին, նոր սկիզբ է ստա նում. նա 
նոր ստեղծ ված է: Հին կյանքն ան հե տա նում է, և 
փար թա մո րեն ա ճում է նոր կյան քը: Նա յե՛ք, այս 
ա մենն Աստ ծուց է, Ով շտկեց Իր և մեր միջև փոխ
հա րա բե րութ յունը, հե տո կան չեց մեզ շտկե լու միմ
յանց միջև հա րա բե րութ յուն նե րը» (Բ Կորն թա ցի նե րի 
5.17,18, MSG): 

«Ա մեն մե կը»՝ նշա նա կում է ա մեն մե կը: Ցան կա ցած տղա
մարդ, ցան կա ցած կին, ցան կա ցած ե րե խա, ով միա նում է 
Ք րիս տո սին, նոր ստեղծ ված է: Հին կյանքն ան հե տա նում է: 
Վե րոնշ յալ խոս քում «փար թա մո րեն ա ճել» խոսքն ունի «սնկի 
պես ա ճե լու» ի մաս տը: Սա բա ռե րի հե տաքր քիր ընտ րութ յուն 
է, ո րով հետև սնկե րը պայթ յունի պես տա րած վում են. նրանք 
բազ մա նում, շա տա նում և  ա րագ ա ճում են այն պի սի վայ րե
րում, որ տեղ նախ կի նում, բա ցի փտած բա նե րից, ո չինչ չի 
ե ղել: Մեր նոր կյան քը Ք րիս տո սում ա վե լին է, քան պար զա
պես փո խա րին ման գա ղա փար. այն ներ սից ա ճող կյանք է, 
ո րը հա սա նե լի է բո լո րին: 

Ա րու և  էգ առ յուծ նե րը վա ղուց կար գա վո րել են ի րենց հա
րա բե րութ յուն նե րը: Էգ առ յուծ նե րը հաս կա նում են, որ ինչ պես 
ա րու առ յուծ նե րը, ի րենք նույն ա ռա քե լութ յան մեջ են: Իսկ 
ո՞րն է նրանց ա ռա քե լութ յունը. ժա ռան գութ յուն թող նել և  առ
յուծ նե րի ուժեղ սե րունդ հաս տա տել: Եվ դա ի րա կա նաց նե լու 
հա մար նրանք մե ծաց նում, պաշտ պա նում ու մա տա կա րա րում 
են ի րենց ձա գե րին: Թե՛ ա րու, թե՛ էգ առ յուծն այդ ա ռա քե լութ
յան մեջ իր դերն ունի, և մե կը մյուսի դիր քը չի ոտ նա հա րում: 
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Այս հար ցի վե րա բեր յալ մարդ կա յին փոխ հա րա բե րութ յուն
նե րում առ կա է եր կու ծայ րա հե ղութ յուն. մի կող մից՝ կա նայք 
ճնշվել են հնա զան դութ յան ան վան տակ, իսկ մյուս կող մից՝ 
ո րոշ կա նայք ի րենց կա նա ցիութ յունը բարձ րաց րել են մինչև 
աստ վա ծութ յան մա կար դա կի: Քիչ հե տո այս մա սին ա վե
լի շատ կխո սեմ, բայց, նախ և  ա ռաջ, ցան կա նում եմ խո սել 
հնա զան դութ յան խե ղաթ յուր ման մի օ րի նա կի մա սին: 

ԽԵՂԱԹՅՈՒՐՄԱՆ ՕՐԻՆԱԿ «TWITTER» 
ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ՑԱՆՑՈՒՄ

Հա վա նա բար լսել կամ մաս նակ ցել եք «TWITTER» կոչ վող 
սո ցիա լա կան կայ քում տե ղի ունե ցող է լեկտ րո նա յին հա ղոր
դակ ցութ յա նը: Այն լավ մի ջոց է տե ղե կատ վութ յուն ստա նա լու և 
կ յան քի տար բեր հար ցե րի շուրջ մտքեր ա ռա ջադ րե լու հա մար: 

Մեկ օր այն տեղ իմ միտքն ար տա հայ տե ցի, ո րի մա սին 
ման րա մասն անդ րա դար ձել էի իմ՝ «Կռ վի՛ր աղջ կա պես» 
գրքում: Այն մի մեջ բե րում էր ա վա գութ յան վե րա բեր յալ. «Ինչ
պես որ սեռն ինք նին չի ո րա կա վո րում տղա մար դուն ա ռաջ
նոր դե լու հա մար, այն պես էլ այն չպետք է ո րա կազր կի կնո ջը1: 
Ա ռա քի նութ յունն է, որ ո րա կա վո րում է թե՛ տղա մար դուն, թե՛ 
կնո ջը»: Խնդ րո՛ւմ եմ, ուշադ րութ յուն դարձ րեք, որ իմ ա սա ծը 
չէր վե րա բե րում միայն ե կե ղե ցուն կամ ա մուս նութ յա նը: Ես 
պար զա պես նշե ցի, որ ա ռա քի նութ յունն անհ րա ժեշտ ո րակ է 
ա ռաջ նոր դի հա մար՝ լի նի տղա մարդ, թե կին: 

Ար տա հայ տածս տե ղադ րե ցի «TWITTER»ում և  իմ ֆեյս
բուք յան է ջում: Հե տո ան ցա ա ռօր յա գոր ծե րիս: Ես չէի կար
ծում, որ իմ ա սա ծը վի ճա բա նութ յան թե մա կդառ նար: Պար
զա պես մտա ծում էի, որ դա փաստ է, և նույ նիսկ գա ղա փար 
չունեի, թե ինչ պի սի ար ձա գանք ներ կունե նար: 

Երբ ստա ցա հար յուրից ա վե լի ար ձա գանք ներ, հաս կա ցա, 
որ դիպ չել եմ «ցա վոտ տե ղին»: Մինչ զբաղ ված էի ա ռօր յա 
գոր ծե րով, Ֆեյս բուքում բա նա վեճ էր սկսվել. մի քա նի քրիս
տոն յա կա նայք բար կութ յամբ էին լցվել: 

Ինչ պե՞ս ես հա մար ձակ վում ա սել, որ կի նը կա րող է ա ռաջ
նոր դել իր ա մուս նուն, ե թե նա ի րեն ա վե լի ա ռա քի նի է հա մա
րում, գրում էր մի կին:
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Լավ... մի՞ թե ես այդ պես էի ա սել: 
Մ յուս նե րը մե ղադ րում էին ինձ, որ աչ քա թող էի ա րել այն 

աստ վա ծաշնչ յան տե ղե րը, որ տեղ աս վում է, որ միայն տղա
մար դը կա րող է ե կե ղե ցու ա ռաջ նորդ կամ ե րեց լի նել: Մի՞ թե 
ես ե կե ղե ցու ե րե ցութ յան մա սին էի նշել: Հե տո ընդ հա նուր 
առ մամբ քննար կում ե ղավ ա ռաջ նոր դե լու մա սին: Ո րոշ կա
նայք ֆեյս բուքի լսա րա նին բա ցատ րում էին, որ կի նը եր բեք 
նա խա տես ված չի ե ղել ա ռաջ նորդ լի նե լու հա մար: 

Մի ան կեղծ աղ ջիկ, փնտրե լով հստակ պա տաս խան, 
հետև յալ հարցն էր բարձ րաց րել. 

 Դուք ուզում եք ա սել, որ ա վագ հով վի կի նը ա ռաջ նորդ 
չէ՞: 

Եվ այս հար ցին ամ պա գոռ գոռ պա տաս խան էր տրվել.
Ո՛չ, նա ա ռաջ նորդ չէ, այլ՝ պա տիվ ունի սա տա րե լու իր 

ա մուս նուն: 
Այժմ ես շփոթ ված էի: Կար ծիք նե րի հոս քի հետ երկ խո

սութ յունը վե րած վեց հնա զան դութ յան վե րա բեր յալ քննարկ
ման: Ո մանք վի ճում էին, որ ես ա ռաջ նորդ եմ, մյուս ներն 
ա սում էին, որ ես ա ռաջ նորդ չեմ զուտ այն պատ ճա ռով, որ 
կին եմ: Հե տո ինձ թույ լատ րե ցին ա ռաջ նորդ լի նել միայն այն 
պատ ճա ռով, որ ես ա մուս նուս են թա կա յութ յան տակ էի: 

Կանգ առ նենք և միա սին քննենք. ին չո՞ւ է այդ պես, որ երբ 
սե ռե րի մա սին քննար կում է ծա գում, այն կար ծես ի ջեց վում է 
ա մուս նու հան դեպ կա նանց հնա զան դութ յան հար ցի մա կար
դա կին: Ե թե ես ա ռաջ նորդ եմ, պատ ճառն այն է, որ Աստ
ված է ինձ այդ պի սին դարձ րել: Պարզ ա սած՝ ա ռաջ նորդ ներն 
ունեն մար դիկ, ով քեր հետ ևում են ի րենց: Մեզ նից ո մանք 
ա ռաջ նորդ ներ են, ան կախ նրա նից՝ գրանց վել են դրա հա
մար, թե՝ ոչ: Աստ ված օգ նում է բո լո րիս ա ռաջ նորդ վել օ րի նա
կով: Խառ նաշ փո թութ յան հար ցը լուծե լու հա մար կար դանք 
այն հատ վա ծը, երբ Պո ղո սը ա վա գութ յան հանձ նա րա րութ
յուն է տա լիս Տի մո թեո սին.

« Բայց ե պիս կո պո սին պետք է ա նա րատ լի նել, մեկ 
կնոջ ա մուսին, զգաստ, խո հեմ, պար կեշտ, հյուրա
սեր, սո վո րեց նե լու հար մար. ո՛չ գի նե մոլ, ո՛չ զար կող, 
այլ՝ հան դարտ, կռիվ չա նող, ո՛չ ար ծա թա սեր: Իր 
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տա նը բա րի վե րա կա ցու լի նող, որ որ դի ներ ունե
նա հնա զան դութ յան մեջ ա մեն պար կեշ տութ յունով 
(բայց ե թե մեկն իր տա նը վե րա կա ցու լի նել չգի տե նա, 
ինչ պե՞ս նա Աստ ծո ե կե ղե ցուն խնամք կտա նի): Ո՛չ 
նո րա հա վատ, որ չգո ռո զա նա և սա տա նա յի դա տաս
տանն ընկ նի: Բայց պետք է նրան, որ դրսին նե րից 
բա րի վկա յութ յուն էլ ունե նա, որ չընկ նի նա խա տին քի 
և սա տա նա յի ո րո գայ թի մեջ: Այն պես էլ սար կա վագ
նե րը պետք է ծան րա բա րո լի նեն. ո՛չ եր կու լեզ վա նի, 
ո՛չ գի նու մո լի, ո՛չ ա մո թա լից շահ սի րող, այլ՝ հա վատ
քի խոր հուր դը սուրբ խղճմտան քի մեջ ունե ցող: Եվ 
սրանք ա ռաջ թող փորձ վեն և հե տո այն պաշ տո նը 
մտնեն, ե թե ա նա րատ լի նեն» (Ա Տի մո թեոս 3.210):

Վե րո հիշ յալ խոս քե րում Պո ղո սը թվար կում է տղա մար դու 
ա ռաջ նոր դութ յան ո րա կա վո րումնե րը, ա պա շա րունա կում է. 

«Այն պես էլ կա նանց հա մար չկա ոչ մի բա ցա ռութ յուն՝ 
նույն ո րա կա վո րումնե րը. լուրջ, ծան րա բա րո լի նեն, ո՛չ 
չա րա խոս, ո՛չ գի նե մոլ: Ե կե ղե ցու ծա ռա յող նե րը պետք 
է նվիր ված լի նեն ի րենց ա մուսին նե րին, ուշա դիր լի
նեն ի րենց ե րե խա նե րի նկատ մամբ և  աշ խա տա սեր 
լի նեն ի րենց գոր ծե րում: Ո րով հետև այս ծա ռա յո ղա
կան աշ խա տան քը կա տա րող նե րը մեծ հար գանք 
կշա հեն և լավ համ բավ կունե նան այն հա վատ քի մեջ, 
որ Հի սուսում է» (Ա Տի մո թեոս 3.1113, MSG):

Ին չո՞ւ պետք է Պո ղո սը կա նանց հա մար ա վա գութ յան ո րա
կա վո րումնե րի ցանկ տար, ե թե նրանց սե ռը միայն ո րա
կազր կում էր նրանց: Երբ Ջո նը և  ես մեր ծա ռա յութ յան մեջ 
որ ևէ պաշ տո նի հա մար աշ խա տող ենք վար ձում, մենք ո րա
կա վո րումնե րի մի ցուցակ ենք տա լիս: Եվ ե թե թեկ նա ծունե րը 
ո րա կա վոր ված չեն, ա պա չենք վար ձում նրանց: Տար բե րութ
յուն չկա՝ տղա մարդ, թե կին: Պո ղո սը չա սաց, որ ե թե ա ռաջ
նոր դը տղա մարդ չէ, մի՛ վստա հեք նրան: Նա ա սաց, որ լի նի 
տղա մարդ, թե կին, ե թե չի հա մա պա տաս խա նում այս ո րա
կա վո րումնե րին, մի՛ նշա նա կեք նրան: Պո ղո սի շեշ տադ րումն 
ար ված էր ո րա կա վո րումնե րի ցուցա կի հի ման վրա: Պո ղոսն 
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ա սաց, որ ոչ մի բա ցա ռութ յուն չպետք է ա նել կա նանց հա
մար. նրանք պետք է նույն չա փա նիշ նե րի օ րի նա կը լի նեն: Դու 
մի գուցե հարց նես. «Իսկ ի՞նչ կա սեք այն հանձ նա րա րա կա նի 
մա սին, որ ե րե ցը պետք է մեկ կնոջ ա մուսին լի նի»: Դե, կա
նայք բազ մա թիվ ա մուսին ներ չունեին, ուս տի այդ հրա հան գը 
բա ցա ռա պես տղա մարդ կանց էր վե րա բե րում: 

Տի մո թեո սի ա ռա ջին թղթի 3.1113ում Պո ղո սը Տի մո թեո
սին ներ կա յաց րեց այն ո րա կա վո րումնե րը, ո րոնք պետք է 
ունե նա յին ա վա գութ յան դիր քում գտնվող կա նայք, ա պա 
շա րունա կեց իր միտ քը՝ խո սե լով ե կե ղե ցու կինծա ռա յող նե
րի կամ սար կա վագ նե րի մա սին: Որ տե ղի՞ց գի տեմ դա: Կար
դանք 1ին և 2րդ խոս քե րը և տես նենք, թե ինչ էր աս վել 
նախ քան տղա մարդ կանց մա սին ման րա մասն նկա րագ րութ
յուն տա լը:

«Ե թե որ ևէ մե կը ա վա գութ յուն է ցան կա նում, լավ է, բայց 
կան նա խա պայ ման ներ» (Ա Տի մո թեոս 3.1,2, MSG):

Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ րեք «որ ևէ մե կը» խոս քին: Նույն ձևով 
աս վում է թե՛ Աստ վա ծաշն չի «Անգ լե րեն ս տան դարտ թարգ
մա նութ յան», թե՛ « Նոր կեն դա նի թարգ մա նութ յան» մեջ: 

Ին չո՞ւ կա նայք կա րող են ա ռաջ նորդ լի նել ա մեն տեղ, բա ցի 
ե կե ղե ցուց: Ե թե Աստ ված խնդիր չունե ցավ լիա զո րել կա նանց 
նախ քան մե ղան չումը և դ րա նից հե տո, ա պա ին չո՞ւ ենք մենք 
այդ քան զուսպ՝ փրկագ նումից հե տո նրանց լիա զո րե լու հար
ցում: 

Մի պահ կա նանց միջև ըն թա ցող ֆեյս բուք յան բա նա վեճն 
այն քան թե ժա ցավ, որ մի տղա մարդ ներ խուժեց խո սակ ցութ
յան մեջ ու հարց րեց. 

« Կա նա՛յք, ին չո՞ւ եք ինք ներդ ձեր դեմ վի ճում: Մենք ձեր 
ներդր ման կա րիքն ունենք, սա կայն դուք ինք ներդ կանգ նեց
նում եք մեկդ մյուսին»: 

Ն րա խոս քե րում ճշմար տութ յուն կար: Մենք հա ճախ կանգ
նեց նում կամ փոք րաց նում ենք մեկս մյուսին: Ք րիս տո սի հա
մար միմ յանց ա ջակ ցե լու և քա ջա լե րե լու փո խա րեն հա վեր
ժաց նում ենք այն ճնշումը, ո րը մեզ ան զոր է դարձ նում լի նե լու 
այն, ինչ պետք է լի նենք որ պես կին և  որ պես քրիս տոն յա: 

Սո ցիա լա կան ցան ցում տե ղի ունե ցած այս անս պա սե լի 
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դեպ քը հի շեց րեց ինձ այն, որ գեն դե րա յին (սե ռա յին) հար ցե
րի մա սին պետք է խո սել ոչ միայն ըն տա նի քում, այլև ե կե ղե
ցում: Այն աշ խար հը, որ տեղ մենք ապ րում ենք, պետք է տես
նի Աստ ծո ճշմա րիտ սիր տը և Ն րա սկզբնա կան մտադ րութ
յունը Աստ ծո որ դի նե րի ու դուստ րե րի ա ռաջ նոր դութ յան և 
կ յան քի յուրա քանչ յուր բնա գա վա ռի հա մար: 

ՍԵՌԱԿԱՆ ԽՏՐԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ  
ՎԵՐԱԲԵՐՄՈՒՆՔ

Շատ կուզեի մտա ծել, որ ա մե րիկ յան ե կե ղե ցում այլևս 
չպետք է խո սել սե ռա յին խտրա կա նութ յան վե րա բեր մուն քի 
մա սին: Ա յո՛, ես մի տումնա վոր ա ռանձ նաց նում եմ իմ եր կի րը, 
քա նի որ ճա նա պար հոր դե լով և հ նա րա վո րութ յուն ունե նա լով 
ընդ լայ նել աշ խար հա յացքս՝ տես նում եմ, որ կա նանց ներդր
ման պա կա սը, որն ըն դուն ված է մեր երկ րում, չի գոր ծում 
երկ րագն դի մյուս կող մե րում: Ո րոշ երկր նե րում ե կե ղե ցի չէր 
լի նի, ե թե չլի ներ կա նանց ներդ րումը: 

«Ո րով հետև Աստ ծո բո լոր ստեղծ ված նե րը բա րի են, 
և գո հութ յունով պետք է ըն դուն վեն: Ո չինչ չպետք է 
ծաղ րել և դուրս նե տել: Ո րով հետև սրբվում է Աստ ծո 
Խոս քով և  ա ղոթ քով» (Ա Տի մո թեոս 4.4,5, MSG): 

Ե թե Աստ ծո ստեղ ծած ա մեն բան բա րի է և գո հութ յամբ է 
ըն դուն վում, ա պա որ քան ա ռա վել մար դիկ պետք է ըն դուն վեն 
այս կերպ: Տ ղա մար դիկ և կա նայք բա րի են: 

Ե թե որ ևէ բան Աստ ծով է ստեղծ ված, ա պա մեզ վրա պա
տաս խա նատ վութ յուն է դրված չծաղ րել կամ դուրս չնե տել 
այն: Ծաղ րել՝ նշա նա կում է ար հա մար հել, քմծի ծաղ տալ, քի
թը վեր տնկել կամ ծի ծա ղել: Այս ա մենն ար ժեզր կում է մար
դուն կամ նրա դերն ու ներդ րումը: 

Դուրս նե տել բառն ինք նըս տինք յան պարզ է, սա կայն նա
յենք նրա ա ռա վել դի պուկ նշա նա կութ յուն նե րից մե կին: Գ ցե
լու, շպրտե լու հետ մեկ տեղ նե տել բա ռը կա րող է ունե նալ 
խառ նել, նե ղը գցել, խճճել կամ շփո թեց նել նշա նա կութ յունը, 
իսկ դուրս բա ռը նշա նա կում է նաև բա ցա կա դարձ նել. ա հա 
և մերժ ման պատ կե րը: Մի գուցե սա հենց այն է, ինչ չա փա
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զանց հա ճախ պա տա հում է ե կե ղե ցու կա նանց հետ. ա ռանց 
ըն դունե լու նրանց մի կողմ են նե տում, և  արդ յուն քում բա ցա
կա յում է նրանց ձայ նը, ար ժեքն ու ներդ րումը: Եվ եր կու սե
ռերն էլ թույլ են տա լիս դա հնա զան դութ յան ան վան տակ: 

Հետ ևա բար թե՛ տղա մար դիկ, թե՛ կա նայք ար ժե քի զգա
լի կո րուստ են ունե նում: Ակն հայ տո րեն տղա մար դիկ ե կե ղե
ցում շատ հա ճախ ա վե լի բարձր ա վա գութ յան պաշ տոն ներ 
են ստա նում, քան կա նայք, սա կայն եր բեմն նրանք կա ղում 
են կա նանց խո րա թա փան ցութ յան բա ցա կա յութ յան պատ ճա
ռով: Բայց արդ յո՞ք մենք շնոր հա կալ ենք տղա մարդ կանց հա
մար, և  արդ յո՞ք նրանք մեզ հա մար նույն քան լավն են, որ քան 
Աստ ծո համար: Թե՞ ծաղ րան քով ենք վե րա բեր վում նրանց: 
Ինչ որ ի մաս տով անհ նար է չծի ծա ղել մարդ կանց վրա: Միայն 
այն փաս տը, որ մենք գո յութ յուն ունենք, խո սում է այն մա սին, 
որ Աստ ված հո մուրի մեծ զգա ցում ունի: Այս տեղ ես եր կու սե
ռե րին զգուշաց նում եմ ծաղ րե լու և ն սե մաց նե լու մա սին: Ես 
վստահ եմ, որ դա ա վե լի շատ է կա տար վում, քան դու գի տես: 
Մեր ժա ման ցի ո լոր տը մշտա պես ա նար գում է տղա մարդ
կանց և  ընդգ ծում կա նանց սե ռա կան գրավ չութ յունը (սեք
սուա լութ յունը): 

Մենք թույլ ենք տվել, որ սե ռա կան խտրա կա նութ յունը 
հասց նի այն աս տի ճա նին, որ կա նայք, ով քեր ի րենց ար
ժեզրկ ված են զգում, զայ րույ թով լցվեն տղա մարդ կանց հան
դեպ: Իսկ ո րոշ կա նայք էլ մեկ այլ սոս կա լի ծայ րա հե ղութ յան 
մեջ են: 

ԿՆՈՋ ԱՍՏՎԱԾԱՑՈՒՄԸ

Այս գիք րը գրե լիս «Amazon» ին տեր նե տա յին կայ քում պա
տա հա բար նկա տե ցի եր կու ուրիշ գրքե րի վեր նագ րեր, ո րոնք 
դրված էին իմ նա խորդ գրքե րից մե կի կող քին: Եր կուսի հե
ղի նա կներն էլ «Կ նոջ աստ վա ծա ցումը» աստ վա ծա բա նութ յան 
պաշտ պան ներ էին, ո րոնք հա վա տում էին կին աստ վա ծութ
յուն նե րին կամ ինք նադրս ևոր վող աստ վա ծուհուն: Ես լսե ցի, 
թե ինչ պես Աստ ված շշնջաց. «Գ նի՛ր քո գրքի աջ և ձախ կող
մում տե ղադր ված գրքե րը, և պար զի՛ր, թե ինչ պես ենք մենք 
կորց րել այդ կա նանց ձայ նե րը»: 
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Թեր թե լով է ջե րը և կար դա լով նշումներն ու հար ցե րը՝ 
սրտումս ցավ և տան ջանք զգա ցի. նրանք եր կու հզոր և  ազ
դե ցիկ կա նայք էին, ո րոնք խո րա պես վի րա վոր վել և հիաս
թափ վել էին ե կե ղե ցուց: Ես ուզում էի լաց լի նել նրանց փայ
լուն մտքի կորս տի հա մար: 

Ինչն էր նրանց ստի պել Աստ ծո տնից դուրս աստ վա ծուհու 
պաշ տա մունք ստեղ ծել. մի՞ թե նրանք ուրիշ ընտ րութ յուն 
չունեին: 

Մի՞ թե նրանց հար ցերն այն քան սուր կամ դի պուկ էին, որ 
մար տահ րա վեր էին նե տել առ կա ի րա վի ճա կին (ստա տուս 
քվո յին): Արդ յո՞ք նրանց մտա վոր ունա կութ յուն ներն այն քան 
վառ էին, որ վա խեց րել էին ե կե ղե ցու ա ռաջ նորդ նե րին: Եվ 
արդ յո՞ք նրանց ձայ նե րը ե կե ղե ցում լռեց վել էին հնա զան դութ
յան չա փա զանց ված սահ ման ման կամ փրկագն ման ոչ լիար
ժեք ներ կա յաց ման պատ ճա ռով: 

Ես կաս կած չունեմ, որ այս կա նայք ի րենց հար ցե րով վա
խեց րել էին թե՛ տղա մարդ կանց, թե՛ կա նանց: 

Հա վա նա բար դու եր բեք չես ան ցել այն ո րո նումնե րի և 
հիաս թա փութ յան մի ջով, որ նրանք ան ցել են, սա կայն ես 
հաս տատ վե րապ րել եմ դա: Եվ գի տեմ, որ մե նակ չեմ: Ես 
շա րունակ նա մակ ներ էի ստա նում, ո րոնց մեջ կրկնվում էր 
այս հար ցը. «Խնդ րո՛ւմ եմ, ա սե՛ք ինձ կրկին, որ պես Բարձր յա
լի դուստր՝ ի՞նչ ար ժեք ես ունեմ»: 

Հետև յալ հատ վա ծը մեջ բե րում է Ս յու Մոնկ Քիդ սի՝ «Այ լա
խոհ դստեր պա րը» գրքից: Հե ղի նակն ընդ հա նուր առ մամբ 
նկա րագ րում է ա վե տա րա նա կան ե կե ղե ցու դստեր փոր ձա
ռութ յունը: 

« « Կի նը սկզբում պետք է մեղք գոր ծեր, ա պա՝ ստեղծ
վեր», ա սում էր նա: Հե տո խո սում է Ե վա յի մա սին՝ 
ա սե լով, որ նա ստեղծ վել էր տղա մար դու օգ տի հա
մար, սա կայն ա նար ժան գտնվեց, ո րով հետև չհնա
զանդ վեց Աստ ծուն և Ա դա մին ա ռա ջար կեց ար գել
ված պտուղը... 
 Սիրտս նվա ղեց. ե թե ես կա րո ղա նա յի բա ռե րով ար
տա հայ տել իմ զգաց մուն քը, ա պա կա սեի. «Աստ վա՛ծ, 
ինչ պե՞ս կա րող էիր»»2:
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Հե ղի նա կը շա րունա կում է խո սել այն մա սին, թե իր հա
մար որ քան դժվար էր ե ղել Աստ ծո մա սին ունե ցած ըն կա
լումը հա մա ձայ նեց նել ե կե ղե ցու տե սա կե տին: Ես հա մա ձայն 
եմ. Աստ ված եր բեք այս պի սի ան հույս ընդ հան րա ցում չէր ա նի 
որ ևէ մե կի մա սին՝ լի նի տղա մարդ, թե կին: 

Ե թե մենք ա սում ենք, որ կա նայք ա ռաջ նոր դե լու ոչ մի հնա
րա վո րութ յուն չունեն, քա նի որ Ե վան և ն րա դուստ րե րը հեշ
տութ յամբ խաբ վում են, այդ դեպ քում պետք է դուռը շրխկո ցով 
փա կենք Ա դա մի և ն րա որ դի նե րի ե րե սին: Ա դամն ի մա նա լով՝ 
մեղք գոր ծեց և չար դա րաց րեց Աստ ծո վստա հութ յունը: 

Ե վա յի և Ա դա մի օ րի նա զան ցութ յուն նե րը կա րե լի է հա մե
մա տել կրքից դրդված հան ցան քի և կան խամ տած ված սպա
նութ յան հետ: Ե վան հան կար ծա կիի ե կավ, բայց Ա դա մը քաջ 
գի տակ ցում էր, թե ինչ էր ա նում: 

«Ե թե մեղք եք գոր ծում՝ ա ռանց ի մա նա լու, թե ինչ 
եք ա նում, Աստ ված դա հաշ վի է առ նում: Սա կայն, 
ե թե մեղք եք գոր ծում՝ քաջ գի տակ ցե լով, թե ինչ եք 
ա նում, դա բո լո րո վին այլ պատ մութ յուն է» (Հ ռո մեա
ցի նե րի 2.12, MSG): 

Ինչ պի սի՞ կրո նա կան աշ խարհ ենք մենք ձևա վո րել, որ 
ճշմար տութ յունը ո րո նող խե լա միտ կա նայք չեն կա րո ղա նում 
ե կե ղե ցում պա տաս խան ներ գտնել: Ե թե մենք այդ ուղ ղութ
յամբ քայլ չա նենք, ա պա ի՞նչ կպա տա հի մեր դուստ րե րի հետ, 
ե թե նրանք հա մար ձակ վեն նման հար ցեր բարձ րաց նել: 

Ե թե մենք այս պես ենք շա րունա կե լու, ա պա թող Աստ ված 
օգ նի տղա մարդ կանց: Ն րանք ա ռողջ և  ուժեղ չեն դառ նա, 
ե թե կա նայք լուռ մնան: Տ ղա մար դիկ ա վե լի են ուժե ղա նում, 
երբ ա վե լա նում են մեր ձայ նե րը, ո րով հետև դուստ րե րի կող
մից հար ցե րի ա ռա ջադ րումը տղա մարդ կանց ա վե լի է բարձ
րաց նում, ինչն էլ նրանց ա վե լի ա զատ է դարձ նում: Կա նանց 
կար ծի քը չա փա վո րում և կա տա րե լա գոր ծում է տղա մարդ
կանց ճիշտ այն պես, ինչ պես տղա մար դիկ կա նանց հա մար 
ստեղ ծում են այն պի սի մի ջա վայր, որ տեղ նրանք կծաղ կեն: 

«Կ նոջ աստ վա ծա ցումը» փի լի սո փա յութ յան հե ղի նակ նե
րի ակ նարկ նե րը կար դա լիս ո չինչ ինձ հան կար ծա կիի չբե րեց: 
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Ն րանք ստա ցել էին դա տարկ պա տաս խան ներ, ո րոնք պար
զա պես փշրե ցին սիրտս: 

Ես զգում եմ, որ կար ծես կա նա ցի ար ցունք նե րի մի ծով 
է բա ժա նում մեզ. տես նում եմ նրանց հե ռա վոր ա փին ու 
տխրում: Այդ կա նայք ի րենց այ լա խոհ ներ և  աստ վա ծուհի
ներ են ան վա նում, սա կայն ես նրանց կկո չեի ըն կե րուհի ներ 
և Բարձր յա լի դուստ րեր: Ն րանց մե ղադ րանք նե րը դեռ բարձր 
հնչում են իմ ա կանջ նե րին, ո րով հետև ես ա վե լի շատ նրանց 
բո ղոք նե րում եմ ճշմար տութ յուն գտնում, քան նրանց գտած 
պա տաս խան նե րում: 

Գր քում բազ մա թիվ տխուր պատ մութ յուն ներ էին գրված. մե
կին գրա վել էր մի ման կա բար ձի պատ մութ յունը, ով շա րունակ 
վկա յութ յուն էր տա լիս ա մե րի կա ցի մայ րե րի մա սին, ով քեր նե
րո ղութ յուն էին խնդրում ի րենց ա մուսին նե րից՝ աղ ջիկ ծնե լու 
հա մար: Լի նե լով չորս որ դի նե րի մայր՝ այս գա ղա փա րը գրե
թե ա նըմբռ նե լի է ինձ հա մար: Ես ունեմ ա մուսին, ով սի րում 
է կա նանց: Չ նա յած նա ուրա խութ յամբ տո նեց մեր որ դի նե րից 
յուրա քանչ յուրի ծնուն դը, սա կայն նա դուստր ունե նա լու հույս 
ուներ: Երբ նրան պատ մե ցի այս պատ մութ յուն նե րը, նա պար
զա պես ցնցվեց: Ե թե մենք երբ ևէ դուստր ունե նա յինք, ցույց 
կտա յինք, որ նա սի րե լի և ցան կա լի է մեզ հա մար: 

Կ րո նի պա տե րի ներ քո չգտնե լով պա տաս խան ներ, ար ժեք 
կամ ներդր ման հնա րա վո րութ յուն՝ այս դուստ րե րը հիմնադ
րե ցին պաշ տա մուն քի մի աշ խարհ, ո րը դուրս է այն ա մե նից, 
ին չը նրանք հա մա րում են «նա հա պե տա կան բռնա կա լութ
յուն»: Ն րանք ան ցան ան տառ նե րով և ծո վա փե րով ու հա սան 
այն տեղ, ինչն ի րենց ըն կալ մամբ աստ վա ծա յին թա գուհու 
ա վե լի բա րի, ա վե լի մեղմ աշ խարհ էր: 

Ս խալ բան չմտա ծեք: Ես չեմ պաշտ պա նում նրանց ընտ
րած ուղին և չեմ ընտ րում ո՛չ նրանց թա գուհուն, ո՛չ էլ կրո
նի զայ րաց կոտ թա գա վո րին. ես ընտ րում եմ մեր Ա րար չին՝ 
Բարձր յալ Աստ ծուն: 

ԱՍՏՎԱԾԱՅԻՆ ՆՊԱՏԱԿԻ ՈՐՈՆՈՒՄ

Լ սե՛ք «Կ նոջ աստ վա ծա ցումը» փի լի սո փա յութ յան ա ռաջ
նորդ նե րից մե կի՝ Մա րիան նա Ո ւի լիամ սո նի հուսա հատ հրա
վե րը նրա՝ «Կ նոջ ար ժե քը» գրքից. 
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«Երբ ես ա սում եմ՝ գնա՛ և խո սի՛ր Մա րիա մի հետ, 
նկա տի ունեմ՝ գնա՛ և խո սի՛ր Մա րիա մի հետ, այ
սինքն՝ գնա՛ ե կե ղե ցի, մոմ վա ռի՛ր, նստի՛ր նստա
րա նին և շատ լուրջ վե րա բեր վի՛ր այդ ա մե նին: Ա սա՛ 
նրան. « Մա րիա՛մ, ես ցան կա նում եմ ի մա նալ, թե 
ով եմ ես՝ որ պես կին կամ ըն կե րուհի, մայր կամ 
դուստր: Ես ցան կա նում եմ լի նել այն պի սի կին, ինչ
պի սին կա րող եմ լի նել: Ես ցան կա նում եմ ունե նալ 
քո մաք րութ յունը, պար զութ յունն ու ի մաս տութ յունը: 
Թող իմ կա նա ցիութ յան էութ յունն ա վե լի պայ ծառ 
դառ նա, քան իմ ար տա քին «ես»ը»»3:

Ս խալ չէ ա ղո թել և խնդ րել լի նել այն պի սի կին, ինչ պի սին 
կա րող ես լի նել: Հարցն այն է, թե ում է նա ա ռա ջար կում ուղ
ղել մեր ա ղոթք նե րը: Այն մարդ կանց, ում կա թո լի կութ յունը չի 
բա վա րա րում, Ո ւի լիամ սոնն ա ռա ջար կում է հետև յա լը. 

«Ե թե Մա րիա մը քեզ չի սփո փում, դա նույն պես բնա
կան է: Գ տի՛ր հունա կան որ ևէ աստ վա ծուհի, կա՛մ 
հնդկա կան կին ա վա տա րի (աստ ծո մարմնա ցում), 
կա՛մ աստ վա ծուհու որ ևէ այլ խորհր դա պատ կեր, ում 
կա րող ես դի մել, և սկ սի՛ր նրա հետ փոխ հա րա բե
րութ յուն հաս տա տել»4:

Ն րա հետ փոխ հա րա բե րութ յո՞ւն: Այս ա ռա ջար կից ան մի
ջա պես հե տո նա կի սում է իր բար կութ յան պատ ճա ռը. 

«Աշ խար հը, որ պես այդ պի սին, շատ քիչ է օգ տա գոր
ծում քո կին լի նե լը: Դու հա մար վում ես ա վե լի թույլ 
սեռ և քեզ հետ վար վում են որ պես սե ռա կան օբ յեկ
տի: Բա ցի ե րե խա ներ ծնե լուց քո գո յութ յունը բո լո րո
վին պար տա դիր չէ: Քո ար ժե քը ո րոշ վում է քո ե րի
տա սար դութ յամբ, իսկ ա նար ժե քութ յունը՝ տա րի քով: 
Որ պես կին՝ քո ինք նութ յան կամ քո պահ պա նութ յան 
հա մար մի՛ նա յիր աշ խար հին, ո րով հետև դրանք 
այն տեղ չես գտնի. աշ խարհն ար հա մար հում է քեզ, 
իսկ Աստ ված պաշ տում է քեզ»5:
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Ես այն քա՜ն շնոր հա կալ եմ, որ հե ղի նակն ա վար տում է այն 
ճշմար տութ յամբ, որ Աստ ված պաշ տում է քեզ: Սա կայն այս
տեղ ակն հայտ է նրա ցա վը. նա ըն դունում է ի րա կան կնոջ 
աստ վա ծաց ման կա պը: Այս տեղ նա այն քան հե ռու է գնում, որ 
ա ռա ջար կում է հունա կան աստ վա ծուհու՝ հույս ունե նա լով, որ 
կա նա ցի գե ղեց կութ յուն և  ուժ կրող աստ վա ծա յին կեր պա րին 
դի մե լով կվե րագտ նի այն, ինչն այն պես հուսա հա տո րեն պա
կա սում է մեր փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ: Եվ ես ա ղո թում 
եմ, որ նա գտնի այն ճշմար տութ յունը, որ փնտրում է: 

Որ պես նախ կին կա թո լիկ՝ ես հաս կա նում եմ նրա ա ռա
ջար կը: Ես Մա րիա մի պաշ տա մուն քի կողմնա կի ցը չեմ, սա
կայն երբ բո ղո քա կան շար ժումը մեր ժեց Մա րիա մի աստ վա
ծութ յունը (ին չը ճշմա րիտ է), այն նաև հա ջո ղութ յամբ ջնջեց 
նրան՝ որ պես կնոջ օ րի նա կի: 

Մա րիամն աստ ված չէ, սա կայն աստ վա ծա պաշտ էր: Նա 
ար ձան չէ, ո րի առջև պետք է մո մեր վա ռել, սա կայն նա մի 
կին էր, ում օ րի նա կը լույս է վա ռում մեր ճա նա պար հին: Նա 
նա խա պատ կերն էր այն դուստ րե րի, ով քեր պի տի գոր ծակ
ցեին Աստ ծո հետ և հայտ նեին Հի սուսին: 

Արդ յո՞ք ես Հի սուսի ա նունը տվե ցի. հե տաքր քիր միտք է: 
Ես զննե ցի «Կ նոջ ար ժե քը» գրքի է ջե րը և գ րե թե ոչ մի հի շա
տա կում չգտա Հի սուսի՝ Մա րիա մի Որ դու մա սին: Ինչ պե՞ս կա
րող է Մա րիա մը հայտ նի լի նել ա ռանց Հի սուսի: Ուս տի, ո՞րն է 
այս տեղ ի րա կան հրա վե րը: 

Խոս քը ո՛չ Մա րիա մի, ո՛չ Ա թե նա սի, ո՛չ էլ Աֆ րո դի տեի մա
սին է: Այն մեր կերտ ված քի ա նա նուն հո գու մա սին է: 

«Կ նոջ աստ վա ծաց ման» գա ղա փա րա խո սութ յան հե ղի նակ
նե րը խո սում են Աստ ծո և  աստ վա ծուհի նե րի, կրո նի և տ ղա
մարդ կանց մա սին, սա կայն հազ վա դեպ են խո սում սքան չե
լի Փրկ չի՝ Աստ ծո Որ դու, Հի սուս Ք րիս տո սի մա սին: Ն րանք 
խո սում են թա գուհի նե րի, հմա յող նե րի և մայր կրիա նե րի, 
սա կայն ոչ Որ դու մա սին, Ով հա րութ յուն ա ռավ մե ռել նե րից: 
Ին չո՞ւ են մայ րե րը խուսա փում Որ դու մա սին ունե ցած հայտ
նութ յունից: Ն րանց խոս քե րը պտտվում են Հի սուսի շուր ջը: 
Ն րանք նույ նիսկ օգ տա գոր ծում են Հի սուսի խոս քե րը, սա կայն 
չեն նշում Ն րա ա նունը: 
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Սա զար մա նա լի չէ. ե թե ես կա րող եմ ինձ բարձ րաց նել 
մինչև աստ վա ծա յին աս տի ճա նի, էլ ին չիս է պետք Փր կի չը: 
Աստ վա ծուհու դիր քը պար զա պես իշ խա նութ յան դիրք չէ. այն 
երկր պա գութ յուն է պա հան ջում: Բայց մենք չպետք է երկր
պա գենք տղա մար դուն, կնո ջը կամ ա րար չութ յա նը. մենք 
պետք է երկր պա գենք միայն Աստ ծուն: Ե թե ե կե ղե ցին քա րո
զի ճշմար տութ յունը և Աստ ծո սկզբնա կան մտադ րութ յունը, 
ա պա կա րիք չի լի նի ստեղ ծել  կին աստ վա ծութ յուն, որ պես զի 
այն ա վե լաց նի կնոջ ար ժե քը: 

Երկն քի և  երկ րի Աստ ված՝ Բարձր յալ Տե րը, բա ցա հայտ 
հռչա կեց կա նանց ար ժեքն Իր փրկագն ման ծրագ րում: Աստ
ված ծնունդ տվեց իր Որ դուն ա ռանց տղա մար դու սեր մի: 
Հով սե փին հանձ նա րար վեց պաշտ պա նել Մա րիա մին և  այն 
սուրբ ե րե խա յին, որ նա կրում էր: Աստ ծո Հո գին կյանք արթ
նաց րեց եբ րա յե ցի ե րի տա սարդ, փոքրինչ վա խե ցած աղջ կա 
կուսա կան ար գան դում: Նա չէր պար ծե նում և  ի րեն աստ վա
ծուհի չէր ան վա նում: Մա րիա մը հո ժա րա կամ էր և նույ նիսկ 
կաս կա ծում էր, որ կա րող էր այդ հանձ նա րա րութ յունը կրել: 
Ե րա նի մենք ար ձա գան քենք նրա խոս քե րին և դ րանք դարձ
նենք մե րը. «Երկ նա յին Հա՛յր, թո՛ղ մեզ լի նի Քո խոս տումնե րի 
հա մա ձայն. մենք հա վա տում ենք, որ այն, ինչ Դու ա սա ցիր, 
կա նես, իս կա պե՛ս կա նես: Բարձ րաց րո՛ւ երկ րի ճնշված նե րին 
և հայտ նի՛ր Քո Որ դուն մեր մի ջո ցով»: 

Մեր աստ վա ծա յին նպա տա կի ո րո նումներն ի րենց պա
տաս խա նը չեն գտնի, ե թե մեզ տղա մարդ կան ցից վեր բարձ
րաց նենք՝ փոր ձե լով դրսևո րել մեր ներ սի աստ վա ծուհուն: 
Կա նանց վրա իշ խե լով՝ տղա մար դիկ իս կա կան ուժ կամ ա զա
տութ յուն չեն գտնի: Կա նայք նույն պես արդ յունա վետ չեն լի
նի, երբ թույլ տան, որ ա վե լորդ ուս մունք նե րը զավ թեն ի րենց 
ուժը: Եր կու սե ռերն էլ դաշ նա կից ներ և խ նա մա կալ ներ են, այլ 
ոչ թե թշնա մի ներ ու աստ ված ներ: 

Պաշ տա մուն քի ա ռար կա դառ նա լու ցան կութ յունը քննութ
յուն է յուրա քանչ յուրիս հա մար: Դա հենց այն է, ո րից Ա րուս
յա կը ձա խող վեց: Իշ խա նութ յան ցան կութ յունն ան բա րե պաշ
տութ յուն չէ. ա մեն մեկս (տղա մարդ, թե կին) ինչոր չա փով 
հա վատ քի, իշ խա նութ յան և  ազ դե ցութ յան տնտես ներ ենք: 

Մարդ կա յին ա րա րած նե րը եր բեք չեն ստեղծ վել բա ցար
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ձակ իշ խա նութ յան հա մար: Դա մի դեր է, ո րը հրեշ տակ նե
րի հա մար կրե լը չա փա զանց դժվար է, և նույ նիսկ Հի սուսը՝ 
Աստ ծո Որ դին, չհա մար ձակ վեց Ի րեն Աստ ծուն հա վա սար 
ըն դունել: Փի լի պե ցի նե րին ուղղ ված Պո ղո սի նա մա կում մեզ 
հանձ նա րար վում է չհետ ևել իշ խա նութ յան այս հե թա նո սա
կան դիր քո րոշ մա նը:

« Ձեզ նից ա մեն մե կը թող այն մտա ծի, որ Ք րիս տոս 
Հի սուսում էր (անգ լ.ում՝ ինչ պես Ք րիս տոս Հի սուսն 
էր մտա ծում Իր մա սին), որ Աստ ծո կեր պա րան քում 
լի նե լով՝ հափշ տա կութ յուն չհա մա րեց Աստ ծուն հա
վա սար լի նել: Այլ՝ Իր անձն ունայ նաց րեց և ծա ռա յի 
կեր պա րանք առ նե լով՝ մարդ կանց նման լի նե լով և 
կեր պա րան քով մար դու պես գտնվե լով՝ Ի րեն խո
նար հեց րեց և հ նա զանդ ե ղավ մինչև մահ, և  այն էլ՝ 
խա չի մահ: Ն րա հա մար էլ Աստ ված շա՜տ բարձ րաց
րեց Ն րան և մի ա նուն շնոր հեց, որ ա մեն ա նունից 
ա վե լի բարձր է: Որ Հի սուսի ա նունով ծալ վի ա մեն 
ծունկ երկ նա վոր նե րի և  երկ րա վոր նե րի և  երկ րի 
տակ լի նող նե րի, և  ա մեն լե զու դա վա նի, թե Հի սուս 
Ք րիս տո սը Տերն է Հոր Աստ ծո փառ քի հա մար» ( Փի
լիպ. 2.511): 

Մեր աշ խար հը ծա ռա նե րի կա րիք ունի: Ես չեմ կա րող 
պատ կե րաց նել, որ իմ Հի սուսը, Ով կռա նում էր, որ պես զի 
բարձ րաց ներ ա մեն ըն կա ծի, այն քան պա հանջ կոտ լի ներ, 
որ քան շա տերս: Մի գուցե մենք սխալ ենք ներ կա յաց րել մեր 
Թա գա վո րին. ին չո՞ւ պի տի խա ղա ղութ յան հա մաշ խար հա յին 
ա ռաջ նորդ ներն այդ քան ար դա րա ցի լի նեին՝ ա սե լով. «Եթե 
քրիս տոն յա նե րը չլի նեին, ես քրիս տոն յա կդառ նա յի»: Իսկ 
Մա հաթ մա Գան դին ա սել էր. «Ինձ դուր է գա լիս ձեր Ք րիս
տո սը, բայց ինձ դուր չեն գա լիս ձեր քրիս տոն յա նե րը: Ն րանք 
չափազանց տար բեր են ձեր Ք րիս տո սից»6:

Դու լսո՞ւմ ես ա ղա ղա կի և ծայ րա հեղ կա րի քի ձայն՝ արթ
նա նա լու որ պես ճշմար տութ յան ան վե հեր ո րո նող: Մենք 
պետք է դա դա րենք անպ տուղ լի նե լուց. մեզ հանձ նա րար ված 
է ա նա չառ սի րով սի րել, հաս նել կո րած նե րին և ցա վից տանջ
վող նե րին: 
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Ե թե ե կե ղե ցին քեզ տեղ չտա, միև նույն է, տա րա ծի՛ր այդ 
սե րը գլխա վոր և  երկ րոր դա կան ճա նա պարհ նե րով: Մեր պա
տե րից դուրս շատ ու շատ կոտր ված ու վի րա վոր սրտով մար
դիկ կան, ով քեր կըն դունեն քեզ. հա սի՛ր քո հա մայն քին, քո 
ան տունթա փա ռա կան նե րին, քո աշ խա տա վայ րին, քո դպրո
ցին... Ս տեղ ծի՛ր այն պի սի ըն դար ձակ ու լուսա վոր կյանք, որ 
անհ նար լի նի այն չնկա տե լը: 

ժա մա նակն է հաս նե լու այն պի սի բարձ րութ յան, որ մար
դիկ կա րո ղա նան տես նել քեզ: 

Ի՞նչ ենք մենք ա նում. շա րունա կում ենք այն պի սի հար ցեր 
բարձ րաց նել, ո րոնք Աստ ված ար դեն լուծել է: Կա րո՞ղ ենք հա
վա սա րակշռ ված վի ճա կի բե րել մեր մտա ծե լա կեր պը՝ խուսա
փե լով հնա զան դութ յան և կ նոջ աստ վա ծաց ման ծայ րա հե
ղութ յուն նե րից: Կա րո՞ղ ենք պատ վել տղա մարդ կանց: Ե կե՛ք 
հետ ևենք ա րու և  էգ առ յուծի օ րի նա կին և տ ղա մարդ կանց 
հետ միա սին բարձ րա նանք՝ ո՛չ որ պես ստրկա միտ ստո րադր
յալ ներ, ո՛չ էլ որ պես զայ րա ցած աստ վա ծուհի ներ: 

ՈՒԺԵՂ ԿԱՆԱՆՑ ԱՐԺԵՔԸ

Երբ գիրք եմ գրում, «TWITTER»ում և Ֆեյս բուքում ուղերձ
ներ եմ տե ղադ րում, կամ հա վա քույթ նե րի ժա մա նակ և  ե թե
րում կա նանց հետ եմ զրուցում, մի խոս քով՝ ա մեն հնա րա վո
րութ յուն օգ տա գոր ծում եմ, որ պես զի կա նանց հայտ նեմ ի րենց 
ար ժե քի մա սին: Ես մի տումնա վոր հի շեց նում եմ, որ նրանց 
ձայ նի և ներդր ման կա րի քը կա թե՛ ե կե ղե ցում, թե՛ ե կե ղե ցուց 
դուրս, ինչ պես տե ղա կան, այն պես էլ հա մաշ խար հա յին մա
կար դա կով: Իմ ա ղոթքն է, որ նրանք ոչ միայն հա վա տան և  
ըն դունեն դա, այլև ապ րեն դրա նով: 

Այս մա սին խո սե լուց հե տո ես շա րունակ լսում եմ հետև յալ 
հար ցը. « Կա րո՞ղ եք ա սել սա տղա մարդ կանց»: Ն րանց ա ռա
ջարկ նե րը շշուկով են ար վում, կար ծես թե վտանգ կա, որ ինչ
որ մե կը կա րող է թա քուն ա կանջ դնել և հայտ նա բե րել, որ 
ի րենք հա մար ձակ վել են ինձ ա սել, որ ես բա ցա հայտ խո սեմ 
դրա մա սին: 

Ես մտա ծում էի, որ բա վա կան է քա ջա լե րել միայն կա
նանց: Անգ նա հա տե լի ար ժեք կա կա նանց հետ մտեր միկ և  
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ա պա հով մի ջա վայ րում խո սե լու մեջ: Բայց քա նի որ Աստ ծո 
դուստ րե րի այս ճա նա պար հոր դութ յունը շա րունակ վում է, ես 
գի տեմ, որ միայն կա նանց խրա խուսե լը բա վա կան չէ, ինչ պես 
որ սխալ է հար ցի միայն մեկ կող մին նա յե լը: 

Վեր ջին մի քա նի տա րի նե րին ես մեծ ազ դե ցութ յուն եմ 
ձեռք բե րել և ցան կա լի հյուր դար ձել կի րակ նօր յա ե կե ղե ցա
կան հա վա քույթ նե րում: Այս տեղ, ի հար կե, նե րառ ված են նաև 
տղա մար դիկ: Երբ քա րո զում եմ կա նանց և տ ղա մարդ կանց 
մի ջա վայ րում, ես խրա խուսում եմ կա նանց, թե որ քան հրա
շա լի են նրանք: Հազ վա դեպ եմ տես նում, որ տղա մար դիկ 
վի ճեն դրա շուրջ: Ես մի տումնա վոր հայտ նում եմ, որ տղա
մար դիկ նույն պես հրա շա լի են: Վեր ջին մի քա նի տա րի նե րին 
բազ մա թիվ ար ցունք ներ եմ տե սել, որ հո սել են տղա մարդ
կանց աչ քե րից: Ես տե սել եմ, թե ինչ պես են ա մուսին ներն ու 
կա նայք գրկա խառն վում և դա դա րեց նում ի րենց «ըմբ շա մար
տի» մրցույ թը: Ես սի րում եմ տես նել, թե ինչ է տե ղի ունե նում, 
երբ նրանք միմ յան ցից նե րո ղութ յուն են խնդրում ի րենց ան
հե թեթ ուժա յին պայ քար նե րի հա մար: 

Սի րե լի՛ քույր առ յուծ, մեր խնդի րը տղա մար դիկ չեն: Այս 
հարցն ա վե լի խորն է: Մեր թշնա մին սա տա նան է, ով խա
բե բա է. նա է եր կու սե ռե րից խլում նրանց ար ժա նա պատ
վութ յունը: Չ նա յած խնդի րը տղա մար դիկ չեն, սա կայն նրանք 
կա րող են և պետք է լի նեն պա տաս խա նի մի մաս նի կը: Երբ 
տղա մար դիկ կա նանց հետ միա սին վերց նում են ար ժա նա
պատ վութ յան և  իշ խա նութ յան վե րա կանգն ման բե ռի ո րոշ 
մա սը, ինչոր շարժ է տե ղի ունե նում: 

Եր բեմն քեզ լսե լի դարձ նե լը ա վե լի քան պայ քա րի կեսն 
է: Քո շրջա պա տում գտնվող տղա մար դիկ պետք է կա րո ղա
նան լսել քեզ և  այն մարդ կանց, ով քեր խրա խուսում են տղա
մարդ կանց և կա նանց՝ միա սին գոր ծել: Ե թե փո փո խութ յուն է 
անհ րա ժեշտ, ա պա բո լորս պետք է կողմնա կից լի նենք դրան: 
Ե կե՛ք ար ձա գան քենք Աստ ծո դիր քո րոշ մա նը: 

Դա ա նե լու հա մար ցան կա նում եմ խո րը հա յացք նե տել Ա 
Կորն թա ցի նե րի 11րդ գլ խին: Ես այն կբա ժա նեմ ա ռան ձին և  
ո րո շա կի մա սե րի, հե տո կնա յենք ընդ հա նուր տե սանկ յունից: 
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«Ի մի ջիայ լոց, շատ նշա նա կութ յուն մի՛ տվեք տղա
մարդ կանց և կա նանց միջև տար բե րութ յուն նե րին» 
(Ա Կորն թա ցի նե րի 11.10, MSG): 

Այս տեղ Պո ղո սը ծա ռա յող նե րին պատ վի րում է այդ քան 
շատ նշա նա կութ յուն չտալ սե ռե րի միջև տար բե րութ յա նը: 
Ա յո՛, տար բե րութ յուն ներ կան, սա կայն դրանք ոչ թե մեզ բա
ժա նե լու, այլ մեզ միա բա նե լու հա մար են: 

«Ո՛չ տղա մար դը, ո՛չ կինն ա ռանց մե կը մյուսի չեն 
կա րող, ո՛չ էլ կա րող են մե կը մյուսից ա ռաջ նա հերթ 
լի նել» (Ա Կորն թա ցի նե րի 11.11, MSG): 

Այս խոս քե րով նա հռչա կում է սե ռե րի միջև փո խա դարձ 
կախ վա ծութ յունը. ե թե դա կա, ա պա ոչ մի ա ռաջ նա հեր թութ
յուն որ ևէ սե ռին չի տրվում: 

«Սկզ բում ստեղծ վեց տղա մար դը՝ որ պես Աստ ծո գե
ղեց կա փայլ ար տա ցո լանք. դա ճշմա րիտ է: Բայց 
կինն իր գե ղեց կութ յամբ գե րա զան ցում է իր «գլխին»՝ 
ա մուս նուն» (Ա Կորն թա ցի նե րի 11.11, MSG): 

Ճիշտ է՝ սկզբում ստեղծ վեց տղա մար դը՝ որ պես Աստ ծո ար
տա ցո լանք: Հե տո գա լիս է «բայց»ը. կնոջ գե ղեց կութ յունը գե
րա զան ցում է ա մուս նու գե ղեց կութ յա նը: Ուշադ րութ յո՛ւն դարձ
րեք, որ սա հատ կա պես հաս ցեագր վում է ա մուս նուն ու կնո ջը:

«Ա ռա ջին կի նը ե ղավ տղա մար դուց, ճիշտ է, բայց 
դրա նից հե տո ա մեն տղա մարդ կնո ջից է» (Ա Կորն
թա ցի նե րի 11.12, MSG): 

Սա էլ է ճշմա րիտ, որ ա ռա ջին կի նը՝ Ե վան, ե ղավ տղա
մար դուց՝ Ա դա մից: Հե տո Պո ղոսն օգ տա գոր ծում է «բայց» 
բա ռը՝ հա վա սա րակշ ռութ յան հա մար՝ ա սե լով, որ «դրա նից 
հե տո» բո լոր տղա մար դիկ կա նան ցից են: 

«Եվ քա նի որ ա մենն Աստ ծուց է, ե կեք վե՛րջ տանք 
«ով է ա ռա ջի նը» սահ ման ված կար գին» (Ա Կորն թա
ցի նե րի 11.12, MSG):



Նույն ա ռա քե լութ յան ներ քո

131

Այժմ, երբ նժար նե րը հա վա սա րեց ված են, Պո ղո սը սե ռե
րի վե րա բեր յալ բա նա վե ճից հե տո ցույց է տա լիս աստ վա ծա
յին տե սանկ յունը. ա մեն բան գա լիս է Աստ ծուց, ուս տի դա
դա րե՛ք վի ճել ա ռաջ նա հեր թութ յան հա մար: Սա պետք է շատ 
բան վճռի: Միայն Աստ ված է ա ռա ջի նը: Միայն Նա է սուրբ և  
ար դար, Նա է սե րը, ճշմար տութ յունը, ճա նա պար հը, կյան քը, 
սկիզբն ու վեր ջը: 

Թող մեզ չթվա, թե Աստ ված ա ռաջ նորդ վում է մեր հա
րան վա նութ յուն նե րի օ րենք նե րով: Ն րա վրա չեն ազ դում մեր 
օ րենք նե րը, թույ լատ րե լի և  ոչ թույ լատ րե լի նոր մե րը: Աստ
ված գոր ծում է այն տեղ, որ տեղ մար դիկ ճիշտ փոխ հա րա բե
րություն ունեն միմ յանց հետ և Իր իշ խա նութ յան ներ քո են. 
այդ դեպ քում Նա օրհ նում է նրանց: 

«Որ քա՜ն հրա շա լի, որ քա՜ն գե ղե ցիկ է, երբ եղ բայր ներն 
ու քույ րերն ի րար հետ մեկ տեղ են... Ա յո՛, այդ տեղ է, 
որ Աստ ված օրհ նութ յուն է ուղար կում, հա վի տե նա կան 
կյանք է հաս տա տում»։ ( Սաղ մոս 133.1,3, MSG)

Ամ բողջ պատ մութ յան ըն թաց քում ե կե ղե ցին բա ժան վել 
է այս հար ցե րի շուրջ, սա կայն ինչ վե րա բե րում է ինձ, չեմ 
կա մե նում, որ դա մնա մեր ժա ռան գութ յունը: Բայց այն, ինչ 
մտա ծում և զ գում եմ, փոքր բան է այն ա մե նի հա մե մատ, թե 
Աստ ված ինչ պի սի ո րո շում ունի դրա վե րա բեր յալ: Շա՜տ բա
ներ կփոխ վեն: 

«Եվ կլի նի հե տին օ րե րում, ա սում է Աստ ված,  
 և ձեր որ դի նե րը, և ձեր աղ ջիկ նե րը կմար գա րեա
նան, և ձեր ե րի տա սարդ նե րը տե սիլք ներ կտես նեն,  
 և ձեր ծե րե րը ե րազ ներ կտես նեն:  
Եվ Իմ ծա ռա նե րի վրա և Իմ ա ղա խին նե րի վրա էլ  
 այն օ րե րում Իմ Հո գուց կթա փեմ, 
և կ մար գա րեա նան: 
 Եվ նշան ներ կտամ վեր ևը՝ երկն քում, 
և ն շան ներ ներք ևը՝ երկ րի վրա, 
 ար յուն և կ րակ և ծ խի մա ռա խուղ» ( Գործք 2.1719): 

Վեր ջին օ րե րում Աստ ված կա սի Իր Խոս քը: Ար յան, կրա կի 
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և ծ խի մա ռա խուղի պատ կե րը շատ նման է հրեա կան հնա
գույն զո հա սե ղա նին: 

Դա այն տեղն էր, որ տեղ մար դիկ հա վաք վում էին՝ բե րե լով 
այն, ինչ ըն դունե լի էր Բարձր յալ Աստ ծուն: Ն րանց զո հա բե
րությունը կրա կի մի ջո ցով եր կինք էր փո խադր վում: 

Նոր կտա կա րան յան այս տե սիլ քում ո չինչ չի հի շա տակ վում 
խո յե րի, ե րինջ նե րի և  եզ նե րի մա սին, ո րոնք պետք է այր վեին 
զո հա սե ղա նի վրա: Փո խա րե նը, մենք տես նում ենք տա րեց 
և  ե րի տա սարդ որ դի նե րի ու դուստ րե րի, ով քեր Բարձր յա լի 
մար գա րեա կան ծա ռա ներն են: Մեր կրա կը չի այր վում երկր
պա գութ յան զո հա սե ղա նին. այդ կրա կը բո ցա վառ վում է մեր 
ներ սում, երբ Ն րա Հո գին լցնում և բարձ րաց նում է մեզ: 

Տա րի ներ ա ռաջ ես մի գուցե վա խե նա յի այդ պես ուղ ղա
կիո րեն խո սել սե ռե րին վե րա բե րող հար ցե րի մա սին: Սա
կայն, կյան քիս այս ժա մա նա կա հատ վա ծում, անհ րա ժեշ տութ
յան դեպ քում ես պատ րաստ եմ հնա րա վոր սահ ման նե րից 
այն կողմ գնալ: Իմ ա մուսի նը չի վա խե նում իմ ուժից. նա ող
ջունում է այն: Իմ որ դի նե րին չի գրա վում թույլ, ան ձայն և ճնշ
ված կնոջ կեր պա րը: Սա կայն, մի՞ թե ճիշտ է, որ ես այդ պի
սի ա ջակ ցութ յուն ունե նամ, իսկ մյուս նե րը՝ ոչ: Մեր աշ խարհն 
այն պի սի կա նանց կա րիք ունի, ով քեր ի րենց ձայ նը կտան 
ա մե նուրեք ճնշված մարդ կանց օգ տին: Սա նշա նա կում է, որ 
մենք մեկս մյուսի կող քին պետք է լիո վին ան կաշ կանդ լի նենք: 

Ժա մա նակն է մի կողմ դնել սե ռե րին վե րա բե րող հար ցե րը 
և դուրս գալ ծայ րա հե ղութ յուն նե րից, ո րոնք մեզ ան կա րող են 
դարձ նում: Ժա մա նակն է արթ նա նալ և լի նել այն պի սին, ինչ
պի սին Աստ ված նա խա տե սել է, որ լի նենք. ուժեղ՝ Ն րա նում, 
ար ժե քա վոր՝ տղա մար դու հա մար, և  որ պես փրկագն ման 
ձայն՝ այս աշ խար հի կո րած նե րի ու վի րա վոր նե րի հա մար: 
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Ող ջունել և խ նա մել
«Գ րա վիչ շուր թեր ունե նա լու հա մար խո սի՛ր 
բա րութ յան խոս քեր: Հա ճե լի աչ քեր ունե նա
լու հա մար մարդ կանց մեջ բա րի՛ն փնտրիր: 
Նր բա գեղ կազմ վածք ունե նա լու հա մար կե
րա կուրդ կի սի՛ր քաղ ցած նե րի հետ: Գե ղե ցիկ 
մա զեր ունե նա լու հա մար թույլ տուր, որ ե րե
խան օ րը մեկ ան գամ իր մա տիկ նե րը սա հեց
նի դրանց մի ջով: Ճախ րե լու հա մար քայ լի՛ր 
այն գի տակց մամբ, որ դու եր բեք մե նակ չես 
քայ լում»: 

ՍԵՄ ԼԻՎԵՆՍՈՆ

Երբ էգ առ յուծ նե րը լի զում են միմ յանց, դա նրանց ող
ջույ նի մի մասն է: Խ նամ քը սկսվում է դեռևս փոքր ժա մա
նակ վա նից: Երբ առ յուծի ձա գը կեղ տոտ վում է, նրա հա մար 
էգ առ յուծի պար տա դիր համ բույր ներն ան խուսա փե լի են 
դառ նում. բո լոր կոր յուն նե րին անխ տիր լի զում են: Ես պատ
կե րաց նում եմ նմա նա տիպ մի տե սա րան. ո րոշ ժա մա նակ 
հետ ևե լով, թե ինչ պես են հա սուն առ յուծ նե րը որս ա նում կե
րա կուրի հա մար, կոր յունը կրկին միա նում է խմբին: Եվ հան
կարծ նա երկմ տում է. «Օ՜, ո՛չ: Ա հա մո րա քույրս գա լիս է: Նա 
լի զե լու է ինձ և թուքը քսե լու է ամ բողջ դեմ քիս»: Սա նման է 
նրան, երբ զար մի կը մտնում է սեն յակ, որ տեղ նրան սպա սում 
են ի տա լա ցի հո րա քույր նե րը կամ մո րա քույր նե րը, ո րոնք ե կել 
են նրան տես նե լու, այդ պես չէ՞: 

Կոր յուն նե րը միա կը չեն, որ մտեր միկ ող ջույ նի են ար ժա
նա նում: Էգ առ յուծ նե րը նույն պես լի զում են միմ յանց ե րես նե
րը: Այս ող ջույ նի ա րա րո ղութ յունը հնա րա վո րութ յուն է տա
լիս ճա նա չել մեկ մե կու: Ինչ պես որ բո լոր էգ առ յուծ նե րը մեր 
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աչ քին միան ման են եր ևում, այն պես էլ նրանք մե կը մյուսի 
հա մար միև նույն տեսքն ունեն: Միակ ձևը, ո րով էգ առ յուծը 
կա րող է հստակ ի մա նալ՝ էգ առ յուծն իր խմբի ան դամ է, թե 
ոչ, հո տա ռութ յան մի ջո ցով է: Ինչ պես բո լորս գի տենք, տես
քը կա րող է խա բուսիկ լի նել, սա կայն հո տի մի ջո ցով պարզ է 
դառ նում ճշմար տութ յունը: 

Յուրա քանչ յուր էգ առ յուծ ունի գեղ ձեր, ո րոնք գտնվում են 
նրա աչ քե րի վեր ևի մա սում՝ հոն քե րի վրա, և  ար տա զա տում 
են խմբին բնո րոշ հո տը: Երբ էգ առ յուծ նե րը վե րախմ բա վոր
վում են, նրանք միմ յանց հետ ան մի ջա կան շփում են հաս տա
տում՝ այ տերն ի րար հպե լով և գ լուխ նե րը մեղմ հար վա ծե լով: 
Այս ող ջույնն ա վե լին է, քան ծա նո թա նա լը: Ծա նո թութ յունն 
ա ռա ջին հան դի պումն է, ո րը նե րա ռում է հետև յալ հար ցը. 
«Ահա՝ ով եմ ես: Իսկ դո՞ւ ով ես»: Սա կայն էգ առ յուծի ող ջույնն 
ի զո րու է ուժե ղաց նել մտեր մութ յան կա պե րը, կնքել դա շինք
ներ և բա ցա հայ տել խմբի ներ սում գտնվող խա բե բա նե րին: 

Էգ առ յուծ նե րը սկզբում հոտ են քա շում, հե տո ճա նա չում 
են, իսկ մար դիկ ճա նա չում են, հե տո են հոտ քա շում: Օ րի
նակ, վեր ջերս ա մուսինս ե կել էր օ դա նա վա կա յան ինձ դի մա
վո րե լու: Ես տե սա նրա մե քե նան և սկ սե ցի ձեռ քով ա նել, սա
կայն մինչև նա ավ տո մե քե նա յից դուրս չե կավ, և մենք չգրկա
խառն վե ցինք, ես չզգա ցի նրա հո տը: 

« Դու ա նուշ բուրում ես», ա սա ցի ես՝ ճա նա չե լով նրա օ ծա
նե լի քի բույ րը: 

Ես չեմ կա րող պատ կե րաց նել, թե ինչ պես կա րող եմ նրան 
ճա նա չել այլ կերպ: Ա հա տես նում եմ, թե ինչ պես է մի տղա
մարդ դուրս ցատ կում մե քե նա յից և քայ լում դե պի ինձ: Ես մո
տե նում եմ, որ պես զի նրա նից հոտ քա շեմ և վս տահ լի նեմ, որ 
նրա նից այն պի սի հոտ է բուրում, ինչ պի սին որ իմ ա մուս նուց 
է բուրում, և  ա պա ըն դունում եմ, որ նա իմն է: 

Հո տե րը ճա նա չե լու հա մար էգ առ յուծ նե րի ուշադ րութ յունը 
մի շարք նպա տակ նե րի է ծա ռա յում: Միմ յանց ող ջունելն ու 
խնա մե լը (լի զե լը) հնա րա վո րութ յուն է տա լիս նրանց հայտ նա
բե րել՝ արդ յոք ան ցան կա լի որ ևէ մե կը կամ որ ևէ բան միա ցե՞լ 
է խմբին: Բա ցի դա, երբ էգ առ յուծ նե րը ող ջունում և խ նա մում 
են միմ յանց, նրանք ըն դունե լութ յուն և պատ կա նե լիութ յուն են 
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ցուցա բե րում: Որ պես Աստ ծո դուստ րեր՝ մենք պետք է նույնն 
ա նենք այն մարդ կանց նկատ մամբ, ով քեր շրջա պա տում են 
մեզ: 

ՈՂՋՈՒՆԵԼ ԵՎ ԽՆԱՄԵԼ ՔՈ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ

Էգ առ յուծն իր կորյունին բար ևելիս՝ ա սում է. « Դու մերն ես: 
Ե ղի՛ր ա զատ, հայտ նա բե րի՛ր քո ուժեղ կող մե րը և մե ծա ցի՛ր 
մեր մեջ: Այս տեղ՝ խմբի մեջ, դու ա պա հով և  անվ տանգ կլի
նես»: Ն րա այդ ող ջույ նը նաև նրա հա մար է, որ պես զի ո րո
շի, թե որ տեղ են կոր յուն նե րը ե ղել: Եվ դեմքն ա ռաջ բե րե լով՝ 
նա հո տո տում է, ա պա հարց նում. «Ին չո՞ւ եմ քեզ վրա բո րե նու 
հետք տես նում»: 

Երբ իմ դե ռա հաս տղա նե րը ե րե կո յան տնից դուրս էին 
գա լիս, ես նրան ցից պա հան ջում էի վե րա դառ նա լիս ինձ բա
րի գի շեր ա սել և մի համ բույր տալ: Այս համ բույ րը մի քա նի 
նպա տակ նե րի է ծա ռա յում: Ա ռա ջի նը՝ ես սի րում եմ իմ որ դի
նե րին համ բուրել: Երկ րոր դը՝ ես ստիպ ված չէի լի նում ար թուն 
մնալ, որ պես զի ճշտեի, թե որ ժա մին էին նրանք տուն գա լիս: 
Եվ եր րոր դը՝ դա հնա րա վո րութ յուն էր տա լիս ինձ հոտ քա շել 
նրան ցից: 

Այդ փո խազ դե ցութ յունն այս պես էր տե ղի ունե նում. երբ 
որ դիս տուն էր գա լիս, նա բա ցում էր իմ ննջա սեն յա կի դուռը 
և  ա սում. «Ես տանն եմ: Բա րի գի շե՛ր, մայ րի՛կ»: 

Քա նի որ նա կար ծում էր, որ ես քնած եմ, ա րագ փա կում 
էր դուռը, բայց ես ա սում էի նրան. « Լավ ժա մա նակ անց կաց
րի՞ր: Ե՛կ, համ բուրի՛ր ինձ»: 

Ե թե նա վա րա նում էր, ես կաս կա ծում էի, բայց ե թե մո տե
նում էր, և  ես ա նա նուխի ճնշող հոտ էի զգում, ա պա հաս կա
նում էի, որ նա ոչ ցան կա լի ինչոր բան է ա րել: Երբ նա ա վե լի 
էր մո տե նում, ես ձգվում էի և ն րան ա վե լի էի մո տեց նում ինձ՝ 
փոր ձե լով պար զել, թե արդ յո՞ք որ ևէ ուրիշ հոտ չի գա լիս նրա
նից, ո րը մի գուցե թաքց նում է: Ի վեր ջո, մայ րը ճա նա չում է իր 
ե րե խա նե րի հո տը: 

Ուշ գի շե րով նրանց այդ քան մո տի կից զննե լը մի գուցե ան
հար մար լի ներ, ե թե մեր ըն տա նի քում վա ղուց հաս տատ ված 
չլի ներ ող ջունե լու ա մե նօր յա սո վո րութ յունը: Մեր ըն տա նիքն 
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ա մեն ա ռա վոտ ող ջա գուր վում է: Մենք օր վա ըն թաց քում 
ա նընդ հատ գրկա խառն վում ենք և ք նե լուց ա ռաջ միմ յանց 
համ բուրե լով՝ բա րի գի շեր ենք ա սում: Մենք հա ճա խա կի ֆի
զի կա կան շփում ենք ունե նում միմ յանց հետ՝ լի նի եղ բայր նե րի 
միջև ձեռ նա մար տի մի ջո ցով, խո հա նո ցը մաք րե լիս միմ յանց 
հրմշտե լով կամ դուրս ու ներս ա նե լիս գրկա խառն վե լով: Ող
ջունե լու այս սո վո րութ յունը սկսվեց այն ժա մա նակ, երբ որ դի
ներս փոքր էին, և  այդ ժա մա նակ վա նից այն եր բեք չի դա դա
րել: Հա մոզ ված եմ, որ ձեր տանն էլ է այդ պես. դուք միմ յանց 
համ բուրե լով բա րի գի շեր եք մաղ թում, ող ջունե լիս գրկա
խառն վում եք, ուսե րով ի րար եք խփում, մեկդ մյուսի մա զերն 
եք խառ նում, բազ կա թո ռի մեջ փար վում եք...

Ա վե լի ուշ, երբ ա վագ որ դիս ա մուս նա ցավ և  ա ռանձ նա
ցավ, ես նրա նից այն պի սի ար կա ծա յին պատ մութ յուն ներ լսե
ցի, ո րոնց մա սին երբ ևէ տեղ յակ չէի ե ղել: Երբ նրան հարց
նում էի, թե երբ է դա ե ղել, կամ՝ թե ինչ պես եմ դա բաց թո
ղել, նա մեղ մո րեն ժպտում էր և պա տաս խա նում. « Դա ե ղել է 
մի գի շեր, երբ դու քա ղա քից դուրս էիր ե կել», կամ՝ « Դա պա
տա հել է այն ժա մա նակ, երբ գի շերն ըն կե րոջս տանն էի անց
կաց րել»: 

Ե թե ես տա նը լի նեի, ա պա նրա նից հոտ կքա շեի և կ հաս
կա նա յի, թե ինչ էր տե ղի ունե ցել:

Բար ևե լը մայ րե րին թույլ է տա լիս խուզար կութ յուն ա նել և 
պար զել՝ արդ յո՞ք ի րենց ե րե խա նե րը որ ևէ ան ցան կա լի շփում 
են ունե ցել: Սա օգ նում է մեզ սի րով ար ձա գան քել, դաս տիա
րա կել և կար գա պա հութ յուն սո վո րեց նել մեր ե րե խա նե րին: 
Ե թե ձեր ըն տա նի քում սո վոր չեք բար ևել միմ յանց, ա պա ձեզ 
քա ջա լե րում եմ ձեռք բե րել այդ սո վո րութ յունը: Մի գուցե ձեր 
ե րե խա նե րը սկզբում դի մադ րեն, սա կայն դուք մի՛ հանձն վեք: 
Ձեր ող ջա գուր վե լը ոչ միայն կա սի ձեր ե րե խա յին, որ դուք սի
րում եք նրան, այլև հնա րա վո րութ յուն կտա ե րե խա յից հոտ 
քա շել և տար բե րել այն ձեր տան հո տից: Մայ րե՛ր, ե թե ձեր 
ե րե խան սո վոր է գրկել ձեզ և հան կարծ սկսում է դի մադ րել, 
ա պա պար զեք պատ ճա ռը և թույլ մի՛ տվեք, որ նա խուսա փի 
ձեզ հետ ֆի զի կա կան շփումից: 

Երբ ձեր ե րե խա նե րը հա սունա նում և չա փա հաս են դառ
նում, շա րունա կե՛ք նրանց բար ևել գրկա խառ նութ յան և համ
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բույ րի մի ջո ցով: Ձեր ֆի զի կա կան մտեր մութ յունը նրանց կհի
շեց նի, որ նրանք միշտ ձեր ըն տա նի քին են պատ կա նե լու: 
Այս պես նրանք ա պա հով կլի նեն, երբ չա փա հաս դառ նան և 
կազ մեն ի րենց ըն տա նիք նե րը: 

ՈՂՋՈՒՆԵԼ ՄԻՄՅԱՆՑ

Երբ էգ առ յուծ նե րը ող ջունում են իրար, այդ կերպ նրանք 
ա սում են. « Մենք կապ ված ենք միմյանց հետ: Քո վրա յից իմ 
քույ րե րի ծա նոթ հոտն է բուրում, և  ես այս տեղ եմ, քա նի որ 
դու ես այս տեղ»: 

Մենք այդ քան էլ չենք տար բեր վում մեր քույր առ յուծ նե րից: 
Ուրիշ նե րի կող մից ջերմ ըն դունե լութ յունն ա սում է հետևյա
լը. «Նս տի՛ր մեզ հետ, մենք վստա հում և սի րով ըն դունում 
ենք քեզ»: Իսկ պաշ տո նա կան ըն դունե լութ յունը հա ղոր դում է 
հետև յա լը. « Քո կար գա վի ճա կը մեր կող քին դեռ վե րա նայ վում 
է: Մինչև քեզ ա վե լի լավ չճա նա չենք, ոչ մի նշա նա կում չի ար
վի»: Այս պի սի փո խազ դե ցութ յան դեպ քում թե՛ ող ջունո ղը, թե՛ 
ող ջուն վողն ի րենց կաշ կանդ ված են զգում: Ե թե ընդ հան րա
պես ոչ մի ող ջույն չկա, այդ ժա մա նակ այ ցե լուն զգուշա նում է: 

Կար դա ցե՛ք Կորն թա ցի նե րին ուղղ ված Պո ղոս ա ռաք յա լի 
խոս քե րը միմ յանց ող ջունե լու վե րա բեր յալ.

«Ի րար բարև տվե՛ք սուրբ գրկա խառ նութ յամբ: Բարև 
են տա լիս ձեզ բո լոր եղ բայր ներն ու քույ րե րը:  Տեր 
Հի սուս Ք րիս տո սի զար մա նահ րաշ շնորհ քը, Աստ
ծո շռայլ սե րը, Սուրբ Հո գու մտեր մութ յունը բո լո րիդ 
հետ լի նի» (Բ Կորն թա ցի նե րի 13.12,13, MSG): 

Երբ բար ևում ես որ ևէ քրոջ, գրկա խառն վի՛ր: Երբ հան դի
պում ես որ ևէ ա վա գի, բար ևի՛ր և գր կա խառն վի՛ր՝ ցույց տա
լով, որ գնա հա տում ես նրան: Երբ բար ևում ես մե կին, ում 
ցավ են պատ ճա ռել, գրկա խառն վի՛ր՝ ցույց տա լով քո մտա
հո գութ յունը: Եր բեմն, նույ նիսկ, խոս քեր հար կա վոր չեն: Ժա
մա նա կի ըն թաց քում ես սո վո րել եմ, որ ող ջա գուր վե լը ա վե լի 
բժշկա րար է, քան ուղ ղա կի բար ևե լը: 

Պո ղո սը վար պե տո րեն ող ջույ նի ձևեր է գրում իր պա տաս
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խա նատ վութ յան տակ գտնվող ե կե ղե ցի նե րին ուղղ ված նա
մակ նե րում: Ե թե Պո ղո սի հա մար այդ քան կար ևոր էր իր ող
ջույն նե րը զե տե ղել նա մակ նե րում, ա պա մեզ հա մար ա ռա վել 
կար ևոր է ող ջունե լը դարձ նել սո վո րութ յուն: 

Կար դանք Կորն թո սի ե կե ղե ցուն ուղղ ված նրա ող ջույ նը. 

«Այս ա մե նը չեմ գրում իբրև կշտամ բանք ձեզ ա մա
չեց նե լու հա մար, այլ գրում եմ՝ ինչ պես հայրն իր ե րե
խա նե րին: Ես սի րում եմ ձեզ և ցան կա նում, որ ճիշտ 
հա սունա նաք և չփ չա նաք: Ձեր շուր ջը շատ մար դիկ 
կան, ո րոնք չեն համ բե րում ձեզ ա սել, թե ինչն եք 
սխալ ա րել, սա կայն չկան շատ հայ րեր, ով քեր պատ
րաստ են ժա մա նակ և ջանք տրա մադ րել, որ պես
զի օգ նեն ձեզ հա սունա նա լու» (Ա Կորն թա ցի նե րի 
4.14,15, MSG): 

Սկզ բում Պո ղո սը կորն թա ցի նե րին ներ կա յաց նում է իր նա
մա կի էութ յունը: Ն րա նկա տո ղութ յունը նրանց ա մա չեց նե լու 
հա մար չէր, այլ, ա վե լի շուտ, Պո ղո սը հստա կեց նում էր այն, 
թե ինչ պի սի փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի մեջ էին նրանք: Նա 
հայրն էր, իսկ կորն թա ցի նե րը նրա զա վակ ներն էին: Հե տո 
Պո ղո սը խո սում է այն մա սին, որ շա տե րը մի գուցե հետ ևում 
էին, թե ինչ պես են Կորն թո սի հա վա տաց յալ նե րը ձա խող վում, 
սա կայն որ պես հայր՝ նա ներդ րել էր իր ան ձը, որ պես զի օգ
ներ նրանց հա ջո ղութ յան հաս նե լ: Պո ղո սի ող ջույ նը հաս տա
տում էր այն, թե ով էր նա այդ նա մա կը ստա ցող նե րի հա
մար, ով քեր էին նրանք իր հա մար, ինչ էր նա ա սում, ին չու էր 
ա սում և  ին չու պետք է նրան լսեին: Այս ա մե նը հա ղորդ վեց 
նրանց՝ նախ քան բուն ուղեր ձը տա լը: 

ԽՆԱՄԵԼ ՄԻՄՅԱՆՑ

Ե թե էգ առ յուծի ող ջույ նի ա րա րո ղութ յունը բա րե հա ջող է 
ըն թա նում, այն ա րագ վե րած վում է հան պատ րաս տից խնամ
քի: Այս փո խա դարձ խնամքն ա մուր կապ է ստեղ ծում էգ 
առ յուծ նե րի և  ա վե լի մեծ կոր յուն նե րի միջև, որ ն իր հեր թին 
խմբին պա հում է ան ձեռնմխե լի և սերտ կա պի մեջ: 

Էգ առ յուծ նե րը սկզբում լի զում են միմ յանց գլուխն ու վի
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զը, դրանք մարմնի այն մա սերն են, ո րոնք էգ առ յուծի հա մար 
դժվար է ինք նուրույն լի զե լը: Ի րենց կոշտ լեզ վով էգ առ յուծ
նե րը հե ռաց նում են ար յունն ու կեղ տը՝ միա ժա մա նակ մե կը 
մյուսի մոր թին մաք րե լով տի զե րից ու մա կա բույծ նե րից: Երբ 
որ ևէ բան ձեր մարմնից ար յուն և սնն դա րար նյութեր է կլա
նում, ա պա այն դան դա ղո րեն գո ղա նում է ձեր կյան քը: Ի հար
կե լավ է, երբ մեր մարմնից հե ռաց վում է ար յունն ու կեղ տը, 
բայց փա՛ռք Աստ ծուն մո րա քույր նե րի և քույ րե րի հա մար, ով
քեր պատ րաստ են հե ռաց նել նաև տի զերն ու մա կա բույծ նե րը: 

«Խ նա մել» բառն ունի հետև յալ նշա նա կութ յուն նե րը. մաք
րել, սրբել, պատ րաս տել, խո զա նա կով մաք րել, հա վա
քել, կար գի բե րել, հար դա րել, զուգել, սան րել, վար ժեց նել 
և  ուսուցա նել: Այս սահ ման ման հա մա ձայն՝ ես կա րող եմ և 
պետք է ի րա կա նում խնա մեմ իմ ա տամնե րը, իմ ե րե խա նե
րին, խո հա նո ցը և  այլն: 

Ըստ սահ ման ման՝ «խնա մե լու» գոր ծըն թա ցը սկսվում է 
«մաք րե լուց» կամ «սրբե լուց»: Հի սուսը ցան կա ցավ «մաք
րել» Պետ րո սին և  ա ռա ջար կեց լվալ նրա ոտ քե րը: Սա կայն 
Պետ րո սը հրա ժար վեց: Բայց երբ Հի սուսը Պետ րո սին հաս
կաց րեց, որ ե թե նա հրա ժար վի ոտ քե րը լվա լուց, ա պա մաս 
չի ունե նա այն ա մե նի մեջ, ինչ Ինքն ա նում է, այդ ժա մա նակ 
Պետ րո սը ոչ միայն հա մա ձայ նեց, այլև Հի սուսի ա ռա ջարկն 
այն աս տի ճան ըն դունեց, որ խնդրեց ոտ քից գլուխ լվա նալ 
ի րեն: Մեր հրա շա լի Հի սուսը ցույց տվեց, թե որն է այդ ա մե նի 
ի մաս տը.

« Հի սուսն ա սաց. «Ե թե դու ա ռա վոտ յան լո ղա ցել ես, 
ա պա այժմ քեզ պետք է միայն ոտ քերդ լվալ, և դու 
մա քուր կլի նես գլխից մինչև ոտ քի ծայ րը: Այն պես որ, 
հի մա դու մա քուր ես»» ( Հով հան նես 13.10, MSG): 

Քա նի որ մենք պատ կա նում ենք Հի սուսին, մենք մա քուր 
ենք: Սա կայն, չնա յած դրան՝ օր վա ըն թաց քում մեր ոտ քե րը 
կա րող են կեղ տոտ վել, և  եր բեմն դա կախ ված է նրա նից, թե 
որ տեղ ենք ե ղել, ինչ ենք ա րել կամ ինչ ենք հա գել. մեր ոտ քե
րից կա րող է նույ նիսկ տհաճ հոտ գալ: 

Կ յան քի ըն թաց քում ճա նա պար հոր դե լով՝ մենք կա րող ենք 
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ոտք դնել և  անց նել կեղ տոտ վայ րե րով (իմ պա րա գա յում 
հաս տատ այդ պես է): Օր վա վեր ջում մենք կա րիք ունենք լվա
լու և մաք րե լու այդ օր վա ճա նա պար հի փո շին: 

Դա է պատ ճա ռը, որ Հի սուսը շա րունա կում է ա սել.

«Արդ ե թե Ես՝ Տերս և Վար դա պետս, ձեր ոտ քե րը 
լվա ցի, դուք էլ պետք է ի րար ոտ քե րը լվա նաք: Ո րով
հետև Ես ձեզ օ րի նակ տվե ցի, որ ինչ պես Ես ձեզ 
ա րե ցի, դուք էլ ա նեք: Ճշ մա րի՛տ, ճշմա րի՛տ ա սում եմ 
ձեզ. ծա ռան իր տե րից մեծ չէ, ո՛չ էլ ուղարկ վա ծը մեծ 
է ի րեն ուղար կո ղից: Ե թե այս գի տեք, ե րա նե լի եք, 
թե որ այս ա նեք» ( Հով հան նես 13.1417): 

Հի սուսը լվաց Իր ա շա կերտ նե րի ոտ քե րը և մեզ էլ պատ
վի րեց նույն կերպ վար վել միմ յանց հան դեպ: Չեմ կար ծում, որ 
Նա բա ռա ցիո րեն նկա տի ուներ, որ իմ ա մուսինն ա մեն գի
շեր պետք է խնա մի ե ղունգ ներս (չնա յած որ դա հրա շա լի կլի
ներ, սի րե լի՛ս): Սա կայն ոտ քե րը լվա լը, հա վա նա բար, խորհր
դանշում է այն, թե ինչ պես կա րող ենք թար մաց նել և վե րա
կանգ նել մեկս մյուսին, հատ կա պես, երբ մեր ան ցած ճա նա
պարհ նե րը կեղ տո տում են մեզ: 

Մի քա նի ան գամ մաս նա կից եմ ե ղել ոտ քե րը լվա լու այդ 
ան հար մար ա րա րո ղութ յուն նե րին: Դա հատ կա պես ան հար
մար էր այն ժա մա նակ, երբ զուգա գուլ պա ներ կրե լը ծա ռա
յութ յան մեջ պար տա դիր պա հանջ էր: Սա կայն Հի սուսի ժա
մա նակ նե րում ոտ քե րը լվա լը քո տուն մտած մար դուն ող
ջունե լու ձև  էր, ինչ պես այ սօր գրկա խառն վելն ու համ բուրե լը: 

Ես չեմ ա ռա ջար կում, որ մենք վե րա կանգ նենք ոտ նալ վան: 
Մենք ապ րում ենք փակ կո շիկ նե րի և հարթ փո ղոց նե րի ժա
մա նա կաշր ջա նում, մինչ դեռ նրանք կրում էին սան դալ ներ, 
ո րոն ցով շրջում էին փո շոտ փո ղոց նե րով: Ես ա ռա ջար կում 
եմ, որ երբ մտնում ենք ըն կե րոջ տուն կամ ե կե ղե ցի, ժա մա
նակ տրա մադ րենք թո թա փե լու օր վա փո շին, այ նուհետև 
սկսենք շփվել միմ յանց հետ: 

Ինչ պես Էգ առ յուծը՝ մենք նույն պես մեկս մյուսի կա րիքն 
ունենք, որ պես զի մեր կյան քից հե ռաց նենք կեղ տը, տի զերն ու 
մա կա բույծ նե րը: 
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«Ազգ կա, որ իր աչ քին մա քուր է եր ևում,  
 բայց իր աղ բից մաքր ված չէ: 
Ազգ կա, որ աչ քե րը շատ բարձր են,  
 և ն րա արտ ևա նունք նե րը վերվեր են գնում:  
Ազգ կա, ո րի ա տամնե րը սրեր են,  
 ո րի ժա նիք նե րը դա նակ ներ են, որ աղ քատ նե րին  
ուտի այս երկ րի վրա յից, և տ նանկ նե րին՝  
 մարդ կանց մի ջից:  
Տզ րուկը եր կու աղ ջիկ ունի,  
 ո րոնք են՝ տո՛ւր, տո՛ւր...» (Ա ռա կաց 30.1215):

« Տո՛ւր, տո՛ւրը» մա կա բույծ ներ են, ո րոնք պա կա սեց նում են 
մեր սննդա րար նյութե րը և մեզ նից գո ղա նում են մեր կյան քը: 
Ա գա հութ յունը և  ինք նա հա ճե ցումը կար ծես ար նա խումներ լի
նեն: Ե թե մենք հա սա րա կութ յան մաս նիկն ենք, ա պա պետք 
է խնա մենք մեկս մյուսին և  օգ նենք միմ յանց՝ մա քուր պա հե լու 
մեր կյան քը: 

Ոչ շատ վա ղուց ես հայտն վե ցի մի ի րա վի ճա կում, երբ 
պետք էր ո րո շել՝ արդ յո՞ք ի րա վունք ունեմ խոր հուրդ տա լու մի 
ե րի տա սար դի: Նա խոս տումնա լից ա վագ էր, և  ես մեծ հար
գանք ունեի նրա հան դեպ: Եվ քա նի որ զգում էի, որ փոքր
ինչ պաշտ պա նա կան դեր ունեմ նրա կյան քում ե ղած Աստ
ծո կան չի հա մար, այդ իսկ պատ ճա ռով ցան կա նում էի նրա 
կյան քում ո րո շա կի ուղ ղումներ մտցնել: Սա կայն դա ա նե լու 
հա մար սկզբում պետք է պար զեի, թե ինչ պի սին էր մեր փոխ
հա րա բե րութ յունը, որ պես զի վստահ լի նեի, որ նա կլսեր ինձ: 
Ուս տի հարց րի նրան.

Ո՞վ եմ ես քեզ հա մար ե կե ղե ցում: 
 Դու ինձ հա մար ա վագ ես, ա ռանց երկմ տե լու պա տաս

խա նեց նա: 
Ես հաս կա ցա նրա պա տաս խա նից, որ կա րող եմ խո սել 

նրա հետ, և նա կլսի այն, ինչ ցան կա նում եմ ա սել: Ե թե նա 
այլ կերպ պա տաս խա ներ, ես նրան խոր հուրդ չէի տա: 

Այս պի սի «ոտ նալ վան» եր կու ձևով է գոր ծում: Մենք ոչ 
միայն պետք է խոր հուրդ տանք միմ յանց, այլև ուրիշ նե րին էլ 
թույլ տանք, որ ի րենց ներդ րումն ա նեն մեր կյան քում: Ես մի 
շատ թանկ ըն կեր ունեմ, ով ինձ հա մար կար ծես մեծ քույր լի
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նի: Նա մի ար տա սո վոր հո վիվ է և մեծ փոր ձա ռութ յուն ունի 
Աստ ծո դուստ րե րին մեկ տեղ հա մախմ բե լու գոր ծում: Մենք 
շատ եր կար ժա մա նակ է, որ մտե րիմ ըն կեր ներ ենք, դրա հա
մար նա գի տի իմ՝ թե՛ ուժեղ, և թե՛ թույլ կող մե րը: 

Վեր ջերս ես զգա ցի, որ պետք է նրան հրա վի րեմ մաս նակ
ցե լու իմ կյան քի «խնամ քի» գոր ծըն թա ցին: Եվ սուրճ խմե լիս 
ա սա ցի նրան. «Ես քո խորհր դի կա րիքն ունեմ: Ե թե տես նես 
կամ լսես, որ ես ինչոր հի մար կամ ոչ ճիշտ բան եմ ա սում 
կամ ա նում, խնդրում եմ, որ ա սես ինձ: Ես չեմ կար ծում, որ 
ար դեն հոգ ևոր այն պի սի հա սուն վի ճա կում եմ, որ ինձ այլևս 
ուղ ղե լու կա րիք չկա, ի րա կա նում ես այն պի սի մար դու կա րիք 
ունեմ, ով ունակ է ա ռաջ նոր դել և  ի մաս տուն խոր հուրդ տալ 
ինձ»: 

Նա մե ծա հո գա բար հա մա ձայ նեց «մաք րել» իմ կյան
քի ցան կա ցած «անհ րա պույր» բնա գա վառ: Եվ որ պես զի դա 
տե ղի ունե նար, ես պետք է շփվեի նրա հետ: Ես մի տումնա
վոր կապ էի պահ պա նում նրա հետ և հետ ևում նրա հրա
հանգ նե րին՝ կար դա լով նրա գրքե րը և լ սե լով ձայ նագ րութ
յուն նե րը: ( Կա րիք չկար, որ նա ինձ հա մար կրկներ այն, ինչ 
ար դեն ա սել էր): Նա ոչ մի ցան կութ յուն չուներ վե րահս կե լու 
ինձ, պար զա պես հետ ևում էր իմ «մաք րութ յա նը»: Երբ մենք 
սկսում ենք «մաք րել» միմ յանց, հաս կա նում ենք, որ ե թե մենք 
կեղ տոտ ենք, ա պա դա անդ րա դառ նում է նաև մյուս քույ րե րի 
վրա: 

Ե թե դու մտնում ես Աստ ծո տուն և  այն տեղ քեզ չեն ող
ջունում ու փոխ հա րա բե րութ յուն չեն հաս տա տում քեզ հետ, 
ա պա քա ջա լե րում եմ քեզ գտնել այն պի սի ե կե ղե ցի, որ տեղ 
փո խա դարձ շփում կա: Այն ըն կեր ներն ու ե կե ղե ցի նե րը, որ
տեղ չկա շփում, չեն «մաք րի» քեզ Աստ ծո ծրագ րե րի հա մար: 
Երբ մենք «մաքր ման» կա րիք ենք ունե նում, այն ակն հայտ է 
դառ նում: 

Մի օր ես հրա վի րե ցի իմ հո վիվ ըն կե րուհուն՝ նրա նից խոր
հուրդ հարց նե լու հա մար, ո րով հետև նման խնամ քի կա րիք 
ունեի: Ես ինձ մե կուսաց ված էի զգում, ո րով հետև թվում էր, 
թե ոչ ոք չի հաս կա նում ինձ: Այս վի ճակն ինձ դուր չէր գա
լիս. ես գի տեի, որ խո րա թա փանց մար դու օգ նութ յան կա րիք 
ունեի, որ պես զի դա իմ կյան քից մաքր վեր և հե ռաց վեր:
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Այս «խնամ քի» գոր ծըն թա ցը պետք է մեր շփման հիմնա
կան մա սե րից մե կը լի նի: Կար ծես թե կատ վազ գի նե րին 
պատ կա նող մեր հսկա «ըն կեր ներն» ի ծնե գի տեն այն, ինչ 
մենք՝ մարդ կա յին ա րա րած ներս, հա ճախ մեծ գնով ենք սո
վո րում. ինքդ քեզ խնա մե լը (մաք րե լը) կա րող է վտան գա վոր 
լի նել: 

ՍՐԲՈՒԹՅՈՒՆ, ԱՅԼ ՈՉ ԹԵ ՀԻԳԻԵՆԱ

Հա վա նա բար կհի շեք, որ սկզբում Պետ րո սը թույլ չտվեց, 
որ Հի սուսը լվա իր ոտ քե րը, բայց հե տո ա ռա ջար կեց Ն րան 
լվալ ամ բողջ մար մի նը, սա կայն Հի սուսը հաս կաց րեց նրան, 
որ չպետք է այդ քան բծախն դիր լի նել և  ա սաց.

« Հաս կա ցի՛ր, Իմ մտա հո գութ յունը սրբութ յունն է, այլ 
ոչ թե հի գիե նան» ( Հով հան նես 13.10, MSG): 

Հի սուսի մտա հո գութ յունը սրբութ յունն էր, այլ ոչ թե հի գիե
նան: Մենք նույն պես պետք է մտա հոգ ված լի նենք սրբութ
յամբ և պա հենք այն ամ բողջ օր վա ըն թաց քում: 

Երբ մեր ուշադ րութ յան կենտ րո նում «ես»ն  է լի նում, այդ 
ժա մա նակ մենք դառ նում ենք ա գահ և ցան կա սեր: Ո րոշ 
քրիս տոն յա ներ ձգտում են սրբութ յան կեր պա րանք ունե նալ, 
միա ժա մա նակ մե ղադ րե լով մյուս նե րին ան սուրբ լի նե լու մեջ: 
Հի սուսը խո սում էր հենց սրա մա սին:

«Այն քան ուշա դիր եք բա ժա կի և ս կա վա ռա կի դրսի 
կող մը մաք րե լու հար ցում, սա կայն ներ սից դուք կեղ
տոտ եք՝ լի ա գա հութ յամբ և  ինք նա հա ճեց մամբ» 
( Մատ թեոս 23.25, NLT): 

Մենք չպետք է ան տե սենք սրբութ յան ի րա կան նշա նա
կութ յունը. այն ա վե լի շատ կապ ունի ոչ թե հի գիե նա յի, այլ 
սրտի հետ: Ճիշտ է, օր վա ըն թաց քում կա րող են կեղ տոտ վել 
մեր ձեռ քերն ու ոտ քե րը, սա կայն չի կա րող կեղ տոտ վել այն, 
ինչն Աստ ված է մաք րում: Նա է միակ Տեր Աստ վա ծը, Ով մեզ 
սուրբ է դարձ նում: 

Խառ նաշ փո թութ յունն ի հայտ է գա լիս այն ժա մա նակ, երբ 
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մեր ուշադ րութ յունն ա վե լի շուտ կենտ րո նաց ված է լի նում 
վատ բա նից խուսա փե լու, քան՝ լավ բան ա նե լու վրա: Այդ ժա
մա նակ է, երբ մեր դա տարկ կյան քը հայտն վում է զավ թիչ
նե րի և կո ղոպ տիչ նե րի հար ձակ ման վտան գի մեջ: Հի սուսը 
շրջում էր բա րի գոր ծե լով, այլ ոչ թե չա րից խուսա փե լով: 
Մեղք բա ռի հա կա նի շը ա ռա քի նութ յունն է:

Չա րը հաղթ վում է բա րիով: Չա րը չի հե ռաց վում կա նոն նե
րով կամ նրա նից թաքն վե լով: Ա յո՛, մենք պետք է սահ ման ներ 
ունե նանք և կի րա ռենք մեր ի մաս տութ յունը. մենք չպետք է 
մաս նա կից լի նենք չա րին: Բայց մի՞ թե մենք մաք րում ենք մեզ 
այն ա մե նից, ին չը կա րիք չկա հե ռաց նե լու: Ե կե՛ք չփոր ձենք 
ինք ներս մեզ և  ուրիշ նե րին մաք րել այն ա մե նից, ին չը կա րիք 
չկա հե ռաց նե լու: 

Ա հա Հի սուսի խոր հուր դը՝ մար մի նը ա գա հութ յունից և  ինք
նա հա ճե ցումից մաք րե լու վե րա բեր յալ.

«Ուս տի՝ մաք րե՛ք ձեր ներ սը՝ աղ քատ նե րին պարգև
ներ տա լով, և դուք ամ բող ջո վին մա քուր կլի նեք» 
( Ղուկաս 11.41, NLT): 

Աստ ծո մտա հո գութ յունն այն է, որ մենք ներ սից մա քուր 
լի նենք: Նա քա ջա լե րում է ինձ՝ հոր դո րել նրա մարմնին, այ
սինքն՝ ե կե ղե ցուն, որ ժա մա նակն է դուրս գա լու մա քուր շեն
քե րից, մաք րե լու կեղ տոտ ձեռ քերն ու հա գուստ նե րը և  օգ նե
լու ուրիշ նե րին: 

Սա մի դաս էր, որ պետք է Սի մոն փա րի սե ցին սո վո րեր: 

ԿԱՐԵՎՈՐԱԳՈՒՅՆ ԽՆԱՄՔԸ

Հի սուսը հրա վիր վեց ճա շե լու Սի մոն փա րի սե ցու տա
նը: Դա «մա քուր նե րի» հա վա քույթ էր, մինչև այն պա հը, երբ 
հայտն վեց քա ղա քի շնա ցող կի նը: Նա լսել էր, որ Հի սուսն 
այն տեղ է լի նե լու: Եվ բա ցի այն, որ այդ կի նը Սի մո նի տուն 
մտավ, նա նաև հա նեց թան կար ժեք յուղի ա նո թը, ծնկի ի ջավ 
Հի սուսի առջև, և  ար ցունք ներն աչ քե րին՝ ա նուշա հոտ յուղը 
լցրեց նրա ոտ քե րին: Խե՜ղճ Սի մոն... Նա ցան կա նում էր Հի
սուսի և Ն րա ըն կեր նե րի հա մար մի լավ ճաշ կե րույթ կազ
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մա կեր պել: Եվ երբ Սի մոնն այդ ա մե նը տե սավ, ինքն ի րեն 
ա սաց. «...Ե թե սա մար գա րե է, ա պա կգի տե նար՝ թե ով, կամ՝ 
ինչ պի սի կին է նա, որ Ի րեն մո տե նում է...» ( Ղուկ. 7.39):

Եվ այն ժա մա նակ Հի սուսը Սի մո նին մի ա ռակ պատ մեց, 
ցան կա նա լով ի մա նալ, թե պարտ քի շնորհ ման դեպ քում ո՞վ 
ա վե լի ե րախ տա պարտ կլի նի. այն մար դը, ով քիչ էր պա՞րտք, 
թե՞ նա, ով շատ էր պարտք: Եվ Սի մո նը ճիշտ պա տաս խա նեց՝ 
ա սե լով, որ նա, ում շատ ներ վեց, ա վե լի ե րախ տա պարտ կլի
նի: 

Իսկ Հի սուսը խոսքն ուղ ղեց սեն յա կում գտնվող շնա ցող 
կնո ջը. 

«Եվ դառ նա լով դե պի կի նը՝ Սի մո նին ա սաց. « Տես նո՞ւմ 
ես այս կնո ջը. Ես քո տուն մտա, Իմ ոտ քե րի հա մար 
դու ջուր չտվիր, բայց սա իր ար տա սուքով թրջեց ոտ
քերս և  իր գլխի մա զե րով սրբեց: Դու Ինձ համ բույր 
չտվիր, իսկ սա, քա նի որ այս տեղ եմ մտել, ոտ քերս 
համ բուրե լուց չդա դա րեց: Դու յուղով չօ ծե ցիր Իմ 
գլուխը, սա ա նուշա հոտ յուղով օ ծեց Իմ ոտ քե րը: Դ րա 
հա մար ա սում եմ քեզ՝ սրա շատ մեղ քերն ի րեն թող
ված կլի նեն, ո րով հետև շատ սի րեց. բայց ո րին, որ 
քիչ կթող վի, նա քիչ կսի րի»» ( Ղուկաս 7.4447): 

Ս րանք այն խոս քերն են, որ կրո նա կան գի տակ նե րի ներ
կա յութ յամբ Հի սուսն ա սաց այդ կնոջ մա սին, բայց ա վե լի 
կար ևոր են այն խոս քե րը, որ Նա ա սաց հենց կնո ջը. 

«Եվ նրան ա սաց. « Քո մեղ քե րը թող ված լի նեն քեզ»:  
 Եվ նրա հետ սե ղան նստող նե րը սկսե ցին ի րենց 
մտքում ա սել. « Սա ո՞վ է, որ մեղք էլ է թող նում»: Եվ 
Նա ա սաց այն կնո ջը.  
 « Քո հա վա՛տքն ապ րեց րեց (անգ լ.ում՝ փրկեց) քեզ. 
գնա՛ խա ղա ղութ յամբ»» ( Ղուկաս 7.4850): 

Այս տեղ հատ կան շա կանն այն է, որ Հի սուսն այս ա զա
տագ րումը տվեց նրան, ով չէր հրա վիր վել խնջույ քին: Իսկ ին
չո՞ւ. ո րով հետև, ի տար բե րութ յուն Սի մո նի, այդ կի նը ող ջունեց 
Հի սուսին և լ վաց Ն րա ոտ քե րը, իսկ Սի մո նը, ի տար բե րութ
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յուն այդ կնոջ, ի րեն չա փա զանց բարձր էր հա մա րում Հի սուսի 
առջև խո նարհ վե լու հա մար: 

Արդ յո՞ք մեղ քե րի թո ղութ յունը հա սա նե լի էր Սի մո նին. 
ի հա՛ր կե, այն հա սա նե լի էր բո լոր ներ կա գտնվող նե րին: Իր 
պատ մած ա ռա կի մեջ Հի սուսը շատ բան հռչա կեց, սա կայն 
այդ պա հին Սի մո նը չգի տակ ցեց կամ էլ չըն դունեց, որ ին քը 
սիր տը մաք րե լու կա րիք ուներ, ո րը միայն Հի սուսը կա րող էր 
ա նել: 

Երբ մենք կար ծում ենք, թե կա րիք չունենք մաք րել մեր 
սրտե րը, այդ ժա մա նակ սկսում ենք դա տել ուրիշ նե րին: Դա
տե լով՝ մենք մեր ժում ենք ուրիշ նե րին այն, ին չի կա րիքն ինք
ներս ունենք: Եվ սա այն է, ինչ տե ղի ունե ցավ Սի մո նի հետ. 
Սի մո նը կա րիք ուներ, որ իր ոտ քե րը լվաց վեին: Նա խա ղա
ղութ յան ող ջույ նի կա րիք ուներ, նա օ ծութ յան բա լա սա նի 
կա րիք ուներ: Բայց քա նի որ նա կար ծում էր, որ ող ջույ նի և 
խ նամ քի կա րիք չունի, ուս տի դրան ցից ոչ մե կը չա ռա ջար կեց 
իր հյուրե րին: 

ՊԱՏՎԻ ԱՐԺԱՆԻ

Այս մա սին գրե լիս պատ կե րաց նում եմ, թե ինչ պես է Հի
սուսը դի մում մեր օ րե րի օ րի նա պաշտ ա ռաջ նորդ նե րին. « Դուք 
կար ծում եք, որ կնոջ մեղ քը չա փա զանց մեծ է, որ պես զի նա 
ար ժա նա նա ըն դունե լութ յան, այդ պատ ճա ռով էլ ան տե սում եք 
նրան: Ձեզ թվում է, թե ինչոր ա ռումով նա հար մար չէ Ա վե
տա րա նը քա րո զե լու հա մար: Սա կայն ես ընդգ ծե ցի այս կնոջ 
օ րի նա կը, որ պես զի վե րա կանգ նեմ կա նանց պա տի վը: Դուք 
պատ կե րաց նում եք, որ Ե վա յի մեղքն ա վե լի մեծ էր, քան Ա դա
մի նը, և  այդ պատ ճա ռով մեր ժում եք նրա դուստ րե րի՝ Իմ սե
ղա նից օգտ վե լու հնա րա վո րութ յունը, սա կայն մի՛ մո ռա ցեք, որ 
ա վե լի ե րախ տա պարտ են լի նում նրանք, ում որ շատ է ներ
վում: Եվ այս պի սի դուստ րե րը պատ վի կար ժա նա նան նույ նիսկ 
Իմ ոտ քե րը լվա լու և  օ ծե լու հա մար»: 

Սի րե լի՛ կին առ յուծ ներ, ժա մա նակն է, որ մեր փա ռա վոր 
Տի րո ջը տանք մի բան, ո րով կա րող ենք պար ծե նալ: Եվ որ
պես զի դա կա տար վի, ես պատ րաստ եմ լվալ ուրիշ նե րի ոտ
քե րը և թույլ տալ, որ նրանք էլ իմ ոտ քե րը լվան: Ե կե՛ք հո
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ժա րա կամ լի նենք ա նե լու որ ևէ բան կամ գնա լու որ ևէ տեղ, 
ե թե գի տենք, որ դա Հի սուսին հիաց մունք կպատ ճա ռի: Սի
մո նը կար ծում էր, թե այս թեթ ևա բա րո կինն «ամ բող ջութ
յամբ ըն կել էր Հի սուսի վրա», սա կայն Հի սուսն ըն դունեց նրա 
«անշնորհք» ա րար քը: Մի՛ ան հանգս տա ցիր, ե թե քո փոր ձե րը 
սկզբում անշ նորհք թվան: Պար զա պես նվիր վի՛ր ու սկսի՛ր: Ես 
ցան կա նում եմ, որ մենք այն պի սի տպա վո րութ յուն թող նենք, 
որ Հի սուսն ա սի. «Ես տպա վոր ված եմ այն բա նից, թե որ քան 
մեծ սեր նրանք ցուցա բե րե ցին Իմ հան դեպ»: 

Ե կե՛ք ինչոր զար մա նա լի ու նշա նա կա լից բան ա նենք 
մեր Տի րոջ հա մար: Երբ մենք ուրիշ նե րին սեր, բա րութ յուն, 
խնամք և  ող ջույն ենք շռայ լում, մեր մե ծա րան քը Ն րան ենք 
տա լիս: Ե կե՛ք միմ յանց օ ծենք Ն րա գա լուս տի և մեր հա րութ
յան հա մար: Ե կե՛ք լվանք մեկս մյուսի ոտ քե րը, նույ նիսկ ե թե 
դա մեր ար ցունք նե րով լի նի: Թող այդ ար ցունք ներն ա նար
գել հո սեն այն քան, մինչև բա վա կան լի նի՝ ե կե ղե ցու ոտ քե
րի կեղտն ու փո շին լվա լու և մաք րե լու հա մար: Ե կե՛ք լաց լի
նենք մեր իսկ մեղ քե րի հա մար և  ա ղա ղա կենք այն ա նար դա
րութ յան հա մար, որ աշ խար հով մեկ տի րում է մեր քույ րե րի 
ու ե րե խա նե րի կյան քում: Ե թե այն ո ղոր մութ յունը, որ շռայ լել 
են քեզ, բա վա կան չէ, որ ստի պի քեզ ար տաս վել, ա պա թո՛ւյլ 
տուր, որ գե րի ըն կած դուստ րե րի դա ժան վի ճա կը շար ժի քո 
սիր տը: Քո ար ցունք նե րը լվա նում են ուրիշ նե րի ոտ քե րը և մե
ծա րում են մեր Տի րո ջը: 

Էգ առ յուծի ող ջույ նը և խ նամ քը խորհր դան շում են այն, թե 
ինչ պես ենք ըն դունում միմ յանց, և ցույց են տա լիս, որ մենք 
պատ կա նում ենք ի րար. ինչ պես ող ջունում ենք, այդ պես էլ ըն
դունում ենք միմ յանց (որ պես ա վագ նե րի, հա վա սա րա կից նե
րի կամ ա շա կերտ նե րի): 

Ինչ պես մար դիկ տես նեն քեզ, այն պես էլ կխնա մեն: Էգ 
առ յուծի օ րի նա կը ցույց է տա լիս, որ երբ խնա մում ենք մյուս
նե րին, մեր ար ժե քը բարձ րա նում է: Եվ այս ըն դունե լութ յամբ 
միմ յանց հան դեպ պա տիվ, խո նար հութ յուն և հար գանք ենք 
ցուցա բե րում: Մեր ող ջույ նը պետք է ա սի. «Ես ճա նա չո՛ւմ եմ 
քեզ: Ես գնա հա տո՛ւմ եմ քեզ: Ես այս տեղ եմ քե՛զ հա մար, իսկ 
այժմ թո՛ւյլ տուր օգ նել քեզ և մաք րել քո կյան քի այդ բնա գա
վա ռի կեղ տը»: 
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Ես նոր եմ վե րա դար ձել կին առ յուծ նե րի հետ անց կաց րած 
իմ եր կօր յա հան դի պումից: Այս պի սի հան դի պումներ հա ճա
խա կի ենք ունե նում: Երբ հան դի պում ենք, գրկա խառն վում 
ենք և մխի թար վում մեկս մյուսի ներ կա յութ յամբ: Այս ան գամ 
վեց կա նան ցով եր կու հյուրա նո ցա յին սեն յակ էինք զբա ղեց
րել: Մենք միա սին քնում և միա սին արթ նա նում էինք, ամ բողջ 
օ րը միա սին «լա տե» սուրճ էինք ըմ պում և միա սին ճա շում 
էինք: Եվ մինչև ուշ գի շեր գի շե րազ գես տով նստում, ող ջունում 
և հոգ էինք տա նում միմ յանց հա մար. մենք սո վո րել էինք 
մեկս մյուսի կող քին ա զատ և  ան կաշ կանդ լի նել: Ըն կեր նե րի 
այս քաղցր «կո րի զը» բաղ կա ցած է սրտա ցավ մայ րե րից, ժա
մա նա կա վոր բնա կութ յուն հաս տա տած մի քրո ջից, հոգ նա
տանջ պա տե րազ մո ղից և հ զոր տե սիլ քի մար դուց: 

Ա ռա ջին ե րե կոն մենք անց կաց նում ենք մեկս մյուսին ող
ջունե լով (ես սի րում եմ քեզ, ես կա րո տել եմ քեզ): Իսկ հա
ջորդ օրն արթ նա նում և սկ սում ենք հոգ տա նե լու գոր ծըն թա
ցը (ինչ պե՞ս ես): Մենք գի տենք միմ յանց ուժեղ և թույլ կող մե
րը և հաս կա նում ենք, որ եր բեմն այդ կող մե րը հա մընկ նում 
են: Մենք միմ յանց դժվար հար ցեր ենք տա լիս, միա սին ծի
ծա ղում ենք, լաց լի նում, ա ղո թում ու խոս տո վա նում մեր վա
խե րը, մեղ քե րը և տ կա րութ յուն նե րը: Եվ ե րե կոն եզ րա փա կում 
ենք ա ղո թե լով մեկս մյուսի հա մար, մեր ե րե խա նե րի ու մեր 
ա պա գա յի հա մար: Ես վե րա դառ նում եմ ուժաս պառ, սա կայն 
մաքր ված, փո շուց սրբված և  ոտ քերս լվա ցած: 

Ես սո վո րել եմ գրկա բաց ըն դունել «մաքր ման» այդ գոր
ծըն թա ցը, ո րով հետև գի տեմ, որ այդ քույր առ յուծ նե րը սի
րում են ինձ և պատ րաստ են օգ նել: Ես գի տեմ, թե ով քեր են 
նրանք իմ կյան քում, իսկ նրանք գի տեն, թե ով եմ ես ի րենց 
կյան քում: Եր բեմն մենք հա մա ձայն չենք լի նում միմ յանց հետ, 
սա կայն դա չի նշա նա կում, որ մենք ցրվում ենք: 

Քո կյան քում կա՞ն այն պի սի կա նայք, ով քեր ող ջույ նի, հո
գա տա րութ յան և մաքր ման կա րիք ունեն: Կա՞ արդ յոք մե
կը, ում կա րող ես ա ռա ջար կել մաս նակ ցութ յուն ունե նալ քո 
«մաքր ման» գոր ծըն թա ցի մեջ: 
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Էգ առ յուծ նե րը  
ռազ մա վա րա կան են

«Ե ռանդ և  ար դա րութ յան գի տութ յուն 
նրանց, ով քեր ա ռաջ նոր դում և  ո րո շում 
են կա յաց նում. ուժ և վար պե տութ յուն 
նրանց, ով քեր պահ պա նում և պաշտ պա
նում են»:

ԵՍԱՅԻ 28.6, MSG

Էգ առ յուծ նե րը սա վան նա յի ա մե նաուժեղ ա րա րած նե
րը չեն, սա կայն այն, ինչ նրանց պա կա սում է ուժի ա ռումով, 
նրանք դա լրաց նում են ռազ մա վա րութ յամբ և սր տով: Մեր 
առ յուծ քույ րերն աշ խա տում են միա սին՝ որ պես ազ գակ ցա
կան է գե րի ռազ մա վա րա կան թիմ: Ն րանք խմբի քույ րերն են, 
մո րա քույր նե րը, հո րա քույր նե րը, մայ րե րը, դուստ րերն ու զար
մուհի նե րը: Ն րանք ազ գա կից ներ են և լավ ճա նա չում են միմ
յանց ուժեղ և թույլ կող մե րը: Երբ բա նը հաս նում է կե րա կուրի 
հա մար որս ա նե լուն, կո րած ձա գին փնտրե լուն կամ փոք րե
րին վար ժեց նե լուն և պաշտ պա նե լուն, այդ ժա մա նակ խմբի 
մեջ յուրա քանչ յուր էգ առ յուծ ունե նում է իր դերն ու ներդ
րումը: 

Սկ սենք խո սել որ սից: Երբ էգ առ յուծ նե րը որս են ա նում, 
գոր ծի է դրվում ե րեք կար ևոր գոր ծոն՝ ժա մա նա կի հաշ վարկ, 
քո ղար կում և հե ռա վո րութ յուն: էգ առ յուծի հա մար ժա մա նա կի 
հաշ վարկն ա մեն ինչ է: Նա սո վո րել է մի հմտութ յուն, ո րը լավ 
կլի ներ, որ մենք էլ որ դեգ րեինք. դու պետք է թույլ տաս, որ 
ժա մա նա կը գոր ծի քո օգ տին: Էգ առ յուծը որս է ա նում՝ հաշ
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վի առ նե լով օր վա ժա մերն ու լուսա վո րութ յունը: Նա որ սում է 
ա մե նա բա րեն պաստ մի ջա վայ րում՝ մթնշա ղին և լուսա բա ցից 
ա ռաջ: Ոչ ոք չի կա րող ա րա գաց նել մայ րա մուտը կամ ուշաց
նել ար ևա ծա գը, ուս տի այս հար ցում էգ առ յուծ նե րը համ
բե րա տար և ն պա տա կաս լաց են: Լույ սի նվա զումը ա ռա վե
լա գույնս նպաս տում է նրա քո ղարկ մա նը, ին չը նրան զո հին 
մո տե նա լու հնա րա վո րութ յուն է տա լիս: Գի շերն աֆ րի կա կան 
հար թա վայ րի կեն դա նի նե րի մեծ մա սի տե սո ղութ յունը նվա
զում է, բայց ոչ էգ առ յուծ նե րի նը (դրա մա սին կխո սենք ա վե լի 
ուշ):

Հաշ վի առ նե լով լուսա վո րումը՝ նա հա վա սա րա չափ գոր ծի 
է դնում ժա մա նա կի հաշ վարկն ու տե ղա կա յումը:

Մեծ մա սամբ էգ առ յուծ նե րը բաց տե ղե րում են թաքն վում: 
Ն րանք հայտն վում են օ րը ցե րե կով, դիր քա վոր վում են զո հի 
ուղ ղութ յամբ և զ բա ղեց նե լով ի րենց հիմնա կան դիր քը՝ պառ
կում են: 

Էգ առ յուծը կեն դա նի նե րի խմբի վրա սո վո րա կան ազ դե
ցութ յուն չունի: Ն րա ներ կա յութ յունից խուճա պի են մատն վում 
շրջա կայ քում գտնվող կեն դա նի նե րը: Ն րանք ցրվում են այս 
ու այն կողմ՝ վա խե նա լով էգ առ յուծի հե տապն դումից, սա կայն 
նա տե ղից չի շարժ վում. դեռ ժա մա նա կը չէ: Նա հան գիստ է և 
գ րե թե անն կա տե լի պառ կած է ոս կե գույն խո տե րի մեջ: Ս պա
սե լու ժա մա նա կա հատ վա ծում էգ առ յուծը կա րող է ննջել, քա
նի որ նրա քունը խո րը չէ, այ նուհետև նա ուժ է հա վա քում, 
որ պես զի ճիշտ ժա մա նա կին շարժ վի տե ղից: 

Աշ խուժա ցած կեն դա նի նե րը խա ղաղ վում են և  էգ առ յուծին 
մո ռա նում: Ն րանք գլուխ նե րը կա խում են և շա րունա կում կե
րա կուր փնտրել: Իր համ բե րութ յամբ էգ առ յուծը կար ծես 
դառ նում է բնա տե սա րա նի մի մաս նի կը: Ն րա զո հը խա ղաղ
վում է և  ի րեն հար մա րա վետ է զգում էգ առ յուծի ներ կա յութ
յամբ՝ մո ռա նա լով, որ դա վտան գա վոր է իր հա մար: Ա հա առ
յուծը սպա սում էր այս ան հո գութ յան մթնո լոր տին, և  այժմ նրա 
գոր ծո ղութ յուն նե րը խիստ կան խամ տած ված են դառ նում: 

Երբ մթնշա ղը մո տե նում է, էգ առ յուծն ա վե լի է ցած րա նում 
և հա վա սար վում գետ նին, իսկ նրա հսկա թա թերն ան շար
ժա նում են: Գ լուխը ցածր պա հած՝ նա փոր ձում է ճշտել իր և  
որ սի միջև հե ռա վո րութ յունը. անս պա սե լիութ յունը և ճշգ րիտ 
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հե ռա վո րութ յունը ճա կա տագ րա կան են հա ջող ցատկ կա տա
րե լու հա մար: Նա գի տի, որ իմ պա լա յի ա րա գութ յունը չունի: 

Հան կարծ էգ առ յուծը դուրս է պրծնում թփուտից: Սար սա
փած այծ յա մը մի կողմ է ցատ կում. նրա ետ ևի վեր ջույթ նե րը 
պա տա ռոտ վում են առ յուծի սուր ժա նիք նե րից: Հե տապն դումը 
սկսված է. սար սա փած այծ յա մը չգի տի, որ ի րեն դա րա նա կա
լել են: Մեկ ուրիշ էգ առ յուծ կտրում է նրա ճա նա պար հը: Նա 
շրջվում է և վա զե լով կանգ է առ նում մեկ այլ առ յուծի առջև: 
Որ սը կա տար վում է ա րագ և վար պե տո րեն. արդ յո՞ք ա ռա ջին 
էգ առ յուծը պարտ վեց: Մի գուցե՝ ա յո, մի գուցե՝ ոչ, սա կայն 
մեկ բան հաս տատ է. նա զգուշութ յամբ ի րա կա նաց ված ռազ
մա վա րա կան ծրագ րի մաս նիկն էր: Էգ առ յուծ նե րը միակ խո
շոր կա տուներն են, ո րոնք միա սին են որս ա նում: Վագ րե րը, 
հո վազ նե րը, ըն ձառ յուծ ներն ու հե պարդ նե րը մե նակ են որս 
ա նում, բայց էգ առ յուծ նե րը՝ միա սին: Ն րանք հմուտ որ սորդ
ներ են: Խմ բի մյուս քույ րե րի ըն կե րակ ցութ յամբ յուրա քանչ
յուրը զբա ղեց նում է իր դիր քը և կա տա րե լա գոր ծում իր որ սոր
դա կան հմտութ յուն նե րը: Ա րու առ յուծ նե րը հայտ նի են նրա
նով, որ նրանք հար ձակ վում են հո տի վրա՝ փոր ձե լով ճան կել 
այն, ինչ կա րող են: Ն րանք դա ժա նա բար սպա նում են ի րենց 
զո հին: Իսկ էգ առ յուծ նե րը չեն շտա պում. նրանք կար ծես պա
րում են: Ն րանց հա մա կարգ ված որ սը ապ շե ցուցիչ տպա վո
րութ յուն է թող նում: Սա է պատ ճա ռը, որ էգ առ յուծին հա մա
րում են որ սոր դա կան վար պե տութ յան կամ հմտութ յան գա
գաթ նա կետ: 

ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆ

Ինձ դուր է գա լիս, թե ինչ պես է հնչում այս բա ռը: 
Ո րոշ ժա մա նակ ես մի տումնա վոր իմ խոս քի մեջ օգ տա

գոր ծում էի «հմտութ յուն» բա ռը: Այն լսե լով՝ չես կա րող ան
տար բեր մնալ: Ինչ պես Էգ առ յուծը, այն պես էլ «հմտութ յունը» 
ո րոշ չա փով զար ման քի և  ա ռեղծ վա ծի տար րեր է պա րունա
կում: 

Ե րի տա սարդ կա նայք, ով քեր ճա նա պար հոր դում են ինձ 
հետ, այս բառն օգ տա գոր ծում են տար բեր զուգակ ցութ յուն նե
րում, որ պես զի տես նեն, թե ինչ պես է այն հնչում այլ բա ռե րի 
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կող քին: Ն րանք խո սում են ճա նա պար հոր դա կան հմտութ յան, 
ուղե բե ռի հանձն ման հմտութ յան, փա թե թա վոր ման հմտութ
յան և  ա ղոթ քի ու քա րոզ չութ յան հմտութ յան մա սին: Մենք 
ցան կա նում ենք, որ հմտութ յունը նո րո վի օգ տա գործ վի: 

Հմ տութ յուն բառն ունի այն պի սի նշա նա կութ յուն ներ, ո րոնք 
կցան կա նա յի, որ կա նայք բա ցա հայ տեին և դրս ևո րեին: «Որ
սոր դութ յուն» բա ռը «հմտութ յուն» բա ռի հետ միաց նե լուց բա
ցի (քա նի որ որ սոր դա կան հմտութ յան գա գաթ նա կե տը էգ 
առ յուծն է) կցան կա նա յի օգ տա գոր ծել այն այն պի սի բա ռե րի 
հետ, ինչ պի սիք են՝ մո լե գին, ռազ մա վա րա կան, նո րա րա րա
կան, ծնո ղա կան, ոճ և հա ղոր դակ ցում: 

Տար բե րակ ներն ան վերջ են, սա կայն հմտութ յունը էգ առ
յուծի հատ կա նիշ նե րից մե կը չէ, նա հե՛նց հմտութ յուն է: 

Ե թե «հմտութ յունը» ձև  ունե նար, այն հաս տատ կատ վազ
գի կլի ներ: Չ նա յած ես շուն եմ սի րում, սա կայն չեմ կա րող 
պատ կե րաց նել, որ այդ ար տա հայ տութ յունը կա րե լի է վե րագ
րել իմ Տե րիե րին (որ սա շուն): Ե թե «հմտութ յունը» գույն ունե
նար, այն հա վա նա բար ոս կե գույն կլի ներ, իսկ տես քը՝ ա լի
քաձև մոր թու պես: «Հմ տութ յունը» քայ լում է նպա տա կաուղղ
ված և  անհ րա ժեշ տութ յան դեպ քում՝ զգուշո րեն: «Հմ տութ
յունը» հնա րա վոր չէ պար տադ րել կամ կեղ ծել, սա կայն այն 
հնա րա վոր է և պետք է զար գաց նել: Ե թե դու ձեռք բե րես այս 
հատ կա նի շը, ա պա այն մշտա պես քո նը կլի նի: Հմ տութ յունն 
էգ առ յուծին զո րա վոր է դարձ նում. նա չի վա խե նում իր ուժից, 
ընդ հա կա ռա կը՝ մխի թար վում է դրա նով: 

Ըստ իմ հա մա կարգ չի բա ռա րա նի՝ հմտութ յունն ընդգր կում 
է կա րո ղութ յուն, վար պե տութ յուն, փոր ձա գի տութ յուն, ունա
կութ յուն, ճարպ կութ յուն, ըն դունա կութ յուն և փոր ձա ռութ յուն 
բա ռե րը: Ի հա վե լումն դրա՝ ինձ դուր է գա լիս այս երկ սայր 
սահ մա նումը. 

1. բա ցա ռիկ կա րո ղութ յուն, հմտութ յուն կամ ուժ, 
2. բա ցա ռիկ քա ջութ յուն կամ հե րո սութ յուն1: 

Ինչ պես էգ առ յուծը՝ այն պես էլ դու օժտ ված ես հմտութ
յամբ: Կա բա ցա ռիկ կա րո ղութ յուն, ուժ կամ խի զա խութ յուն, 
ո րոնք պետք է դրսևոր վեն քո կյան քում: Դ րանք մի գուցե 
թաքն ված են և ս պա սում են ի րենց դրսևոր մանն ու զար գաց
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մա նը: Աստ ված յուրա քանչ յուրիս տա ղանդ ներ ու կա րո ղութ
յուն ներ է տվել, և մեր գործն է դրանք բա ցա հայ տելն ու զար
գաց նե լը: Հմ տութ յունը կա րող է ա սել. «Ես ա մեն բան չէ, որ 
գի տեմ, կամ՝ կա րող եմ, բայց այն, ինչ գի տեմ, նա խընտ րում 
եմ լավ ա նել»: Հմ տութ յունը հա ճախ բա ցա հայտ վում է խա ղե
րի և ս պոր տաձ ևե րի մի ջո ցով: Արդ յո՞ք քո ներ սում կա ինչոր 
բան, որն ար տա հայտ վե լու կա րիք ունի: Այն բնա գա վա ռը, 
ո րում դու հմուտ ես, ոգ ևո րում է քեզ. դրա նով դու նման վում 
ես էգ առ յուծ նե րին, ո րոնք ան վե հեր գոր ծում են: Լի նի որ սոր
դութ յուն, պաշտ պա նութ յուն, թե վար ժե ցում՝ նրանք ա նում են 
այն, ին չը լավ գի տեն: 

Իսկ ին չո՞ւ են էգ առ յուծ նե րին հա մա րում որ սոր դա կան 
վար պե տութ յան  գա գաթ նա կետ. ո րով հետև նրանք միա
սին են որս ա նում՝ ա ռանց մրցակ ցութ յան և  ա ռանց աս տի
ճա նա կար գը խախ տե լու: Ոչ մե կի բա ժի նը կամ ներդ րումն 
ա վե լի կար ևոր չէ, քան մյուսի նը: Մեզ պետք է, որ դու լի նես 
դու. ուրի շի տա ղանդ նե րը կրկնօ րի նա կե լը ոչ մե կի օգ տին չի 
ծա ռա յում, ա ռա վել ևս՝ քո օգ տին: Ան հա տա կա նութ յունը չի 
ծնվում հա մե մա տութ յան, ըն դօ րի նակ ման կամ մրցակ ցութ
յան մի ջո ցով: Յուրա քանչ յուր էգ առ յուծ զար գաց նում է իր 
հմտութ յուն նե րի հա մա կար գը. լավ կլի ներ, ե թե հետ ևեինք 
նրա օ րի նա կին.

«Այն պես էլ մենք, որ գե րա զան ցո րեն ձևա վոր ված 
և հիա նա լիո րեն գոր ծող ան դամներ ենք Ք րիս տո սի 
մարմնում, ե կե՛ք պար զա պես ա ռաջ գնանք և լի նենք 
այն, ինչ ստեղծ ված ենք լի նե լու՝ ա ռանց նա խան ձի 
կամ հպար տութ յան, ա ռանց մեկս մյուսի հետ հա մե
մատ վե լու, կամ՝ փոր ձե լու լի նել այն, ինչ՝ չենք»  
(Հ ռո մեա ցի նե րի 12.5,6, MSG): 

Հա ճախ ես մաս նա կից եմ լի նում կոն ֆե րանս նե րի, ո րոնց 
հրա վիր ված են լի նում պարգև նե րով լի քա րո զիչ ներ: Շատ 
սխալ կլի նի ըն դօ րի նա կել նրան ցից որ ևէ մե կին: Փոր ձի ու 
սխա լի մի ջո ցով սո վո րել եմ, որ մարդ կանց ներ կա յա նա լու լա
վա գույն ձևը պար զա պես քո «լա վա գույն տար բե րա կը» լի նելն 
է: Հի շի՛ր, որ ոչ մե կը քեզ չի հրա վի րում, որ նմա նա կես մեկ 
ուրի շին. նրանք հենց քե՛զ են ուզում: 
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Երբ վե րո հիշ յալ խոս քում կար դում եմ «գե րա զան ցո րեն 
ձևա վոր ված և հիա նա լիո րեն գոր ծող» ար տա հայ տութ յունը, 
հի շում եմ «վար պե տութ յուն» բա ռը և  այն փաս տը, որ դու 
ա հա վոր և զար մա նա լի կեր պով ես ստեղծ ված: Աստ ված քո 
մեջ չդրեց վա խի հո գի, այլ՝ սի րո, զո րութ յան և զ գաս տութ յան 
Հո գի (տե՛ս Բ Տի մոթ. 1.7): Դու ստեղծ վե ցիր ա հա վոր կեր պով, 
այլ ոչ թե վա խե ցած ու երկ չոտ: Սի րե լի՛ս, դու գտնվում ես հա
մաշ խար հա յին սար սա փի այս պի սի ժա մա նա կաշր ջա նում, 
որ պես զի ար տա հայ տես Աստ ծո զար մա նա լի հատ կա նիշ նե րը. 
դու կանչ ված ես Ք րիս տո սի մարմնում հիա նա լի կեր պով գոր
ծող մաս լի նե լու հա մար, ո րը, կար ծում եմ, հմտութ յան մեկ այլ 
դրսևո րում է: 

Աստ ված յուրա քանչ յուրիս հրա վի րում է էգ առ յուծի պես 
ստանձ նելու մեր դիր քը՝ յուրա քանչ յուրս մեր տե ղում և մեր 
զո րութ յամբ: 

Էգ առ յուծի որ սոր դա կան հմտութ յունն ա ռանձ նա հա տուկ 
կեր պով նշվում է շատ աֆ րիկ յան քա ղա քակր թութ յուն նե րում: 
Ուշագ րավ մար տիկ նե րը կամ որ սորդ ներն ար ժա նա նում են 
«էգ առ յուծի որ դի» ան վա նը: Եվ, ի հար կե, հաս կա նում ես, 
որ էգ առ յուծն է, որ սո վո րեց նում է կոր յուն նե րին որս ա նել: 
Սուրբ Գիր քը նույ նիսկ ընդգ ծում է սա.

«Ի՞նչ է քո մայ րը՝ մի մա տակ առ յուծ,  
 որ առ յուծ նե րի մեջ է պառ կում,  
որ իր լա կոտ նե րին կոր յուն նե րի մեջ է մե ծաց նում:  
 Եվ նա մե ծաց րեց իր լա կոտ նե րից մե կին,  
որ մի կոր յուն ե ղավ և սո վո րեց հափշ տա կութ յուն  
 (անգ լ.ում՝ որ սոր դութ յուն) ա նել...»:

Ե զե կիել 19.2,3 

Սա կայն էգ առ յուծի հո գա տա րութ յունը չի սահ մա նա փակ
վում ձա գե րին մե ծաց նե լով. շատ կեն դա նի ներ են դա ա նում: 
Էգ առ յուծ նե րը հայտ նի են նաև խմբում ա վե լի ծեր կամ վի րա
վոր ված է գե րին խնա մե լու հար ցում: Ն րանց շնոր հիվ ամ բողջ 
խում բը միա բան է և լիար ժեք է գոր ծում: 

Ա րու առ յուծը աչ քի ընկ նող կեր պար է, ո րը չի վա խե նում 
հայտ նել իր ներ կա յութ յունը: Դ րան հա կա ռակ՝ էգ առ յուծի 
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ուժը նրա՝ գրե թե ան հե տա նա լու կա րո ղութ յան մեջ է: Նա ջա
նում է անն կատ մնալ որ սի ժա մա նակ, և  երբ բա նը հաս նում է 
ձա գե րին կե րակ րե լուն, քո ղար կումն ան վի ճե լի ա ռա վե լութ յուն 
է դառ նում: Իսկ ե թե ձա գե րի կյան քը վտան գի տակ է, դա բո
լո րո վին այլ բան է: 

« Կա րո՞ղ ես էգ առ յուծին սո վո րեց նել ծա ծուկ  
հե տապն դել իր զո հին և բա վա րա րել նրա ձա գե րի 
ա խոր ժա կը, երբ նրանք կուչ են գա լիս ի րենց որ ջում»:

 Հոբ 38.39,40, MSG 

Այս խոս քը Աստ ծո և Հո բի միջև խո սակ ցութ յունից մի 
հատ ված է: Այն հայտ նում է, որ Աստ ված Միակն է, Ով էգ 
առ յուծին սո վո րեց նում է որ սալ, հե տապն դել և կե րա կուրով 
ա պա հո վել ի րեն սպա սող ձա գե րին: Ես զար մա նում եմ, թե 
ինչ պես է դա ի րա կա նաց վում: Արդ յո՞ք մեր մե ծա փառ Աստ
ված հուշումներ և  ազ դան շան ներ է դնում էգ առ յուծի մի
ջա վայ րում, որ տեղ մշտա պես կա տա րե լա գործ վում են նրա 
հմտութ յուն նե րը: Արդ յո՞ք ա րար չա գոր ծութ յան տար րե րը, որ 
ո գեշնչ ված են Աստ ծուց, սո վո րեց նում են էգ առ յուծին որ սալ և 
կե րակ րել, ինչ պես որ ա րար չա գոր ծութ յան զար մա նա լի հատ
կա նիշ նե րը ցան կութ յուն են արթ նաց նում մեր մեջ փնտրել 
Աստ ծուն և սի րել մեկս մյուսին: 

ՎԱՅՐԻ ՀԵՏԱՊՆԴՈՒՄ

Ես ցան կա նում եմ ընդ լայ նել որ սոր դութ յան մա սին քո 
հաս կա ցո ղութ յունը: Որ սոր դութ յունը չի սահ մա նա փակ վում 
միայն սպա նե լով և  ուտե լով: Որ սոր դութ յունը նաև են թադ րում 
է ո րո նում կամ, նույ նիսկ, փրկութ յուն: Որ սալ՝ նշա նա կում է 
հե տապն դել, հե տա մուտ լի նել, ծա ծուկ հետ ևել, հա լա ծել կամ 
պառ կել և ս պա սել: Հե տաքր քիրն այն է, որ ես հայտ նա բե րե
ցի, որ այդ բա յերն օգ տա գործ վում են Աստ ծուն ուղղ ված մեր 
ո րո նումնե րը նկա րագ րե լու հա մար:

«Աստ վա՛ծ, Աստ վա՛ծ, դե պի Քեզ եմ վա զում ցան կա լի 
կյան քի հա մար. այս հե տապն դումը վայ րի է»:

 Սաղ մոս 7.1, MSG
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Այս որ սոր դութ յունը հիաս քանչ է: Ինձ դուր է գա լիս «Աստ
ծո վայ րի հե տապն դում» հաս կա ցութ յունը: Այն շատ հե ռու է 
ա ռա վոտ յան կի սաք նած հանգս տի վի ճա կից: Այս խոս քե րը 
հրա տա պութ յուն, ա րա գութ յուն և կենտ րո նա ցած հե տապն
դում են ակ նար կում: Աստ վա ծաշնչ յան այս հա մա րին կա րե լի 
է նաև մո տե նալ մեկ այլ տե սանկ յունից: Այն կա րող է ինչոր 
վայ րի և վ տան գա վոր բա նից փախ չե լու կամ Աստ ծուն վայ րի 
բնութ յան մի ջո ցով հե տապն դե լու նկա րագ րութ յուն լի նել: Եր
կուսն էլ գոր ծում են, և  եր կուսն էլ հե տաքր քիր են, չնա յած ես 
նա խընտ րում եմ Աստ ծուն վայ րի, վտան գա վոր կեր պով հե
տապն դե լու գա ղա փա րը: Ինձ դուր է գա լիս նաև Աստ ծո կող
մից ինձ վայ րի կեր պով հե տապն դե լու գա ղա փա րը: Եր բեմն 
երբ նա յում եմ մեր տան առջ ևի պա տուհա նից եր ևա ցող լեռ
նաշղ թա յին, ես շշնջում եմ. «Աստ վա՛ծ, Ո՞վ ես Դու: Ես ցան
կա նում եմ ճա նա չել ինձ Քո հզոր կա րո ղութ յան լույ սի ներ քո»: 

Ի հար կե, ոչ ոք չի պատ կե րաց նում, որ կա րող է որ սալ 
Աստ ծուն: Նույ նիսկ ան հե թեթ կլի նի մտա ծել, որ կա րող ենք 
Ն րան հա վա սա րակշ ռութ յունից գցել. մենք կա րող ենք փոք
րի շա տե վե րապ րել Ն րան: Ն րա նում թաքն ված է այն, ինչ ես 
պետք է փնտրեմ: Սի րե լի՛ս, ես եր բեք որ սոր դութ յան այս պի սի 
հրա տապ կանչ չեմ զգա ցել: Ժա մա նակն է վայ րի կեր պով հե
տապն դել Աստ ծուն: 

Ինչ պես էգ առ յուծն է համ բե րութ յամբ սպա սում իր որ սի 
ժա մին, այն պես էլ մեզ հա մար Աստ ծուն սպա սե լու ժա մա նա
կը Ն րան հե տապն դե լու կար ևոր մաս է կազ մում: Սաղ մո սեր
գուն գրում է.

« Տե՛ր, ա ռա վո տից լսի՛ր իմ ձայ նը: Ա մեն ա ռա վոտ 
խնդրանք ներս Քեզ մոտ եմ բե րում և ակն կա լութ
յամբ սպա սում» ( Սաղ մոս 5.3, NLT):

Որ սալ նաև նշա նա կում է «նա յել, փնտրել կամ հե տա մուտ 
լի նել»: Ս րանք ար ձա գանքն են այն ա մե նի, ինչ ես ար դեն 
ա սել եմ: Եվ վեր ջում՝ որ սոր դութ յուն՝ նշա նա կում է ո րո նում, 
հե տապն դում կամ ար շավ: 

Որ պես Բարձր յալ Աստ ծո դուստ րեր՝ մենք ի մաս տութ յուն, 
ուժ և պա տաս խան ներ ենք փնտրում: Մենք հե տապն դում ենք 
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Աստ ծուն, որ պես զի Նա բռնի մեզ, և բռն վե լով՝ Ն րա լույսն ու 
կյանքն ենք ար տա ցո լում ուրիշ նե րին: 

« Քո գե ղեց կութ յունն ու սե րը հե տապն դում են ինձ իմ 
կյան քի բո լոր օ րե րում:  
Ես Աստ ծո տա նը կբնակ վեմ իմ կյան քի մնա ցած օ րե
րում» ( Սաղ մոս 23.6, MSG): 

Ի մաս տութ յուն և խոր հուրդ կա այն կա նանց ըն կե րութ
յունում, ով քեր ոչ միայն հե տապն դում են Աստ ծուն, այլև հե
տապնդ վում են Աստ ծո կող մից: Վայ րի կեր պով արթ նա ցած 
այս կա նան ցից յուրա քանչ յուրն Աստ ծո սի րո և սր տա ցա վութ
յան ո րո շա կի բա ժինն ունի, ո րը պետք է ուրիշ նե րի հետ կի
սի: Աշ խար հը ցան կա նում է տես նել, թե ինչ տե ղի կունե նա, 
երբ Աստ ծո գե ղեց կութ յունն ու սե րը և՛ գրա վեն, և՛ հա մախմ
բեն կա նանց: Սի րե լի՛ս, դու ճշմար տութ յան հա մար կազ մա
կերպ ված ար շա վի և լուծումնե րի հայտ նութ յան մաս նիկ ես: 
Աստ վա ծա յին կա պեր հաս տա տե լու մեր ո րո նումներն ի հայտ 
են գա լիս մեր Առ յուծի՝ Հի սուսի հայտ նութ յան մի ջո ցով: Կան 
հար ցեր, ո րոնք միայն կա նայք են տա լիս, և կան պա տաս
խան ներ, որ Աստ ված մեզ է վստա հել, որ հայտ նենք, իսկ որ
պես զի այս ա մենն ի րա կա նաց ված տես նենք, մենք պետք է 
հա վաք վենք միա սին: 

Նախ քան որս ա նե լը մեր առ յուծ քույ րե րը հա վաք վում են: 
Ն րանք միա սին հանգս տա նում են, միա սին սո վա ծա նում, 
միա սին ձգվում և միա սին էլ վեր են կե նում: Միա սին նրանք 
գրա վում են ի րենց որ սոր դա կան դիր քը, և  երբ որսն ա վարտ
վում է, միա սին խնջույք են ա նում: Հե տո այս փուլը կրկնվում 
է. դիր քե րը կա րող են փո փոխ վել, սա կայն, վեր ջին հաշ վով, 
առ յուծ նե րը միշտ միա սին են: 

Մար գա րիտ Մի դը, ո րը մշա կույ թի բնա գա վա ռում փայ լուն 
մար դա բան (անտ րո պո լոգ) էր, տա րի ներ շա րունակ տար բեր 
մշա կույթ ներ ուսումնա սի րե լուց հե տո հետև յալ դի տար կումն 
էր կա տա րել. «Ըն տա նի քում քույ րե րի միջև փոխ հա րա բե րութ
յունը թերևս ա մե նամր ցակ ցա յինն է, սա կայն, երբ քույ րե րը 
հա սունա նում են, այն դառ նում է ա մե նաուժեղ փոխ հա րա բե
րութ յունը»2:

Այս խոս քե րը կար դա լով՝ մտա ծե ցի. «Ա հա թե ինչ է կա
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տար վում. մենք հա սունա նում ենք»: 
Երբ գրում էի իմ « Հո գա տա րութ յուն» գիր քը, նկա տե ցի, որ 

այն տեղ չկան աստ վա ծաշնչ յան օ րի նակ ներ քույ րե րի մա սին, 
ով քեր միա սին ռազ մա վա րա կան կյանք են վա րում: Ի րա
կա նում ես հուսալք վե ցի՝ մտա ծե լով, թե որ տե ղից կա րող եմ 
գտնել այն պի սի կա նանց օ րի նակ, ով քեր ըն կեր ներ և սր տա
կից բա րե կամներ են: Ես չա փա զանց շատ էի ուզում ի մա նալ 
դա, հաս կա նո՞ւմ եք. մինչև Աստ ծո Հո գին չա ռաջ նոր դի մեզ 
այդ գոր ծըն թա ցի մի ջով, մենք չենք բարձ րա նա իբրև կին առ
յուծ ներ: 

Մինչև Սուրբ գրքում օ րի նակ ներ էի փնտրում, զգա ցի, թե 
ինչ պես Աստ ծո Հո գին շշնջաց. « Դուստ րե րի մա սին գլուխը 
հենց հի մա է գրվում: Ա սա՛ իմ դուստ րե րին, որ լավ գրա ռեն 
ի րենց կյան քը»3։

Ես չեմ ցան կա նում, որ հայտն վես վտան գի տակ՝ չի մա
նա լով, թե որ քան վճռա կան և  ան բա ժա նե լի է քո ներդ րումը: 
Հաս կա նո՞ւմ ես, թե ինչ է սա նշա նա կում: Մենք ան հա տա պես 
և խմ բո վի գրում ենք Աստ ծո դուստ րե րի պատ մութ յունը՝ պա
տաս խա նա տու լի նե լով յուրա քանչ յուր բա ռի, գոր ծո ղութ յան 
և  ընտ րութ յան հա մար: Հա վաք վե լով միա սին իբրև քույ րե րի 
ազ գակ ցա կան միութ յուն՝ մենք արթ նաց նում ենք կին առ
յուծին իր վայ րագ ուժով, շնորհ քով և հմ տութ յամբ: 

ՀԵՏԱՄՈՒՏ ԼԻՆԵԼ ԱՐԴԱՐՈՒԹՅԱՆԸ

Մենք ոչ միայն պետք է արթ նա նանք, որ հե տա մուտ լի
նենք Աստ ծուն և Ն րա պա տաս խան նե րին, այլև ժա մա նակն 
է, որ մենք արթ նա նանք և հե տա մուտ լի նենք ար դա րութ յա
նը: Ար դա րութ յունն ի րա վա կան աս տի ճան չի պա հան ջում, 
այն պետք է լի նի ապ րե լա կերպ: Մեր եր կի րը հիմնադր վել է 
որ պես ա պաս տա րան ա նար դա րութ յան ա վե րա ծութ յուն նե
րից: Մեր ի րա վա կան հա մա կար գը ստեղ ծել է դա տա րան ներ, 
ո րոնք ծա ռա յում են իբրև ճշմար տութ յան «սրբա րան ներ»: 
Սա կայն վեր ջին վճիռ նե րը մեզ մտա ծե լու ա ռիթ են տա լիս, 
թե արդ յո՞ք այդ դա տա րան նե րը թա տե րա բեմ չեն խո րա մանկ 
ի րա վա բան նե րի հա մար: 
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«Ե ռանդ և  ար դա րութ յան միտք նրանց, ով քեր 
ա ռաջ նոր դում և  ո րո շումներ են կա յաց նում. ուժ և 
հմ տութ յուն նրանց, ով քեր պահ պա նում և պաշտ պա
նում են» (Ե սա յի 28.6, MSG): 

Այս խոս քը նշա նա կա լից միտք է հա ղոր դում. ար դա րութ
յունն ա վե լին է, քան կա նոն ներ կա տա րե լը, այն միտք և  
ե ռանդ է պա հան ջում: Մենք ի մաս տութ յան կա րիք ունենք, որ
պես զի և՛ դա տա վո րը, և՛ երդվ յալ ա տե նա կալ ներն այն պի սի 
դա տավ ճիռ ներ կա յաց նեն, ո րոնք, վեր ջին հաշ վով, երկ րին 
և ն րա քա ղա քա ցի նե րին ա նար դա րութ յունից ար դա րութ յուն 
կա ռաջ նոր դեն: Ճշ մա րիտ ար դա րութ յան պահ պա նումը ուժեղ 
և գե րա զանց պաշտ պան ներ է պա հան ջում: 

Կար ժա մա նակ, երբ ար դա րութ յունն օգ տա գործ վում էր 
մեր եր կի րը նկա րագ րե լու հա մար: Երբ պա տա նի էի, մեր ժա
մա նակ վա գեր հե րոս նե րից մե կի նշա նա բանն էր՝ «Ճշ մար
տութ յուն, ար դա րութ յուն և  ա մե րիկ յան ճա նա պարհ»:

«Որ դա տաս տա նը դե պի ար դա րութ յուն դառ նա, և 
ն րա ետ ևից կգնան բո լոր սրտով ուղիղ նե րը»  
( Սաղ մոս 94.15):

Մենք ար դա րութ յան արթ նութ յան կա րիք ունենք: Ես վա
խե նում եմ, որ մեր ար դա րա դա տութ յան հա մա կար գը կորց
րել է ար դա րա ցի դա տի զգա ցո ղութ յունը. սրտով ուղիղ նե րը 
հե տա մուտ են ար դա րութ յա նը: Երբ քո սիրտն ուղիղ է, ա նար
դա րութ յունը նող կա լի է դառ նում քեզ հա մար: Սա չի սահ մա
նա փակ վում դա տա կան հա մա կար գով, այն պետք է տա րած
վի կյան քի յուրա քանչ յուր բնա գա վա ռում: Մինչև մենք սպա
սում ենք, որ կա ռա վա րութ յունը, ե կե ղե ցին կամ մեկ ուրի շը 
կուղ ղի այն, ին չը սխալ է մեր աշ խար հում, ե րե խա ներն ու կա
նայք մա հա նում են: Ես կար ծում եմ, որ գրե թե բո լո րը կհա
մա ձայ նեն, որ ար դա րութ յունը նե րա ռում է նաև ե րե խա նե րին 
վտան գից ա զա տե լը: 

Էգ առ յուծ նե րը միա սին պաշտ պա նում են խմբի կոր յուն նե
րին: Ե թե կոր յուն նե րի կյան քին վտանգ է սպառ նում, էգ առ
յուծը դառ նում է ռազ մա վա րա կան մար տիկ: Ես դի տել եմ մի 
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փաս տագ րա կան ֆիլմ, որ տեղ կոբ րա յին հա ջող վել էր մտնել 
առ յուծ նե րի խմբի մեջ: Ն կա տե լով թունա վոր կոբ րա յին՝ էգ 
առ յուծ նե րը խուճա պի չմատն վե ցին, և պահ պա նե լով ի րենց 
հանգս տութ յունը՝ նրանք ան մի ջա պես ձեռ նար կե ցին ձա գե
րին ա պա հով վայր տե ղա փո խե լու գոր ծո ղութ յունը: Յուրա
քան չյուրը բռնեց ա մե նա մոտ գտնվող ձա գի վզից և ն րան 
կոբ րա յից հե ռու տա րավ: Առ յուծ նե րից մե կը մնաց ձա գե րի 
հետ, մինչ նրա քույ րե րը վե րա դար ձան նրանց մոտ, ո րոնք 
մնա ցել էին այն տեղ՝ օ ձի շար ժումնե րին հետ ևե լու հա մար: 

Ես տպա վոր ված էի նրա նից, որ այս էգ առ յուծ նե րը բա վա
կա նա չափ ի մաս տուն էին, որ ի րենց ձա գե րին չթո ղե ցին կոբ
րա յի մոտ: Կոր յուն նե րը ոչ միայն վտան գի տակ կլի նեին, այլև 
կխան գա րեին ի րենց: Ուս տի, երբ ձա գերն ար դեն ա պա հով 
տե ղում էին, ժա մա նակն էր պայ քա րել կոբ րա յի դեմ: Էգ առ
յուծ նե րի բնազ դա յին մո տե ցումը մար տա վա րա կան էր և ռազ
մա վա րա կան: 

Էգ առ յուծ նե րը մո լե գին պաշտ պա նում են խմբի բո լոր 
ձա գե րին: Էգ առ յուծը ուրիշ առ յուծի ձա գի կյանքն ա վե լի չի 
վտան գի, քան իր ձա գի նը: Էգ առ յուծ նե րը ոչ միայն միա սին 
են որս ա նում, այլև միա սին մայ րութ յուն են ա նում: Նույն պես 
և մենք պետք է երկ րագն դի բո լոր ե րե խա նե րին հե ռու պա
հենք այն ա մե նից, ին չը սպառ նում կամ վտան գում է նրանց 
կյան քը: Բա վա կան չէ միայն մեր ե րե խա նե րով մտա հոգ վե լը. 
մենք պետք է պա տե րազմ մղենք թե՛ տա նը, թե՛ դրսում. ե կե՛ք 
արթ նա նանք մեր հե ռու և մոտ հար ևան նե րի հա մար: 

Էգ առ յուծ նե րի մեջ պաշտ պա նա կան բնազդն այն քան 
ուժեղ է, որ նույ նիսկ նախ քան բեղմնա վո րումը նրանք ի րենց 
մտքում ար դեն ունեն ձա գի պաշտ պա նութ յան գա ղա փա րը: 
էգ առ յուծ ներն ունեն Աստ ծուց տրված կա րո ղութ յուն ժա մա
նա կով հա մա պա տաս խա նեց նել ի րենց ամ սա կան կամ վե
րար տադ րո ղա կան ցիկ լը: Սա հնա րա վո րութ յուն է տա լիս 
նրանց հղիա նալ և ծ նել միա սին: 

Էգ ա ռյուծ նե րը հաս կա նում են, որ նույն տա րի քի կոր յուն
նե րը գո յատև ման ա վե լի մեծ հնա րա վո րութ յուն ունեն, քա նի 
որ կա րող են հա վա սա րա չափ օգտ վել կե րա կուրից և սո վո
րել մայր առ յուծ նե րից: Բո լոր այս ոս կե գույն ձա գուկ նե րը, որ 
այս ու այն կողմ գլուխ կոն ծի են տա լիս, ա պա հով ված են կե
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րակ րող մայ րե րով: Քա նի որ խում բը բաղ կա ցած է ազ գա կից 
է գե րից, նրանք կե րակ րում և վար ժեց նում են մե կը մյուսի ձա
գե րին: Մեծ ա ռա վե լութ յուն կա նույ նան ման փոր ձա ռութ յուն 
և տա րիք ունե ցող եղ բայր նե րի և քույ րե րի կող քին մե ծա նա լու 
մեջ: Դա նշա նա կում է, որ նույ նան ման ռիթմ գո յութ յուն ունի 
վարժ վե լու, կե րակր վե լու, հանգս տա նա լու և խա ղա լու ձևե
րի մեջ: Եվ սա վեր ջին հաշ վով նպաս տում է հմտութ յուն նե րի 
ձևա վոր մա նը, ինչն էլ օգ նում է ոչ միայն ձա գե րի, այլև նրանց 
ա պա գա խմբի գո յատև մա նը: 

Էգ առ յուծ ներն ի րենց ձա գե րին վար ժեց նում են օ րի նակ 
ծա ռա յե լով: Վայ րի բնութ յան մեջ սխալ վե լը գրե թե ան թույ
լատ րե լի է: Ե թե հմտութ յուն նե րը ճիշտ չփո խանց վեն, ձա գե րի 
գո յատ ևումը վտանգ ված կլի նի, և  առ յուծ նե րի խում բը ժա ռան
գութ յուն չի ունե նա: 

Էգ առ յուծ նե րը սո վո րում են որս ա նել խա ղի մի ջո ցով: Քա
նի դեռ շատ փոքր են, նրանք սո վո րում են տար րա կան բա
նե րը. մայր առ յուծը պառ կում է, իսկ ձա գե րը ցատ կո տում ու 
խա ղում են: Մայ րե րը նույն պես միա նում են նրանց խա ղին: 
Էգ առ յուծ նե րը ոչ միայն ըմբ շա մար տում են ձա գե րի հետ, 
այլև լավ խա ղում են միմ յանց հետ: Երբ ձա գե րը թա վալ
վում են, ի րար վրա են հար ձակ վում և ցատ կո տում են, այդ 
ժա մա նակ մայ րե րը թույլ են տա լիս, որ ձա գերն ի րենց ուժեղ 
զգան: Ե թե նրանք շատ հե ռու են գնում, մայր առ յուծը միշտ 
հայտնվում է նրանց կող քին. նա կա՛մ մռնչոց է ար ձա կում, 
կա՛մ թեթ ևա կի ապ տա կում է նրան, ով վե րահս կո ղութ յունից 
դուրս է գա լիս: 

Եվ այս զվար ճա լի խա ղի ժա մա նակն էլ ունի իր նպա տա
կը, քա նի որ այն ան խուսա փե լիո րեն ընդգ ծում է խմբի յուրա
քանչ յուր ան դա մի ուժեղ կող մե րը: Աստ ված սի րում է, երբ 
մենք ծի ծա ղում ենք, հանգս տա նում և թար մա նում: Կա րե լի է 
ա սել, որ մենք հանգս տա նում և թար մա նում ենք այն ժա մա
նակ, երբ խա ղում ենք:

«Ո րով հետև Դու միշտ սա տար ես ե ղել ինձ, ես ա զատ 
կա րող եմ վա զել և խա ղալ» ( Սաղ մոս 63.7, MSG): 

Երբ ի մա ցա, որ էգ առ յուծ նե րը հղիա նում և ծ նում են միա
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սին, որ պես զի միա սին մաս նա կից լի նեն ձա գե րին կե րակ րե
լու և վար ժեց նե լու գոր ծին, այդ ժա մա նակ լսե ցի, թե ինչ պես 
Աստ ծո Հո գին շշնջաց. « Լի՛ զա, յուրա քանչ յուր ե րե խա գո
յատև ման հա վա սար հնա րա վո րութ յան է ար ժա նի, և յուրա
քանչ յուրը պաշտ պա նութ յան, կե րակր ման, ուսուց ման և  
ա պա հով վա ծութ յան կա րիք ունի»: Երկ րագն դի ե րե խա նե րի 
բա րե կե ցութ յունը մեր գործն է, և մենք պետք է ռազ մա վա րա
կան լի նենք նրանց հա մար ար դա րութ յուն փնտրե լու գոր ծում: 

ՎԱՅՐԱԳ ԱՐՁԱԳԱՆՔ

Նա յե լով էգ առ յուծ նե րին՝ հաս կա նում ենք, թե որ քան 
ա ռա վել մայ րը պետք է ա զա տի այն ե րե խա նե րին, ո րոնք 
ի րե նը չեն: 

« Մի՞ թե կի նը կմո ռա նա իր կաթ նա կեր մա նուկին, 
որ չգթա իր ո րո վայ նի ծննդյան վրա. նրանք ե թե մո
ռա նան էլ, բայց Ես քեզ չեմ մո ռա նա» (Ե սա յի 49.15):

Չեմ կա րող պատ կե րաց նել, որ մայ րը կա րող է մո ռա նալ 
իր ե րե խա յին: Կեն դա նի Աստ ված ա սում է. « Նույ նիսկ ե թե 
նրանք մո ռա նան»: Այս խոսքն ընդգ ծում է, թե որ քան անբ նա
կան է, երբ կա նայք չեն խնա մում կամ գի տակ ցա բար վնա
սում են ի րենց ե րե խա յին: Ցա վոք, մենք ապ րում ենք այն պի
սի ժա մա նակ նե րում, երբ ան հա վա տա լին դար ձել է ի րա կա
նութ յուն: Այժմ բա վա կա նին շատ ենք լսում պատ մութ յուն ներ 
այն մայ րե րի մա սին, ո րոնք ի րենց ե րե խա նե րի անվ տան
գութ յունն ու բա րե կե ցութ յունը փո խել են թմրա դե ղե րով, ալ
կո հո լով կամ փո ղով: 

Վեր ջերս լրատ վա մի ջոց նե րը լուսա բա նե ցին մի պատ մութ
յուն եր կու ե րի տա սարդ աղ ջիկ նե րի մա սին, ո րոնց առ ևան
գել էին տար բեր ա մուս նա կան զույ գեր: Աղ ջիկ նե րից մե կը 
տաս նութ տա րի գե րութ յան մեջ էր մնա ցել, և  այդ ժա մա նա
կա հատ վա ծում ծննդա բե րել ու խնա մել էր եր կու դուստ րե րի: 
Մ յուս աղջ կան առ ևան գել էին հենց տնից և գե րութ յան մեջ 
էին պա հել ինն ա միս: Դա ժան առ ևան գիչ նե րը բռնա բա րել 
ու չար չա րել էին դե ռա հաս աղ ջիկ նե րին, և  եր կու դեպ քում էլ 
ա մուսին նե րի հան ցան քին որ պես մեղ սա կից մե ղադր վել էին 
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նրանց ան զա վակ կա նայք: 
Երբ իմ որ դի Ա լեքն ի մա ցավ, որ այդ հան ցան քում 

ներգրավ ված էին կա նայք, ցնցվեց. «Ին չո՞ւ կա նայք չէին 
փրկել աղ ջիկ նե րին», հարց րեց նա՝ ան կա րող լի նե լով ըն կա
լել այն աշ խար հը, որ տեղ կա նայք չեն փրկում ե րե խա նե րին: 

Ես միայն կա րո ղա ցա նրան պա տաս խա նել, որ այդ կա
նան ցից ոչ մե կը ող ջա միտ չի ե ղել: Ն րանք ունեին ընտ րութ
յան հնա րա վո րութ յուն, բայց քա նի որ ինչ որ պատ ճա ռով 
նրան ցից ոչ մե կի մեջ չարթ նա ցավ մոր սիր տը, նրանք լուռ 
մնա ցին: 

Մենք հակ ված ենք մտա ծե լու, որ կա նայք ճնշվում են տղա
մարդ կանց կող մից, սա կայն միշտ չէ, որ այդ պես է: Այդ կա
նայք գի տեին՝ ինչ էր կա տար վում, և  ո չինչ չա րե ցին, նրանք 
ի րա կա նում, հնա րա վոր դարձ րին այս աղ ջիկ նե րի բռնութ
յունը: 

Հե տաքր քիր է նշել, որ բռնութ յունն ի րա կա նաց րած եր
կու տղա մար դիկ էլ խե ղաթ յուրում էին Աստ ծո Խոս քը և  օգ
տա գոր ծում էին հնա զան դութ յան ա նա ռողջ տե սանկ յուն
ներ՝ ի րենց կա նանց և  այդ աղ ջիկ նե րին մա նի պուլ յա ցիա յի 
են թար կե լու (նեն գութ յամբ վար վե լու) հա մար: Ցան կա նա լով 
հա ճեց նել ի րենց ա մուսին նե րին՝ այդ կա նայք ի րենց գոր ծած 
հան ցան քով պար զա պես ցնցե ցին եր կի րը: 

Բայց, ի հա կադ րութ յուն այս ա մե նի, էգ առ յուծը կկանգ ներ 
ձա գե րի և վ տան գի միջև: Ես կար դա ցել եմ պատ մութ յուն ներ 
այն մա սին, որ էգ առ յուծ նե րը նույ նիսկ միա սին դեմ են դուրս 
ե կել ի րենց խմբի առ յուծ նե րին, ե թե վեր ջին նե րիս գոր ծո ղութ
յուն նե րը սպառ նա ցել են խմբի ձա գե րի կյան քին: 

Այ սօր, քան երբ ևէ, մեզ հա մար վճռա կան ժա մա նակ է. 
մենք պետք է լի նենք ող ջա միտ կա նայք, ո րոնք կա րո ղա նում 
են տար բե րել ճիշ տը սխա լից և  ապ րել Աստ ծո Խոս քով: Մենք 
պետք է ի մաս տուն և խո հեմ լի նենք այն պի սի հար ցե րի շուրջ, 
ինչ պի սիք են գեն դե րա յին խնդիր նե րը և  ա մուս նա կան ան վե
րա պահ հնա զան դութ յունը: Աստ ված եր բեք նկա տի չի ունե
ցել, որ այս սկզբունք նե րից որ ևէ մե կը ուրիշ նե րին վտան գի 
տակ դնի. դրանք նա խա տես վել են բա րու հա մար: 

Մեր պա տաս խա նատ վութ յունն է պաշտ պա նել փոք րե րին 
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ու խո ցե լի նե րին, և  ինչ պես էգ առ յուծը, այն պես էլ մենք պետք 
է միշտ ձգտենք ե րե խա նե րին դուրս հա նել վտան գա վոր ճա
նա պար հից: Էգ առ յուծ նե րը աստ վա ծա տուր բնազ դով հաս
կա նում են այն, ինչ ո րոշ կա նայք ար դեն մո ռա ցել են: Մայ րե
րը փրկում են ե րե խա յին, նույ նիսկ ե թե նա ի րեն ցը չէ. միայն 
ծննդա բե րե լը քեզ մայր չի դարձ նում...

Մի քա նի ա միս ա ռաջ մեր եր կի րը սար սա փա հար ե ղավ 
մի գե ղե ցիկ, ժպտե րես հնգամ յա աղջ կա պատ մութ յունից, 
ո րի մայ րը նրան վա ճա ռել էր սե ռա կան ստրկութ յան: Փոք րիկ 
աղջ կա մար մի նը գտել էին Հ յուսի սա յին Կա րո լի նա յի ան տա
ռա պատ տա րածք նե րից մե կում: Ես սարս ռում եմ, երբ մտա
ծում եմ, թե էլ ինչ զար հուրե լի դեպ քեր կա րող եմ լսել լուրե
րով, մինչև այս գիր քը կտպագր վի: 

Շ նոր հա կա՛լ եմ Աստ ծուց, որ շա տե րիս հա մար մայ րա կան 
այս պի սի քայ լը դեռևս ա ներ ևա կա յե լի է: Սուրբ գրքում գրված 
է, որ լի նե լու են դա ժան ժա մա նակ ներ, երբ մար դիկ, ո րոնք 
մո լոր վել են ճիշտ ճա նա պար հից, կմո ռա նան, թե ինչ է նշա
նա կում մարդ լի նե լը (տե՛ս Հ ռոմ. 1.26): Լի նել մարդ՝ նշա նա
կում է լի նել Աստ ծո նման, ունե նալ Ն րա սրտի պես սիրտ և 
մարդ կա յին խղճմտանք: Աստ ծուն բար կաց նում է այն, երբ 
մար դիկ ար ժեզր կում են կյան քը և Իր պատ կե րով ստեղծ ված 
ե րե խա նե րին օգ տա գոր ծում են սե ռա կան նպա տակ նե րի հա
մար: Ի մա նա լով, որ սա Ն րա ար ձա գանքն է, մենք էլ պետք 
է նույն ար ձա գանքն ունե նանք՝ գոր ծե լով սի րով և մո լեգ նութ
յամբ: Մենք պետք է բա ցենք մեր տան դռնե րը և  որ դեգ րութ
յան մի ջո ցով ներս ըն դունենք վտան գի տակ գտնվող կամ 
ան ցան կա լի ե րե խա նե րին: Մենք պետք է մե ծա հո գի լի նենք 
և կա խում չունե նանք կա ռա վա րութ յունից՝ սպա սե լով, թե երբ 
է նա շտկե լու այն, ին չը սխալ է: Ե կե՛ք իս կա պես սի րենք մեր 
մեր ձա վոր նե րին: 

Ե թե մենք լուռ մնանք ճնշումնե րի և  ա նար դա րութ յան 
առջև, վտանգ կա, որ մեկ օր այդ եր ևույթ նե րը կթա կեն մեր 
դուռը: Ես փա փա գում եմ տես նել, թե ինչ պես է ե կե ղե ցին 
բարձ րա նում և դեմ կանգ նում մարդ կա յին թրա ֆի քին գին և 
սե ռա կան ստրկութ յան առևտ րին: Այս ցան կութ յունը եր բեք 
չի հե ռա նում իմ սրտից, և  այն հա ճախ ար տա հայտ վում է իմ 
խոս քում: Վեր ջերս, երբ ինք նա թի ռով ճա նա պար հոր դում էի, 
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զրույ ցի բռնվե ցի կող քիս նստած մի ե րի տա սարդ կնոջ հետ և 
պատ մե ցի նրան այս ա մե նը՝ ա սե լով, թե որ քան եմ փա փա
գում տես նել ամ բողջ աշ խար հի կա նանց՝ հա վա քագր ված մի 
շարժ ման մեջ, ո րը հա կա ռակ կկանգ նի այս հիմնա հար ցե րին: 
Նա շրջվեց իմ կող մը և  ա սաց. « Դուք ի՞նչ իշ խա նութ յամբ եք 
խո սում այս խնդրի դեմ»: 

Ն րա հար ցի ուժգ նութ յունն ինձ հան կար ծա կիի բե րեց: Ես 
ապ շե ցի և մի փոքր լռութ յունից հե տո ա սա ցի. «Իսկ ի՞նչ իշ
խա նութ յամբ ես պի տի հա մար ձակ վեմ լուռ մնալ»: Ի ջեց նե լով 
ձայ նը՝ այդ կի նը փոր ձեց բա ցատ րել, որ ին քը ցան կա նում էր 
ի մա նալ՝ արդ յոք ես որ ևէ կրթա կան կամ մաս նա գի տա կան 
ո րա կա վո րում ունե՞մ: Ես նա յե ցի նրա աչ քե րին և բա ցատ րե
ցի, որ վեր ջին ան գամ, երբ ստուգել եմ օ րենսդ րութ յունը, ոչ 
մի օ րենք չեմ հայտ նա բե րել, որն ար գե լում է ձայն բարձ րաց
նել ա նար դա րութ յան դեմ, և  այս հար ցի շուրջ ոչ մի «մաս նա
գի տա կան» պա տաս խան չեմ տե սել: Իսկ այս հրե շա վոր հան
ցա գոր ծութ յուն նե րի հա մար շա տե րի ար ձա գանքն է պա հանջ
վում: 

Ակն հայտ ա նար դա րութ յուն է ե րե խա նե րին զրկել ի րենց 
ան մե ղութ յունից և հ պա տա կեց նել մե ծա հա սա կի կրքե րին ու 
ա նա ռա կութ յա նը: Ինչ պե՞ս կա րող է մեզ նից որ ևէ մե կը լուռ 
մնալ այն ժա մա նակ, երբ լռեց վել են այդ քան շատ ե րե խա նե
րի ձայ ներ: 

Ինչ պե՞ս կա րող ենք չա ղա ղա կել այս հար ցի շուրջ և  որ
քա՞ն պետք է լսենք այս ար տա հայ տութ յունը. «Որ պես զի չա րը 
հաղ թի, ըն դա մե նը պետք է, որ բա րի մար դիկ ո չինչ չա նեն»: 
Ժա մա նակն է, որ ոչ միայն ըն դունենք դա, այլև գոր ծենք դրա 
հի ման վրա: Երբ երկ րից դուրս եմ գնում և քայ լում եմ զար
հուրե լի աղ քատ վայ րե րով, նա յում եմ մայ րե րի աչ քե րին ու 
խոր հում. « Տես նես ի՞նչ են նրանք մտա ծում»: Գուցե հարց նում 
են. «Իմ ե րե խան պա կա՞ս ար ժա նի է, քան քո նը»: 

Աստ ված չա նի, որ մենք թույլ տանք նրանց այդ պես կար
ծել: Երբ Հա րա վա յին Ա սիա յում էի, եր կու ան գամ մայ րերն 
ա ռա ջար կե ցին ի րենց ե րե խա նե րին: Ն րան ցից մե կը նույ
նիսկ ե րե խա յին դրեց ձեռ քե րիս մեջ: Մինչ պա հում էի փոք
րի կին, նրա մայ րը նա յեց ինձ և  ինչոր ան հաս կա նա լի բա
ռեր ա սաց: Մի ուրիշ ան գամ, երբ մոր ներ կա յութ յամբ գո վե
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ցի նրա ե րե խա յի գե ղեց կութ յունը, նա թարգ ման չի մի ջո ցով 
հարց րեց, թե արդ յոք չե՞մ ցան կա նա վերց նել նրա դստե րը. 
տես նո՞ւմ եք նրանց հուսա հա տութ յունը: Ն րանք փոր ձում էին 
ի րենց ե րե խա նե րին տալ ինձ՝ մի օ տա րա կա նի, ով նույ նիսկ 
նրանց լեզ վով չէր խո սում: Հա վա նա բար նրանք գումա րի կա
րիք ունեին, սա կայն ես հա վա տում եմ, որ նրանք ա ռա վել ևս 
հույ սի կա րիք ունեին ի րենց ե րե խա նե րի հա մար: Մեր մշա
կույ թում ե րե խա վա ճա ռելն ա նըմբռ նե լի հաս կա ցո ղութ յուն է, 
սա կայն, ի՞նչ կա նեիր դու, ե թե ո չինչ չունե նա յիր ե րե խա յիդ 
տա լու: 

Արդ յո՞ք կա րող ենք մեր ե րե խա նե րին այն պես դաս տիա րա
կել, որ ցան կա նան աշ խար հը և ն րա ռե սուրս նե րը կի սել այս 
կա նանց ե րե խա նե րի հետ: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված 
ցան կա նում է, որ ես ու դու այդ պես վար վենք և նույ նը սո վո
րեց նենք մեր ե րե խա նե րին: 

ՓՐԿԵԼ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻՆ

Ա յո՛, մեծ ցավ ես ապ րում, երբ տես նում ես, թե ինչ պես է 
ո րոշ երկր նե րում աղ քա տութ յունը խոշ տան գում մարդ կա
յին հո գին, սա կայն տե ղա կան մա կար դա կով նույն պես կա 
պայ քար, ո րը մեր ուշադ րութ յունն է պա հան ջում: Երբ գրում 
էի այս գիր քը, մի հե տաքր քիր դեպք պա տա հեց: Ես հպան
ցիկ տե սա, թե ինչ պի սին կա րող էր լի ներ ռազ մա վա րա կան 
հմտութ յունը, ե թե այն կի րառ վեր տե ղա կան կրթա կան հա մա
կար գում: Ես ա սում եմ հպան ցիկ, ո րով հետև խնդի րը լուծե
լու նպա տա կով ըն դա մե նը մեկ ան գամ այ ցե լե ցի դպրոց և 
գի տակ ցում եմ, որ կան շա տե րը, ով քեր ա չա լուրջ են և  ակ
տի վո րեն ներգ րավ ված են կրթա կան հա մա կար գե րում ու 
գոր ծըն թաց նե րում: Ես շնոր հա կա՛լ եմ Աստ ծուց ուսուցիչ նե րի 
և ման կա վարժ նե րի հա մար, ո րոնք ան խոնջ աշ խա տում են՝ 
սեղմ բյուջեի պայ ման նե րում ո րակ յալ կրթութ յուն ա պա հո վե
լու հա մար: Եվ սա է պատ ճա ռը, որ կան ժա մա նակ ներ, երբ 
նրանք մեր կա րիքն ունեն: 

Մի հանգստ յան ե րե կո իմ ա վագ որ դին՝ Ար դե նը, ըն թեր
ցա նութ յան տնա յին աշ խա տանք ուներ ա նե լու: Քա նի որ նա 
գեր հոգ նել էր բաս կետ բո լի պա րապ մունք նե րից, խնդրեց ինձ 
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իր հա մար ըն թեր ցել նյութը: Նա վա խե նում էր, որ իր կար դա
լու ըն թաց քում կա րող է քնել: Քա նի որ ըն տա նի քի մյուս ան
դամնե րը հյուրա սեն յա կում աղմ կե լով հետ ևում էին ֆուտ բո լա
յին խա ղին, մենք գնա ցինք իմ ննջա սեն յակ: 

Երբ կար դում էի գիր քը, ներ սումս աս տի ճա նա բար տագ
նապ բարձ րա ցավ դրա բո վան դա կութ յան վե րա բեր յալ: Այն 
հա գե ցած էր դե ռա հաս նե րի ինք նաս պա նութ յան, վայ րա գութ
յան, ա մուսին նե րի և  ե րե խա նե րի բռնութ յան, դա ժա նութ յան, 
ան չա փա հաս նե րի կող մից ալ կո հո լի օգ տա գործ ման, հար
բե ցո ղութ յան, ծնող նե րի կող մից ե րե խա նե րին լքե լու և խա
նութում գո ղութ յուն կա տա րե լու ա մե նա տար բեր մտքե րով: 
Երբ մտա ծում էի, որ այդ քա նից հե տո ա վե լի վատ բա ներ 
գրված չէին լի նի, մենք հա սանք խիստ ա ռար կե լի սե ռա կան 
թե մա յին վե րա բե րող հատ վա ծին: 

Որ դիս շրջվեց ու ա սաց. « Մայ րի՛կ, ես այլևս չեմ ուզում, 
որ այս գիր քը կար դանք»: Հե տո ա սաց, որ կան նաև ուրիշ 
հատ ված ներ, ո րոնք նույն քան ան պար կեշտ են: Խն դիրն այն 
էր, որ այս գիր քը նա խա տես ված էր ա ռա ջին կուր սի տղա նե
րի գրա կա նութ յան դա սի հա մար: Եվ ես ո րո շե ցի ա ռա վոտ
յան զան գել դպրոց ու խնդրել, որ Ար դե նին մեկ ուրիշ գիրք 
հանձ նա րա րեն կար դա լու: Հա ջորդ ա ռա վոտ յան, երբ խո սե
ցի ուսուց չի հետ, նա հա մա ձայ նեց Ար դե նին մեկ ուրիշ գիրք 
տալ: Ես կա խե ցի լսա փո ղը՝ մտա ծե լով, որ ա մեն բան ար դեն 
լավ է, սա կայն այդ օրն ա վե լի ուշ այն պի սի բա ներ կա տար
վե ցին, ո րոնք հա մո զե ցին ինձ, որ ես ա վե լին պետք է ա նեմ: 
Հա մա ձայն դպրո ցի կա նո նադ րութ յան՝ այս գիրքն իր ա ռար
կե լի նյութի պատ ճա ռով պա հան ջում էր ծնո ղի թույլտ վութ
յունը: Ես մտա ծե ցի, որ մյուս ծնող նե րը հա վա նա բար գա ղա
փար չունեին, թե ինչ էր գրված այդ գրքում: Իսկ ես տե ղե կա
ցա այդ գրքի բո վան դա կութ յա նը զուտ այն պատ ճա ռով, քա
նի որ որ դիս խնդրել էր ըն թեր ցել այն: Հա կա ռակ դեպ քում ես 
էլ չէի ի մա նա դրա մա սին: 

Մի՞ թե ճիշտ էր այն, որ միայն իմ որ դին պաշտ պան ված լի
ներ այդ գրքի բո վան դա կութ յունից: Իսկ դա սա րա նի մյուս 
տղա նե րի հա մար ինչ պի սի՞ հե ռան կար ներ կստեղծ վեին, երբ 
նրանք կար դա յին պոռ նոգ րա ֆիա յի, սե ռա կան հա րա բե րութ
յուն նե րի, ալ կո հո լի, գո ղութ յան, բռնութ յան և  ինք նաս պա
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նութ յան մա սին: Ի մա նա լով այս ա մե նը՝ մի՞ թե կա րե լի էր լուռ 
մնալ. արդ յո՞ք իմ պա տաս խա նատ վութ յունը չէր պաշտ պա նել 
նաև մյուս ե րե խա նե րին ու նրանց ծնող նե րին: 

Ին տեր նե տա յին կայ քում ես մի բլոգ բա ցե ցի, որ պես զի 
այդ մա սին տե ղե կութ յուն տա րա ծեի և  ա ջակ ցութ յուն ստա
նա յի՝ դպրո ցին տեղ յակ պա հե լով, որ միայն ես չէի մտա
հոգ ված: Ա վե լի քիչ քան քսան չորս ժա մում հինգ հար յուրից 
ա վե լի մարդ (նրան ցից շա տե րը ման կա վարժ ներ էին) ար ձա
գան քեց՝ ա սե լով, որ ի րենք նույն պես ան հա մա պա տաս խան 
են հա մա րում այդ գիր քը: Ն րանց մեջ կա յին մայ րեր, ով քեր 
ի րենց ե րե խա նե րին հա նել էին հան րակր թա կան դպրո ցից 
հենց նման բա նե րի պատ ճա ռով, և  այժմ նրանք կրթվում էին 
տնա յին պայ ման նե րում: 

Ես կաս կա ծի տակ չէի դնում հե ղի նա կի ի րա վուն քը այդ պի
սի պատ մութ յուն ներ գրե լու հա մար. իմ մտա հո գութ յունն այն 
էր, որ գիր քը պար տա դիր պետք է կար դա յին տասն չոր սամ
յա պա տա նի նե րը: Այդ գիր քը պաշտ պա նում էր պոռ նոգրա
ֆիան, իսկ սե ռա կան թրա ֆի քին գը սկիզբ է առ նում պոռ
նոգ րա ֆիա յից: Պիղծ պատ կեր նե րը ա ներ ևա կա յե լի ձևե րով 
կա րող են բա ռա ցիո րեն խե ղաթ յուրել ե րի տա սարդ տղա յի 
կող մից կնոջ ըն կա լումը: Այդ կաս կա ծե լի գիրքն ակն հայտ էր 
դարձ նում այն, որ պոռ նոգ րա ֆիան զուգակց ված մաս տուր
բա ցիա յի (սե ռա կան ինք նա բա վա րա րում) հետ բնա կան վար
քա գիծ էր տասն չոր սամ յա տղա յի հա մար: Պոռ նոգ րա ֆիան ի 
զո րու է ստեղ ծե լու այն պի սի մտա ծե լա կերպ, ո րը ստրկաց նում 
և թա կարդն է գցում իր զո հե րին (թե՛ կին, թե՛ տղա մարդ): Այն 
կա րող է հան գեց նել կնոջ հան դեպ ա տե լութ յան, հուզա կան ու 
սե ռա կան ան տար բե րութ յան, նաև սե ռա կան կապ վա ծութ յան. 
այս ա մենն էլ հող է նա խա պատ րաս տում սե ռա կան թրա ֆի
քին գի հա մար: 

Ես գի տեի, որ մեր տե ղա կան կրթա կան հա մա կար գը ցան
կա նում էր ա ռա քի նութ յուն սեր մա նել իր ե րի տա սարդ նե րի 
կյան քում: Այն ազ դե ցիկ քա ղա քա կա նութ յուն ուներ այս նպա
տա կին հաս նե լու հա մար, սա կայն ինչոր ձևով այս գիր քը սո
ղոս կել էր դպրո ցա կան ծրագ րի մեջ: Ես պայ մա նա վոր վե ցի 
դպրո ցի տնօ րե նի հետ և ն րան տեղ յակ պա հե ցի այն մա սին, 
որ դպրո ցա կան ծրագ րե րում ո րոշ կա նոն ներ խախտ վել են: 
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Եվ հան դիպ ման ժա մա նակ իմ մտա հո գութ յունն ար տա հայ
տե ցի՝ նշե լով, որ ան մի ջա կա նո րեն ա կա նա տես եմ ե ղել սե
ռա կան թրա ֆի քին գի հետ ևանք նե րին, և  այժմ ինձ ան հանգս
տաց նում է այն, որ այդ գիր քը կա նանց ներ կա յաց նում է որ
պես սե ռա կան հա րա բե րութ յուն նե րի ա ռար կա: 

Մեկ շա բա թում գիր քը հան վեց ծրագ րից, և դպ րո ցի տնօ
րի նութ յունն ուրախ էր, որ ընտ րա կան գոր ծըն թա ցում կա
տար ված սխա լը հայտ նա բեր վել է: Դ րա նից հե տո ո րո շա կի 
փո փո խութ յուն ներ կա տար վե ցին՝ հե տա գա յում նման վրի պում
նե րը կան խե լու հա մար: 

Հան րակր թա կան դպրոց նե րում աշ խա տում են մար դիկ, 
ո րոնք նվիր ված են ե րե խա նե րի կրթութ յանն ու դաս տիա րա
կութ յա նը: Ինչ պես և յուրա քանչ յուրս, նրանք նույն պես կա րող 
են սխալ վել ի րենց կա յաց րած ո րո շումնե րում: Ն րանց վրա 
հար ձակ վե լու փո խա րեն ա վե լի լավ չէ՞ կանգ նել նրանց կող
քին որ պես կրթա կան գոր ծըն թա ցի դաշ նա կից ներ. մենք ոչ 
միայն պետք է պաշտ պա նենք մեր ե րե խա նե րին, այլև պետք 
է խրա խուսենք ա նել լա վա գույ նը բո լոր ե րե խա նե րի հա մար: 

Իմ ա ռա ջար կից հե տո պարզ վեց, որ այդ գիր քը նշա նակ
վել էր բո լոր ա ռա ջին կուր սե րի հա մար, և  իմ որ դու դա սա
րանն ա ռա ջինն էր ե ղել, ո րին հանձ նա րար վել էր կար դալ: 
Քա նի որ տագ նա պի ազ դան շան հնչեց, և դպ րոցն ար ձա
գան քեց այդ խնդրին, շատ ե րե խա ներ զերծ մնա ցին այդ ան
պար կեշտ և կաս կա ծե լի նյութը կար դա լուց: 

Այս ա մե նի ըն թաց քում ես «քրիս տոն յա յի քարտ» չբարձ
րաց րի և  աղ մուկա ղա ղա կով դուրս չե կա դպրո ցի ուսուցիչ
նե րի կամ ղե կա վա րութ յան դեմ. ես պար զա պես դի մե ցի 
նրանց՝ հա մա ձայն ի րենց սահ մա նած կա նո նադ րութ յան, և 
խն դի րը մատ նան շե լուց բա ցի՝ խե լա միտ լուծում ա ռա ջար
կե ցի՝ հայտ նե լով նրանց, որ պար տա վոր վում եմ մինչև վերջ 
հետևել խնդրի լուծ մա նը: Ի մա ցե՛ք, որ յուրա քանչ յուրդ կա րող 
եք նույնն ա նել: 

ՈՐՍԱԼՈՒ ԺԱՄԱՆԱԿՆ Է 

Աստ ված քեզ և  ինձ ա ռա ջար կում է լի նել որ սոր դութ յան մի 
մաս նի կը: Երբ մենք փնտրենք և հետ ևենք Ն րան, կգտնենք 
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այն ի մաս տութ յունն ու պա տաս խան նե րը, ո րոնց կա րիքն 
ունենք: Բա ժա նութ յամբ և հուզա կան ան տար բե րութ յամբ 
ծվենծվեն ե ղած աշ խար հում մենք երկ նա յին ըն կե րութ յուն
նե րի և ռազ մա վա րա կան փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի կա րիք 
ունենք, որ պես զի կրթենք և պաշտ պա նենք մեկս մյուսի ե րե
խա նե րին: Աշ խար հի կո րած և վ տան գի տակ գտնվող ե րե
խա նե րի փրկութ յունն ի րա կա նաց նե լու հա մար անհ րա ժեշտ 
են այն պի սի ռազ մա վա րութ յուն ներ և պա տաս խան ներ, ո րոնք 
գա լիս են Երկն քից: Մեզ նից ոչ ոք ա ռան ձին կղզի չէ, մենք 
միա սին ենք, այդ պատ ճա ռով էլ այն, ինչ դու ա նում ես, ի զո
րու է ազ դե լու ինձ վրա, և  այն, ինչ ես եմ ա նում, ի զո րու է 
ազ դե լու քեզ վրա: Հա մա կարգ ված ջան քե րով մենք հնա րա
վո րութ յուն ունենք փո խե լու ի րա դար ձութ յուն նե րի ըն թաց քը 
մեր տնե րում, ե կե ղե ցի նե րում և հա մայնք նե րում: Մենք ապ
րում ենք այն պի սի ժա մա նակ նե րում, երբ սո ցիա լա կան ցան
ցե րի մեծ հնա րա վո րութ յուն կա: Եվ այս տեղ ո րո շում կա յաց
նո ղը մենք ենք՝ արդ յո՞ք այդ կա պե րը կօգ տա գոր ծենք բա րի քի 
հա մար: 

Երբ սկսե ցի ուսումնա սի րել էգ առ յուծ նե րին, չէի գի տակ
ցում, որ առ յուծ նե րը կատ վազ գի նե րին պատ կա նող միակ 
կեն դա նի ներն են, որ ապ րում են խմբե րով: Որ տեղ մի էգ առ
յուծը թույլ է, մեկ ուրիշն է ուժեղ: Որ տեղ մե կը սխալ վում է, 
մյուսը հա ջո ղութ յուն է ունե նում, և  այս ամ բող ջը տե ղի է ունե
նում հզոր առ յուծի հո վա նա վո րութ յամբ: 

Սա չի վե րա բե րում մե կուսի ապ րող կատ վազ գի նե
րին. հզոր հո վա զը, ըն ձառ յուծը կամ հե պար դը չունեն նման 
պաշտ պա նութ յուն: Ա մեն ան գամ նրանք վտան գի են են թար
կում ի րենց ձա գե րին, երբ թող նում և գ նում են որ սոր դութ յան, 
քա նի որ վե րա դառ նա լիս կա րող են ի րենց որջն ա վեր ված վի
ճա կում գտնել: Մի փաս տագ րա կան ֆիլմ պատ մում էր մայր 
հե պար դի մա սին, որն ա ղիո ղորմ ճի չեր էր ար ձա կում, քա
նի որ որ սից վե րա դառ նա լով իր որ ջը դա տարկ էր գտել: Նա 
խղճա լի ձայ նով ամ բողջ գի շեր կան չում էր՝ հույս ունե նա լով, 
որ ձա գե րից մեկն ինչոր ձևով փրկված կլի ներ: 

Ես ու դու չենք ստեղծ վել մե կուսա ցած լի նե լու հա մար: Ես 
նույ նիսկ չեմ կա րող ար տա հայ տել, թե ինչ պի սի մխի թա րութ
յուն եմ վե րապ րել, երբ ի մա ցել եմ, որ իմ ըն տա նի քից դուրս 
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կան մար դիկ, ո րոնք ի րենց հա րա զատ ե րե խա յի պես հոգ են 
տա րել իմ ե րե խա նե րի մա սին: Մենք օրհն ված ենք այն պի սի 
մարդ կան ցով, ո րոնք ա ղո թում են մեզ հա մար: Ն րանց մեջ 
կան նույ նիսկ այն պի սի մար դիկ, ում մենք եր բեք չենք հան
դի պել, և միայն վեր ջերս ենք ի մա ցել նրանց մա սին: Շա տերն 
ա ռա տա ձեռ նութ յամբ զո հա բե րել են Ա վե տա րա նի տա րած
ման և  այն գե րի նե րին ա զա տե լու հա մար, ո րոնց եր բեք չեն 
հան դի պի: Թող եր կին քը ա ռա տա պես վար ձա հա տույց լի նի 
յուրա քանչ յուրիդ, ով հոգ է տա նում ուրիշ նե րի ըն տա նիք նե րի 
մա սին: 

ՓԱԿԻ՛Ր ՆՐԱ ՕԴԱՅԻՆ ՈՒՂԻՆԵՐԸ 

Երբ էգ առ յուծը սպա նում է իր զո հին, սո վո րա բար նա չի 
պա տա ռո տում կամ ծվա տում նրան, այլ՝ շնչա հեղձ է ա նում՝ 
փա կե լով օ դա յին ուղի նե րը: Նույն պես և  ես հա վա տում եմ, որ 
ժա մա նակն է, որ մենք էլ փա կենք թշնա մու օ դա յին ուղի նե րը: 
Եվ դա ա նե լու ճա նա պարհ նե րից մեկն այն է, որ դա դա րենք 
նրան տալ մեր շուն չը: Շատ հա ճախ մենք նրան չա փից շատ 
բան ենք տա լիս աշ խա տե լու հա մար, փո խա րե նը, մեկս մյուսի 
դեմ չխո սե լով, պետք է զրկենք նրան իր զո րութ յունից. ե կե՛ք 
հմտո րեն օգ տա գոր ծենք մեր խոս քե րը, որ պես զի կա րո ղա
նանք կա ռուցել, հոր դո րել, ուղ ղել և խ րա խուսել: 

Այս որ սոր դութ յան մեջ ես այն կա նանց կա րիքն ունեմ, 
ո րոնք հաս կա նում են իմ թույլ կող մե րը և  ա ջակ ցում են ինձ: 
Նույ նը քեզ է վե րա բե րում. սա ի րա կա նաց նե լու հա մար ես 
նպա տա կաուղղ ված շրջա պա տել եմ ինձ այն պի սի մարդ կան
ցով, ով քեր ուժեղ են այն տեղ, որ տեղ ես թույլ եմ: Իմ ան կեղծ 
ա ղոթքն է, որ կա րո ղա նամ իմ ուժեղ կող մե րով օգ նել այդ 
ըն կեր նե րին այն բնա գա վառ նե րում, որ տեղ նրանք թույլ են: 
Ա ռողջ և հա վա սա րակշռ ված փոխ հա րա բե րութ յունն այն է, որ 
յուրա քանչ յուր ան դամ ունի իր ներդ րումը: 

Թող մեզ նից ոչ ոք չբա վա րար վի միայն իր ե րե խա նե
րի ա պա հո վութ յամբ, այլ՝ փո խա րե նը հաս կա նա և գի տակ
ցի այն, որ մենք պա տաս խա նա տու ենք այս երկ րագն դի բո
լոր ե րե խա նե րի հա մար և պետք է ուշա դիր լի նենք՝ նրանց 
վտան գա վոր ճա նա պար հից դուրս հա նե լու հար ցում: Մեզ
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նից ոչ ոք թող չկար ծի, թե տե ղա կան ներ գոր ծութ յունը չի կա
րող հե ռա հար ազ դե ցութ յուն ունե նալ: Եր բեք չկար ծես, որ քո 
դերն անն շան է. ոչ ոք թող չպատ կե րաց նի, թե մենմե նակ 
կա րող է նվա ճել աշ խար հը: 

« Միաս նա կան կանգ նե՛ք և տե սիլ քում մեկ ե ղեք՝ 
ջա նա լով շա հել մարդ կանց վստա հութ յունը Աստ
վա ծաշն չի՝ Բա րի լուրի հան դեպ, նույ նիսկ մի փոքր 
չնա հան ջե լով կամ խույս չտա լով հա կա ռա կորդ նե րից: 
Ձեր հա մար ձա կութ յունն ու միա բա նութ յունը ցույց 
կտան նրանց, թե ին չի դեմ են դուրս ե կել. պար տութ
յուն նրանց հա մար, հաղ թա նակ ձեզ հա մար, և  եր
կուսն էլ Աստ ծո շնոր հիվ» ( Փի լիպ. 1.27,28, MSG):

Միա սին մենք կա րող ենք լի նել ռազ մա վա րա կան: 
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Էգ առ յուծ ներն ապ րում են լույ սի 
մեջ և  որս են ա նում խա վա րում

« Չար մար դիկ բոր բոք ված են մեղ քով՝ 
պատ րաստ փախ չե լու, երբ ոչ ոք ի րենց 
չի հե տապն դում, իսկ ազ նիվ մար դիկ 
հան գիստ, վստահ և հա մար ձակ են՝ 
ինչ պես առ յուծ նե րը»:

ԱՌԱԿԱՑ 28.1, MSG

Էգ առ յուծ նե րը ոչ միայն ի ծնե գի տեն, թե ինչ կա րող 
են ա նել և  ինչ պես հմտո րեն ա նեն դա, այլև նրանց ա ռօր յան 
բա վա կա նին պարզ է: Ն րանք հանգս տա նում են, երբ հոգ նած 
են. որս են ա նում և  ուտում, երբ քաղ ցած են, իսկ մնա ցած 
ժա մա նա կը հիմնա կա նում խա ղում են: 

Դուք մի գուցե տե սել եք, թե ինչ պես են էգ առ յուծ նե րը 
հանգս տա նում. նրանք կար ծես կի սով չափ քնած լի նեն: Արևի 
ոս կե գույն ճա ռա գայթ նե րի տակ հանգս տա նա լիս՝ նրանք եր
բեմն շրջվում են մեջ քի վրա՝ կար ծես հե տա գա յի հա մար 
է ներ գիա հա վա քե լու նպա տա կով: Այս ու այն կողմ ցատ կո
տող կոր յուն նե րին նույ նիսկ հա զիվ է հա ջող վում հանգս տա
ցող էգ առ յուծ նե րից ար ձա գանք ստա նալ: Եր բեմն կոր յուն
ներն անց նում են սահ մա նը և  ա մե նա մոտ գտնվող մայ րի կից 
մի թեթև հար ված ստա նում: Սա կայն նրանք կար ծես թե լար
վա ծութ յան մեջ չեն լի նում, քա նի որ օր վա մեջ նրանք մո տա
վո րա պես քսան ժամ ննջում են: 

Հանգս տի ժա մից հե տո էգ առ յուծ նե րը ձգվում են՝ անց նե
լով ի րենց երկ րոր դա կան կեց ված քին, և մար տա կան բարձր 
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պատ րաս տա կա մութ յամբ միա նում են խմբա յին խա ղին: 
Ինչևէ, լի նե լով նույ նիսկ մար տա կան բարձր պատ րաս տա կամ 
վի ճա կում, նրանք կենտ րո նա ցած են, բայց ոչ՝ լար ված: 

Այս կենտ րո նա ցած, սա կայն հան գիստ կեց ված քը էգ առ
յուծի վար պե տութ յան մեկ այլ վճռա կան տար րե րից է, ո րը 
մենք՝ դուստ րերս, կա րիք ունենք որ դեգ րե լու: Հետև յալ խոս քը 
մեզ ո րո շա կի հաս կա ցո ղութ յուն է տա լիս այդ մա սին: 

« Չար մար դիկ բոր բորք ված են մեղ քով՝ պատ րաստ 
փախ չե լու,  
 երբ ոչ ոք ի րենց չի հե տապն դում, իսկ ազ նիվ մար
դիկ հան գիստ, վստահ և հա մար ձակ են՝  
 ինչ պես առ յուծ նե րը» (Ա ռա կաց 28.1, MSG):

Ա հա նրանք՝ հան գիստ, վստահ և հա մար ձակ: Սո վո րա
բար հան գիստ և վս տահ լի նե լը մար դիկ չեն կա րո ղա նում կա
պել հա մար ձակ լի նե լու հետ, բայց Աստ ված կա պում է դրանք 
միմ յանց հետ: Եվ ես դա կա րող եմ տես նել էգ առ յուծի մեջ: 
Ն րա կեց ված քը շա րունակ հա ղոր դում է հետև յա լը. «Ես այն 
եմ, ինչ կամ. հզոր եմ և հ մուտ, խա ղա սեր եմ, նաև՝ մա հա ցու, 
հան գիստ եմ, կենտ րո նա ցած և հո գա տար»: 

Ինչ պես ցան կա ցած կին, այն պես էլ էգ առ յուծը շատ հա
կա սութ յուն ներ ունի: Եվ աստ վա ծաշնչ յան այս խոս քը վե րա
բե րում է բո լոր առ յուծ նե րին. ա րու, թե էգ, նրանք բո լորն էլ 
ունեն այս վե րա բեր մուն քը: Հա վա նա բար այն պետք է նաև 
մե րը դառ նա: 

Երբ էգ առ յուծը որս չի ա նում, նա ստվե րում շարժ վե լու ոչ 
մի պատ ճառ չունի. նա շրջում է լույ սի մեջ, միա նում է իր քույ
րե րին և կ յանքն անց կաց նում աֆ րիկ յան հար թա վայ րի բաց 
և լուսա վոր տա րածք նե րում: Եվ ա հա այդ անստ վեր տա րա
ծութ յունում էլ նրանք հանգս տա նում են, խա ղում, միմ յանց 
խնա մում, կե րակ րում, վար ժեց նում և նույ նիսկ զուգա վոր վում 
են: Ին չո՞ւ պետք է նա որ ևէ ա մոթ զգա կամ թաքն վե լու կա րիք 
ունե նա: 

Ն րանց աշ խար հում չկա մի թշնա մի, որ այն քան խի զախ 
կամ հզոր լի նի, որ կա րո ղա նա նրանց կռվի բա ցա հայտ մար
տահ րա վեր նե տել: Ն րանք ոչ մե կի առջ ևից ետ չեն դառ
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նում (միայն փղե րին են ճա նա պարհ տա լիս, երբ վեր ջին ներս 
սրըն թաց վա զում են): Երբ էգ առ յուծը որս չի ա նում, նա քո
ղարկ վե լու ոչ մի կա րիք չունի. առ յուծ ներն ի րենց տի րույ թի 
ան վի ճե լի ար քա ներն ու թա գուհի ներն են և  ի րենց գո յատև
ման հա մա կար գում գլխա վո րում են «սննդա յին շղթան»: 

Ե թե շատ շոգ օր է լի նում, էգ առ յուծը հանգս տա նում է 
ստվե րում, սա կայն դա չի ա նում թաքն վե լու հա մար: Ի տար
բե րութ յուն հո վա զի և հե պար դի, ո րոնք մե նակ են ապ րում և  
որս ա նում, էգ առ յուծը ծառ մագլ ցե լու կամ թփե րի մեջ մտնե
լու կա րիք չունի, չնա յած որ եր կուսն էլ կա րող է ա նել: Ո՛չ, էգ 
առ յուծ ներն ա ռանց վա խե նա լու հանգս տա նում են ցե րեկ վա 
լույ սի ներ քո՝ ի րենց ձա գե րի, քույ րե րի, մո րա քույր նե րի, զար
միկ նե րի, մոր և  ա րո ւի հետ: 

Ես էլ եմ ցան կա նում, որ ա ռանց վա խե նա լու՝ մեր քույ րե
րի, դուստ րե րի, զար միկ նե րի և մայ րե րի հետ հանգս տա նանք 
ար ևի տակ և ժ պի տով նա յենք մեր ե րե խա նե րին ու հա մոզ
ված լի նենք, որ մեր մի ջա վայ րում չկա մի բան, որ կա րո ղա նա 
մեզ պար տութ յան մատ նել: 

Ես այս տե սա րա նին ա կա նա տես ե ղա այն ժա մա նակ, 
երբ Ջո նի հետ գտնվում էինք սա ֆա րիում և հետ ևում էինք 
մայր առ յուծին, նրա ձա գին և  եր կու ուրիշ էգ առ յուծ նե րի: 
Այդ խում բը կար ծես անն պա տակ թա փա ռում էր աշ նա նա յին 
խո տե րի մեջ: Ն րանց ստա մոք սը լիքն էր, և  ես չկա րո ղա ցա 
չնկա տել, որ նրանց դեմ քին ար յան հետ քեր կա յին, քա նի որ 
նրանք նոր էին կե րել ի րենց զո հին և կար ծես մի փոքր քնկոտ 
տեսք ունեին: Հեռ վից ծա ռե րի մի շարք նկա տե ցի և պատ
կե րաց րի, որ առ յուծ նե րը կա րող էին գնալ այդ ուղ ղութ յամբ, 
բայց ես սխալ վում էի. հենց այդ ժա մա նակ նրանք փռվե ցին 
ճա նա պար հի եզ րին՝ մեր մե քե նա յից մո տա վո րա պես տա սը 
ոտ նա չափ հե ռու, լի զե լով մաք րե ցին ի րենց, պայ ծառ ար ևի 
լույ սից փա կե ցին ոս կե գույն աչ քե րը և միա սին քնե ցին մո տա
վո րա պես հինգ րո պե: 

Առ յուծ նե րը բո լո րո վին չան հանգս տա ցան, որ ի րեն ցից քիչ 
հե ռու, հսկա մե քե նա յի մեջ, զեն քե րը ձեռ քներին մի խումբ 
մար դիկ կա յին (զեն քե րը գտնվում էին պա հակ նե րի մոտ): Դա 
առ յուծ նե րի ա ռա վոտ յան քնի ժա մա նակն էր: 
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Ես ան մի ջա պես մտա ծե ցի և պատ կե րաց րի, թե մեզ հա
մար ինչ է նշա նա կում ապ րել լույ սի մեջ: Մի դեպ քում դա 
կապ ված է կյանքդ բա ցա հայտ կեր պով ապ րե լու գա ղա փա րի 
հետ: Քո սրտի պա տուհան ներն ու դռնե րը բաց են ըն դունե
լու թե՛ ըն տա նի քի ան դամնե րին, թե՛ ըն կեր նե րին: Մեր տան 
խո հա նո ցը միշտ բաց է, ո րով հետև տղա մարդ կան ցով լցված 
տա նը ինչոր մե կի բե րա նը միշտ բաց է լի նում: Սա կայն մեր 
ա ռող ջութ յան և կ յան քի հա մար ա վե լի վճռա կան բան չկա, 
քան բաց և լուսա վոր սիր տը: 

« Բա ցե՛ք ձեր կյան քե րը, ապ րե՛ք բա ցա հայտ և  ըն
դար ձակ կյան քով» (Բ Կորն թա ցի նե րի 6.13, MSG):

Այս հանձ նա րա րութ յունը շատ պարզ է և  ա զա տագ րող, 
բայց եր բեմն՝ սար սա փեց նող: Միայն մենք ունենք իշ խա նութ
յուն բա ցե լու մեր կյան քե րը: Սկզ բում մենք բա ցում ենք, հե տո 
ապ րում բա ցա հայտ կյան քով, իսկ հե տո մեր կյանքն ըն դար
ձակ վում է. քո կյան քը բա ցե լը և բա ցա հայտ ապ րե լը եր կա
կի գոր ծըն թաց է, քա նի որ դու կա րող ես բա ցել քո կյան քը, 
սա կայն չապ րել բա ցա հայտ կյան քով: Ես գի տեմ մարդ կանց, 
ո րոնք շատ բան են հայտ նում ի րենց կյան քի և փոխ հա րա բե
րութ յուն նե րի ո րո շա կի բնա գա վառ նե րի մա սին, սա կայն, ե թե 
նրանք բա ցա հայտ ապ րեին, ա վե լի շատ բան հայտ նի կլի ներ 
նրանց մա սին: Կան մար դիկ, ո րոնք ի րենց կյան քի մի բնա գա
վա ռը հայտ նում են մեկ ուրի շը քո ղար կե լու նպա տա կով: 

Մինչ դեռ, երբ մտո րում եմ Պո ղո սի խոս քե րի շուրջ, տես
նում եմ, որ այս հանձ նա րա րա կա նը գրե թե ան դի մադ րե լի է, 
և դա ստի պում է ինձ մտա ծել, որ մեր կյան քը բաց ված նվեր է 
մեր կեն դա նի Աստ ծո հա մար: Պո ղո սի խոս քե րը նկա րագ րում 
են այն պի սի կյան քի պատ կեր ներ, ո րոնք բաց են ըն դունե
լու այն ա մե նը, ինչ հայտն վում և բաց է թողն վում Երկն քից: 
Դ րանք բա ցա հայտ և շա րունակ ըն դար ձակ վող կյան քեր են: 

Ես ցան կա նում եմ, որ պատ կե րաց նես, որ քո կյան քը միշտ 
շարժ ման մեջ է. այն ա ճում է, զո րա նում և տա րած վում՝ կապ 
հաս տա տե լով քեզ շրջա պա տող աշ խար հի յուրա քանչ յուր 
կող մի հետ: 



ԷԳ ԱՌ ՅՈՒԾ ՆԵՐՆ ԱՊ ՐՈՒՄ ԵՆ ԼՈՒՅ ՍԻ ՄԵՋ և  ՈՐՍ ԵՆ Ա ՆՈՒՄ ԽԱ ՎԱ ՐՈՒՄ

177

«Այժմ դուք բաց տա րած քում եք, և Ք րիս տո սի պայ
ծառ լույ սը հար թում է ձեր ճա նա պար հը: Ուս տի, 
այլևս ոչ մի սայ թա քում. գնա ցե՛ք այդ ճա նա պար հով 
և գոր ծե՛ք բա րին, ար դա րը, ճշմա րի տը, քա նի որ 
սրանք են ցե րեկ վա ժա մե րի պատ շաճ գոր ծո ղութ
յուն նե րը: Պար զե՛ք, թե ինչն է հա ճե լի Տի րո ջը, և  
ա րե՛ք» (Ե փե սա ցի նե րի 5.810, MSG): 

Լ սո՞ւմ ես. ինչ պես էգ առ յուծը, այն պես էլ դու բաց տա րած
քում ես, և քեզ հա մար վա խի ոչ մի ստվե րոտ տեղ չկա: Չ կա 
ոչ մի ա մո թա լի, ստվե րոտ վայր, որ կա րո ղա նա իշ խել քո 
կյան քում: Ինձ դուր է գա լիս գոր ծի անց նե լու այս կո չը. ճա նա
պար հը հարթ է՝ գնա դրա նով: 

Այն քան շատ մար դիկ կան, ո րոնք ցան կա նում են ի մա
նալ, թե ին չի հա մար են կանչ ված: Լա՛վ, ե կեք չբար դաց նենք 
այն, ինչ Աստ ված այդ քան պարզ է դարձ րել. Նա կան չել է 
մեզ ա նե լու այն, ին չը բա րի է, ար դար և ճշ մա րիտ: Ս րանք 
այն բա ներն են, ո րոնք մեզ չեն ա մա չեց նի, ե թե ի րա կա նաց
վեն օ րը ցե րե կով: Մենք լույ սի զա վակ ներ ենք և կանչ ված 
ենք գոր ծո ղութ յուն ներն ի րա կա նաց նե լու լույ սի ներ քո: Մենք 
խուսա փում ենք շատ գոր ծո ղութ յուն նե րից, ո րոնք կա տար
վում են ստվե րում. պար զում ենք, թե ինչն է հա ճե լի Աստ ծուն, 
այ նուհետև գործում ենք։ 

Մեր կյան քը Ք րիս տո սում նման է ճա ռա գայ թի, ո րը շա
րունակ տա րած վում և  ըն դար ձակ վում է այն ապ շա հար պա
հից սկսած, երբ Ն րա փա ռա վոր լույ սը նվա ճեց մեր խա վա րը: 
Յուրա քանչ յուր նետ կա րե լի է նմա նեց նել լույ սի և ջեր մութ յան 
ճա ռա գայ թի, որ ար ձակ վում է այդ շեշ տադր ված ժա մա նա
կից: 

Ինձ դուր է գա լիս, երբ ե ղա նակն այն քան պարզ և տաք 
է լի նում, որ կա րո ղա նում ես պա տուհան նե րը բաց թող նել և  
օ դա փո խել սեն յա կը: Հ րա շա լի է, երբ մեղմ քա մին փչում, հե
ռաց նում է տան կեղ տոտ օ դը և միա ժա մա նակ ներս բե րում 
վայ րի բնութ յան օ դը՝ տան մթնո լոր տը լցնե լով դրսի ա նուշա
հո տութ յամբ: Հ րա շա լի է, երբ նոր քա ղած խո տի, ծաղ կած յա
սա ման նե րի, ա նա նա սի խե ժի և  անձր ևի թարմ հո տը լցվում է 
մարդ կանց տան պա տե րից ներս: 
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Եվ այդ վայ րի բնութ յունը ներս բե րելն է պատ ճա ռը, որ 
մենք այդ քան շատ ենք ուշադ րութ յուն դարձ նում էգ առ յուծին, 
ո րով հետև ինչոր ձևով այն շքե ղո րեն մարմնա վո րում է ան
կաշ կան դութ յան և  ուժի, հանգս տութ յան և վար պե տութ յան, 
վայ րիի ու անվ տան գի ցնցող հա վա սա րակշ ռութ յունը, և հենց 
այդ մա սին է նկա րագ րում այս խոս քը.

« Դուք հոգ նել և հ յուծ վե՞լ եք, սպառ վել եք կրո նի լծի՞ց. 
ե կե՛ք Ինձ մոտ, Ինձ հետ ե ղեք և կ վե րա կանգ նեք ձեր 
կյան քը: Ես ձեզ ցույց կտամ, թե ինչ պես հանգս տա
նաք, ինչ պես քայ լեք և գոր ծեք Ինձ հետ. տե սե՛ք, թե 
ինչ պես եմ Ես ա նում: Սո վո րե՛ք շնորհ քի բնա կան 
ռիթ մե րը: Ես ձեզ վրա ոչ մի ծանր կամ ան հար մար 
բեռ չեմ դնի: Ինձ հետ մնա ցե՛ք և կ սո վո րեք ապ րել 
ա զատ ու թեթև կյան քով» ( Մատ թեոս 11.2830, MSG): 

Մենք, որ մե ծա ցել ենք որ պես կրո նի դուստ րեր՝ ապ րե լով 
կրո նա կան կյան քով, պետք է կրկին սո վո րենք ինչ պես պա րել 
Աստ ծո հետ: Մեր ե րե խա ներն ունեն այն պի սի բնա կան ռիթմ, 
ո րը ես ու Ջո նը կար ծես կորց րել ենք: Ե րաժշ տութ յան հան
դեպ նրանց ար ձա գանքն ա վե լի ա զատ է, քան մե րը, ո րով
հետև մեզ սո վո րեց րել են ճնշել այն ե րաժշ տութ յան հան դեպ 
ար ձա գանք նե րը, ո րը ստեղծ վել է ե կե ղե ցուց դուրս: Եվ սա 
մեզ դարձ նում է ա վե լի կարծր, քան՝ ար ձա գան քող: Շ նորհ
քի բնա կան ռիթ մե րը մեր հո գում Աստ ծո գերբ նա կան աշ խա
տան քի նկատ մամբ բնա կան ար տա հոսքն ու ար ձա գանքն են: 

Սի րե լի նե՛րս, մի՞ թե դուք պայ քա րում և տանջ վում եք, երբ 
աշ խա տում եք Աստ ծո հա մար: Արդ յո՞ք մո ռա ցել եք, թե ինչ է 
նշա նա կում ապ րել Ն րա հետ: Եր բեմն մենք հի շեց ման կա րիք 
ունենք: Ես գի տեմ, որ հաս տատ դրա կա րիքն ունեմ: Մեկ տա
րի ա ռաջ ես պայ քա րի մեջ էի: Դուք ե ղե՞լ եք այն պի սի ի րա
վի ճա կում, երբ ա նընդ հատ լար ված եք: Մի գուցե ձեզ հետ չի 
պա տա հել, սա կայն ես դա վե րապ րել եմ այն ժա մա նակ, երբ 
պետք է ունե նա յի մի հան դի պում, ո րին դեռ ե րեք ա միս կար: 

Ես իմ պայ քա րի մա սին բա ցա հայտ խո սե ցի ըն կե րուհուս 
հետ, և նա իմ ան հանգս տութ յան հետ կապ ված մի ի մաս տուն 
խոր հուրդ տվեց: Նա քա ջա լե րեց՝ ա սե լով, որ ինձ ըն դա մե նը 
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հար կա վոր է իմ բա ժի նը բե րել Աստ ծո մոտ, և հունձ քի փա
ռա վոր Տե րը այն կբա ժա նի ու կբազ մաց նի: Ես շունչ քա շե ցի 
և հի շե ցի, որ մեր Աստ ված կա րող է այդ թվաց յալ քի չը շա տե
րին բա ժա նել: 

Կր կին սո վո րենք, թե ինչ պես պետք է ա զատ և թեթև ապ
րել: Մե ղան չումից հե տո մեր ունե ցած դիր քը մեր գոր ծերն էին 
ու պայ քա րը, սա կայն փրկագ նումից հե տո այն դար ձավ մեր 
հան գիս տը: 

«Եվ դա ամ բող ջը չէ. մենք մեր դռնե րը լայն բա ցում 
ենք Աստ ծո առջև և միև նույն ժա մա նակ հայտ նա բե
րում ենք, որ Նա ար դեն Իր դուռը լայն բա ցել է մեզ 
հա մար: Մենք կանգ նած ենք այն տեղ, որ տեղ միշտ 
հուսա ցել ենք կանգ նել. Աստ ծո շնորհ քի և փառ քի 
ըն դար ձակ տա րածք նե րում՝ փա ռա բա նե լով Ն րան» 
(Հ ռո մեա ցի նե րի 5.2, MSG): 

Ինձ դուր է գա լիս այս բաց հրա վե րը: Ո րով հետև շատ վա
ղուց բազ մա թիվ դռներ և պա տուհան ներ էին փակ վել մեր 
կող մից և մեր առջև: Միայն դու, սի րե լի՛ս, իշ խա նութ յուն ունես 
բա ցե լու և փա կե լու քո կյան քի դռներն ու պա տուհան նե
րը: Դո՛ւ ես դռնա պա նը, ով իշ խա նութ յուն ունի ընտ րե լու, թե 
որ դռնե րը բա ցի, և  ո րը՝ փա կի: Ի հար կե, սահ ման ներ դնե լը 
կար ևոր է, սա կայն Աստ ված Մեկն է, Ում հան գիստ կա րող ես 
ներս հրա վի րել: Երբ Ն րա առջև բա ցում ես քո կյան քի դար
պաս նե րը, հայտ նա բե րում ես, որ ժա մա նել ես հույ սի մի վայր, 
ո րը բաց է Աստ ծո շնորհ քի և փառ քի հա մար: 

Այս բա ցա հայ տումը շա րունակ վում է հետև յալ խոս քում:

« Մենք գաղտ նիք ներ չենք պա հում, մենք հայտ նում 
ենք դրանք. մենք ոչ մի բան չենք թաքց նում, մենք 
հայտ նի ենք դարձ նում դրանք» ( Մար կոս 4.22, MSG):

Այս խոս քը քեզ է վե րա բե րում. Աստ ծո բա րութ յունը գաղտ
նի կեր պով չի պահ վում քեզ նից: Նա սի րել է քեզ հա վի տե նա
կան սի րով և քեզ դուրս է հրա վի րում Իր սրտա ցա վութ յունից 
մղված: Ինչ պես Աստ ված է հայտ նում Իր գաղտ նիք նե րը, դու 
էլ հան գիստ կա րող ես հայտ նել Ն րան քո՛ գաղտ նիք նե րը: 
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Ա զա տագ րող զո րութ յուն կա նրա նում, երբ դու գի տես, որ 
չունես ոչ մի գաղտ նի մեղք կամ ա մոթ, և դու զո րա նում ես, 
երբ գի տակ ցում ես, որ Աստ ված գի տի նույ նիսկ քո ա մե նա
մութ գաղտ նիք նե րը, և դեռ շա րունա կում է բա ցա հայտ կեր
պով հռչա կել Իր սե րը քո հան դեպ: 

Ի պա տաս խան՝ Նա խնդրում է, որ մենք նույնն ա նենք: 
Աստ ծո ուղերձն այն մա սին, որ Հայր Աստ ված սեր է, և Ն րա 
միա ծին Որ դին՝ Հի սուսը, մա հա ցավ մեզ հաշ տեց նե լու հա
մար, չա փա զանց մեծ է և շ ռայլ՝ մեզ լուռ պա հե լու հա մար: 
Ա վե տա րա նը գաղտ նիք չէ. այն Աստ ծո սի րո ուղերձն է:

Ո՞վ ենք մենք, որ մեր երկ նա յին Հայրն այդ քան մտա ծում է 
մեր մա սին և  այդ պի սի փա ռա վոր նվեր է շնոր հել: Նա հայտ
նել է Իր սի րո ծրա գի րը և խնդ րել է մեզ այն ձրի կի սել բո լո րի 
հետ, ինչ պես որ մեզ տրվեց: Յուրա քանչ յուր մարդ ար ժա նի է 
լսել Աստ ծո սի րո մա սին: 

Երբ դու կար դա ցիր բաց տա րածք ներ ոտք դնե լու Աստ ծո 
հրա վե րի մա սին, մի գուցե գի տակ ցե ցիր, որ քո կյան քում կան 
բնա գա վառ ներ, դռներ, ո րոնք դեռևս փակ են: Դա կա րող 
է լի նել վա խի կամ ա մո թի փակ ված վայ րը, դուռը կամ պա
տուհա նը, որ վա խե նում ես բա ցել... Ես հաս կա նում եմ քեզ: 

Հա ճախ երբ մեր ըն տա նի քը ճա նա պար հոր դում է, մենք 
հյուրա նո ցում հար ևան սեն յակ ներ ենք վար ձում: Այդ սեն յակ
նե րը կողքկող քի են, սա կայն նրանց միջև եր կու դուռ կա, 
և մի սեն յա կից մյուսն անց նել չես կա րո ղա նա, մինչև եր կու 
դռներն էլ բաց չլի նեն: Մտ նե լով սեն յակ՝ ես և Ջոնն ան մի ջա
պես բա ցում ենք մեր դուռը, իսկ մի փոքր ուշ՝ ի րե րը տե ղա
վո րե լուց և հա գուստ նե րը փո խե լուց հե տո, ի րենց դուռն են 
բա ցում մեր տղա նե րը: Երբ եր կու դռներն էլ ար դեն բաց են, 
մենք նրանց մոտ մտնե լու հնա րա վո րութ յուն ենք ունե նում, 
իսկ նրանք էլ՝ մեզ մոտ: Եվ այդ ժա մա նակ կա րող ենք ա զատ 
ե լումուտ ա նել եր կու սեն յակ նե րով: 

Սի րե լի՛ս, բա ցի՛ր դուռը. մյուս կող մում ըն տա նի քով լի 
լուսա վոր սեն յակ կա: Մի՛ վա խե ցիր, Աստ ված չի փա կել Իր 
դուռը քո առջև, և  ո՛չ էլ նախ կի նում բաց ված դուռը կփակ վի 
քո առջև. Ն րա դուռը բաց է, պար զա պես բա ցի՛ր քո կող մի 
դուռը: 
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Ես ա ռա ջար կում եմ քեզ Աստ ծո առջև բա ցել յուրա քանչ յուր 
ցա վոտ բնա գա վառ: Թո՛ւյլ տուր, որ Ն րա լույ սը քո կյան քից 
հե ռաց նի ստվե րի ա մեն նշույլ: 

Քո հո գու թշնա մին ցան կա նում է, որ մնաս ստվե րում: Խա
վա րը բար դաց նում և խճ ճում է այն, ին չը պարզ և  ակն հայտ է 
լույ սի մեջ: Մեր Աստ ված ոչ միայն ցան կա նում է, որ ապ րենք 
լույ սի մեջ, այլև ցան կա նում է, որ թեթև ապ րենք: Դու կա րող 
ես քայ լել ա ռանց բե ռի, և դա կա րող է տե ղի ունե նալ հենց հի
մա. սա է ա ղոթ քի գե ղեց կութ յունն ու զո րութ յունը: 

Ես մի քա նի խոսք եմ գրել, որ օգ նեմ քեզ բա ցե լու քո 
դուռը, սա կայն դու պետք է թույլ տաս, որ քո սիրտն ա ռաջ
նոր դի քեզ այս ա ղոթ քում. 

« Սի րե լի՛ երկ նա յին Հայր.

 Քեզ մոտ եմ գա լիս Հի սուսի ա նունով: Նե րի՛ր ինձ, որ 
երբ ևէ թաքն վել եմ: Ես ցան կա նում եմ մտնել լույ սի 
մեջ և բա ցում եմ ցան կա ցած փակ դուռ՝ ոտք դնե լով 
քո սի րո լույ սի ու բա րութ յան մեջ: Ես ըն դունում եմ 
իմ ներ վե լու ի րա վուն քը և  ընտ րում եմ քայ լել ճշմար
տութ յան մեջ, ո րով հետև միայն դա է ինձ հաս տա
տում ա զա տութ յան մեջ: Ես Քոնն եմ և հանձն վում եմ 
Քո սի րուն: Ես կհետ ևեմ Քո բո լոր ճա նա պարհ նե րին: 
Լուսա վո րի՛ր իմ առջև դրված ճա նա պար հը: Ա մե՛ն»: 

ԳԻՇԵՐԱՅԻՆ ՏԵՍՈՂՈՒԹՅՈՒՆ

Այժմ, լույ սի՛ քույր, ցան կա նում եմ քեզ հետ խո սել էգ առ
յուծի մեկ այլ կար ևոր հատ կա նի շի մա սին: Ինչ պես գի տեք, էգ 
առ յուծ ներն ապ րում են լույ սի մեջ և  որս են ա նում խա վա րում: 
Բայց ինչ պե՞ս են նրանք կա րո ղա նում մթութ յան մեջ որս ա նել: 
Արդ յո՞ք դա նրանց հո տա ռութ յան սուր զգա ցո ղութ յան կամ 
լավ լսե լու ըն դունա կութ յան շնոր հիվ է: Ա մեն ևին՝ ո՛չ: 

Մեր քույր առ յուծ նե րը կա րո ղա նում են տես նել խա վա րում. 
բայց ինչ պե՞ս: 

Էգ առ յուծ նե րը և կատ վազ գի նե րին պատ կա նող մյուս 
կեն դա նի նե րը լույ սը բե կե լու, ա պա ար տա ցո լե լու և  որ սա լու 
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ա ռանձ նա հա տուկ կա րո ղութ յուն ունեն: Ն րանք ըն դունակ են 
մի ջա վայ րի ցան կա ցած լույս փո խա կեր պե լու տե սո ղութ յան: 
Լիա կա տար խա վա րում էգ առ յուծը նույն քան կույր է, որ քան 
ես և դու: Սա կայն ե թե խա վա րի մեջ լույ սի նշույլ թա փան ցի, 
այն տես նե լու հնա րա վո րութ յուն կտա: Նույ նիսկ լուս նի ստվե
րը կամ աստ ղե րի հե ռա վոր փայ լը նպաս տում է էգ առ յուծի 
գի շե րա յին տե սո ղութ յա նը: 

Ն րանց աչ քի բի բը, ո րի մի ջո ցով լույ սը թա փան ցում է աչ
քե րի մեջ, տար բեր վում է մեր աչ քի բի բից: Եվ սա նրանց կա
րո ղութ յուն է տա լիս կենտ րո նաց նե լու ի րենց տե սո ղութ յունը 
այն դեպ քում, երբ ուրիշ նե րը ո չինչ չեն կա րո ղա նում տես
նել: Ինչոր ա ռումով այն լույ սը, որ նրանք տես նում են, ա վե
լի շուտ գա լիս է ի րենց աչ քի մի ջից, քան մի ջա վայ րից: Սա է 
պատ ճա ռը, որ կատ վի աչ քե րը եր բեմն փայ լում են խա վա
րում: Ն րանք կլա նում և  ար տա ցո լում են ցան կա ցած լույս, որ 
հա սա նե լի է ի րենց: 

Մենք պետք ա վե լին ա նենք: Քա նի որ այս աշ խար հի խա
վա րը հետզ հե տե ա վե լա նում է, մեր շրջա պա տում չի լի նի բա
վա րար լույս, որ պես զի կլա նենք: Ուս տի, ժա մա նակն է լույ
սի աղբ յուր ունե նա լ մեր ներ սում և կենտ րո նա նա լ այդ լույ սի 
աղբ յուրի վրա: 

«Եվ ե թե ա սեմ՝ թող խա վարն ինձ ծած կի,  
 այն ժա մա նակ գի շերն էլ լույս կլի նի իմ շուր ջը:  
Մութն էլ քեզ հա մար խա վար չէ,  
 գի շերն էլ ցե րե կի պես լույս է. խա վարն էլ  
լույ սի պես է քեզ հա մար» ( Սաղ մոս 139.11,12):

Ե թե երբ ևէ էգ առ յուծի գի
շե րա յին տե սո ղութ յան այս 
հմտութ յունն ունե նա լու կա րիք 
լի նի, ա պա՝ հի մա է: Ի հար կե, 
շա տե րը կա րող են ցե րե կով 
տես նել, սա կայն ես ա ռա ջար
կում եմ զար գաց նել խա վա
րում տես նե լու կա րո ղութ յունը: 
Այն լույ սը, որն օգ նում է էգ առ յուծ նե րին տես նել, ի րենց աչ քե

Աստ ված հի պո թեզ չէ, որ 
բխել է տրա մա բա նա կան են
թադ րութ յուն նե րից. Նա ակն
հայտ է, ինչ պես լույ սը: Նա մի 
բան չէ, ո րին պետք է ո րո նել 
խա վա րի մեջ բա նա կա նութ
յան լույ սով: Նա՛ է լույ սը: 
– ԱԲՐԱՀԱՄ ՋՈՇՈՒԱ ՀԵՉԵԼ
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րի մի ջի լույսն է: Եվ ե թե մենք լուսա վոր վենք ներ սից, ա պա 
չենք են թարկ վի մեզ շրջա պա տող խա վա րին: Ա նե լով սա՝ 
կբա րե լավ վի մեր տե սո ղութ յունը, և մենք կունե նանք ա վե լի 
մեծ հնա րա վո րութ յուն ներ և  ա ռա վե լութ յուն ներ Աստ ծո մեջ: 

Աստ ված լույս է, և Ն րա նում խա վար չկա. արդ յո՞ք մենք իս
կա պես կա րող ենք ըն կա լել սա մեր մտքով: Որ տեղ կա լույս, 
այն տեղ կա տե սո ղութ յուն: Որ տեղ կա տե սո ղութ յուն, այն տեղ 
կա հույս և տե սա նե լիութ յուն: Որ տեղ կա տե սա նե լիութ յուն, 
այն տեղ կա հայտ նութ յուն: 

Ես հի շում եմ ա ռա ջին խոս քը Ե փե սա ցի նե րի ա ռա ջին 
գլխից, ո րը նվի րել էին ինձ նա մա կի մի ջո ցով: 

«Որ մեր Տեր Հի սուս Ք րիս տո սի Աստ վա ծը՝ Փառ
քի Հայ րը, տա ձեզ Ի մաս տութ յան և Հայտ նութ յան 
Հո գին՝ Իր գի տութ յունով, որ ձեր սրտե րի աչ քե րը 
լուսա վոր վե լով՝ գի տե նաք, թե ինչ է Ն րա կո չումի 
հույ սը...» (Ե փե սա ցի նե րի 1.17,18):

Այս հատ վա ծը դար ձավ իմ ա մե նօր յա ա ղոթ քը: Ես ա մեն 
գի շեր փա կում էի աչ քերս, շշնջում էի այն և Աստ ծուն հրա
վի րում էի իմ ե րազ նե րի մեջ: Ցե րե կը, նախ քան Սուրբ Գիր քը 
կար դա լը, ես հռչա կում էի Ն րա տված խոս տումնե րը: Ես ամ
բող ջութ յամբ կլան վել էի աստ վա ծաշնչ յան հետև յալ խոս քե
րով՝ լուսա վոր ված աչ քեր, ո րոնք կա րո ղութ յուն ունեն տես նե
լու, թե ինչ պես է եր կինքն ուղեկ ցում երկ րին: 

Ին չին նա յում ես, այն էլ դառ նում ես, և  ինչ տես նում ես, 
այն էլ ար տա հայ տում ես: Ես վա խե նում եմ, որ մենք մեր 
ուշադ րութ յունից բաց ենք թո ղել այն հսկա յա կան հրաշ քը, 
որ Նա ունի մեզ հա մար. Աստ վա՛ծ, տո՛ւր մեզ աչ քեր, որ տես
նենք: 

Այս խնդրան քը հայտ նում է, թե որ քան մա քուր և ման կա
կան պար զութ յուն պետք է ունե նա մար գա րեա կան տե սիլ քը: 
Մենք դրա ար ձա գան քը տես նում ենք Սա մո ւե լին ուղղ ված Հե
ղիի խոս քի մեջ: 

«...Գ նա՛ պառ կիր, և  ե թե քեզ կան չի, ա սա. « Խո սի՛ր, Տե՛ր, 
ո րով հետև Քո ծա ռան լսում է...»» (Ա Թա գա վո րաց 3.9): 
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Երբ մա նուկ Սա մո ւե լը հանգս տա նում էր, Աստ ծո ձայ նը 
կան չեց և  արթ նաց րեց նրան: Մենք էլ պետք է նույն կերպ ար
ձա գան քենք. « Խո սի՛ր, Տե՛ր, ո րով հետև Քո ծա ռան լսում է»: 

Սա մո ւե լը միայն վե րապ րել էր Աստ ծուն, Ով կան չել էր 
նրան ա նունով: Սա կայն մինչև Սա մո ւե լը պա տաս խան չտար 
և չհ րա վի րեր Աստ ծուն խո սե լու իր հետ, նա չէր կա րո ղա նա 
հե տա գա յում խո սել Աստ ծո ա նունով: 

Մեզ նից քա նի՞սն են վե րապ րել Աստ ծուն, Ով կան չում է մեզ 
ա նունով: Հա վա տա ցե՛ք, ես չեմ թե րագ նա հա տում այդ փոր
ձա ռութ յունը, սա կայն դա միայն սկիզբն է: Ե կե՛ք ավելի ա ռաջ 
գնանք, ո րին փա փա գում է յուրա քանչ յուրս: Մենք փա փա գում 
ենք ի մա նալ Աստ ծո խոր հուր դը և գոր ծել Ն րա հետ, որն էլ 
նշա նա կում է թույլ տալ Ն րան խո սել մեր մի ջո ցով: 

«Այն ժա մա նակ Տե րը Սա մո ւե լին ա սաց. «Ա հա Ես Իս
րա յե լի մեջ մի բան կա նեմ, որ ա մեն նրան լսո ղի եր
կու ա կանջ նե րը կհնչեց նեն»» (Ա Թա գա վո րաց 3.11): 

Ես չեմ կաս կա ծում, որ նույ նիսկ հի մա Աստ ված ա սում է 
մեզ. « Դուստ րե՛ր, լսե՛ք ուշա դիր: Ես պատ րաստ վում եմ երկ րի 
վրա մի բան ա նել, ո րը կցնցի ա մեն ինչ և կգ րա վի աշ խար
հի ուշադ րութ յունը»: Աստ ված փա փա գում է ունե նալ մի ժո
ղո վուրդ, որն իր վրա կկենտ րո նաց նի աշ խար հի ուշադ րութ
յունը: 

Սա մո ւե լի օ րե րում Տի րոջ ձայ նը հազ վա դեպ էր լսվում, և 
Աստ ծո ժո ղովր դի զո հա բե րութ յունը և Աստ ծո երկր պա գութ
յունը ար հա մարհ վում էին: Սե ռա կան մեղ քը տի րում էր տա
ճա րում: Հոգ ևոր ա ռաջ նորդն ան կա րող էր կամ չէր կա մե նում 
սան ձել իր որ դի նե րին, ո րով հետև նա ան խուսա փե լիո րեն շա
հում էր իր որ դի նե րի օ րի նա զան ցութ յուն նե րից: 

Ի պա տաս խան, Աստ ված ե րես թե քեց Հե ղիի տնից և  արթ
նաց րեց մի նվիր ված պա տա նու, ում կա րող էր վստա հել: 
Մեր ժա մա նա կի հան ցանք ներն այն քան էլ չեն տար բեր վում 
նրանց հան ցանք նե րից, և  այ սօր Աստ ված ունի զա վակ ներ, 
ո րոնք ար թուն և կեն դա նի են: 
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« Բայց Սա մո ւել մա նուկը կյան քով լե ցուն էր և  օ րե ցօր 
մե ծա նում էր. Աստ ծուց օրհն ված էր, և մարդ կանց 
կող մից՝ ճա նաչ ված» (Ա Թա գա վո րաց 2.26, MSG): 

Ես տե սել եմ ե րի տա սարդ նե րի, ո րոնք հենց այս պի սին են՝ 
կյան քով լե ցուն, Աստ ծուց օրհն ված և մարդ կանց կող մից ճա
նաչ ված: Երկին քը բաց է նրանց հա մար, և Աստ ված ցան կա
նում է, որ նրանք լի նեն մեր կող քին, որ պես զի միա սին ա նենք 
Ն րա գոր ծը: 

Եվ որ պես զի դա տե ղի ունե նա, մեր աչ քե րը պետք է տես
նեն այն, ինչ Աստ ված ա նում է, իսկ մեր ա կանջ նե րը պետք է 
լսեն այն, ինչ Նա ա սում է, և մենք պետք է կա րո ղա նանք այն
պես հայտ նել Ն րա Խոս քը, որ այն հե ռաց նի մարդ կանց սրտի 
ար գելք նե րը: 

Այս լույ սի ներ քո ցան կա նում եմ, որ այս գրքի է ջե րը մար
գա րեա կան լի նեն քեզ հա մար: Եվ ցան կա նում եմ, որ դու 
ակն կա լես ու թույլ տաս, որ նրանք դիպ չեն քո ներ սում 
թաքնված հրաշ քին: Ի մա ցի՛ր, որ այս գրքի աստ վա ծաշնչ յան 
խոս քե րը, օ րի նակ ներն ու հատ ված նե րը կա րող են բոր բո քել 
կամ արթ նաց նել քո ներ սի Աստ ծո պարգ ևը: 

Սուրբ Հո գին է, որ լայ նաց նում է քո կյան քի «ար գան դը» և 
մե ծաց նում է քո լսե լու, տես նե լու և հաս կա նա լու կա րո ղութ
յունը: 

Մի օր, հա վա քույ թից հե տո, մի գե ղե ցիկ ե րի տա սարդ 
կին, ում Աստ ված հզոր ձևով օ ծել է, մո տե ցավ ինձ ու ա սաց. 
«Ամեն ան գամ ձեզ լսե լիս իմ ներ սի ե րե խան շարժ վում է»: Նա 
ե րե խա յի չէր սպա սում, հա մե նայն դեպս, այդ պես էր եր ևում: 
Նա նկա տի ուներ, որ իր ներ սում Աստ ծուց դրված ինչոր բան 
էր շարժ վում, և  ի րա կա նում չգի տեր, թե ինչ պես դա ար տա
հայ տեր: 

Մի գուցե դու էլ ես զգա ցել, որ քո ներ սում ինչոր բան է 
բոր բոք վում, սա կայն, հի մա հա կա ռակ վում ես դրան և  ա սում. 
«Ես մար գա րե չեմ: Ես տնա յին տնտե սուհի եմ, դե ռա հաս աղ
ջիկ, զբաղ ված գոր ծա րար կին կամ տա տիկ»: Մի գուցե երբ 
դու լսում ես մար գա րե բա ռը, մտա բե րում ես բան տարկ ված 
Ե րե միա յին կամ կե տի փո րում հայտն ված Հովնա նին: 

Ես հա մա ձայն եմ, որ քո կյան քը շատ է տար բեր վում 
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նրանց կյան քից: Եվ թերևս դու մար գա րե չես, սա կայն ես 
պնդում եմ, որ դա չի նշա նա կում, որ մար գա րեա կան հո գի 
չունես: 

Մար գա րեա կան հո գի ունե նալ՝ նշա նա կում է լի նել և՛ հե ռա
տես, և՛ տե սիլ քի մարդ, ին չը քեզ կան խա տե սե լու ռազ մա վա
րա կան ըն դունա կութ յուն է տա լիս: Նույ նիսկ մեր ա ղոթք նե
րում ենք կան խա տե սումներ ա նում: Մենք գի տենք, որ Աստ
ված լսում է, այդ պատ ճա ռով գի տենք, որ Նա մեզ կպա տաս
խա նի և ցույց կտա մեծ ու հզոր բա ներ, ո րոնց մա սին չգի
տենք: Մենք ա ղո թում և ս պա սում ենք: 

Նախ քան Հի սուսի գա լը, փա րի սե ցի ներն ար դեն կորց րել 
էին ի րենց տես նե լու կա րո ղութ յունը: Հի սուսի կյանքն ու խոս
քե րը մշտա պես հան դի մա նում էին փա րի սե ցի նե րին՝ կուրութ
յան հա մար, ին չը զայ րաց նում էր նրանց: Հով հան նե սի 5րդ 
գլ խում Հի սուսը կրկին բար կաց րեց նրանց, բայց այս ան գամ 
այն պատ ճա ռով, որ շա բաթ օ րը բժշկութ յուն ա րեց: Չէ՞ որ սա 
քան դում էր նրանց Շա բա թի օ րեն քը: Սա կայն կար ևոր է նկա
տել, որ այն, ինչ Հի սուսն ա րեց, Աստ ծո պատ վի րա նը պա հե
լով ա րեց, ո րով հետև այն պատ վի րում էր հի շել և սուրբ պա
հել Շա բա թը և պատ վել Աստ ծո ժո ղովր դին: 

Ի՞ն չը կա րող է ա վե լի սուրբ հա մար վել, քան կաղ մար դուն 
բժշկե լը: Ն րանց կար ծի քով, սուրբ կհա մար վեր ո չինչ չա նե լը 
կամ, ե թե պետք է բժշկել, ա պա գո նե շա բաթ վա մեկ ուրիշ օր 
լի ներ: Կա նոն նե րի և  օ րենք նե րի մեջ կուրա ցած՝ նրանք շա
րունակ սայ թա քում էին: 

«Եվ Հի սուսը պա տաս խա նեց նրանց. «Իմ Հայ րը 
մինչև հի մա գոր ծում է, և Ես էլ գոր ծում եմ»: 
 Ն րա հա մար հրեա ներն էլ ա վե լի ուզում էին սպա
նել Ն րան. որ ոչ թե միայն շա բաթ օրն էր քան դում, 
այլ Աստ ծուն էլ Ի րեն Հայր էր ա սում՝ Իր անձն Աստ
ծուն հա վա սար ա նե լով: 
  Հի սուսը պա տաս խա նեց և  ա սաց նրանց. «Ճշ մա
րի՛տ, ճշմա րի՛տ ա սում եմ ձեզ, թե՝ Որ դին Ի րե նից 
չի կա րող ո չինչ ա նել, ե թե չտես նի Հորն ա նե լիս, 
ո րով հետև՝ ինչ որ Նա ա նում է, հենց Որ դին էլ այն 
բա նը Ն րա նման է ա նում: Ո րով հետև Հայ րը սի րում 
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է Որ դուն և  ա մեն բան ցույց է տա լիս Ն րան, որ Ինքն 
ա նում է...»» ( Հով հան նես 5.1720): 

Շա բա թը վե րա բե րում է ոչ թե աշ խա տե լուն, այլ Աստ ծո 
գոր ծի մեջ հանգս տա նա լուն: Հի սուսի դի պուկ խոս քը մի շարք 
հար ցե րի տե ղիք տվեց, ո րոնց պետք է պա տաս խա նել: 

Ա ռա ջին՝ արդ յո՞ք դու Աստ ծո դուստր ես: 
Դու ցան կա նո՞ւմ ես տես նել, թե ինչ է ա սում քո Հայ րը: 
Դու ցան կա նո՞ւմ ես ներգ րավ ված լի նել: 
Դու ցան կա նում ես լույ սը կրո՞ղ լի նել, թե՞ խա վա րը մատ

նան շող: 
Դու եր ջա նի՞կ ես, որ այս քրիս տո նեա կան կյանքն ինք

նուրույն ես ապ րում: 
Դու ցան կա նո՞ւմ ես Ն րա հրաշ քը բե րել այս չար չար ված, 

հիաս թափ ված, վի րա վոր և կոր ծան վող աշ խար հին: 
Հի սուսը ար տա սո վոր չէր, սա կայն ուր գնում էր, Աստ ծո 

հրաշքն էր բե րում: Ե թե Հի սուսը՝ Աստ ծո Որ դին, Ինքն Ի րե
նով ո չինչ չէր կա րող ա նել, ա պա մենք էլ մեզ նով ո չինչ չենք 
կա րող ա նել, մինչև մեր միտ քը չլուսա վոր վի Սուրբ Հո գով: 
Ինչ պես Նա էր քայ լում, այն պես էլ մենք պետք է քայ լենք. Նա 
խոս տա ցել է օգ նել մեզ: Սա ընդգ ծե լու հա մար կվե րա նա յենք 
Գործք ա ռա քե լո ցի 2րդ գ լուխը. 

«Եվ կլի նի հե տին օ րե րում, ա սում է Աստ ված,  
որ Իմ Հո գուց կթա փեմ ա մեն մարմնի վրա,  
և ձեր որ դի նե րը և ձեր աղ ջիկ նե րը կմար գա րեա նան,  
և ձեր ե րի տա սարդ նե րը տե սիլք ներ կտես նեն, և ձեր 
ծե րե րը ե րազ ներ կտես նեն:  
Եվ Իմ ծա ռա նե րի վրա և Իմ ա ղա խին նե րի վրա էլ  
այն օ րե րում Իմ Հո գուց կթա փեմ, և կ մար գա րեա
նան: Եվ նշան ներ կտամ վեր ևը՝ երկն քում, և ն շան
ներ կտամ ներք ևը՝ երկ րում, ար յուն և կ րակ և ծ խի 
մա ռա խուղ: Ա րե գա կը խա վար կդառ նա, և լուսի նը՝ 
ար յուն, Տի րոջ մեծ և  եր ևե լի օ րը դեռ չե կած: Եվ 
կլի նի՝ նա, ով որ Տի րոջ ա նունը կկան չի, կփրկվի» 
( Գործք 2.1721): 
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Այս վեր ջին օ րե րին դեռ հող մա շունչ խոս քե րի խոս տում 
կա: Հա վա տա ցե՛ք ինձ, ա ռա ջին հա յաց քից ես զար մա նում 
եմ, թե ին չու Աստ ված մեզ ընտ րեց: Երբ ճա նա պար հոր դում 
եմ աշ խար հով մեկ և նա յում եմ շուրջս, մտա ծում եմ, որ սա 
այն ժո ղո վուր դը կամ ժա մա նա կա հատ վա ծը չէ, որ կա րե լի 
էր ընտ րել Ն րա Հո գին թա փե լու հա մար: Ես կընտ րեի ա վե լի 
լավ, ա վե լի մա քուր և  ա վե լի անվ տանգ ժա մա նակ, երբ ա մեն 
բան այդ պես խճճված և  ա նո րոշ չէր լի նի: 

Մ տա ծում եմ, որ ա մե նան պաս տա վոր ժա մա նա կը կլի
ներ մ.թ. 50ա կան թվա կան նե րը՝ նախ քան քրիս տոն յա
նե րին սպա նե լը: Բայց այն ժա մա նակ ի՞նչ վի ճա կում մենք 
կհայտնվեինք կամ, մի գուցե, դու չես ցան կա նում կամ կա րիք 
չունես Հո գու թափ մա նը: Մի գուցե քո ե կե ղե ցին չի՞ հա վա տում 
դրան: Սա կայն, ի րա կա նում, կար ևոր չէ, թե ինչ եմ ես ա սում, 
կամ ինչ ես դու ուզում: «Եվ կլի նի հե տին օ րե րում, ա սում է 
Աստ ված, որ Իմ Հո գուց կթա փեմ ա մեն մարմնի վրա»: 

Ինձ թվում է, որ վեր ջին օ րե րում Նա թե՛ ժո ղո վուրդ կունե
նա, թե՛ Իր ա սե լի քը կա սի: Իսկ ի՞նչ է դա նշա նա կում, և  ինչ
պի սի՞ն կլի նի Ն րա Հո գու թափ վե լը: Ե կե՛ք ա վե լի խո րը ուսում
նա սի րենք և ն կա րագ րենք Հո գու թափ վե լու ըն թաց քը: 

Մո տա վո րա պես 2000 տա րի ա ռաջ Սուրբ Հո գին ուղարկ
վեց եր կիր՝ Հի սուսին հայտ նե լու և մո տա վոր ու հե ռա վոր հա
վա տաց յալ նե րի սրտե րը նո րո գե լու հա մար: Այն պես որ, Սուրբ 
Հո գին ակ տի վո րեն գոր ծում է Ք րիս տո սի մարմնի, այ սինքն՝ 
ե կե ղե ցու մեջ և ն րա մի ջո ցով: Սա կայն ես դժվա րա նում եմ 
Հո գու թափ վել ան վա նել այն, ինչ մենք հի մա ունենք: 

Այս պի սով, ի՞նչ է Հո գու թափ վե լը: 
Սա բա ցա հայ տե լու հա մար պետք է ի մա նանք «հո գի» բա

ռի նշա նա կութ յունը: Հո գին ունի չորս ա ռան ձին ի մաստ: 
Ա ռա ջին ի մաս տը «ուժն» է, ո րի ներ քո մենք կա րող ենք տես
նել հետև յալ նշա նա կութ յուն նե րը՝ խի զա խութ յուն, բնա վո րութ
յուն, կամք, ուժ, տո կունութ յուն, բա րո յա կան ջիղ, ի մաս տութ
յուն, նպա տա կաս լա ցութ յուն, հանդգ նութ յուն, սիրտ և  ավ յուն: 

Հետև յալ խոս քը օ րի նակ է, թե ինչ պես է Հո գու թափ ման 
արդ յուն քում մար դը հա մար ձա կութ յուն և ֆի զի կա կան ուժ 
ստա նում: 
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«Եվ Տի րոջ Հո գին նրա վրա ե կավ, և նա նրան պա
տա ռեց՝ ինչ պես մի ուլ կպա տա ռեն, և ձեռ քում մի 
բան չկար...» ( Դա տա վո րաց 14.6): 

Այս օ րի նակն այն քան էլ նման չէ ա ղավնու պես իջ նող Հո
գու պատ կե րին: 

Հո գու՝ որ պես ի մաս տութ յան և բա րո յա կան տո կունութ յան 
օ րի նա կը կա րող է լի նել այս խոս քը.

«Եվ նրա վրա կհանգ չի  
 Ի մաս տութ յան և Հան ճա րի Հո գին,  
Խորհր դի և Զո րութ յան Հո գին,  
  Գի տութ յան և Տի րոջ երկ յուղի Հո գին» (Ե սա յի 11.2): 

Նաև.

« Սուրբ սիրտ ստեղ ծի՛ր ին ձա նում, ո՛վ Աստ ված,  
 և  ուղիղ հո գի նո րո գի՛ր իմ ներ սում» ( Սաղ մոս 51.10): 

Իսկ սա Հո գու՝ որ պես կա րո ղութ յան և հմ տութ յան օ րի նակ է.

«Եվ լցրի նրան Աստ ծո Հո գով՝ ի մաս տութ յունով և 
հան ճա րով և  ա մեն ճար տա րութ յունով» (Ե լից 31.3): 

Եվ վեր ջում՝ ա հա մի աստ վա ծաշնչ յան հա մար, որ տեղ Հո
գին ներ կա յաց վում է որ պես սիրտ.

«Եվ նրանց պի տի մեկ սիրտ տամ և նոր հո գի պի տի 
դնեմ ձեր ներ սում և պի տի հե ռաց նեմ քա րե սիր տը 
նրանց մարմնից և ն րանց մի մսեղեն (անգ լ.ում՝ փա
փուկ) սիրտ տամ» (Ե զե կիել 11.19): 

Հո գու երկ րորդ հիմնա կան սահ մա նումը կապ ված է «անձ» 
բա ռի հետ: Այս ի մաս տին մոտ են ներ սի մարդ, կյան քի շար
ժիչ ուժ և  էութ յուն բա ռե րը: 

« Մարդ կա յին հո գին կա րող է դի մա նալ հի վանդ մարմ
նին, բայց ո՞վ կա րող է տա նել կոտր ված հո գին» 
(Ա ռա կաց 18.14):
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«Ուրախ սիր տը կզվար թաց նի ե րե սը, բայց սիր տը 
վշտա նա լիս՝ հո գին կճնշվի» (Ա ռա կաց 15.13): 

Հո գու հա ջորդ սահ մա նումն է՝ «ո գի, ուր վա կան, եր ևույթ» 
(միան գա մայն հա մոզ ված եմ, որ կա րիք չկա ա վե լի խորն 
ուսումնա սի րել սա): 

Եվ վեր ջում՝ հո գին սահ ման վում է որ պես «ընդ հա նուր 
զգա ցո ղութ յուն, վե րա բեր մունք, տրա մադ րութ յուն, հա կում 
և մթ նո լորտ»: Դուք հա վա նա բար լսած կլի նեք, որ մար դիկ 
ա սում են. «Այս տեղ լավ հո գի կա»: Ն րանք չեն խո սում հո
գու կամ ա ղավնու մա սին, այլ՝ մթնո լոր տի կամ զգա ցո ղութ
յան մա սին: Ա վե լի, քան հա վա նա կան է, որ նախ քան ա ռա
ջին ան գամ Սուրբ Հո գու թափ վե լը, երբ մար դիկ միա բան հա
վաք ված էին վեր նա տա նը, այն տեղ տի րում էր մի մթնո լորտ, 
տրա մադ րութ յուն կամ հո գի, ո րը պատ րաստ էր ըն դունե լու և 
պատ վե լու այն, ինչ Աստ ված կկա մե նար ա նել: 

«Ո րով հետև Տերն է Հո գին. որ տեղ որ Տի րոջ Հո գին 
է, այն տեղ ա զա տութ յուն է» (Բ Կորն թա ցի նե րի 3.17):

Այս պի սով, այս տեղ մենք տես նում ենք, որ Հո գին ստեղ
ծում է ա զա տութ յան մթնո լորտ՝ Աստ ծուց որ ևէ բան ստա նա լու 
հա մար: 

Հա վա նա բար նկա տե ցիք, որ ես հո գի բա ռը չսահ մա նե ցի 
որ պես լե զունե րի պարգև: Լե զունե րի պարգ ևը Սուրբ Հո գու 
ներ կա յութ յան դրսևո րումնե րից կամ ա պա ցույց նե րից է, սա
կայն այն Սուրբ Հո գու լիար ժեք ար տա հայ տումը չէ: 

Աստ վա ծաշն չում տես նում ենք, թե ինչ պես է Սուրբ Հո գին 
դրսևոր վում վե րը նշված ձևե րով: Հո գին Սամ սո նին լցրեց 
գեր մարդ կա յին ուժով, որ պես զի նա կա րո ղա նար տա ճա րը 
փուլ տալ փղշտա ցի նե րի վրա: Ե ղիան վա զե լով ան ցավ թա
գա վո րի կառ քից: Աստ ծո հա մար ձա կութ յունն ի ջավ Գե դեո նի 
վրա, և նա ա ռանց զեն քի հա մախմ բեց բա նակն ու պար տութ
յան մատ նեց ժո ղովր դի կե ղե քիչ նե րին: Հո գու զո րութ յամբ 
Դե բո րան, ո րը ա նա պա տում միայ նակ մի կին էր, զորք հա
վա քեց՝ Իս րա յե լի թշնա մի կե ղե քիչ նե րի դեմ պայ քա րե լու հա
մար: Հո գու զո րութ յամբ Հի սուսը ա մե նուրեք ցույց տվեց Աստ
ծո բնա վո րութ յունը: 
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Իսկ հե տո մեր հերթն է. Աստ վա ծաշն չում աս վում է, որ 
մեր օ րե րում սրտե րը կմո լոր վեն և կն վա ղեն վա խի պատ ճա
ռով: Ինչ պե՞ս կա րող ենք հաղ թել այս վա խը. մի գուցե պետք է 
աստ վա ծա յին խի զա խութ յո՞ւն թափ վի... 

Քա նի որ մենք ապ րում ենք մար գա րեա կան վե րա
կանգնման ժա մա նա կաշր ջա նում, եր բեմն մար դիկ կա րող են 
տես նել այն, ինչ կա հո րի զո նում, սա կայն դա կրկնե լը կամ 
ա սե լը անբ նա կան և բռ նի կա րող է թվալ: Ձեզ նից ո մանք մի
գուցե անց յա լում ա կա նա տես են ե ղել մար գա րեա կան շար
ժումնե րի, ո րը մի փոքր տա րօ րի նակ կամ սխալ է թվա ցել: 

Լա՛վ, ե կեք ա վե լի պարզ լի նենք. Աստ ծուն այդ քան էլ չեն 
հե տաքրք րում ինչոր պաշ տոն ներ կամ տիտ ղոս ներ ունե
ցող մար դիկ: Ն րան հե տաքրք րում են Իր սրտի հա մե մատ 
մար դիկ: Մենք մար գա րեա կան հո գի ենք ստա ցել միայն այն 
պատ ճա ռով, որ ծնվել ենք այս ժա մա նա կա հատ վա ծում: Դա 
ինչոր սե մի նա րի մաս նակ ցե լու շնոր հիվ չէ, այլ՝ որ Սա մո ւե լի 
պես մենք էլ ուշադ րութ յուն դարձ րինք մեր Աստ ծուն: Սե մի նա
րի մեջ ոչ մի սխալ բան չկա, պար զա պես սա ա վե լին է, քան 
սե մի նա րը: 

Աստ ված եր բեք նկա տի չի ունե ցել, որ մար գա րեա կան 
պարգ ևը պետք է լի նի բա ցա ռիկ, ընտ րո վի կամ սահ մա նա
փակ: Նա նա խա տե սել է, որ ա րար չա գոր ծութ յունը, մար
գա րեա կան վե րապ րումնե րը բա ցեն մեր աչ քե րը՝ տես նե լու, 
ա կանջ նե րը՝ լսե լու, բե րա նը՝ խո սե լու և սր տե րը՝ հաս կա նա լու 
հա մար: 

Թեև հաս կա նա լով, որ կա րող եմ չա փից ա վե լի հա սա
րակ պատ կե րել մար գա րեա կան պարգ ևը, այ նո ւա մե նայ նիվ 
ցան կա նում եմ մի քա նի ուղե ցույց տալ, ո րոնք ձեռք եմ բե րել՝ 
ուսումնա սի րե լով իմ սի րե լի Ե սա յի մար գա րեի մար գա րեութ
յուն նե րը: Ն րա ո գեշն չող մար գա րեա կան գրքե րից մենք սո վո
րում ենք հետև յա լը.

«...և Նա կսո վո րեց նի մեզ Իր ճա նա պար հնե րից, և 
մենք կգնանք Ն րա շա վիղ նե րով...» (Ե սա յի 2.3): 

Ինձ դուր է գա լիս սա: Աստ ված մեզ հայտ նում է, թե ինչ
պես է Նա գոր ծում, որ պես զի կա րո ղա նանք ապ րել այն պես, 
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ինչ պես ստեղծ վել ենք. մենք ստեղծ վել ենք մեր Աստ ծո հետ 
ներ դաշ նակ ապ րե լու հա մար: Նա ցան կա նում է մեզ հայտ
նել Իր ճա նա պարհ ներն ու գոր ծե րը: Այս լույ սի ներ քո Ե սա յի 
49րդ գլ խում գտել եմ մի քա նի հիմնա կան ցուցումներ, ո րոնց 
Պո ղոսն անդ րա դառ նում է Հ ռո մեա ցի նե րի 9րդ գլ խում. 

1. Վե՛ր նա յիր:
2. Շո՛ւրջդ նա յիր:
3. Լա՛վ նա յիր:
4. Ա ռա՛ջ նա յիր:
5. Ա սա՛ ճշմար տութ յունը:

Ա ռա ջինն է՝ վե՛ր նա յիր: Ե թե չգի տես՝ ինչ պես վեր նա յել, 
ա պա պար զա պես կար դա Հայտ նութ յան գիր քը՝ երկ նա յին 
տե սանկ յուն ունե նա լու հա մար: Խնդ րում եմ, մի՛ մտա ծիր, որ 
այդ գիր քը վեր ջին ժա մա նակ նե րի մար գա րեա կան ձեռ նարկ 
է, ո րը միայն վախ է ներշն չում: Դա հայտ նութ յուն նե րի հա վա
քա ծու է Ն րա մա սին, որ «էր» և  որ «է» և  որ «գա լու է»: Աստ
ված կախ ված չէ ժա մա նա կից. Նա հա վերժ է և հա ճախ մեզ 
հետ խո սում է հենց այդ դիր քից: 

Քո լե ջում ես մի ամ բողջ կի սամ յակ տրա մադ րե ցի Հայտ
նութ յան գրքին և մինչև հի մա զար մա նում եմ, թե ինչ պես են 
մար դիկ փոր ձում հար մա րեց նել այդ գրքի ի րա դար ձութ յուն նե
րը մեր ժա մա նակ նե րին: Ես նույ նիսկ կաս կա ծում եմ, որ Հով
հան նե սը, ով գրել է Հայտ նութ յան գիր քը, հաս կա ցել է այն 
ա մե նը, ինչ շա րադ րել է այդ գրքում: Եր բեմն բնա կան է չի մա
նալ այդ ա մե նը. պար զա պես պետք է հա վա տալ, որ վա րա
գույր նե րից այն կողմ շատ ա վե լի մեծ ներ կա յա ցում է սկսվել: 

Ի րա կա նում մենք վեր նա յե լու խիստ կա րիք ունենք: Մենք 
դեռ քա րո զում ենք, թե ինչ պես էր Հի սուսը քայ լում Գա լի լեա
յի ա փե րով, կա տա կում տղա նե րի հետ և Իր աստ վա ծութ յունը 
թո ղած՝ որ պես մար դու Որ դի, քայ լում երկ րի վրա: Ի՞նչ կա սեք 
այն Հի սուսի մա սին, Ով Ի րեն հայտ նեց Հով հան նե սին. ե թե 
կա րող եք, պատ կե րաց րե՛ք սա.

«Եվ այն յոթ ճրա գա կալ նե րի մի ջում  
  Մե կը՝ մար դու Որ դու նման,  
պճղնա վոր պատ մուճան հա գած և  
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 ստինք նե րի մոտ ոս կի գո տի կա պած:  
Եվ Ն րա գլուխը և մա զե րը սպի տակ բրդի և  
 ձյան պես սպի տակ էին,  
և Ն րա աչ քե րը՝ կրա կի բո ցի պես:  
 Եվ Ն րա ոտ քե րը՝ կարմ րած պղնձի պես՝  
իբրև հնո ցի մեջ կրակ ե ղած, և ն րա ձայ նը՝ շատ ջրե
րի ձայ նի պես:  
 Եվ Իր աջ ձեռ քում յոթ աստ ղեր ուներ,  
և Ն րա բե րա նից սրած երկ բե րան սուր էր դուրս գա
լիս,  
 և Ն րա ե րեսն՝ ինչ պես ա րե գա կը,  
որ ճա ռա գում է իր զո րութ յամբ:  
Եվ երբ որ տե սա Ն րան, մե ռա ծի պես ըն կա Ն րա ոտ
քե րի առջև: Եվ Նա Իր աջ ձեռքն ինձ վրա դրեց և  
ա սաց.  
 « Մի՛ վա խե ցիր, Ես եմ Ա ռա ջի նը և Վեր ջի նը և Կեն
դա նին, և Ես մե ռած էի և  ա հա կեն դա նի եմ հա վիտ
յանս հա վի տե նից, ա մե՛ն: Եվ ունեմ դժոխ քի և մահ
վան բա նա լի նե րը: Գ րի՛ր՝ ինչ որ տես նում ես, ինչ որ 
է, և  ինչ որ նրա նից հե տո լի նե լու է»»։ 
              ( Հայտ նութ յուն 1.1319)

Ե կե՛ք ի րա տես լի նենք. Հով հան նե սը, հա վա նա բար, տաս
ներ կու ա ռաք յալ նե րից ա մե նա կա յուն ա ռաք յալն էր: Ա սում 
են, որ նա Հի սուսի սի րե լի ա շա կերտ նե րից մեկն էր, ո րին Նա 
վստա հեց Վեր ջին Ընթ րի քի ժա մա նակ: Հով հան նե սը տե սավ 
Հի սուսին Երկն քում՝ որ պես Աստ ծո Որ դի, և մե ռա ծի պես ըն
կավ Ն րա ոտ քե րի առջև: Այն, ինչ նա տե սավ, ա վե լին էր, 
քան գառ ներ պա հող և ձկ ներ ե փող Հի սուսը: Նա Բարձր յալ 
Աստ ծո Որ դին էր և հայտ նի էր իբրև աստ ղեր պա հող, զին
ված, մե ծա փառ, պա տե րազ մող Թա գա վոր: Ինչ կլի ներ, ե թե 
մենք քա րո զեինք Հի սուսի այս զո րա վոր հայտ նութ յունը: 

Նա յենք, թե ինչ է գրված Հայտ նութ յան գրքի սկզբում.

« Հի սուս Ք րիս տո սի հայտ նութ յունը, որ Աստ ված 
տվեց Իր ծա ռա նե րին՝ ցույց տա լու՝ ինչ որ շուտով 
պի տի լի նի, և  ի մաց րեց Իր հրեշ տա կի ձեռ քով՝ 
ուղար կե լով Իր Հով հան նես ծա ռա յին, որ վկա յեց 
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Աստ ծո Խոս քին և Հի սուս Ք րիս տո սի վկա յութ յա նը, 
որ տե սավ: Ե րա նե լի են այս մար գա րեութ յան խոս քե
րը կար դա ցող նե րը և լ սող նե րը և ս րա նում գրված նե
րը պա հող նե րը.  ո րով հետև ժա մա նա կը մո տե ցել է» 
( Հայտ նութ յուն 1.13): 

Այս գիր քը, նախ և  ա ռաջ, Հի սուսի հայտ նութ յան մա սին 
է, և  օրհ նութ յուն է հռչակ ված գիր քը կար դա ցո ղի, լսո ղի և 
պա հո ղի հա մար, ուս տի կար ծում եմ, որ այն ար ժա նի է մեր 
ուշադ րութ յա նը: Ին չո՞ւ պետք է այս հայտ նութ յունն անհ րա
ժեշտ լի ներ. մի՞ թե մենք չունենք գրա ռումներ այն մա սին, թե 
ինչ պես է Հի սուսն ապ րել և քայ լել երկ րի վրա: 

Ես հա վա տում եմ, որ սա մի ակ նարկ է այն մա սին, թե Ով 
է ի րա կա նում հաղ թա նակ տա րած Հի սուսը՝ մեր Մե սիան: Նա 
թո ղեց Իր աստ վա ծութ յունը և դար ձավ մեզ նման, որ պես
զի մենք էլ թող նենք մեր մարդ կա յին բնութ յունը և դառ նանք 
Ն րա նման: Հի սուսը զո րա վոր է, սուրբ է և փա ռա վոր... ուս
տի՝ վե՛ր նա յիր: 

Երկ րորդ ցուցումը՝ շո՛ւրջդ նա յիր: Երկ նա յին տե սանկ յունը 
ձեռք բե րե լով՝ մենք սկսում ենք ինք ներս մեզ, մեր շրջա պա
տը և  երկ րի բնա կիչ նե րին տես նել նո րո վի: Ե սա յին վե րապ
րեց սա, երբ Աստ ծուց ստա ցած հայտ նութ յունից ամ բող ջո վին 
կորց րեց ի րեն: Ե սա յի 6րդ գլ խում գրված է, որ սկզբում նա 
տե սավ, որ իր շրթունք նե րը պիղծ են, հե տո մտա ծեց, որ այն 
մար դիկ, ում հետ ապ րում է, նույն պես պիղծ են: Ն րա ա նօ րե
նութ յունն ու մեղ քը մաքր վե ցին կրա կի կայ ծի մի ջո ցով, ո րից 
հե տո Ե սա յին ա սաց. «Ուղա կիր ի՛նձ»: Նա մաքր վեց և պատ
րաստ ե ղավ գնա լու այն ժո ղովր դի մոտ, ո րը, ինչ պես Աստ
ված նա խօ րոք ա սել էր, ի րեն չէր լսե լու: 

Մեր սրտե րը պետք է ցա վեն՝ տես նե լով, թե որ քան է այս 
աշ խար հը հա կա ռակ վում և հա կա սում սուրբ, ար դար Աստ
ծուն: Պար զա պես շո՛ւրջդ նա յիր: Նա յի՛ր նո րութ յուն նե րը՝ ի՞նչ 
ես տես նում. ես տես նում եմ մեղք և  ա նար դա րութ յուն, բայց 
նույն պես տես նում եմ, թե ինչ պես են լույ սի զա վակ նե րը դուրս 
գա լիս թաքս տո ցից՝ հա կա ռակ վե լու թանձր խա վա րին, որն 
ա վե լի էր սաստ կա ցել՝ մինչ նրանք թաքն ված էին լույ սի մեջ: 

Հա ջորդ ցուցումն այն է, որ մենք պետք է լա՛վ նա յենք: Ես 
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հա մոզ ված եմ՝ սա նշա նա կում է, որ մենք պետք է այս աշ
խար հում մի ջոց ներ ո րո նենք նո րո գե լու այն, ինչ խարխլ ված 
է, և բժշ կե լու այն, ինչ վա տա ռողջ է: Մենք պետք է լույս լի
նենք խա վա րի գոր ծե րը բա ցա հայ տե լու հա մար, պետք է հույս 
տանք ան հույս նե րին, դա դա րենք մեր ա նօ րի նութ յուն նե րից 
և  ար դա րութ յուն գոր ծենք: Մենք պետք է վե րա կանգ նենք 
ուժերն այն տեղ, որ տեղ տկա րութ յուն կա: Սա կա րող է վե րա
բե րել թե՛ տնտե սա կան և կր թա կան ո լորտ նե րին, և թե՛ մեր 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րին: 

Երբ նա յենք մեր շուր ջը, կտես նենք ա մուս նութ յուն ներ և  ըն
տա նիք ներ, ո րոնք վե րա կանգն ման կա րիք ունեն, կտես նենք 
նաև մարդ կանց, ով քեր ա ռող ջութ յան, դե ղո րայ քի, մա քուր 
ջրի և  ուտե լի քի կա րիք ունեն: Մենք կա րող ենք տես նել միայ
նակ մարդ կանց, ո րոնք ըն տա նե կան ջերմ մթնո լոր տի կա րիք 
ունեն. որ բե րի, ո րոնք որ դեգր ման կա րիք ունեն. գե րի նե րի, 
ո րոնց պետք է ա զա տել: Կա րող ենք տես նել նաև կե ղեք ված 
և խո ցե լի տղա մարդ կանց ու կա նանց, ո րոնց պետք է բարձ
րաց նել. ուս տի՝ լա՛վ նա յեք: 

Հա ջորդ ցուցումը ա ռա՛ջ նա յելն է. սա ա նե լու հա մար պետք 
է հաս կա նանք, որ կրե լու ենք մեր ներ կա ընտ րութ յուն նե րի 
հետ ևանք նե րը, այդ իսկ պատ ճա ռով մենք պետք է ոչ միայն 
լավ նա յենք, նույն պես և  ա ռաջ նա յենք: Երբ մո տե նում ենք 
կյան քի խաչ մե րուկ նե րին, մենք պետք է խո րա թա փանց լի
նենք ճիշտ ճա նա պարհն ընտ րե լու հա մար: 

Ես « Նին ջա» մակ նի շի մո տո ցիկ լետ ունեմ: Այն իմ ունե ցած 
ի րե րից ա մե նաանվ տան գը չէ: Եվ որ պես զի ա մուսինս հան
գիստ լի ներ, մենք ո րո շե ցինք, որ ես մո տո ցիկ լե տի անվ տան
գութ յան դա սըն թաց նե րի հա ճա խեմ (ի դեպ՝ ես մեր կուր սի 
միակ կինն էի): Մեր դա սե րի ըն թաց քում ի մա ցանք, որ խաչ
մե րուկ նե րում ա մե նա շատ վթար նե րը տե ղի են ունե նում ոչ թե 
այն պատ ճա ռով, որ մո տո ցիկ լետ վա րո ղի պահ ված քը վտան
գա վոր է, այլ՝ որ մե քե նա նե րի վա րորդ նե րը պար զա պես չեն 
նկա տում նրան: Պա տա հա րից խուսա փե լու հա մար մեզ մի 
տեր մին սո վո րեց րին, ո րը հի շեց նում է զգոն լի նե լու մա սին. 
ՈՒԳԳ, նշա նա կում է՝ ուշա դիր լի նել, գնա հա տել և գոր ծել: 

Երբ իմ « Նին ջա յով» մո տե նում եմ որ ևէ խաչ մե րուկի, ես 
ա վե լի տեղ յակ եմ լի նում մե քե նա նե րի ներ կա յութ յունից, 
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քան նրանց վա րորդ նե րը՝ ինձ նից: Քա նի որ ես ա վե լի տեղ
յակ եմ, քան նրանք, ես սկսում եմ ուշա դիր զննել վա րորդ
նե րին. զննում եմ շուրջս գտնվող մե քե նա նե րը և  ուշադ րութ
յուն դարձ նում, թե ով է խո սում հե ռա խո սով, ով է շրջվում, 
ով է նկա տել կամ չի նկա տել ինձ, ինչ պես նաև ուշադ րութ
յուն եմ դարձ նում ճա նա պար հա յին պայ ման նե րին: Ման րա
խի ճը և  ա վա զը մո տո ցիկ լետ վա րո ղի հա մար խնդիր ներ են 
ստեղ ծում. ես զննում եմ յուրա քանչ յուր խաչ մե րուկը, որ պես զի 
հայտ նա բե րեմ հնա րա վոր խնդիր ներն ու ուղի նե րը: 

Երբ զննումն ա վարտ վում է, ես գնա հա տում եմ պայ ման
նե րը և  ո րո շում, թե որն է իմ լա վա գույն մո տե ցումը տվյալ 
պա րա գա յում: Եր բեմն, երբ ես և Ջո նը միա սին ենք վա րում, 
նա առջ ևից է գնում, ո րով հետև նրա մո տո ցիկ լետն այն քան 
բարձր ձայն է ար ձա կում, որ բո լորն ի մա նում են նրա մա սին: 
Բայց ե թե մե քե նա նե րը մեր ետ ևից են ըն թա նում, նա ցան կա
նում է, որ ես առջ ևից գնամ, որ պես զի ետ ևից ծած կի ինձ: 

Երբ ո րո շումը կա յաց ված է, մենք գոր ծի ենք անց նում. 
մենք խա ռը ազ դան շան ներ չենք տա լիս մե քե նա նե րին, այ
սինքն՝ ես ձախ շրջվե լու ազ դան շան չեմ տա լիս, հե տո ուղիղ 
գնում, պար զա պես մենք այն պես ենք ա նում, որ մեր մտադ
րութ յուն նե րը հստակ լի նեն, և  որ կա րո ղա նանք դրանք հա
ղոր դել միմ յանց: 

Մո տո ցիկ լետ վա րե լիս ես ևս մեկ դաս եմ քա ղել. ե թե 
ներքև ես նա յում, հայտն վում ես ջախ ջախ ման վտան գի տակ, 
դրա հա մար դու պար զա պես պետք է գլուխդ բարձր պա հես 
և հետ ևես շրջա դար ձե րին: Դու ճիշտ շրջա դարձ կկա տա րես, 
ե թե աչ քերդ պա հես այն ուղ ղութ յամբ, ուր որ գնում ես, այլ ոչ 
թե նա յես կող քերդ. նա յի՛ր նպա տա կա կե տին: 

Որ տեղ մենք ներ կա յումս գտնվում ենք, այն տե ղը չէ, ուր 
պետք է ուղ ևոր վենք. մեր առջև ա վե լին կա. ա վե լի շատ ուրա
խութ յուն, ա վե լի շատ վտանգ, ա վե լի շատ Աստ ված, ա վե լի 
շատ չա րիք, ա վե լի շատ ար դա րութ յուն, ա վե լի շատ ա զա
տութ յուն, ա վե լի շատ զո րութ յուն, ա վե լի շատ լույս, ա վե լի 
շատ հույս: 

Մենք իս կա պես գտնվում ենք ներ կա յի և  ա պա գա յի խաչ
մե րուկում: Սա նշա նա կում է, որ մեզ կշրջա պա տեն շատ ան
տեղ յակ վա րորդ ներ, ով քեր ըն թա նում են այս կյան քի մի ջով: 
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Ն րանք պար տա վոր չեն մեզ հա մար զգուշա նալ. ե կեք մե՛նք 
զգուշա նանք նրանց հա մար: 

Եվ հա ջորդ ու վեր ջին պատ վե րը հետև յալն է՝ ա սա՛ ճշմար
տութ յունը: Պո ղոսն ա սում է, որ Ե սա յին նա յեց ա ռաջ ու 
ա սաց ճշմար տութ յունը: Ն րա կյան քում իր իսկ խոս քե րը միշտ 
չէ, որ ըն դուն վում էին որ պես ճշմար տութ յուն: Ո րոշ պատ մա
բան նե րի հա մա ձայն՝ նրան եր կու մա սի սղո ցե ցին ճշմար
տութ յունը խո սե լու հա մար: Այդ ճշմար տութ յունն ըն դունե լի և 
հար մար չէր, սա կայն Ե սա յին ոչ միայն խո սեց այն ա պա գա յի 
հա մար, այլև ապ րեց դրա նով:

«Աստ ծո առջև հաշ վի է առն վում այն, թե ով եք դուք 
և  ինչ պես եք ապ րում: Ձեր երկր պա գութ յունը պետք 
է ընդգր կի ձեր հո գին, ո րը հե տա մուտ է ճշմար տութ
յա նը: Այդ պի սի մարդ կանց է Հայ րը փնտրում. մարդ
կանց, ո րոնք պարզ և  ան կեղծ կանգ նած երկր պա
գում են Ն րան» ( Հով հան նես 4.23, MSG): 

Հետև յալ հատ վա ծը Հի սուսի ա ղոթ քից է.

«Ն րանց սուրբ ա րա Քո ճշմար տութ յունով.  
Քո Խոս քը ճշմար տութ յուն է:  
Ինչ պես Դու Ինձ ուղար կե ցիր աշ խարհ,  
Ես էլ նրանց ուղար կե ցի աշ խարհ:  
Եվ Ես նրանց հա մար Իմ Ան ձը սուրբ եմ ա նում, որ 
նրանք էլ ճշմար տութ յունով սրբված լի նեն» 
( Հով հան նես 17.1719): 

Ե թե մենք չգի տենք, թե որն է ճշմար տութ յունը, այդ ժա
մա նակ ունենք Աստ ծո Խոս քը, ո րը լուսա վո րում է մեր ճա նա
պար հը, որ պես զի ճա նա չենք Հի սուսին, Ով ճշմար տութ յունն 
է: 

Կան մար դիկ, ո րոնք վեր են նա յել, սա կայն շուր ջը չեն նա
յել և  այդ պատ ճա ռով թաքն վել են: Կան նաև այն պի սին նե րը, 
ով քեր շուրջն են նա յել, բայց քա նի որ եր բեք վերև չեն նա յել, 
կոտր վել են, դրա հա մար էլ ո չինչ չեն ա րել: Ո մանք էլ նա յել 
են ա ռաջ, սա կայն չեն ա սել ճշմար տութ յունը, ուս տի ապ րել 
են ստի մեջ: Իսկ մյուս ներն էլ ա սել են ճշմար տութ յունը, սա
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կայն եր բեք շուր ջը չեն նա յել, ուս տի այդ ճշմար տութ յունը չի 
օգ նել մարդ կանց: 

Այս գիր քը գրե լիս իմ նպա տակն է, որ կա րո ղա նանք կրկին 
վե րագտ նել այն կորս ված ուժը, որն անհ րա ժեշտ է յուրա
քանչ յուրիս: Եվ սա մենք ա նում ենք ոչ թե հո գու թափ վե լու, 
այլ՝ տե սիլ քի մի ջո ցով: 

Խնդ րում եմ, նույ նիսկ մեկ վայրկ յան չկար ծեք, որ այն, ինչ 
ձեզ հետ կի սում եմ այս գրքի մի ջո ցով, ինչոր տա րօ րի նակ 
բան է: Ո՛չ, այդ պես չէ, դա տրվել է ինձ հայտ նութ յան հրաշ քի 
մի ջո ցով: Ես փոր ձում եմ ձեզ հետ կիս վել մի հայտ նութ յամբ, 
ո րը շատ ա վե լի մեծ է, քան իմ սահ մա նա փակ բա ռե րը կա րող 
են նկա րագ րել: 

Լուսա վոր ված միտ քը վճռա կան դեր ունի այս խա վար աշ
խար հում: Ճշ մա րիտ է այն, որ ին չին նա յում ես, այն էլ դառ
նում ես: Մենք պետք է թույլ տանք, որ մեր ներ քին տե սո
ղութ յունն ու լույ սը գե րա զան ցեն այն, ինչ շրջա պա տում է մեզ: 
Ժա մա նակն է, որ մենք նա յենք ճչա ցող ի րա կա նութ յունից այն 
կողմ և նշ մա րենք այն, ինչ Աստ ված ա նում է ան հուսութ յան 
ժա մա նակ: 

Չ նա յած, որ տես նում ենք խա վա րը, մենք պետք է լույս 
հռչա կենք: 

Հաս կա ցո ղութ յան աչ քե րով մենք կվե րա կանգ նենք այն 
հրաշ քը, թե որ քան մեծ է մեր Աստ ված. թող Աստ ված մեզ աչ
քեր տա, որ տես նենք: 

Երբ Աստ ծո լույսն ա վե լա նա, ես հա վա տում եմ, որ աստ
վա ծա յին մար գա րեա կան արթ նութ յուն կլի նի: Աստ ված մեզ 
կտա աչ քեր, որ տես նենք այն, ինչ Նա ա նում է, կտա մեզ 
ա կանջ ներ, որ լսենք այն, ինչ Նա ա սում է, և կ տա մեզ հա
մար ձա կութ յուն, որ իշ խա նութ յամբ խո սենք Ն րա Խոս քը: Երբ 
այս արթ նութ յունը տե ղի ունե նա, այդ ժա մա նակ մարդ կա յին 
սրտի ար գելք նե րը կքանդ վեն:

Ս պա սե՛ք և թո՛ւյլ տվեք Աստ ծուն, որ խո սի Իր այն հրաշ քի 
մա սին, ո րը կա ձեր ներ սում: Աստ ծո տե սո ղութ յունը փոք րի
շա տե ունե նա լու մար գա րեա կան կա րո ղութ յունը հնա րա վոր է 
դարձ նում տես նե լու և հասկանալու Ն րա հրաշ քը: Ա ռանց այդ 
տե սո ղութ յան՝ կյան քը, լա վա գույն դեպ քում, զբո սանք է խա
վա րում: 
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«Ե թե մար դիկ չեն կա րո ղա նում տես նել, թե ինչ է Աստ
ված ա նում, նրանք սայ թա քում և վայր են ընկ նում: 
Բայց երբ ուշա դիր հետ ևում են, թե ինչ է Նա հայտ
նում, շատ օրհն ված են լի նում» (Ա ռա կաց 29.18, MSG): 

Հի սուսն ար տա սո վոր չէր, սա կայն ուր գնում էր, այն տեղ 
Աստ ծո հրաշքն էր տե ղի ունե նում: Իսկ ին չո՞ւ. ո րով հետև Նա 
միայն ա նում էր այն, ինչ տես նում էր Հորն ա նե լիս: Նա միա
ժա մա նակ կա րո ղա նում էր տես նել ցա վից տանջ վող մարդ
կանց և դ րա հան դեպ Իր Սուրբ Հոր ար ձա գան քը: Հի սուսը 
խո սում էր լույս և ճշ մար տութ յուն՝ ցրե լով այն խա վարն ու 
կրո նի ստե րը, ո րոնք մշուշել էին Աստ ծո զա վակ նե րի աչ քե րը 
և ն րանց բա ժա նել կեն դա նի Աստ ծուց: 

Մար գա րեին այլ կերպ կո չում էին նաև տե սա նող. Հի սուսը 
տես նում էր այն, ինչ ուրիշ նե րը բաց էին թող նում: Նա նկա
տում էր վի րա վոր նե րին ու թշվառ նե րին և դիպ չում էր ան մա
քուր նե րին: Նա պար զա պես ամ բոխ չէր տես նում. Նա տես
նում էր մարդ կանց և  ան հատ նե րի, Նա տես նում էր մարդ
կանց սրտե րը: Հի սուսը տես նում էր լույս՝ խա վա րի մեջ, և 
մեր կաց նում էր այն խա վա րը, որ ձևաց նում էր, թե լույս է. Նա 
էր աշ խար հի լույ սը, և  այժմ այդ լույ սը կրո ղը դո՛ւ պետք է լի
նես: 

«Որ լի նեք ան բիծ և  ա նա րատ որ դի ներ Աստ ծո՝ 
ա ռանց մե ղադ րան քի՝ այն կա մա կոր և ծ ռած ազ գի 
մեջ, ո րոնց մեջ եր ևաք՝ ինչ պես լույս տվող ներ աշ
խար հի մեջ» ( Փի լի պե ցի նե րի 2.15): 

Սի րե լի նե՛րս, մենք որս ենք ա նում խա վա րում և Ն րա լույ սը 
բե րում ենք խա վա րի մեջ: Մենք թույլ ենք տա լիս, որ կո րած 
և վի րա վոր աշ խար հը տես նի մեր փո խա կերպ ված կյան քը: 
Մենք չենք թաքն վում խա վա րից, ա վե լի շուտ մենք այն ցրում 
ենք մեր ներ կա յութ յունով: Երբ լույ սը մո տե նում է ստվե րին, 
մենք տես նում ենք, թե ինչ խա վար է մնա ցել ետ ևում: Շա տե
րը թաքն վել են մութ վայ րե րում՝ սպա սե լով լույ սի շո ղար ձակ
մա նը: 
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Ժա մա նակն է, որ որ սոր դութ յուն ա նենք և  ա զա տենք 
նրանց, ով քեր դեռ գե րութ յան մեջ են և հույ սի ուղեր ձի կա րիք 
ունեն: 

ՈՐՍՈՐԴՈՒԹՅՈՒՆ ԽԱՎԱՐՈՒՄ

Վեր ջերս, երբ Հնդ կաս տա նի աղ քատ թա ղա մա սե րում էի, 
հնա րա վո րութ յուն ունե ցա որս ա նել խա վա րում: 

Եվ այն, ինչ գտա խա վա րում, զար մաց րեց ինձ: Ես գնա
ցել էի Մում բայ՝ որ պես «Կյանք» սո ցիա լա կան ծրագ րի հյուր: 
Ն րանք դա շինք էին կնքել մի քա նի տե ղա կան կազ մա կեր
պութ յուն նե րի հետ, ո րոնք աշ խա տում էին ա զա տել այն կա
նանց և  ե րե խա նե րին, ով քեր գեր ված էին հա սա րա կաց տնե
րի աղ տի և թշ վա ռութ յան մեջ: 

Հն դիկ նե րը հրա շա լի ժո ղո վուրդ են, և ն րանց մշա կույ թը 
կա րող է լի նել թե՛ գե ղե ցիկ, թե՛ բա րի, սա կայն այդ աղ քատ 
թա ղա մա սի պայ ման նե րը ող բա լի էին: Այն, ին չին ա կա նա
տես ե ղա, «Ետ նա խոր շի մի լիո նա տե րը» կի նոն կա րի ի րա կան 
պատ կերն էր: Առ նետ նե րը, ո րոնք փոքր կա տունե րի չափ էին, 
սո ղում էին մարդ կա յին և կեն դա նա կան կեղ տի մի ջով, ո րը 
տա րած վում էր նրբանցք նե րով ու փո ղոց նե րով: 

Երբ դուրս ե կա օ դա փո խի չով ա պա հով ված մե քե նա յից, 
որն ինձ ա պա հով տե ղա փո խել էր Մում բա յի խե լա գար երթևե
կութ յան մի ջով, ես հայտն վե ցի ամ բող ջո վին օ տար մի աշ
խար հում: Կա րե լի է ա սել ոչ թե օ տար, քա նի որ այն գտնվում 
էր էկ զո տիկ տա րած քում, այլ՝ որ այն ան մարդ կա յին միկ րո
քա ղա քակր թութ յամբ մի աշ խարհ էր: 

Այդ ժա մա նակ Մում բա յում անձր ևա յին ե ղա նակ ներ էին, և 
խո նա վութ յունն ու շո գը հեղ ձուցիչ էին դարձ րել օ դը: Ես ան
մի ջա պես զգա ցի ետ նա խոր շե րի հո տը, քա նի որ կեղ տի և մե
զի բարկ հա մակ ցութ յունը խառն վել էր փտած ուտե լի քի, գար
շե լի կեն սա պայ ման նե րի և կեղ տոտ մարդ կանց հո տին: Օդն 
ինք նին դար ձել էր ծանր ու ճնշող այդ խա վա րի ո գու ազ դե
ցութ յունից: 

Ես զգա ցի, որ այդ «խա ղի մեջ» ընդրգկ ված էր եր կու կեր
պար՝ գե ղե ցիկ հնդիկ ժո ղո վուր դը և  այն դա ժան ո գին, որ 
նրանց գե րութ յան մեջ էր պա հում: Ետ նա խոր շում ոչ ոք չէր 
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կա րող խույս տալ այդ ո գու ազ դե ցութ յունից: Տ ղա մար դիկ և 
կա նայք ե րե րում էին նրա ծան րութ յան տակ: Աղ քա տութ յունը, 
այ լա սեր վա ծութ յունն ու ան բա րո յա կա նութ յունն ի րենց ծանր 
ձեռ քը դրել էին բո լո րի վրա: 

Որ պես զի կա րո ղա նա յինք անն կատ անց նել ամ բո խի մի
ջով, մեր թի մը հնդկա կան ազ գա յին տա րազ էր հա գել: Սա
կայն շուտով ա մեն բան փոխ վեց, քա նի որ մենք նկա տե լի 
ե ղանք նրանց կող մից, ում կող քով անց նում էինք: 

Մեր հո վիվն ու մի սիո ներ ուղեկ ցող նե րը շտա պեց րին մեզ 
դե պի բժշկա կան կենտ րոն: Այս կենտ րո նը մարդ կանց մեջ 
ձեռք էր բե րել վստա հութ յուն և ն րանց սի րե լու ու ծա ռա յե լու 
համ բավ: Ես մտա ան շուք սպա սաս րա հը, որ տեղ հի վանդ նե
րը լուռ սպա սում էին բժշկին: Նախ կին մարմնա վա ճառ նե րից 
կազմ ված մի ծա ռա յո ղա կան թիմ սպա սում էր մեր ժա մա նե
լուն: Մենք սո ղոս կե ցինք կող քի սեն յակ, որ տեղ ինձ ա սա ցին, 
որ ես այն տեղ եմ ե կել պար զա պես «օրհ նե լու» հա սա րա կաց 
տնե րում գտնվող կա նանց: 

Հան կարծ հաս կա ցա, որ իմ պա յուսա կում ե ղած քա րոզն 
ա նօ գուտ էր, քա նի որ ան կա րող էի վե րահս կել ի րա վի ճա կը 
և խո րա պես հա մոզ ված էի, որ Լի զա հե ղի նակն ու քա րո զիչն 
այս տեղ գլուխ չի հա նի: Քա նի որ մենք ծպտված էինք, ես 
չէի կա րող օգ տա գոր ծել իմ Աստ վա ծա շուն չը. իմ թարգ մա նի
չը սահ մա նա փակ անգ լե րե նով էր խո սում, իսկ ես հնդկե րեն 
չգի տեի: Այս մարդ կանց հետ կապ հաս տա տե լը կա րող էր լի
նել միայն Աստ ծո Հո գով: 

Հա սա րա կաց տնե րում ապ րող կա նանց պատ մութ յուն նե րը 
գրան ցե լու հա մար մենք վեր նազ գես տիս տակ միկ րո ֆոն ամ
րաց րինք և լա րը փա թա թե ցինք դաս տա կիս, իսկ ձայ նագ րիչն 
ամ րաց րինք տա բա տիս: Թաքն ված տե սախ ցիկն ամ րաց րինք 
մեկ այլ կնոջ սև շար ֆին: Մենք բռնե ցինք միմ յանց ձեռ քից, 
ա ղո թե ցինք և  ոտք դրինք գար շա հոտ փո ղոց ներ: 

Ես ան մի ջա պես նկա տե ցի, որ մեզ նա յում են, բայց դա 
ա վե լի շատ սուր, քան թշնա մա կան հա յացք էր: Ես վեր նա յե
ցի և փո ղո ցի այն կող մում տե սա մի շի նութ յուն, ո րի երկ րորդ 
հար կի պա տուհա նից մի գե ղե ցիկ ա սիա ցի աղջ կա դեմք էր 
եր ևում: Նա մո տա վո րա պես տասն հինգ տա րե կան էր: Ն րա 
ե րի տա սարդ դեմ քին ցավ և  ան հուսութ յուն կար. միայն այդ 
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ժա մա նակ գի տակ ցե ցի, որ նա փակ ված էր հա սա րա կաց 
տան ճա ղե րի ետ ևում: 

Ինչ պե՞ս կպա տաս խա նեք այդ պի սի հա յաց քին: 
Ժպ տալ անհ նար էր: Ես չէի կա րող գլուխս շար ժել և ն րա 

վրա այն պի սի տպա վո րութ յուն թող նել, թե դա տում կամ գար
շանք եմ զգում այդ ա մե նից: Ես այն քան հետ ևե ցի նրա հա
յաց քին, մինչև որ նա գլուխը թե քեց: Երբ ներքև նա յե ցի, աս
տի ճան ներ տե սա: Ա մե նա ցածր աս տի ճա նին նստած էին մի 
խումբ բար կա ցած տղա մար դիկ, ո րոնք բա ցա հայտ ար հա
մար հան քով նա յե ցին ինձ՝ կար ծես ա սե լով. «Ին չի՞ տեղ ես քեզ 
դրել, դո՛ւրս ա րի. դու այս մի ջա վայ րին չես պատ կա նում»: 

Իս կա պես որ չէի պատ կա նում այդ մի ջա վայ րին. Աստ
ծո պատ կե րով ստեղծ ված ոչ մի մարդ չէր կա րող պատ կա
նել այդ պի սի սար սա փե լի մի ջա վայ րի, քա նի որ դա վայր չէր, 
ո րին պետք էր պատ կա նել. դա մի վայր էր, որ տե ղից պետք 
էր փախ չել: 

Կա նան ցից մե կը զգաց իմ ան հանգս տութ յունը և ձեռ քը 
գոտ կա տե ղիս դնե լով՝ ա սաց. «Ե՛կ, ես քեզ կօգ նեմ անց նել 
փո ղո ցը»: Նա ինձ աց կաց րեց մարդ կանց, հե ծա նիվնե րի և 
մե քե նա նե րի մի ջով, ո րոնք, ա ռանց կա նոն նե րի, երթ ևե կում 
էին ցե խոտ փո ղոց նե րով: 

Ետ նա խոր շում մեկ օր անց կաց նե լուց հե տո ես ի մա ցա, որ 
այն տեղ հե տիոտ նի հա մար գոր ծում է մի կա նոն. հե տիոտ նը 
փո ղոցն անց նե լու ժա մա նակ չպետք է կանգ նի: Դու պետք է 
հա մար ձակ քայ լես, ան կախ նրա նից, թե քա նի հե ծա նիվ, մո
տո ցիկ լետ կամ մե քե նա է գա լիս քո ուղ ղութ յամբ: Մեկ ան գամ 
ես վա րա նե ցի ճա նա պար հի մեջ տե ղում. այդ պա հին եր կու 
նախ կին մարմնա վա ճառ թևան ցուկ ա րին ինձ և հ րե լով անց
կաց րին փո ղո ցը՝ շար ժե լով գլուխ նե րը: 

« Կանգ նել չկա, մենք քեզ պաշտ պա նում ենք»: 
Եվ այդ պես էլ ա րե ցին: 
Ա ռա ջին հա սա րա կաց տունը, ո րին մենք մո տե ցանք, մի 

ընդ հա նուր տա րածք ուներ, ո րի լայ նութ յունը հինգ ոտ նա չափ 
էր, իսկ եր կա րութ յունը՝ ութ ոտ նա չափ: Սա այն տեղն էր, որ
տեղ հա ճա խորդ նե րը սպա սում էին աղ ջիկ նե րին, ո րոնք պի
տի ծա ռա յեին ի րենց: Այդ տեղ նաև հա վաք վում էին կա նայք՝ 



ԷԳ ԱՌ ՅՈՒԾ ՆԵՐՆ ԱՊ ՐՈՒՄ ԵՆ ԼՈՒՅ ՍԻ ՄԵՋ և  ՈՐՍ ԵՆ Ա ՆՈՒՄ ԽԱ ՎԱ ՐՈՒՄ

203

կե րա կուր պատ րաս տե լու, միմ յանց հետ շփվե լու և  ի րենց 
ե րե խա նե րին հոգ տա նե լու հա մար: Ստ վե րոտ սեն յա կից 
նրանք կա րո ղա նում էին ուսումնա սի րել դռնից դուրս գտնվող 
փո ղո ցի թշվա ռութ յունը: Եվ այս փակ տա րած քում հա վաք վել 
էին մի քա նի կոտր ված սրտով կա նայք, որ պես զի լսեին Աստ
ծո սի րո մա սին: 

Ես ներս մտա և չ կա րո ղա ցա չնկա տել այն դուռը, ո րը 
տա նում էր դե պի նեղ մի ջանցք, որ տեղ ի րար հա ջոր դող լո
գախցիկ հի շեց նող սեն յակ ներ կա յին: Հե տո ես ի մա ցա, որ 
աղ ջիկ ներն այդ տեղ էին հանգս տա նում և ծա ռա յում ի րենց 
հա ճա խորդ նե րին: Նա յե լով այդ նեղ սրա հին՝ նկա տե ցի, որ 
մի քա նի դռներ փակ ված էին. դա նշա նա կում էր, որ կա՛մ այդ 
սեն յա կը զբաղ ված էր, կա՛մ էլ աղ ջի կը հանգս տա նում էր: 

Ես ուշադ րութ յունս ուղ ղե ցի իմ առջև նստած կա նանց: 
Ն րանք այն պես էին նստել հա տա կին, կար ծես ամ բող ջութ
յամբ ծած կել էին այդ նստա րա նան ման հատ վա ծը, ո րը 
ձգվում էր սեն յա կի եր կու կող մով: Ն րանք կիտ վել էին ծած
կոց նե րի տակ և կաս կա ծամ տո րեն մեզ էին նա յում, մինչև 
մենք ներս կմտնեինք: 

Թարգ մա նի չը հնդկե րեն ող ջունեց նրանց, իսկ նրանք 
ուշա դիր լսե ցին և  ի րենց յուրօ րի նակ հնդկա կան ձևով հար
գա լից շար ժե ցին գուխ նե րը: 

Կարճ ժա մա նակ անց՝ հնդկե րեն բա ռե րի մեջ լսե ցի իմ 
ա նունը, և ն րանց գլուխ նե րը շրջվե ցին իմ ուղ ղութ յամբ: Ես 
հուսա հա տո րեն նա յե ցի հով վին, և նա ար ձա գան քեց դրան՝ 
ձեռ քե րը բարձ րաց նե լով և կրկ նե լով իր՝ ա վե լի վաղ ա սա ծը. 
«Օրհ նի՛ր նրանց... եր կու ժամ է՝ նրանք քեզ են սպա սում»: 

Ես ներ կա յա ցա և  ա սա ցի, թե որ տե ղից եմ ե կել, ա սա ցի նաև, 
որ ունեմ չորս որ դի և ս պա սում եմ ա ռա ջին թոռ նի կի ծնվե լուն: 
Դ րանք կար ծես դա տարկ խոս քեր լի նեին, որ հա սան միայն իմ 
ա կանջ նե րին: Ես մտա ծում էի, թե ի՞նչ կա րող էր նրանց տալ իմ 
չա փա նիշ նե րի հա մա կար գը, քա նի որ այն ա մե նը, ինչ նրանք 
գի տեին, հա կա սում էր իմ ա մե րիկ յան «նոր մե րին»: Սա կայն 
նրանք քա ղա քա վա րի էին և շա րունակ գլխով էին ա նում: 

Ես ա սա ցի, թե ինչ պի սի մեծ տա րա ծութ յուն ենք ան ցել, որ
պես զի նրանց հայտ նենք, որ նրանք մե նակ չեն, և  որ նրանք 
գտնվում են աշ խար հի շատ կա նանց սրտե րում, ո րոնք լաց են 
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լի նում նրանց ծանր կա ցութ յան հա մար:
Ի՞նչ էր սա. նրանք մե նակ չէի՞ն... Ն րանց հուսա հա տութ յան 

խոս քը դուրս էր ե կել ետ նա խոր շե րի՞ց, իսկ մյուս ներն ա ղա ղա
կում էին նրանց կորս տի հա մա՞ր... Ես նրանց ա սա ցի, թե որ
քան շատ կա նայք են Աստ ծո գա հի առջև ա ղո թում Հնդ կաս
տա նի այդ թաքն ված դուստ րե րի հա մար: Ն րանք լուռ էին, 
սա կայն նրանց աչ քե րից ար տա սուք էր հո սում: 

Եր բեմն մտա ծում եմ, թե արդ յո՞ք մենք իս կա պես հաս կա
նում ենք փոխ հա րա բե րութ յան զո րութ յունը. չէ՞ որ մենք միայ
նակ չենք մեր հույ սե րի մեջ և միայ նակ չենք պայ քա րում: Հի
սուսը խոս տա ցավ ընդ միշտ մեզ հետ լի նել: 

Ես պատ մե ցի նրանց իմ անձ նա կան կյան քից, թե որ քան 
եմ զղջում, որ ե րի տա սարդ տա րի քում վատ նել եմ ժա մա
նակս՝ կորց նե լով սե ռա կան մաք րութ յունս ու ար ժա նա պատ
վութ յունս, որն այժմ այդ պես բռնի կեր պով գո ղաց վել է նրան
ցից: Ես ընտ րել էի ոչ ճիշտ սե ռա կան կյան քը, սա կայն, հե
տա գա յում դուռ բա ցե ցի Աստ ծո առջև, և Ն րա սե րը ո ղո ղեց 
կյան քս և փր կեց ինձ կոր ծա նումից: 

Կա նայք ուշա դիր լսում էին, և  ես զգում էի, թե ինչ պես էր 
Սուրբ Հո գին կար ևո րում յուրա քանչ յուր կնո ջը: Ն րանք պար
զա պես մի խումբ կա նայք չէին. նրանք ան հատ դուստ րեր 
էին: Ես հեր թով դի պա յուրա քանչ յուրի դեմ քին՝ վստահ լի նե
լով, որ Աստ ված նմա նա պես կմեկ ներ Իր ձեռ քը և Իր Հո գով 
իմ մարդ կա յին խոս քե րը ա վե լի տպա վո րիչ կդարձ ներ: Դիպ
չե լով նրանց՝ մեղ մո րեն հռչա կում էի. «Աստ ված ծրա գիր ունի 
քո՛ կյան քի հա մար»: 

Ն րանք ար տաս վում էին, երբ լսում էին մի Աստ ծո մա սին, 
Ով փնտրել և  այ ցե լել էր նրանց խա վա րի մեջ: Ն րանք գի
տեին, թե ինչ է նշա նա կում ապ րել մեկ ուրի շի ճնշման և թե
լադ րան քի տակ: 

Յուրա քանչ յուր կին ապ րում էր մի գի շե րա յին մղձա վան
ջում, ո րը ինչ որ մե կը ծրագ րել էր նրա կյան քի հա մար: Այն 
կա նայք, ում հետ կա րո ղա ցա հար ցազ րույց անց կաց նել, 
առևանգ վե լով կամ խաբ վե լով ոտք էին դրել սե ռա կան ստրկա
տի րա կան կյան քի մեջ: Ն րանք գե րի էին բռնվել «հույս» աս վա
ծի խոս տումով, որն այժմ ա ռա ջար կում էի նրանց: 

Յուրա քանչ յուրը հա մար ձակ վել էր հա վա տալ ա վե լիին. 
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նրանք մտա ծել էին, որ կա րող են ունե նալ ա վե լի լավ աշ խա
տանք, կրթութ յուն կամ, պար զա պես, կա րող են սիր ված լի
նել: Ն րան ցից ո մանք հույս էին ունե ցել փախ չել ի րենց գյուղի 
ծանր աղ քա տութ յունից: Եվ այդ կա նայք այժմ խաբ ված էին 
այն տղա մարդ կանց և կա նանց կող մից, ում մի ժա մա նակ 
վստա հել էին: Ն րանք պատ մութ յուն ներ էին պատ մում ի րենց 
ա մուսին նե րի, եղ բայր նե րի, մո րեղ բայր նե րի, զար միկ նե րի, 
մո րա քույր նե րի ու հո րա քույր նե րի և նույ նիսկ ըն կեր նե րի մա
սին, ո րոնք վա ճա ռել էին նրանց: Ա վե լի լավ կյանք ունե նա լու 
ե րա զանքն օգ տա գործ վել էր որ պես մի ջոց՝ նրանց ստրկութ
յան մատ նե լու հա մար: Ես խնդրե ցի կա նանց՝ կրկին հուսալ և 
վս տա հել Հի սուսին՝ Աստ ծո Որ դուն, Ով չէր կա րող ստել: 

Հի շում եմ, որ նրանց ուրիշ բա ներ էլ ա սա ցի, ո րոնք այժմ 
մո ռա ցել եմ, այն պի սի ար տա հայ տութ յուն ներ և խոս քեր, 
ո րոնք, ե թե գրվեին այս գրքի է ջե րին, մի գուցե ա մո քիչ լի նեին 
մեր արևմտ յան հա սա րա կութ յան հա մար. սա կայն այն ժա մա
նակ դրանք երկն քից էին ներշնչ ված: 

Ա հա թե ինչ տե ղի ունե ցավ. ա ռանց որ ևէ հան դի սա վո
րութ յան՝ նեղ տա րածք ներ խուժեց երկ նա յին մթնո լոր տը: Կա
նայք ար ձա գան քե ցին կեն դա նի Աստ ծուն, և ն րան ցից յուրա
քանչ յուրին Նա հույս ա ռա ջար կեց: 

Զ գա լով այս փո փո խութ յունը և հա ղոր դակց վե լու իմ ան կա
րո ղութ յունը՝ ես շրջվե ցի դե պի հո վի վը. նա ա ղո թեց այդ կա
նանց հա մար, նրանք ջեր մո րեն փար վե ցին մեր խմբի հրա շա լի 
ու թանկ կա նանց, ո րոնք նույն պես ա ղո թե ցին նրանց հա մար: 
Այդ պա հին կար ծես գե րութ յան պա տե րը նա հան ջե ցին... 

Ես նկա տե ցի մի հա ճա խոր դի, ո րը դուրս էր գա լիս սեն յակ
նե րից մե կից՝ տա բատն ամ րաց նե լով և մեզ վրա գար շե լի հա
յացք նե տե լով. մենք նրա հա մար ան սո վոր այ ցե լուներ էինք: 

ԿԵՆՏՐՈՆԱՑԱԾ ԵՎ ՄՈԼԵԳԻՆ

Խոր հե՛ք հետև յալ խոս քի շուրջ.

«Ես հա մար ձակ վում եմ հա վա տալ,  
 որ դժբախտ նե րը մեկ օր Քո մեջ եր ջա նիկ կդառ նան:  
 Դու չես թող նի նրանց. որ բե րը հա վիտ յան որբ չեն 
մնա:  
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 Կոտ րի՛ր չա րե րի աջ բա զուկը,  
 կոտ րի՛ր բո լոր չա րե րի ձախ բա զուկը:  
Ո րո նի՛ր և կոր ծա նի՛ր հան ցան քի ա մեն նշան:  
 Աստ ծո շնորհ քը հաղ թում է, 
ամ բարշ տութ յունը պարտ վում է:  
Զո հի թույլ զար կե րա կը հա զիվ է խփում.  
 ան հույս նե րի սրտերն ուրա խա նում են,  
երբ Քո ա կան ջը նրանց ա ղա ղա կին է:  
 Որ բե րը ծնող ներ են ձեռք բե րում,  
ան տուն նե րը տուն են ստա նում:  
 Ա հա բե կութ յան թա գա վո րութ յունը վեր ջա ցած է,  
ա վա զա կա պե տե րի տի րա պե տութ յունն  
 ա վարտ ված է» ( Սաղ մոս 10.1418, MSG): 

Դու կա րո՞ղ ես իս կա պես լսել սա. այն նե րա ռում է յուրա քանչ
յուր մաս նիկ, որ մենք պետք է որ սանք խա վա րում. հա վատք, 
ար դա րա դա տութ յուն, հաղ թա նակ, բժշկութ յուն, հույս, որ դեգ
րութ յուն, վե րա կանգ նում, ար դա րութ յուն, ա վարտ և նոր սկիզբ: 
Ե կել է այս խոս քե րով ա ղո թե լու ժա մա նա կը, և  ե թե մենք հռչա
կենք Աստ ծո Խոս քը, Նա կհետ ևի, որ այն կա տար վի: 

Սա սո վո րա կան ա ղոթք չէ: Ես ինքս էլ հոգ նել եմ 
անվտանգ և հա ճե լի ա ղոթք նե րից: « Կոտ րի՛ր նրանց բա զուկ
նե րը և  ան կա րող դարձ րու նրանց, Աստ վա՛ծ». սա վտան
գա վոր ա ղոթք է, այն ուժ գին ա ղա չանք է: Եվ ես չեմ կա րող 
պատ կե րաց նել, որ դա կա րե լի է հան գիստ կամ պա սիվ ձևով 
ա ղո թել: Սաղ մոս 10ն  ի րա կա նում Աստ ծո խոստ ման մա սին 
է, ո րը վեր ջերս վերց րի որ պես սուր՝ Հա րա վա յին Ա սիա մեկ
նե լիս, և  ա մեն ան գամ, երբ ա նար դա րութ յուն էի տես նում, ես 
բարձ րաց նում էի իմ սուրը: 

Քո ա ղոթ քում ե ղի՛ր կենտ րո նա ցած և մո լե գին: Փա կի՛ր աչ
քերդ ակն հայտ բա նե րի առջև և նա յի՛ր վե րա կանգն ման ու 
ար դա րութ յան տե սիլ քին: Սա այն է, ինչ Աստ ված ցան կա
նում է բե րել երկ րի վրա: Կան մար դիկ, ո րոնք կա րիք ունեն, 
որ ի րենց հա մար ա ղո թե լիս դու փա կես աչ քերդ և տես նես 
նրանց: Ես նկա տի ունեմ իս կա պես հա մառ ա ղոթք նե րը, 
ո րոնք կհաս նեն եր կինք և նույ նիսկ շուր թե րիցդ դուրս գա լուց 
կվա խեց նեն քեզ: 
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Պա սիվ ե կե ղե ցին եր կար չի դի մա նա. ե կե ղե ցու հա մար 
լա վա գույն հույսն այն է, որ մենք խա վա րում որ սոր դութ յուն 
ա նենք, մինչև Խա ղա ղութ յան Իշ խա նը կգա և վերջ կտա այս 
ա հա բե կութ յան տի րա պե տութ յա նը: Իսկ որ պես զի դա կա
տար վի, մենք պետք է ան հա տա պես և խմ բո վի փնտրենք, 
խուզար կենք և վե րա կանգ նենք այն, ինչ այժմ թաքն ված է: 

Հա վա տա ինձ՝ քեզ պետք չէ ճա նա պար հոր դել Հնդ կաս
տան, որ պես զի խա վա րում գե րութ յան մեջ հուսա հատ մար
դիկ գտնես. ա մե նուրեք կան գե րութ յան մեջ գտնվող տղա
մար դիկ, կա նայք և  ե րե խա ներ, ո րոնք սպա սում են, որ քայլ 
ա նենք, բա ցենք ա զա տութ յուն տա նող դուռը և դուրս գանք 
խա վա րից, որ պես զի կա րո ղա նանք բե րել նրանց լույ սի մեջ: 

Երբ մենք լցվենք Աստ ծո լույ սով, այդ ժա մա նակ կկա րո ղա
նանք կո րած նե րին հա նել խա վա րից: Ժա մա նա կը չէ վի ճե լու 
դոկտ րի նա նե րի շուրջ կամ մրցե լու մեծ ծա ռա յութ յուն և մեծ 
ե կե ղե ցի ունե նա լու հա մար. մենք պետք է ծա ռա յենք, այլ ոչ 
թե իշ խա նութ յան դիրք գրա վենք՝ ուրիշ նե րին մեզ հետ հա մե
մա տե լով: 

Արթ նա ցե՛ք. որ բե րը որ դեգ րութ յան և խ նամ քի են սպա
սում: Հա զա րա վոր միայ նակ, մե կուսա ցած մար դիկ ա ղո թում 
և հույս են փայ փա յում, որ ան կախ բո լոր հան գա մանք նե րից, 
նրանք մե նակ չեն: 

Ես «խա վա րում որս ա նե լու» գա ղա փա րը նկա րագ րե ցի 
ա վե լի խո շոր, մի ջազ գա յին մա կար դա կով՝ խո սե լով Հնդ կաս
տա նում տի րող տան ջան քի և թ րա ֆի քին գի մա սին, սա կայն 
խոր հուրդ կտամ՝ մտա ծես սրա մա սին և կի րա ռես ա ռօր յա
յում: Այս ա մե նով հան դերձ՝ մի՛ պատ կե րաց րու, թե քո ցա վը 
կամ քո մեր ձա վոր նե րի ցավն անն շան է. Աստ ված շատ մոտ է 
գտնվում նրանց, ով քեր ցավ են զգում: Գե րութ յան, մե կուսաց
վա ծութ յան, դա վա ճա նութ յան, բռնութ յան, դա ժա նութ յան և  
ան հուսութ յան տան ջանքն այ ցե լում է բո լոր ազ գե րի մարդ
կանց: Մար դիկ ա մեն տեղ նույն կա րիք ներն ունեն, սա կայն ոչ 
բո լոր մար դիկ ունեն միև նույն մի ջոց նե րը: 

Ե կե՛ք հա վա տա րիմ տնտես ներ լի նենք և մեր բար գա վա
ճումը տա րա ծենք այլ տե ղեր: Դու օրհն վում ես ուրիշ նե րին 
օրհ նե լու հա մար: Բազ մա թիվ վայ րեր կան, որ քո օրհ նութ
յան կա րիքն ունեն, իսկ օրհ նե լու հա մար չպետք է հե ռու գնալ. 



ԵՐԲ ԱՐԹՆԱՆՈՒՄ ԵՆ ԿԻՆ ԱՌՅՈՒԾՆԵՐԸ

208

ան հուսութ յուն կա րող ես գտնել թե՛ քո աշ խա տա վայ րում, թե՛ 
այն տեղ, որ տեղ գնումներ ես կա տա րում: Բռ նութ յան կա րող 
ես հան դի պել հենց քո ըն կե րոջ ա մուս նա կան կյան քում: Մե
կուսաց ված կա րող են լի նել այն մար դիկ, ո րոնց հետ երկր
պա գում ես: Քո ե րե խա նե րը կա րող են ինչ որ մե կի կող մից 
դպրո ցում ի րենց դա վա ճան ված զգալ: 

Հա ճախ ուրիշ նե րին հույս տա լով մենք բժշկութ յուն ենք 
ստա նում: Աշ խար հով մեկ մար դիկ այն սի րո և  ար ժե քի կա
րիքն ունեն, ո րոն ցով Հի սուս Ք րիս տո սը վե հաց նում է մարդ
կա յին հո գին, ան կախ նրա նից՝ նրանք խեղդ վում են աղ քա
տութ յան մեջ, նստում են փղոսկր յա աշ տա րակ նե րում, թե ան
հան գիստ կյան քով են ապ րում. սահ ման նե րը դրված են: Կա 
կյանք, մահ ու կոր ծա նում, կա հույս և հուսա հա տութ յուն, կա 
լույս և խա վար. սահ ման նե րը եր բեք ա վե լի հստակ չեն ե ղել, 
և  եր բեք վտան գն այս քան մեծ չի ե ղել: 

Էգ առ յուծ ներն ապ րում են լույ սի մեջ և  որս են ա նում խա
վա րում: Ուս տի, խի զախ քույ րե՛ր, կար ծում եմ, սրա նից լավ 
օ րի նակ չկա, թե ինչ պես պետք է մեզ պա հենք: Ես հա վա տում 
եմ, որ այս գիր քը քո ձեռ քում է, ո րով հետև դու խոս տումի 
դուստր ես և լայն բա ցել ես դուռը, իսկ այժմ սո վո րի՛ր ապ րել 
և հանգս տա նալ Ն րա փա ռա վոր լույ սի մեջ: Ե կե՛ք նաև թեթև 
ապ րենք. թույլ մի՛ տուր, որ հոգ սը կամ ան հանգս տութ յունը 
մե կուսաց նի և խեղ դի քեզ: 

Ե կե՛ք մեր աչ քե րը լայն բա ցենք և սո վո րենք տես նել խա
վա րում. հնա րա վո րից այն կողմ նա յենք և տես նենք սրտեր ու 
թաքն ված գան ձեր: Ե կե՛ք միա սին որ սոր դութ յուն ա նենք խա
վա րում և  ուրիշ նե րին բե րենք Աստ ծո լույ սի մեջ, և  ինչ պես էգ 
առ յուծը, այն պես էլ մենք պա հենք հա վա սա րակշ ռութ յունը 
հանգս տի, բա ցա հայ տի, ուժ գի նի և մո լե գի նի միջև. ա պա վի
նե՛ք Ն րան, հանգս տա ցե՛ք ի րար հետ և կա տա ղի ձևով միա
սին դե՛մ կանգ նեք խա վա րին: 
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Քայ լել առ յուծի հետ
« Լաց մի՛ լի նիր, ա հա՛ հաղ թեց Առ յուծը, 
որ Հուդա յի ցե ղից է՝ Դավ թի ար մա տը»:

 ՀԱՅՏ ՆՈՒԹ ՅՈՒՆ 5.5

Սո վո րա բար քեզ թվում է, թե դու մե նակ ես քայ լում 
մար տահ րա վեր նե րի ժա մա նակ: Սա կայն, ի րա կա նում, կա զո
րա վոր Մե կը, որ քայ լում է քո առջ ևից՝ ա ռաջ նոր դե լով քեզ: 
Երբ շա րունա կես կար դալ այս գիր քը, կգի տակ ցես, որ ա ռանց 
ի մա նա լու դու քայ լել ես մեր Առ յուծի՝ Հի սուս Ք րիս տո սի հետ: 

Եր բեմն Աստ ծո ա սա ծին հետ ևե լը կա րող է վա խեց նող 
թվալ: Մեր մար տահ րա վերն ան պայ մա նո րեն այն չէ, որ հաս
կա նանք, թե ինչ է Աստ ված ա սում մեզ, որ ա նենք, այլ՝ այն, 
թե ինչ պես դա ա նենք: Շատ մար դիկ հուսա հա տո րեն ցան
կա նում են Աստ ծո հետ հա մըն թաց գնալ, սա կայն նույ նիսկ 
գա ղա փար չունեն, թե ինչ պես: 

Հի սուսը նա խա պես պարզ թվա ցող մի հրա հանգ տվեց: 
Նա յե՛ք Մատ թեո սի Ա վե տա րա նի 16.24ի այս եր կու տար բե
րակ նե րին.

«Ե թե մե կը կա մե նում է Իմ ետ ևից գալ, թող իր անձն 
ուրա նա և  իր խաչն առ նի և Իմ ետ ևից գա» ( Մատ
թեոս 16.24): 
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ԵՎ Ա ՎԵ ԼԻ ՊԱՐԶ...

«Ով որ մտա դիր է Ինձ հետ գալ, պետք է թող նի, որ 
Ես ա ռաջ նոր դեմ նրան: Մե քե նա յի ղե կին դու չես, 
այլ՝ Ես: Չար չա րան քից մի՛ փա խիր. ըն դունի՛ր այն: 
Հետ ևի՛ր Ինձ, և Ես ցույց կտամ, թե ինչ պես ա նես 
դա» ( Մատ թեոս 16.24): 

Հ րա հան գը պարզ է. ուրա ցի՛ր քո ան ձը, վերց րո՛ւ քո խա
չը և հետ ևի՛ր: Բայց ինչ պե՞ս դա ա նել. ա հա հենց սա է մար
տահրա վե րը: Ինչ պե՞ս ուրա նաս քո ան ձը և՝

ի՞նչ է նշա նա կում վերց նել խա չը, 
ինչ պե՞ս պետք է հետ ևես մե կին, ում չես կա րող տես նել: 
Պա տաս խա նը պարզ է. Հի սուսն ա ռաջ նոր դում է, իսկ 

մենք հետ ևում ենք: 

ՔԱՅԼԵԼ ՀԱՎԱՏՔՈՎ

Ֆո րումնե րի ժա մա նակ ես հա ճա խա կի հնա րա վո րութ յուն 
եմ ունե նում խո սե լու ե րի տա սարդ աղ ջիկ նե րի հետ: Եվ երբ 
պա տաս խա նում եմ նրանց հար ցե րին, զար մա նում եմ, որ 
նրան ցից լսում եմ « Բայց ինչ պե՞ս» հար ցը: 

Բայց ինչ պե՞ս կա րե լի է ի մա նալ, որ Աստ ված խո սում է: Ինչ
պե՞ս կա րող եմ նե րել իմ հայ րի կին: Ինչ պե՞ս դուք կա րո ղա ցաք 
ա զատ վել սխալ սնվե լու սո վո րութ յունից: Ինչ պե՞ս կա րե լի է ի մա
նալ՝ ճիշտ տղա յի հետ ես հան դի պում, թե՝ ոչ: Ինչ պե՞ս կա րո ղա
ցաք ա զա տագր վել վա խից, ա մո թից և մեղ քի զգա ցումից: 

Ժա մա նա կին վե րո հիշ յալ խնդիր նե րին և  ի րա վի ճակ նե րին 
բախ վե լիս ես պար զա պես հա վա տում էի, որ Աստ ծո Խոս քը 
ճշմա րիտ է, և  ա ռաջ նորդ վում էի դրա նով: Հի սուսը Խոսքն է, 
որ մար մին դար ձավ: Կար դա լով Աստ ծո Խոս քը՝ մենք տես
նում ենք, թե ինչ պես էր Նա քայ լում, և  ուր է Նա ա ռաջ նոր
դում: Շատ մար դիկ, ո րոնց Աստ ված ա ռաջ նոր դել է դժվար 
ճա նա պարհ նե րով, սկզբում ի րենց ան կա րող են զգա ցել, բայց 
հե տո քա ջա ցել են և հա վատ քով հետ ևել Հի սուսին.

«Ո րոնք հա վատ քով թա գա վո րութ յուն նե րի հաղ թե
ցին, ար դա րութ յուն գոր ծե ցին, խոստ մունք ներ ստա
ցան...» (Եբ րա յե ցի նե րի 11.33): 
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Քա նի որ մար դիկ հա վատ քով գոր ծե ցին, ան բա րո թա գա
վո րութ յուն նե րը պարտ վե ցին, հան ցա գոր ծութ յունը բախ վեց 
ար դա րա դա տութ յանը, և Աստ ծո խոս տումներն ի րա կան դար
ձան: Մենք հա վատ քով ենք մտնում Աստ ծո ծրագ րի և խոստ
մուն քի մեջ: Մեզ հա վատք է անհ րա ժեշտ մեր Առ յուծի ա ռաջ
նոր դութ յա նը հետ ևե լու հա մար: 

Հա վատ քը հաղ թում է կաս կա ծան քին: Մենք եր բեմն հարց
նում ենք Աստ ծուն. « Դու այս տե՞ղ ես, ես չեմ կա րո ղա նում զգալ 
Քեզ»: Հա վատ քով մենք լսում ենք մեր Առ յուծի պա տաս խա նը. 
« Չեմ թող նի քեզ և  ե րե սից չեմ գցի» (Եբ րա յե ցի նե րի 13.5): 

Մենք ա ղո թում ենք և հա վատ քով սպա սում. հա վատ
քով ար ված ա ղոթ քը կբժշկի հի վան դին, և Տե րը վեր կկաց նի 
նրան: Եվ ե թե մեղք գոր ծած լի նի, կներ վի (տե՛ս Հա կոբ. 5.14): 

Ի՞նչ է հա վատ քի քայ լը: 
Աբ րա հա մի՝ մեր հա վատ քի հոր հա մար դա Աստ ծուն 

հետևելն էր. նա քայ լում էր ա նա պա տով՝ գա ղա փար չունե նա
լով, թե որ տեղ էր կանգ առ նե լու: Երբ կար դա ցի Աբ րա հա մի 
և Սա ռա յի ճա նա պար հոր դութ յան մա սին, նկա տե ցի, որ Աստ
ված նրանց տվեց այն եր կի րը, ո րի մի ջով նրանք ան ցել էին և  
ո րը կա րո ղա ցել էին հեռ վից տես նել: 

« Հա վատ քով՝ Աբ րա հա մը երբ որ կանչ վեց, հնա
զանդ ե ղավ դուրս գնա լու այն տեղ, որ ժա ռան
գութ յան հա մար ստա նա լու էր, և դուրս ե կավ 
գնաց՝ ա ռանց գի տե նա լու, թե ուր է գնում»  
(Եբ րա յե ցի նե րի 11.8): 

Ե թե Սա ռան ու Աբ րա հա մը մնա յին Ուր քա ղա քում, որ տեղ 
ա մեն բան հար մա րա վետ էր և ծա նոթ, նրանք չէին ժա ռան գի 
Աստ ծո խոստ մուն քը: 

Օ՜, որ քան դժվար է մեզ հա մար քայ լել հա վատ քով: Մենք 
ցան կա նում ենք ա ռաջ նորդ վել քար տե զով, ո րը միան գա մից 
մեր աչ քի առջև է, բայց Աստ ված ցան կա նում է աս տի ճա նա
բար հայտ նել մեզ Իր խորհր դա վոր ճա նա պարհ նե րը: 

Այս պի սի հա վատ քը հա մար ձա կութ յուն է տա լիս մեզ: Մեզ
նից յուրա քանչ յուրի առջև խո չըն դոտ նե րի մի ուղի կա, ո րը լի 
է ար կած նե րով, և  այդ ուղին անց նե լիս մենք պետք է վստահ 
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լի նենք, որ մեր Առ յուծը մեզ չի ա ռաջ նոր դի մի ճա նա պար հով, 
ո րով Ին քը չի ան ցել: Երբ Աստ ված մեզ ինչոր բա նի մեջ է 
կան չում, ո րը նախ կի նում չենք տե սել կամ չենք ա րել, դա վա
խեց նում է մեզ: Եր բեմն Աստ ված ա ռաջ նոր դում է մեզ գնալ 
մի ուղ ղութ յամբ, ո րի մա սին ոչ ոք երբ ևէ չի մտա ծել, և  ո րով 
ոչ ոք չի գնա ցել: Մենք միայն զգում ենք Ն րա կան չը և լ սում 
Ն րա ա ռա ջար կը. « Դո՛ւստր, կհետ ևե՞ս Ինձ... նույ նիսկ ե թե 
վա խե նում ես»: 

Ոչ շատ վա ղուց իմ ըն կե րուհի նե րից մե կը զան գեց ինձ և 
պատ մեց իր ստա ցած ա ռա ջար կի մա սին, ո րը միա ժա մա նակ 
թե՛ վա խեց նող էր թվում, թե՛ ռազ մա վա րա կան: Ն րան խնդրել 
էին մաս նակ ցել տղա մարդ կանց հա վա քույ թի, որ տեղ պետք է 
ներ կա լի նեին ազ դե ցիկ տղա մարդ ա ռաջ նորդ ներ: Այդ ա ռա
ջար կը դուր չէր ե կել նույ նիսկ նրա ա մուս նուն: 

Ս տա նա լով կոն ֆե րան սի գրքույ կը և  այն տեղ տես նե լով իր 
նկա րը՝ որ պես միակ կին խոս նա կի, նա շփոթ վել և վա խե ցել 
էր՝ մտա ծե լով, որ չի կա րո ղա նա գլուխ հա նել: Ուս տի, զան
գել էր ինձ, իսկ ես նրա հետ խո սե լիս ան գի տակ ցա բար բե
րա նիցս թռցրել էի հետև յալ խոս քե րը. « Դու ամ բողջ կյանքդ 
նա խա պատ րաս տել ես այս պա հի հա մար. դու կա րող ես դա 
ա նել և կա րող ես լավ ա նել: Ես հա մոզ ված եմ, որ դա կա նես 
գրա վիչ, աստ վա ծա յին և  ի մաս տուն ձևով»: 

Ես լսե ցի, թե ինչ պես նա դան դաղ շունչ քա շեց, և զ գա ցի, 
որ գլխով հա մա ձայ նութ յան նշան ա րեց: Ես գի տեի, որ նա 
մե նակ չէր կանգ նե լու այդ մար տահ րա վե րի առջև. Առ յուծը 
նրա կող քին էր լի նե լու, նա հետ ևե լու էր Ն րան և չէր շեղ վե լու 
իր ճա նա պար հից. թե կուզ և վա խե նար, բայց կի մա նար, որ 
ին քը մե նակ չէ: 

Ով քեր հետ ևում են Հի սուսին, մնում են Առ յուծի կող քին: 
Հի սուսը մեր Գառն է, որ մորթ վեց, և հա րութ յուն ա ռավ որ
պես Հուդա յի Առ յուծ: 

«...ա հա՛ հաղ թեց Առ յուծը, որ Հուդա յի ցե ղից է՝ Դավ
թի Ար մա տը» ( Հայտ նութ յուն 5.5):
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ԿԱՆԳ ՄԻ՛ ԱՌ

Որ պես զի քո քրիս տո նեա կան աստ վա ծա պաշ տութ յան մեջ 
կրկին մի փոքր դող և  երկ յուղ ա վե լաց նեմ, ես ցան կա նում եմ, 
որ քեզ պատ կե րաց նես առ յուծի հետ քայ լե լիս: Ո՞վ գի տի, մի
գուցե Աստ ված խնդրի քեզ ինչոր վա խեց նող բա՞ն ա նել: 

Երբ Հի սուսին նկա րագ րում ենք Գա լի լեա յի ծո վի մո տով 
քայ լե լիս և լե ռան վրա սո վո րեց նե լիս, բա վա կան չէ, որ հաս
կա նանք, թե Ով է Նա հի մա. Աստ ծո Որ դին ե կավ այս եր կիր 
որ պես մարդ՝ թող նե լով Իր աստ վա ծա յին ար տո նութ յուն նե րը: 
Սա կայն Նա այլևս չի քայ լում երկ րի վրա՝ մարդ կա յին կեր
պա րանք հա գած. այ սօր Նա երկ րի վրա քայ լում և գոր ծում է 
Իր որ դի նե րի և դուստ րե րի մի ջո ցով: Նա նստած է բարձ րում՝ 
վայ րի, շռայլ, երկ նա յին շքե ղութ յան մի վայ րում, որն ուժի և 
ճո խութ յան դրսևո րում է: 

Բարձ րաց րո՛ւ քո աչ քե րը և տե՛ս Ն րան որ պես Հուդա յի Առ
յուծ՝ Իր փա ռա հեղ մե ծութ յամբ և  ուժով: Նա ցան կա նում է, որ 
դու ապ րես զար ման քի և հ րաշ քի վայ րում, այլ ոչ թե կա նոն
նե րի ու պար տա կա նութ յուն նե րի տի րույ թում: Թո՛ւյլ տուր, որ 
Ն րա ձայ նը քո ներ սում ան զուսպ և վայ րի մի բան արթ նաց
նի, և  այն խոս տումնե րը, որ Աստ ված տվել էր մա նուկ Ե րե
միա յին, այ սօր քեզ է տա լիս՝ Աստ ծո ան վախ և մար գա րեա
կան հո գի ունե ցող դո՛ւստր. 

« Քեզ ո րո վայ նում չստեղ ծած՝  
 Ես քեզ գի տեի,  
և  ար գան դից դեռ դու դուրս չե կած՝  
 Ես քեզ սրբե ցի, Ես քեզ ազ գե րի մար գա րե եմ դրել: 
Եվ ես ա սա ցի. «Ո՛հ, ով Տե՛ր Ե հո վա, ա հա ես խո սել 
չգի տեմ,  
 ո րով հետև ես մա նուկ եմ»: 

Եվ Տերն ա սաց ինձ. « Մի՛ ա սա, թե ես մա նուկ եմ,  
 այլ՝ ուր որ քեզ ուղար կեմ՝ գնա՛,  
և  ա մեն, ինչ որ քեզ պատ վի րեմ՝ խո սի՛ր:  
  Մի՛ վա խե ցիր նրանց ե րե սից, ո րով հետև  
Ես քեզ հետ եմ, որ քեզ ա զա տեմ, ա սում է Տե րը»» 
(Ե րե միա 1.58):
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Ե րե միա յի նման ազ դե ցիկ լի նե լու հա մար դու պետք է հաս
տատ վես այն ճշմար տութ յան մեջ, որ Աստ ված քեզ հետ է: Սա 
դնում է քեզ այն պի սի դիր քում, որ եր բեք չվա խե նաս՝ ան կախ 
նրա նից, թե ինչ են ուրիշ ներն ա սում կամ ա նում: 

Քո կյան քի ճա նա պարհն ուղեկց վում է բազ մա թիվ ձայ նե
րով և  ազ դե ցութ յուն նե րով: Ո մանք ուժե ղաց նում և հաս տա
տում են քո բռնած ուղ ղութ յունը, ուրիշ նե րը շե ղում և տար
հա մո զում են քեզ քո ճա նա պար հից: Ո րոշ ձայ ներ դրդում 
են քեզ գնա լու դեռևս ան հայտ վայ րեր, իսկ մյուս ներն էլ քեզ 
ետ են պա հում: Կան անց յա լից ե կող՝ ըն տա նի քի, հիաս թա
փութ յան և վա խի ձայ ներ, ո րոնք պար բե րա բար գո ռում և 
շշն ջում են. « Մի կո՛ղմ շրջվիր, ե՛տ շրջվիր. դու կա րող ես ձա
խող վել և վնաս վել»: Այս բա ցա սա կան և կոր ծա նա րար ձայ
նե րը հոր դո րում են պաշտ պա նել ինքդ քեզ, բայց սրանց մեջ 
լսվում է նաև հզոր և կեն սա տու ձայ նե րի կան չը: Այդ ձայ նե րը 
միշտ կան, սա կայն, ե թե ուշա դիր չլի նես, կա րող ես դրանք 
բաց թող նել: Երկ նա յին այն զոր քի ձայ նը, ո րը քեզ նից ա ռաջ 
է գնա ցել, Սուրբ Գրքի մի ջո ցով կան չում է քեզ՝ քա ջա լե րե լով 
ա ռաջ գնալ և կանգ չառ նել. « Մի՛ լսիր քո վա խե րին կամ քո 
շուր ջը տի րող սար սա փին: Մի՛ լսիր քո թշնա մու ստե րին, ո րը 
դա տա պարտ ված է հա վի տե նա կան տան ջան քի: Մի՛ հուսա
հատ վիր. մենք քո կա րիքն ունենք: Ճա նա պար հից մի՛ շեղ վիր 
և վա զի՛ր քո աս պա րե զը»: 

Հի շի՛ր, որ առ յուծի ներ կա յութ յունից բո լոր գա զան նե րը դո
ղում են: Չ նա յած Սուրբ գրքում աս վում է, որ սա տա նան առ
յուծի պես շրջում է երկ րով և փնտ րում է, թե ում կա րող է կուլ 
տալ (տե՛ս Ա Պետր. 5.8): Նա առ յուծ չէ, այլ պար զա պես նմա
նա կում է առ յուծին: Սա տա նան ընդ հան րա պես մրցա կից չէ 
մեր իս կա կան Առ յուծի հետ. խա վա րի իշ խանն ու նրա կա մա
կա տար նե րը ձևաց նում են, թե աստ վա ծա յին մռնչոց են հա
նում, և փոր ձում են ա ղոտ կեր պով ար տա ցո լել Աստ ծո լույսն 
ու ստեղ ծա գոր ծա կան հան ճա րը: 

ՎՍՏԱՀԻ՛Ր ԱՌՅՈՒԾԻ ՀԵՏ ՈՒՆԵՑԱԾ 
ՀԱՆԴԻՊՈՒՄՆԵՐԻՆ

Երբ փոքր աղ ջիկ էի, Սուրբ Ծննդ յան տո նե րի առ թիվ 
ինձ նվի րե ցին « Նար նիա յի քրո նի կոնները» պատմ վածք նե
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րի վի պա շա րը: Ա մեն մի պատ մութ յունը կար ծես թաքն ված 
գանձ լի ներ: Երբ ա վար տե ցի բո լոր գրքե րի ըն թեր ցումը, ես 
լաց ե ղա, բայց ոչ թե այն պատ ճա ռով, որ պատ մութ յուն ներն 
ա վարտ վե ցին, այլ ո րով հետև ես կորց րի իմ կա պը հրա շա լի 
և տա րաշ խար հիկ մի վայ րի հետ: Ես հաս կա ցա, որ Աս լա նը 
ներ կա յաց նում էր Հի սուսին, սա կայն չէի կա րո ղա նում հաշտ
վել այն մտքի հետ, որ ինձ ներ կա յաց րած Հի սուսը նույն վայ
րի, ան սանձ, սա կայն հա սա նե լի առ յուծն էր, ո րին ես սի րե ցի 
այդ պատմ վածք նե րը կար դա լիս: 

Նա քայ լում էր Իր զա վակ նե րի հետ, և  ես չէի ցան կա նում 
վե րա դառ նալ լուռ, սրբաց ված սրբա պատ կեր նե րին և սուրբ 
սա ռը ջրե րին. ես ուզում էի կեն դա նի առ յուծին, նաև Աստ ծո 
հետ այն պի սի խո րը, ջերմ և կեն դա նի հան դի պում էի ցան կա
նում, որ Ն րա շո շա փե լի ներ կա յութ յունն ան հեր քե լի լի ներ: Ես 
այն պի սի հզոր սեր էի ուզում, որ այն վա խեց ներ ինձ: Ես այն
քան մա քուր ար դա րութ յուն էի ուզում, որ այն շնչա հեղձ ա ներ 
ինձ: 

Ես ցան կա նում էի լի նել Լ յուսի մի աշ խար հում, որ տեղ կեն
դա նի ներն ու ծա ռե րը խո սում են, որ տեղ ա ռա քի նութ յունն ու 
ճշմար տութ յունը վար ձատր վում են, որ տեղ սխալ նե րը ներ
վում են ա ռանց պատ ժի կի րառ ման: 

Աստ ված հրա վի րում է մեզ գալ Իր առջև՝ ման կա կան ան
մեղ աչ քե րը լայն բա ցած, և  ըն դունել Ն րա սի րո ու փրկագն
ման հրաշ քը, բայց կրո նա կան կար գերն ու ժա մա նա կի բար
քե րը մեզ նից շա տե րին ստի պում են շեղ վել: Եվ մենք մո ռա
նում ենք մեր ման կութ յան Առ յուծին:

Այս գա ղա փա րը պա հե լով ձեր մտքում՝ այ ցե լենք Լ յուսիին՝ 
թեր թե լով «Ար քա յազն Կաս պիա նը» գրքի է ջե րը, ո րը « Նար
նիա յի քրո նի կոն նե րը» շար քի չոր րորդ գիրքն է: 

Ճա նա պար հը կորց րած և հոգ նա տանջ ե ղած ե րե խա նե րը 
պատ րաստ վում են ևս մեկ սխալ շրջա դարձ կա տա րել, երբ 
Լ յուսին հան կարծ տես նում է Աս լա նին՝ իր Առ յուծին: 

 Նա յե՛ք, նա յե՛ք, նա յե՛ք, բա ցա կան չեց Լ յուսին: 
 Որ տե՞ղ: Ի՞նչ, հարց րին բո լո րը: 
 Առ յուծը, ա սաց Լ յուսին, ա հա Աս լա նը, չտե սա՞ք: 
Ն րա ե րեսն ամ բող ջո վին փոխ վեց, և  աչ քե րը փայ լե ցին: 
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 Դու իս կա պե՞ս նկա տի ունես..., ա սաց Պետ րո սը: 
 Քո կար ծի քով որ տե՞ղ տե սար նրան, հարց րեց Ս յուզա նը: 
 Մի՛ խո սիր մե ծա հա սա կի պես, ա սաց Լ յուսին՝ ոտ քը 

գետ նին դո փե լով, ես չեմ կար ծում, որ տե սա նրան. ես իս կա
պե՛ս տե սա նրան: 

 Որ տե՞ղ, Լ յո՛ւ, հարց րեց Պետ րո սը: 
 Հենց այն տեղ՝ այս սնձե նի նե րի մեջ տե ղում: Ո՛չ, կիր ճի 

այս կող մում, վեր ևում, հա կա ռակ այն ուղ ղութ յան, որ դուք 
ցան կա նում եք գնալ: Եվ նա ցան կա նում էր, որ մենք գնա յինք 
այն ուղ ղութ յամբ, որ նա կանգ նած էր՝ դե պի վերև: 

 Ի՞նչ գի տես, որ դա այն է, ինչ նա ցան կա նում էր, հարց
րեց Էդ մուն դը: 

 Նա....ես...ես... պար զա պես գի տեմ, ա սաց Լ յուսին, դա 
եր ևաց նրա դեմ քից: 

Իսկ մյուս ներն ի րար նա յե ցին՝ շվա րած լռութ յամբ1:
Երբ Առ յուծը հայտն վում է, քո դեմ քի ար տա հայ տութ յունն 

ար տա ցո լում է դա: Տե սիլ քի հետ գա լիս է ի մա ցութ յուն: 
Ես հի շում եմ, որ այդ ի մա ցութ յունը տե սա իմ որ դու՝ Է դի

սո նի դեմ քին, երբ ինձ ա սաց, որ հա մոզ ված է, որ Ջուլիա նան 
իր ա պա գա հարս նա ցուն է: Ես նոր էի վե րա դար ձել Կի ևում 
տե ղի ունե ցած կա նանց կոն ֆե րան սից, և  իմ կար ճատև բա
ցա կա յութ յան (վեց օր) ըն թաց քում իմ որ դին հան դի պել էր 
իր ա պա գա կնո ջը: Նա ցան կա նում էր, որ ես հենց այդ օ րը 
նրանց հետ ընթ րի քի մաս նակ ցեի: Է դի սոնն ինձ ա սաց, որ 
վստահ է, որ այդ աղ ջի կը հենց «նա» է: 

Երբ նրան հարց րի, թե որ տե ղից գի տի դա, նա նա յեց ինձ 
ու ա սաց.

 Պար զա պես գի տեմ: 
Այդ պա հին ես նույն պես հաս կա ցա, որ իմ որ դին այդ ե րի

տա սարդ աղջ կա մեջ ինչոր բան էր տե սել, որ նրան ուժ էր 
տվել գնալ մի ճա նա պար հով, ո րը նա չէր կա րող բա ցատ րել: 
Եվ որ պես մայր՝ ես պետք է ա ջակ ցեի նրան այդ հար ցում: 
Նույ նիսկ նախ քան Ջուլիա նա յի հետ հան դի պե լը ես հա վա
տում էի, որ նա իմ որ դու հա մար էր ստեղծ ված: 

Երբ մենք պար բե րա բար հան դի պում ենք Առ յուծին, պետք 
է վստա հենք այն գի տե լի քին, ո րը ստա նում ենք այդ հան դի
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պումնե րի շնոր հիվ, նույ նիսկ ե թե մյուս նե րը չեն հաս կա նում 
այն, ինչն ակն հայտ է մեզ հա մար: 

Չ նա յած մյուս ե րե խա նե րի թե րա հա վա տութ յա նը՝ Լ յուսին 
վստա հեց այն ա մե նին, ինչ տե սել էր, և գի տեր, որ ճշմա րիտ 
է: 

Երբ Լ յուսին ե րե խա նե րին ցույց է տա լիս այն ուղ ղութ յունը, 
ո րով Աս լա նը ցան կա նում է, որ նրանք գնան, ե րե խա նե րը 
կաս կա ծան քով են վե րա բեր վում. նրանք ոչ միայն կաս կա ծում 
են, որ նա տե սել է Աս լա նին, այլև զար մա նում են, թե ին չու է 
Աս լա նը հենց նրան հայտն վել, և  ո րո շում են քվեար կել՝ կա՛մ 
հետ ևել Լ յուսիին և ն րա Առ յուծին, կա՛մ ա վե լի ուղիղ ճա նա
պարհ ընտ րել: Լ յուսին պարտ վում է, և  ե րե խա նե րը շրջվում 
ու այլ ճա նա պարհ են ընտ րում: Նա հետ ևում է խմբին՝ լաց լի
նե լով, որ նրանք հա կա ռակ ուղ ղութ յուն են բռնել: 

Կար ծում եմ, որ բո լորս գի տենք, թե ինչ պես էր ի րեն զգում 
Լ յուսին: 

Երբ դու Աստ ծուց ինչ որ նշան ես տես նում, որն ուրիշ նե րը 
չեն տես նում, միշտ հար ցեր են ա ռա ջա նում, և մար դիկ ուզում 
են ի մա նալ, թե ին չու քեզ ցույց տրվեց մի բան, որն ի րենք 
բաց են թո ղել: Ես հաս կա ցել եմ, որ միայն Աստ ված կա րող է 
պա տաս խա նել այդ հար ցին. Նա կա րող է ա նել այն պես, ինչ
պես ցան կա նում է, քա նի որ Աստ ված տար բեր մարդ կանց 
տար բեր ձևով է հայտ նում Ի րեն: Եվ սա պետք է Ք րիս տո սի 
մարմնի, այ սինքն՝ ե կե ղե ցու մեջ փոխ կախ վա ծութ յուն ստեղ
ծի, այլ ոչ թե հար ցեր ա ռա ջաց նի: Ե թե մեզ նից յուրա քանչ
յուրը Աստ ծուց ստա նա իր բա ժի նը, ա ռաջ նորդ նե րը կզո րաց
նեն և կխ րա խուսեն մե կը մյուսին. սար սա փե լի է, երբ քեզ չեն 
հաս կա նում և  ա ռաջ նորդ վում են սխալ ուղ ղութ յամբ: Սոս կա
լի է, երբ քեզ շրջա պա տող նե րը չեն ար ժե քա վո րում քո աստ
վա ծա տուր ի մա ցութ յունը: Հի շի՛ր, որ նույ նիսկ այս ա մե նի մեջ 
Աստ ված գոր ծում է ա վե լի մեծ նպա տա կի հա մար: Թույլ մի՛ 
տուր, որ մերժ վա ծութ յունը և չ հաս կաց ված լի նե լը դա տաս
տան կամ դառ նութ յուն բե րեն քո հո գուն. կա րո ղա ցի՛ր անց նել 
դրանց մի ջով: 

Այժմ վե րա դառ նանք մեր պատ մութ յա նը «Ար քա յազն Կաս
պիա նը» գրքից: Բազ մա թիվ սխալ շրջա դար ձե րից և գ րե թե 
ճա կա տագ րա կան հան դի պումից հե տո ե րե խա նե րը վե րա
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դար ձան այն տեղ, որ տե ղից սկսել էին: Ն րանք ուժաս պառ ըն
կան և ք նե ցին: Աս լա նը գի տեր, որ Լ յուսին ցավ էր զգում, և 
հե տա գա վտան գը կան խե լու նպա տա կով կրկին այ ցե լում է 
նրան: 

Ն րանց վրա նից հե ռու ստվեր նե րի մի ջից Աս լա նը կան չում 
է Լ յուսիին, ով տա րօ րի նակ կեր պով ար թուն էր մնա ցել այդ
պի սի հոգ նե ցուցիչ օր վա նից հե տո: Ն րա ձայ նից ցնցված և  
ուրա խութ յամբ լցված՝ աղ ջի կը գնում է նրա մոտ: Ն կա րագ
րե լով ան ցած օ րը՝ Լ յուսին քննա դա տում է իր եղ բայր նե րին ու 
քույ րե րին՝ նրա խորհր դին չհետ ևե լու հա մար: Առ յուծի սրտի 
խոր քից «դժգո հութ յան մռնչոց» է դուրս գա լիս: Լ յուսին ապ
շած հարց նում է նրան, թե արդ յո՞ք որ ևէ սխալ բան է ա րել։ 

 Բայց դա իմ մեղ քը չէ, այդ պես չէ՞:  
Առ յուծն ուղիղ նա յեց նրա աչ քե րին:  
 Օ՜, Աս լա՛ն, ա սաց Լ յուսին, ես ինչ պե՞ս կա րող էի 
մյուս նե րին թող նել և միայ նակ քեզ մոտ գալ:  
Աս լա նը ո չինչ չա սաց2: 

Առ յուծն ուղիղ նա յեց նրա աչ քե րին: Աստ ծո ներ կա յութ
յան մեջ այդ ի՞նչն է, որ այդ պի սի հստա կութ յուն է բե րում 
մեր ա ղա վաղ ված մարդ կա յին տե սո ղութ յա նը: Հա ճախ, երբ 
մտնում եմ Ն րա ներ կա յութ յան մեջ, սկզբում այն կար ծի քին 
եմ լի նում, թե ես զոհ եմ, ո րին սխալ են հաս կա ցել և զր պար
տել են, սա կայն հե տո գի տակ ցում եմ, որ ո րոշ ընտ րութ յուն
ներ ինքս եմ կա տա րել: Բայց և  այն պես, մեր Առ յուծի ներ
կա յութ յամբ ես չեմ ա մա չում, այլ՝ զո րա նում և փոխ վում եմ, 
պատ րաստ եմ լի նում ա ռաջ գնա լու: 

Ժա մա նակ առ ժա մա նակ բո լորս հայտն վում ենք այս պի սի 
դժվար ի րա վի ճա կում. դու Աստ ծուց ստա նում ես, որ պետք է 
գնաս մի ուղ ղութ յամբ, մինչ դեռ հա վա սա րա կից նե րը կամ ըն
տա նի քի ան դամնե րը ճնշում են քեզ, որ պես զի հետ ևես մեկ 
այլ ուղ ղութ յան: Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ գայ թակղ վում 
ես փոխ զիջ ման գնալ քո հա վատ քի կամ բա րո յա կա նութ յան 
հար ցում՝ պար զա պես խմբի հետ քայ լե լով և լուռ մնա լով: Ան
կախ ա մեն տե սա կի ճնշումնե րից՝ դու ար դեն գի տես, որ երբ 
կանգ նում ես մեր Առ յուծի առջև, ար դա րա ցումնե րը դեր չեն 
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խա ղում. Նա պա տաս խա նում է դրանց լռութ յամբ: Ես հա ճախ 
լսել եմ, որ ե թե Աստ ված լռում է, վեր հի շի՛ր, թե ինչ է Նա վեր
ջին ան գամ ա սել, որ ա նես: Դու ըն դունե՞լ ես դա, ա րե՞լ ես, 
ա սե՞լ ես կամ տվե՞լ ես... Ե թե ոչ, Նա դեռ սպա սում է քո ար
ձա գան քին: 

«ԴՈՒ ԿԻՆ ԱՌՅՈՒԾ ԵՍ...»

Աստ ված չի փո խում Իր հրա հանգ նե րը զուտ այն պատ
ճա ռով, որ մար դիկ քվեար կութ յան են դնում Ն րա ա սած նե
րը կամ չեն հա մա ձայ նում Ն րա հետ: Աստ ված նույն պես մե
ղա վոր ներ չի փնտրում. Նա պար զա պես սպա սում և լ սում է, 
մինչև որ մենք դա դա րենք մե ղադ րե լ և սկ սենք ան կեղծ խո
սել: Խո նար հութ յան այս դիր քը լիա զո րում է մեզ վեր կե նալ և 
Ն րա հետ մտնել վայ րի բնութ յան մեջ: 

Կ. Ս. Լ յո ւի սը շատ լավ ըմբռ նեց այս խո րը ճշմար տութ
յունը՝ նկա րագ րե լով Լ յուսիի և Աս լա նի միջև փո խազ դե ցութ
յունը: Լ յուսին հաս կա ցավ, որ պետք է հետ ևեր Աս լա նին, նույ
նիսկ ե թե մյուս նե րը նրան չմիա նա յին: Եվ այս հայտ նութ յամբ 
ե կավ նոր պա տաս խա նատ վութ յուն. Աս լա նը Լ յուսիին ևս մեկ 
հնա րա վո րութ յուն տվեց ու խնդրեց, որ արթ նաց նի իր եղ
բայր նե րին ու քույ րե րին և  ա սի, որ կրկին տե սել է ի րեն և  իս
կա պես ի րեն հետ ևե լու ժա մա նակն է: 

 Բայց նրանք չեն հա վա տա ինձ, ա սաց Լ յուսին: 
 Կար ևոր չէ, ա սաց Աս լա նը: 
 Օ՜, սի րե լի՛ս, օ՜, սի րե լի՛ս, ա սաց Լ յուսին, ես այն քա՜ն 

ուրախ եմ, որ կրկին գտա քեզ... կար ծում էի, որ դու ե կել ես 
նա խորդ ան գամ վա պես մռնչա լու, վա խեց նե լու և հե ռաց նե լու 
բո լոր թշնա մի նե րին: Իսկ հի մա ինչոր ա հա վոր բան է լի նե լու: 

 Քեզ հա մար դժվար է, փոք րի՛կս, ա սաց Աս լա նը, սա
կայն մի բա նը եր բեք նույն ձևով չի կրկնվում:

Ե կե՛ք մի պահ կանգ առ նենք: Ինձ դուր է գա լիս Աստ ծո 
հրա հան գին ուղղ ված մար դու ար ձա գան քը: Նա մեզ ար կած
նե րի է պատ րաս տում, իսկ մենք պատ կե րաց նում ենք, թե մի 
ա հա վոր ձա խո ղում է լի նե լու: Լ յուսին, դա դա րե լով հուսալ, 
սկսում է թաքն վել: 

Ե կե՛ք շա րունա կենք.
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Լ յուսին գլուխը մտցրեց Աս լա նի բա շի տակ՝ փոր ձե լով 
թաքն վել Ն րա ե րե սից, սա կայն նրա բա շի մեջ ինչոր հրաշք 
բան էր թաքն ված: Նա զգաց, թե ինչ պես առ յուծի ուժն ի րեն 
ան ցավ: Եվ հան կարծ ոտ քի կանգ նեց: 

 Նե րո ղութ յո՛ւն, Աս լա՛ն, այժմ ես պատ րաստ եմ, ա սաց 
նա: 

 Այժմ դու կին առ յուծ ես, ա սաց Աս լա նը, և  այ սուհետև 
ամ բողջ Նար նիան կվե րա կանգն վի3:

Երբ կար դա ցի «Այժմ դու կին առ յուծ ես...» խոս քե րը, ապ
շե ցի: Ես հա վա տում եմ, որ Աստ ված ցան կա նում է այս նույն 
հռչա կումն ա նել Իր դուստ րե րից յուրա քանչ յուրի կյան քում, ով 
կդա դա րի լաց լի նե լուց և կ պատ րաս տի իր ան ձը: Եվ այդ ժա
մա նակ ար դեն Աստ ված կա րող է հռչա կել. «Այժմ դու հա մար
ձա՛կ ես և  ունես Իմ տե սանկ յունը: Դու գի տակ ցում ես քո ուժեղ 
կող մե րը և հար մար ես կռվի հա մար»: Հի շի՛ր, որ դու բա նա կի 
մի մասն ես, ո րը ներգ րավ ված է ընդ հա նուր մար տի մեջ: 

ԱԶԴԵՑԻԿ ԼԻՆԵԼՈՒ ԽԻԶԱԽՈՒԹՅՈՒՆ 

Իսկ ի՞նչ մարտ է դա: Թ վում է, թե խա վարն ա վե լի է շա
տա նում, երբ մեր լույսն առ կայ ծում է: 

Ժա մա նակն է հայ տա րա րե լու, որ Առ յուծը մեր մեջ է: Հա
վա նա բար, մենք բաց ենք թո ղել Ն րան, քա նի դեռ վի ճում 
էինք ան կար ևոր բա նե րի շուրջ: Մեր շար քե րը բա ժան վել 
են, և մեր ուշադ րութ յունը ցրվել է, և խա վա րի ուժերն ա վե
րա ծութ յուն են բե րել այն երկ րագն դի վրա, ո րը մենք պետք է 
պա հեինք: Մեր շուր ջը կա տա ղի մարտ է ըն թա նում, սա կայն 
մենք չա փա զանց զբաղ ված ենք մեր բա նա կի մեջ կռվե լով: 

« Բայց հա վի տե նից Թա գա վո րին, այն ա նեղ ծին 
և  ա ներ ևույ թին, այն մեկ Աստ ծուն լի նի պա տի՛վ և 
փա՛ռք հա վիտ յանս հա վի տե նից, ա մե՛ն: Այս պատ վի
րանն ա վան դում եմ քեզ՝ Տի մո թեոս որդ յա՛կ, սկզբում 
քեզ վրա ե ղած մար գա րեութ յուն նե րի պես, որ նրան
ցով պա տե րազ մես բա րի պա տե րազ մը՝ ունե նա լով 
հա վատք և բա րի խղճմտանք, որ մի քա նի սը դեն 
գցե լով՝ հա վատ քում ա լե կո ծութ յուն քա շե ցին» (Ա Տի
մո թեոս 1.1719): 
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Ս րանք խոս տումներ են, որ բաց են թողն վել մեր ա պա գա
յի մեջ: Մենք պա տե րազ մում ենք լույ սի և հույ սի զեն քե րով: 
Նա կրկին չի հաղ թե լու մահ վա նը. Նա ար դեն տա րել է այդ 
հաղ թա նա կը, և ժա մա նակն է քայ լենք Ն րա հաղ թա նա կի մեջ 
և մ յուս նե րին էլ քա ջա լե րենք նույնն ա նե լու հա մար: 

Այ սօր մեր եր կի րը բա րո յա կան, տնտե սա կան և հոգ ևոր 
փլուզ ման եզ րին է: Մենք դրսից ու ներ սից շրջա պատ ված ենք 
թշնա մի նե րով և  ա հա բե կիչ նե րով: Վախն ու դա վա ճա նութ
յունն ի րենց տա րա ձայ նութ յունն են տա րա ծում ա մե նուրեք, և  
ո մանց թվում է, թե մենք չենք կա րող ինք նուրույն մտա ծել: 

Կար ծես մեր ներ կա մթնո լոր տը նման է մի քա նի հար յուր 
տա րի ա ռաջ տի րող Անգ լիա յի մթնո լոր տին: Աղ քատ ու մա
սե րի բա ժան ված երկ րից մի կայս րութ յուն ստեղծ վեց, և Մեծ 
Բ րի տա նիա յի ժո ղո վուր դը վե րա կանգն վեց, երբ մի ե րի տա
սարդ կին արթ նաց րեց իր մի ջի առ յուծին: 

Ք սան հինգ տա րե կա նում թա գուհի Ե ղի սա բեթ Ա ռա ջի
նը տի րեց մի երկ րի գա հին, ո րը ֆի նան սա կան և բա րո յա
կան սնան կութ յան էր մատն ված: Անգ լիա յին բո լոր կող մե րից 
սպառ նում էին ա վե լի ուժեղ երկր նե րը, ո րոնք կա թո լի կութ
յան շուրջն էին միա վոր վել: Հա կա ռակ դրան՝ երկ րի ներ սում 
մղվող կրո նա կան պա տե րազմնե րի հո ղի վրա Անգ լիան բա
ժան վել էր մա սե րի: Մեծ Բ րի տա նիան թա գա վոր Հեն րի Ութե
րոր դի և թա գուհի Մե րիի աղմ կոտ գա հա կա լութ յան դա ռը 
հետ ևանք ներն էր կրում: 

Չ նա յած այս ա մե նին՝ լսեք, թե ինչ ա սաց թա գուհի Ե ղի սա
բե թը իր թա գադր ման ե լույ թի ժա մա նակ. «Այն բե ռը, որ ըն կել 
է ինձ վրա, հիաց նում է ինձ»4: Կար ծում եմ, դա րեր անց նրա 
խոս քե րը շա րունա կում են ար դիա կան և սադ րիչ հնչել: Այդ ո՞ր 
կինն է հիա նում, երբ պետք է հսկա յա կան բեռ կրի: 

Ես ուրախ եմ, որ այս թա գուհին չար դա րա ցավ նրա նով, 
որ ին քը չա փա զանց ե րի տա սարդ, չա փա զանց փխրուն կամ 
«սխալ» սե ռի ներ կա յա ցուցիչ էր, և գա հին տի րե լու նրա ի րա
վունքն ա նընդ հատ կաս կա ծի տակ էր դրվում: Սա կայն թա
գուհին չէր թուլա նում, նույ նիսկ երբ նրա մա սին ա սում էին, որ 
նա թա գա վոր Հեն րի Ութե րոր դի ա պօ րի նի դուստրն է: Փո խա
րե նը նա ընտ րեց ապ շել ու հիա նալ, և ն րա հիաց մուն քը ստի
պեց նրան մտնել ա հի, հրաշ քի և Աստ ծուց կախ վա ծութ յան մեջ: 
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Փոքր հա սա կից Ե ղի սա բե թը սո վո րել էր զգուշութ յամբ 
ընտ րել իր խոս քե րը: Ե թե նա այդ պես չվար վեր, ա պա կեն
դա նի չէր մնա մինչև քսան հինգ տա րե կա նը. ծնուն դից մինչև 
մահ նա շրջա պատ ված էր այն պի սի մարդ կան ցով, ո րոնք 
ցան կա նում էին նրան միայն վնաս պատ ճա ռել: Թա գուհու 
պա լա տում և  երկ րում ապ րում էին դա վա ճան ներ ու զավ թիչ
ներ, ո րոնք պատ րաստ էին սխալ գտնել նրա խոս քե րի մեջ: 
Ն րա խորթ քույր Մե րին, որ այն ժա մա նակ Անգ լիա յի թա
գուհին էր, վաս տա կել էր «Ար յունոտ Մե րի» տիտ ղո սը իր գա
հա կա լութ յան օ րոք կա տար ված մի շարք մա հա պա տիժ նե րի 
պատ ճա ռով: Մե րին ա մեն հնա րա վո րութ յուն օգ տա գոր ծում 
էր Ե ղի սա բե թին սպա նե լու հա մար: Նա այն քան հե ռու գնաց, 
որ աղջ կան բան տար կեց Լոն դո նի աշ տա րա կում, որ տեղ 
նախ քան գլխատ վե լը փակ ված էր ե ղել Ե ղի սա բե թի մայ րը՝ 
Ան նա Բո լեյ նը: Ե ղի սա բե թի դեմ ուղղ ված թա գուհի Մե րիի 
հար ձա կումներն ու դա վադ րութ յուն ներն ա վարտ վե ցին իր 
իսկ մահ վամբ: 

Ե ղի սա բե թի թա գադր վե լուց կարճ ժա մա նակ անց նրա 
զար մուհի Մե րին՝ Շոտ լան դիա յի թա գուհին, ո րին ա ջակ ցում 
էր կա թո լիկ ե կե ղե ցին, վե րա դար ձավ Մեծ Բ րի տա նիա և շա
րունակ փոր ձեր էր ա նում՝ Անգ լիա յի գա հը գո ղա նա լու հա
մար: Ի վեր ջո, Ե ղի սա բե թը նրան մահ վան դա տա պար տեց 
այն ժա մա նակ, երբ հայտ նի դար ձավ նրա ակն հայտ մար
դաս պա նութ յան փոր ձը: Ե ղի սա բե թին դա վա ճա նե ցին, մեր
ժե ցին և չվս տա հե ցին, սա կայն նա թույլ տվեց, որ դժվա րութ
յուն ներն ի րեն ձևա վո րեն ու դարձ նեն լա վա գույն ղե կա վար, 
ո րը Անգ լիան երբ ևէ տե սել է: 

Ա մուս նա նա լու և ժա ռանգ թող նե լու փո խա րեն թա գուհի 
Ե ղի սա բեթ Ա ռա ջի նը երդ վեց իր թա գա վո րութ յան հա մար 
լի նել թե՛ հարս նա ցու, թե՛ մայր: Այս պի սի խո րը նվիր վա ծութ
յունը հնա րա վո րութ յուն տվեց նրան ուշադ րութ յունը կենտ
րո նաց նե լու այն հզոր ռազ մա վա րութ յուն նե րի վրա, ո րոն ցով 
հաս տատ վել էր նրա թա գա վո րութ յունը: Շա րունակ կրթվե լուց 
և կա տա րե լա գործ վե լուց բա ցի՝ թա գուհին իր շուր ջը ի մաս
տուն խորհր դա կան նե րի էր հա վա քել և  ուշա դիր հետ ևում էր 
իր հպա տակ նե րի տես քին ու բա րե կե ցութ յա նը: 

Ե ղի սա բեթ թա գուհու գա հա կա լութ յան օ րոք՝ 
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• կ րո նա կան ա ռան ձին խմբե րը միա վոր վե ցին Անգ լիա յի 
ե կե ղե ցու ներ քո,

• Անգ լիա յի մե կուսա ցած տնտե սութ յունը դար ձավ բազ մա
ծա վալ և  ան կախ տնտե սութ յուն,

• գի տութ յունն ու ար վես տը ծաղ կե ցին,
• Անգ լիա յի ռազ մա ծո վա յին ուժե րը դար ձան ա մե նաազ դե

ցի կը աշ խար հում,
• լայն թափ ա ռան Ա մե րի կա յի հե տա զո տութ յունն ու բնա

կե ցումը: 

Ե ղի սա բեթ թա գուհին իր եր կի րը մտցրեց Ոս կե դա րաշր
ջա նի մեջ և փոքր թա գա վո րութ յունը վե րա ծեց կայս րութ յան: 

Զար մա նա լի չէ, որ նրան կին առ յուծ են ան վա նել: Նույ
նիսկ այս բո լոր ձեռք բե րումնե րով հան դերձ նրա դե րը՝ որ պես 
թա գուհի, եր բեք չդա դա րեց բեռ լի նե լուց: Նա ա սաց.

Թա գա վոր լի նել և թագ կրել՝ ա վե լի փա ռա վոր բան է 
նրանց հա մար, ով քեր տես նում են այն, և  ոչ այդ քան 
հա ճե լի նրանց հա մար, ով քեր կրում են այն5:

Պատ մա կան գրքե րում աս վում է, որ Ե ղի սա բեթ թա գուհին 
ա րեց ա վե լին, քան պար զա պես թագ կրե լը. նա նո րա րա րութ
յան, առևտ րի և հե տա զո տութ յուն նե րի նա խա ձեռ նող ե ղավ 
և հաս կա ցավ ան բա ժա նե լի հա վա տար մութ յան հետ ևում 
գտնվող ուժը և հոգ տա րավ պե տութ յան զար գաց ման հա
մար, այն դեպ քում, երբ Ֆ րան սիա յի նման երկր նե րը հե ղա
փո խութ յան պատ ճա ռով մաս նատ ման եզ րին էին կանգ նած: 

Ե ղի սա բեթն ան վախ էր մար տի դաշ տում: Ա հա նրա ե լույ
թից մի հատ ված, երբ պատ րաստ վում էր իր զոր քե րի հետ 
մտնել կռվի դաշտ. 

« Թո՛ղ բռնա կալ նե րը վա խե նան, ես միշտ ե ղել եմ 
Աստ ծո իշ խա նութ յան ներ քո և  իմ կար ևո րա գույն 
ուժն ու ա պա հո վութ յունը դրել եմ իմ հպա տակ նե
րի հա վա տա րիմ սրտե րում և բա րի կամ քի մեջ: Եվ 
այդ պատ ճա ռով այս ան գամ ձեզ եմ միա նում ոչ թե 
զվար ճան քի և հա ճույ քի հա մար, այլ՝ մար տի կի զա
կե տում կանգ նե լու հա մար: Թե՛ ողջ մնամ, թե՛ մեռ
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նեմ, թող ձեր մեջ լի նեմ: Ես պատ րա՛ստ եմ նույ նիսկ 
փո շիաց նե լու իմ պա տիվն ու ար յունը Աստ ծո հա մար, 
իմ թա գա վո րութ յան և  իմ ժո ղովր դի հա մար... 

Ես գի տեմ, որ թույլ և փխ րուն կնոջ մար մին ունեմ, 
սա կայն ունեմ տիե զեր քի Ար քա յի և Անգ լիա յի թա գա
վո րի սիրտն ու հո գին: Եվ ե թե Պար ման, Իս պա նիան 
կամ Եվ րո պա յի որ ևէ իշ խան հա մար ձակ վի նվա ճել 
իմ թա գա վո րութ յան սահ ման նե րը, ինչն ա նար գանք 
է ինձ հա մար, ա պա ես ինքս զենք կբարձ րաց նեմ... 
Մենք շուտով նշա նա վոր հաղ թա նակ կունե նանք 
Աստ ծո, իմ թա գա վո րութ յան և  իմ Ժո ղովր դի թշնա
մի նե րի նկատ մամբ»6:

Այդ պես էլ ե ղավ: 
Տես նո՞ւմ եք, թե ինչ տե ղի ունե ցավ, երբ մի կին ընտ րեց 

ա վե լի շուտ ապ շել, քան սար սա փել: Ե ղի սա բեթն ան վե հեր 
հետ ևեց Աստ ծուն՝ ուշա դիր լի նե լով իր ճա կա տագ րին: Նա 
մա կե րե սա յին չէր Աստ ծո խորհր դի ո րո նումնե րում, և  ե րեք 
տար բեր լե զունե րով ա ղոթ քի օ րագ րեր էր պա հում: Եվ արդ
յունք ներն ապ շե ցուցիչ էին: Մի գուցե դու զգում ես, որ Աստ
ված քեզ ինչոր ար տա սո վոր կամ վա խեց նող բա նի մեջ է 
կան չում: Ե թե այդ պես է, ուրեմն թո՛ւյլ տուր, որ Լ յուսիի և 
Ե ղի սա բեթ Ա ռա ջին թա գուհու օ րի նակ նե րը խրա խուսեն քեզ 
ա ռաջ գնալ: 

Կար ևոր չէ, թե ուրիշ ներն ինչ են տես նում քեզ հա մար. ե թե 
Աստ ված խո սել է, հա վա տա՛ Ն րան: Գ նա՛ այն տեղ, որ տեղ Նա 
է ա սում. լսի՛ր այն, ինչ Նա է ա սում քեզ: Հետ ևի՛ր քեզ ա ռաջ
նոր դող Առ յուծին և վս տա հի՛ր «ի մա ցութ յա նը», նույ նիսկ ե թե 
ուրիշ նե րը չհաս կա նան քեզ: 

Դու պատ րա՞ստ ես հիա նա լու: 
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Շշն ջո ցից՝ մռնչոց
«Ես առ յուծ չէի, սա կայն ինձ վրա դրվեց 
մռնչա լու պար տա կա նութ յունը»:

ՈՒԻՆՍԹՈՆ ՉԵՐՉԻԼ

Առ յուծ նե րը մռնչում են: 
Ան կաս կած, դու դա գի տես, բայց գի տեի՞ր արդ յոք, որ էգ 

առ յուծ ներն էլ են մռնչում: 
Որ պես զի առ յուծ նե րի մռնչոցն ազ դե ցիկ լի նի, նախ և  

ա ռաջ, նրանք պետք է փո խեն ի րենց դիր քը: Հ զոր մռնչոց 
ար ձա կե լու այս ձևը գլխի խո նար հում է պա հան ջում: Առ յուծ
նե րը կա խում են ի րենց հզոր գլուխ նե րը և  եր կա րաց նում 
են վի զը, որ պես զի թո քերն օ դով լցնեն: Ինձ հե տաքր քիր է՝ 
արդ յո՞ք նրանք զգում են, որ պատ րաստ են ար ձա կե լու այդ 
մռնչո ցը, որն, ինչ պես հայտ նի է, լսվում է մինչև ութ կի լո մետր 
տա րա ծութ յան վրա՝ գի շե րա յին հան դարտ օ դում, և ցն ցում 
է մարդ կանց ու կեն դա նի նե րի սրտե րը: Առ յուծի մռնչոցն իր 
ա հա սար սուռ հրաշ քով կա րող է հա մա կել և կանգ նեց նել քեզ 
քո ճա նա պար հին: 

Ն մա նա պես, ե թե մենք՝ Աստ ծո կին առ յուծ ներս, երբ ևէ 
պատ րաստ վում ենք այս պի սի ուժգ նութ յան ձայն ար ձա կել, 
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ա պա դա մեզ նից պա հան ջում է, որ փո խենք մեր ներ կա դիր
քը: Մռն չա լու կա րո ղութ յուն ունե նա լու հա մար մենք պետք է 
կա խենք մեր բարձ րաց ված գլուխ նե րը և խո նարհ վենք: Խո
նար հութ յան այս կեց ված քը ա ղոթ քի հետ միա սին մեզ այն
պի սի դիր քում կդնի, ո րը հնա րա վո րութ յուն կտա մեզ ըն
դունե լու Աստ ծո Հո գու թարմ ներ հոս քը: Ես հա վա տում եմ, 
որ այս մռնչո ցը կար ձակ վի այն ժա մա նակ, երբ Հո գու հոս քը 
մեր մեջ ա վե լին կլի նի, քան Ն րա կյան քի լիութ յունն ըն դունե
լու մեր կա րո ղութ յունը: Այդ ժա մա նակ, այլևս չկա րո ղա նա
լով պա հել Ն րա ճշմար տութ յունը, սերն ու բա րութ յունը, մենք 
կար ձա կենք այն «մռնչո ցը», ո րը հռչա կում է, թե Ով է Աստ
ված: 

Սա կայն, ի տար բե րութ յուն էգ առ յուծի մռնչո ցի, մեր 
մռնչոցն ա վե լին կլի նի, քան միայն ձայն ար ձա կե լը: Մեր 
մռնչո ցը (հռչա կումը) կլի նի հա վատ քի խոս քե րի, ա րարք նե րի 
և գոր ծե րի աստ վա ծա յին միահ յուսում: Երբ հա վատ քի, հույ
սի և սի րո բո լոր ան շո շա փե լի տար րե րը շո շա փե լի դառ նան 
ան հատ նե րի մեջ և  ար տա հայտ վեն աշ խար հի կա րիք նե րի ու 
Աստ ծո սի րո հան դեպ մեր միա վոր ված ար ձա գան քի մեջ, այդ 
ժա մա նակ մեր մռնչո ցը լսե լի կլի նի: Երբ մենք նմա նա կենք 
մեր Առ յուծին, աշ խար հը կլսի Ն րա մռնչո ցը: Այն ժա մա նակ 
բո լոր աղ մուկ նե րը կդա դա րեն, և մի ա ղա ղակ կբարձ րա նա. 
« Միայն Աստ ծո՛ւն երկր պա գիր»: 

Մեր աշ խար հը լի է մռնչոց նե րով: Երբ ես ուսումնա սի րե ցի 
մռնչո ցի գա ղա փա րը, հայտ նա բե րե ցի, որ շատ բա ներ են ըն
դունակ մռնչա լու... Օվ կիա նոս նե րը, ան սանձ քա մին, ջրվեժ
նե րը, երբ հսկա յա կան ծա վա լով գա հա վի ժում են մեծ բարձ
րութ յուն նե րից, մար զա դահ լիճ նե րում հա վաք ված երկր պա
գունե րը և  այլն: 

Երկն քի գա հի առջև մռնչում են չորս կեն դա նի ա րա րած
նե րը. « Սո՛ւրբ, սո՛ւրբ, սո՛ւրբ», և  այս մռնչո ցի ձայ նը ցնցում է 
երկ նա յին ճար տա րա պե տութ յան հիմ քե րը (տե՛ս Ե սա յի 6.4): 
Երկ րագն դի վրա մենք կրկնում ենք նրանց խոս քե րը եր գե
րի տես քով, սա կայն Սուրբ Աստ ծո այս հռչա կումն ի սկզբա նե 
մռնչո ցով է ար տա հայտ վել: 
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Մեր Բարձր յալ Աստ ված՝ ա մե նի Տե րը... մռնչում է:

«... Տե րը բարձ րից ո րո տա լու (անգ լ.ում՝ մռնչա լու) 
է և Իր սուրբ բնա կութ յունից տա լու է Իր ձայ նը...» 
(Ե րե միա 25.30): 

Եվ կրկին.

«...Ես Սուրբ եմ, և Ես այս տեղ եմ՝ ձեր մեջ: Ժո ղո
վուրդն ի վեր ջո Աստ ծո հետ ևից է գնա լու: Ես մռնչա
լու եմ առ յուծի պես. օ՜, ինչ պես եմ մռնչա լու: Իմ վա
խե ցած զա վակ նե րը վա զե լով գա լու են արև մուտ քից» 
(Ով սե 11.9,10, MSG): 

Ի՞նչն է ա վե լի ուժե ղաց նում բա ռե րի ար տա սա նութ յունը, որ 
այն ա վե լի հնչեղ է դառ նում, քան շշնջո ցը, մռմռո ցը, ա ղա ղա
կը կամ գոչ յունը: Արդ յո՞ք միայն ձայ նի բարձ րութ յունը բա վա
կան է այն սար սա փազ դու մռնչոց դարձ նե լու հա մար: 

ԱՅՆ ՍԿՍՎՈՒՄ Է ՇՇՆՋՈՑՈՎ

Այս հար ցին պա տաս խա նե լու հա մար նախ՝ ուսումնա սի
րենք, թե ինչ է շշնջո ցը: 

Սաղ մո սեր գուն գրում է.

«Լ սում եմ ա մե նա մեղմ շշնջոց Մե կից, որ երբ ևէ չէի 
են թադ րի, որ կխո սեր ինձ հետ» ( Սաղ մոս 81.5, MSG): 

Ա հա սաղ մո սեր գուն բա ցատ րում է իր հիաց մուն քը, երբ 
վե րապ րեց Աստ ծո շշնջո ցը: Մի՞ թե մինչև այդ նա չէր գրել և  
եր գել Աստ ծո հան դեպ իր նվիր վա ծութ յան մա սին: Հա վա նա
բար այս Սաղ մո սում նա վե րա նա յում է այն հրաշ քը, թե ինչ
պես սկսվեց Աստ ծո հետ իր հա ղոր դակ ցութ յունը. մենք չենք 
կա րող ճա նա չել այն, ին չը նախ կի նում չենք լսել: Դա վիթն 
ա ռա ջին ան գամ լսեց Աստ ծո շշնջո ցը, երբ դեռ ե րի տա սարդ 
հո վիվ էր, և դ րա նից հե տո նա ա մե նուրեք լսում էր Աստ
ծո ձայ նը: Ն րա ձայ նը նկա րագր վում է որ պես «ա մե նա մեղմ 
շշնջոց»: Մե ծա փառ Ար քան խո սում է մեղմ և ցածր ձայ նով՝ 
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ընդգ ծե լով մեր մարդ կա յին կյան քի դա ժան ի րա կա նութ յունը: 
Նա ա ռա ջար կում է մեզ հան գիստ ու լուռ լի նել. « Դա դա րե՛ք և 
ճա նա չե՛ք, որ Ես եմ Աստ ված» ( Սաղ մոս 46.10): 

Ես վստահ եմ, որ Բարձր յալ Աստ ված և  ա մեն բա նի Ա րա
րի չը գի տեր, որ Իր զա վակ նե րը կանգ կառ նեին և կ հան
դարտ վեին հենց Իր շշնջո ցից: 

Ես ա վե լի զար մա նա լի եմ հա մա րում այն Աստ ծո գա ղա
փա րը, ով շշնջում է, քան այն Աստ ծո, ով գո ռում է: Այս պի
սի հզոր Աստ ծուց կա րող եք ակն կա լել ո րո տըն դոստ ձայն, 
բայց շշնջոցն անս պա սե լի է: Մեղմ և ցածր ձայ նով Աստ ված 
մեր ուշադ րութ յունը գրա վե լու կա րո ղութ յուն ունի. ինչ պես որ 
ան դունդն ան դուն դին է կան չում, այն պես էլ Աստ ծո շշնջո ցը 
Ա րար չի ար ձա գանքն է, որ ար ձա գան քում է Ն րա զա վակ նե րի 
մեջ: 

Ե ղիան փնտրում էր Աստ ծուն քա մու, երկ րա շար ժի և կ րա
կի մեջ, սա կայն լսեց Ն րա շշնջո ցը (տե՛ս Գ Թագ. 19.12): Երբ 
Ե ղիան լսեց հան դարտ ու մեղմ ձայ նը, դուրս ե կավ իր քա
րան ձա վից և  ա կանջ դրեց, թե ինչ էր Աստ ված ա սում ի րեն: 

Հան դարտ ու մեղմ ձայ նը (շշնջո ցը) խորը և մ տեր միկ բա
ներ է հա ղոր դում այն մարդ կանց, ո րոնք բա վա կա նա չափ լուռ 
են մնում այն լսե լու հա մար: Այս լռութ յան մեջ մեր հո գին լսում 
է Հոր որ դեգ րող շշնջո ցը: Մեզ նից յուրա քանչ յուրը փա փա
գում է լսել Աստ ծո շշնջո ցը. դու ստեղծ վել ես քո Ա րար չին լսե
լու հա մար: Թո՛ւյլ տուր, որ Նա խո սի քո հո գու հետ և բա վա
րա րի քո սրտի փա փա գը: 

Ես հա վա տում եմ, որ երբ Աստ ված խո սում է, այն միշտ 
սկսվում է շշնջո ցով: Ցան կա ցած մեծ բան սկսվում է շշնջո
ցով: 

Երբ ես հղի էի և զ գում էի, թե ինչ պես էր կյանքն աշ խուժա
նում իմ ներ սում, դա կար ծես նման լի ներ մի շշնջո ցի, ո րը 
գա լիս էր լույս աշ խարհ ե կող ե րե խա յից. ա ղա ղա կը սկսվում 
է ներ սի շշնջո ցից: Հա վա նա բար ա ռա ջին ան գամ դու Աստ ծո 
շշնջո ցը լսե ցիր՝ ի պա տաս խան քո հո գու խոր քից ե կող ճի չի. 
«Աստ վա՛ծ, ես քաղ ցած եմ, վա խե ցած և միայ նակ»: 

Եվ Նա շշնջաց. « Մի՛ վա խե ցիր, Ես այս տեղ եմ, զա վա՛կս»: 
Եր բեմն ես նույ նիսկ կա նանց պատ կե րաց նում եմ իբրև 
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«շշնջոց նե րի»: Վա խե ցած ե րե խա յին օ րո րե լիս մայ րը չի գո
ռում նրա վրա, այլ՝ շշնջում է: Տա րի ներ շա րունակ ես լսում 
եմ, թե ինչ պես են Աստ ծո դուստ րե րը միմ յանց շշնջում այն 
բա նե րի մա սին, ո րոնք արթ նա նում են ի րենց ներ սում: Գ րե
թե ե րեք տաս նամ յակ է՝ ես շշնջում եմ իմ ա մուս նու ա կան ջին, 
երբ միա սին պառ կած ենք լի նում մեր ան կող նում: Գի շեր վա 
ժա մին տա քուկ ան կող նում բարձ րա ձայն խո սե լը բո լո րո վին 
տե ղին չէ: Ան կո ղի նը շշուկ նե րի, հանգս տի և մ տեր մութ յան 
տեղ է: 

Լի նում են ժա մա նակ ներ, երբ ծա ռա յութ յան ժա մա նակ 
որևէ կո պիտ կամ ոչ ճիշտ բան լսե լով՝ ես չեմ կա րո ղա նում 
ինձ զսպել և շշն ջում եմ. « Դա ճիշտ չէ»: Ջո նը և  որ դի ներս, 
ո րոնք սո վո րա բար նստած են լի նում իմ կող քին, լուռ գլխով 
են ա նում և  եր բեմն ար մուն կիս թեթև թփթփաց նում են՝ ջա
նա լով ա սել. « Մենք հաս կա նում ենք, թե ին չու ես դու ան
հանգս տա ցած, և կա րիք չկա, որ բարձ րա ձայն ա սես դա: 
Մենք քեզ լսում ենք»: 

Կար ծես ինչոր բան ինձ ստի պում է շշնջալ: Եվ ես կար
ծում եմ, որ սխալ է լուռ մնալ և չընդ դի մա նալ նրան, ին չը չա
փա զանց փոքր է, չա փա զանց բա ցա ռիկ, ա ղա վաղ ված կամ 
պար զա պես սխալ: Մի գուցե պատ ճառն այն դերն է, որ ես 
ունեմ. ես պետք է շշնջամ ճշմար տութ յունը, որ պես զի հե ռաց
նեմ այդ սեր մե րը, նախ քան դրանք ար մատ կգցեն. իմ շշնջո
ցը հեր քում է այն, ին չը աս վում է բարձ րա ձայն: 

Ես շշնջում եմ այն ժա մա նակ, երբ իմ լսա ծը չի հա մա պա
տաս խա նում նրան, ինչ Աստ ված շշնջա ցել է ինձ և կարևո
րութ յուն տվել իմ կյան քում: Ան կաս կած, ե ղել են ժա մա
նակ ներ, որ դու էլ նույնն ես զգա ցել: Ե թե դու լսել ես Աստ
ծո շշնջո ցը, ա պա գի տես, որ այն սուրբ է և  ար ժա նի է մեր 
ուշադ րութ յա նը: Հա ճախ երբ մենք սո վո րեց նում կամ քա րո
զում ենք, պար զա պես կրկնում ենք այն, ինչ ուրիշ նե րը սո վո
րեց րել են մեզ: Բայց երբ Աստ ված է խո սում, դա բո լո րո վին 
այլ է: Աստ ծո շշնջո ցը հա սա րակ բան չէ, և  այն պետք է պատ
վել: 

Աստ ված շշնջում է Իր որ դի նե րին և դուստ րե րին: Դու 
զգո՞ւմ ես, որ սա շշնջա լու և Աստ ծո շշնջո ցը լսե լու ժա մա
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նակ է, իսկ մի գուցե ար դեն լսո՞ւմ ես այդ շշնջո ցը. շշնջոց ներն 
Աստ ծո խոր հուրդ նե րի և կան խա գի տութ յան բար բառն են 
հան դի սա նում: 

Հա զա րա վոր տա րի ներ մար դիկ փնտրել են Աստ ծո շշնջո
ցը և շատ հա ճախ հան դի պել են լռութ յան: 

«Ո րով հետև ա սում եմ ձեզ, թե շատ մար գա րե ներ 
և թա գա վոր ներ կա մե ցան տես նել այն, որ դուք եք 
տես նում, և չ տե սան, և լ սել այն, որ դուք եք լսում, և 
չլ սե ցին» ( Ղուկաս 10.24):

Հին մար գա րե ներն ու թա գա վոր նե րը ձգտել են լսել, սա
կայն Աստ ված նույ նիսկ չի էլ շշնջա ցել: Ն րանք ջա նա ցել են 
տես նել ա պա գան, բայց նրանց հո րի զո նում ո չինչ չի եր ևա ցել: 
Ոչ մի ձայն, տե սիլք կամ պատ կեր չի ե ղել, որ ստի պեր նրանց 
հարց նել ի րենց կող քին նե րին. «Լ սե ցի՞ք դա»: 

Հե տո ե կավ ժա մա նա կը, երբ տրվեց ուղեր ձը՝ սա կայն ոչ 
թե շշնջո ցով, այլ՝ մար դու կեր պա րան քով: Շ շուկով աս ված 
Խոս քը մար մին դար ձավ և բարձ րա ձայն խո սեց՝ մարդ կանց 
դիպ չե լով, նրանց սո վո րեց նե լով, բժշկե լով և մե ռել նե րին հա
րութ յուն տա լով: Դժ բախ տա բար, նրանք, ով քեր լա րել էին 
ի րենց ա կանջ նե րը լսե լու հա մար, այլևս չեն կա րո ղա նում 
լսել: Եվ նրանք բաց թո ղե ցին Ք րիս տո սին, ո րով հետև Աստ
ված եր ևաց և խո սեց այլ կերպ, քան նրանք սպա սում էին: 
Հի սուսը շշնջում էր մաք սա վոր նե րի և ձկ նորս նե րի ա կանջ նե
րին, սա կայն բղա վում էր փա րի սե ցի նե րի վրա: 

Հի սուսն Իր Ով լի նե լը չբա ցատ րեց խոս քե րով, այլ այն 
հայտ նեց Իր կյան քով: Ն րա գոր ծե րը ցան կա ցած խոս քե րից 
ա վե լի բարձր էին խո սում: 

ՇՇՆՋՈՑԻՑ՝ ԱՂԱՂԱԿ

Ինչ պես մեզ նից շա տե րը՝ իմ ըն կե րուհի Բո բի Հ յուս թո նը 
լսում է երկն քի ձա նը և տես նում, թե ինչ պես է Բարձր յա լի Հո
գին ման դատ տա լիս Իր դուստ րե րին: Եվ նրա հա մար պարզ 
են դար ձել այս բա նաս տեղ ծա կան խոս քե րը.

«Աստ ծո շշնջոցն ա ղա ղակ է դար ձել»: 
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Աշ խար հով մեկ կա նայք ըն կա լում են այս խոս քե րը, և Աստ
ծո դուստ րե րից շա տերն են լսում Ն րա շշնջո ցը: Իսկ ի՞նչ է այդ 
շշնջո ցը, և  ին չո՞ւ է այն հետզ հե տե ուժե ղա նում: Մենք հռչա
կում ենք մեր հույ սը՝ ի պա տաս խան ար դա րութ յան հա մար 
ար ված ա ղա ղակ նե րի: Երբ Հի սուսի մայր Մա րիա մը ժո ղովր
դի փրկութ յան հա մար ստա ցավ Աստ ծո խոս տումը, նա ոչ ո քի 
ո չինչ չա սաց և  այն գան ձի պես պա հեց իր սրտում: Այ սօր ա վե
լա նում է Աստ ծո դուստ րե րի քա նա կը, ո րոնք հռչա կում են այն 
կյանքն ու ա զա տութ յունը, որ Աստ ված դնում է նրանց սրտե
րում: Եվ արդ յուն քում այն, ինչն ան հատ նե րի սրտում սկսվել էր 
իբրև շշնջոց, դառ նում է միաս նա կան ա ղա ղակ: Ուղեր ձը դուրս 
է գա լիս եր կա րատև լռութ յան շրջա նակ նե րից: 

«Ինչ որ շշնջում եմ ձեր ա կան ջին, ա ղա ղա կե՛ք 
կտուր նե րից, որ բո լո րը լսեն» ( Մատ թեոս 10.27, NLT)։

Հի սուսը սկզբում շշնջաց, ա պա ա շա կերտ նե րին կոչ ա րեց 
ա ղա ղա կել: Նա ի մաս տութ յուն և գի տութ յուն հա ղոր դեց ա շա
կերտ նե րի նեղ շրջա նա կին, ա պա հոր դո րեց բա ցա հայտ 
հռչա կել այն, ինչ աս վել էր ծա ծուկում: 

Ես հա վա տում եմ, որ մենք ապ րում ենք այն պի սի ժա մա
նա կաշր ջա նում, որ Աստ ծո ե րեկ վա շշնջոց նե րը վաղ վա ա ղա
ղակ նե րը կդառ նան: Ես հա մոզ ված չեմ, որ մենք հաս կա նում 
ենք սրա կար ևո րութ յունը, սա կայն զգում եմ, որ ձեզ նից շա
տերն ար դեն ա կանջ են դնում և լ սում: Երբ ա վե լի մո տե նաք 
Ն րան, կզգաք, որ ինչոր բան է բարձ րա նում ձեր ներ սում: 

Աստ ծո շշնջոցն այն քան ահ ռե լի է, որ կա րող է նույ նիսկ 
վա խեց նել, այն քան ա ռանձ նա հա տուկ է, որ կա րող է մե
կուսաց նել, այն քան հզոր է, որ երբ որ ևէ բան շարժ ման մեջ է 
դնում, այլևս անհ նար է կանգ նեց նել: 

«Ո րո տը թնդում և դղր դում է եր կինք նե րում։  
 Լ սե՛ք. Աստ ված բարձ րաց նում է Իր ձայ նը:  
Իր զո րութ յամբ Նա հան դար տեց նում է ծո վա յին փո
թո րիկ նե րը, 
 Իր ի մաս տութ յամբ սան ձում ծո վա յին հրեշ նե րին:  
Մեկ շնչով Նա մաք րում է եր կին քը,  
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  Մեկ մա տով Նա կոր ծա նում է ծո վա յին վի շա պին:  
Եվ սա ըն դա մե նը սկիզբն է,  
  Միայն շշնջո ցը` Ն րա իշ խա նութ յան:  
Ի՞նչ էինք ա նե լու, ե թե Նա իս կա պես  
 բարձ րաց ներ Իր ձայ նը» ( Հոբ 26.1114, MSG):

Իս կա պես՝ ի՞նչ էինք ա նե լու... հաս տատ կդո ղա յինք: Սա
կայն նրանք, ով քեր ճա նա չել և վս տա հել են շշնջո ցին, չեն 
ընդ դի մա նա Ն րա ա ղա ղա կին: Ինչոր բան մեր ներ սում երկ
յուղով լսում է Ն րա շշնջո ցը, մինչ սպա սում ենք, որ Նա բարձ
րաց նի Իր ձայ նը: Աստ ծո ամ բողջ զո րութ յունն ու իշ խա նութ
յունը սկսում է գոր ծել, երբ Նա շշնջում է: Ն րա «շնչա ռութ
յունը» մաք րում է եր կին քը: 

Երբ Աստ ված իմ աշ խար հի մեջ սկսեց շշնջալ կյանք, ա զա
տութ յուն, հույս, ուժ, վայ րիութ յուն, ար ժեք և նույ նիսկ գե ղեց
կութ յուն, դա կար ծես ընդ լայ նեց իմ մտա հո րի զո նը: Նա ինձ 
ա ռա ջար կեց ըն դար ձակ վել այն դեպ քում, երբ թվում էր, թե 
ինձ հա մար ըն դար ձակ վե լու կամ ա ճե լու ոչ մի տեղ չկար: 

Ես իմ վա խը լա վա գույնս կա րող եմ նկա րագ րել հետև յալ 
կերպ. դու լսում ես մի շշնջոց այն մա սին, որ քո կյան քի հա
մար կա ա վե լին, քան դու գի տես, և  այն ա մե նը, ինչ դու ըն
դունել ես քո կյան քի հա մար, եր բեք ի րա կա նում ճշմա րիտ չի 
ե ղել: Այդ շշնջո ցը հա կա սում է քո ի մա ցա ծին: 

Մինչ դեռ շշնջո ցը քեզ տա նում է դե պի ծա ծուկ ու խո րը մի 
վայր և քո ներ սում դեռևս չար տա հայտ ված փա փագ է արթ
նաց նում: Այն ա վե լի ճշմա րիտ է հնչում, քան այն ա մե նը, ինչ 
լսել ես հե ռուս տա տե սութ յամբ կամ կար դա ցել ես գրքե րում 
ու ամ սագ րե րում: Եվ այս շշուկով աս ված հայտ նութ յան շնոր
հիվ դու այլևս նույ նը չես: Հան կարծ, այլևս քեզ հար մա րա վետ 
չես զգում՝ գտնվե լով այն պի սի վայ րե րում, շփվե լով այն պի սի 
մարդ կանց հետ և խո սե լով այն պի սի թե մա նե րի շուրջ, ո րոն
ցում ան կաշ կանդ ես ե ղել մեկ ա միս, մեկ շա բաթ կամ մեկ օր 
ա ռաջ: 

Երբ ա ռա ջին ան գամ լսե ցի Աստ ծո շշնջո ցը, ա հա թե ինչ 
կա տար վեց ինձ հետ: Ես հաս կա ցա, որ ինչոր ա ռումով խզել 
եմ կա պերս, բայց ոչ՝ ուխտս, այն բա նե րի հետ, ո րոնց ծա նոթ 
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էի: Ես կար ծես զգա ցի, որ ըն թաց քից շեղ վել եմ՝ գա ղա փար 
չունե նա լով, թե ինչ պես էի հաս նե լու հա ջորդ «նա վա հան
գիստ»: Այն ա մե նը, ինչ նախ կի նում կա յուն էր, այժմ ան հաս
տատ, ա նո րոշ և  ան հար մար էր թվում: Միակ հաս տա տուն 
բանն իմ կյան քում այն էր, որ ինչոր բան փոխ վել էր, և  ես 
եր բեք նույ նը չէի լի նե լու: 

Ա յո՛, շշնջոցն ունի զո րութ յուն ա րա գութ յամբ բա ժա նե
լու մեզ նրա նից, ինչ գի տենք: Մի գուցե ո մանք դա ան վա նեն 
հան կար ծա կի հայտ նութ յուն, իսկ մյուս ներն էլ՝ ար մա տա կան 
փո փո խութ յուն: 

Ա մեն ան գամ, երբ փնտրում եմ Աստ ծուն, Նա պա տաս խա
նում է շշուկով: 

« Մո տե ցի՛ր և շշն ջա՛ քո պա տաս խա նը. ես իս կա պես 
Քո կա րիքն ունեմ» ( Սաղ մոս 55.2, MSG): 

Ն րա պա տաս խան նե րը կա րող են ո րո շա կի բա ժա նում պա
հան ջել և  ինչոր ա ռումով ան հար մար լի նել: Այդ պատ ճա ռով, 
երբ մենք Աստ ծո շշնջոց ենք լսում, շատ կար ևոր է, որ հան
դարտ վենք, ա կանջ դնենք և  ըն կա լենք մեր ներ սի շշնջո ցը: 

Լ յուդ վիգ վան Բեթ հո վե նը գրել է. « Ձայ նի տո նե րը հնչում, 
ո րո տում և փո թոր կում են իմ շուր ջը, մինչև որ նրանց չեմ տե
ղադ րում նո տա նե րի մեջ»1: Իսկ ի՞նչ կլի ներ, ե թե նա չգրեր 
այն նո տա նե րը, որ իր ներ սում լսում էր: Մենք ոչ միայն 
կզրկվեինք նրա ե րաժշ տութ յունից, այլև բաց կթող նեինք այն 
մտքե րը, սե րը, ե րա զանք ներն ու ներշն չանք նե րը, ո րոնք մեր 
ներ սում արթ նա նում են նրա սիմ ֆո նիա նե րը լսե լիս: 

Երբ Աստ ծո շշնջոցն իմ ներ սում մտքե րի փո թո րիկ կամ 
ո րոտ մունք է արթ նաց նում, ես ան հան գիստ եմ լի նում, մինչև 
դրանք չեմ գրա ռում: Աստ ծո շշնջոցն ար տա հայ տե լու շատ 
մի ջոց ներ կան. մեզ նից ո մանք մի գուցե այն գրի կառ նեն, 
ո մանք կար տա հայ տեն ե րաժշ տութ յան մեջ: Մեկ ուրի շը կներ
կա յաց նի դրա բո վան դա կութ յունը ուղերձ նե րի, պիես նե րի 
կամ պատ մութ յուն նե րի մի ջո ցով: Իսկ մյուս նե րը պատ կե րում 
են այդ շշնջո ցը ար վես տի և ճար տա րա պե տութ յան մի ջո ցով՝ 
հա ղոր դե լով դրան ձև և գոր ծունեութ յուն: 

Մե թո դը կար ևոր չէ, սա կայն ար ձա նագ րե լը կար ևոր է: 
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ԼՍԵԼԻ ԴԱՐՁՐՈՒ ՇՇՆՋՈՑԸ

Բո լորս լսել ենք այս ա սաց ված քը. « Բարձ րա ձա՛յն ապ րիր», 
սա կայն ես կցան կա նա յի ա վե լաց նել՝ բարձ րա ձայն ապ րիր 
այն, ին չը քո ներ սում է: 

Ռալֆ Ո ւալ դո Է մեր սոնն ա սել է. « Մեզ նից ոչ ոք երբ ևէ 
որևէ գե րա զանց կամ ազ դե ցիկ բան չի ի րա կա նաց նի, ե թե 
ա կանջ չդնի այն շշնջո ցին, ո րը լսե լի է միայն իր հա մար»2:

Սո վո րի՛ր լսել քեզ և քեզ հա մար. մի՛ խնդրիր ուրիշ նե րին 
ա սել քեզ այն, ին չը միայն դու կա րող ես լսել: Այդ պես ա նե
լով՝ դու իշ խա նութ յուն կտաս նրանց այն բա նի վրա, ինչն 
Աստ ված շշնջա ցել է քո սրտում: Պատ վի՛ր այն, ինչ Աստ ված 
շշնջում է, և ժա մա նակ տրա մադ րի՛ր լսե լու այն, ինչ Նա գե
րա զանց կեր պով փո խան ցում է քեզ: 

Մենք հա ճախ մե նակ ենք լի նում, երբ շշնջոց ենք լսում: 
Սա կայն մենք միա կը չենք, ով շշնջոց է լսում. Աստ ված կա
մե նում է խո սել նրանց հետ, ով քեր բա վա կա նա չափ լուռ են 
լսե լու հա մար: Որ պես զի կա րո ղա նաս Սուրբ Հո գուն պարզ 
լսել և  ըն կա լել Ն րա խոս քե րը, հար կա վոր է ա մեն բան թող
նել և բա վա կա նա չափ լուռ մնալ: Երբ մենք ըն կա լենք այդ 
շշնջո ցը, պատ րաստ կլի նենք այն ճա նա չել նաև ուրիշ նե րի 
մեջ: Լուռ լսե լու ժա մա նա կաշր ջա նը կա րող է մեզ հա մար 
ան հար մար լի նել, սա կայն դա մի գոր ծըն թաց է, ո րով պի տի 
անց նենք, ե թե ուզում ենք կրկին վե րա կանգ նել մեր կա պը և  
ա պա հով «նա վա հան գիստ» հաս նել: 

Իմ մե նակ մնա լու և լ սե լու ժա մա նա կաշր ջա նը մո տե ցավ 
ա վար տին 2006 թվա կա նին, երբ ես մի քա նի ուժեղ և բա րի 
կա նանց՝ Հե լե նի, Բո բիի, Լի զա յի և Դե բո րա յի հետ Ֆի լի պին
նե րում էի: Մենք ե կել էինք տար բեր երկր նե րից, որ պես զի 
մաս նակ ցեինք նոր ուսումնա կան դա սըն թա ցին, որն օգ նեց 
կա նանց ամ բողջ աշ խար հում հաս տատ վել և  արժ ևո րել ի րենց: 

Ես ան տեղ յակ էի, որ այդ կոն ֆե րան սի ըն թաց քում իմ 
ներ սում ար մա տա կան փո փո խութ յուն էր կա տար վե լու: Այս 
հան դի պումը փո խեց ոչ թե այն, ինչ ես ա սում էի, այլ այն, 
թե ինչ պես էի ա սում: Ինձ հա մար հա ճե լի է հի շել, որ 2006 
թվա կա նի ա վար տին իմ խոս քերն ա վե լի քիչ հար ցեր և  ար
դա րա ցումներ էին պա րունա կում: 
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Կոն ֆե րան սից հե տո ա վե լի մո տե ցա Աստ ծո շշնջո ցին: 
Նախ քան այդ ես ներ քին պայ քա րի մեջ էի և  ինձ մե կուսա
ցած ու միայ նակ էի զգում: 

Կոն ֆե րան սի ժա մա նակ ես խո սե ցի ա ռա ջի նը: Եվ երբ 
ա վար տե ցի, նստե ցի և խո րա սուզ վե ցի մյուս կա նանց քա րո
զած ուղերձ նե րի մեջ: Ա մեն քա րո զից հե տո հոգ նած ու թա
փա ռող հո գիս կյան քով էր լցվում: Կա նան ցից յուրա քանչ
յուրը կար ծես ար տա բե րում էր իմ շշնջոց ներն ու գաղտ նիք
նե րը՝ խո սե լով ա մե նայն պար զութ յամբ, զո րութ յամբ, օ ծութ
յամբ և բա րութ յամբ: Ես չէի կա րո ղա նում զսպել ար ցունք
ներս, ո րոնք այ տե րովս հո սում և ջ րում էին այն, ինչ չո րա ցել 
էր իմ ներ սում. իմ բուռն ցան կութ յուն ներն ու հար ցերն ի րենց 
պա տաս խանն էին գտնում: 

Վեր ջին հա վա քույ թից հե տո մի քա նի կա նանց հետ վե րա
դար ձա հյուրա նոց: Ես կմկմում էի՝ փոր ձե լով բա ռե րով ար
տա հայ տել այն, ինչ տե ղի էր ունե նում իմ ներ սում: 

  Բայց դրանք այն բա ներն են, ո րոնց մա սին դու գրում և 
խո սում ես, ա սաց Բո բին: 

Նա ճիշտ էր, սա կայն մինչև այդ ես չէի լսել, որ դրանք 
բարձ րա ձայն ար ձա գանք ստա նա յին: Տա րի ներ շա րունակ 
ես զգա ցել էի, որ մե նակ եմ և խո սում եմ բա ներ, ո րոնք 
սահ մա նա փակ տա րա ծութ յունից այն կողմ չեն գնում: Ես 
կա րո ղա նում էի տես նել դուր սը, սա կայն չէի կա րո ղա նում 
դուրս գալ, մինչև որ ինչոր մե կը հան կարծ բա ցեց դռնե րը 
և հ րա վի րեց ինձ ըն դար ձակ և բաց տա րածք՝ լի լույ սով ու 
խին դով: 

Բո բին ոտքս շո յե լով ա սաց. « Դու այլևս մե նակ չե՛ս»: Ես 
գլխով ա րե ցի և  ե րե խա յի պես լաց ե ղա: Այդ գի շերն ա ռանձ
նա ցավ մյուս գի շեր նե րից: Եվ ես հաս կա ցա, որ այլևս մե
կուսա ցած չէի: Ես իս կա պես դար ձա այն քույ րե րից մե կը, ով 
պատ րաստ էր միա նալ իր եղ բայր նե րին և միա սին փո խել 
աշ խար հը: Այն պի սի զո րութ յուն և  ա զա տութ յուն կա նրա
նում, երբ միա նում ես ուրիշ նե րին, ո րոնք լսել են այդ նույն 
շշնջո ցը: 

Մի գուցե դու էլ ես վե րապ րել սա: Երբ ևէ զգա ցե՞լ ես, որ 
դու դրսից ներս ես նա յում և հան կարծ հայտ նա բե րում ես, որ 
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դու էլ ես ներգ րավ ված այդ տեղ. դո՛ւստր, քո՛ւյր, մա՛յր և բա
րե կա՛մ, ի մա ցի՛ր, որ դու պատ կա նե լիութ յուն ունես, և դու մե
նակ չես: Դու եր բեք մե նակ չես ե ղել, և քեզ նա յում ու սի րով 
ըն դունում են նրանք, ով քեր ի րենց ներ սում կրում են Աստ ծո 
շշնջո ցը: 

Դու չես ներգ րավ վել պար տա վո րութ յունից ել նե լով. 
ա մենևի՛ն: Դու ներգ րավ ված ես, ո րով հետև պատ կա նում ես 
այն կա նանց և տ ղա մարդ կանց խմբին, ո րոնք արթ նա նում և  
ոտ քի են կանգ նում Աստ ծո ար քա յութ յան հա մար: 

« Բայց դուք պատ կա նե լիութ յուն ունեք. Սուր բը օ ծել է 
ձեզ, և բո լորդ գի տեք դա: Ես սա չեմ գրում, որ պես
զի ա սեմ ձեզ մի բան, ո րը չգի տեք, այլ՝ որ հաս տա
տեմ այն ճշմար տութ յունը, ո րը դուք գի տեք, և հի շեց
նեմ ձեզ, որ ճշմար տութ յունը սուտ չի ծնում» 
(Ա Հով հան նես 2.20,21, MSG): 

Երբ հայտ նա բե րե ցի, որ պատ կա նում եմ ինչոր հզոր բա
նի, դա ինձ հա մար մեծ նշա նա կութ յուն ուներ: Չ նա յած նրան, 
որ ես ճա նա պար հոր դում էի և  ա մեն շա բաթ խո սում էի հար
յուրա վոր կա նանց հետ, ես հա ճախ ինձ այ ցե լո ւի պես էի 
զգում: Այդ իսկ պատ ճա ռով կա րող եմ ա սել, որ մշտա պես այ
ցե լե լը և  եր բեք չպատ կա նե լը եր բեմն մե նա կութ յան զգա ցում 
են ա ռա ջաց նում: Ուս տի, ե կեք հե՛նց հի մա լուծենք այս հար ցը. 
դու այ ցե լու չես, դու ըն տա նի քի ան դամ ես: Երբ շա տե րը միա
բան վում են, խոս քե րը մեկ են դառ նում, փոխ հա րա բե րութ
յուն ներն ամ րա նում են, և ձայնն ուժգ նա նում է: Եվ այս պի սի 
շշնջո ցը մեզ միա նա լու ա ռա ջարկ է ա նում: 

Իսկ ի՞նչ կա սեք ա ղա ղա կի մա սին: 

«... Ա ղա ղակ մի՛ հա նեք, և ձեր ձայ նը չլսվի, և ձեր 
բե րա նից մի խոսք դուրս չգա, մինչև այն օ րը, որ ես 
ձեզ ա սեմ, թե՝ ա ղա ղա կե՛ք, այն ժա մա նակ ա ղա ղա
կե՛ք» ( Հե սու 6.10): 

Ժա մա նակ է հար կա վոր, որ պես զի շշնջո ցը վե րած վի ա ղա
ղա կի: Դուք հաս կա նո՞ւմ եք, որ այս երկ րագն դի վրա մենք 
ապ րում ենք ռազ մա վա րա կան և վ տան գա վոր ժա մա նա
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կաշր ջա նում: Ինչ պես որ Ե րի քո վի հետ պա տա հեց, այն պես 
էլ Աստ ված գաղտ նի կեր պով շրջա պա տե լու է ո րոշ «բեր դեր», 
և ճիշտ ժա մա նա կին, միաս նա կան ա ղա ղա կով կոր ծա նե լու է 
դրանք: 

«Ո րով հետև Ին քը՝ Տե րը, հրա մա նով (անգ լ.ում՝ ա ղա
ղա կով), հրեշ տա կա պե տի ձայ նով և Աստ ծո փո ղով 
վայր կգա Երկն քից» (Ա Թե սա ղո նի կե ցի նե րի 4.16): 

Ն րա ձայ նից մահ վան և կոր ծան ման իշ խա նութ յունը գետ
նին կտա պալ վի: 

Իս րա յել ցի նե րը յոթ ան գամ պտտվե ցին Ե րի քո վի շուր
ջը, նախ քան ե կավ ա ղա ղա կե լու զո րութ յունը: Նույն պես էլ 
ի մաս տուն էգ առ յուծ նե րը չեն մռնչում, մինչև վստահ չեն լի
նում ի րենց դա րա նա կա լութ յան մեջ: Եվ սա ոչ այդ քան լսե լի 
լի նե լու և  ա ղա ղակ բարձ րաց նե լու հարց է, որ քան ռազ մա վա
րա կան լի նե լու հարց: Մեզ նից ոչ մե կը չպետք է հռչա կի այն, 
ինչն ա նե լու հա մար զո րութ յուն չունի: 

Մենք չպետք է բո լոր շշնջոց նե րը հասց նենք ա ղա ղա կի 
ուժգ նութ յան: 

«Ինչ պես որ հղին ծնե լուն  
մո տե նա լով՝ եր կուն քի մեջ  
տանջ վում և  ա ղա ղա կում է...» (Ե սա յի 26.17):

Տա րի ներ շա րունակ մենք ա ռան ձին և խմ բո վի ա ղա ղա կել 
ենք մեր դժվա րութ յուն նե րի հա մար: Սա կայն մենք պա տաս
խան կունե նանք, երբ ջանք գոր ծադ րենք և պ տուղ բե րենք 
այն ի րա վի ճա կում, ո րում գտնվում ենք: Ե կե՛ք չվա խե նանք ոչ 
մի ջան քից, մարդ կանց նա խա պա շար մուն քից և, նույ նիսկ, 
ցա վից, որ պես զի կա րո ղա նանք ուժեղ և կեն սունակ դուստ րե
րի սե րունդ բարձ րաց նել: 

ԵՐԲ ԱՂԱՂԱԿԸ ԴԱՌՆՈՒՄ Է ՄՌՆՉՈՑ

Յուրա քանչ յուրը կա րող է բղա վել, սա կայն ոչ բո լո րը կա
րող են ճիշտ ժա մա նա կին մռնչալ: 

Այս պի սով, ի՞նչ է մռնչո ցը: Մռն չո ցը գեր բարձր ա ղա ղակ 
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չէ, այն, նախ և  ա ռաջ, հա մար ձակ հռչա կում է, որն ան չափ 
կար ևոր է և հա ճախ՝ ան հաս կա նա լի: Բո լորս ունենք մռնչա
լու նե րուժ, բայց՝ ոչ որ պես ան հատ ներ: Ես հա վա տում եմ, 
որ մարդ կանց հա մար մռնչոցն ա վե լի քան մեկ ձայ նի հա վա
քա կան ար տա հայ տումն է: Ն րանք այս պես բարձ րա ձայ նում 
են ի րենց հա վատ քը՝ հույս տա լով մարդ կանց և դրս ևո րե լով 
Աստ ծո սե րը:

Ո մանք մի գուցե հի շում են 1970ա կան թվա կան նե րի երգ
չուհի նե րից մե կի՝ Հե լեն Ռե դիի եր գի հետև յալ խոս քե րը. «Ես 
կին եմ, լսե՛ք, թե ինչ պես եմ մռնչում»: Խնդ րում եմ, հաս կա
ցե՛ք ինձ, ես չեմ ա ռա ջար կում, որ միայն կա նայք մռնչան, ո՛չ էլ 
խրա խուսում եմ կա նանց՝ մռնչալ տղա մարդ կանց վրա, կամ 
էլ տղա մար դիկ մռնչան կա նանց վրա: Ես հա վա տում եմ, որ 
ժա մա նակն է՝ բարձ րաց նենք մեր ձայ նե րը և մռն չանք միա
սին: 

Նույ նիսկ հի մա հո գուս մեջ լսում եմ այս խոս քե րը. « Պատ
րաս տե՛ք ձեր ան ձե րը՝ դուստ րե՛ր, ո րով հետև ձեր միաս նա կան 
ա ղա ղա կը կա րող է մռնչոց դառ նալ, ո րը կբարձ րա նա երկ րից 
և դուռ կբա ցի երկ նա յին մա տա կա րար ման հա մար»: Ինչ պես 
Ո ւինս թոն Չեր չիլն է ա սել. «Ես առ յուծ չէի, սա կայն ինձ վրա 
դրվեց մռնչա լու պար տա կա նութ յունը»:

Ն մա նա պես և մենք առ յուծ չենք, սա կայն մեզ վրա է դրվել 
մեր Առ յուծի մռնչո ցը լսե լի դարձ նե լու պար տա կա նութ յունը: 
Հի սուսն է Ք րիս տո սը և Հուդա յի ցե ղի Առ յուծը, իսկ մենք Ն րա 
հետ ևորդ ներն ենք, ո րոնք լսե լի են դարձ նում Ն րա մռնչո ցը: 
Ի՞նչն է ստի պում մեր Առ յուծ Ար քա յին մռնչալ: Ես հա վա տում 
եմ, որ պա տաս խան նե րը կբա ցա հայտ վեն այն ժա մա նակ, 
երբ կուսումնա սի րենք, թե վայ րի բնութ յան մեջ ինչն է ստի
պում ա րու և  էգ առ յուծ նե րին մռնչալ: 

Չ նա յած այս եր կու խո շոր կա տուներն էլ մռնչում են, բայց 
յուրա քանչ յուրը մռնչում է տար բեր պատ ճառ նե րով: Ա րու առ
յուծի մռնչա լու ա ռա ջին պատ ճառն իր տա րած քը պաշտ պա
նելն է և հայտ նե լը, որ դա ի րենն է: Երբ մութն ընկ նում է, 
առ յուծ նե րի ա ռաջ նոր դը (կամ ա ռաջ նորդ նե րը) կանգ նում է, 
գլուխը կա խում, կրծքա վան դա կը ձգում և գի շեր վա օ դը ներս 
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է քա շում թո քեր: Հե տո մռնչում է, և ն րա ձայնն ար ձա գան
քում է ամ բողջ տա րած քով՝ հռչա կե լով. «Ես հզոր եմ, այս տեղ 
եմ և  ար թուն եմ: Ես պատ րաստ եմ պաշտ պա նե լու իմ տա
րած քը և  առ յուծ նե րի խմբին նրան ցից, ով քեր կհա մար ձակ
վեն մար տահ րա վեր նե տել ինձ: Ես լուռ չեմ մնա, ե թե որ ևէ 
մե կը փոր ձի գո ղա նալ իմ էգ առ յուծ նե րին կամ ձա գե րին: Եվ 
այդ ան պի տան նե րը, ո րոնք մեր ըն տա նի քի մաս չեն կազ
մում, բա ժին չեն ունե նա մեր կե րա կուրից»: 

Առ յուծի մռնչո ցը վա խեց նում է բո րե նի նե րին: Ն րա զո
րութ յունն ա մե նուրեք զգա լի է դառ նում և ստ վե րում դա րան 
մտած նե րին զգուշաց նում է, որ նրանց չի հան դուր ժի, ե թե 
ի րեն ան հանգս տաց նեն: Առ յուծի մռնչո ցը սար սա փեց նում է 
նվա ճող նե րին և պաշտ պա նում իր տա րած քը: 

Առ յուծ նե րը նաև մռնչում են ի րենց խմբի ան դամնե րի 
տեղն ի մա նա լու հա մար: Մռն չա լով՝ առ յուծն ա սում է. «Ա հա՛ 
ես, դո՞ւ որ տեղ ես»: Իսկ դրան հետ ևում է հա մա պա տաս խան 
ա րու կամ էգ առ յուծի մռնչո ցը: 

Բարձր և  ուժեղ մռնչո ցը շատ բան է հայտ նում առ յուծի 
ա ռանձ նա հատ կութ յուն նե րի մա սին: Մռն չո ցով ո րոշ վում 
է նրա չա փը, տա րի քը և ֆի զի կա կան վի ճա կը: Ըստ էութ
յան, առ յուծի մռնչոց՝ նշա նա կում է. «Ես գի տեմ, որ դու ինձ 
չես տես նում, սա կայն մի՞ թե չես լսում կամ զգում այս մռնչո
ցը, տե՛ս, հան կարծ չշփոթ վես»: Եվ ա հա առ յուծ նե րի մռնչո
ցի վեր ջին, կար ևոր նշա նա կութ յունը. առ յուծ նե րը մռնչում են, 
երբ նրանց բար կաց նում են:

Երբ գրում եմ այս խոս քե րը, չեմ կա րո ղա նում չմտա ծել, 
թե ինչ պի սի նա խան ձա վո րութ յամբ էր Հի սուսը լցված Աստ
ծո տան հա մար: Արդ յո՞ք մենք նույն պի սի ջեր մե ռան դութ յամբ 
ենք լցված, որ կա րո ղա նանք խո նար հել մեր գլուխ նե րը, լցնել 
մեր կյան քե րը և հռ չա կել, թե ով ենք մենք Ն րա հետ ունե ցած 
փոխ հա րա բե րութ յուն նե րի շնոր հիվ: 

Այժմ տես նենք, թե ի՞նչն է էգ առ յուծին ստի պում մռնչալ: 
Ինչ պես ա րու առ յուծը՝ նա նույն պես մռնչում է, որ պես զի 

պաշտ պա նի իր տա րած քը, և հաս տա տի իր հա րա բե րութ
յուն նե րը խմբի ան դամնե րի հետ: Նա մռնչում է, որ պես զի օգ
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նութ յուն և պաշտ պա նութ յուն խնդրի մյուս էգ առ յուծ նե րից և 
զ գուշաց նի թշնա մու ներ կա յութ յան մա սին: Նա մռնչում է կո
րած կամ թա փա ռող ձա գե րին կան չե լու հա մար: Սա կայն էգ 
առ յուծի մռնչա լու հիմնա կան պատ ճա ռը ձա գե րին պաշտ պա
նելն է: 

Սա լուսա բա նե լու հա մար մի մեջ բե րում կա նեմ, ո րը վերց
ված է առ յուծ նե րի մռնչո ցի պատ ճառ նե րը հայտ նա բե րե լու 
հա մար կա տար ված եր կամ յա ուսումնա սի րութ յունից: 

« Պարզ վում է, որ էգ առ յուծ նե րը միախմբ վե լով՝ կա
րո ղա նում են ոչ միայն լավ պաշտ պա նել ի րենց ձա
գե րին այն ա րունե րից, ո րոնք սպա նում են ի րենց 
կոր յուն նե րին, այլև միա սին մռնչա լով նվա զեց նում 
են այդ բա խումնե րի հա վա նա կա նութ յունը»3:

Էգ առ յուծ նե րը հիմնա կա նում միա սին են մռնչում, ո րով
հետև միայն մեկ առ յուծի մռնչո ցը կա րող է խմբին չպատ կա
նող առ յուծի կող մից ըն դուն վել որ պես զուգա վոր վե լու հրա
վեր: Եվ կա մի բան, ո րի հա մար էգ առ յուծ նե րը չեն ուզում 
մռնչալ: Ն րանք չեն ցան կա նում մռնչալ՝ մեկ այլ ա րո ւի հրա
պուրե լու հա մար, ո րը կսպա նի ի րենց կոր յուն նե րին և կ լի
նի խմբի ա ռաջ նորդ: Խո րա մանկ առ յուծը հա ճախ սպա նում 
է կոր յուն նե րին, որ պես զի էգ առ յուծ նե րը ցան կա նան շուտ 
զուգա վոր վել նրա հետ (ձա գեր մե ծաց նե լու ժա մա նակ էգ առ
յուծ նե րը չեն զուգա վոր վում): Սա հնա րա վո րութ յուն է տա լիս 
ա րո ւին ա վե լի ա րագ հաս տա տել իր ժա ռան գութ յունը: 

Պատ մութ յան ըն թաց քում «բի հեյ վիո րիստ նե րը» (20րդ 
դա րի ուղ ղութ յուն՝ ա մե րիկ յան հո գե բա նութ յան մեջ, ո րը դի
տար կում էր մար դու վար քը՝ որ պես ֆի զիո լո գիա կան հա կազ
դե ցութ յուն նե րի խումբ ար տա քին ազ դակ նե րին) հա մոզ ված 
էին, որ էգ առ յուծ նե րը միա սին են ապ րում հիմնա կա նում 
այն պատ ճա ռով, որ կա րո ղա նում են ա վե լի լավ որս ա նել: 
Այժմ նրանք հար ցա կա նի տակ են դնում նախ կին ուսումնա
սի րութ յան եզ րա կա ցութ յուն նե րը և հա վա տում են, որ ա ռա
ջին պատ ճա ռը, որ էգ առ յուծ նե րը մնում են ազ գակ ցա կան 
խմբում, ձա գե րի պաշտ պա նութ յունն է, իսկ երկ րորդ պատ
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ճա ռը նրանց որ սոր դա կան ջան քե րի հա մա կար գումն է: 
Երբ կար դա ցի, որ առ յուծ նե րի խմբա կա յին մռնչո ցի պատ

ճառն ի րենց ձա գե րի սպա նութ յունը կան խելն է, գրե թե լաց 
ե ղա: Ուսումնա սի րութ յունը ցույց էր տվել, որ ե րեք առ յուծ նե
րից բաղ կա ցած խում բը, որ միա սին մռնչում է, բա վա կան է 
կոր յուն նե րի սպա նութ յունը կան խե լու հա մար4:

Ի՞նչ է սա մեզ ա սում: 

«Եվ ե թե մե կը նրան բռնութ յուն ա նի,  
եր կուսը նրա դեմ կկանգ նեն, և ե րեք պա տիկ թե լը 
շուտով չի կտրվի» ( Ժո ղո վող 4.12): 

Ե թե էգ առ յուծ նե րը գի տեն, որ ի րենց ձա գերն ա պա հով 
չեն, երբ նրանք ա ռանձ նա ցած են մյուս էգ առ յուծ նե րից, 
ա պա ին չո՞ւ ենք մենք փոր ձում 
այդ պես ան կախ լի նել: Մենք 
միա սին կա րող ենք պաշտ
պա նել փոք րե րին մա հից և 
կոր ծա նումից, բայց մե կուսա
ցած լի նե լով՝ չունենք այդ հնա
րա վո րութ յունը: 

Այս հան գա ման քը հաշ վի առ նե լով՝ ին չո՞ւ ենք մենք վա խե
նում ըն դունել, որ մեկս մյուսի կա րիքն ունենք: Մեզ հար կա
վոր չէ ներգ րա վել բազ մութ յա նը. մենք պար զա պես մի քա նի 
հո գա տար, սրտա ցավ մարդ կանց կա րիք ունենք, ո րոնց մի ջո
ցով կփո խենք աշ խար հը: 

ԱՂՈԹՔԻ ՄՌՆՉՈՑՆԵՐ

Միայն ազ գակ ցա կան էգ առ յուծ ներն են հա մար ձակ վում 
խի զա խո րեն մռնչալ: Ն րանք գի տեն, որ ոչ միայն ի րենց քույ
րե րի ձայ նի կա րիքն ունեն, այլև՝ նրանց պաշտ պա նութ յան: 

Այս պի սով, ին չո՞ւ պետք է մենք՝ Աստ ծո առ յուծ դուստ րերս, 
մռնչանք: 

Մենք բարձ րաց նում ենք մեր ձայ նը Աստ ծո հզոր տի րա
պե տութ յունը և մեր հա վա տար մութ յունը հռչա կե լու հա մար: 

Եր բեք մի՛ հա վա տա ցեք, որ 
մի քա նի հո գա տար մար դիկ 
չեն կա րող փո խել աշ խար հը: 
Ո րով հետև, ի րա կա նում, հենց 
նրանք են փո խել աշ խար հը: 
– ՄԱՐԳԱՐԻՏ ՄԻԴ
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Մենք մռնչում ենք՝ կո րած նե րին կան չե լու հա մար: Մեր ձայ նը 
ե րի տա սարդ նե րին և մո լոր ված նե րին ա պա հով տուն է ուղեկ
ցում: Մենք ցնցում ենք մթնո լոր տը, որ պես զի բա ցա հայ տենք 
ոտնձ գութ յուն ա նող նե րին, թշնա մի նե րին և գո ղե րին: Մենք 
միա սին մռնչոց ենք ար ձա կում՝ մեր ե րի տա սարդ նե րին մա
հից ու կոր ծա նումից պաշտ պա նե լու հա մար. մենք խա վա րի 
դեմ լուռ չենք կանգ նի: 

Վե րոնշ յալ պատ ճառ նե րից ա վե լի լա վը չեմ կա րող գտնել, 
և հի մա նույ նիսկ բար կա ցած եմ, որ այս քան եր կար ժա մա
նակ մենք լուռ ենք մնա ցել: Մենք ոչ մի ի րա վունք չունեինք 
լռե լու, երբ մեզ հանձ նա րար վել էր խո սել նրանց հա մար, ով
քեր ձայն չունեն: Մենք վեր ջին ժա մա նակ նե րում ենք ապ րում. 
խա վարն ան վե րահս կե լի է դար ձել, մինչ մենք քնած էինք: 
Իսկ այժմ, երբ ար թուն ենք, պետք է ա ղո թենք, որ Աստ ված 
բազ մա պատ կի մեր ջան քե րը՝ Ն րա լույ սը տա րա ծե լու հա մար: 
Ա ղոթ քը՝ միա սին հա վաք վե լու մեր ա մե նահ զոր պատ ճառն է: 
Այս պա տե րազ մը մղե լու հա մար մենք երկն քի պաշտ պա նութ
յան, ի մաս տութ յան և ռազ մա վա րութ յուն նե րի կա րիքն ունենք: 

Հի սուսն ա սաց. « Սի րի՛ր քո Տեր Աստ ծուն քո ամ բողջ ջեր
մե ռան դութ յամբ, ա ղոթ քով և մ տա վոր կա րո ղութ յամբ»  
( Մատ թեոս 22.37, MSG): 

Ա հա ե րեք օ ժան դակ մի ջոց, ո րոն ցով կա րող ենք մեր ձայ
նը մինչև մռնչո ցի մա կար դակ բարձ րաց նել. ջեր մե ռան դութ
յուն, ա ղոթք և մ տա վոր կա րո ղութ յուն: Երբ նվի րա բե րում ենք 
մեր կյան քի այս ե րեք բնա գա վառ նե րը, դրանք միահ յուս վում 
են, և  արդ յուն քում մենք սի րում ենք Աստ ծուն մեր ջեր մե ռանդ 
ու խե լա միտ ա ղոթք նե րով: 

Մենք սկսում ենք փոք րից և հե տո հա վա տում ա վե լի մե
ծին: Աստ ված խոս տա նում է ներ կա լի նել այն տեղ, որ տեղ 
եր կու կամ ա վե լի մարդ հա վաք վում է Ն րա ա նունով. ա ղոթ
քը ճա նա պարհ է հար թում մա տա կա րար ման, նպա տա կի և 
ռազ մա վա րութ յուն նե րի հա մար: Առ յուծ քո՛ւյր, ես հա մոզ ված 
եմ, որ դու կա րող ես գտնել եր կու կին, ո րոնք կա ղո թեն քեզ 
հետ... նույ նիսկ ե թե դա հե ռա խո սով լի նի: 

Երբ մենք արթ նա նանք, միա սին հա վաք վենք և բարձ րաց
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նենք մեր ձայ նե րը, այդ ժա մա նակ թող Աստ ված ե րեք հո գա
նոց խմբերն ա րագ բազ մա պատ կի և դարձ նի ե րե սուն հո գա
նոց խմբեր: Հե տո թող այդ ե րե սուն քույ րե րը տաս նա պա տիկ 
ա վե լա նան և դառ նան ե րեք հար յուր: Թող այդ ե րեք հար յուրը 
բազ մա պատկ վի և դառ նա ե րեք հա զար, ա պա՝ ե րե սուն հա
զար, և  այս պես շա րունակ, մինչև որ մենք դառ նանք մի բա
նակ, ո րի ա ղոթք նե րը երկ րից բարձ րա նում են եր կինք՝ որ պես 
հզոր մի մռնչոց: Ժա մա նակն է, որ մենք ար ձա գան քենք մեր 
Առ յուծի մռնչո ցին: 

Արթ նա ցե՛ք, ինչ պես առ յուծ ներ՝ նիր հից, 
Քա նակ նե րով ան պար տե լի։ 
Ցո ղի պես թա՛փ տվեք շղթա նե րը ձեր,  
Որ կա պել էին ձեզ քնած ժա մա նակ. 
Դուք շատ եք, նրանք՝ քիչ:

  Պեր սի Բի շի Շել լի5

Կի՛ն առ յուծ, բարձ րաց րո՛ւ քո ձայ նը: 
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ԱՆԿՈՏՐՈՒՄ՝ ԻՆՉՊԵՍ 
ԱԴԱՄԱՆԴԸ

Գտնել ճշմարտությունը կարծիքների աշխարհում

Այսօր, ավելի քան երբևէ, մենք պետք է անկոտրում 
պահպանենք մեր սերը և ճշմարտությունը։ Աստված Սեր 
է։ Աստված Ճշմարտություն է։ Ե՛վ սերը, և՛ ճշմարտությունն 
անժամանակյա են և վեր են մերօրյա միտումներից ու 
կարծիքներից։ Երբեմն մեծագույն սերը, որը կարող 
ենք ցուցաբերել, ճշմարտությունը խոսելն է, սակայն 
ճշմարտությունը խոսելը սկսվում է ճշմարտությամբ 
ապրելուց։ 

Օգտվելով Սուրբ գրքից և օգտագործելով մի շարք 
պատմություններ՝ հանրաճանաչ հեղինակ Լիզա Բիվերը 
սովորեցնում է ոչ միայն բնակվել Աստծո անսասան 
ճշմարտության և սիրո մեջ, այլև դառնալ անկոտրում մարդ՝ 
ով հաստատակամ է, աներեր և նպատակաուղղված։ 

Աստծո ծրագիրն ի հայտ է գալիս, երբ մենք բնակվում 
ենք Նրանում։ Նրանում է, որ կերտվում և ձևավորվում ենք։ 
Բնակվելով Քրիստոսի մեջ, Ով մեր Անկյունաքարն է, մենք 
դառնում ենք անկոտրում անձնավորություն։ 
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ԹՐԵՐ ԿՐՈՂ ԿԱՆԱՅՔ
Ինչպես հերոսաբար կրեք ձեր խաչը

Եթե երբևէ եղել է ժամանակ, որ կանայք պետք է 
զինված լինեն, ապա հիմա՛ է։ Աշխարհով մեկ նրանք 
նախապաշարմունքների, թրաֆիքինգի, բռնության և 
նույնիսկ սեռասպանության թիրախներ են: Լիզա Բիվերը 
գրում է, որ այս հարձակումներն ավելի շատ ցույց են տալիս, 
թե ինչպիսին կարող են կանայք լինել ապագայում, քան՝ թե 
ինչպիսին են նրանք եղել անցյալում։ «Թրեր կրող կանայք» 
գրքում նա ցույց է տալիս, որ մեր հոգևոր թշնամին ձգտում 
է զինաթափել կանանց՝ բոլոր կողմերից: Ժամանա՛կն է, որ 
կանայք դառնան այնպիսի հերոսուհիներ, ինչպիսին Աստված 
ստեղծել է նրանց, և զբաղեցնեն իրենց դիրքը՝ լինելով 
խիզախ, զանազանող, ներող և իմաստուն:
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