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Son olarak Rab’de, O’nun üstün gücüyle güçlenin. 
EFESLİLER 6:10

B Ƶ Őƺĕůƺ ŽůŵĂ ǇŽůĐƵůƵŒƵŶĂ ďĂƔůĂƌŬĞŶ͕ ƂŶĐĞ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĞ ďŝƌ 
ƔĞǇŝ ǇĞƌůĞƔƚŝƌĞůŝŵ͗ 

'ƺĕůƺ ŽůŵĂŬ ǇĂŶůŦƔ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  
,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŬĂĚŦŶůĂƌ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ŐƺĕƚĞŶ ǌŝǇĂĚĞ ǌĂǇŦĨůŦŬůĂ ŝůŝƔŬŝůĞŶĚŝ-

ƌŝůŝƌ͘  �ĂǌĞŶ ĚŝŶ ďŝǌĞ ǇƺŬƐĞůŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ ƐĂŬůĂŶŵĂǇŦ ƂŒƌĞƚŵŝƔƚŝƌ͘  
zƵŵƵƔĂŬ ŚƵǇůƵ ŽůŵĂǇĂ ĕĂŒƌŦůĚŦŒŦŵŦǌ ĚŽŒƌƵĚƵƌ͕  ĂŵĂ ǌĂǇŦĨ ŽůŵĂǇĂ 
ĚĞŒŝů͘ zƵŵƵƔĂŬ ŚƵǇůƵůƵŬ ĞŶ ŝǇŝ ƔĞŬŝůĚĞ ŬŽŶƚƌŽů ĂůƚŦŶĚĂŬŝ Őƺĕ ŽůĂƌĂŬ 
ƚĂŶŦŵůĂŶŦƌ͘  ,Ğŵ DƵƐĂ ŚĞŵ ĚĞ 7ƐĂ ǇƵŵƵƔĂŬ ŚƵǇůƵǇĚƵ͕ ĂŵĂ ǌĂǇŦĨ 
ĚĞŒŝůůĞƌĚŝ͘ zƵŵƵƔĂŬ ŚƵǇůƵ ŽůĂŶůĂƌ ŐƺĕůĞƌŝŶŝŶ dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ŐĞůĚŝŒŝŶŝ 
ďŝůŝƌůĞƌ͘  �ƐƚĞƌ ǇƵŵƵƔĂŬ ŚƵǇůƵǇĚƵ͕ ĂŵĂ ǌĂǇŦĨ ďŝƌŝ ĚĞŒŝůĚŝ͘ zƵŵƵƔĂŬ 
ŚƵǇůƵůĂƌ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺĚƺƌůĞƌ ĕƺŶŬƺ ŐƺĕůĞƌŝŶŝŶ ĚĂŚĂ 
ƺƐƚƺŶ ďŝƌ ŐƺĕƚĞŶ ŬĂǇŶĂŬůĂŶĚŦŒŦŶŦ ďŝůŝƌůĞƌ͘  zƵŵƵƔĂŬ ŚƵǇůƵůĂƌ ŶĂƐŦů ǀĞ 
ŶĞ ǌĂŵĂŶ ƐĂǀĂƔĂĐĂŬůĂƌŦŶŦ ďŝůŝƌůĞƌ͕  ĂŵĂ ƐĂǀĂƔ ĂƌĂǇŦƔŦŶĚĂ ĚĞŒŝůůĞƌĚŝƌ͘  

'ƺĕ ŝŬŝ ƵĐƵ ŬĞƐŬŝŶ ďŝƌ ŬŦůŦĕƚŦƌ ǀĞ ďŝƌ ǇŦŬŦŵ ƐŝůĂŚŦ ǇĂ ĚĂ ƚƵƚƐĂŬůĂƌŦ 
ƂǌŐƺƌůƺŒĞ ŬĂǀƵƔƚƵƌĂŶ ďŝƌ ŬƵƌƚƵůƵƔ ĂƌĂĐŦ ŽůĂƌĂŬ ŬƵůůĂŶŦůĂďŝůŝƌ͘  PǌŐƺƌ 
ďŦƌĂŬŦůŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬĞŶ ŝůŬ ƚƵƚƐĂŒŦŶ ŬĞŶĚŝŵŝǌ ŽůŵĂƐŦ ĂůŦƔŦůŵĂĚŦŬ ďŝƌ 
ĚƵƌƵŵ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  

�Ƶ ǇĂƔĂŵ Őƺĕ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ͘  sĞ ďŝǌ ĚĂŚĂ ƵǌƵŶ ǇĂƔĂĚŦŬĕĂ͕ ŚĂǇĂƚ ĚĂŚĂ ĚĂ 
ǌŽƌůĂƔŦƌ͘  dĂŶƌŦƐŦǌ ďŝƌ ŬƺůƚƺƌĚĞ ƚĂŶƌŦƐĂů ǇĂƔĂŵĂŬ͕ ƐŝǌŝŶ ǇĂ ĚĂ ďĞŶŝŵ ŬĞŶĚŝ 
ďĂƔŦŵŦǌĂ ƚŽƉůĂǇĂďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌĚĞŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ Őƺĕ ŐĞƌĞŬƚŝƌĞĐĞŬƚŝƌ͘  
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EĞǇƐĞ Ŭŝ ƚĞŬ ďĂƔŦŵŦǌĂ ĚĞŒŝůŝǌ͘ �ĨĞƐůŝůĞƌ DĞŬƚƵďƵ͛ŶĚĂŶ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌŝŶ 
ŶĞĚĞŶ ďƵ ǌŽƌůƵŒƵ ŬĂďƵů ĞĚŝƉ Őƺĕůƺ ŽůŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ ƂǌĞƚůĞǇĞŶ ĂƔĂ-
ŒŦĚĂŬŝ ĂǇĞƚůĞƌŝ ŝŶĐĞůĞǇĞĐĞŒŝǌ͘ WĂǀůƵƐ �ĨĞƐůŝůĞƌ ϲ͗ϭϬͲϭϴ Ğ͕͛ ŝůŝƔŬŝůĞƌŝŵŝǌĚĞ 
ŶĂƐŦů ĞƚŬŝůĞƔŝŵ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ĂŶůĂƚƚŦŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ͕ ͞^ŽŶ ŽůĂƌĂŬ 
ZĂď Ě͛Ğ͕ K Ŷ͛ƵŶ ƺƐƚƺŶ ŐƺĐƺǇůĞ ŐƺĕůĞŶŝŶ͟ ;ϭϬ͘ ĂǇĞƚͿ ĚŝǇĞ ďĂƔůĂƌ͘  

7ůŝƔŬŝůĞƌ Őƺĕ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ͘  �ŵĂ ŶĞ ǌĂŵĂŶ ďŝƌŝŶŝ ŬĞŶĚŝ ŐƺĐƺŵůĞ ƐĞǀ-
ŵĞǇĞ ǇĂ ĚĂ ŚŽƔůĂŶŵĂǇĂ ĕĂůŦƔƐĂŵ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůŵĂǇĂ ŵĂŚŬƸŵ ŽůƵƌƵŵ͘ 
,Ğƌ ŐƺŶ ŝŚƚŝǇĂĕ ĚƵǇĚƵŒƵŵƵǌ Őƺĕ ƚƺƌƺ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ƐŦŶŦƌůŦ ďŝƌ ŝŶƐĂŶ ŬĂƉĂƐŝ-
ƚĞƐŝŶĞ ƐĂŚŝďŝǌ͘ 7ƔƚĞ ďƵ ŶĞĚĞŶůĞ ZĂďďŝŵŝǌ͛ŝŶ ŐƺĐƺŶĚĞŶ ǀĞ ŬƵĚƌĞƚŝŶĚĞŶ 
ǇĂƌĂƌůĂŶŦƌŦǌ͘ �ĂƔŬĂ ďŝƌ ĕĞǀŝƌŝĚĞ ďĂƐŝƚĕĞ ƔƂǇůĞ ĚĞŶŵĞŬƚĞĚŝƌ͗ ͞ dĂŶƌŦ Őƺĕ-
ůƺĚƺƌ ǀĞ ƐŝǌŝŶ ĚĞ Őƺĕůƺ ŽůŵĂŶŦǌŦ ŝƐƚĞƌ͟ ;DĞƐĂũ ǀĞƌƐŝǇŽŶƵͿ͘ 

dĂŶƌŦ Őƺĕůƺ ŽůŵĂĚŦŒŦŵŦǌŦ ďŝůŝƌ͕  ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ďŝǌŝ Őƺĕůƺ ŬŦůĂƌ͘  �ĂǀƵƚ 
ƚĂƉŦŶĂŶ ďŝƌ ĕŽďĂŶ ŽůĚƵŒƵ ǌĂŵĂŶ ďƵ Őƺĕ ŬĂǇŶĂŒŦŶĚĂŶ ǇĂƌĂƌůĂŶĚŦ͘ 
dĂŶƌŦŵŦǌ ďŝǌŝ Őƺĕůƺ ŬŦůŵĂŬ ŝĕŝŶ ŚĞƌ ƔĞǇĞ ŬĂĚŝƌĚŝƌ͘  �ĂďĂŵŦǌ ŬŦǌůĂƌŦŶĂ 
Őƺĕ ǀĞƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŚĞƌ ƔĞǇĞ ŬĂĚŝƌĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌ ŝĕŝŶ ďŝƌ ƉůĂŶŦ 
ǀĂƌ͕  ĂŵĂ bĞǇƚĂŶ Ŧ͛Ŷ ĚĂ ďŝƌ ƉůĂŶŦ ǀĂƌĚŦƌ͘  KŶƵŶ ƉůĂŶŦ Ɛŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ƉůĂŶŦŶĚĂŶ ĕŦŬĂƌŵĂŬƚŦƌ͘  ^ŝǌŝ ƵǇĂƌŵĂůŦǇŦŵ Ŭŝ͕ bĞǇƚĂŶ ĂĚŝů ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ 
ƐĂǀĂƔŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬŦǌŦ ŽůĚƵŒƵŶƵǌ ĂŶĚĂ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ <ƵƚƐĂů 
ZƵŚ͛Ƶ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŵƺŚƺƌůĞŶĚŝŶŝǌ ǀĞ ĚƺƔŵĂŶ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŶŽƚ ĞĚŝůĚŝŶŝǌ͘ 
zĞŶŝĚĞŶ ĚŽŒƵƔƵŶƵǌĚĂŶ ƂŶĐĞ ŽŶƵŶ ŬƂůĞƐŝǇĚŝŶŝǌ ǀĞ ƔŝŵĚŝ ďŝƌ ŚĞĚĞĨ-
ƐŝŶŝǌ͘ �ŶĐĂŬ ŐĞƌĕĞŬ Őƺĕ ŬĂǇŶĂŒŦŵŦǌůĂ ƚĂŶŦƔƚŦŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ͕ ƐŝůĂŚůĂŶŵĂ 
ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůŵŝƔƚŝƌ͘  ͞7ďůŝƐ͛ŝŶ ŚŝůĞůĞƌŝŶĞ ŬĂƌƔŦ ĚƵƌĂďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ƐĂŒůĂĚŦŒŦ ďƺƚƺŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦ ŬƵƔĂŶŦŶ͟ ;�ĨĞƐůŝůĞƌ ϲ͗ϭϭͿ͘ 

Sevgili Göksel Babamız, güçlü olduğun ve benim de 
güçlü olmamı istediğin için Sana şükrediyorum. Senin 

planında kalmak için silahlarımı kuşanacağım.

Güçlüyüm
GÜÇ KAYNAĞIM TANRI OLDUĞU İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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O zaman adalet çöle dek yayılacak, 
Doğruluk meyve bahçesinde yurt bulacak.
Doğruluğun ürünü esenlik, 
Sonucu, sürekli huzur ve güven olacaktır. 

YEŞAYA 32:16-17

K ĞŶĚŝŶĞ ŐƺǀĞŶĞŶ ďŝƌ ŬĂĚŦŶ ŝŵĂũŦ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŶƺǌĚĞ ĂŬůŦŶŦǌĂ ŶĞ 
ŐĞůŝǇŽƌ͍ �ĞƌŐŝůĞƌĚĞ͕ ŵĂŒĂǌĂůĂƌĚĂ ǀĞ ŶĞƌĞĚĞǇƐĞ ĞŬƌĂŶĂ ŚĞƌ 

ďĂŬƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ŬĞŶĚŝŶĞ ŐƺǀĞŶĞŶ ŬĂĚŦŶ ĨŝŬƌŝŶŝ ŐƂƌƺǇŽƌƵǌ 
ʹ ŬŽŶƚƌŽůůƺ ŐƺůƺŵƐĞŵĞƐŝ ǀĞ ŬƵƐƵƌƐƵǌ ƚĂƌǌŦǇůĂ ďĂƔ ĚƂŶĚƺƌĞŶ͘ �Ƶ 
ƂǌŐƺǀĞŶŝŶ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ďŝǌŝ ĚĂŚĂ Ăǌ ĂƌǌƵ ĞĚŝůĞŶ ͞ƂŶĐĞŬŝ ŚĂůŝŵŝǌĚĞŶ͟ 
ŵƵŚƚĞƔĞŵ ďŝƌ ͞ƐŽŶƌĂŬŝ ŚĂůĞ͟ ŐƂƚƺƌĞĐĞŬ ďŝƌ ŐƺǌĞůůŝŬ ǀĞǇĂ ǇĂƔĂŵ 
ƚĂƌǌŦ ƺƌƺŶƺ ƔĞŬůŝŶĚĞ ƐĂƚŦůŦŬ ŽůŵĂƐŦ ƚĞƐĂĚƺĨ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ƵǌƵŶ 
ǀĂĚĞĚĞ͕ ďĂƔĂƌŦ ǇĂ ĚĂ ĕĞŬŝĐŝůŝŬƚĞŶ ŽŶĂǇ ĂƌĂŵĂŬ ďŽƔ ďŝƌ ĂƌĂǇŦƔƚŦƌ͘  �ŝƌ 
ĨŽƚŽŒƌĂĨŦŵŦǌŦŶ ŬĂĕ ďĞŒĞŶŝ ĂůŵĂƐŦ ǇĂ ĚĂ ǇĂďĂŶĐŦůĂƌĚĂŶ ŬĂĕ ǇŽƌƵŵ 
ŐĞůŵĞƐŝ ŐĞƌĞŬŝǇŽƌ Ŭŝ ƐŽŶƵŶĚĂ ͞�ƌƚŦŬ ǇĞƚĞƌ͘  �ĞŶ ďŝƌ ďƺƚƺŶƺŵ͟ 
ĚŝǇĞďŝůĞůŝŵ͍ ^ŝǌĞ ƐƂǌ ǀĞƌŝǇŽƌƵŵ͕ ŐƺŶĚĞ ďŝƌ ŵŝůǇŽŶ ďĞŒĞŶŝ ďŝǌŝ ĂƐůĂ 
ĚŽǇƵƌŵĂǇĂ ǇĞƚŵĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘  

WŽƉƺůĞƌůŝŒĞ ǇĂ ĚĂ ŐƺǌĞůůŝŒĞ ŐƺǀĞŶŝƌƐĞŬ͕ ĚĞŒĞƌŝŵŝǌŝ ǀĞ ĂƌǌƵ 
ĞĚŝůĚŝŒŝŵŝǌŝ ŽŶĂǇůĂƚŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐƺƌĞŬůŝ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ ďĂŬĂƌŦǌ͘ PǌĚĞŒĞƌŝŵŝǌ 
ĚŝŒĞƌ ŬĂĚŦŶůĂƌ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ƐƺƌĞŬůŝ ŽůĂƌĂŬ ƚĞŚůŝŬĞǇĞ ĂƚŦůĂĐĂŬ ǀĞ ƚĞŚĚŝƚ 
ĞĚŝůĞĐĞŬ ǀĞ ŐƺǀĞŶŝŵŝǌ ŐĞĕŝĐŝ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ǇŽů ĚĂŚĂ ǀĂƌ͘  
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<ĞŶĚŝƐŝŶĞ ŐĞůĞŶ ŬĂĚŦŶůĂƌŦ ŐƺǌĞůůĞƔƚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŝƐƚĞŬůŝ ŽůĂŶ 
ďŝƌ WƌĞŶƐŝŵŝǌ ǀĂƌ͘  

K͛ŶƵŶ ďŝǌĞ ǀĞƌĚŝŒŝ ŐƺǀĞŶ͕ ďŝǌŝŵ ĚƺƔƺŶĞŵĞǇĞĐĞŒŝŵŝǌ ŬĂĚĂƌ ĚĞƌŝŶ-
ůĞƌĞ ƵůĂƔŦƌ͘  �Ƶ ƐĂĚĞĐĞ ǀŝƚƌŝŶ ƐƺƐƺ͕ ĨŝůƚƌĞ ǇĂ ĚĂ ǇĞŶŝ ďŝƌ ĂŬƐĞƐƵĂƌĚĂŶ 
ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͘  ^ĞǀŝůĚŝŒŝŵŝǌ ǀĞ ĚĞƌŝŶĚĞŶ ƚĂŶŦŶĚŦŒŦŵŦǌ ďŝůŐŝƐŝŶĚĞŶ 
ŐĞůĞŶ ĚĞƌŝŶ͕ ŝĕ ŦƐŦƚĂŶ ďŝƌ ƉĂƌŦůƚŦĚŦƌ͘  �ŝƌ ŬĂĚŦŶ ďƂǇůĞ ƐĞǀŝůĚŝŒŝŶĚĞ͘͘͘ ďƵ 
ŐƂƌƺůƺƌ͘  DĞƐŝŚ 7ƐĂ ďŝǌŝ ůƺƚĨƵǇůĂ ŬƵƚƐĂŵŦƔƚŦƌ͘  K͛ŶƵŶ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝŶ ĨĂǌůĂ-
ƐŦǇůĂ ǇĞƚĞƌůŝ ŽůŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŶŝŶ ǀĞ ƚĂƚŵŝŶ ŝĕŝŶ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ǇĞƌĞ 
ďĂŬŵĂŬƚĂŶ ǀĂǌŐĞĕŵĞŶŝŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘ 

ZƵŚůĂƌŦŵŦǌŦŶ ͞ ƂŶĐĞƐŝ ǀĞ ƐŽŶƌĂƐŦŶĂ͟ ďŝƌ ŐƂǌ ĂƚŵĂŶŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘ 
DĞƐŝŚ͛ŝŶ ǇĂƉƚŦŬůĂƌŦŶŦ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƚĂŬĚŝƌ ĞƚŵĞ ǀĞ ŐƺǀĞŶŝŵŝǌŝ ďƵŶƵŶ 
ƺǌĞƌŝŶĞ ŝŶƔĂ ĞƚŵĞ ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ͘  K͛ŶƵŶ ƐĂŒůĂĚŦŒŦ ƐĞǀŐŝ ĂƐůĂ ƐŽůŵĂǌ͘ 
K͛ŶƵŶ ƐĞǀŐŝƐŝŶĚĞ ĕŝĕĞŬ ĂĕĂďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌŝ ƔĞĨŬĂƚůĞ ďĞƐ-
ůĞŵĞǇŝ ĂƌǌƵůƵǇŽƌ͘  

Tanrım, beni her gün yenilediğin, temizlediğin ve 
hayal ettiğin kadına dönüştürdüğün için teşekkür 

ederim. Senin kurtarıcı lütfuna güveniyorum.

Güçlüyüm
İSA BANA GERÇEK BİR GÜVEN KAYNAĞI 

VERDİĞİ İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Herkesin karşılaştığı denemelerden başka denemelerle 
karşılaşmadınız. Tanrım güvenilirdir, gücünüzü aşan 
biçimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz için 
denemeyle birlikte çıkış yolunu da sağlayacaktır. 

1 .  KORİNTLİLER 10:13

Y ƺǌƺŶƺǌƺ Śŝĕ ŐƂƌĞŵĞǇĞĐĞŬ ǇĂ ĚĂ ĂĚŦŶŦǌŦ ďŝůŵĞ ŽŶƵƌƵŶĂ 
ĞƌŝƔĞŵĞǇĞĐĞŬ ŽůƐĂŵ ĚĂ͕ Ž ŬĂĚĂƌ ĚĂ ĨĂƌŬůŦ ŽůŵĂĚŦŒŦŵŦǌŦ ǀĞ 

ŚĂǇĂƚŦŶ ĂŬŦƔŦ ŝĕŝŶĚĞ ĂǇŶŦ ǌŽƌůƵŬůĂƌůĂ ŬĂƌƔŦůĂƔĂĐĂŒŦŵŦǌŦ ďŝůŝǇŽƌƵŵ͘ ϭ͘ 
<ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ďŝǌĞ ŬĂƌƔŦůĂƔĂĐĂŒŦŵŦǌ ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ƐŽƌƵŶƵŶ ƐĂĚĞĐĞ ďŝǌĞ 
ƂǌŐƺ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ǀĂĂƚ ĞĚĞƌ͘  �ĞŶĞŵĞůĞƌŝŵŝǌĚĞ ǇĂ ĚĂ ǌĂĨĞƌůĞƌŝŵŝǌĚĞ 
ǇĂůŶŦǌ ĚĞŒŝůŝǌ͘ �ŶĐĂŬ ĐĂŶůĂƌŦŵŦǌŦŶ ĚƺƔŵĂŶŦ ŽůĂŶ bĞǇƚĂŶ͕ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌŝ 
ǇĂůŶŦǌŵŦƔŦǌ Őŝďŝ ŐƂƐƚĞƌŵĞǇĞ ǀĞ ƐƵĕůĂŵĂǇĂ ďĂǇŦůŦƌ͘  zĂůĂŶůĂƌ ĨŦƐŦůĚĂƌ͗ 
͞�ƵŶƵŶůĂ ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞĚĞŶ ƚĞŬ ŬŝƔŝ ƐĞŶƐŝŶ͘ �ĂƔŬĂ Śŝĕ ŬŝŵƐĞ ƐĞŶŝŶ 
ŬĂĚĂƌ ŬƂƚƺ ĚĞŒŝů͊͟ �ƵŶƵŶ ďŝƌ ƚƺƌƺŶƺ ĚƵǇĚƵŒƵŶƵǌƵ ďŝůŝǇŽƌƵŵ ĕƺŶŬƺ 
ďĞŶ ĚĞ ďƵ ǇĂůĂŶŦ ĚƵǇĚƵŵ͘ 

dĂŶƌŦ͕ ǀĂĂƚůĞƌŝ ǀĞ ^Ƃǌƺ ƐƂǌ ŬŽŶƵƐƵ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ ŬĂǇŦƌŵĂĐŦůŦŬ ǇĂƉ-
ŵĂǌ͘ <ĞŶĚŝƐŝŶĞ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺ ǀĞ ŝƚĂĂƚŬąƌ ďŝƌ ǇƺƌĞŬůĞ ŐĞůĞŶ ŚĞƌŬĞƐŝ 
ŬĂďƵů ĞĚĞƌ͘  �Ƶ͕ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ĕƂǌĚƺŒƺŶƺ ƐĂŶĂŶ Ŭŝďŝƌůŝ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶŝ ďĞŒĞŶ-
ŵŝƔ ŬŝƔŝůĞƌ ŝĕŝŶ ŐĞĕĞƌůŝ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ŝǌŝ ĞŶ ŝǇŝ͕ ŬĞŶĚŝ ďĂƔŦŵŦǌĂ ǇĂƉŵĂǇĂ 
ĕĂůŦƔŵĂŬƚĂŶ ǇŽƌƵůŵƵƔ ǀĞ ƚƺŬĞŶŵŝƔ ŽůĂƌĂŬ ŐĞůĚŝŒŝŵŝǌĚĞ ĚƵǇĂƌ͘  dĂŶƌŦ 
ǇŽƌŐƵŶ ǀĞ ŬŦƌŐŦŶ ŽůĂŶůĂƌŦ ŬĂůĚŦƌŦƌ ǀĞ ŽŶůĂƌŦ ĚĂǀĞƚ ĞĚĞƌ͗ ͞7ĕŝŶŝǌĚĞŶ 
ďŝƌŝŶŝŶ ďŝůŐĞůŝŬƚĞ ĞŬƐŝŒŝ ǀĂƌƐĂ͕ ŚĞƌŬĞƐĞ ĐƂŵĞƌƚĕĞ͕ ĂǌĂƌůĂŵĂĚĂŶ 
ǀĞƌĞŶ dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ŝƐƚĞƐŝŶ͖ ŬĞŶĚŝƐŝŶĞ ǀĞƌŝůĞĐĞŬƚŝƌ͟ ;zĂŬƵƉ ϭ͗ϱͿ͘ 

<ĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ǇĂůŶŦǌ ǀĞ ƐŽǇƵƚůĂŶŵŦƔ ŚŝƐƐĞĚĞŶ ĕŽŬ ĨĂǌůĂ ƐĂǇŦĚĂ 
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ĚĞŒĞƌůŝ ŬĂĚŦŶ ǀĂƌĚŦƌ͘  DƺĐĂĚĞůĞůĞƌŝŵŝǌĚĞ ďŝƌůŝŬ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ Őŝďŝ͕ 
ŐƺĐƺŵƺǌĚĞ ĚĞ ďŝƌůŝŬ ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌŝ ĂŶůĂŵĂŵŦǌŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůŵŝƔƚŝƌ͘  
�ĞůŬŝ ĚĞ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ǇĂůŶŦǌ ǀĞ ƐƵĕůĂŶŵŦƔ ŚŝƐƐĞĚŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ �ƵŶůĂƌ ǇĂůĂŶ͘ 
zĂůŶŦǌ ĚĞŒŝůƐŝŶŝǌ͘ ZĂďďŝŶŝǌ ƐŝǌŝŶ ƐƵĕůĂǇŦĐŦŶŦǌ ĚĞŒŝů͕ ŬƵƌƚĂƌŦĐŦŶŦǌĚŦƌ͘  

dŽƉůƵůƵŒƵŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ ƂŶĞŵůŝ ŽůŵĂƐŦŶŦŶ ƉĞŬ ĕŽŬ ŶĞĚĞŶŝŶĚĞŶ ďŝƌŝ 
ĚĞ ďƵĚƵƌ͘  bƵ ĂŶĚĂ ŝĕŝŶĚĞ ďƵůƵŶĚƵŒƵŵƵǌ ŵƺĐĂĚĞůĞǇŝ ĚĂŚĂ ƂŶĐĞ 
ǇĂƔĂŵŦƔ ŽůĂŶ ĚŝŒĞƌ ŝŶƐĂŶůĂƌůĂ ďĂŒůĂŶƚŦ ŬƵƌĚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ ŝŵĂŶ ĞƚŵĞǇĞ 
ƚĞƔǀŝŬ ĞĚŝůŝƌŝǌ͘ 7ŵĂŶůĂ ĂĚŦŵ ĂƚĂƌ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŽŶůĂƌĂ ƐĂĚŦŬ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ 
ďŝǌĞ ĚĞ ƐĂĚŦŬ ŽůĂĐĂŒŦŶĂ ŝŶĂŶŵĂǇĂ ĐĞƐĂƌĞƚ ĞĚĞƌŝǌ͘ ̂ ŝǌŝ ƚĞŵŝŶ ĞƚŵĞŵĞ 
ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͗ 

dĂŶƌŦ ƐŝǌĞ ŬŦǌŐŦŶ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  
K ƐŝǌŝŶ ƐƵĕůĂǇŦĐŦŶŦǌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  
zĂƌĚŦŵ ĞƚŵĞǇĞ ĨĂǌůĂƐŦǇůĂ ŝƐƚĞŬůŝĚŝƌ͘  
sĞ ǇĂůŶŦǌ ĚĞŒŝůƐŝŶŝǌ͘ 

Baba, yalnız olmadığım ya da Senin tarafından suçlanmadığım 
için Sana şükrediyorum. Beni iyileştirici huzuruna kabul 
ettiğin için teşekkür ederim. Ben iyileştikçe, başkalarının 

da cesaretlenmesi için yolculuğumu paylaşacağım.

Güçlüyüm
YALNIZ OLMADIĞIM İÇİN GÜÇLÜYÜM. RABBİM 

BENİM SUÇL AYICIM DEĞİL, KURTARICIMDIR.
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Oysa Tanrı dinledi beni, 
Kulak verdi duamın sesine.

MEZMURL AR 66:19

K ƺĕƺŬ ĕŽĐƵŒƵ ŽůĂŶ ƉĞŬ ĕŽŬ ĞďĞǀĞǇŶŝŶ ƐŝǌĞ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŒŝ Őŝďŝ͕ 
ďĂǌĞŶ ĚĞŒĞƌůŝ͕ ŐƺǌĞů ŵĞůĞŬůĞƌŝŵŝǌ ŝƐƚĞĚŝŬůĞƌŝŶŝ ĞůĚĞ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ 

ǀƵƌƵƌ͕  ŝƐŝŵ ƚĂŬĂƌ ǀĞǇĂ ƂĨŬĞ ŶƂďĞƚůĞƌŝ ŐĞĕŝƌŝƌůĞƌ ;ǌĂŵĂŶ ǌĂŵĂŶ ďŝǌŝŵ 
ŐŝďŝͿ͘ 7Ŭŝ ǇĂƔŦŶĚĂŬŝ ďŝƌ ĕŽĐƵŬůĂ ŐŝƌŝůĞŶ ƐĂǀĂƔŦŶ ƐŦĐĂŬůŦŒŦ ǀĞ ǇŽŒƵŶůƵŒƵ 
ŝĕŝŶĚĞ͕ ŽŶƵŶ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝ ǇĂƉŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŬ ŚĞƌŬĞƐ ŝĕŝŶ ĚĂŚĂ 
ŬŽůĂǇ ŐƂƌƺŶĞďŝůŝƌ͘  �ĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ƐĂǀĂƔŦ ŬĂǌĂŶĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ƵŵĂƌĂŬ ďƵ 
ŵƵŚĂƌĞďĞǇŝ ŬĂǌĂŶŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ <ĂǌĂŶĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ ĂŵĂ 
ďƵ͕ ŝůŬ ǇƺǌůĞƔŵĞĚĞŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ǌŽƌůƵŬůĂƌůĂ ǀĞ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ 
ŵƺĐĂĚĞůĞǇůĞ ŽůƵƌ͘  <Ƃƚƺ ĚĂǀƌĂŶŦƔŦ ƂĚƺůůĞŶĚŝƌŵĞŬ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ƐŽŶƵŶĚĂ 
Ɛŝǌŝ ŦƐŦƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŐĞƌŝ ĚƂŶĞƌ͘  ^ŽŶƵĕƚĂ ĕŽĐƵŒĂ ŝǇŝůŝŬ ĚĞŒŝů ŬƂƚƺůƺŬ 
ǇĂƉŵŦƔ ŽůƵƌƐƵŶƵǌ͘ 'ƂŬƐĞů �ĂďĂŵŦǌ dĂŶƌŦ͕ ƚƺŵ ĂŶŶĞ ďĂďĂůĂƌŦŶ ĞŶ 
ŚŝŬŵĞƚůŝƐŝĚŝƌ͘  PĨŬĞ ŶƂďĞƚŝ ŐĞĕŝƌĚŝŒŝŵŝǌ ƔĞǇŝŶ ŶĞ ǌĂŵĂŶ ĚĂŚĂ ĚĞŒĞƌůŝ 
ďŝƌ ƔĞǇŝ ƚĞŚůŝŬĞǇĞ ĂƚĂĐĂŒŦŶŦ ďŝůŝƌ ͘͘͘ ŬĂƌĂŬƚĞƌŝŵŝǌŝ͘ 

<ĞŶĚŝ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝ ĞůĚĞ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ƂĨŬĞ ŶƂďĞƚŝ ŐĞĕŝƌŵĞŬƚĞŶ ƐƵĕůƵ 
ŽůĚƵŒƵŵ ǌĂŵĂŶůĂƌ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŝƚŝƌĂĨ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ ͞dĂŶƌŦŵ͕ ŶĞĚĞŶ 
ŽŶůĂƌĚĂ ďƵ ǀĂƌ ĚĂ ďĞŶĚĞ ǇŽŬ͍͟ ĚŝǇĞ ƐŦǌůĂŶĚŦŵ ǀĞ ƔŝŬąǇĞƚ Ğƚƚŝŵ͘ 
�ŝŒĞƌ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ ŝƐĞ͕ ͞dĂŶƌŦŵ͕ ďĞŶŝŵ ŚĂŬůŦ ŽůĚƵŒƵŵƵ ǀĞ ŽŶůĂƌŦŶ 
ŚĂŬƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌƐƵŶ͊ KŶůĂƌĂ ƐƂǇůĞ ǇĂ ĚĂ ŐƂƐƚĞƌ͊͟ �Ƶ ƂǌĞůůŝŬůĞ 
ŬŽĐĂŵůĂ ǇĂ ĚĂ ĚŝŒĞƌ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶůĂƌůĂ ǇĂƔĂĚŦŒŦŵ ĂŶůĂƔŵĂǌůŦŬůĂƌĚĂ ŝƔĞ 
ǇĂƌŦǇŽƌĚƵ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŽŶůĂƌŦŶ ĚƵĂůĂƌŦŶŦ ďƂůƺƉ ŽŶůĂƌĂ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ŚĂŬůŦ 
ŽůĚƵŒƵŵƵ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝ ŚĂǇĂů ĞĚĞƌĚŝŵ͘ dĂďŝŝ Ŭŝ ďƵ ĚƵĂůĂƌŦŵ Śŝĕďŝƌ 
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ǌĂŵĂŶ ŬĂƌƔŦůŦŬ ďƵůŵĂĚŦ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďĂŶĂ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝ ǀĞƌŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ 
ďĞŶŝŵ ŝǇŝůŝŒŝŵŝŶ ƉĞƔŝŶĚĞ ŽůĚƵŒƵ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ŵŝŶŶĞƚƚĂƌŦŵ͘ 

�ƵĂůĂƌŦŶ ǇĂŶŦƚůĂŶŵĂŵĂƐŦŶŦŶ ƉĞŬ ĕŽŬ ŶĞĚĞŶŝ ǀĂƌĚŦƌ͕  ĂŵĂ ĂƐůĂ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝǌŝ ĚŝŶůĞŵĞĚŝŒŝ ŝĕŝŶ ǇĂŶŦƚůĂŵĂĚŦŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶŵĞǇŝŶ͘ K ŚĞƌ 
ǌĂŵĂŶ ĂŬƚŝĨ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ŝǇŝůŝŒĞ ĚŽŒƌƵ ďƺǇƺŵĞŵŝ-
ǌŝŶ ƉĞƔŝŶĚĞĚŝƌ ʹ Ž ĂŶŬŝ ĂŶůĂǇŦƔŦŵŦǌŦŶ ƂƚĞƐŝŶĚĞ ŽůƐĂ ďŝůĞ͘ 7ƐƚĞƌ ĞŶ 
ŝǇŝ ŶŝǇĞƚůĞ ŝƐƚĞƌ ƐŦŶŦƌůŦ ďŝƌ ǀŝǌǇŽŶůĂ ĚƵĂ ĞĚĞůŝŵ͕ K ƚĂŵ ŽůĂƌĂŬ ŶĞǇĞ 
ŝŚƚŝǇĂĐŦŵŦǌ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůĞƌĞŬ ŬƵůĂŒŦŶŦ ďŝǌĞ ǀĞƌŝƌ͘  K͛ŶƵŶ ĂŬůŦŶĚĂ 
ĞďĞĚŝ ďŝƌ ďĂŬŦƔ ĂĕŦƐŦ ǀĂƌĚŦƌ͘  KůŐƵŶůĂƔƚŦŬĕĂ ǀĞ ŬĞŶĚŝŵŝ ǀĞ ďĂƔŬĂůĂ-
ƌŦŶŦ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĞůůĞƌŝŶĞ ďŦƌĂŬŵĂǇĂ ĐĞƐĂƌĞƚ ĞƚƚŝŬĕĞ͕ K͛ŶƵŶ ĚŽŒƌƵůƵŒƵ 
ďĞŶŝŵ ŝĕŐƂƌƺůĞƌŝŵ ŽůŵĂĚĂŶ ĚĂ ŚƺŬƺŵ ƐƺƌĞƌ͘  K͛ŶƵŶ ĚŝŶůĞǇĞĐĞŒŝŶĞ 
ǀĞ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌĚĂŬŝ ŶŝŚĂŝ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝŶŝ ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇĂĐĂŬ ƔĞŬŝůĚĞ ŬĂƌ-
ƔŦůŦŬ ǀĞƌĞĐĞŒŝŶĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŐƺǀĞŶĞďŝůŝƌŝǌ͘ 

Tanrım, ben konuştuğumda beni nezaketle dinlediğin, 
isteğin ve hikmetinle karşılık verdiğin için Sana 

minnettarım. Geleceğim Senin ellerinde güvende.

Güçlüyüm
GELECEĞİN NELER GETİRECEĞİNİ BİLEN 

TANRI’NIN ELİNDE OLDUĞUM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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5
' � Z � � <  � Z � h D h �

Gözlerimi dağlara kaldırıyorum, 
Nereden yardım gelecek?
Yeri göğü yaratan RAB’den gelecek yardım.

MEZMURL AR 121:1-2

H ĞƌŬĞƐ ƚĂƚŵŝŶ ĂƌĂǇŦƔŦ ŝĕŝŶĚĞĚŝƌ͘  �ĂǌŦůĂƌŦ ďƵŶƵ ďƵůŵĂŬ ŝĕŝŶ ƉĂƌĂǇĂ͕ 
ŝŬƚŝĚĂƌĂ ǇĂ ĚĂ ĚƺŶǇĞǀŝ ďĂƔĂƌŦǇĂ ǇƂŶĞůĞďŝůŝƌ͘  �ĂǌŦůĂƌŦ ŝƐĞ ĂƔŬ͕ ƐĞŬƐ 

ǇĂ ĚĂ ŽŶĂǇ ĂƌĂǇŦƔŦŶĚĂ ŽůĂďŝůŝƌ͘  dĂƚŵŝŶ͕ ŝŶƐĂŶůĂƌĂ ǇĂƌĚŦŵ ĞƚŵĞŬ ǀĞǇĂ 
ĂĚĂůĞƚŝ ƐĂǀƵŶŵĂŬ Őŝďŝ ŽůƵŵůƵ ƔĞǇůĞƌĚĞ ďŝůĞ ĂƌĂŶĂďŝůŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ĞŶŝŶĚĞ 
ƐŽŶƵŶĚĂ͕ ĞŒĞƌ ƚĂƚŵŝŶ ĚƵǇŐƵƐƵŶƵ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚŦƔŦŶĚĂ ĂƌŦǇŽƌƐĂŬ͕ ŚĂǇĂů 
ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂǇĂĐĂŒŦǌ͘ �ŽŒƌƵ ƔĞǇŝ ǇĂŶůŦƔ ǇĞƌĚĞ ĂƌĂŵĂŬ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ 
ŚƺƐƌĂŶĂ ƵŒƌĂƚŦƌ͘  

'ƂǌůĞƌŝŵŝǌŝ ŐƂŒĞ ŬĂůĚŦƌŵĂůŦǇŦǌ͕ ĕƺŶŬƺ ǇĂƌĚŦŵŦŵŦǌ zĂƌĂƚŦĐŦŵŦǌ͛ĚĂŶ 
ŐĞůŝƌ͘  <ĂǇŶĂŒŦŵŦǌŦ ǀĞ ƚĂƚŵŝŶŝŵŝǌŝ ǇĂůŶŦǌĐĂ ŽƌĂĚĂ ďƵůĂďŝůŝƌŝǌ͘ 7ƔƚĞ ĂĐŦ 
ŐĞƌĕĞŬ͗ �ĂƔŬĂ ƔĞǇůĞƌŝŶ ƉĞƔŝŶĚĞŶ ŬŽƔŵĂŬƚĂ ŦƐƌĂƌ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ dĂŶƌŦ 
ǇŽůƵŵƵǌĂ ŐŝƚŵĞŵŝǌĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝƌ͘  �ĚĞŵ ǀĞ ,ĂǀǀĂ͛ŶŦŶ ĞůůĞƌŝŶŝ ƵǌĂƚŦƉ 
ďĂŚĕĞĚĞŬŝ ŵĞǇǀĞǇŝ ĂůŵĂůĂƌŦŶŦ ĞŶŐĞůůĞŵĞĚŝŒŝ Őŝďŝ͕ ďŝǌŝŵ ĚĞ ďŝƌ ƔĞǇ-
ůĞƌĞ ƚƵƚƵŶƵƉ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝǌŝ ĞůĚĞ ĞƚŵĞŵŝǌŝ ĞŶŐĞůůĞŵĞǌ͘ K ďŝǌŝŵ ŐĞƌĕĞŬ 
ĂƌǌƵŵƵǌ ŽůŵĂŬ ŝƐƚĞƌ͕  ĂŵĂ ďŝǌĞ ǌĂƌĂƌ ǀĞƌƐĞ ďŝůĞ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝǌ ƔĞǇĞ 
ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂŵŦǌĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝƌ͘  WĂǀůƵƐ ŝŶƐĂŶůĂƌ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ƔƂǇůĞ ǇĂǌŵŦƔ-
ƚŦƌ͗ ͞dĂŶƌŦ͛ǇŦ ƚĂŶŦŵĂŬƚĂ ǇĂƌĂƌ ŐƂƌŵĞĚŝŬůĞƌŝ ŝĕŝŶ dĂŶƌŦ ŽŶůĂƌŦ ǇĂƌĂƌƐŦǌ 
ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌĞ͕ ǇĂŬŦƔŦŬƐŦǌ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌĂ ƚĞƐůŝŵ Ğƚƚŝ͟ ;ZŽŵĂůŦůĂƌ ϭ͗ϮϴͿ͘ 

�ǇĂŬůĂƌŦŵŦǌŦ ǇĞƌĞ ǀƵƌƵƉ ͞,ĂǇŦƌ͊ �ĞŶ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝ ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͊͟ ĚĞĚŝ-
ŒŝŵŝǌĚĞ dĂŶƌŦ ŐĞƌŝ ĂĚŦŵ ĂƚĂƌ ǀĞ ĂŬŦůƐŦǌ ŝƌĂĚĞŵŝǌŝŶ ƚĂůĞƉ ĞƚƚŝŒŝ ƔĞǇĞ 
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ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂŵŦǌĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ĚĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ďƵŶƵŶ ƵŵƵƚůĂƌŦŵŦǌŦŶ 
ŐĞƌŝƐŝŶĚĞ ŬĂůĚŦŒŦŶŦ ĨĂƌŬ ĞĚĞƌŝǌ͘ 

dĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ĐĞǌĂůĂŶĚŦƌŦůŵĂŵŦǌŦ ŝƐƚĞŵĞĚŝŒŝ Őŝďŝ͕ ƚƵƚƐĂŬ ŽůŵĂŵŦǌŦ 
ĚĂ ŝƐƚĞŵĞǌ͘ K͛ŶƵŶ ĂĕŦŬ ĚĂǀĞƚŝŶŝ ĚŝŶůĞǇŝŶ͗
͞'ĞůŝŶ͕ ƔŝŵĚŝ ĚĂǀĂŵŦǌŦ ŐƂƌĞůŝŵ͘ 
'ƺŶĂŚůĂƌŦŶŦǌ Ɛŝǌŝ ŬĂŶĂ ďŽǇĂŵŦƔ ďŝůĞ ŽůƐĂ 
<Ăƌ Őŝďŝ ĂŬ ƉĂŬ ŽůĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ 
�ůůĞƌŝŶŝǌ ŬŦƌŵŦǌ ďƂĐĞŒŝ Őŝďŝ ŬŦǌŦů ŽůƐĂ ĚĂ 
zĂƉĂŒŦ Őŝďŝ ďĞŵďĞǇĂǌ ŽůĂĐĂŬ͘
7ƐƚĞŬůŝ ŽůƵƌ͕  ƐƂǌ ĚŝŶůĞƌƐĞŶŝǌ͕ 
můŬĞŶŝŶ ĞŶ ŝǇŝ ƺƌƺŶůĞƌŝŶŝ ǇŝǇĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͟ ;zĞƔĂǇĂ ϭ͗ϭϴͲϭϵͿ͘ 
7ƐƚĞŬůŝ ǀĞ ŝƚĂĂƚŬąƌ ǇƺƌĞŬůĞƌůĞ K͛ŶĂ ĚƂŶĞůŝŵ ǀĞ K͛ŶƵ Őƺĕ ǀĞ ǇĂƌĚŦŵ 
ŬĂǇŶĂŒŦŵŦǌ ǇĂƉĂůŦŵ͘ 

Göksel Babamız, gerçek yaşam ve yardım kaynağım Sen olduğun 
halde, sadakatsiz şeylere yöneldiğim için beni bağışla. Beni 
temizle ve istekli ve itaatkâr bir ruh geliştirmeme yardım et.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ GÖĞÜN VE YERİN 

YARATICISI BENİ BÖYLE YARATTI!
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6
� Kz h D

Zengin yiyeceklere doyarcasına doyacağım sana, 
Şakıyan dudaklarla ağzım sana övgüler sunacak.
Yatağıma uzanınca seni anarım, 
Gece boyunca derin derin seni düşünürüm. 
Çünkü sen bana yardımcı oldun, 
Kanatlarının gölgesinde sevincimi dile getiririm. 
Canım sana sımsıkı sarılır, 
Sağ elin bana destek olur.

MEZMURL AR 63:5-8

B ŝƌ Ɛƺƌƺ ƐĂŒůŦŬůŦ ǀĞ ůĞǌǌĞƚůŝ ǇŝǇĞĐĞŒŝŶ ŽůĚƵŒƵ ĂŵĂ ĂƔŦƌŦǇĂ 
ŬĂĕŵĂĚŦŒŦŶŦǌ ďŝƌ ǌŝǇĂĨĞƚĞ ŬĂƚŦůĚŦŒŦŶŦǌ ďŝƌ ǌĂŵĂŶŦ ĚƺƔƺŶƺŶ͘ 

�ŽŬ ĨĂǌůĂ ĚĞŒŝů͕ ƐĂĚĞĐĞ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ŬĞǇŝĨ ĂůĚŦŶŦǌ͘ K ŐĞĐĞ͕ ƵǇŬƵǇĂ 
ĚĂůĚŦŒŦŶŦǌĚĂ͕ ƌĂŚĂƚƐŦǌůŦŬ ǇĞƌŝŶĞ ĚŽǇƵŵ ǀĂƌĚŦ͘ 7Ǉŝ ďĞƐůĞŶŵŝƔ ǀĞ ŝǇŝ 
ĚŝŶůĞŶŵŝƔ ŽůŵĂŬ ƐŽŶ ĚĞƌĞĐĞ ĚŽǇƵƌƵĐƵĚƵƌ͘  

ZƵŚůĂƌŦŵŦǌ ĚĂ ďĞĚĞŶůĞƌŝŵŝǌůĞ ĂǇŶŦ ƚƺƌĚĞŶ ďŝƌ ĚŽǇƵŵ ǇĂƔĂǇĂ-
ďŝůŝƌ͘  dŦƉŬŦ �ĂǀƵƚ͛ƵŶ ǇĂƉƚŦŒŦ Őŝďŝ͕ ǇĂƚĂŒĂ ƵǌĂŶŦƉ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŝǇŝůŝŒŝŶŝ 
ŚĂƚŦƌůĂŵĂǇŦ ƐĞĕĞďŝůŝƌŝǌ͘ zĂ ĚĂ ǇĂƚĂŒĂ ƵǌĂŶŦƉ ŵƺĐĂĚĞůĞůĞƌŝŵŝǌŝ ǀĞ 
ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬůĂƌŦŵŦǌŦ ŚĂƚŦƌůĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͘ �ĂďĂŵŦǌŦŶ ŵƵĐŝǌĞůĞƌŝŶŝ ĚƺƔƺ-
ŶĞƌĞŬ ǌŝŚŶŝŵŝǌŝ ĚŝŶůĞŶĚŝƌŵĞŵŝǌ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚŝůŝƌ͘  zĂǀƌƵůĂƌŦŶŦ ŬĂŶĂƚůĂƌŦ 
ĂůƚŦŶĚĂ ďĂƌŦŶĚŦƌĂŶ ǀĞ ŬŽƌƵǇĂŶ Őƺĕůƺ ďŝƌ ŬƵƔ ŚĂǇĂů ĞĚŝŶ͘ ;bƵ ĂŶĚĂŶ 
ŝƚŝďĂƌĞŶ dĞƐĞůůŝĐŝŵ͛ŝ ďƂǇůĞ ŐƂƌĞĐĞŒŝŵ͊Ϳ K ǌĂŵĂŶ ƵǇƵƌŬĞŶ ĚŝŶůĞŶŝƌŝǌ͘ 
�Ƶ ŵŝŶŶĞƚƚĂƌůŦŬ ǀĞ ŚĂǇƌĂŶůŦŬ ĂƚŵŽƐĨĞƌŝŶĚĞ͕ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌ ZĂď͛ďŝŶ ǇĂƔĂ-
ŵŦŵŦǌĚĂŬŝ ǇĂƌĚŦŵ ǀĞ ŬŽƌƵŵĂƐŦŶŦ ƂǀĞƌ͘  ,Ğƌ ŐƺŶ K͛ŶƵŶ ďŝƌ ďĂǇƌĂŵŦ 
ŽůĂďŝůŝƌ͘  
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hǇŬƵ ĕŽŬ ŐŝǌĞŵůŝ ďŝƌ ƔĞǇĚŝƌ͘  'ĞƌĕĞŬƚĞŶ ĞŶ ƐĂǀƵŶŵĂƐŦǌ ŽůĚƵŒƵ-
ŵƵǌ ďŝƌ ǌĂŵĂŶĚŦƌ͘  �ŝůŝŶĐŝŵŝǌŝ ŬĂǇďĞĚĞƌ ǀĞ ďŝƌŬĂĕ ƐĂĂƚůŝŒŝŶĞ ĚĂůŦƉ 
ŐŝĚĞƌŝǌ͘ �ŽŒƵŵƵǌ ĕŽĐƵŬŬĞŶ ǇĞƚŝƔŬŝŶůĞƌĞ ŬŦǇĂƐůĂ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶ ƵǇƵƌ-
ĚƵŬ͘ DƵƚůƵ ǀĞ ŬĂǇŐŦƐŦǌ ŽůĂŶ ĕŽĐƵŬůĂƌ ŐƺŶ ŝĕŝŶĚĞŬŝ ĂŬƚŝǀŝƚĞůĞƌŝŶŝ 
ŐĞĐĞŶŝŶ ƚĞƐůŝŵŝǇĞƚŝǇůĞ ƚĂŬĂƐ ĞĚĞƌůĞƌ͘ zĞƚŝƔŬŝŶůĞƌ ŽůĂƌĂŬ ŐƺŶĚƺǌ 
ĂŬƚŝǀŝƚĞůĞƌŝŵŝǌŝ ŐĞĐĞ ĚŝŶůĞŶŵĞŵŝǌĚĞŶ ĂǇŦƌŵĂŬƚĂ ĚĂŚĂ ǌŽƌůĂŶŦƌŦǌ͘ 
zĂƚĂŒĂ ǇĂŶŦŵŦǌĚĂ ǇĂŶůŦƔ ƔĞǇůĞƌ ŐĞƚŝƌŵĞ ĞŒŝůŝŵŝŶĚĞǇŝǌĚŝƌ͘ �ƵŶƵ 
ǇĂƉƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ƔĂĨĂŬ ƐƂŬĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ŬĂǇŐŦ ǀĞ ŬŽƌŬƵůĂƌůĂ ďŽŒƵƔƵƌ ǀĞ 
ǇĂƚƚŦŒŦŵŦǌĚĂŶ ĚĂŚĂ ǇŽƌŐƵŶ ƵǇĂŶŦƌŦǌ͘ 

zĂƚŵĂĚĂŶ ƂŶĐĞ ŬĂǇŐŦůĂƌŦŵŦ ďĂƔŦďŽƔ ďŦƌĂŬƚŦŒŦŵĚĂ ĂƐůĂ ŝǇŝ ƵǇƵǇĂ-
ŵĂĚŦŒŦŵŦ ĨĂƌŬ Ğƚƚŝŵ͘ 'ĞĐĞ͕ ŐƺŶĞ ŐƂǌůĞƌŝŵŝǌŝ ŬĂƉĂƚŦƉ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ 
K͛ŶĂ ĂĕŵĂ ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ͘  DĞǌŵƵƌ ϭϮϳ͗Ϯ͕ ͞^ĞǀĚŝŬůĞƌŝŶĞ ƵǇŬƵ ďĂŒŦƔůĂƌ͟ 
ĚŝǇĞ ǀĂĂƚ ĞĚĞƌ͘  �ŝŬŬĂƚ ĞĚŝŶ͕ ŵƺŬĞŵŵĞů ŽůĂŶůĂƌĂ ǇĂ ĚĂ ŵƺŬĞŵŵĞů 
ďŝƌ ŐƺŶ ŐĞĕŝƌĞŶůĞƌĞ ƵǇŬƵ ǀĞƌĚŝŒŝŶŝ ƐƂǇůĞŵŝǇŽƌ͘  ^ĞǀĚŝŒŝ ĕŽĐƵŬůĂƌĂ 
ƵǇŬƵ ǀĞƌŝƌ͘  ^ŝǌ Ž ĕŽĐƵŬƐƵŶƵǌ͘ �Ƶ ŐĞĐĞ K͛ŶƵŶ ŝǇŝůŝŒŝŶŝŶ ǀĞ ŬŽƌƵŵĂƐŦ-
ŶŦŶ Ɛŝǌŝ ƵǇƵƚƚƵŒƵŶƵ ŚĂǇĂů ĞƚŵĞŶŝǌŝ ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͘ �ŒĞƌ ďƵŶƵ ǇĂƉĂƌƐĂŶŦǌ͕ 
ƐĂďĂŚ ŬĂĨĂŶŦǌĚĂ ďŝƌ ƚĂƉŦŶŵĂ ĞǌŐŝƐŝǇůĞ ƵǇĂŶĂĐĂŒŦŶŦǌĂ ďĂŚƐĞ ŐŝƌĞƌŝŵ͘ 

Tanrım, her gece kusurlu günümü bırakıp Senin kusursuz 
sevgini düşüneceğim. Beni seviyorsun çünkü Sen 

sevgisin. Bana uyku verdiğin için teşekkür ederim.

Güçlüyüm
TANRI’NIN İYİLİĞİ ÜZERİNDE DÜŞÜNDÜĞÜMDE 

VE RUHUM DİNLENDİĞİNDE GÜÇLÜYÜM.
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Tanrın RAB, o güçlü Kurtarıcı seninle. 
Alabildiğine sevinecek senin için, 
Sevgisiyle seni yenileyecek, ezgilerle coşacak.

SEFANYA 3:17

P ĞŬ ĕŽŒƵŵƵǌ ĐŝŶƐĞů ďŝƌ ŬąďƵƐƵŶ ŝĕŝŶĚĞǇŝǌ͘ �ŝŒĞƌůĞƌŝ ŝůŝƔŬŝƐĞů 
ŬąďƵƐůĂƌ ŝĕŝŶĚĞ͘ �ĂǌŦůĂƌŦŵŦǌ ĨŝŶĂŶƐĂů ŬąďƵƐůĂƌ ŝĕŝŶĚĞ͘ �ŽŒƵ 

ǌĂŵĂŶ ďŝƌ ŬĂďƵƐůĂ ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞƚŵĞŶŝŶ ĞŶ ŝǇŝ ǇŽůƵŶƵŶ ďŝƌ ƌƺǇĂ 
ŽůĚƵŒƵŶƵ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ 

PƌŶĞŒŝŶ͕ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŵ ŐĞĐĞ ŬŽƌŬŵƵƔ͕ ŚĂƐƚĂ ǇĂ ĚĂ ĂƔŦƌŦ ŚĞǇĞĐĂŶůŦ ďŝƌ 
ƔĞŬŝůĚĞ ƵǇĂŶĚŦŬůĂƌŦŶĚĂ͕ ŽŶůĂƌŦ ǇĂƚŦƔƚŦƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬĞŶĚŝŵĞ ǇĂŬůĂƔƚŦƌŦƌĚŦŵ͘ 
�ƵŶƵ ǇĂƉŵĂŬ ŝĕŝŶ ŽŶůĂƌŦ ƐĂůůĂƌ͕  ǇĂƚĂŬůĂƌŦŶĚĂ ǇĂŶůĂƌŦŶĂ ƵǌĂŶŦƌ ǇĂ ĚĂ 
ƐĂĂƚ ŐĞĕƐĞ ǀĞ ŬŽĐĂŵ ĞǀĚĞ ĚĞŒŝůƐĞ ŽŶůĂƌŦ ǇĂƚĂŒŦŵĂ ĂůŦƌĚŦŵ͘ EĞĚĞŶ 
ŵŝ͍ zĂŬŦŶůĂƌŦŶĚĂ ŽůĚƵŒƵŵƵ ďŝůŵĞůĞƌŝŶŝ ŝƐƚĞƌĚŝŵ͘ KƌĂĚĂ͕ ŬŽůůĂƌŦŵĚĂ 
ƐĂĕůĂƌŦŶŦ ŽŬƔĂƌŬĞŶ ŬŽƌŬƵůĂƌŦŶŦ ĚŝŶůĞƌĚŝŵ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĞ ďĞŶŝŵ ƐĞǀŐŝŵŝ 
ĨŦƐŦůĚĂǇĂƌĂŬ K͛ŶƵŶ ƐĂĚŦŬ ŬŽƌƵŵĂƐŦŶŦ ŚĂƚŦƌůĂƚŦƌĚŦŵ͘ EĞĨĞƐ ĂůŦƔůĂƌŦ ďĂŶĂ 
ƚĞŬƌĂƌ ƵǇƵĚƵŬůĂƌŦŶŦ ƐƂǇůĞǇĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ŶŝŶŶŝůĞƌ ƐƂǇůĞƌĚŝŵ͘ 

�ŝƌ ĂŶŶĞŶŝŶ ŬŽƌŬŵƵƔ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶĂ ǀĞƌĚŝŒŝ ƔĞĨŬĂƚůŝ ƚĞƉŬŝŶŝŶ ďƵ 
ǇƂŶůĞƌŝ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇƺƌĞŒŝŶĚĞŶ ĂůŦŶŵŦƔƚŦƌ͘  �ƵŶůĂƌ K͛ŶƵŶ ďŝǌŝ ƚĞƐĞůůŝ 
ĞƚŵĞ ĂƌǌƵƐƵŶƵŶ ƐĂĚĞĐĞ ŬƺĕƺŬ ďŝƌ ǇĂŶƐŦŵĂƐŦĚŦƌ͘  �ĐŦ ĕĞŬƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ 
ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ ŬŽƌŬƚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ dĂŶƌŦ ďŝǌĞ ǇĂŬůĂƔŵĂŵŦǌŦ ǀĞ 
ĂƐůĂ ƵǌĂŬůĂƔŵĂŵĂŵŦǌŦ ŝƐƚĞƌ͘  K͛ŶƵŶ ĕŽĐƵŬůĂƌŦ ŽůĂƌĂŬ͕ K͛ŶƵŶ ŐƺǀĞŶůŝŬ 
ǀĞ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ ŬŽůůĂƌŦŶĂ ŐĞůŵĞǇĞ ĚĂǀĞƚůŝǇŝǌ͘ KƌĂĚĂ ďŝǌĞ͕ ďŝǌŝ ƚĞŬƌĂƌ 
ƌĂŚĂƚůĂƚŦƉ ĚŝŶůĞŶĚŝƌĞďŝůĞĐĞŬ ŐƺǌĞůůŝŬƚĞ ŐƂƌƺƔůĞƌ ǀĞƌĞĐĞŬƚŝƌ͘  

�ŝŶůĞŶŝƉ ŝǇŝůĞƔĞďŝůŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ŬŦǌŦŶŦ ƔĞĨŬĂƚůĞ ƐĂůůĂǇĂƌĂŬ ƵǇƵƚĂŶ ďŝƌ 
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ďĂďĂ ƚĂƐǀŝƌŝŶŝ ĕŽŬ ƐĞǀŝǇŽƌƵŵ͘ �ĂďĂ dĂŶƌŦŶŦǌ Ŧ͛Ŷ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ĂƔĂŒŦĚĂŬŝůĞƌŝ 
ǇĂƉŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶĞ ƚƺŵ ŬĂůďŝŵůĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͗ 

• ^ŝǌŝ ŬĞŶĚŝŶĞ ǇĂŬůĂƔƚŦƌŵĂŬ 
• ^ƵĕůƵůƵŬ ǀĞ ƵƚĂŶĐŦŶ ŚĞƌ ŝǌŝŶŝ ƺǌĞƌŝŶŝǌĚĞŶ ƚĞŵŝǌůĞŵĞŬ 
• <ŽƌŬƵůĂƌŦŶŦǌŦ ŐĞƌĕĞŒŝŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂ ĞůĞ ĂůŵĂŶŦǌĂ ǇĂƌĚŦŵ ĞƚŵĞŬ  
• ^ŝǌĞ ďŝƌ ƵŵƵƚ ǀĞ ŐĞůĞĐĞŬ ǀĞƌŵĞŬ 
• &ŦƌƚŦŶĂ ĚŝŶĞŶĞ ŬĂĚĂƌ Ɛŝǌŝ ƐĂŬŝŶůĞƔƚŝƌŵĞŬ 
• ^ŝǌŝ ĚŝŶůĞŶŵĞǇĞ ŐĞƌŝ ĚƂŶĚƺƌŵĞŬ 
• <ĂůďŝŶŝǌĚĞŬŝ ƌƺǇĂǇŦ ŐĞƌŝ ŐĞƚŝƌŵĞŬ 

dĂŶƌŦ ƵǌĂŬ ǇĂ ĚĂ ƵůĂƔŦůŵĂǌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  zĂƌĚŦŵŦŵŦǌĂ ŐĞůŵĞǇĞ ŚĂǌŦƌĚŦƌ 
ǀĞ ďƺǇƺŬ ŬƵĚƌĞƚŝǇůĞ ďŝǌŝ ŬƵƌƚĂƌŦƌ͘  <ŽƌŬƵ ǇĂ ĚĂ ĕĂƌĞƐŝǌůŝŬ ŝĕŝŶĚĞ ĨĞƌǇĂƚ 
ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ ƐŝŶŝƌůĞŶŵĞǌ͘ dŦƉŬŦ ďŝƌ ĂŶŶĞŶŝŶ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶŦ ƚĞƐĞůůŝ ĞƚŵĞŬ-
ƚĞŶ ǌĞǀŬ ĂůĚŦŒŦ Őŝďŝ͕ K ĚĂ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶŦ ǇĂƚŦƔƚŦƌŵĂŬƚĂŶ ǌĞǀŬ ĂůŦƌ͘  �ŶĐĂŬ 
ďŝƌ ĂŶŶĞŶŝŶ ƚĞƐĞůůŝ ĞƚŵĞ ǇĞƚĞŶĞŒŝŶŝŶ ƐŦŶŦƌůĂƌŦ ǀĂƌĚŦƌ͕  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƚĞƐĞůůŝ 
ĞƚŵĞ ǇĞƚĞŶĞŒŝ ŝƐĞ ƐĞǀŐŝƐŝ ŬĂĚĂƌ ƐŦŶŦƌƐŦǌĚŦƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬĂƌĂŬƚĞƌŝŶŝŶ 
ĚĞƌŝŶůŝŒŝ͕ K ďŝǌĞ ƔĂƌŬŦ ƐƂǇůĞƌŬĞŶ ďŝǌŝ ǇĂƚŦƔƚŦƌŦƌ͘  K͛ŶƵ ƐŝǌĞ ǇĂŬůĂƔŵĂǇĂ 
ǀĞ ĚŝŶĚŝƌĞŵĞĚŝŒŝŶŝǌ ĨŦƌƚŦŶĂůĂƌŦ ĚŝŶĚŝƌŵĞǇĞ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝŶ͘ 

Göksel Babamız, Sefanya 3:17’deki vaade inanarak Sana 
yaklaşıyorum: Sen benimlesin ve beni sevginle yatıştıracaksın. 

Bu rüya, şu anda karşılaştığım tüm kâbuslardan daha 
güçlüdür. Sen’de dinlenmeye teslim oluyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ KUDRETLİ OL AN ŞARKI 

SÖYLEYEREK VE RUHUMU SEVGİSİYLE 

YATIŞTIRARAK BENİMLE İLGİLENİR.
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Her şeyden önce de yüreğini koru, 
Çünkü yaşam ondan kaynaklanır.

ÖZDE YİŞLER 4:23

E ǀŝŶŝǌĚĞŬŝ ĞŶ ĚĞŒĞƌůŝ ƔĞǇ ŶĞĚŝƌ͍  �ĂůŦŶŦƌ ǇĂ ĚĂ ŬĂǇďŽůƵƌƐĂ ŶĞ ŽůƵƌ͍  
�ƔǇĂǇŦ ďŝƌŝŬŝŵůĞƌŝŶŝǌůĞ ǇĂ ĚĂ ƐŝŐŽƌƚĂǇůĂ ǇĞƌŝŶĞ ŬŽǇĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͖ ďƵ 

ĞůďĞƚƚĞ ďŝƌ ŐƺĕůƺŬƚƺƌ ĂŵĂ ƚĂŵ ďŝƌ ĨĞůĂŬĞƚ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  WĞŬŝ͕ ĚƵǇŐƵƐĂů 
ŽůĂƌĂŬ ĞǀŝŶŝǌĚĞŬŝ ĞŶ ƉĂŚĂ ďŝĕŝůŵĞǌ ĞƔǇĂ ŶĞĚŝƌ͍  �ĞůŬŝ ĚĞ ďĞŶŝŵ Őŝďŝ͕ 
ďŝƌ ĨŽƚŽŒƌĂĨ Ăůďƺŵƺ ǇĂ ĚĂ ŐĞĕŵŝƔ ďŝƌ ǌĂŵĂŶŦŶ ŚŝŬąǇĞƐŝŶŝ ĂŶůĂƚĂŶ 
ďĂƔŬĂ ďŝƌ ĞƔǇĂĚŦƌ͘  �ŒĞƌ ďƵ ĞƔǇĂ ĞǀŝŶŝǌĚĞŶ ĂůŦŶŦƌƐĂ͕ ǇĞƌŝŶĞ ǇĞŶŝƐŝŶŝ 
ŬŽǇŵĂŬ ŶĞƌĞĚĞǇƐĞ ŝŵŬąŶƐŦǌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  <ĂǇďŦŶŦ ŬĂďƵů ĞƚŵĞŬ ǌŽƌƵŶĚĂ 
ŬĂůŦƌƐŦŶŦǌ͘ mǌƺůƺƌƐƺŶƺǌ ĂŵĂ ŚĂǇĂƚ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͘  'ĞƌĕĞŬ ƔƵ Ŭŝ͕ ďŝƌ 
ŚŦƌƐŦǌ ĞǀŝŶŝǌĞ ŐŝƌŝƉ ĚĞŒĞƌůŝ ŽůĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ĕĂůƐĂ ďŝůĞ͕ ĞŶ ĚĞŒĞƌůŝ ƔĞǇŝ 
ĂůĂŵĂǌĚŦ ʹ ĕƺŶŬƺ ĞŶ ĚĞŒĞƌůŝ ŚĂǌŝŶĞŶŝǌŝ ĕĂůĂŵĂǌĚŦ ͘͘͘ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ͘ 

�ƐůŦŶĚĂ ďŝƌ ǇƺƌĞŒŝŶ ĕĂůŦŶĂďŝůŵĞƐŝŶŝŶ ƚĞŬ ǇŽůƵ͕ ŽŶƵ ĕĂůĂďŝůĞĐĞŬ 
ďĂƔŬĂ ďŝƌŝŶĞ ǇĂ ĚĂ ďŝƌ ƔĞǇĞ ďĂŒůĂŵŦƔ ŽůŵĂŶŦǌĚŦƌ͘  K ǌĂŵĂŶ ŬĂǇďŦŶŦǌ 
ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ďƺǇƺŬ ŽůĂďŝůŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝǌĞ K͛ŶƵ ƚƺŵ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌůĞ ƐĞǀ-
ŵĞŵŝǌŝ ďƵǇƵƌŵĂƐŦŶŦŶ ŶĞĚĞŶŝ ďƵĚƵƌ ʹ ĕƺŶŬƺ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌ ǇĂůŶŦǌĐĂ 
K͛ŶĚĂ ŐƺǀĞŶĚĞĚŝƌ͘  zƺƌĞŒŝŶŝǌ ǇĂ ĚĂ ďŝƌ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ ĕĞǀŝƌŝƐŝŶĚĞ ŝĨĂĚĞ 
ĞĚŝůĚŝŒŝ Őŝďŝ ͞ƐĞǀŐŝůĞƌŝŶŝǌ͕͟  ͞ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂŬŝ ĚŝŒĞƌ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ĞƚŬŝůĞŵĞ͟ 
ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝƉƚŝƌ ;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ ϰ͗ϮϯͿ͘ 

zƺƌĞŒŝŵŝǌŝ ŬŽƌƵŵĂŵŦǌŦ ƐƂǇůĞǇĞŶ ĂǇĞƚ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ŽŶƵ ďŝƌ 
͞ŬĂǇŶĂŬ͟ ŽůĂƌĂŬ ƚĂŶŦŵůĂƌ͘  �ŝƌ ƐƵ ŬĂǇŶĂŒŦ͕ ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ ďŝƚŬŝ ǀĞ 
ŚĂǇǀĂŶůĂƌŦŶ ǇĂƔĂŵŦŶŦ ďĞƐůĞǇĞŶ ƚĞŵŝǌ͕ ƚĂǌĞ͕ ŐƺǀĞŶůŝ ƐƵǇƵ ƐĂŒůĂƌ ǀĞ  
ĕĞǀƌĞƐŝŶĚĞŬŝ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ ĞƚŬŝůĞƌ͘  hǇŐĂƌůŦŬůĂƌ ƐƵ ŬĂǇŶĂŬůĂƌŦŶŦŶ 
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ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬŵĂ ĞŒŝůŝŵŝ ŐƂƐƚĞƌŝƌ͘  <ƵƌĂŬ ǇĞƌůĞƌĚĞ͕ ƐƵ ŬĂǇŶĂŬ-
ůĂƌŦ ŬĞůŝŵĞŶŝŶ ƚĂŵ ĂŶůĂŵŦǇůĂ ǇĂƔĂŵ ŝůĞ Ƃůƺŵ ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ ĨĂƌŬƚŦƌ͘  �ŒĞƌ 
ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŬŝƌůĞŶŝƌƐĞ ǇĂ ĚĂ ǇĞƌǇƺǌƺŶƺŶ ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶĚĞŬŝ ŬĂǇŶĂŒŦŶ-
ĚĂŶ ŬŽƉĂƌƐĂ͕ ďƂůŐĞĚĞŬŝ ŚĞƌ ƔĞǇ ĞƚŬŝůĞŶŝƌ͘  ,Ğƌ ƔĞǇ ŬƵƌƵƌ ǀĞ Ƃůƺƌ͘  
�ŽůĂǇŦƐŦǇůĂ ƐƵ ŬĂǇŶĂŒŦ ŬŽƌƵŶŵĂǇĂ͕ ďĂŬŦůŵĂǇĂ͕ ƚĞŵŝǌ ƚƵƚƵůŵĂǇĂ ǀĞ 
ŬĂǇŶĂŒŦǇůĂ ďĂŒůĂŶƚŦƐŦŶŦ ƐƺƌĚƺƌŵĞǇĞ ĚĞŒĞƌĚŝƌ͘  

zƺƌĞŒŝŵŝǌŝ ǇĂƔĂŵŦŵŦǌĂ ŚĂǇĂƚ ǀĞƌĞŶ ďŝƌ ƐƵ ŬĂǇŶĂŒŦ Őŝďŝ ŬŽƌƵ-
ŵĂůŦǇŦǌ͘ KŶƵ ĂĐŦĚĂŶ͕ ŐƺŶĂŚƚĂŶ ǀĞ ƐƵĕůĂƌĚĂŶ ƵǌĂŬ ƚƵƚƚƵŒƵŵƵǌĚĂ 
ŬŝƌůŝůŝŬůĞ ǌĞŚŝƌůĞŶŵĞŬƚĞŶ ĚĞ ŬŽƌƵŵƵƔ ŽůƵƌƵǌ͘ �ƵĂ ǀĞ ƂǀŐƺ ǇŽůƵǇůĂ 
ŐĞƌĕĞŬ ŬĂǇŶĂŒĂ ďĂŒůŦ ŬĂůĂƌĂŬ ŽŶƵ ŬƵƌĂŬůŦŬƚĂŶ ŬŽƌƵƌƵǌ͘ zƺƌĞŒŝŵŝǌŝ 
ĕĂůĂďŝůĞĐĞŬ ďƵ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ŐƺǀĞŶŝůŵĞǌ ƔĞǇůĞƌŝŶĞ ďĂŒůĂŵĂǇĂƌĂŬ ŽŶƵ 
ƐĂŒůŦŬƐŦǌ ƐĞǀŐŝůĞƌĚĞŶ ŬŽƌƵƌƵǌ͘ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ďƵǇƵƌĚƵŒƵ Őŝďŝ͕ ͞ dĂŶƌŦŶ ZĂď͛ďŝ 
ďƺƚƺŶ ǇƺƌĞŒŝŶůĞ͕ ďƺƚƺŶ ĐĂŶŦŶůĂ ǀĞ ďƺƚƺŶ ĂŬůŦŶůĂ͟ ƐĞǀĞƌĞŬ ƂǌĞŶůĞ 
ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ ŬŽƌƵĚƵŒƵŶƵǌĚĂ͕ K Ɛŝǌŝ ŐƺǀĞŶĚĞ ƚƵƚĂĐĂŬ ǀĞ ŐĞůŝƔƚŝƌĞĐĞŬƚŝƌ 
;DĂƚƚĂ ϮϮ͗ϯϳͿ͘ 

Tanrım, bana tüm yüreğimi Sana nasıl vereceğimi 
ve onu nasıl iyi koruyacağımı göster. Senin 

gözetiminde en güvende olduğunu biliyorum.

Güçlüyüm
YÜREĞİMİN KAYNAĞINI KORUDUĞUM 

İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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9
^ � < 7 E  K > h E

Sakin olun, bilin ki, Tanrı benim!
MEZMURL AR 46:10

B Ƶ ŐĞĐĞ͕ ƵǇƵŵĂǇĂ ŐŝĚĞƌŬĞŶ͕ ďŝƌ ĚĞŶĞǇ ǇĂƉŵĂŶŦǌŦ ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͘ 
EŽƌŵĂů ǇĂƚŵĂ ƌƵƚŝŶŝŶŝǌĚĞ ƐĞƐƐŝǌůŝŬ ŝĕŝŶĚĞ ƵǌĂŶŵĂŬ ǀĞ 

ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ĂĕŵĂŬ ŝĕŝŶ ǌĂŵĂŶ ĂǇŦƌŦŶ͘ ^ĂĚĞĐĞ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ƐĂǇŐŦ 
ĚƵǇŵĂ͕ ƐĂŬŝŶ ŽůŵĂ ǀĞ ďŝůŵĞ ĚĂǀĞƚŝŶŝ ŬĂďƵů ĞĚŝŶ͘ EĞǇŝ ďŝůŵĞŬ͍ K͛ŶƵŶ 
ǇĂƔĂŵŦŶŦǌŦŶ ŽƌƚĂƐŦŶĚĂ ʹƐĞǀŝŶĕůĞƌŝŶŝǌĚĞ ŽůĚƵŒƵ ŬĂĚĂƌ ĂĐŦůĂƌŦŶŦǌĚĂ͕ 
ĕĂƚŦƔŵĂůĂƌŦŶŦǌĚĂ ǇĂ ĚĂ ŬƌŝǌůĞƌŝŶŝǌĚĞ ĚĞʹ dĂŶƌŦ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŵĞŬ͘ 
hǇŬƵ Ɛŝǌŝ ĞůĞ ŐĞĕŝƌŵĞĚĞŶ ƂŶĐĞ ƐŝǌĞ ƐĞǀŐŝ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝ ĨŦƐŦůĚĂŵĂŬ ŝƐƚĞƌ͘  

^ĞƐƐŝǌ ƐĂŬŝŶůŝŒŝŶŝǌĚĞ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇ ƐƂǇůĞŵĞǇŝŶ͘͘͘ ƐĂĚĞĐĞ ĚŝŶůĞǇŝŶ͘ 
�ŒĞƌ ďŝƌ ĕĂƚŦƔŵĂŶŦŶ ŽƌƚĂƐŦŶĚĂǇƐĂŶŦǌ͕ ĚƵƌƵŵƵŶƵǌƵ ŚĂŬůŦ ĕŦŬĂƌŵĂǇŦŶ͘ 
^ĞƐƐŝǌ ŽůƵŶ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĞƐƐŝǌůŝŒŝŶŝǌĚĞ <ĞŶĚŝƐŝŶŝ ŐƂƐƚĞƌŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ 
ǀĞƌŝŶ͘ dƺŵ ĂƌŐƺŵĂŶůĂƌŦ ďŝƌ ŬĞŶĂƌĂ ďŦƌĂŬƚŦŒŦŶŦǌĚĂ K͛ŶƵŶ ĂŶůĂǇŦƔŦŶŦ ǀĞ 
ďĂŬŦƔ ĂĕŦƐŦŶŦ ĞĚŝŶĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ 

�ƵĂ ǀĞ ĚĞƌŝŶ ĚƺƔƺŶŵĞ ŶĞ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞŶ ĕŽŬ ŶĞ ĚƵǇĚƵŒƵ-
ŵƵǌůĂ ŝůŐŝůŝĚŝƌ͘  �ƵĂǇŦ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŵƺǌĚĞ͕ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ŽŶƵ ƺƌĞƚƚŝŒŝŵŝǌ 
ďŝƌ ƔĞǇ ŽůĂƌĂŬ ĚƺƔƺŶƺƌƺǌʹƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌ ƐƂǌĐƺŬůĞƌ͕  ǇƺƌĞŒŝŵŝǌĚĞŶ 
ĚƂŬƺůĞŶůĞƌ͕  K͛ŶƵŶ ƂŶƺŶĞ ƐĞƌĚŝŒŝŵŝǌ ĚŝůĞŬůĞƌ͘  �ƺƚƺŶ ďƵŶůĂƌ ŝǇŝĚŝƌ͘  
�ŵĂ ŚĞƉƐŝ ďƵ ŬĂĚĂƌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ǀĞƚ͕ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝŶ ĂƌǌƵůĂĚŦŒŦ ƔĞǇŝ 
K͛ŶĚĂŶ ŝƐƚĞŵĞŶŝŶ ďŝƌ ǌĂŵĂŶŦ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ĚĂůĞƚ ŝĕŝŶ ǇĂůǀĂƌŵĂŶŦŶ ǀĞ K͛ŶĂ 
ǇĂŬĂƌŵĂŶŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ƐƂǌůĞƌŝŵŝǌŝŶ ŽůƵƔƚƵƌĚƵŒƵ ŦƌŵĂŬ-
ůĂƌ ďŝǌŝ ƚĞŵŝǌůĞŵĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘  KŶůĂƌ ǇĂůŶŦǌĐĂ ďŝǌŝŵ ďĂŬŦƔ ĂĕŦŵŦǌŦ ŝĨĂĚĞ 
ĞĚĞƌ͘  �ĞŶŝŵ ĂŬŦů ǇƺƌƺƚŵĞ ŦƌŵĂŒŦŵ ďĞŶŝ ƚĞŵŝǌůĞǇĞŵĞǇĞĐĞŬ ŬĂĚĂƌ 
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ĕĂŵƵƌůƵ ǀĞ ƐŽƌƵŶůƵĚƵƌ͖ ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ƔĞǇůĞƌŝ ŬĂƌŦƔƚŦƌŦƌ ǀĞ ŝůĂǀĞ ĞŶŬĂǌ 
ďŝƌŝŬƚŝƌŝƌ͘  �ŶůĂǇŦƔŦŵŦ͕ ďĞŶŝ ǇĞŶŝůĞŵĞ ǀĞ ƐƵĕůƵůƵŒƵŵƵ ǀĞ ƵƚĂŶĐŦŵŦ 
ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůĚŦƌŵĂ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝƉ ĚĞƌŝŶ ƐƵůĂƌĚĂŶ ĂůŵĂŵ ŐĞƌĞŬŝǇŽƌ͘  

Durun. Selah͘ dĂŶƌŦŶŦǌ Ŧ͛Ŷ ŶĞ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝ ĚƵǇŵĂŬ ŝĕŝŶ ǌĂŵĂŶ 
ĂǇŦƌŦŶ͘ 'ƺŶƺŶ ƐŽŶƵŶĚĂ ŬĂǇŐŦůĂƌ ǀĞ ĕĂůŬĂŶƚŦůŦ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌ ǌŝŚŶŝŶŝǌŝ 
ĚŽůĚƵƌƵǇŽƌƐĂ͕ ďƵŶůĂƌŦŶ ŐƺĐƺŶƺǌƺ ƚƺŬĞƚŵĞƐŝŶĞ ǀĞ ĚŝŶůĞŶŵĞŶŝǌŝ ďŽǌ-
ŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŬ ǌŽƌƵŶĚĂ ĚĞŒŝůƐŝŶŝǌ͘ KƌĂĚĂ ƵǌĂŶŦƉ ŐƺŶƺŶ ƐƚƌĞƐ 
ǀĞ ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬůĂƌŦŶŦŶ ďŝƚŵĞŬ ďŝůŵĞǇĞŶ ƚĞŬƌĂƌůĂƌŦŶŦ ŝǌůĞŵĞǇŝŶ͘ �ƵŶƵŶ 
ǇĞƌŝŶĞ͕ ŐĞƌĕĞŬ ŚƵǌƵƌƵ ŐĞƚŝƌĞďŝůĞĐĞŬ KůĂŶ͛ůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ ŽůŵĂŬ ŝĕŝŶ ďŝƌ 
ĂŶůŦŬ ƐĞƐƐŝǌůŝŒŝ ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŝŶ͘ ^ĂĚĞĐĞ K Ɛŝǌŝ ǇŦƉƌĂƚĂŶ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌ-
ĚĞŶ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĂďŝůŝƌ ǀĞ Ɛŝǌ ƵǇƵƌŬĞŶ ƌƵŚƵŶƵǌƵ ǇĞŶŝůĞǇĞďŝůŝƌ͘  
hǇĂŶĚŦŒŦŶŦǌĚĂ ƔƵŶƵ ŬĞƔĨĞĚĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͗ ͞ Z��͛ďŝŶ ƐĞǀŐŝƐŝ Śŝĕ ƚƺŬĞŶŵĞǌ͕ 
DĞƌŚĂŵĞƚŝ ĂƐůĂ ƐŽŶ ďƵůŵĂǌ͖ ,Ğƌ ƐĂďĂŚ ƚĂǌĞůĞŶŝƌ ŽŶůĂƌ͕  ^ĂĚĂŬĂƚŝŶ 
ďƺǇƺŬƚƺƌ͟ ;�ŒŦƚůĂƌ ϯ͗ϮϮͲϮϯͿ͘ 

Baba, uyumaya giderken ruhumu sakinleştir ve yüreğime 
konuş. Koşuşturan düşüncelerimi yalnızca Sen durdurabilirsin. 

Sabah benim için sakladığın yeni merhametlere 
şükrederek, günümün son anlarını Sana bırakıyorum.

Güçlüyüm
TANRIMIN ÖNÜNDE SAKİN VE SESSİZ 

OLDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.





Ruhta 
Güçlü
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1
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Yeni bir ezgi söyleyin RAB’be. 
Çünkü harikalar yaptı, 
Zaferler kazandı sağ eli ve kutsal koluyla.

MEZMURL AR 98:1

S ĞǀŐŝ ǀĞ ŵƺǌŝŬ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ŐƺǌĞů ǀĞ ŝůĂŚŝ ďŝƌ ďĂŒ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ŝƌďŝƌůĞƌŝŶŝ 
ŐĞŶŝƔůĞƚŝƌ ǀĞ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŦƌůĂƌ͘  DƺǌŝŒŝŶ ďŝǌŝ ƚĂƔŦŵĂ ŐƺĐƺ ǀĂƌĚŦƌ͘  

DƺǌŝŬůĞ ŝĕ ŝĕĞ ŐĞĕŵŝƔ ƐƂǌůĞƌ͕  ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĚĞ ďĂƔŬĂ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇŝŶ 
ƵůĂƔĂŵĂǇĂĐĂŒŦ ǇĞƌůĞƌĞ ĚŽŬƵŶŵĂ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝƉƚŝƌ͘  ,ĞƉŝŵŝǌ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ 
ďŝƌ ĞǌŐŝŶŝŶ ŐƺĐƺǇůĞ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ƐĞǀŝŶĐŝŶ ĐŽƔŬƵƐƵŶĂ ŬĂƉŦůŵŦƔ ǇĂ ĚĂ 
ŬĞĚĞƌŝŶ ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶĞ ŐƂŵƺůŵƺƔ ďƵůŵƵƔƵǌĚƵƌ͘  

DƺǌŝŬ͕ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝŵŝǌŝŶ ƵǇĂŶŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ƂŶĞŵůŝ ďŝƌ ĂŶĂŚ-
ƚĂƌĚŦƌ͕ ĕƺŶŬƺ ďŝǌŝ ŵĞǀĐƵƚ ŐĞƌĕĞŬůŝŒŝŵŝǌŝŶ ƂƚĞƐŝŶĞ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ŚƵǌƵƌƵŶĂ ŐƂƚƺƌŵĞ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝƉƚŝƌ͘  �Ŷ ŐĞƌĕĞŬ ǀĞ ĞŶ ĚĞƌŝŶ ĚƵǇŐƵůĂ-
ƌŦŵŦǌŦ ǇƺǌĞǇĞ ĕŦŬĂƌŦƌ ǀĞ ďŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇƺƌĞŒŝŶĞ ĚĂŚĂ ǇĂŬŦŶ ďŝƌ ďŽǇƵƚĂ 
ƚĂƔŦƌ͘  ̂ ƂǌĐƺŬůĞƌŝŶ ŝĨĂĚĞ ĞƚŵĞŬƚĞ ǌŽƌůĂŶĚŦŒŦ ǀĞ ĚƵǇŐƵůĂƌŦŵŦǌŦŶ ďƵŶĂů-
ƚŦĐŦ ŽůĚƵŒƵ ĚƵƌƵŵůĂƌĚĂ ďŝǌŝŵ ĂĚŦŵŦǌĂ ŬŽŶƵƔĂďŝůŝƌ͘  

DƺǌŝŒŝŶ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ďŝƌ ŵĞƐŚ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌ ŵƵǇĚƵŶƵǌ͍ �Ƶ 
ŶĞĚĞŶůĞ ŵƺǌŝŒŝ ĂŬŦůůŦĐĂ ƐĞĕŵĞůŝƐŝŶŝǌ͘ �ƐŬŝ �ŶƚůĂƔŵĂ͛ĚĂ ŵĞƐŚĞƚŵĞ 
ĕŽŒƵŶůƵŬůĂ ďŝƌ ŬƌĂůŦŶ͕ ŬąŚŝŶŝŶ ǇĂ ĚĂ ƉĞǇŐĂŵďĞƌŝŶ ƺǌĞƌŝŶĞ ǇĂŒ ĚƂŬƺů-
ŵĞƐŝǇůĞ ŝůŝƔŬŝůĞŶĚŝƌŝůŝƌĚŝ͘ �Ƶ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ZƵŚƵ͛ŶƵŶ ƐŽŵƵƚ ďŝƌ ƚĞŵƐŝůŝǇĚŝ͘ 
zĞŶŝ �ŶƚůĂƔŵĂ͛ĚĂ ŵĞƐŚĞƚŵĞ͕ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ DĞƐŝŚ͛ŝ ĂĕŦŒĂ ĕŦŬĂƌŵĂŬ 
ƺǌĞƌĞ ŝĕŝŵŝǌĞ ŐĞůŵĞƐŝŶŝ ǀĞ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŵĞƐŝŶŝ ƚĞŵƐŝů ĞĚĞƌ͘  zĂŶŝ ƚĂŶƌŦƐĂů͕ 
ŵĞƐŚĞĚŝůŵŝƔ ŵƺǌŝŬ ďŝǌŝ K͛ŶƵŶ ŚƵǌƵƌƵŶĂ ĕĞŬŵĞŬ ŝĕŝŶ ZƵŚ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ 
ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘  dĂƉŦŶŵĂ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ K͛ŶƵŶ ǀĂƌůŦŒŦŶŦŶ ďĞŶŝ ƚĂŵĂŵĞŶ 
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ĞƚŬŝƐŝ ĂůƚŦŶĂ ĂůĚŦŒŦ ǌĂŵĂŶůĂƌ ŽůŵƵƔƚƵƌ͘  K͛ŶƵ ŐƂǌůĞƌŝŵůĞ ŐƂƌŵĞƐĞŵ 
ĚĞ͕ ƐĂŶŬŝ ƚƺŵ ǀĂƌůŦŒŦŵŦ ŬƵƔĂƚŵŦƔ ŐŝďŝǇĚŝ͘ �Ƶ ŚƵǌƵƌĚĂ ƚĂŵĂŵĞŶ 
ŐƺǀĞŶĚĞ ŽůĚƵŒƵŵƵ ǀĞ ƐĞǀŝůĚŝŒŝŵŝ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ 

DƺǌŝŬ ďŝǌŝ ĚƵǇŐƵƐĂů ŽůĂƌĂŬ ďŝƌ ǇĞƌůĞƌĞ ŐƂƚƺƌŵĞ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝƉ 
ŽůĚƵŒƵŶĚĂŶ͕ ŐŝĚĞĐĞŒŝŵŝǌ ǇĞƌůĞƌŝ ďŝůŐĞĐĞ ƐĞĕŵĞŵŝǌ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘ 
WĂŬůŦŬƚĂ ǇƺƌƺŵĞŬ ŝƐƚŝǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ŝƐƚĞŶŵĞǇĞŶ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ĞƚŬŝǇĞ ŬĂƌƔŦ 
ŬŽƌƵŶŵĂůŦƐŦŶŦǌ͘ 

DƺǌŝŬ ŝůŬ ƐĂǀƵŶŵĂ ŚĂƚƚŦŶŦǌŦ ĂƔĂĐĂŬ ǀĞ Ɛŝǌ ŝƐƚĞŵĞƐĞŶŝǌ ďŝůĞ ǌŝŚ-
ŶŝŶŝǌĞ ǇĞƌůĞƔĞĐĞŬƚŝƌ͘  bĂƌŬŦ ƐƂǌůĞƌŝŶŝ ŬŝƔŝƐĞů ŽůĂƌĂŬ Śŝĕ ƐƂǇůĞŵĞŵŝƔ 
ŽůĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͕ ĂŵĂ ǇŝŶĞ ĚĞ ŽƌĂĚĂĚŦƌ ǀĞ ŵĞƐĂũŦŶŦ ŬĂĨĂŶŦǌĚĂ ƚĞŬƌĂƌ 
ƚĞŬƌĂƌ ǇŝŶĞůĞƌ͘  ,ĞƉŝŵŝǌ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ͞�Ƶ ƔĂƌŬŦ ŬĂĨĂŵĂ ƚĂŬŦůĚŦ͊͟ ĚŝǇĞ 
ǇĂŬŦŶĚŦŒŦŶŦ ĚƵǇŵƵƔƵǌĚƵƌ͘  

PǇůĞǇƐĞ ďƵ Ŭŝƌůŝ ƔĂƌŬŦůĂƌŦŶ ǇĞƌŝŶĞ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ƔĂƌŬŦ͕ ŝůĂŚŝ ďŝƌ ĞǌŐŝ ƐƂǇ-
ůĞǇŝŶ͘ �ƺŶǇĂĚĂŬŝ ƚƺŵ ƔĂƌŬŦůĂƌ ŬƂƚƺ ĚĞŒŝůĚŝƌ͕  ĂŵĂ ŚĞƉƐŝ Ɛŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ǇĂ 
ǇĂŬůĂƔƚŦƌŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ĞŶŶĞƚŝŶ ĞǌŐŝůĞƌŝ ŝƐĞ ǇĂŬůĂƔƚŦƌŦƌ͘  �Ƶ ĞǌŐŝůĞƌŝ 
ƐƂǇůĞƌŬĞŶ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝŵŝǌŝ ǀĞ ĂƌǌƵŵƵǌƵ ŝůĂŶ ĞĚĞƌŝǌ͘ �Ƶ ďŝƌ 
ƚĂƉŦŶŵĂ ďŝĕŝŵŝĚŝƌ ǀĞ ƚĂƉŦŶŵĂŬ ŬŝƔŝǇĞ ƚĂƉŦŶĚŦŒŦ ŶĞƐŶĞ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ĚĂŚĂ 
ďƺǇƺŬ ďŝƌ ǀĂŚŝǇ ǀĞƌĞƌĞŬ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝƌ͘  DƺǌŝŒŝŶ ŐƺĐƺŶƺ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĂƌ-
ůŦŒŦŶŦŶ ǌĞǀŬŝŶŝ ĕŦŬĂƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬƵůůĂŶĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͖ Ɛŝǌŝ ŚĞƌ ĚƵƌƵŵĚĂ K͛ŶĂ 
ǇĂŬŦŶůĂƔƚŦƌĂĐĂŬƚŦƌ͘  

Tanrım, müzik armağanı için Sana şükürler olsun. Yüreğimi 
ezgiyle coşturduğumda yanımda ol ve müziğin gücünü 

ruhumu güçlendirmek için nasıl kullanacağımı bana 
göster. Yüreğimde söylediğim her ezgi Seni yüceltsin.

Güçlüyüm
GÖKSEL BİR EZGİ SÖYLEMEK İÇİN SESİMİ 

YÜKSELTTİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Mesih sayesinde Tanrı’ya böyle bir güvenimiz vardır. Herhangi 
bir şeyi kendi başarımız olarak saymaya yeterliyiz 
demek istemiyorum; bizi yeterli kılan Tanrı’dır.

2. KORİNTLİLER 3:4-5

H ĂǇĂƚŦŵĚĂ ƚĂŵĂŵĞŶ ŬĞŶĚŝŵĞ ŐƺǀĞŶĚŝŒŝŵ ǀĞ ǇĞƚĞƌůŝ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŵ 
ƚĞŬ ďŝƌ ĂůĂŶ ŽůĚƵŒƵŶĚĂŶ ĞŵŝŶ ĚĞŒŝůŝŵ͘ <ĞŶĚŝ ďĂƔŦŵĂ ǇĞƚĞƌƐŝǌ 

ŽůĚƵŒƵŵĚĂŶ ĞŵŝŶŝŵ͘ 7Ǉŝ ŚĂďĞƌ ƔƵ Ŭŝ͕ ƂǇůĞ ŽůŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂ ĚĞŒŝůŝǌ͘ 
�ŝǌŝ ǇĞƚĞƌůŝ ŬŦůĂŶ dĂŶƌŦ͛ĚŦƌ͘ ,ŝĕ ŬŝŵƐĞ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ƂŶĚĞƌůŝŒŝ 
ŽůŵĂĚĂŶ ŝŵĂŶ ĚŽůƵ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ ƐƺƌĞŵĞǌ͘ <ƌĂů �ĂǀƵƚ ƔƂǇůĞ ĚƵĂ 
ĞƚŵŝƔƚŝ͗ ͞�Ǉ dĂŶƌŦ͕ ƚĞŵŝǌ ďŝƌ ǇƺƌĞŬ ǇĂƌĂƚ͕ zĞŶŝĚĞŶ ŬĂƌĂƌůŦ ďŝƌ ƌƵŚ ǀĂƌ 
Ğƚ ŝĕŝŵĚĞ͘ �ĞŶŝ ŚƵǌƵƌƵŶĚĂŶ ĂƚŵĂ͕ <ƵƚƐĂů ZƵŚƵŶ͛Ƶ ďĞŶĚĞŶ ĂůŵĂ͟ 
;DĞǌŵƵƌ ϱϭ͗ϭϬͲϭϭͿ͘ 

�ĂǀƵƚ ƚĞŵŝǌ ďŝƌ ǇƺƌĞŬ ŝĕŝŶ ŬĂǇŶĂŒŦŶŦŶ Ŭŝŵ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌĚƵ 
ǀĞ ďƵ ƐƺƌĞĐĞ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ĚĂŚŝů ŽůĚƵŒƵŶƵ ĂŶůĂŵŦƔƚŦ͘ zƵŚĂŶŶĂ 
ϮϬ͛ĚĞ 7ƐĂ ƂŒƌĞŶĐŝůĞƌŝŶĞ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛Ƶ ǀĞƌĚŝ͘ �ĂŒŦƔůĂǇĂďŝůŵĞůĞƌŝ ŝĕŝŶ 
<ƵƚƐĂů ZƵŚ͛Ă ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌŦ ǀĂƌĚŦ͘ Ϯ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϯ͗ϲ͛ĚĂ ƔƂǇůĞ ǇĂǌĂƌ͗ ͞K 
ďŝǌŝ ǇĂǌŦůŦ ǇĂƐĂǇĂ ĚĞŒŝů͕ ZƵŚ͛Ă ĚĂǇĂůŦ ǇĞŶŝ ďŝƌ ĂŶƚůĂƔŵĂŶŦŶ ŚŝǌŵĞƚŬąƌ-
ůĂƌŦ ŽůŵĂǇĂ ǇĞƚĞƌůŝ ŬŦůĚŦ͘ zĂǌŦůŦ ǇĂƐĂ ƂůĚƺƌƺƌ͕  ZƵŚ ŝƐĞ ǇĂƔĂƚŦƌ͘ ͟ EĞĚĞŶ 
<ƵƚƐĂů ZƵŚ͛Ƶ͕ ǇĂƔĂŵ ǀĞ ĚƂŶƺƔƺŵ ŐĞƚŝƌŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ŽŬƵĚƵŒƵŶƵǌ <ƵƚƐĂů 
zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ĂĕŦŬůĂŵĂǇĂ ĚĂǀĞƚ ĞƚŵŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ 

<ƵƚƐĂů ZƵŚ͕ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ƐƂǇůĞĚŝŒŝ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ďŝǌĞ ƂŒƌĞƚĞĐĞŬ ǀĞ ŚĂƚŦƌůĂƚĂĐĂŬ 
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ŽůĂŶ ǀĂĂƚ ĞĚŝůĞŶ dĞƐĞůůŝĐŝ ǀĞ zĂƌĚŦŵĐŦ͛ĚŦƌ͘  �Ƶ ĚĞŒĞƌůŝ ĂƌŵĂŒĂŶ͕ ^Ƃǌ͛ƺ 
ŝŶĐĞůĞƌŬĞŶ ďŝƌ �ŒŝƚŵĞŶ͛Ğ ǀĞ K͛ŶƵŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝŶ ĂƌĚŦŶĚĂŶ ŐŝĚĞƌŬĞŶ ďŝƌ 
ZĞŚďĞƌ͛Ğ ƐĂŚŝƉ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  ZƵŚ͕ ŐƂƌĞďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ 
ŐƂǌůĞƌŝŵŝǌŝ͕ ĚƵǇĂďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ŬƵůĂŬůĂƌŦŵŦǌŦ ǀĞ ŝŵĂŶ ĞĚĞďŝůŵĞŵŝǌ 
ŝĕŝŶ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ ĂĕĂƌ͘  

Göksel Babamız, Sen’de yeterli olduğum ve Sana güvendiğim 
için Sana şükrediyorum. Kutsal Ruh, beni yönlendir ve içimde 
temiz bir yürek ve yenilenmiş, kararlı bir ruh var et. Hayatımı 

Seni yüceltecek şekilde yaşamam için beni güçlendir.

Güçlüyüm
MESİH BENİ GÜVENLİ VE YETERLİ 

KILDIĞI İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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İç ferahlığı sağlık getirir, 
Ezik ruh ise bedeni yıpratır.

ÖZDE YİŞLER 17:22

K ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ ďŝǌĞ ƐĂŒůŦŒŦŵŦǌŦŶ ŬĂǇŶĂŒŦ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ƔĂƔŦƌƚŦĐŦ ďŝůŐŝůĞƌ 
ǀĞƌŝƌ͘  <ĞŵŝŬ ŝůŝŒŝŶĚĞ ǇĂ ĚĂ ŬĞŵŝŬůĞƌŝŶ ŵĞƌŬĞǌŝŶĚĞ ƐŦǀŦ ďƵůƵŶƵƌ͘  

�ƵƌĂƐŦ ďĂŒŦƔŦŬůŦŬ ƐŝƐƚĞŵŝŶŝŶ ǀĞ ŬĂŶ ŚƺĐƌĞůĞƌŝŶŝŶ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝůĚŝŒŝ ǇĞƌĚŝƌ͘  
zĂƔĂŵŦŵŦǌ ŬĂŶŦŵŦǌĚĂĚŦƌ ǀĞ ŬĂŶŦŵŦǌ ŬĞŵŝŬůĞƌŝŵŝǌĚĞŬŝ ŝůŝŬƚĞŶ Őƺĕ ĂůŦƌ͘  
�ŒĞƌ ŬĞŵŝŬůĞƌ ŬƵƌƵƌƐĂ͕ ǇĂƔĂŵ ŬĂǇŶĂŒŦŵŦǌ ƚĞŚůŝŬĞǇĞ ŐŝƌĞƌ͘  ̂ ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ 
PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ ϭϰ͗ϮϵͲϯϬ͛ĚĂ ďƵ ĚƵƌƵŵ ďŝƌ ŬĞǌ ĚĂŚĂ ĚŽŒƌƵůĂŶŦƌ͗ ͞'Ğĕ 
ƂĨŬĞůĞŶĞŶ ĂŬŦůůŦĚŦƌ͕  �ĂďƵŬ ƐŝŶŝƌůĞŶĞŶ ĂŚŵĂŬůŦŒŦŶŦ ŐƂƐƚĞƌŝƌ͘ ,ƵǌƵƌůƵ 
ǇƺƌĞŬ ďĞĚĞŶŝŶ ǇĂƔĂŵ ŬĂǇŶĂŒŦĚŦƌ͕  ,ŦƌƐ ŝƐĞ ŝŶƐĂŶŦ ŝĕŝŶ ŝĕŝŶ ǇĞƌ ďŝƚŝƌŝƌ͘ ͟ 

<ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ ĂŬůŦ ĕĂďƵŬ ƐŝŶŝƌůĞŶŵĞŬůĞ͕ ŚƵǌƵƌƵ ĚĂ ŚŦƌƐůĂ 
ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦƌŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  ^ĂďŦƌůŦ ŽůŵĂŬ ĂŶůĂǇŦƔ ǀĞƌŝƌŬĞŶ͕ ĕĂďƵŬ ƐŝŶŝƌůĞŶ-
ŵĞŬ ĂŚŵĂŬůŦŒŦŶ ŬĂŶŦƚŦĚŦƌ͘  ,ƵǌƵƌůƵ ďŝƌ ǇƺƌĞŬ ďĞĚĞŶĞ ǇĂƔĂŵ ǀĞƌŝƌŬĞŶ͕ 
ŚŦƌƐ ǇĂ ĚĂ ŬƂƚƺ ŶŝǇĞƚ ŬĞŵŝŬůĞƌŝŶŝǌŝ ǇĞƌ ďŝƚŝƌŝƌ͘  �ĂǌŦ ŬĂŶƐĞƌ ƚƺƌůĞƌŝŶŝŶ 
ŬĞŵŝŬ ŝůŝŒŝ ŶĂŬůŝǇůĞ ƚĞĚĂǀŝ ĞĚŝůŵĞƐŝ ƔĂƔŦƌƚŦĐŦ ĚĞŒŝů ŵŝ͍ <ĞŵŝŬ ŝůŝŒŝŵŝǌŝŶ 
ƐĂŒůŦŒŦ ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘  <ĞŵŝŬůĞƌ ǀƺĐƵĚƵŵƵǌƵŶ ǇĂƉŦƐĂů ĚĞƐƚĞŒŝĚŝƌ͘  
KŶůĂƌ ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ ĂǇĂŬƚĂ ĚƵƌƵƌƵǌ ǀĞ ŽŶůĂƌ ŽůŵĂĚĂŶ ĚƺƔĞƌŝǌ͘ 

<ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ ƌƵŚƐĂů ǇƺƌĞŬ ŝůĞ ƐĂŒůŦŬ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ŐĞƌĕĞŬ ǀĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ǀĂƌ 
ŽůĂŶ ďŝƌ ŝůŝƔŬŝ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƚĞǇŝƚ ĞĚĞƌ͘  ,ĂƐƚĂ ŽůĂŶůĂƌŦŶ ĂůƚƚĂ ǇĂƚĂŶ ƌƵŚƐĂů ďŝƌ 
ƐŽƌƵŶƵ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŝŵĂ ĞƚŵŝǇŽƌƵŵ͘ ,ĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦŶ ǀĞ ŝůůĞƚůĞƌŝŶ ůĂŶĞƚŝǇůĞ 
ĚĞůŝŬ ĚĞƔŝŬ ŽůĂŶ ĚƺƔŵƺƔ ďŝƌ ĚƺŶǇĂĚĂ ǇĂƔŦǇŽƌƵǌ͘ ^ƂǇůĞŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵ 
ƔĞǇ͕ ĂĐŦ͕ ĂĨĨĞƚŵĞŵĞ͕ ĕƂǌƺŵůĞŶŵĞŵŝƔ ƂĨŬĞ ǀĞ ĚŝŒĞƌ ǇƺƌĞŬ ƐŽƌƵŶůĂƌŦŶŦŶ 
ďĂŒŦƔŦŬůŦŬ ƐŝƐƚĞŵŝŶŝǌŝ ĚŽŒƌƵĚĂŶ ĞƚŬŝůĞĚŝŒŝĚŝƌ͘  EĞŝů �ůĂƌŬ tĂƌƌĞŶ͕ Make 
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Anger Your Ally ;PĨŬĞǇŝ DƺƚƚĞĨŝŬŝŶŝǌ zĂƉŦŶͿ ĂĚůŦ ŬŝƚĂďŦŶĚĂ͕ ƂĨŬĞŶŝŶ 
ƐŦŬůŦŬůĂ ďĂǌŦ ĨŝǌŝŬƐĞů ƌĂŚĂƚƐŦǌůŦŬůĂƌůĂ ďĂŒůĂŶƚŦůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵ͕ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶŦŶ 
ŝƐĞ ŝŬŝŶĐŝ ƐŦƌĂĚĂ ǇĞƌ ĂůĚŦŒŦŶŦ ďĞůŝƌƚŵŝƔƚŝƌ͘  �ƂǌƺŵůĞŶŵĞŵŝƔ ƂĨŬĞŶŝŶ ǇŽů 
ĂĕƚŦŒŦ ďƵ ǇĂǇŐŦŶ ƌĂŚĂƚƐŦǌůŦŬůĂƌĚĂŶ ďĂǌŦůĂƌŦŶŦ ƔƂǇůĞ ƐŦƌĂůŦǇŽƌ͗ ďĂƔ ĂŒƌŦƐŦ͕ 
ŵŝĚĞ ƐŽƌƵŶůĂƌŦ͕ ƐŽŒƵŬ ĂůŐŦŶůŦŒŦ͕ ŬŽůŝƚ ǀĞ ŚŝƉĞƌƚĂŶƐŝǇŽŶ͘ 

�ŝŒĞƌ ĕĂůŦƔŵĂůĂƌĚĂ Ăƌƚƌŝƚ ƚƺƌůĞƌŝ͕ ĕĞƔŝƚůŝ ƐŽůƵŶƵŵ ƌĂŚĂƚƐŦǌůŦŬůĂƌŦ͕ 
Đŝůƚ ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌŦ͕ ďŽǇƵŶ ǀĞ ƐŦƌƚ ƐŽƌƵŶůĂƌŦ ǀĞ ŚĂƚƚĂ ŬĂŶƐĞƌĞ ŬĂĚĂƌ 
ƵǌĂŶĂŶ ƌĂŚĂƚƐŦǌůŦŬůĂƌ ǇĞƌ ĂůŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ͕ ŝŶƐĂŶŽŒůƵŶƵŶ 
ƔƵ ĂŶĚĂ ƚĞƐƉŝƚ ĞƚƚŝŒŝ ŐĞƌĕĞŬůĞƌŝ ǇƺǌǇŦůůĂƌĚŦƌ ǌĂƚĞŶ ďŝůĚŝƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  
^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ ϯ͗ϱͲϴ ŶĂƐŦů ǇĂƔĂŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝǇůĞ ŝůŐŝůŝ 
ǌĞŶŐŝŶ ďŝƌ ďŝůŐĞůŝŬ ŬĂǇŶĂŒŦĚŦƌ͗ 

Z��͛ďĞ ŐƺǀĞŶ ďƺƚƺŶ ǇƺƌĞŒŝŶůĞ͕ ŬĞŶĚŝ ĂŬůŦŶĂ ďĞů ďĂŒůĂŵĂ͘ zĂƉƚŦŒŦŶ 
ŚĞƌ ŝƔƚĞ Z��͛ďŝ ĂŶ͕  K ƐĞŶŝŶ ǇŽůƵŶƵ ĚƺǌĞ ĕŦŬĂƌŦƌ͘  <ĞŶĚŝŶŝ ďŝůŐĞ 
ďŝƌŝ ŽůĂƌĂŬ ŐƂƌŵĞ͕  Z��͛ĚĞŶ ŬŽƌŬ͕ ŬƂƚƺůƺŬƚĞŶ ƵǌĂŬ ĚƵƌ͘   �ƂǇůĞĐĞ 
ďĞĚĞŶŝŶ ƐĂŒůŦŬ ǀĞ ĨĞƌĂŚůŦŬ ďƵůƵƌ͘

�ƵƌĂĚĂ ďŝƌ ǀĂĂĚŝŵŝǌ ǀĂƌ͗ �ŒĞƌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŝůĂŚŝ ƐĂŒůŦŬ ƉůĂŶŦŶĂ ŐƂƌĞ 
ǇĂƔĂƌƐĂŬ͕ ďƵŶƵŶ ďĞĚĞŶŝŵŝǌĞ ƐĂŒůŦŬ ǀĞ ŬĞŵŝŬůĞƌŝŵŝǌĞ ďĞƐŝŶ ŐĞƚŝƌĞ-
ĐĞŒŝŶŝ ƐƂǇůƺǇŽƌ͘  

Tanrım, yüreğimi ve sağlığımı bir maksatla birbirine bağladın. 
Lütfen sağlıklı bir ruhla yaşamama yardım et ki, gereksiz fiziksel 

sonuçlardan kaçınabileyim. Hem bedenimi hem de ruhumu 
Senin bilgeliğinle beslememe ve ferahlatmama yardım et.

Güçlüyüm
HUZURLU, SAĞLIKLI BİR YÜREĞE 

SAHİP OLDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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Tersine, sevgiyle gerçeğe uyarak bedenin başı olan 
Mesih’e doğru her yönden büyüyeceğiz.

EFESLİLER 4:15

K ĂĚŦŶůĂƌ ŽůĂƌĂŬ͕ ĚŽŒĂŵŦǌ ǀĞ ĨŝǌŝŬƐĞů ƚĂƐĂƌŦŵŦŵŦǌ ǇĞƚŝƔƚŝƌŵĞ ǀĞ ƔĞĨŬĂƚ 
ŐƂǌ ƂŶƺŶĚĞ ďƵůƵŶĚƵƌƵůĂƌĂŬ ŽůƵƔƚƵƌƵůŵƵƔƚƵƌ͘  ^Ğƌƚ ŬĞŶĂƌůĂƌůĂ 

ĚĞŒŝů͕ ǇƵŵƵƔĂŬ ŬŦǀƌŦŵůĂƌůĂ ŝŶƔĂ ĞĚŝůĚŝŬ͘ �ƌŬĞŬůĞƌĞ ŬŦǇĂƐůĂ ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ 
ďŝƌ ƔĞĨŬĂƚ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚ ŬĂƉĂƐŝƚĞƐŝǇůĞ ǇĂƌĂƚŦůĚŦŬ͘ ,Ğŵ ƐĞǀŐŝǇŝ ŚĞŵ ĚĞ 
ĂĐŦǇŦ ǀĂƌůŦŒŦŵŦǌŦŶ ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶĚĞ ŚŝƐƐĞĚĞƌŝǌ͘ �ƌŬĞŬůĞƌĚĞŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ 
ĞŵƉĂƚŝ ŬƵƌĂƌŦǌ ǀĞ Śŝĕ ƚĂŶŦŵĂĚŦŒŦŵŦǌ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ĂĐŦůĂƌŦ͕ ŵƺĐĂĚĞůĞůĞƌŝ 
ǀĞ ŬĂǇŦƉůĂƌŦ ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ ŐƂǌǇĂƔůĂƌŦŶĂ ďŽŒƵůĂďŝůŝƌŝǌ͘ �Ƶ ĚƵǇŐƵůĂƌŦ ŐĞĕĞƌůŝ 
ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŝĨĂĚĞ ĞƚŵĞŵŝǌĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝůŵĞĚŝŒŝŶĚĞ͕ ĚŦƔĂ ǇĂ ĚĂ ŝĕĞ ĚŽŒƌƵ 
ƉĂƚůĂŵĂ ƌŝƐŬŝǇůĞ ŬĂƌƔŦ ŬĂƌƔŦǇĂ ŬĂůŦƌŦǌ͘ 

WĂƚůĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ ŶĞ ŽůƵƌ͍  WĞŬ ŚŽƔůĂŶŵĂĚŦŒŦŵ ŝŬŝ ĂǇĞƚ ďŝǌĞ ďƵŶƵŶ 
ďŝƌ ĞǀůŝůŝŬ ďĂŒůĂŵŦŶĚĂ ŶĂƐŦů ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬƚŦŒŦŶŦ ĂŶůĂƚŦƌ͘  zĞŶŝ ĞǀůĞŶĚŝŒŝŵ 
ŐƺŶůĞƌĚĞ ďƵ ďĂŶĂ ƐŦŬ ƐŦŬ ƐƂǇůĞŶŝƌĚŝ͗ ͞<ĂǀŐĂĐŦ ŬĂĚŦŶůĂ ĂǇŶŦ ĞǀĚĞ 
ŽƚƵƌŵĂŬƚĂŶƐĂ͕ �ĂŵŦŶ ŬƂƔĞƐŝŶĚĞ ŽƚƵƌŵĂŬ ǇĞŒĚŝƌ͟ ;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ 
PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ Ϯϱ͗ϮϰͿ͘ zĂ ĚĂ ĚĂŚĂ Ăǌ ĕĞŬŝĐŝ ŽůĂŶ ĚŝŒĞƌ ǀĞƌƐŝǇŽŶƵ͗ 
͞�ƂůĚĞ ǇĂƔĂŵĂŬ͕ �ĂŶ ƐŦŬŦĐŦ ǀĞ ŬĂǀŐĂĐŦ ŬĂĚŦŶůĂ ǇĂƔĂŵĂŬƚĂŶ ǇĞŒĚŝƌ͟ 
;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ Ϯϭ͗ϭϵͿ͘ 

�ŚŚ͘ �ŝƌ ĚĂŵŦŶ ŬƂƔĞƐŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂŬ͕ ƚƺŵ ŚĂǀĂ ƔĂƌƚůĂƌŦŶĂ ĞŶ Ƶĕ ƐĞǀŝ-
ǇĞĚĞ ŵĂƌƵǌ ŬĂůŵĂŬ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůĞĐĞŬƚŝƌ͘  �Ăŵ ǇĂŒŵƵƌĚĂŶ͕ ŬĂƌĚĂŶ͕ 
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ƌƺǌŐąƌĚĂŶ ǇĂ ĚĂ ƐĞƌƚ ŐƺŶĞƔƚĞŶ ŬŽƌƵŶŵĂǇŦ ƐĂŒůĂŵĂǌ͘ ^ƺůĞǇŵĂŶ ďŝǌĞ 
ďƵ ŬŽƔƵůůĂƌ ĂůƚŦŶĚĂ ǇĂƔĂŵĂŶŦŶ͕ ŬĂǀŐĂĐŦ ďŝƌ ŬĂĚŦŶůĂ ďŝƌ ĞǀĚĞ ŽƚƵƌŵĂŬ-
ƚĂŶ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƐƂǇůƺǇŽƌĚƵ͘ <ŽĐĂŵ :ŽŚŶ ů͛Ă͕ Ž ǌĂŵĂŶůĂƌ ĚĂŵůĂƌŦ 
ƐƵŶĚƵƌŵĂǇĂ ĂůƚĞƌŶĂƚŝĨ ŽůĂƌĂŬ ŬƵůůĂŶĚŦŬůĂƌŦŶŦ ƚĂƌƚŦƔŦƌĚŦŵ͕ ĂŵĂ ĚŝŒĞƌ 
ĂǇĞƚůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ǇĞŶŝĚĞŶ ǀƵƌŐƵůĂŶŵĂƐŦŶŦ ĂĕŦŬůĂŵĂŬƚĂ ǌŽƌůĂŶĚŦŵ͘ <ŦǌŐŦŶ͕ 
ĐĂŶ ƐŦŬŦĐŦ ǀĞ ŬĂǀŐĂĐŦ ďŝƌ ŬĂĚŦŶůĂ ǇĂƔĂŵĂŬƚĂŶƐĂ͕ ĕƂůĚĞ ǇĂ ĚĂ ŦƐƐŦǌ ďŝƌ 
ǇĞƌĚĞ ǇŦůĂŶůĂƌ ǀĞ ĂŬƌĞƉůĞƌůĞ ǇĂƔĂŵĂŬ ĚĂŚĂ ŝǇŝĚŝƌ͘  ^ĂǀĂƔŵĂŬ ǇĂůŶŦǌĐĂ 
ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ĚĞŒŝů ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ĚĞ ǇŦƉƌĂƚŦƌ͘  

<ĂĚŦŶůĂƌ ƐĂŒůŦŬůŦ͕ ƚƵƚŬƵůƵ͕ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ ǀĞ ƔĞĨŬĂƚůŝ ŽůŵĂŬ ƺǌĞƌĞ ǇĂƌĂ-
ƚŦůŵŦƔůĂƌĚŦƌ͘  KƌŝũŝŶĂů ƚĂƐĂƌŦŵŦŵŦǌĂ ǇĂ ĚĂ ǇĂƌĂƚŦůŦƔ ĂŵĂĐŦŵŦǌĂ ŬĂƌƔŦ 
ĕŦŬƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ĂƐůŦŶĚĂ ďĞĚĞŶůĞƌŝŵŝǌĞ ŬĂƌƔŦ ĨŝǌŝŬƐĞů ŽůĂƌĂŬ ƐĂǀĂƔŵŦƔ 
ŽůƵƌƵǌ͘ zĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌĚĂŬŝ ŚĂǇĂƚ ǀĞƌŝĐŝ͕ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝĐŝ ǀĞ ĚĞƐƚĞŬůĞǇŝĐŝ 
ƌŽůƺ ŝŚůĂů ĞĚĞƌŝǌ͘ <ĂĚŦŶůĂƌ ŝƐƚĞƌ Ğǀůŝ ŝƐƚĞƌ ďĞŬąƌ ŽůƐƵŶůĂƌ ďƵ ƌŽůƺ 
ǇĞƌŝŶĞ ŐĞƚŝƌĞďŝůŝƌůĞƌ͘  

�ƺƔƺŶĐĞ ǀĞ ĚƵǇŐƵůĂƌŦŵŦǌŦ ƉĂƚůĂŵĂ ŶŽŬƚĂƐŦŶĂ ŐĞůĞĐĞŬ ŬĂĚĂƌ 
ŝĕŝŵŝǌĞ ĂƚƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ďƵŶƵŶ ŬŝŵƐĞǇĞ ďŝƌ ĨĂǇĚĂƐŦ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ŚĂƚŦƌůĂǇĂ-
ůŦŵ͘ �Ƶ ďŝǌŝ ĕĂƚŦƔŵĂůĂƌĚĂŶ ŬƵƌƚĂƌŵĂǌ͖ ƐĂĚĞĐĞ ďŝǌĞ ǀĞ ĕĞǀƌĞŵŝǌĚĞŬŝ 
ŚĞƌŬĞƐĞ ǌĂƌĂƌ ǀĞƌĞŶ ŝĕƐĞů ďŝƌ ƂĨŬĞǇĞ ǇŽů ĂĕĂƌ͘  'ĞƌĕĞŒŝ ƐĞǀŐŝǇůĞ͕ 
ĚƵǇƵůĂďŝůĞĐĞŬ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƐƂǇůĞǇĞůŝŵ ǀĞ dĂŶƌŦ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ďŝǌĞ ǀĞƌŝůĞŶ 
ƐĂŒůŦŬůŦ͕ ƚƵƚŬƵůƵ͕ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ ĚŽŒĂǇůĂ ƵǇƵŵ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂǇĂůŦŵ͘ 

Tanrım, bana bir kadın olarak doğam hakkında doğru bir vizyon 
ver. Bana nazik ama güçlü olmayı, Sana hizmet etmeyi ve bana 

verdiğin sesi kullanarak gerçeği sevgiyle söylemeyi öğret.

Güçlüyüm
GERÇEĞİ SEVGİYLE SÖYLEYEREK 

DOĞAMI KUCAKL ADIĞIM VE 

KUTL ADIĞIM ZAMAN GÜÇLÜYÜM.
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Yumuşak yanıt gazabı yatıştırır, 
Oysa yaralayıcı söz öfkeyi alevlendirir.

ÖZDE YİŞLER 15:1

Ç ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ďŝƌ ŬŽŶƵƔŵĂŶŦŶ ŝǇŝĚĞŶ ŬƂƚƺǇĞ ǇĂ ĚĂ ŬƂƚƺĚĞŶ ŝǇŝǇĞ 
ŐŝƚƚŝŒŝ ĚƂŶƺŵ ŶŽŬƚĂƐŦŶŦ ŚĂƚŦƌůĂǇĂďŝůŝǇŽƌƵŵ͘ �ĂǌĞŶ <ƵƚƐĂů 

ZƵŚ͛ƵŶ ďĞŶŝ ƵǇĂƌĚŦŒŦŶŦ ĚƵǇĂƌĚŦŵ͗ ͞^ĂŬŝŶ Žů͕ ƐĞƐŝŶŝ ĂůĕĂůƚ͕ ŶĂǌŝŬĕĞ 
ĐĞǀĂƉ ǀĞƌ͘  ^ƂǇůĞŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶ ƔĞǇŝ ƐƂǇůĞŵĞ͕ ŽŶƵŶ ǇĞƌŝŶĞ �ĞŶŝŵ 
ƐĂŬŝŶ͕ ŝŶĐĞ ƐĞƐŝŵŝ ĚŝŶůĞ ǀĞ �ĞŶŝŵ ƐƂǌůĞƌŝŵŝ ƐƂǇůĞ͘͟ �ĂǌĞŶ ŝƚĂĂƚŬąƌ 
ĚĂǀƌĂŶŦǇŽƌ ǀĞ ĚŝŶůŝǇŽƌƵŵ͘ �ŝŒĞƌ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ ŝƚĂĂƚ ĞƚŵĞĚĞŶ ƂŶĐĞ 
ĂƌĂǇĂ ďŝƌ ǇŽƌƵŵ ĚĂŚĂ ƐŦŬŦƔƚŦƌŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŦǇŽƌƵŵ ǀĞ ĂŬŦůƐŦǌůŦŒŦŵŦŶ ŶĞ 
ŬĂĚĂƌ ƉĂŚĂůŦǇĂ ŵĂů ŽůĚƵŒƵŶƵ ŐƂƌƺǇŽƌƵŵ͘ 

7ƔŝƚŝůŵĞŶŝŶ ƐŦƌƌŦŶŦ ďƵůĚƵŵ͘ 'ĞƌĕĞŬƚĞŶ ĕŽŬ ďĂƐŝƚ͗ �ŒĞƌ ŝƔŝƚŝůŵĞŬ ŝƐƚŝ-
ǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ďƵŶƵ ŝƔŝƚŵĞŬ ŝƐƚĞǇĞĐĞŒŝŶŝǌ ƔĞŬŝůĚĞ ƐƂǇůĞǇŝŶ͘ �ŽĐƵŬůĂƌŦŵ͕ 
ŬŽĐĂŵ͕ ĕĂůŦƔĂŶůĂƌŦŵ͕ ŬƂƉĞŒŝŵ͕ ĂƐůŦŶĚĂ ŚĞƌŬĞƐ͕ ďŝƌ ƔĞǇůĞƌŝ ŝƔŝƚŵĞŬ 
ŝƐƚĞĚŝŒŝŵ ƔĞŬŝůĚĞ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵĚĞ ďĞŶŝ ĚĂŚĂ ĕŽŬ ĚŝŶůŝǇŽƌ͘  �ĞŶŝŵůĞ 
ŶĂǌŝŬ ǀĞ ƐĂǇŐŦůŦ ďŝƌ ƚŽŶĚĂ ŬŽŶƵƔƵůŵĂƐŦŶŦ ƚĞƌĐŝŚ ĞƚƚŝŒŝŵŝ ďŝůŝǇŽƌƵŵ͘ 
�ĂŶĂ ďĂŒŦƌŦůŵĂĚŦŒŦŶĚĂ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ĚŝŶůŝǇŽƌƵŵ͘ �ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦŶ ĚŝŬŬĂ-
ƚŝŶŝ͕ ƐĂǇŐŦƐŦŶŦ ǀĞ ďĂŒůŦůŦŒŦŶŦ ĕĞŬĞŶ ƔĞǇ ƐĞƐ ƐĞǀŝǇĞƐŝ ǀĞǇĂ ŬĞůŝŵĞůĞƌŝŶ 
ƚĞŬƌĂƌŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  <ŽŶƵƔƚƵŒƵŵƵǌ ƔĞǇŝŶ ƂŶĞŵŝ ǀĞ ďƵŶƵ ŚĂŶŐŝ ƚŽŶĚĂ 
ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌĚŝƌ͘  ̂ ŝŶŝƌ Ŭƌŝǌŝ ŐĞĕŝƌĞŶ ďŝƌ ŬŝƔŝǇŝ ŬŝŵƐĞ ĐŝĚĚŝǇĞ ĂůŵĂǌ͘ K ĂŶ 
ŝĕŝŶ ŝƐƚĞĚŝŬůĞƌŝŶŝ ĞůĚĞ ĞĚĞďŝůŝƌůĞƌ ĂŵĂ ďƵ ĚĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ŽŶůĂƌĂ ƉĂŚĂůŦǇĂ 
ŵĂů ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ŝƌĕŽŬ ŶĞĚĞŶĚĞŶ ĚŽůĂǇŦ ƂĨŬĞ ŶƂďĞƚŝ ŐĞĕŝƌŝƌ ǀĞ ƐĞƐŝŵŝǌŝ 
ǇƺŬƐĞůƚŝƌŝǌ͘ 7ƔƚĞ ďƵŶůĂƌĚĂŶ ďŝƌŬĂĕŦ͗ 
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1. ^ĞƐŝŵŝǌŝŶ ŝƔŝƚŝůŵĞĚŝŒŝŶĚĞŶ ŬŽƌŬĂƌŦǌ͘ 
2. �ĂŒŦƌŵĂŬ ŐĞĕŵŝƔƚĞ ƐŽŶƵĕ ǀĞƌŵŝƔƚŝƌ ;ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝǌŝ ĞůĚĞ 

ĞƚŵŝƔŝǌĚŝƌͿ͘ 
3. �ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ŬŽƌŬƵƚŵĂŬ ǇĂ ĚĂ ŬŽŶƚƌŽů ĞƚŵĞŬ ŝƐƚĞƌŝǌ͘ 
4. �ŽĐƵŬŬĞŶ ǇĂƔĂĚŦŒŦŵŦǌ ƔĞǇ ďƵĚƵƌ͘  
5. �ƂǌƺůŵĞŵŝƔ ďŝƌ ŵĞƐĞůĞ ǇƺǌƺŶĚĞŶ Śąůą ƂĨŬĞůŝǇŝǌĚŝƌ͘  
6. <Ƃƚƺ ďŝƌ ĂůŦƔŬŦŶůŦŬ ŽůŵƵƔƚƵƌ͘  

�Ƶ ŶĞĚĞŶůĞƌŝŶ ĕŽŒƵ ŬŽƌŬƵĚĂŶ ŬĂǇŶĂŬůĂŶŦƌ͘  �ŵĂ ͞ dĂŶƌŦ ďŝǌĞ ŬŽƌŬĂŬ-
ůŦŬ ƌƵŚƵ ĚĞŒŝů͕ Őƺĕ͕ ƐĞǀŐŝ ǀĞ ƂǌĚĞŶĞƚŝŵ ƌƵŚƵ ǀĞƌŵŝƔƚŝƌ͟ ;Ϯ͘ dŝŵŽƚĞŽƐ 
ϭ͗ϳͿ͘ <ĞŶĚŝŵŝǌŝ ŐƺĕƐƺǌ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ ďĂŒŦƌŦƉ ĕĂŒŦƌŦƌŦǌ͘ <ĞŶĚŝŵŝǌĞ Śŝǌ-
ŵĞƚ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ƐŝŶĚŝƌŵĞǇĞ ǀĞ ŬŽŶƚƌŽů ĞƚŵĞǇĞ ĕĂůŦƔŦƌŦǌ͘ 
<ƵƐƵƌƐƵǌ ƐĞǀŐŝ ŚĞŶƺǌ ŬŽƌŬƵǇƵ ǇŽŬ ĞƚŵĞĚŝŒŝŶĚĞ ŐĞĕŵŝƔŝŵŝǌĞ ĚƂŶĞƌŝǌ͘ 
�ƺŶƺŶ ƐŽƌƵŶůĂƌŦŶŦŶ ĂŒŦƌůŦŒŦŶŦ ďƵŐƺŶĞ ƚĂƔŦĚŦŒŦŵŦǌĚĂ ĂƔŦƌŦ ƚĞƉŬŝ ǀĞƌŝƌŝǌ͘ 

�ƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŵŝǌŝ ǇĞŶŝůĞĚŝŬĕĞ ŬƂƚƺ ĂůŦƔŬĂŶůŦŬůĂƌ ŬŦƌŦůŦƌ ǀĞ ŬŽƌŬƵ-
ŶƵŶ ǌŽƌďĂůŦŒŦ ƂŶůĞŶŝƌ͘  KůĂǇůĂƌ ŶĂƐŦů ŐƂƌƺŶƺƌƐĞ ŐƂƌƺŶƐƺŶ͕ ŬŽŶƚƌŽůƺŶ 
ďĞŶĚĞ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ƵǌƵŶ ǌĂŵĂŶ ƂŶĐĞ ĂŶůĂĚŦŵ͘ <ĞŶĚŝŵŝ ŬŽŶƚƌŽů ĞĚĞ-
ďŝůŝƌŝŵ ĂŵĂ ŚĞƌ ƔĞǇŝŶ ŬŽŶƚƌŽůƺ ŶŝŚĂŝ ŽůĂƌĂŬ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĞůŝŶĚĞĚŝƌ͘  

�Ƶ ŐĞƌĕĞŒŝ ŬĂďƵů ĞƚŵĞŬ ďŝǌŝ͕ ŝƔŝƚŝůŵĞŵŝǌŝ ƐĂŒůĂǇĂĐĂŬ ďŝĕŝŵĚĞ ŝůĞ-
ƚŝƔŝŵ ŬƵƌŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ĚŽŒƌƵ ƌƵŚ ŚĂůŝŶĞ ƐŽŬĂƌ͘  

Tanrım, kontrolü elimde tutmak için mücadele ettiğimde 
ve savaştığımda, en azından dilimi ve ses tonumu kontrol 

edebileceğimi hatırlamama yardım et. Lütfunla beni Senin sakin, 
ince sesine karşı duyarlı kıl ve onun bana yol göstermesine izin ver.

Güçlüyüm
SAKİN VE GÜÇLÜ BİR TONDA 

KONUŞTUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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6
d h d < h > h

... günah kapıda pusuya yatmış, seni 
bekliyor. Ona egemen olmalısın.

YAR ATILIŞ 4:7

K ƺůƚƺƌƺŵƺǌ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ƚƵƚŬƵǇƵ ĐŝŶƐĞůůŝŒŝŶ ƐŦŶŦƌůĂƌŦ ŝůĞ ƐŦŶŦƌůĂƌ͕  
ĂŶĐĂŬ ƚƵƚŬƵ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ŐĞŶŝƔ ďŝƌ ǇĞůƉĂǌĞǇŝ ŬĂƉƐĂƌ͘  dĂŶŦŵůĂŶŵĂƐŦ 

ǌŽƌĚƵƌ ĕƺŶŬƺ ŝŶƐĂŶ ĚƵǇŐƵůĂƌŦŶŦŶ ŚĞƌ ŝŬŝ ƵĐƵŶƵ ĚĂ ŬƵĐĂŬůĂƌ͗ ƐĞǀŐŝ ǀĞ 
ŶĞĨƌĞƚ͘ dƵƚŬƵ͖ ĚƵǇŐƵƐĂůůŦŬ͕ ĐŽƔŬƵ͕ ŚĞǇĞĐĂŶ͕ ĂƌǌƵ͕ ĚƺƔŬƺŶůƺŬ͕ ƐĞǀŐŝ͕ 
ƔĞĨŬĂƚ ŝůĞ ǇĂŬŦŶĚĂŶ ŝůŝƔŬŝůŝĚŝƌ͘  <ŝŵ ďƵŶůĂƌĚĂŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞŵĞǌ 
Ŭŝ͍ PƚĞ ǇĂŶĚĂŶ͕ ŬĂƌĂƐĞǀĚĂ͕ ƂǌůĞŵ ǀĞ ƔĞŚǀĞƚ Őŝďŝ ďŝǌŝ ďĂŒůĂǇĂďŝůĞĐĞŬ 
ĚƵƌƵŵůĂƌůĂ ĚĂ ŝůŝƔŬŝůŝĚŝƌ͘  �ŝƌ ƐŽŶƌĂŬŝ ƐĞǀŝǇĞĚĞ ŝƐĞ ƚĂƔŬŦŶůŦŬ͕ ŚŝĚĚĞƚ͕ 
ƂĨŬĞ͕ ŬŦǌŐŦŶůŦŬ͕ ŬŝŶ ǀĞ ŐĂǌĂƉ Őŝďŝ ŬĞůŝŵĞůĞƌůĞ ŝůŝƔŬŝůĞŶĚŝƌŝůŝƌ͘

^ĞǀŐŝ ǀĞ ŶĞĨƌĞƚŝŶ ďƵ ĂƔŦƌŦ ƵĕůĂƌŦ ĂƌĂƐŦŶĚĂ͕ ǇĂŶŵĂĚĂŶ ƚƵƚŬƵůƵ ďŝƌ 
ŚĂǇĂƚŦ ŶĂƐŦů ǇĂƔĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͍

dƵƚŬƵŶƵŶ ǇĂŶůŦƔ ŐŝƚƚŝŒŝ ŝůŬ ŚŝŬąǇĞůĞƌĚĞŶ ďŝƌŝŶŝ ƂƌŶĞŬ ĂůĂďŝůŝƌŝǌ͗ 
zĂƌĂƚŦůŦƔ ϰ͛ƚĞŬŝ <ĂǇŝŶ ǀĞ ,Ăďŝů͛ŝŶ ŚŝŬąǇĞƐŝ͘ dĂŶƌŦ ,Ăďŝů͛ŝŶ ƚƺŵ ǇƺƌĞ-
ŒŝǇůĞ ƐƵŶĚƵŒƵ ŬƵƌďĂŶŦ ŬĂďƵů Ğƚƚŝ͕ ĂŶĐĂŬ <ĂǇŝŶ͛ŝŶ ŝƐƚĞŬƐŝǌĐĞ ƐƵŶĚƵŒƵ 
ŬƵƌďĂŶŦ ƌĞĚĚĞƚƚŝ͘ <ĂǇŝŶ ƂĨŬĞůĞŶĚŝ͘ dĂŶƌŦ <ĂǇŝŶ͛ŝŶ ŬĂƌĚĞƔŝŶĞ ŬĂƌƔŦ 
ƂĨŬĞǇůĞ ƚƵƚƵƔƚƵŒƵŶƵ ŐƂƌƺŶĐĞ͕ ͞Z�� <ĂǇŝŶ͛Ğ͕ ͚EŝĕŝŶ ƂĨŬĞůĞŶĚŝŶ͍͛ 
ĚŝǇĞ ƐŽƌĚƵ͕ ͚ EŝĕŝŶ ƐƵƌĂƚ ĂƐƚŦŶ͍ �ŽŒƌƵ ŽůĂŶŦ ǇĂƉƐĂŶ͕ ƐĞŶŝ ŬĂďƵů ĞƚŵĞǌ 
ŵŝǇŝŵ͍ �ŶĐĂŬ ĚŽŒƌƵ ŽůĂŶŦ ǇĂƉŵĂǌƐĂŶ͕ ŐƺŶĂŚ ŬĂƉŦĚĂ ƉƵƐƵǇĂ ǇĂƚŵŦƔ͕ 
ƐĞŶŝ ďĞŬůŝǇŽƌ͘  KŶĂ ĞŐĞŵĞŶ ŽůŵĂůŦƐŦŶ͛ ĚĞĚŝ͟ ;zĂƌĂƚŦůŦƔ ϰ͗ϲͲϳͿ͘ 

EĞ ǇĂǌŦŬ Ŭŝ <ĂǇŝŶ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ĂƌĂƐŦŶŦ ĚƺǌĞůƚŵĞĚŝ͘ 'ƺŶĂŚĂ ĞŐĞŵĞŶ 
ŽůŵĂŬ ǀĞ ƂĨŬĞƐŝŶĞ ŚƺŬŵĞƚŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ ŬĂƌĚĞƔŝŶŝ ƂůĚƺƌĚƺ͘ 

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ <ĂǇŝŶ͛Ğ ǇĂƉƚŦŒŦ ƵǇĂƌŦ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ĚĞ ďŝƌ 
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ƵǇĂƌŦĚŦƌ͘  �ǀĞƚ͕ ŵƵŚƚĞŵĞůĞŶ ĐŝŶĂǇĞƚ ŝƔůĞŵĞ ŶŽŬƚĂƐŦŶĂ ŐĞůŵĞĚŝŬ͕ ĂŵĂ 
͞ĚŽŒƌƵ ŽůĂŶŦ ǇĂƉŵĂǌƐĂŬ͕͟  ŐƺŶĂŚ ĚĂ ĂǇŶŦ ƔĞŬŝůĚĞ ŬĂƉŦŵŦǌĚĂ ƉƵƐƵǇĂ 
ǇĂƚĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ƵǇŐƵůĂƌŦŵŦǌĂ ŚƺŬŵĞƚŵĞůŝ ǀĞ ŽŶůĂƌĂ ǇŦŬŦĐŦ ĚĞŒŝů ǇĂƉŦĐŦ 
ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŽĚĂŬůĂŵĂůŦǇŦǌ͘ 

'ĞƌĕĞŬ ƔƵ Ŭŝ ƚƵƚŬƵ͕ ǇĞůƉĂǌĞŶŝŶ ŚĂŶŐŝ ƵĐƵŶĚĂ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ ĚĞŒĞƌůŝ 
ďŝƌ ŐƂƐƚĞƌŐĞ ŽůĂďŝůŝƌ͘  dƵƚŬƵ͕ ƚƵƚŬƵůƵ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ďŝƌ ƔĞǇŝ ƐĂǀƵŶŵĂŬ 
ŝĕŝŶ ǇƺŬƐĞŬ ďŝƌ ĨŝǌŝŬƐĞů ǀĞ ĚƵǇŐƵƐĂů ŚĂǌŦƌůŦŬ ĚƵƌƵŵƵ ŽůĂƌĂŬ ŬĞŶĚŝŶŝ 
ŐƂƐƚĞƌŝƌ͘  �ŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ƂŶĞŵůŝ ŽůĂŶ ƔĞǇůĞƌ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ƚƵƚŬƵůƵ ŽůŵĂ ĞŒŝ-
ůŝŵŝŶĚĞǇŝǌĚŝƌ͘  �ŽŒƵŵƵǌ͕ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ƂůĕĞŬƚĞ ĂŶůĂŵůŦ ďŝƌ 
ƔĞǇůĞ ďĂŒůĂŶƚŦůŦ ŽůŵĂĚŦŬĕĂ͕ ƂŶĞŵƐŝǌ ƔĞǇůĞƌĚĞŶ ŬŽůĂǇĐĂ ĞƚŬŝůĞŶŵĞ-
Ǉŝǌ͘ �ŽůĂǇŦƐŦǇůĂ ƚƵƚŬƵůĂƌŦŵŦǌ ƵǇĂŶĚŦŒŦŶĚĂ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ŶĞǇŝŶ ƂŶĞŵůŝ 
ŽůĚƵŒƵŶƵ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŦƌůĂƌ͘  �Ƶ ĞŶĞƌũŝǇŝ͕ <ĂǇŝŶ͛ŝŶ ǇĂƉƚŦŒŦ Őŝďŝ ŬĂŽƐ 
ĂůĂŶŦŶĂ ŝŶŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ ǇĂƔĂŵĂ ĚŽŒƌƵ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŵĞǇŝ 
ƐĞĕĞďŝůŝƌŝǌ͘ �ƵǇŐƵƐĂů ĂƔŦƌŦůŦŬůĂƌŦŶ ŽƌƚĂƐŦŶĚĂ ďŝůĞ ƐĞĕŝŵ ǇĂƉŵĂ ŐƺĐƺŶĞ 
ƐĂŚŝďŝǌ͘ dƵƚŬƵůĂƌŦŵŦǌŦ ǇƂŶĞƚŵĞŬ ǀĞ ǇĂƔĂŵĂ ŐƂƚƺƌĞŶ ƐĞĕŝŵůĞƌ ǇĂƉ-
ŵĂŬ ďŝǌŝŵ ĞůŝŵŝǌĚĞĚŝƌ͘  

Baba, bana yaşamımdaki tutkuları dinlemeyi ve onları 
kutsaman için Sana getirmeyi öğret. Lütfen benim için önemli 
olan şeyleri Senin için önemli olan şeylerle aynı hizaya getir.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ TUTKUL ARIMIN TAM 

EGEMEN OLMASINA İZİN VERMEK YERİNE 

RUHUMU YÖNETMEYİ SEÇEBİLİRİM.
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7
d�W/ED�< �7Z 
7> �,7��E &� �> � ^/�/Z

Bunun yerine Ruh’la dolun: Birbirinize mezmurlar, ilahiler, ruhsal 
ezgiler söyleyin; yürekten Rab’be ezgiler, mezmurlar okuyun;

EFESLİLER 5:18-19

Ö ǀŐƺ ǀĞ ƚĂƉŦŶŵĂ ƌƵŚƐĂů ďŝƌ ĚŝƐŝƉůŝŶĚĞŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͖ ďŝƌ ƚƵƚŬƵ͕ 
ďŝƌ ǌĞǀŬ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶ ďŝƌ ƐĞǀŐŝ ĚƵǇŵĂŶŦŶ ĂŶĂŚƚĂƌŦĚŦƌ͘  

dĂŶƌŦ͛ǇŦ ǇƺĐĞůƚĞŶ ƐĞǀŐŝ ǀĞ ƂǀŐƺ ŝůĂŚŝůĞƌŝ ĚŝŶůĞǇĞƌĞŬ ǀĞ ƐƂǇůĞǇĞƌĞŬ 
dĂŶƌŦ͛ǇĂ ǇĂŬůĂƔŦƌƐŦŶŦǌ͘ 

�ƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚƚĞ͕ ƂǀŐƺ ǀĞ ƚĂƉŦŶŵĂ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ ZƵŚ͛ůĂ ĚŽůŵĂŵŦǌ 
ŝĕŝŶ ďŝƌ ƂŒƺƚ ďƵůƵǇŽƌƵǌ͘ zƺŬƐĞŬ ƐĞƐůĞ ŝůĂŚŝ ƐƂǇůĞƌŬĞŶ ǀĞ ǇƺƌĞŬůĞ-
ƌŝŵŝǌĚĞ ĞǌŐŝůĞƌ ƐĞƐůĞŶĚŝƌŝƌŬĞŶ ZƵŚ͛ůĂ ĚŽůĂƌŦǌ͕ ĂŵĂ ďƵ ĂǇĞƚ ďĂƔŬĂ 
ďŝƌ ĂŶĂŚƚĂƌŦ ĚĂ ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ ͘͘ dĂŶƌŦ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ďĂƔŬĂůĂƌŦǇůĂ 
ŝůĞƚŝƔŝŵ ŬƵƌŵĂŵŦǌ͘ dĂƉŦŶŵĂŬ ŝůĂŚŝůĞƌ ƐƂǇůĞŵĞŬƚĞŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͘  
<ŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŵŦǌĚĂ ŬĞŶĚŝŶŝ ŐƂƐƚĞƌŝƌ ĕƺŶŬƺ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌŝŶ ƚĂƔƚŦŒŦ ƔĞǇ 
ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬŽŶƵƔŵĂŬ ĚŽŒĂůĚŦƌ͘  �ŝƌŝŶŝ ƐĞǀĚŝŒŝŶŝǌĚĞ ŽŶƵŶ ŚĂŬŬŦŶĚĂ 
ŬŽŶƵƔƵƌƐƵŶƵǌ͘ ^ĞǀŝůŵĞŬ ŚĞǇĞĐĂŶ ǀĞƌŝĐŝĚŝƌ ǀĞ ĞůďĞƚƚĞ ďƵŶƵŶ ŐƺǌĞů-
ůŝŒŝŶŝ ďĂƔŬĂůĂƌŦǇůĂ ƉĂǇůĂƔŵĂŬ ŝƐƚĞƌƐŝŶŝǌ͘ 

�ƌŬĂĚĂƔůĂƌ ŽƌƚĂŬ ďĂŒůĂƌŦ ƉĂǇůĂƔŦƌ ǀĞ ƉĂǇůĂƔŦůĂŶ ďŝƌ ƚƵƚŬƵ͕ ďŝƌ ŬĂŵƉ 
ĂƚĞƔŝŶŝŶ ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ ĚƵƌĂŶ ǀĞ ƂǌŐƺƌĐĞ ŽŶƵŶ ƐŦĐĂŬůŦŒŦŶŦŶ ǀĞ ŐƺǌĞůůŝŒŝŶŝŶ 
ƚĂĚŦŶŦ ĕŦŬĂƌĂŶ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌ ŐŝďŝĚŝƌ͘  �Ƶ ďĂŒ ďŝƌďŝƌŝŵŝǌŝ ĚŽŒƌƵůƵŬůĂ ŐĞůŝƔ-
ƚŝƌŵĞŵŝǌĞ ŶĞĚĞŶ ŽůƵƌ͘  dŽƉůƵ ƚĂƉŦŶŵĂŶŦŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ Őƺĕůƺ ŽůŵĂƐŦŶŦŶ 
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ŶĞĚĞŶŝ ďƵĚƵƌ͖ ĞƚƌĂĨŦŶŦǌ ĚŽƐƚůĂƌŦŶŦǌůĂ ĕĞǀƌŝůŝǇŬĞŶ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝ-
Ŷŝǌŝ ŝĨĂĚĞ ĞĚĞƌƐŝŶŝǌ͘ 

'ĞƌĕĞŬ ĚŽƐƚůĂƌ ďŝƌďŝƌůĞƌŝŶŝ ǇƺŬƐĞůƚŝƌ ǀĞ ZĂďďŝŵŝǌ͛ŝ ŚŽƔŶƵƚ ĞĚĞĐĞŬ 
ƔĞŬŝůĚĞ ǇƺƌƺŵĞůĞƌŝ ŝĕŝŶ ďŝƌďŝƌůĞƌŝŶĞ ŵĞǇĚĂŶ ŽŬƵƌůĂƌ͘  �ƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŶŦǌ 
7ƐĂ͛ǇŦ ŝǌůĞĚŝŒŝŶĚĞ͕ ŚĞƉŝŶŝǌ ĂǇŶŦ ǇƂŶĞ ĚŽŒƌƵ ŝůĞƌůĞƌƐŝŶŝǌ͘ �ƚƌĂĨŦŶŦǌŦ 
ƐŝǌŝŶůĞ ƌƵŚ ǀĞ ĂŵĂĕ ďŝƌůŝŒŝ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĂŶ ŬŝƔŝůĞƌůĞ ŬƵƔĂƚŦŶ͘ ,Ğƌ ǌĂŵĂŶ 
ŚĞƌ ŬŽŶƵĚĂ ĂǇŶŦ ĨŝŬŝƌĚĞ ŽůŵĂǇĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ PŒƌĞƚŝůĞďŝůŝƌ ŽůƵŶ ǀĞ ĂƌĂŶŦǌ-
ĚĂŬŝ ďĂŒŦ ŬŽƌƵǇƵŶ͘ 

ZƵŚ͛ůĂ ĚŽůƵŶ ǀĞ ƚĂƉŦŶŦŶ ʹ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŶŦǌĚĂ͕ ŝůĂŚŝůĞƌŝŶŝǌĚĞ ǀĞ 
ŝŵĂŶůŦůĂƌ ƚŽƉůƵůƵŒƵŶĚĂ͘ 

Sevgili Tanrım, yaşamımdan övgü sözleri ve ezgileri aksın. 
Senin tarafından sevilmenin ne kadar muhteşem olduğu 

konusunda sessiz kalamayana kadar beni sevginle doldur.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ TAPINMA 

HAYATIYL A GÜÇLENİYORUM.
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8
Z h , ^ � > 
z � d < 7

Çünkü Tanrı bize korkaklık ruhu değil, güç, 
sevgi ve özdenetim ruhu vermiştir.

2. TİMOTEOS 1:7

K  ƵƚƐĂů ZƵŚ ďŝǌĞ Őƺĕ͕ ƐĞǀŐŝ ǀĞ ƂǌĚĞŶĞƚŝŵ ǀĞƌŝƌ͘  �Ƶ ƺĕ ĞƌĚĞŵŝŶ ďŝƌ 
ĂƌĂǇĂ ŐĞůŵĞƐŝǇůĞ Őƺĕůƺ ŬĂĚŦŶůĂƌŦŶ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬŵĂƐŦ ŬĂĕŦŶŦůŵĂǌĚŦƌ͘  

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝƌĞǇƐĞů ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌĂ ǇĞƌůĞƔƚŝƌĚŝŒŝ ĂƌŵĂŒĂŶůĂƌŦŶ͕ ZƵŚ͛ƵŶ 
ďƵ ĂƌŵĂŒĂŶůĂƌŦ ĞƚŬŝŶ ŽůŵĂŬƐŦǌŦŶ ŐĞůŝƔŵĞǇĞĐĞŒŝŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ �Ƶ 
ĂǇĞƚŝŶ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ǀĞƌƐŝǇŽŶƵ ƔƂǇůĞĚŝƌ͗ ͞�ƺŶŬƺ dĂŶƌŦ ďŝǌĞ ŬŽƌŬƵ ƌƵŚƵ 
ĚĞŒŝů͕ Őƺĕ͕ ƐĞǀŐŝ ǀĞ ƐĂŒůĂŵ ďŝƌ ǌŝŚŝŶ ǀĞƌŵŝƔƚŝƌ͟ ;Ϯ͘ dŝŵŽƚĞŽƐ ϭ͗ϳ ŶŬũǀͿ͘ 

'ƺĐƺŵƺǌƺ͕ ƐĞǀŐŝŵŝǌŝ ǀĞ ǌŝŚŶŝŵŝǌŝŶ ƐĂŒůĂŵůŦŒŦŶŦ ŬŽƌŬƵ ƌƵŚƵŶĚĂŶ 
ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ĞŶŐĞůůĞǇĞŶ ďŝƌ ƔĞǇ ďŝůŵŝǇŽƌƵŵ͘ �ƵŶƵŶ ďŝƌ ŶĞĚĞŶŝ͕ ŬŽƌŬƵ-
ŶƵŶ ďƵ ƺĕ ŶŝƚĞůŝŒŝ ǌĂǇŦĨůĂƚĂŶ ƐŽƌƵůĂƌůĂ ďŝǌĞ ĞǌŝǇĞƚ ĞƚŵĞƐŝĚŝƌ͘  7ůŬ ŽůĂƌĂŬ 
Őƺĕ ďŽǇƵƚƵ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬŽŶƵƔĂůŦŵ͘ �ƵŶƵ ƐƂǇůĞŵĞŶŝŶ ďŝƌ ďĂƔŬĂ ǇŽůƵ ĚĂ 
ƌƵŚƐĂů ǇĞƚŬŝ ŽůĂďŝůŝƌ͘  <ĞŶĚŝ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ĕŽŬ Ăǌ ŐƺĐƺŵƺǌ ǇĂ ĚĂ ǇĞƚŬŝŵŝǌ 
ǀĂƌĚŦƌ ǇĂ ĚĂ Śŝĕ ǇŽŬƚƵƌ͘  �ĚĞŵ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬĞŶĚŝƐŝŶĞ ǀĞ ,ĂǀǀĂ͛ǇĂ ďĂŚ-
ĕĞĚĞ ǀĞƌĚŝŒŝ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝ ďŦƌĂŬŵŦƔƚŦ͘ 7ƐĂ ŝƚĂĂƚ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ͕ �ĚĞŵ͛ŝŶ 
ŝƚĂĂƚƐŝǌůŝŒŝ ŶĞĚĞŶŝǇůĞ ŬĂǇďĞĚŝůĞŶŝ ŐĞƌŝ ĂůĚŦ͘ ͞^ŽŶƌĂ 7ƐĂ ŽŶůĂƌĂ ŐĞůŝƉ͕ 
͚'ƂŬƚĞ ǀĞ ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞ ďƺƚƺŶ ǇĞƚŬŝ ďĂŶĂ ǀĞƌŝůĚŝ͛ ĚĞĚŝ͟ ;DĂƚƚĂ Ϯϴ͗ϭϴͿ͘ 

zĞƚŬŝŵŝǌ ǀĞ ŐƺĐƺŵƺǌ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵŝƔƚŝƌ͘  zĂƔĂŵŦŵŦǌŦ K͛ŶĚĂ 
ƐĂŬůĂŵŦƔƐĂŬ ŶĞĚĞŶ ŬŽƌŬĂůŦŵ Ŭŝ͍ 

Ϯ͘ dŝŵŽƚĞŽƐ͛ƚĂ WĂǀůƵƐ͕ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ŐĞŶĕ ďŝƌ ŚŝǌŵĞƚŬąƌŦ ǀĞ ƂŒƌĞŶĐŝƐŝ 
ŽůĂŶ dŝŵŽƚĞŽƐ͛Ƶ ǇĂƔĂŵŦŶĚĂŬŝ ŝŵĂŶ ĂƌŵĂŒĂŶŦŶŦ ďƺǇƺƚŵĞƐŝ ŝĕŝŶ 
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ƚĞƔǀŝŬ ĞĚĞƌ͘ �ƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌƵǌ ĕƺŶŬƺ ďŝƌ ƂŶĐĞŬŝ ĂǇĞƚƚĞ WĂǀůƵƐ ŽŶĂ 
ƔƵŶƵ ŚĂƚŦƌůĂƚŦƌ͗ ͞�Ƶ ŶĞĚĞŶůĞ͕ ĞůůĞƌŝŵŝ ƐĞŶŝŶ ƺǌĞƌŝŶĞ ŬŽǇŵĂŵůĂ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĂŶĂ ǀĞƌĚŝŒŝ ĂƌŵĂŒĂŶŦ ĂůĞǀůĞŶĚŝƌŵĞŶ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ ŚĂƚŦƌ-
ůĂƚŦǇŽƌƵŵ͟ ;Ϯ͘ dŝŵŽƚĞŽƐ ϭ͗ϲͿ͘ 

�ŝƌŝ ƺǌĞƌŝŶŝǌĞ ĞůůĞƌŝŶŝ ŬŽǇŵƵƔ ŽůƐƵŶ ǇĂ ĚĂ ŽůŵĂƐŦŶ͕ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌĞ 
ďŝƌ ŝŵĂŶ ƂůĕƺƐƺ ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ ǀĞ ŽŶƵ ŝƔůĞǇĞƌĞŬ ĕŽŒĂůƚŵĂŬ ďŝǌŝŵ Ğůŝ-
ŵŝǌĚĞĚŝƌ͘  zĞŶŝ �ŶƚůĂƔŵĂ͛ĚĂ ŝŵĂŶ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂŶ ǇĂŬůĂƔŦŬ ϯϬϬ ŬĞǌ ƐƂǌ 
ĞĚŝůŝƌ͘  7ŵĂŶůĂ ŝůŐŝůŝ ĞŶ ĕĂƌƉŦĐŦ ŝĨĂĚĞůĞƌĚĞŶ ďŝƌŝ 7ďƌĂŶŝůĞƌ DĞŬƚƵďƵ͛ŶĚĂ 
ǇĞƌ ĂůŦƌ͗ ͞ 7ŵĂŶ ŽůŵĂĚĂŶ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ŚŽƔŶƵƚ ĞƚŵĞŬ ŽůĂŶĂŬƐŦǌĚŦƌ͘  dĂŶƌŦ͛ǇĂ 
ǇĂŬůĂƔĂŶ͕ K͛ŶƵŶ ǀĂƌ ŽůĚƵŒƵŶĂ ǀĞ ŬĞŶĚŝƐŝŶŝ ĂƌĂǇĂŶůĂƌŦ ƂĚƺůůĞŶĚŝƌĞ-
ĐĞŒŝŶĞ ŝŵĂŶ ĞƚŵĞůŝĚŝƌ͟ ;ϭϭ͗ϲͿ͘ 

�ŽŒƵŵƵǌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĂƌ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶŦƌŦǌ͘ dĂŬŦůĚŦŒŦŵŦǌ ǇĞƌ͕  K͛ŶƵ 
ĂƌĂǇĂŶůĂƌŦ ƂĚƺůůĞŶĚŝƌĞĐĞŒŝŶĞ ŝŶĂŶŵĂŬƚŦƌ͘ <ŽƌŬƵ ĞŶ ŐƺĕůƺŵƺǌĞ 
ďŝůĞ ƐƵĕůĂŵĂůĂƌŦǇůĂ ƐĂůĚŦƌĂĐĂŬƚŦƌ͘  zĞƚĞƌŝŶĐĞ ĕĂďĂ ŐƂƐƚĞƌŵŝǇŽƌƐƵŶ͘ 
zĞƚĞƌŝŶĐĞ Őƺĕůƺ ĚĞŒŝůƐŝŶ͘ zĞƚĞƌŝŶĐĞ ƐĞǀŵŝǇŽƌƐƵŶ͘ zĞƚĞƌůŝ ĚĞŒŝůƐŝŶ͘ 
7ƐĂ ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ͕ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ĨĂǌůĂƐŦǇůĂ ǇĞƚĞƌůŝ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ƐƂǇůĞǇĞƌĞŬ 
ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌŝƌŝǌ͘ 

Göksel Babamız, bana Mesih’te sevgi, yetki, 
esenlik ve zihin açıklığı içinde yürüyebileceğimi 
hatırlatan Kutsal Ruh’un için teşekkür ederim.

Güçlüyüm
MESİH’TE BANA GÜÇ, SEVGİ VE SAĞL AM 

BİR ZİHİN VERİLDİĞİ İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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9
Zh,͛hE zPE�d7D7E�� 
�h� �dD�<

Her türlü dua ve yalvarışla, her zaman Ruh’un yönetiminde 
dua edin. Bu amaçla, bütün kutsallar için yalvarışta 
bulunarak tam bir adanmışlıkla uyanık durun.

EFESLİLER 6:18

D ƵĂ ǀĞ ŝƚĂĂƚ ƌƵŚƐĂů ƐĂǀĂƔƚĂ ĞŶ Őƺĕůƺ ĂƌĂĕůĂƌĚŦƌ ǀĞ ǇƺŬƐĞŬ ĂůĂƌŵ 
ĚƂŶĞŵŝŶĚĞǇŝǌ͘ WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ƐĂĚĞĐĞ ďĂǌĞŶ ĚĞŒŝů͕ ŚĞƌ ĚƵƌƵŵĚĂ 

ZƵŚ͛ƵŶ ǇƂŶĞƚŝŵŝŶĚĞ ĚƵĂ ĞƚŵĞŵŝǌŝ ƂŒƺƚůĞĚŝŒŝŶĞ ĚŝŬŬĂƚ ĞĚŝŶ͘ ZƵŚ͛ƵŶ 
ǇƂŶĞƚŝŵŝŶĚĞ ŶĂƐŦů ĚƵĂ ĞĚĞƌŝǌ͍ �ƵŶƵŶ ďŝƌ ǇŽůƵ dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ĚƵĂ 
ĞƚŵĞŬƚŝƌ͘  <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ŽŬƵĚƵŒƵŶƵǌĚĂ͕ ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ ƐĂǇŦĚĂ 
ĨĂƌŬůŦ ĚƵĂ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŐƂƌĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ ͞'ƂŬůĞƌĚĞŬŝ �ĂďĂŵŦǌ͟ ŝǇŝ ďŝƌ 
ŐƺŶůƺŬ ĚƵĂĚŦƌ͕  ĂŶĐĂŬ ŐƺŶ ŝĕŝŶĚĞ ŝůĞƌůĞĚŝŬĕĞ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ĚƵĂ ĞĚŝůĞĐĞŬ 
ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ƔĞǇŝ ĨĂƌŬ ĞĚĞĐĞŒŝǌ͘ 7ŚƚŝǇĂĕ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĂŶ ŝŶƐĂŶůĂƌ͕  Ŭƌŝǌ ŝĕŝŶĚĞŬŝ 
ŚĂůŬůĂƌ͕ ďŝůŐĞůŝŒĞ ǀĞ ĂŶůĂǇŦƔĂ ŝŚƚŝǇĂĕ ĚƵǇĂŶ ůŝĚĞƌůĞƌ ŐƂƌĞĐĞŒŝǌ͘ 
�ŽƐƚůĂƌŦŵŦǌ͕ ĂŝůĞůĞƌŝŵŝǌ ǀĞ ĚƺƔŵĂŶůĂƌŦŵŦǌ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞƚŵĞůŝǇŝǌ͘ 

ZƵŚ͛ƵŶ ǇƂŶĞƚŝŵŝŶĚĞ ĚƵĂ ĞƚŵĞŶŝŶ ďŝƌ ďĂƔŬĂ ǇŽůƵ ĚĂ ĚƵĂ ĞĚĞƌ-
ŬĞŶ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŵĞƐŝŶŝ ĚŝŶůĞŵĞŬƚŝƌ͘  �ŝƌ ƔĞǇůĞƌŝŶ ǇĂŶůŦƔ 
ŐŝƚƚŝŒŝŶŝ ǇĂ ĚĂ ďŝƌŝŶŝŶ ŝŚƚŝǇĂĕ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŶŝǌ ǌĂŵĂŶ-
ůĂƌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  KŶůĂƌ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞĚŝŶ͘ WĞŬ ĕŽŬ ŬĞǌ ĚĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ŽŶůĂƌĂ 
ƵůĂƔƚŦŒŦŵĚĂ ǌŽƌ ďŝƌ ĚƂŶĞŵĚĞŶ ŐĞĕƚŝŬůĞƌŝŶŝ ƂŒƌĞŶŝǇŽƌƵŵ͘ 

�ƵĂ ŚĞŵ ƌĞƐŵŝ ŚĞŵ ĚĞ ŐĂǇƌŝ ƌĞƐŵŝ ŽůĂďŝůŝƌ͘  �ǇĂŬƚĂ͕ ŽƚƵƌĂƌĂŬ͕ 
ǇĂƚĂƌĂŬ ǇĂ ĚĂ Ěŝǌ ĕƂŬĞƌĞŬ ĚƵĂ ĞĚĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ �ƵĂ ďŝƌ ďĂŒŦƌŦƔ ŬĂĚĂƌ 
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ǇƺŬƐĞŬ ƐĞƐůŝ ǇĂ ĚĂ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝŶ ƐĞƐƐŝǌ ďŝƌ ƚĞĨĞŬŬƺƌƺŶĚĞŶ ŝďĂƌĞƚ ŽůĂďŝůŝƌ͘  
�ƵĂ ŶĞĨĞƐ ĂůŵĂŬ ŬĂĚĂƌ ĚŽŒĂů ŽůŵĂůŦĚŦƌ͘  ͞,Ğƌ ǌĂŵĂŶ ƐĞǀŝŶŝŶ͘ ^ƺƌĞŬůŝ 
ĚƵĂ ĞĚŝŶ͘ ,Ğƌ ĚƵƌƵŵĚĂ ƔƺŬƌĞĚŝŶ͘ �ƺŶŬƺ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ DĞƐŝŚ 7ƐĂ͛ĚĂ ƐŝǌŝŶ 
ŝĕŝŶ ŝƐƚĞĚŝŒŝ ďƵĚƵƌ͟ ;ϭ͘ ^ĞůĂŶŝŬůŝůĞƌ ϱ͗ϭϲͲϭϴͿ͘ 

�ǌŝǌ �ƵŐƵƐƚŝŶĞ ďƵ ŬŽŶƵĚĂ ƔƂǇůĞ ĚĞŵŝƔƚŝƌ͗ ͞,Ğƌ ƔĞǇ dĂŶƌŦ͛ǇĂ 
ďĂŒůŦǇŵŦƔ Őŝďŝ ĚƵĂ ĞĚŝŶ ǀĞ ŚĞƌ ƔĞǇ ƐŝǌĞ ďĂŒůŦǇŵŦƔ Őŝďŝ ĕĂůŦƔŦŶ͘͟ 

�ŝǌůĞƌ ĂŶĐĂŬ ĚƵĂůĂƌŦŵŦǌ ŬĂĚĂƌ ŐƺĕůƺǇƺǌ͘ 'ƺĕůƺ ŬĂĚŦŶůĂƌ ĚƵĂ 
ďĂŒůĂŶƚŦůĂƌŦŶŦ Őƺĕůƺ ƚƵƚŵĂǇĂ ĚŝŬŬĂƚ ĞĚĞƌůĞƌ͘  �ĞŶ ƚĂƉŦŶŵĂ ŵƺǌŝŒŝ 
ĚŝŶůĞƌŬĞŶ ĚƵĂ ĞƚŵĞǇŝ ƐĞǀĞƌŝŵ͘ �ǇƌŦĐĂ ĚƵĂůĂƌŦŵŦŶ ŐƺŶůƺŒƺŶƺ ƚƵƚ-
ŵĂǇŦ ĚĂ ƐĞǀĞƌŝŵ͖ ŽŶůĂƌĐĂ ǇŦů ďŽǇƵŶĐĂ ďƵŶůĂƌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĂĚĂŬĂƚŝŶŝŶ 
ŬĂŶŦƚůĂƌŦ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůĚŝ͘ 

'ƂŬƐĞů �ĂďĂŵŦǌ ŬĂƌƔŦůĂƔĂĐĂŒŦŵŦǌ ƐĂǀĂƔůĂƌŦ ďŝůŝǇŽƌĚƵ ǀĞ ƐĂĚĞĐĞ 
ĂǇĂŬƚĂ ŬĂůŵĂŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ ŐĂůŝƉ ŐĞůŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚĞ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵŦǌ ŽůĂŶ 
ŚĞƌ ƔĞǇŝ ƐĂŒůĂĚŦ͘ �ƺƔŵĂŶ ďŝǌŝŵůĞ ƐĂǀĂƔŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞĐĞŬ͕ ĂŵĂ 
ŬĂǌĂŶĂŵĂǇĂĐĂŬ͘ 

Göksel Babamız, dua etmek konuşmak kadar 
doğal olana dek bana dua etmeyi öğret. Kutsal 

Ruh’un yönetimi için Sana şükürler olsun..

Güçlüyüm
DUAL ARIM GÜÇLÜ OLDUĞU ZAMAN GÜÇLÜYÜM.
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1
PA K

Kurtarıcımız tek Tanrı, sizi düşmekten alıkoyacak, büyük 
sevinç içinde lekesiz olarak yüce huzuruna çıkaracak 
güçtedir. Yücelik, ululuk, güç ve yetki Rabbimiz İsa 
Mesih aracılığıyla bütün çağlardan önce, şimdi ve 
bütün çağlar boyunca Tanrı’nın olsun! Amin.

YAHUDA 1:24-25

B ŝǌ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ƉĂŬ ƚƵƚĂŵĂǇŦǌ͕ ĂŵĂ K ďƵŶƵ ǇĂƉĂďŝůŝƌ͘  7ůŬ ďĂŬŦƔƚĂ 
ƉĂŬůŦŬ ŬƵƚƐĂůůŦŬůĂ ĂǇŶŦ ƔĞǇŵŝƔ Őŝďŝ ŐƂƌƺŶĞďŝůŝƌ ĂŵĂ ƂǇůĞ 

ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  <ƵƚƐĂůůŦŬ ĂǇƌŦ ƚƵƚƵůŵĂŬ ǇĂ ĚĂ ŬƵƚƐĂŶŵĂŬ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌŬĞŶ͕ 
ƉĂŬůŦŬ ŬƵƚƐĂŶŵŦƔ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ŝĕŝŶ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ŶĂƐŦů ŝĚĂƌĞ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚŝƌ͘  
WĂŬůŦŬ ŬƵƚƐĂůůŦŒŦŶ ǇĂŶ ƺƌƺŶƺĚƺƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ Ěŝƌŝ ^Ƃǌƺ ƺǌĞƌŝŶĞ ŝŶƔĂ 
ĞĚŝůŵŝƔ ďŝƌ ƚĞŵĞů ŽůƵƔƚƵƌĂƌĂŬ ƉĂŬůŦŬ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂǇŦ ƂŒƌĞŶŝƌŝǌ͘ 

dĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ǇĂƔĂŵ ŬĂǇŶĂŒŦŵŦǌ ŽůŵĂŬ ŝƐƚĞƌ͘ �ŒĞƌ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ 
ĐĞƐƵƌƐĂŶŦǌ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬĞƐŬŝŶ ǀĞ ĚĞƌŝŶůĞƌĞ ŝƔůĞǇĞŶ ^Ƃǌƺ͛ŶƺŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂ 
ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ ǀĞ ŶŝǇĞƚůĞƌŝŶŝǌŝ ŝŶĐĞůĞŵĞƐŝ ŝĕŝŶ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛Ƶ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝŶ͘ 
7ďƌĂŶŝůĞƌ ϰ͗ϭϮͲϭϯ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ 

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐƂǌƺ Ěŝƌŝ ǀĞ ĞƚŬŝůŝĚŝƌ͕  ŝŬŝ ĂŒŦǌůŦ ŬŦůŦĕƚĂŶ ĚĂŚĂ ŬĞƐŬŝŶĚŝƌ͘  
�ĂŶůĂ ƌƵŚƵ͕ ŝůŝŬůĞ ĞŬůĞŵůĞƌŝ ďŝƌďŝƌŝŶĚĞŶ ĂǇŦƌĂĐĂŬ ŬĂĚĂƌ ĚĞƌŝŶ-
ůĞƌĞ ŝƔůĞƌ͖ ǇƺƌĞŒŝŶ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŶŝ͕ ĂŵĂĕůĂƌŦŶŦ ǇĂƌŐŦůĂƌ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ŐƂƌŵĞĚŝŒŝ Śŝĕďŝƌ ǇĂƌĂƚŦŬ ǇŽŬƚƵƌ͘  <ĞŶĚŝƐŝŶĞ ŚĞƐĂƉ ǀĞƌĞĐĞŒŝŵŝǌ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŐƂǌƺ ƂŶƺŶĚĞ ŚĞƌ ƔĞǇ ĕŦƉůĂŬ ǀĞ ĂĕŦŬƚŦƌ͘

7ŶĂŶŦŶ ďĂŶĂ͕ ďƵ Śŝĕ ĚĞ ŬŽƌŬĂŬůĂƌĂ ŐƂƌĞ ďŝƌ ƔĞǇ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
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^Ƃǌƺ ƐĂĚĞĐĞ ŬąŒŦƚ ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ ŚĂƌĨůĞƌĚĞŶ ŝďĂƌĞƚ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘ ͘͘ ĚŝƌŝĚŝƌ͘  
'ĞƌĕĞŒŝ ŬƵĐĂŬůĂŵĂŬƚĂŶ ŐĞůĞŶ ŐĞƌĕĞŬ ŐƺĐƺ ŝƐƚŝǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ Ɛŝǌŝ K͛ŶƵŶ 
^Ƃǌƺ͛ŶĞ ŝŶĂŶŵĂǇĂ ǀĞ ǇĂŬůĂƔŵĂǇĂ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ K͛ŶƵŶ ǇĂƔĂǇĂŶ 
^Ƃǌƺ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌĚĞ ĚĂŶƐ ĞƚŵĞǇŝ ǀĞ ŐĞĐĞůĞƌŝ ƐŝǌĞ ĨŦƐŦůĚĂŵĂǇŦ ĂƌǌƵ-
ůƵǇŽƌ͘  K ŬĂĚĂƌ ŬĞƐŬŝŶĚŝƌ Ŭŝ͕ ĐĂŶŦ ƌƵŚƚĂŶ ĂǇŦƌĂďŝůŝƌ ǀĞ ďƵ ƐƺƌĞĕƚĞ Őŝǌůŝ 
ĚƺƔƺŶĐĞ ǀĞ ƚƵƚƵŵůĂƌŦ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌĂďŝůŝƌ͘  

hŶƵƚŵĂǇŦŶ͕ dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇ Őŝǌůŝ ŬĂůŵĂǌ͘ �ŝǌ ŐƂƌĞŵĞƐĞŬ ĚĞ 
K ŚĞƌ ƔĞǇŝ ŐƂƌƺƌ͘  �ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌ ďŝǌŝ ĂůĚĂƚŦƌ͕  ĂŵĂ ŐĞƌĕĞŒŝ 
ŝƐƚĞƌƐĞŬ͕ dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ĂŶůĂǇŦƔŦŶŦ ďŝǌŝŵůĞ ƉĂǇůĂƔĂĐĂŬƚŦƌ͘  
7ŶƐĂŶŦŶ ƂŒƺĚƺŶƺ ŝƐƚĞŵŝǇŽƌƵǌ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝůŐĞůŝŒŝŶŝ ǀĞ ĂŶůĂǇŦƔŦŶŦ 
ŝƐƚŝǇŽƌƵǌ͘ 7ŶƐĂŶŦŶ ƂŒƺĚƺ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ďƵ ĕĂŒŦŶ ŬƺůƚƺƌƺŶĚĞŶ ǀĞ ƐƚĂŶ-
ĚĂƌƚůĂƌŦŶĚĂŶ ĞƚŬŝůĞŶŝƌ͘  ,Ğƌ ŽŶ ǇŦůĚĂ ďŝƌ ŬĞŶĚŝŶŝ ǇĞŶŝĚĞŶ ĂǇĂƌůĂǇĂŶ͕ 
ƚŽƉůƵŵƵŶ ĂŚůĂŬŝ ƐŦĐĂŬůŦŒŦŶŦ ǇĂŶƐŦƚĂŶ ďŝƌ ĂŚŵĂŬůŦŬƚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
^Ƃǌƺ ƐŽŶƐƵǌĂ ĚĞŬ ĂǇĂŬƚĂ ŬĂůŦƌ ǀĞ ŚĞƐĂƉ ǀĞƌĞĐĞŒŝŵŝǌ ƐƚĂŶĚĂƌƚƚŦƌ͘  

<ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ͛ƚĂ ďĂƔůĂŶŐŦĕƚĂ ŝŵŬąŶƐŦǌ ǇĂ ĚĂ ŐĞƌĕĞŬ ĚŦƔŦ Őŝďŝ ŐƂƌƺ-
ŶĞŶ ŚĂŬŝŬĂƚůĞƌ ǀĞ ǀĂĂƚůĞƌůĞ ŬĂƌƔŦůĂƔĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘͘͘ ĂŵĂ ƂǇůĞ ĚĞŒŝůůĞƌ͘  
^Ƃǌ͛ƺ ĂůĚŦŬĕĂ͕ ƉĂŬůŦŒŦŶ ǀĞ ŬƵƚƐĂůůŦŒŦŶ ŵƺŵŬƺŶ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƂŒƌĞŶĞĐĞŒŝǌ͘ 
�ƺŶŬƺ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬƵƚƐĂůůŦŬ ĕĂŒƌŦƐŦ ŬƵƌĂůůĂƌůĂ ŝůŐŝůŝ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ K͛ŶĂ Ăŝƚ 
ŽůŵĂŬůĂ ŝůŐŝůŝĚŝƌ͘  

Göksel Babamız, Sözünü yaşamımda diri ve etkili olmaya davet 
ediyorum. Beni kutsal kılan sensin, bu yüzden beni paklığın 

imkânsız olduğunu söyleyen yalanlardan ayır. Öyle bir şekilde 
yaşamak istiyorum ki, diğerleri benim Sana ait olduğumu bilsinler.

Güçlüyüm
TANRI’NIN SÖZÜ YAŞAMIMDA DİRİ VE 

ETKİLİ OLDUĞU İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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2
� � � E D / b

Sizler için tanrısal bir kıskançlık duyuyorum. Çünkü sizleri 
el değmemiş kız gibi tek ere, Mesih’e sunmak üzere 
nişanladım. Ne var ki, yılanın Havva’yı kurnazlığıyla 
aldatması gibi, düşüncelerinizin Mesih’e olan içten ve 
pak adanmışlıktan saptırılmasından korkuyorum.

2. KORİNTLİLER 11:2-3

İ ƐƚĞƌ ďĞŬąƌ ŝƐƚĞƌ Ğǀůŝ͕ ŝƐƚĞƌ ŐĞŶĕ ŝƐƚĞƌ ǇĂƔůŦ ŽůƐƵŶ͕ ŚĞƌ ŬĂĚŦŶŦŶ 
ǇĂƔĂŵŦŶĚĂ ƉĂŬůŦŒŦŶ ŐƺĐƺŶƺŶ ŚƺŬƺŵ ƐƺƌĚƺŒƺŶƺ ŐƂƌŵĞŬ 

ŝĕŝŶ ǇĂŶŦƉ ƚƵƚƵƔƵǇŽƌƵŵ͘ <ŝůŝƐĞĚĞ ƉĂŬ ŽůŵĂŬƚĂŶ ƐƂǌ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ 
ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ĐŝŶƐĞů ƐĞĕŝŵůĞƌĚĞŶ ǀĞ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌĚĂŶ ďĂŚƐĞĚĞƌŝǌ͕ ĂŶĐĂŬ 
ďƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚƚĞ ďĂŚƐĞĚŝůĞŶ ƉĂŬ ŽůŵĂ ŚĂůŝ͕ ŝĕŝŵŝǌĚĞŬŝ ͞ DĞƐŝŚ͛Ğ ƉĂŬ 
ĂĚĂŶŵŦƔůŦŬ͟ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘ WĂŬůŦŬ ǌŝŚŝŶůĞƌŝŵŝǌĚĞ ďĂƔůĂƌ͘ sĞ ƉĂŬ 
ŽůŵĂ ŵƺĐĂĚĞůĞƐŝ͕ ĂůĚĂƚŦĐŦŶŦŶ ďŝǌŝ ǇŽůĚĂŶ ĕŦŬĂƌŵĂƐŦŶŦ ƌĞĚĚĞƚŵĞǇŝ 
ŝĕĞƌŝƌ͘ �Ƶ͕ ŐĞƌĕĞŒŝ ƂŒƌĞŶŵĞŬ ŝĕŝŶ ^Ƃǌ͛ƺ ĂƌĂƔƚŦƌŵĂŬ ǀĞ ŐĞƌĕĞŒŝ 
ǇĂůĂŶĚĂŶ ĂǇŦƌŵĂŬ ŝĕŝŶ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ŐƺĐƺŶƺ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌĞ ĚĂǀĞƚ 
ĞƚŵĞŬ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ďƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚƚĞ ŝƔĂƌĞƚ ĞƚƚŝŒŝ Őŝďŝ͕ DĞƐŝŚ͛Ğ ŽůĂŶ ƉĂŬ 
ĂĚĂŶŵŦƔůŦŬƚĂŶ ƐĂƉƚŦƌŦůĂďŝůŝƌŝǌ͘ <ŝŵŝŶ ƐƂǌůĞƌŝŶŝ ĚŝŶůĞǇĞĐĞŒŝŵŝǌŝ ƐĞĕĞ-
ďŝůŝƌŝǌ͗ <ƵƌƚĂƌŦĐŦŵŦǌ Ŧ͛Ŷ ƐƂǌůĞƌŝŶŝ ŵŝ ǇŽŬƐĂ ĐĂŶ ĚƺƔŵĂŶŦŵŦǌ ĂǇĂƌƚŦĐŦŶŦŶ 
ƐƂǌůĞƌŝŶŝ ŵŝ͍ EŝŚĂŝ ŽƚŽƌŝƚĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ^Ƃǌƺ͛Ěƺƌ͘  dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ĚŝůĞƌƐĞŶŝǌ͕ 
ZƵŚ͛ƵŶ ŬŦůŦĐŦŶŦ ĂůŦƉ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂŬŝ ƚƺŵ ǇĂŶůŦƔůĂƌŦ ŬĞƐŝƉ ĂƚĂĐĂŬƚŦƌ͘  

,ĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ĚƵƌƵŵĚĂ ďŝǌĞ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ďĂƐŬŦ ƵǇŐƵůĂŶŦƌƐĂ͕ ŝĕƐĞů 
ŽůĂƌĂŬ ŚĞŶƺǌ ŬĂǌĂŶŵĂĚŦŒŦŵŦǌ ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ƐĂǀĂƔƚĂ ĞŶŝŶĚĞ ƐŽŶƵŶĚĂ 
ƐĞŶĚĞůĞƌŝǌ͘ �ƺƔƺŶĐĞ ƉĂŬůŦŒŦǇůĂ ďĂƔůĂǇĂůŦŵ͘ ,Ğƌ ĚƺƔƺŶĐĞǇŝ ƚƵƚƐĂŬ 
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ĂůŦƉ DĞƐŝŚ͛Ğ ďĂŒŦŵůŦ ŬŦůĚŦŒŦŵŦǌĚĂ ;Ϯ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϭϬ͗ϱͿ͕ ƉĂŬůŦŒŦŶ 
ǇĂƔĂŵŦŵŦǌŦŶ ŚĞƌ ĂůĂŶŦŶĂ ĂŬƚŦŒŦŶŦ ŐƂƌĞĐĞŒŝǌ͘ 

Sevgili Göksel Babamız, Sen paklığın ve kutsallığın özüsün. Ben 
Seninim ve yaşamımın her alanında Sözü’ne onur, üstünlük ve 

yetki vermeye adanıyorum. Sözünün kılıcını, sağlıksız ve kirli her 
düğümü kesmeye, beni içten dışa pak kılmaya davet ediyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ, MESİH’İN SAF 

SÖZLERİNDEN GÜÇ AL ARAK BİR HAZİNE 

ARAR GİBİ PAKLIĞI ARIYORUM.
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� D � � > � :

İnsan dış görünüşe, RAB ise yüreğe bakar.
1 .  SA MUEL 16:7

B ƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚĞ ďĂŬŦƉ ĚŦƔ ŐƂƌƺŶƺƔƺŶ ƂŶĞŵůŝ ŽůŵĂŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬ-
ƚŝŒŝŶŝ͕ ĕƺŶŬƺ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇƺƌĞŒĞ ďĂŬƚŦŒŦŶŦ ŝĚĚŝĂ ĞĚĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 

dĂŶƌŦ͛ǇĂ ƔƺŬƺƌůĞƌ ŽůƐƵŶ Ŭŝ K ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĞ ďĂŬŦǇŽƌ͕  ĂŵĂ ǇŝŶĞ ĚĞ 
ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞ ǇĂƔŦǇŽƌƵǌ ǀĞ ďƵƌĂĚĂŬŝ ŚĞƌŬĞƐ ĚŦƔ ŐƂƌƺŶƺƔĞ ďĂŬŦǇŽƌ ǀĞ 
ŐƂƌĚƺŬůĞƌŝŶĚĞŶ ĞƚŬŝůĞŶŝǇŽƌ͘  

<ĞŶĚŝŵŝǌŝ ŶĂƐŦů ĂŵďĂůĂũůĂĚŦŒŦŵŦǌĂ ĚŝŬŬĂƚ ĞƚŵĞŵŝǌ ƂŒƺƚ-
ůĞŶŝƌ͘ 'ƂƐƚĞƌŝƔŝŶ ŐĞĕŝĐŝ ďŝƌ ƵŵƵƚ ŽůĚƵŒƵ ǀĞ ďƵ ŶĞĚĞŶůĞ ĚŦƔ 
ŐƂƌƺŶƺƔƺŵƺǌĞ ŐƺǀĞŶŵĞŶŝŶ ĂŬŦůƐŦǌůŦŬ ŽůĚƵŒƵ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ƵǇĂƌŦůĚŦŬ͘ 
�ŶĐĂŬ ŽŶůĂƌĂ ŐƺǀĞŶŵŝǇŽƌ ŽůŵĂŵŦǌ͕ ŽŶůĂƌŦ ŝŚŵĂů ĞƚŵĞŵŝǌ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝ 
ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŵĞǌ͘ 

'ĞƌĕĞŬ ƔƵ Ŭŝ͕ ŝƐƚĞƐĞŬ ĚĞ ŝƐƚĞŵĞƐĞŬ ĚĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŝůĞƚŝƔŝŵ ŚĂůŝŶĚĞ-
Ǉŝǌ͘ DĞƐĂũůĂƌŦŵŦǌ ƺĕ ŬĂŶĂůĚĂŶ ďŝƌŝ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ŝůĞƚŝůŝƌ͗ ƐƂǇůĞĚŝŬůĞƌŝŵŝǌ 
;ƐƂǌůĞƌŝŵŝǌ ǀĞ ƚŽŶƵŵƵǌͿ͕ ǇĂƉƚŦŬůĂƌŦŵŦǌ ;ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌ ǀĞ ĞǇůĞŵůĞ-
ƌŝŵŝǌͿ ǀĞ ŶĂƐŦů ŐƂƌƺŶĚƺŒƺŵƺǌ ;ŐƂƌƺŶƺƔƺŵƺǌ ǀĞǇĂ ƐƵŶƵŵƵŵƵǌͿ͘ sĞ 
ŝŶƐĂŶůĂƌ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ĚƵǇĚƵŬůĂƌŦŶĚĂŶ ĕŽŬ ŐƂƌĚƺŬůĞƌŝŶĚĞŶ ĞƚŬŝůĞŶŝƌůĞƌ͘  

�ƵŶƵ ĂŶůĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ďƵŶƵ ŬĞŶĚŝ ĂǀĂŶƚĂũŦŵŦǌĂ ŬƵůůĂŶĂďŝůŝƌ ǀĞ 
ŶŝǇĞƚůĞƌŝŵŝǌŝ ĞƚŬŝůŝ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŝůĞƚĞďŝůŝƌŝǌ͘ ͞7Ǉŝ ďŝƌ ŝůŬ ŝǌůĞŶŝŵ ďŦƌĂŬ-
ŵĂŬ ŝĕŝŶ ĂƐůĂ ŝŬŝŶĐŝ ďŝƌ ƔĂŶƐŦŶŦǌ ŽůŵĂǌ͟ ƔĞŬůŝŶĚĞŬŝ ĞƐŬŝ ĂƚĂƐƂǌƺŶƺ ƔƵ 
ǇĂ ĚĂ ďƵ ƔĞŬŝůĚĞ ĚƵǇĚƵŒƵŶƵǌĂ ĞŵŝŶŝŵ͘ �ƐŬŝ ŽůĂďŝůŝƌ͕  ĂŵĂ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ 
Śŝĕ ďƵ ŬĂĚĂƌ ĚŽŒƌƵ ŽůŵĂŵŦƔƚŦ͘ 7ĨĂĚĞ ŝĕŝŶ Śŝĕ ďƵ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ ƐĞĕĞŶĞŬ 
ŽůŵĂŵŦƔƚŦ͕ ĂŵĂ ƚĂŵ ŽůĂƌĂŬ ŶĞ ĚŝǇŽƌƵǌ͍ 

EĂƐŦů ŐŝǇŝŶĚŝŒŝŶŝǌ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ŶĂƐŦů ƐƵŶĚƵŒƵŶƵǌ ǇĂůŶŦǌĐĂ 
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ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ ĂŶŦŶĚĂ ďŝƌ ŵĞƐĂũ ŐƂŶĚĞƌŵĞŬůĞ ŬĂůŵĂǌ͕ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ 
ŶŝǇĞƚ ĞƚƚŝŒŝŶŝǌĚĞŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ĚĂ ŝŵĂ ĞĚĞďŝůŝƌ͘  <ĞŶĚŝŶŝǌ ŚĂŬŬŦŶĚĂ 
ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ŶĞ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŶƺǌĞ ŝŚĂŶĞƚ ĞĚĞďŝůŝƌ͘  zĂ ĚĂ ŶĞǇĞ ŐƺǀĞŶ-
ĚŝŒŝŶŝǌĞ͘ zĂ ĚĂ ĞƚŬŝŶŝǌŝŶ ŶĞƌĞĚĞŶ ŐĞůĚŝŒŝŶŝ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŶƺǌĞ͘ zĂ ĚĂ 
ĞůďĞƚƚĞ ŬŝŵĞ Ăŝƚ ŽůĚƵŒƵŶƵǌĂ͘ 

^ŝǌĞ ƂǌĞů ďŝƌ ŵŽĚĂ ƚĂǀƐŝǇĞƐŝŶĚĞ ďƵůƵŶŵĂǇĂĐĂŒŦŵ͕ ĕƺŶŬƺ ďƵŶĂ 
ǇĂůŶŦǌĐĂ Ɛŝǌ ĐĞǀĂƉ ǀĞƌĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͗ bƵ ĂŶĚĂ ŶĞ ŝůĞƚŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ ,ĂŶŐŝ 
ŵĞƐĂũŦ ŐƂŶĚĞƌŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ �Ƶ ƐŝǌŝŶ Ŭŝŵ ŽůĚƵŒƵŶƵǌƵŶ ĚŽŒƌƵ ďŝƌ ǇĂŶ-
ƐŦŵĂƐŦ ŵŦ͕ ǇŽŬƐĂ ƐĂĚĞĐĞ ƉŽǌ ǀĞƌŝƉ ƉĂǇůĂƔŦŵ ŵŦ ǇĂƉŦǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ 

�ŝǇĞůŝŵ Ŭŝ ĚŦƔ ŐƂƌƺŶƺƔƺŶƺǌ ǀĞ ŬŦǇĂĨĞƚŝŶŝǌ Ŭŝŵ ŽůĚƵŒƵŶƵǌƵ ĚŽŒƌƵ 
ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ǇĂŶƐŦƚŦǇŽƌ͘  ͞�ĞŶ ďŝƌ ƉƌŽĨĞƐǇŽŶĞůŝŵ ǀĞ ŬŦǇĂĨĞƚŝŵ ŵĞƐůĞ-
ŒŝŵĞ ƵǇŐƵŶ͟ ĚŝǇĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ zĂ ĚĂ ďŝƌ ƂŒƌĞŶĐŝ ŽůĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ ǀĞ ŐŝǇŝŵ 
ƚĂƌǌŦŶŦǌŦŶ ďƵŶƵ ŝǇŝ ǇĂŶƐŦƚƚŦŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ �ŵĂ ďŝƌĂǌ ĚĂŚĂ 
ĚĞƌŝŶĞ ŝŶĞůŝŵ͘ 'ŝǇŝŵ ƚĂƌǌŦŶŦǌůĂ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ŶĂƐŦů ĞƚŬŝůŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ 
7ŶƐĂŶůĂƌ Ɛŝǌŝ ŵŝ ǇŽŬƐĂ ƐĂĚĞĐĞ ŶĞ ŐŝǇĚŝŒŝŶŝǌŝ ŵŝ ŐƂƌƺǇŽƌ͍  �ĂƔŬĂůĂƌŦ 
ƐŝǌĞ ďĂŬƚŦŒŦŶĚĂ ŶĞ ŐƂƌƺǇŽƌ͍  

'ƂƌƺŶƺƔƺŵƺǌĞ ĂƐůĂ ŐƺǀĞŶŵĞŵĞŵŝǌ ŐĞƌĞŬƐĞ ĚĞ͕ ƚŦƉŬŦ ƐƂǌůĞƌŝŵŝǌ 
ǀĞ ĞǇůĞŵůĞƌŝŵŝǌĚĞ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ ďƵ ŝůĞƚŝƔŝŵ ďŝĕŝŵŝŶŝ ĚĞ ďŝůŐĞĐĞ ǀĞ ƚĂŶ-
ƌŦƐĂů ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŬƵůůĂŶĂďŝůŝƌŝǌ͘ 

Tanrım, kendimi nasıl sunduğum da dâhil olmak üzere, 
tüm iletişim biçimlerinde nasıl bilgece davranacağımı bana 
göster. Görünüşümle gerçekte ne söylediğimi bana açıkla 

ve her şeyin Senin yüceliğin için olmasına izin ver.

Güçlüyüm
BEN GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ TÜM AMBAL A JIML A BİR 

BÜTÜNÜM – İÇTEN VE DIŞTAN TANRI’YA BAĞLIYIM.
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, � Z 7 < �  P Z m > D m b

Ana rahminde sana biçim vermeden önce tanıdım seni.
YEREMYA 1:5

T ĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ďŝĕŝŵ ĂůŵĂŵŦǌůĂ ǇĂŬŦŶĚĂŶ ŝůŐŝůĞŶŵŝƔƚŝƌ͘  �ŶŶĞŵŝǌ 
ǀĂƌůŦŒŦŵŦǌŦ ŚŝƐƐĞƚŵĞĚĞŶ ĕŽŬ ƂŶĐĞ ďŝǌŝ ĂŶĂ ƌĂŚŵŝŶĚĞ ƂƌŵƺƔƚƺƌ͘  

�ŝǌ ĚĂŚĂ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ƚĂŶŦǇĂĐĂŬ ŬĂƉĂƐŝƚĞǇĞ ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂĚĂŶ ƂŶĐĞ K ďŝǌŝ 
ƚĂŶŦǇŽƌĚƵ͘ �ŝǌ ŐŝǌůŝĐĞ ďƺǇƺƌŬĞŶ K ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌŦŶ ŐƺŶůĞƌŝŶŝ ƉůĂŶůĂĚŦ 
ǀĞ ŬĂĚĞƌ ǇŽůƵŵƵǌƵ ƂŶƺŵƺǌĞ ƐĞƌĚŝ͘ ,ŝĕďŝƌ ǌĂŵĂŶ ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ŚƺĐƌĞ 
ǇŦŒŦŶŦ ĚĞŒŝůĚŝŶŝǌ͖ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ K͛ŶƵŶ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔŦǇŽƌĚƵŶƵǌ͘ 

�ŽŒĂŶ ŚĞƌ ĕŽĐƵŬ͕ ďĂŬŦŵŦŵŦǌĂ ĞŵĂŶĞƚ ĞĚŝůŵŝƔ ďŝƌ ƵŵƵƚ ĂƌŵĂŒĂ-
ŶŦĚŦƌ͘  �ŒĞƌ ďŝƌ ŝŶƐĂŶ ĚŽŒƵŵƵŶƵŶ ŵƵĐŝǌĞƐŝŶĞ ƚĂŶŦŬ ŽůĚƵǇƐĂŶŦǌ͕ ŚĞƌ 
ďĞďĞŒŝŶ Őŝǌůŝ ďŝƌ ŵƵĐŝǌĞǇůĞ ƐĂƌŵĂůĂŶĚŦŒŦŶŦ ďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 

mĕƺŶĐƺ ŽŒůƵŵĂ ŚĂŵŝůĞ ŽůĚƵŒƵŵƵ ďŝůĞ ďŝůŵĞĚĞŶ ƂŶĐĞ ŽŶƵŶ 
ǇĂƔĂŵŦŶŦŶ ŝĕŝŵĚĞ ĐĂŶůĂŶĚŦŒŦŶŦ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŵŝ ŚĂƚŦƌůŦǇŽƌƵŵ͘ :ŽŚŶ 
ZŽĐŚĞƐƚĞƌ͕  EĞǁ zŽƌŬ͛ƚĂ ǀĂĂǌ ǀĞƌŝǇŽƌĚƵ ǀĞ ŝďĂĚĞƚ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ ŬĞŶ-
Ěŝŵŝ ĂůŦƔŦůŵĂĚŦŬ ĚĞƌĞĐĞĚĞ ŚĂůƐŝǌ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ <ĞŶĚŝŵĚĞŶ ŐĞĕƚŝŒŝŵŝ 
ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ ǀĞ ŽƚƵƌĚƵŵ͘ zĞƌŝŵĞ ŽƚƵƌĚƵŒƵŵĚĂ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ƔƂǇůĞ 
ĨŦƐŦůĚĂĚŦŒŦŶŦ ĚƵǇĚƵŵ͗ ͞^ĞŶ ǇĂƔĂŵ ƚĂƔŦǇŽƌƐƵŶ͘͘͘ 7ĕŝŶĚĞ ďŝƌ ŽŒƵů 
ďƺǇƺǇŽƌ͘ ͟ K ĂŶĚĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĂƌůŦŒŦǇůĂ ĚŽůƵƉ ƚĂƔƚŦŒŦŵŦ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ �Ƶ͕ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĂŶŶĞ ŬĂƌŶŦŶĚĂ ďƺǇƺǇĞŶ ďĞďĞŬůĞƌŝ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ǇĂŬŦŶĚĂŶ ƚĂŶŦ-
ĚŦŒŦŶŦ ŐƂƐƚĞƌĞŶ ƂƌŶĞŬůĞƌĚĞŶ ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ƚĂŶĞƐŝĚŝƌ͘  

WĞŬŝ ǇĂ ƐŝǌĞ ďƵ Śŝĕ ƐƂǇůĞŶŵĞĚŝǇƐĞ͍ zĂ Śŝĕ ŬŝŵƐĞ ƐŝǌĞ zĂƌĂƚŦĐŦŶŦǌ 
ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ďŝůŝŶĚŝŒŝŶŝǌŝ ǀĞ ŵƵĐŝǌĞůĞƌůĞ ƂƌƺůĚƺŒƺŶƺǌƺ ƐƂǇůĞŵĞĚŝǇƐĞ͍ 
zĂ ďƵŶƵŶ ǇĞƌŝŶĞ ƐŝǌŝŶ ďŝƌ ŬĂǌĂ ǇĂ ĚĂ ŚĂƚĂ ŽůĚƵŒƵŶƵǌƵ ŝŵĂ ĞĚĞŶ 
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ƔĞǇůĞƌ ĚƵǇĚƵǇƐĂŶŦǌ͍ �ŒĞƌ ŬĞŶĚŝ ǇĂƌĂƚŦůŦƔŦŵŦǌĚĂŬŝ ŵƵĐŝǌĞŶŝŶ ĨĂƌŬŦŶĂ 
ǀĂƌĂŵĂǌƐĂŬ͕ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĚĂŬŝ ŵƵĐŝǌĞǇŝ ĨĂƌŬ ĞƚŵĞŵŝǌ ĚĞ ǌŽƌůĂƔĂĐĂŬƚŦƌ͘  
�ŒĞƌ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ďŝƌ ǌĂŚŵĞƚŵŝƔŝǌ Őŝďŝ ŚŝƐƐĞĚĞĐĞŬ ƔĞŬŝůĚĞ ǇĞƚŝƔƚŝ-
ƌŝůĚŝǇƐĞŬ͕ Ž ǌĂŵĂŶ ďŝƌ ĕŽĐƵŒƵ ĚĂǀĞƚƐŝǌ ďŝƌ ŵŝƐĂĨŝƌ ŽůĂƌĂŬ ŐƂƌŵĞŬ 
ŬŽůĂǇ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  

<ĂƉŝƚĂůŝǌŵ Ŭƺůƚƺƌƺ ĂŶŶĞůŝŒŝŶ ĚĞŒĞƌŝŶŝ ǇŽŬ ĞƚƚŝŒŝ ŝĕŝŶ ƉĞŬ ĕŽŬ ŬĂĚŦŶ 
ŚĞƌ ƔĞǇŝ ʹŬĂƌŝǇĞƌ͕  ĂŶŶĞůŝŬ͕ ĞŬƐƚƌĂ ĨĂĂůŝǇĞƚůĞƌʹ ĚĞŶŐĞůĞŵĞ ďĂƐŬŦƐŦ 
ĂůƚŦŶĚĂ ŚŝƐƐĞĚŝǇŽƌ͘  ,ĂǇĂƚ ďŝƌĕŽŬ ǇƂŶĚĞŶ ǌĂŵĂŶ ĂǇĂƌůŦ ďŝƌ ƐŦŶĂǀĚŦƌ͘  
,Ğƌ ǌĂŵĂŶ ďŝƌ ŬĂƌŝǇĞƌŝŶŝǌ ŽůĂďŝůŝƌ ǀĞ ƔƵ ĂŶĚĂ ďŝƌ ĂŶŶĞ ŽůĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 
�ŽĐƵŬůĂƌŦŵ ďĂŶĂ ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ŬĂƌŝǇĞƌ ďĂƔĂƌŦƐŦŶĚĂŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ƐĞǀŝŶĕ 
ǀĞ ďƺǇƺŵĞ ĨŦƌƐĂƚŦ ŐĞƚŝƌĚŝ͘ �ŒĞƌ ĂŶŶĞ ŽůŵĂŬ ŝƐƚŝǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ƵƚĂŶŵĂ-
ǇŦŶ͘ �Ƶ ƐŝǌĚĞŶ ŚĂǇĂů ĞĚĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝǌĚĞŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞǇĞĐĞŬ͕ 
ĂŵĂ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ŚĂǇĂů ĞĚĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝǌĚĞŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ĚĂ 
ŐĞƌŝ ǀĞƌĞĐĞŬƚŝƌ͘  

Göksel Babamız, yaşamı veren sensin. Beni mucizelerle 
ördüğüne ve günlerimi bir gülümsemeyle düzenlediğine 

inanıyorum. Annelere asil bir görev verdin çünkü 
çocuklar Senden gelen bir armağandır.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ O’NUN İÇİN VE 

O’NUN TARAFINDAN YARATILDIM.
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Yeryüzüne barış getirmeye geldiğimi sanmayın! 
Barış değil, kılıç getirmeye geldim.

M AT TA 10:34

İ ƐĂ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌŝ͕ ďŝǌŝ <ĞŶĚŝƐŝŶĚĞŶ ĂůŦŬŽǇĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇĚĞŶ ƂǌŐƺƌ 
ŬŦůŵĂŬ ŝƐƚĞƌ͘  ZƵŚƐĂů ƐĂǀĂƔ͕ K͛ŶƵŶůĂ ŽůĂŶ ŝůŝƔŬŝŵŝǌŝŶ ƂŶƺŶĚĞ ĚƵƌĂŶ 

ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ƉƵƚ ǇĂ ĚĂ ĞŶŐĞůůĞ ǇƺǌůĞƔŵĞǇŝ ŝĕĞƌŝƌ͘  
dƵƚƐĂŬůŦŬ ĂůĂŶůĂƌŦǇůĂ ǇƺǌůĞƔĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ 7ƐĂ ǌŝŶĐŝƌ-

ůĞƌŝ ŐƂƌĚƺŒƺŶĚĞ ŽŶůĂƌŦ ŬŦƌĚŦ͖ 7ƐĂ ĐŝŶůĞƌŝ ŐƂƌĚƺŒƺŶĚĞ ŽŶůĂƌŦ ŬŽǀĚƵ͖ 
7ƐĂ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ĂĐŦ ĕĞŬƚŝŒŝŶŝ ǀĞ ŚĂƐƚĂůĂŶĚŦŒŦŶŦ ŐƂƌĚƺŒƺŶĚĞ ŽŶůĂƌŦ 
ŝǇŝůĞƔƚŝƌĚŝ͖ 7ƐĂ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ŐƺŶĂŚůĂ ďĂŒůĂŶĚŦŒŦŶŦ ŐƂƌĚƺŒƺŶĚĞ ŽŶůĂƌŦ 
ďĂŒŦƔůĂĚŦ ǀĞ ƐŽŶƌĂ ĚĂ ďŝƌ ĚĂŚĂ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞŵĞůĞƌŝ ŝĕŝŶ ŽŶůĂƌŦ Őƺĕ-
ůĞŶĚŝƌĚŝ͘ 7ƐĂ͛ǇŦ ƐĞǀŝǇŽƌƵŵ ĕƺŶŬƺ K ĕŽŬ ŐĞƌĕĞŬ͕ ŝůŐŝůŝ ǀĞ ƉƌĂƚŝŬ͘ 

<ŽƉĂƌŦůŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬĞŶ ƐĂŒůŦŬƐŦǌ ĐĂŶ ďĂŒůĂƌŦŶŦŶ ĞƐĂƌĞƚŝŶĚĞŶ ŵƵǌ-
ĚĂƌŝƉ ŽůĚƵŒƵŵƵ ĨĂƌŬ Ğƚƚŝŵ͘ �ĂŶ ďĂŒŦ ŶĞĚŝƌ͍ �ĂƐŝƚ ďŝƌ ŝĨĂĚĞǇůĞ͕ 
ĐĂŶůĂƌŦŵŦǌŦŶ ďŝƌ ďĂƔŬĂƐŦŶĂ ďĂŒůĂŶŵĂƐŦĚŦƌ͘  �Ƶ ŚĞŵ ŝǇŝ ŚĞŵ ĚĞ ŬƂƚƺ 
ďŝƌ ƔĞǇ ŽůĂďŝůŝƌ͘  �ŝƌ ĂŶŶĞŶŝŶ ĐĂŶŦ ďĞďĞŒŝŶŝŶŬŝŶĞ ďĂŒůŦĚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ĕŽĐƵŬ 
ďƺǇƺǇƺƉ ďŝƌ ĞƌŬĞŬ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ͕ ĂŶŶĞƐŝǇůĞ ŽůĂŶ ŝůŝƔŬŝƐŝ ĚĞŒŝƔŵĞůŝĚŝƌ Ŭŝ 
ǇƺƌĞŒŝŶŝ ŬĂƌŦƐŦŶĂ ǀĞƌĞďŝůƐŝŶ͘ �ŝƌ ŬŽĐĂŶŦŶ ĐĂŶŦ ŬĂƌŦƐŦŶŦŶŬŝǇůĞ ďĂŒůĂŶ-
ŵĂůŦĚŦƌ Ŭŝ ŝŬŝƐŝ ƚĞŬ ďŝƌ ďĞĚĞŶ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůĞďŝůƐŝŶ͘ �ƵŶůĂƌ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ 
ƐĞǀŐŝǇůĞ ďŝƌďŝƌŝŶĞ ďĂŒůĂǇĂŶ ǀĞ ƂƌĞŶ ŝǇŝ ǀĞ ƐĂŒůŦŬůŦ ďĂŒůĂƌĚŦƌ͘  �ƵŶƵŶ 
Őŝďŝ ƐĂŒůŦŬůŦ ďĂŒůĂƌ �ĂǀƵƚ ǀĞ zŽŶĂƚĂŶ Ŧ͛ŶŬŝ Őŝďŝ ĚŽƐƚůƵŬůĂƌĚĂ ĚĂ ŬƵƌƵ-
ůĂďŝůŝƌ͘  ^ŝǌŝŶŬŝ ďŝƌ ŬŦǌ ŬĂƌĚĞƔůĞ ǇĂ ĚĂ ǇĂŬŦŶ ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔůĂ ŽůĂďŝůŝƌ͘  
�ƌĂŶŦǌĚĂ ĚŝůĞ ŐĞƚŝƌŝůŵĞŵŝƔ ďŝƌ ǇĂŬŦŶůŦŬ ǀĂƌĚŦƌ͘  
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�ŶĐĂŬ ƐĂŒůŦŬƐŦǌ ĐĂŶ ďĂŒůĂƌŦ ŽůƵƔƚƵŒƵŶĚĂ͕ ďŝƌůŝŬ ǀĞ ƉĂǇĚĂƔůŦŬƚĂŶ 
ǌŝǇĂĚĞ ŬŽŶƚƌŽů ǀĞ ŬŽƌŬƵ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ƵŶůĂƌ ŐĂǇƌŝ ŵĞƔƌƵ ƐĞŬƐ͕ ƐĂŒůŦŬƐŦǌ 
ďĂŒŦŵůŦůŦŬůĂƌ ǇĂ ĚĂ ŝƔůĞǀƐŝǌ ǀĞǇĂ ŝƐƚŝƐŵĂƌĐŦ ŝůŝƔŬŝůĞƌ ǇŽůƵǇůĂ ŽůƵƔĂďŝůŝƌ͘  
^ĂŒůŦŬƐŦǌ ĐĂŶ ďĂŒůĂƌŦ ďŝǌŝ ŬŦƌĂƌ͘  �ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ŽŶůĂƌŦ ĕƂǌŵĞǇĞ ĕĂůŦƔŦƌŦǌ͕ 
ĂŶĐĂŬ ZĂď͛ďŝŶ ŬŦůŦĐŦŶŦ ŐĞĕŝƌŵĞƐŝŶĞ ǀĞ ďŝǌŝ ďĂŒůĂǇĂŶ ƔĞǇŝ ŬŽƉĂƌŵĂƐŦŶĂ 
ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŶŝŶ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ ^ĂĚĞĐĞ dĂŶƌŦ ŬŦƌŦůŵŦƔůŦ-
ŒŦŵŦǌŦ ďƺƚƺŶůƺŒĞ ŽŶĂƌĂďŝůŝƌ͘  

^ŝǌŝ ǇĂŬŦŶĚĂŶ ƚĂŶŦǇĂŶ ƐĂĚŦŬ ǀĞ ƔĞĨŬĂƚůŝ ďŝƌ �ĂƔŬąŚŝŶŝŵŝǌ ǀĂƌ͘  ^ŝǌŝ 
<ĞŶĚŝƐŝŶĚĞŶ ĂůŦŬŽǇĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ŬŽƉĂƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬŦůŦĐŦŶŦ ŬƵůůĂŶŵĂǇĂ 
ŝƐƚĞŬůŝĚŝƌ͘  ,Ğƌ ƐĂŒůŦŬƐŦǌ ĐĂŶ ďĂŒŦŶŦŶ ŬŽƉĂƌŦůŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞƌ͕  ďƂǇůĞĐĞ 
ƐĂĚĞĐĞ ƐĂŒůŦŬůŦ ŽůĂŶ ŬĂůĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ĂŶŦŶŦǌŦ ŝǇŝůĞƔƚŝƌŵĞŬ ǀĞ ŽŶĂƌŵĂŬ 
ŝĕŝŶ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ŐƂŶĚĞƌĞĐĞŬƚŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌŦ ĂƌŦŶĚŦƌŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ 
ǀĞƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞƚŵĞǇĞ ǌĂŵĂŶ ĂǇŦƌŦŶ͘ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƚĂŶ ĐĂŶŦŶŦǌĚĂŬŝ 
ƐĂŒůŦŬƐŦǌ ďĂŒůĂƌŦ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞǇŝŶ ǀĞ ƐŽŶƌĂ ̂ Ƃǌƺ͛ŶƺŶ ŬŦůŦĐŦŶŦ 
ďƵ ďĂŒůĂƌŦ ŬĞƐŵĞǇĞ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝŶ͘ sĂĂƚ ĞĚĞŶ dĂŶƌŦ ŐƺǀĞŶŝůŝƌĚŝƌ͘  

Tanrım, lütfen yaşamımdaki sağlıksız can bağlarını ortaya 
çıkar ve Kutsal Ruh’unun gücüyle onları kopar. Beni iyileştir 
ve canımı onar. Yaşamımdaki iyi bağları nasıl besleyeceğimi 

ve onları nasıl sağlıklı tutacağımı bana göster.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ CANIMI 

GERÇEĞE BAĞL ADIM.
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İç varlığımı sen yarattın,  annemin rahminde beni sen ördün. Sana 
övgüler sunarım, çünkü müthiş ve harika yaratılmışım. Ne harika 
işlerin var!  Bunu çok iyi bilirim. Gizli yerde yaratıldığımda, yerin 
derinliklerinde örüldüğümde, bedenim senden gizli değildi. 
Henüz döl yatağındayken gözlerin gördü beni; bana ayrılan 
günlerin hiçbiri gelmeden, hepsi senin kitabına yazılmıştı. 
Hakkımdaki düşüncelerin ne değerli, ey Tanrı, Sayıları ne çok!

MEZMURL AR 139:13-17

D ĂǀƵƚ ďƵƌĂĚĂ ƌĂŚŵŝ ƔĞƌĞĨůĞŶĚŝƌĞŶ ŚĞƌ ǇĂƔĂŵŦŶ ĂǇƌŦŶƚŦůŦ ďŝƌ 
ƔŝŝƌƐĞů ĂŶůĂƚŦŵŦŶŦ ǇĂŬĂůŦǇŽƌ͘  WĞŬŝ ǇĂ ŬƺƌƚĂũ ĂĐŦƐŦ ǇĂƔĂĚŦǇƐĂŶŦǌ͍ 

�ŒĞƌ ƂǇůĞǇƐĞ͕ ƐŝǌĞ ŝǇŝůĞƔƚŝƌŝĐŝ ďŝƌ ŬŽŶƵƔŵĂ ǇĂƉŵĂŵ ŐĞƌĞŬŝǇŽƌ͘  �ĞůŬŝ 
ďŝƌ ǇĂůĂŶĂ ŝŶĂŶĂŶ ŬŽƌŬŵƵƔ ďŝƌ ŬŦǌ ĕŽĐƵŒƵǇĚƵŶƵǌ͕ ďĞůŬŝ ĚĞ ďŝƌ ƚŽƌƵŶ 
ŬĂǇďĞƚƚŝŶŝǌ͘ �ƵƌƵŵ ŶĞ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ ǀĞ Ŭŝŵ ŽůƵƌƐĂŶŦǌ ŽůƵŶ͕ �ĂďĂ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƔƂǇůĞ ĚĞĚŝŒŝŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͗ �ĂŒŦƔůĂŶĚŦŶ ǀĞ ĚŝŒĞƌ ƚĂƌĂĨƚĂ 
ƐĞŶŝ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ ďĞŬůŝǇŽƌ͘  

<ƺƌƚĂũůĂƌŦŶ ǇĂƐŦ ŶĂĚŝƌĞŶ ĂĕŦŬĕĂ ƚƵƚƵůƵƌ͘  K ŬƺĕƺŬ ŚĂǇĂƚůĂƌŦŶ ŐƺǌĞů-
ůŝŒŝ ĚƺǌŐƺŶ ǀĞ ĞƚŬŝůŝ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƐƺƉƺƌƺůƺƌ͘  �ŶĐĂŬ ĚĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ƐƵĕůƵůƵŬ 
ǀĞ ƵƚĂŶĕ ŬĞĨĞŶŝ ĂŶŶĞǇŝ͕ ďĂďĂǇŦ ǀĞ ŽůĂǇĂ ŬĂƌŦƔĂŶ ĚŝŒĞƌ ŚĞƌŬĞƐŝ ŬĂƉůĂƌ͘  

^ŽŶ ĚĞƌĞĐĞ ďĞŶĐŝů ďŝƌ ŬƺůƚƺƌĚĞ ǇĂƔŦǇŽƌƵǌ͘ �Ƶ Ŭƺůƚƺƌ Ɛŝǌŝ ĂƐůĂ ƚĂŶƌŦ-
ƐĂůůŦŬ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂŶŦǌ ŝĕŝŶ ŐƺĕůĞŶĚŝƌĞŵĞǌ͕ ĕƺŶŬƺ ďĞŶůŝŒŝŶ ƚĂůĞƉůĞƌŝ 
ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ǇƂŶĞƚŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  �ǇƌŦĐĂ Ğǀůŝ ŽůŵĂǇĂŶ ŚĂŵŝůĞ ŬĂĚŦŶůĂƌĂ 
ŬĂƌƔŦ ƐĞƌƚ ĚĂǀƌĂŶĂŶ ǇĂ ĚĂ ŽŶůĂƌŦ ǇĂƌŐŦůĂǇĂŶ ŬŝůŝƐĞůĞƌůĞ ĚĞ ŵƺĐĂĚĞůĞ 
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ĞĚŝǇŽƌƵǌ͘ 'ĞĕĞŶůĞƌĚĞ ďŝƌ ƉĂŶĞůĞ ŬĂƚŦůĚŦŵ ǀĞ ŽƌĂĚĂ ďƵůƵŶĂŶ ďĞƔ 
,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŬĂĚŦŶĚĂŶ ŝŬŝƐŝ ŬŝůŝƐĞŶŝŶ ǇĂƌŐŦůĂŵĂƐŦ ǀĞ ƵƚĂŶĐŦǇůĂ ǇƺǌůĞƔĞ-
ŵĞǇĞĐĞŒŝ ŝĕŝŶ ŬƺƌƚĂũ ǇĂƉƚŦƌŵŦƔƚŦ͘ <ƺƌƚĂũ ǇĂƉƚŦƌŵĂŬ ŝƐƚĞǇĞŶ ŬĂĚŦŶůĂƌ 
ƚŽƉůƵŵĚĂŶ ĕŽŬ ĨĂƌŬůŦ ďŝƌ ĂŶůĂƚŦ ĚƵǇƵǇŽƌůĂƌ͗ 

͞'ĞŶĕ ǀĞ ŐƺǌĞůƐŝŶ͘͘͘ PŶƺŶĚĞ ŬŽĐĂ ďŝƌ ŚĂǇĂƚ ǀĂƌ͘ ͟
͞�ŝƌ ŐƺŶ ŚĂƌŝŬĂ ďŝƌ ĂŶŶĞ ŽůĂĐĂŬƐŦŶ͕ ĂŵĂ ďƵŐƺŶ Ž ǌĂŵĂŶ ĚĞŒŝů͘͟ 
͞,ĂǌŦƌ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ ĕŽĐƵŬ ƐĂŚŝďŝ ŽůĂďŝůŝƌƐŝŶ͘͟ 
͞�Ƶ ďĞďĞŬ ŝƐƚĞŶŵŝǇŽƌ ǀĞ ŚĞƌ ĕŽĐƵŬ ŝƐƚĞŶŵĞǇŝ ŚĂŬ ĞĚĞƌ͘ ͟ 

�Ƶ ƚƺƌ ƚĂǀƐŝǇĞůĞƌŝ ĚŝŶůĞǇĞŶ ǀĞ ƉŝƔŵĂŶůŦŬ ĚƵǇĂŶ ŐĞŶĕ ǀĞ ǇĂƔůŦ 
ŬĂĚŦŶůĂƌŦ ĚŝŶůĞĚŝŵ͘ <ůŝŶŝŒĞ ŝŬŝ ŬŝƔŝ ŽůĂƌĂŬ ŐŝƌĚŝůĞƌ ǀĞ ŬŦƌŦůŵŦƔ ǀĞ ƉĂƌĕĂ-
ůĂŶŵŦƔ ŽůĂƌĂŬ ĕŦŬƚŦůĂƌ͘  7ƐĂ͛ŶŦŶ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ďŝůĞŶ ďŝǌůĞƌŝŶ 
ŬƺƌƚĂũ ŬůŝŶŝŬůĞƌŝŶĚĞŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ĚĞƐƚĞŬůĞǇŝĐŝ ŽůŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬŵĞǌ ŵŝ͍ 
zĂƔĂŵ ǇĂŶůŦƐŦ ŽůŵĂŬ ďŝƌ ƐĞĕŵĞŶ ĚƵƌƵƔƵ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ ĞǀůĂƚ ĞĚŝŶŵĞǇŝ ǀĞ 
ĐĞƐƵƌ ƐĞĕŝŵůĞƌŝ ĚĞƐƚĞŬůĞǇĞŶ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ ƚĂƌǌŦĚŦƌ͘  

WŝƔŵĂŶůŦŬ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ĂĐŦ ǀĞƌŝĐŝ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ͕ ĂƐůĂ ŐĞƌŝǇĞ ĚƂŶĞŵĞǇŝǌ 
ǀĞ ŽůĂŶůĂƌŦ ĚĞŒŝƔƚŝƌĞŵĞǇŝǌ͘ hŵƵĚƵŵƵǌ ŝůĞƌŝǇĞ ďĂŬŵĂŬƚŦƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ŐĞƌĕĞŒŝŶŝ ǀĞ ďĂŒŦƔůĂǇŦĐŦůŦŒŦŶŦ ŬƵĐĂŬůĂŵĂůŦƐŦŶŦǌ͘ �ŒĞƌ ŬƺƌƚĂũ ǇĂƉƚŦƌĚŦǇ-
ƐĂŶŦǌ͕ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ĂĨĨĞĚŝŶ ǀĞ ŝǇŝůĞƔŵĞŶŝŶ ďĂƔůĂŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͘ 

Göksel Babamız, bana yargılamak yerine nasıl bir 
şifa aracı olabileceğimi göster. Yaşamın güzelliğini ve 

değerini Senin gördüğün gibi görmek istiyorum.

Güçlüyüm
PİŞMANLIK VE UTANÇ YERİNE YAŞAMI VE 

UMUDU SEÇTİĞİM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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7
� s > 7 > 7 ) � 
S AYG I

Herkes evliliğe saygı göstersin. Evlilik yatağı günahla lekelenmesin. 
Çünkü Tanrı fuhuş yapanları, zina edenleri yargılayacak.

İBR ANİLER 13:4

B Ƶ ĂǇĞƚŝ ĞůĞ ĂůŵĂŬ ŝĕŝŶ ƂŶĐĞůŝŬůĞ ƐĂǇŐŦ ƐƂǌĐƺŒƺŶƺ ĚĂŚĂ ŝǇŝ 
ĂŶůĂŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬŝƌ͘  �ŝƌ ƔĞǇĞ ǇĂ ĚĂ ďŝƌŝŶĞ͕ ŽŶƵŶ ŶĞ ŽůĚƵŒƵŶĂ 

ǇĂ ĚĂ Ŭŝŵ ŽůĚƵŒƵŶĂ ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ĂŒŦƌůŦŬ ǇĂ ĚĂ ĚĞŒĞƌ ǀĞƌĚŝŒŝŵŝǌĚĞ 
ŽŶĂ ƐĂǇŐŦ ĚƵǇĂƌŦǌ͘ PƌŶĞŒŝŶ͕ ŬŽĐĂŵůĂ ƐĂǇŐŦůŦ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŵĚĂ 
ǀĞ ŽŶĂ ŬĂƌƔŦ ĚĞŒŝů ĚĞ ŽŶƵŶůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ ĕĂůŦƔƚŦŒŦŵĚĂ ŽŶĂ ƐĂǇŐŦ ŐƂƐƚĞƌŵŝƔ 
ŽůƵƌƵŵ͘ PƚĞ ǇĂŶĚĂŶ͕ ďŝƌŝŶŝŶ ǇĂ ĚĂ ďŝƌ ƔĞǇĞ ƐĂǇŐŦƐŦǌůŦŬ ĞƚƚŝŒŝŶŝǌĚĞ͕ 
ŽŶĂ ĚĞŒĞƌ ǀĞƌŵĞĚŝŒŝŶŝǌ ŝĕŝŶ ĚŝŬŬĂƚƐŝǌ ǀĞ ƵŵƵƌƐĂŵĂǌ ĚĂǀƌĂŶŦƌƐŦŶŦǌ͘ 
�ǀůŝůŝŬůĞƌĚĞ͕ ďƵ ƐĂǇŐŦ ŝůŬĞƐŝŶŝ ĂŶůĂŵĂǇĂƌĂŬ ĞƔůĞƌ ďŝƌďŝƌůĞƌŝŶĞ ƐĂǇŐŦƐŦǌůŦŬ 
ĞĚĞďŝůŝƌůĞƌ͘  7ďƌĂŶŝůĞƌ͛ĚĞŬŝ ĂǇĞƚ ƂǌĞůůŝŬůĞ ͞ĞǀůŝůŝŬ ǇĂƚĂŒŦŶĂ͟ ǇĂ ĚĂ 
ŵĂŚƌĞŵŝǇĞƚ ǇĞƌŝŶĞ ƐĂǇŐŦ ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚĞŶ ƐƂǌ ĞĚĞƌ͘  

�ǀůĞŶŵĞĚĞŶ ƂŶĐĞ ƉĂŬ ŬĂůĂƌĂŬ ĞǀůŝůŝŒŝŵŝǌĞ ƐĂǇŐŦ ŐƂƐƚĞƌŝƌŝǌ͘ �ǀůŝůŝŬ 
ĚŦƔŦ ĐŝŶƐĞů ŝůŝƔŬŝ ĞǀůŝůŝŬ ĂŶƚůĂƔŵĂƐŦŶŦ͕ ďƵ ƐƵĕƵ ŝƔůĞǇĞŶůĞƌŝ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ĂƔĂ-
ŒŦůĂŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  dĞƌƐŝŶĞ͕ ĞǀůŝůŝŬ ƐƂǌůĞƔŵĞƐŝ ŝĕŝŶĚĞ ĐŝŶƐĞů ŝůŝƔŬŝ dĂŶƌŦ͛ǇŦ͕ 
ĞƔůĞƌŝ ǀĞ ĞǀůŝůŝŬůĞƌŝŶŝ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌŦƌ͘  �ǀůŝůŝŒŝŵŝǌĞ ƐĂǇŐŦ ŐƂƐƚĞƌŵĞŶŝŶ ďŝƌ 
ďĂƔŬĂ ǇŽůƵ ĚĂ ǇĂŬŦŶůŦŬ ĂůĂŶůĂƌŦŵŦǌĂ ďĂƔŬĂ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ǇĂ ĚĂ ƔĞǇůĞ-
ƌŝŶ ŐŝƌŵĞƐŝŶĞ ĂƐůĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŵĞŬƚŝƌ͘  �Ƶ͕ ŵĂŚƌĞŵ ĐŝŶƐĞů ďŝƌůŝŬƚĞůŝŒŝŶ 
ŐƺǌĞůůŝŒŝŶĞ ŐƂůŐĞ ĚƺƔƺƌĞĐĞŬ ƔĞǇůĞƌĚĞŶ ƵǌĂŬ ĚƵƌŵĂŬ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  
�Ƶ ŽůƵŵƐƵǌůƵŬůĂƌĚĂŶ ďĂǌŦůĂƌŦ ƉŽƌŶŽŐƌĂĨŝ͕ ŵĂƐƚƺƌďĂƐǇŽŶ͕ ƐĂƉŦŬůŦŬ͕ 
ĨƵŚƵƔ ǇĂ ĚĂ ŝĨĨĞƚƐŝǌůŝŬƚŝƌ͘  
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�ǀůĞŶŵĞĚĞŶ ƂŶĐĞ ďƵ ŐĞƌĕĞŬůĞƌŝ ǇĂƔĂŵĂĚŦŒŦŵ ŝĕŝŶ͕ ĞǀůĞŶĚŝŬƚĞŶ 
ƐŽŶƌĂ ŐƂůŐĞĚĞ ŬĂůĂŶ ďŝƌĕŽŬ ĚƵƌƵŵůĂ ǇƺǌůĞƔŵĞŬ ǌŽƌƵŶĚĂ ŬĂůĚŦŵ͘ 
<ĞŶĚŝŵŝ ŬŽĐĂŵĂ ƂǌŐƺƌĐĞ ǀĞƌĞďŝůŵĞůŝǇĚŝŵ͕ ĂŶĐĂŬ ŬĞŶĚŝŵŝ 
ŐĞĕŵŝƔŝŵŝŶ ƐĞĕŝŵůĞƌŝŶĞ ďĂŒůŦ ďƵůĚƵŵ͘ 

^ĂĚĞĐĞ ƚĞŬ ďŝƌ ŬŝƔŝǇůĞ ĐŝŶƐĞů ŽůĂƌĂŬ ďŝƌůĞƔŵĞŬ ƺǌĞƌĞ ǇĂƌĂƚŦůĚŦŬ 
ĕƺŶŬƺ ĐŝŶƐĞů ǇĂŬŦŶůŦŬ ĞǀůŝůŝŬ ĂŶƚůĂƔŵĂƐŦǇůĂ ďŝƌ ŽůĂŶ ŝŬŝ ŬŝƔŝŶŝŶ ďŝƌůĞƔ-
ŵĞƐŝŶĞ ĂǇƌŦůŵŦƔƚŦƌ͘  zĂŬŦŶůŦŒŦŶ ƂǌĞů ŽůĂďŝůŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ŵĂŚƌĞŵ ŽůŵĂƐŦ 
ŐĞƌĞŬŝƌ͘  �ŝƌĕŽŬ ŬŝƔŝǇůĞ ĐŝŶƐĞů ŝůŝƔŬŝǇĞ ŐŝƌŵĞǇŝ ƐĞĕĞƌƐĞŬ͕ ƚĞŬ ŬŝƔŝǇůĞ ŝůŐŝůŝ 
ƂǌĞů ŽůĂŶ ƔĞǇ ĂƔĂŒŦůĂŶŵŦƔ ŽůƵƌ͘  

<ƺůƚƺƌƺŵƺǌĚĞ ǌŝŶĂŶŦŶ ĕĞƔŝƚůŝ ƔĞŬŝůůĞƌĚĞ ǇĂǇŐŦŶ ŽůŵĂƐŦŶŦŶ ďŝƌ 
ŶĞĚĞŶŝŶŝŶ ĚĞ ďƵ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ �ŶƚůĂƔŵĂ ŬĂǀƌĂŵŦŶŦ 
ĂŶůĂŵĂĚŦŒŦŵŦǌ ŝĕŝŶ ŝŶƐĂŶůĂƌ ͞ �ǀůŝůŝŬ ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ŬąŒŦƚ ƉĂƌĕĂƐŦĚŦƌ͟ ĚŝǇŽƌ͘  
�ǀůŝůŝŬ ƐĂĚĞĐĞ ŝŬŝ ŬŝƔŝŶŝŶ ďŝƌ ŽůŵĂƐŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďƵ ŝŬŝ ŬŝƔŝǇŝ ďŝƌ 
ǇĂƉŵĂƐŦĚŦƌ͘  �ŒĞƌ ĞǀůŝůŝŒŝŶ ďŝƌ ĚĞŒŝů ƺĕ ŬŝƔŝǇŝ ŝĕĞƌĚŝŒŝŶŝ ĂŶůĂŵĂǌƐĂŬ͕ Ž 
ǌĂŵĂŶ ĞǀůŝůŝŬ ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ŬąŒŦƚ ƉĂƌĕĂƐŦ ŽůƵƌ͘  

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌŵĂŬ ĞǀůŝůŝŒĞ Őƺĕ͕ ĂŶƚůĂƔŵĂ ǀĞ 
ǇĂŬŦŶůŦŬ ƐĂŒůĂƌ͘  dĂŶƌŦ ǇŦƌƚŦůŵŦƔ ŽůĂŶŦ ŽŶĂƌŵĂ ǀĞ ůĞŬĞůĞŶŵŝƔ ŽůĂŶŦ 
ŝǇŝůĞƔƚŝƌŵĞ ƐƺƌĞĐŝŶĚĞĚŝƌ͘  

Göksel Babamız, bana evliliğe nasıl saygı göstereceğimi öğret. 
Kutsal Ruh, evliliğim ya da evliliğe bakış açım söz konusu 

olduğunda kirletilmiş ve saygısızlığa uğramış her alanı ortaya 
çıkar. (Bu dua bekâr ya da evli olmanız fark etmeksizin edilebilir.) 
Yaşamımdaki mahremiyet antlaşmanı onurlandırmak istiyorum.

Güçlüyüm
MAHREMİYETİ KORUDUĞUMDA VE EVLİLİK 

ANTL AŞMASINI İHL AL EDEN ŞEYLERİ 

REDDETTİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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<K Z h E � E

RAB benim kayam, sığınağım, kurtarıcımdır
MEZMURL AR 18:2

S ĂƌƐŦůŵŦƔƚŦŵ͘ WĂƐƚƂƌƺŵƺǌ ďĞŶĚĞŶ ďŝƌ ŐƌƵƉ ŬŦǌĂ ĐŝŶƐĞů ƉĂŬůŦŬ 
ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬŽŶƵƔŵĂŵŦ ŝƐƚĞŵŝƔƚŝ ǀĞ ŽŶůĂƌĂ ŶĞ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŒŝŵ 

ŚĂŬŬŦŶĚĂ Śŝĕďŝƌ ĨŝŬƌŝŵ ǇŽŬƚƵ͘ ^ĂĚĞĐĞ ďŝůŐŝƐŝǌ ĚĞŒŝůĚŝŵ͕ ĂǇƌŦĐĂ 
ĚĞŚƔĞƚĞ ŬĂƉŦůŵŦƔƚŦŵ͘ �ĞŶŝŵ ŶĞǇŝŵ ǀĂƌĚŦ͍  zŦůůĂƌĚŦƌ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ĚƂƌƚ ďŝƌ 
ǇĂŶŦŶŦ ĚŽůĂƔĂƌĂŬ ŚĞƌ ǇĂƔƚĂŶ ŬĂĚŦŶ ŐƌƵƉůĂƌŦŶŦŶ ƂŶƺŶĚĞ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌ 
ǇĂƉŵŦƔƚŦŵ͘ EĞĚĞŶ ůŝƐĞ ŐĞŶĕůŝŬ ŐƌƵďƵŵƵǌĚĂŬŝ ŬŦǌůĂƌĚĂŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ 
ŬŽƌŬƵǇŽƌĚƵŵ͍ �ĞƌŝŶ ďŝƌ ŶĞĨĞƐ ĂůĚŦŵ͘ ^ĂĚĞĐĞ ŬĞŶĚŝŵĞ ŐĞůŵĞŵ 
ŐĞƌĞŬŝǇŽƌĚƵ͘ EĞ ĚĞ ŽůƐĂ ďĞŶ ĞƐŬŝ ďŝƌ ŐĞŶĕůŝŬ ƉĂƐƚƂƌƺŶƺŶ ĞƔŝǇĚŝŵ͘ K 
ŝŬŝ ǇŦůŦ Ăǌ ĕŽŬ ǇĂƌĂ ĂůŵĂĚĂŶ ĂƚůĂƚŵŦƔƚŦŵ͘ ^ŽŶƌĂ ďĞŶŝ ƌĂŚĂƚƐŦǌ ĞĚĞŶŝŶ 
ǇĂƔ ŐƌƵďƵ ĚĞŒŝů͕ ŬŽŶƵ ŽůĚƵŒƵŶƵ ĨĂƌŬ Ğƚƚŝŵ͘ �ĂŶĂ ĞƌŬĞŬ ĕŽĐƵŬůĂƌůĂ 
ŝůŝƔŬŝůĞƌŝŶĚĞ ŶĞ ǇĂƉŦƉ ŶĞ ǇĂƉĂŵĂǇĂĐĂŬůĂƌŦŶŦ ƐŽƌĂĐĂŬůĂƌŦŶŦ ďŝůŝǇŽƌĚƵŵ͘ 

�ŝƌ ŐƌƵƉ ůŝƐĞůŝ ŬŦǌĂ ͞ ƐŦŶŦƌůĂƌ͟ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŶĞ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬƚŝŵ͍ �ŝƌ ŬŦǌŦŵ 
ďŝůĞ ǇŽŬƚƵ ǀĞ ŚĂǌŦƌůĂŶŵĂŬ ŝĕŝŶ ŶĞƌĞĚĞǇƐĞ Śŝĕ ǌĂŵĂŶŦŵ ǇŽŬƚƵ͘ 

zĞƌĞ ĕƂŬƚƺŵ ǀĞ ĚƵĂ Ğƚƚŝŵ͘ Baba, bu kızlar için gerçekten bir 
cevaba ihtiyacım var. Benim ya da bir başkasının fikrini değil, Senin 
bilgeliğini aktarmak istiyorum. Ve bunu bir an önce öğrenmeliyim.

�ĞŬůĞĚŝŵ͘ ,ŝĕďŝƌ ƔĞǇ ŽůŵĂĚŦ͘ zĞƌĚĞŶ ŬĂůŬƚŦŵ ǀĞ ĚƵƔĂ ĚŽŒƌƵ 
ǇƂŶĞůĚŝŵ͘ zĂƌŦŶ ƵůƵƐĂů ďĂǇƌĂŵĚŦ͘ �ƵƔ ĂůŦƌŬĞŶ͕ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ 
ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŶƵ ŝƔŝƚĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ǌŝŚŶŝŵ ĚĂŒŦŶŦŬƚŦ͗ ͞KŶůĂƌŦŶ ĚĂǀ-
ƌĂŶŦƔůĂƌŦŶŦ ŬŦƐŦƚůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬƵƌĂůůĂƌ ĂƌŦǇŽƌƐƵŶ͘ <ƵƌĂůůĂƌ ŽŶůĂƌŦ 
ƚƵƚŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  7ŚƚŝǇĂĕ ĚƵǇĚƵŬůĂƌŦ Őƺĕ ŝůŝƔŬŝĚĞŶ ĚŽŒŵĂůŦĚŦƌ͘  KŶůĂƌĂ 
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ŶĞǇŝ ͚ǇĂƉĂŵĂǇĂĐĂŬůĂƌŦŶŦ͛ ƐƂǇůĞŵĞ͖ ŶĞǇŝ ͚ǇĂƉĂďŝůĞĐĞŬůĞƌŝŶŝ͛ ƐƂǇůĞ͘ 
KŶůĂƌĂ ĞƌŬĞŬ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦǇůĂ ďĂďĂůĂƌŦŶŦŶ ƂŶƺŶĚĞ ƌĂŚĂƚ ĞĚĞďŝůĚŝŬ-
ůĞƌŝ ŬĂĚĂƌ ŝůĞƌŝ ŐŝĚĞďŝůĞĐĞŬůĞƌŝŶŝ ƐƂǇůĞ͊͟ 

7ƔƚĞ ĐĞǀĂďŦŵ ďƵǇĚƵ͘ �ĂďĂůĂƌ ŬŦǌůĂƌŦŶŦŶ ŶĂŵƵƐůĂƌŦŶŦŶ ŬŽƌƵǇƵĐƵƐƵ 
ŽůŵĂůŦĚŦƌ͘  �ĞůŬŝ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ĚƵƌƵŵ ďƂǇůĞ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ĞůŬŝ ĚĞ Ɛŝǌŝ ŬŽƌƵǇĂ-
ĐĂŬ ĚƺŶǇĞǀŝ ďŝƌ ďĂďĂŶŦǌ ǇŽŬ͘ 7Ǉŝ ŚĂďĞƌ ƔƵ Ŭŝ͕ ŐƂŬƐĞů ďŝƌ ďĂďĂŶŦǌ ǀĂƌ͘  
K ƐŝǌŝŶ ŬƵůůĂŶŦůĚŦŒŦŶŦǌŦ ǇĂ ĚĂ ŝŚůĂů ĞĚŝůĚŝŒŝŶŝǌŝ ĂƐůĂ ŐƂƌŵĞŬ ŝƐƚĞŵĞǌ͘ 
�ĞůŬŝ ĚĞ ĕŽŬ ŝůĞƌŝ ŐŝƚƚŝŶŝǌ͘ 'ĞĕŵŝƔŝŶŝǌ ŶĞ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ K ŐĞůĞĐĞŒŝŶŝǌŝ 
ŐƂǌĞƚŝǇŽƌ͘  �Ƶ ǇĂŶŦƚ ƐĂĚĞĐĞ ŐĞŶĕůĞƌ ŝĕŝŶ ŐĞĕĞƌůŝ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ ƉĂŬ ŽůŵĂǇĂŶ 
ďŝƌ ŬƺůƚƺƌĚĞ ƉĂŬ ŽůŵĂǇŦ ǌŽƌ ďƵůĂŶ ŚĞƌ dĂŶƌŦ ŬŦǌŦ ŝĕŝŶ ŐĞĕĞƌůŝĚŝƌ͘  

zƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ ĚĞŒŝƔƚŝƌĞŶ ŬƵƌĂůůĂƌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ĂŚĂ ǇƺŬƐĞŬ ďŝƌ ĚƺǌĞŶĞ 
ďĂŒůŦǇŦǌ͘ ^ĞǀŐŝǇĞ ďĂŒůŦǇŦǌ͘ �Ƶ͕ ŐƂŬƐĞů �ĂďĂŵŦǌ͛ůĂ ŽůĂŶ ŝůŝƔŬŝŵŝǌůĞ ŝůŐŝ-
ůŝĚŝƌ͘  ^ŦŶŦƌůĂŵĂůĂƌ͕  ĂŚůĂŬŝ ĚĞŒĞƌůĞƌ ǀĞ ƐŽŒƵŬ ƚĂƔůĂƌĂ ŬĂǌŦŶŵŦƔ ĞƚŝŬ 
ŬƵƌĂůůĂƌ ǇĞƌŝŶĞ͕ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĞ ŬĂǌŦŶŵŦƔ ǇĂƔĂǇĂŶ ŐĞƌĕĞŬůĞƌĞ ƐĂŚŝ-
ďŝǌ͘ 7ŶĂŶĐŦŵŦǌŦ ďŝƌ ͞ǇĂƉŦůŵĂƐŦ ǀĞ ǇĂƉŦůŵĂŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬĞŶůĞƌ͟ ůŝƐƚĞƐŝŶĞ 
ĚƂŶƺƔƚƺƌĚƺŒƺŵƺǌĚĞ͕ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ĞŶ ŝǇŝƐŝŶŝ ŝƐƚĞǇĞŶ <ŝƔŝ͛ǇůĞ ŽůĂŶ ŝůŝƔ-
Ŭŝŵŝǌŝ ŬĂǇďĞĚĞƌŝǌ͘ 

Göksel Babamız, paklığımın Seninle olan ilişkimden 
kaynaklanmasına izin ver. Geçmişim ne olursa olsun, 

Seni koruyucum olarak adlandırıyorum ve Seni 
yaşamımın en mahrem alanlarına davet ediyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ KURALL ARDAN DEĞİL, 

BABAML A OL AN İLİŞKİMDEN GÜÇ ALIYORUM.
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9
' � > 7 E

Güvey gelinle nasıl sevinirse, 
Tanrın da seninle öyle sevinecek.

YEŞAYA 62:5

T ĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝǌŝ ŐĞůŝŶŝŶĞ ďĞŶǌĞƚŵĞƐŝŶĞ ďĂǇŦůŦǇŽƌƵŵ͘ 'ĞĕĞŶůĞƌĚĞ 
ŝŬŝ ŽŒůƵŵ ĞǀůĞŶĚŝ͘ ,Ğƌ ŝŬŝƐŝŶŝŶ ĚĞ ŐĞůŝŶůĞƌŝŶŝŶ ǇĂŬůĂƔƚŦŒŦŶŦ 

ŐƂƌĚƺŬůĞƌŝŶĚĞ ĂŒůĂŵĂůĂƌŦŶŦ ĞŶ ƂŶ ƐŦƌĂĚĂŶ ŝǌůĞĚŝŵ͕ ďƵ ŵĂŶǌĂƌĂ ĞůďĞƚƚĞ 
ďĞŶŝ ĚĞ ĂŒůĂƚƚŦ͘ 'ĞůŝŶůĞƌ ďĞǇĂǌůĂƌ ŝĕŝŶĚĞ ŦƔŦů ŦƔŦůĚŦůĂƌ ǀĞ ŵƺŬĞŵŵĞů ďŝƌ 
ƔĞŬŝůĚĞ ƐƺƐůĞŶŵŝƔůĞƌĚŝ͘ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ĚĂ ďŝǌŝ ďƂǇůĞ ŐƂƌĚƺŒƺŶƺ ĚƺƔƺŶŵĞŬ 
ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͘ sĂŚŝǇ ϭϵ͗ϳ͛ĚĞ ͞'ĞůŝŶŝ ŚĂǌŦƌůĂŶĚŦ͟ ĚŝǇĞ ŽŬƵƌƵǌ͘ 

�ƵŶƵ ŶĂƐŦů ǇĂƉĂĐĂŒŦǌ͍ �ĞǀĂďŦ ŬĞƔĨĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ďŝƌĂǌ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶĞ 
ŝŶĞůŝŵ͘ �ŝƌ ŐĞůŝŶ ŬĞŶĚŝŶŝ ŐƺǀĞǇŝ ŝĕŝŶ ŶĂƐŦů ŚĂǌŦƌůĂƌ͍  �Ƶ ŐƺǌĞů ďŝƌ ĞůďŝƐĞ͕ 
ƐĂĕ ǀĞ ŵĂŬǇĂũĚĂŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͖ ǇƺƌĞŬƚĞ ŐĞƌĕĞŬůĞƔĞŶ ďŝƌ ŚĂǌŦƌůŦŬƚŦƌ͘  
�ƔĂŒŦĚĂ ďĂǌŦ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŵŝ ďƵůĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͗ 

• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ŐƺǀĞǇŝ ŚĞƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŵĞŵŶƵŶ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ĐĂŶ ĂƚĂƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ǇĂƉƚŦŒŦ ŚĞƌ ƔĞǇĚĞ ƉĂŬ ǀĞ ƚƵƚŬƵůƵ ŽůŵĂǇŦ ĂƌǌƵůĂƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ͕ ŬĞůŝŵĞůĞƌŝŶ ĂŶůĂƚŵĂŬƚĂ ǇĞƚĞƌƐŝǌ ŬĂůĚŦŒŦ ĚĞƌŝŶůŝŬƚĞ 

ĂŶůĂƔŦůŵĂǇŦ ĂƌǌƵůĂƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ŬĞŶĚŝŶŝ ƐĂǀƵŶŵĂƐŦǌ ďŦƌĂŬƚŦŒŦŶĚĂ ŐƺǀĞŶĚĞ ŚŝƐƐĞƚ-

ŵĞǇĞ ŝŚƚŝǇĂĕ ĚƵǇĂƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ŬĞŶĚŝŶŝ ŬŽƌŬƵƐƵǌĐĂ ŝĨĂĚĞ ĞƚŵĞ ƂǌŐƺƌůƺŒƺŶƺ ƐĞǀĞƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ƐƺƌƉƌŝǌůĞƌĚĞŶ ǀĞ ďĞŬůĞŶŵĞĚŝŬ ŚĞĚŝǇĞůĞƌĚĞŶ ǌĞǀŬ ĂůŦƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ŐƺǀĞǇŝǇůĞ ƐŦƌůĂƌŦŶŦ ƉĂǇůĂƔŵĂǇŦ ƐĞǀĞƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ƐĞǀĚŝŒŝ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŬŽǀĂůĂŶŵĂǇŦ ǀĞ ŬĂƌƔŦůŦŒŦŶĚĂ ŽŶƵ 

ŬŽǀĂůĂŵĂǇŦ ƐĞǀĞƌ͘  
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• �ŝƌ ŐĞůŝŶ Ăŝƚ ŽůŵĂŶŦŶ ƐĞǀŝŶĐŝŶŝ ďŝůŵĞǇŝ ƐĞǀĞƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ďĞƐůĞŶŵĞǇŝ͕ ŬŽƌƵŶŵĂǇŦ͕ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŝůŵĞǇŝ ǀĞ ŚĂƚƚĂ 

ŶĂǌŝŬĕĞ ĚƺǌĞůƚŝůŵĞǇŝ ĂƌǌƵůĂƌ͘  
• �ŝƌ ŐĞůŝŶ ŬŽĐĂƐŦŶĂ ĚƵǇĚƵŒƵ ƐĞǀŐŝǇůĞ ǇĂŶŦƉ ƚƵƚƵƔƵƌ͘  

�Ƶ ĂƌǌƵůĂƌŦŶ ǀĞ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦŶŦŶ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŚĞƌ ŬŦǌŦŶŦŶ ǇƺƌĞŒŝŶĚĞ 
ŐƂŵƺůƺ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ �Ƶ ĂƌǌƵůĂƌŦŶ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌŝ ŚĂƌĞŬĞƚĞ 
ŐĞĕŝƌŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞ ĐĞƐĂƌĞƚŝŶŝ ŐƂƐƚĞƌĞďŝůŝƌŝǌ ĕƺŶŬƺ K͛ŶƵŶ ĞŶ 
ĚĞƌŝŶ ĂƌǌƵƐƵ ďŝǌŝ ǇĂƌĂƚŵŦƔ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ ƐĞǀŵĞŬƚŝƌ͘  'ƺǀĞǇŝŵŝǌ 7ƐĂ͕ ͞ ^ŝǌŝ 
ƐĞǀŵĞŵĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͟ ĚŝǇĞ ǇĂŬĂƌŦƌ͘  

�ĂƔŬĂ Śŝĕ ŬŝŵƐĞ ďŝǌŝ ďƵ ƔĞŬŝůĚĞ ƐĞǀĞŵĞǌ͘ �Ƶ ƂǌůĞŵůĞƌ Ž ŬĂĚĂƌ 
ĚĞƌŝŶĚŝƌ Ŭŝ͕ ǇĂƌĂƚŦůŵŦƔ Śŝĕďŝƌ ŝŶƐĂŶ ďƵŶůĂƌŦŶ ŚĞƉƐŝŶŝ ƚĂƚŵŝŶ ĞĚĞŵĞǌ͘ 
�ƺŶǇĞǀŝ ƐĞǀŐŝ ďŝǌĚĞŶ ŬĂĕĂďŝůŝƌ ǀĞ ďŝǌŝ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂƚĂďŝůŝƌ͕  
ĕƺŶŬƺ ďŝǌ ďŝƌ ďĂƔŬĂƐŦŶĂ ƂǌůĞŵ ĚƵǇĂƌŦǌ͘ 'ƂŬƐĞů WƌĞŶƐŝŶŝǌ Ɛŝǌŝ ĂƐůĂ ŚĂǇĂů 
ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂƚŵĂǇĂĐĂŬ ǇĂ ĚĂ ŝŶĐŝƚŵĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘  K ƐŝǌŝŶ ĞŶ ĚĞƌŝŶ ĂƌǌƵ-
ůĂƌŦŶŦǌŦ ƔĞŬŝůůĞŶĚŝƌĚŝ ǀĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŬĂůďŝŶŝǌŝŶ ƂǌůĞŵŝŶŝ ĕĞŬƚŝŒŝ ƔĞǇ ŽůĚƵ͘ 

7ŚƚŝǇĂĐŦŶŦǌ ŽůĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇŝ K ƐĂŒůĂŵŦƔƚŦƌ͘  EĞĚĞŶ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ K͛ŶƵŶ 
ĚŽŒƌƵůƵŒƵǇůĂ ƐĂƌŵŦǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ <ĞŶĚŝŶŝǌŝ K͛ŶƵŶ ŐƺǌĞůůŝŒŝǇůĞ ƐƺƐůĞ-
ǇŝŶ͘ K͛ŶƵŶ ŬƵĐĂŒŦŶĚĂŶ ǌĞǀŬ ĂůŦŶ ǀĞ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝŶ K͛ŶƵŶ ƂŶƺŶĚĞ ĚĂŶƐ 
ĞƚŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͘ 

Sevgili göksel Babam, beni sevdiğin için 
şükrederim. Bir gelin gibi kendimi Senin için 

hazırlayacağım. Beni yüreğine bir mühür gibi 
yerleştir ve benim için hazırladığın her şeye 
doğru yürürken, gülümsediğini hissedeyim..

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ GÜVEYİM 

BENİMLE SEVİNİYOR.





Gerçekte 
Güçlü
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1
, 7 < D � d > 7 
^ P� > � Z

Hoş sözler petek balı gibidir, 
Cana tatlı ve bedene şifadır.

ÖZDE YİŞLER 16:24

E ůĕŝ zƵŚĂŶŶĂ ĂƌŬĂĚĂƔŦ 'ĂǇƵƐ͛Ă ƔƂǇůĞ ǇĂǌŵŦƔƚŦ͗ ͞^ĞǀŐŝůŝ ŬĂƌĚĞƔŝŵ͕ 
ĐĂŶŦŶ ŐƂŶĞŶĕ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ͕ ŚĞƌ ďĂŬŦŵĚĂŶ ƐĂŒůŦŬůŦ ǀĞ 

ŐƂŶĞŶĕ ŝĕŝŶĚĞ ŽůŵĂŶ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͟ ;ϯ͘ zƵŚĂŶŶĂ ϭ͗ϮͿ͘ 
zƵŚĂŶŶĂ ƐĂŒůŦŒŦŵŦǌŦŶ ĐĂŶŦŵŦǌŦŶ ŐƂŶĞŶĐŝŶĚĞŶ ĞƚŬŝůĞŶĚŝŒŝŶŝ ďŝůŝǇŽƌ 

ŽůŵĂůŦǇĚŦ͘ �Ƶ ŝŬŝƐŝŶŝ ďŝƌďŝƌŝŶĚĞŶ ĂǇŦƌŵĂŬ ŵƺŵŬƺŶ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  7ŬŝƐŝ ŝĕ ŝĕĞ 
ŐĞĕŵŝƔ ĚƵƌƵŵĚĂĚŦƌ͘  ^ƂǌůĞƌ ĨŝǌŝŬƐĞů ǌĂƌĂƌ ǀĞƌŵĞƐĞ ĚĞ͕ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ 
ŽŶůĂƌŦ ǇĂ ƂůƺŵĐƺů ďŝƌ ƐŝůĂŚ ǇĂ ĚĂ ƔŝĨĂ ǀĞƌĞŶ ďŝƌ ŝůĂĕ ŽůĂƌĂŬ ƚĂŶŦŵůĂƌ͗ 
͞�ƺƔƺŶŵĞĚĞŶ ƐƂǇůĞŶĞŶ ƐƂǌůĞƌ ŬŦůŦĕ Őŝďŝ ŬĞƐĞƌ͕  ďŝůŐĞůĞƌŝŶ ĚŝůŝǇƐĞ ƔŝĨĂ 
ǀĞƌŝƌ͟ ;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ ϭϮ͗ϭϴͿ͘ 

<ŦƌŦĐŦ ǀĞ ƂĨŬĞůŝ ƐƂǌůĞƌ ďŝǌŝ ĂĐŦ ǀĞƌĞŶ ŬŦůŦĕ ǇĂƌĂůĂƌŦ Őŝďŝ ĞƚŬŝůĞƌ͘ 
�ŝƌŝ ŽŵǌƵŵƵǌĂ ƐĂƉůĂŶŦƌ͕  ĚŝŒĞƌŝ ŬĂƌŶŦŵŦǌŦ ƐŦǇŦƌŦƌ͕  ďŝƌ ĚŝŒĞƌŝ ĚĞ ŬŽůƵ-
ŵƵǌƵŶ ƺƐƚ ŬŦƐŵŦŶĂ ƐĂƉůĂŶŦƌ ǀĞ ƐŽŶƌĂ ƐĂůĚŦƌŐĂŶ ŬĂĕĂƌ͘  ^ĂůĚŦƌŦ ďŝǌŝ 
ƐĞƌƐĞŵůĞƚŝƌ ǀĞ ĞůďŝƐĞůĞƌŝŵŝǌĞ ŬĂŶ ďƵůĂƔŦƌ͘  <ĞŶĚŝŵŝǌŝ ďĂǇŐŦŶ ŚŝƐƐĞ-
ĚĞƌĞŬ ďŝƌ ĂŶ ŝĕŝŶ ŐƂǌůĞƌŝŵŝǌŝ ŬĂƉĂƚŦƌ ǀĞ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŶ ŶĂƐŦů ďƵ ŬĂĚĂƌ 
ǌĂƌĂƌ ǀĞƌĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝ ĚƺƔƺŶƺƌƺǌ͘ 

^ŽŶƌĂ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ƐĞƐ ĚƵǇƵǇŽƌƵǌ͘ zƵŵƵƔĂŬ ǀĞ ŶĂǌŝŬ ďŝƌ ƐĞƐ͘ 
<ĂƌĂŶůŦŒŦ ĂůƚŦŶ ďŝƌ ŦƔŦŬ ƐŝƐŝ ŬĂƉůĂƌŬĞŶ ŽŶƵŶ ƐŦĐĂŬůŦŒŦŶŦ ŚŝƐƐĞĚŝǇŽƌƵǌ͘ 
zĂƔĂŵ ǀĞ ƔŝĨĂ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝ ďŝǌŝ ǇĂƌĂůĂǇĂŶ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝ ŝƉƚĂů ĞĚĞƌ͘  Seni 



63

seviyorum. Ben seninleyim. Sen benimsin. KŶůĂƌŦŶ ŶĂǌŝŬ ƐŦĐĂŬůŦŒŦ ŬĞƐ-
ŬŝŶ ĂĐŦǇŦ ǇĂƚŦƔƚŦƌŦƌ͘  ,Ğƌ ŚŽƔ ƐƂǌĐƺŬ ŽŶĂƌŦĐŦ ďŝƌ ĞƚŬŝ ǇĂƌĂƚŦƌ͘  

�Ƶ͕ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŶ ĐĂŶŦŵŦǌ ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ ŐƺĐƺĚƺƌ͘  ^ƂǌĐƺŬůĞƌ ǇĂƌĂ-
ůĂǇĂďŝůŝƌ ǀĞ ŝǇŝůĞƔƚŝƌĞďŝůŝƌ͘  �Ƶ ďŝůŐŝǇůĞ͕ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŵŝǌŝ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ 
ǇĂƌĂůĂŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ ŽŶůĂƌŦ ƂǌŐƺƌůĞƔƚŝƌŵĞŬ ǀĞ ŝǇŝůĞƔƚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬƵů-
ůĂŶĂůŦŵ͘ ^ƂǌůĞƌŝŵŝǌůĞ ĚŝŬŬĂƚƐŝǌ ŽůŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ĚŝŬŬĂƚůŝ ŽůĂůŦŵ ǀĞ 
ƐƂǌůĞƌŝŵŝǌĚĞ ŚŝŬŵĞƚůŝ ŽůŵĂǇŦ ƐĞĕĞůŝŵ͘ ^ƂǇůĞĚŝŬůĞƌŝŵŝǌŝ ŬŽŶƚƌŽů ĞĚĞ-
ƌĞŬ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŶ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂǇŐŦ ŐƂƐƚĞƌŵŝƔ ŽůƵƌƵǌ͘ 

�ĂƐŝƚ ƚĞƔǀŝŬ ǀĞ ƔĞĨŬĂƚ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝ ďŝƌŝůĞƌŝ ŝĕŝŶ ďƺǇƺŬ ĨĂƌŬ ǇĂƌĂƚĂďŝůŝƌ͘  
dĂŶƌŦ ̂ Ƃǌƺ͛ŶĚĞŶ ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ ŐƺĐƺŵƺǌ ĚĂŚŝůŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵ ǀĞƌĞŶ 
ďŝƌ ŝůĂĐĂ ƐĂŚŝƉ ŽůƵƌƵǌ͘ 7ǇŝůĞƔƚŝƌŝĐŝ ŽůĂŶ ǇĂůŶŦǌĐĂ K͛ĚƵƌ͕  ďƵ ŶĞĚĞŶůĞ 
K͛ŶƵŶ ƐƂǌůĞƌŝŶŝŶ ƔŝĨĂ ƚĂƔŦŵĂƐŦ ƔĂƔŦƌƚŦĐŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ĐĞƐĂƌĞƚ-
ůĞŶĚŝƌŵĞŶŝŶ ŵĂůŝǇĞƚŝ ĕŽŬ ĂǌĚŦƌ ǀĞ ŽŶůĂƌĂ ƚĂŚŵŝŶ ĞĚĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌĚĞŶ 
ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ǇĂƌĂƌ ƐĂŒůĂƌ͘  

^Ğĕŝŵ ƐŝǌŝŶ͘ �ƵŐƺŶ ǌĂƌĂƌ ŵŦ ǇŽŬƐĂ ƐĂŒůŦŬ ŵŦ ŬŽŶƵƔĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͍ 

Tanrım, bana sözcüklerin gücünü öğret ve yoluma 
çıkardığın kişilere şifa ve cesaret vermek için 

sözcüklerimi kullanmama yardım et.

Güçlüyüm
SÖZLERİMİ ŞİFA , BİLGELİK VE YAŞAM GETİRMEK 

İÇİN KULL ANMAYI SEÇTİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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2
K A R A R L I

Ya RAB, yolunu bana öğret, 
Senin gerçeğine göre yürüyeyim, 
Kararlı kıl beni, yalnız senin adından korkayım.

MEZMURL AR 86:11

Y ŦůůĂƌ ƂŶĐĞ :ŽŚŶ͛ůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ 7ƐƌĂŝů͛ŝ ǌŝǇĂƌĞƚ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ ƚƵƌ 
ƌĞŚďĞƌŝŵŝǌŝŶ ZŽŵĂůŦůĂƌ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ĂŶůĂƚƚŦŬůĂƌŦŶŦ ŚĂůĂ 

ŚĂƚŦƌůŦǇŽƌƵŵ͘ KŶůĂƌŦŶ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŝǇŝ ŶŝǇĞƚůŝ ŝƔŐĂůĐŝůĞƌ ŽůĚƵŬůĂƌŦŶŦ ǀĞ 
ŚĂƚƚĂ ZŽŵĂ ŬƺůƚƺƌƺŶƺ ďĞŶŝŵƐĞĚŝŬůĞƌŝ ƐƺƌĞĐĞ zĂŚƵĚŝ ŚĂůŬŦŶŦŶ ŬĞŶĚŝ 
ĚŝŶŝ ŝŶĂŶĕůĂƌŦŶŦ ƐƺƌĚƺƌŵĞůĞƌŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌĚŝŬůĞƌŝŶŝ ŝĚĚŝĂ Ğƚƚŝ͘ ZŽŵĂůŦůĂƌ 
Őŝďŝ ŐƂƌƺŶŵĞůĞƌŝŶŝ͕ ǇĂƔĂŵĂůĂƌŦŶŦ ǀĞ ĚĂǀƌĂŶŵĂůĂƌŦŶŦ ŝƐƚŝǇŽƌůĂƌĚŦ͘ 
7ƔŐĂů ƚĂŬƚŝŬůĞƌŝ Ž ǌĂŵĂŶĚĂŶ ďĞƌŝ ƉĞŬ ĚĞŒŝƔŵĞĚŝ͘ 

�Ƶ ĕĂŒŦŶ ƂŒƺĚƺ ďŝǌĞ ƔƂǇůĞ ƐĞƐůĞŶŝǇŽƌ͗ ͞�ŝǌŝŵ ŝŶĂŶĕ ƐŝƐƚĞŵŝŵŝǌŝ 
ĚĞ ŽŶĂǇůĂĚŦŒŦŶŦǌ ƐƺƌĞĐĞ ŬĞŶĚŝ ĚŝŶŝŶŝǌĞ ƐĂŚŝƉ ŽůĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ �ƉƚĂů 
ŽůŵĂǇŦŶ ʹ ƚĞŬ ďŝƌ ŐĞƌĕĞŬ ǇŽŬƚƵƌ͖ ďŝƌĕŽŬ ŐĞƌĕĞŬ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ŒĞƌ ďŝǌŝŵ 
Őŝďŝ ĚĂǀƌĂŶŦƌƐĂŶŦǌ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌ ŚĞƌ ƔĞǇĞ ŝŶĂŶĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͊͟ 

�ŵĂ ĞůďĞƚƚĞ ďƵ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ŝƔĞ ǇĂƌĂŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  dĂŶƌŦ ďŝǌŝ ĂƐůĂ 
ƚŽƉůƵŵƐĂů ŬƺůƚƺƌůĞƌůĞ ďŝƌ ŽůŵĂǇĂ ĕĂŒŦƌŵĂĚŦ͘ �ŝǌ K͛ŶĚĂ ďŝƌŝǌ͘ �Ƶ 
ĚĂ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ƔƵ ƐƂǌůĞƌŝŶĞ ŝŶĂŶŵĂŵŦǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͗ ͞zŽů͕ ŐĞƌĕĞŬ ǀĞ 
ǇĂƔĂŵ �ĞŶ͛ŝŵ͘ �ĞŶŝŵ ĂƌĂĐŦůŦŒŦŵ ŽůŵĂĚĂŶ �ĂďĂ͛ǇĂ ŬŝŵƐĞ ŐĞůĞŵĞǌ͟ 
;zƵŚĂŶŶĂ ϭϰ͗ϲͿ͘ 

'ƺŶĐĞů ƚƌĞŶĚ ŽůĂŶ ƐƂǌƺŵŽŶĂ ŐĞƌĕĞŬ ǇĞƌŝŶĞ ZĂďďŝŵŝǌ͛ŝ ŝǌůĞƌŝǌ͘ 
K͛ŶƵŶ 'ĞƌĕĞŒŝ ďŝǌĞ ŬĞŶĚŝ ǇŽůůĂƌŦŵŦǌŦ ŐĞƌŝĚĞ ďŦƌĂŬŵĂŵŦǌ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ďĂŬŦƔ ĂĕŦƐŦŶĂ ǇƺŬƐĞůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ĞƐŝŶ ǀĞƌŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚƺƔƺŶĐĞ ƚĂƌǌŦ 
ďŝǌŝŵ ŽůĂǇůĂƌŦ ĞůĞ ĂůŦƔ ƚĂƌǌŦŵŦǌĚĂŶ ƚĂŵĂŵĞŶ ĨĂƌŬůŦĚŦƌ͘  �ŽƔ ƂĚƺŶ 
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ƐƂǌůĞƌŝ͕ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌ ŝĕŝŶ ďĂŚĂŶĞůĞƌ ƺƌĞƚĞƌĞŬ ďŝǌŝ ĂǇŶŦ ŬĂůŵĂǇĂ 
ƚĞƔǀŝŬ ĞĚĞƌ͘  �Ƶ ĚƺŶǇĂ ďŝǌŝŵ Ğǀŝŵŝǌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ ďŝǌ ƐĂĚĞĐĞ ďƵƌĂĚĂŶ 
ŐĞĕŝǇŽƌƵǌ Ŭŝ͕ ďƵ ĚĂ ĂƌƚŦŬ ŬƺůƚƺƌĞ ƵǇŵĂĚŦŒŦŵŦǌ͕ <ƵƚƐĂů dĂŶƌŦŵŦǌ͛ůĂ 
ŽůĂŶ ŝůŝƔŬŝŵŝǌ ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ ĚƂŶƺƔƚƺŒƺŵƺǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

PŒƺĚƺŵƺǌƺ ďƵ ƔŝŵĚŝŬŝ͕ ďĞǌŐŝŶ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ĂŬůŦ ǀĞ ďŝůŐĞůŝŒŝ ǇĞƌŝŶĞ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ^Ƃǌƺ͛ŶĚĞ ďƵůƵƌƵǌ͘ DĞƐŝŚ͛ŝŶ ŝǌůĞǇŝĐŝůĞƌŝ ŽůĂƌĂŬ ďŝƌďŝƌŝŵŝǌŝ 
ĐĞƐĂƌĞƚůĞŶĚŝƌŵĞǇĞ ĕĂŒƌŦůĚŦŬ͘ �Ƶ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĂĂƚůĞƌŝŶŝ ĚŝůĞ ŐĞƚŝƌĞƌĞŬ 
ďŝƌďŝƌŝŵŝǌĞ ĐĞƐĂƌĞƚ ǀĞƌĚŝŒŝŵŝǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  �ƺŶǇĂ ďŝǌĞ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ 
͞EĞ ŝƐƚĞƌƐĞŶ ǇĂƉ͘ ^ĞŶ ŬĞŶĚŝŶ ǇĂƉ͘͟ �ŶĐĂŬ ďŝǌůĞƌ͕  ďƺǇƺŬ ďŝƌ ŬĂƌŵĂƔĂ 
ĚƂŶĞŵŝŶĚĞ ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞ ǇƺƌƺǇĞŶ ŐƂŬƐĞů ĞůĕŝůĞƌŝǌ͘ <ĞŶĚŝŵŝǌ ŝĕŝŶ 
ǇĂƔĂŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ K͛ŶƵŶ ŝĕŝŶ ǇĂƔĂƌŦǌ͘ 

ZĂď͛ďŝŶ ^Ƃǌƺ͕ ďƵ ĕĂŒŦŶ ďŝůŐĞůŝŒŝǇůĞ ŬĂƌŦƔƚŦƌŦůĂƌĂŬ ĂƐůĂ ƐƵůĂŶĚŦƌŦů-
ŵĂŵĂůŦĚŦƌ͘  dĂŶƌŦ ̂ Ƃǌƺ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ƚĞŬ ďĂƔŦŶĂ ŬĂůŵŦƔƚŦƌ͘  �ǇĂŬůĂƌŦŵŦǌ ŝŬŝ 
ĚƺŶǇĂĚĂ ďŝƌĚĞŶ ǇƺƌƺĚƺŒƺŶĚĞ ďŽĐĂůĂƌŦǌ͕ ĕƺŶŬƺ ƐĞǀŐŝŵŝǌ ďƂůƺŶŵƺƔ-
ƚƺƌ͘  �ƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚƚĞ �ĂǀƵƚ ŬĂƌĂƌůŦ͕ ǇĂŶŝ ďƂůƺŶŵĞŵŝƔ ďŝƌ ǇƺƌĞŒĞ ŽůĂŶ 
ŝŚƚŝǇĂĐŦŵŦǌŦ ǀƵƌŐƵůĂƌ͘  �ƵŶƵ ĂŶůĂĚŦŒŦŶŦǌĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͕ ĕƺŶŬƺ dĂŶƌŦ͛ǇĂ 
ƚƺŵ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌůĞ ŚŝǌŵĞƚ ĞƚŵĞǇŝ ĂƌǌƵůƵǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ K͕ ƐĞǀŐŝŵŝǌ ŬŽŶƵ-
ƐƵŶĚĂ Śŝĕďŝƌ ĕĞŬŝƔŵĞŶŝŶ ŽůŵĂŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞƌ͘  �ŝǌŝ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ K͛ŶƵŶ 
ŐƺǀĞŶůŝŒŝŶĞ ƚĞƐůŝŵ ĞƚŵĞǇĞ ǀĞ ƐŽŶƌĂ ĚĂ ĐĂŶŦŵŦǌŦŶ ĚƺƔŵĂŶůĂƌŦŶĂ 
ƐĂǀĂƔ ĂĕŵĂǇĂ ĚĂǀĞƚ ĞĚĞƌ͘  

Tanrım, senin krallığın benim kültürümdür. Bana kararlı 
bir yürek ver ki, Senin adından korkabileyim.

Güçlüyüm
YÜREĞİM KARARLI OLDUĞU İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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3
^ h Z > � Z

O gün Yahuda’da şu ilahi söylenecek: 
Güçlü bir kentimiz var. 
Çünkü Tanrı’nın kurtarışı 
Kente sur ve duvar gibidir.

YEŞAYA 26:1

A ŶƚŝŬ ĕĂŒůĂƌĚĂ͕ ďŝƌ ŬŽƌƵŵĂ ƂŶůĞŵŝ ŽůĂƌĂŬ ƔĞŚŝƌůĞƌŝŶ ĞƚƌĂĨŦŶĂ 
ƐƵƌůĂƌ ŝŶƔĂ ĞĚŝůŝƌĚŝ͘ �ƵŶůĂƌ ǀĂŚƔŝ ŚĂǇǀĂŶůĂƌŦ ǀĞ ĚƺƔŵĂŶůĂƌŦ 

ƵǌĂŬƚĂ ƚƵƚĂŶ ďŝƌ ĞŶŐĞů ŽůƵƔƚƵƌƵƌĚƵ͘ �ŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ǇĂďĂŶĐŦ ďŝƌ ŬĂǀƌĂŵ 
ĂŵĂ ďƵ ƔĞŚŝƌůĞƌŝŶ ĚƂƌƚ ďŝƌ ǇĂŶŦ ĂƔŦůŵĂǌ ƐƵƌůĂƌ ǇĂ ĚĂ ĚƵǀĂƌůĂƌůĂ 
ĕĞǀƌŝůŝǇĚŝ͘ �ŦƔĂƌŦĚĂŬŝůĞƌĞ ďŝƌ ƵǇĂƌŦ ŽůĂƌĂŬ ĚƵƌƵǇŽƌůĂƌĚŦ͗ ͞'ƺǀĞŶŝůŝƌ 
ŽůĚƵŒƵŶƵǌĚĂŶ ĞŵŝŶ ŽůĂŶĂ ŬĂĚĂƌ ŝĕĞƌŝ ŐŝƌŵĞŶŝǌĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝůŵĞǇĞĐĞŬ͘͟ 
�ǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ƐƵƌůĂƌŦŶ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂǇĂŶůĂƌ ŝĕŝŶ ĚĞ ďŝƌ ŐƺǀĞŶĐĞ ŐƂƌĞǀŝ 
ŐƂƌƺǇŽƌůĂƌĚŦ͘ bĞŚƌŝŶ ƐĂŬŝŶůĞƌŝ ŝƐƚŝůĂĐŦůĂƌĚĂŶ ǀĞ ǇĂŒŵĂĐŦůĂƌĚĂŶ 
ŬŽƌƵŶŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐƵƌůĂƌĂ ǀĞ ŬĂƉŦ ďĞŬĕŝůĞƌŝŶĞ ŐƺǀĞŶŵĞǇŝ ƂŒƌĞŶĚŝůĞƌ͘  �Ƶ 
ƐƵƌůĂƌ ĂǇƌŦĐĂ ƔĞŚŝƌĚĞ ǇĂƔĂǇĂŶůĂƌŦ ƐĂůŐŦŶ ŚĂƐƚĂůŦŬůĂƌĚĂŶ ŬŽƌƵǇŽƌĚƵ͘ 
^ƵƌůĂƌ ƌƺǌŐąƌĂ͕ ǇĂŒŵƵƌĂ ǀĞ ĕƂů ĨŦƌƚŦŶĂůĂƌŦŶĂ ŬĂƌƔŦ ďĂƌŝǇĞƌ ŐƂƌĞǀŝ 
ĚĞ ŐƂƌƺǇŽƌĚƵ͘ 

bŝŵĚŝ ďƵŶƵŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂ͕ ƐƵƌůĂƌŦ ŽůŵĂǇĂŶ͕ ŝƐƚŝůĂ ĞĚŝůŵŝƔ ǀĞ ǇĂŒŵĂ-
ůĂŶŵŦƔ ďŝƌ ƔĞŚŝƌ ŚĂǇĂů ĞĚŝŶ͘ �ƺƔŵĂŶůĂƌ ǀĞ ŝƐƚŝůĂĐŦůĂƌ ŝƐƚĞĚŝŬůĞƌŝ Őŝďŝ 
ŐĞůŝƉ ŐŝĚŝǇŽƌůĂƌ͘  <ŽƌƵŵĂŶŦŶ ŽůŵĂĚŦŒŦ͕ ƐŦŒŦŶĂŒŦŶ ďƵůƵŶŵĂĚŦŒŦ ďŝƌ 
ǇĞƌĚĞ Ŭŝŵ ǇĂƔĂŵĂŬ ŝƐƚĞƌ Ŭŝ͍ 

ZƵŚƵŵƵǌƵ ŬŽƌƵŵĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ďĞŶǌĞƌ ďŝƌ ǇĞƌĚĞ ǇĂƔĂƌŦǌ͘ zƺƌĞŒŝŵŝǌ 
ĂƌƚŦŬ ŐƺǀĞŶůŝ ǀĞ ŚƵǌƵƌůƵ ďŝƌ ƐŦŒŦŶĂŬ ǇĂ ĚĂ ďĂƌŦŶĂŬ ĚĞŒŝů͕ ŝŚůĂů ĞĚŝůŵŝƔ͕ 
ǇĂŒŵĂůĂŶŵŦƔ ďŝƌ ƔĞŚŝƌ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůŝƌ͘  ZƵŚ ŚĂůŝŵŝǌĞ͕ ĚƺƌƚƺůĞƌŝŵŝǌĞ ǀĞ 
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ŬƵůĂŒŦŵŦǌĚĂŶ ŐĞĕĞŶ ǇĂůĂŶůĂƌĂ ǇĂ ĚĂ ǇŦŬŦĐŦ ƐƂǌůĞƌĞ ƚĂďŝ ŽůƵƌƵǌ͘ ,ĂǇĂů 
ŬŦƌŦŬůŦŒŦ ŐƺŶůƺŬ ĞŬŵĞŒŝŵŝǌ ŽůƵƌ͕  ƉĂǇŦŵŦǌĂ ŬĞĚĞƌ ǀĞ ƉŝƔŵĂŶůŦŬ ĚƺƔĞƌ͘  

WĞŬŝ ďŝǌŝ ŬŽƌƵǇĂŶ ƐƵƌůĂƌŦ ŶĂƐŦů ǇĞŶŝĚĞŶ ŝŶƔĂ ĞĚĞďŝůŝƌŝǌ͍ ̂ ƂǌůĞƌŝŵŝǌĞ 
ŶŝǇĞƚ ŬĂƚĂƌĂŬ͕ ŝǇŝůĞƔƚŝƌĞŶ ǀĞ ŝŶƔĂ ĞĚĞŶ ƐƂǌĐƺŬůĞƌ ŬƵůůĂŶŵĂǇĂ ĚŝŬŬĂƚ 
ĞĚĞƌĞŬ ďĂƔůĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͘ dĂŶƌŦ ̂ Ƃǌƺ͛Ŷƺ ǀĞ ďƵŶƵŶ ĞǀůŝůŝŒŝŶŝǌ͕ ŝƔŝŶŝǌ͕ ĕŽĐƵŬ-
ůĂƌŦŶŦǌ ǀĞ ĚŽƐƚůƵŬůĂƌŦŶŦǌ ŝĕŝŶ ĞƚŬŝŶ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƂŒƌĞŶŝŶ͘ ,ĂǇĂƚŦŶŦǌŦŶ ďƵ 
ĂůĂŶůĂƌŦŶŦ ŬƵƚƐĂǇŦŶ ǀĞ ŽŶůĂƌŦ ůĂŶĞƚůĞŵĞǇŝ ƌĞĚĚĞĚŝŶ͘ dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛ŶƺŶ 
ƌƵŚƵŶƵǌƵ ĚƂŶƺƔƚƺƌŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ ǀĞ ďƵŶƵŶ ŵĞǇǀĞůĞƌŝŶŝ ƚŽƉůĂǇŦŶ͘ 

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ Ɛŝǌŝ ŐĞĕŵŝƔƚĞŬŝ ƉĂƚůĂŵĂůĂƌŦŶ ǇĂ ĚĂ ǇĂƌĂůĂǇŦĐŦ ƐƂǌůĞƌŝŶ 
ďŝƌ ƐŽŶƵĐƵ ŽůĂƌĂŬ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂŶ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ŬĂƌŦƔŦŬůŦŬƚĂŶ ǇĂ ĚĂ ƚƵǌĂŬ-
ƚĂŶ ŬƵƌƚĂƌŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŶŝǌ ǌŽƌƵŶůƵĚƵƌ͘  �ƵŶůĂƌ ƐŝǌŝŶ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝǌ 
ƐƂǌůĞƌ ǇĂ ĚĂ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦŶ ƐƵůĂƌŦŶŦǌĂ ĨƺǌĞ Őŝďŝ ĨŦƌůĂƚƚŦŒŦ ǇŦŬŦĐŦ ƐƂǌůĞƌ ŽůĂ-
ďŝůŝƌ͘  <ĞŶĚŝŵŝǌĞ ŬĂƌƔŦ ŬƵůůĂŶĚŦŒŦŵŦǌ ǇŦŬŦĐŦ ƐƂǌůĞƌĞ ĚŝŬŬĂƚ ĞĚŝŶ͗ ͞ <ŝŵƐĞ 
ďĞŶŝ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƵŵƵƌƐĂŵŦǇŽƌ͘  ̂ ŽŶƵŶĚĂ ǇĂůŶŦǌ ŬĂůĂĐĂŒŦŵ ǀĞ ŝŚĂŶĞƚĞ 
ƵŒƌĂǇĂĐĂŒŦŵ͘͟ zĂ ĚĂ ͞�ĞŶ ĕŝƌŬŝŶ ǀĞ ƔŝƔŵĂŶŦŵ͘ EĞĚĞŶ ďŝƌŝůĞƌŝ ďĞŶŝ 
ƐĞǀƐŝŶ Ŭŝ͍͟ �Ƶ ƐƂǌůĞƌ ďŝǌŝ ǇĂƌĂůĂƌ ǀĞ ƐƵƌůĂƌŦŵŦǌŦŶ ǇŦŬŦůŵĂƐŦŶĂ ŶĞĚĞŶ 
ŽůƵƌ͘  �ƵŶƵŶ ǇĞƌŝŶĞ͕ ǇĂƉŦ ŵĂůǌĞŵĞůĞƌŝ ŝĕŝŶ ^Ƃǌ͛ƺ ĂƌĂƔƚŦƌŦŶ ʹ ŬĞŶĚŝ-
ŶŝǌůĞ ŝůŐŝůŝ ŐĞƌĕĞŒŝ ŬĞƔĨĞƚŵĞŬ ǀĞ ŝůĂŶ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĂĂƚůĞƌŝŶŝ 
ŬƵůůĂŶŦŶ ǀĞ ďƵŶůĂƌŦŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝŶ ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ Őƺĕůƺ ďŝƌ ŬŽƌƵŵĂ ĚƵǀĂƌŦ 
ŽůŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͘ 

Sevgili Göksel Babamız, Sözünde kendim ve yaşamım hakkındaki 
gerçeği bana göster. Yüreğimin etrafında güçlü hakikat surları 
inşa etmeme yardım et ki, onların korumasında gelişebileyim.

Güçlüyüm
YÜREĞİMİ TANRI’NIN SÖZÜYLE 

KORUDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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Çünkü açığa çıkarılmayacak gizli hiçbir şey yok; bilinmeyecek, 
aydınlığa çıkmayacak saklı hiçbir şey yoktur.

LUK A 8:17

C ŽůŽƌĂĚŽ͛ǇĂ ƚĂƔŦŶĚŦŒŦŵĚĂ͕ ŽƚƵƌŵĂ ŽĚĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ďŝƌ ŬĂŶĞƉĞ 
ĂůŦƔǀĞƌŝƔŝŶĞ ĕŦŬŵŦƔƚŦŵ͘ �ŽŬ ďĞŒĞŶĚŝŒŝŵ ďŝƌ ŬĂŶĞƉĞ ďƵůĚƵŒƵŵƵ 

ŚĂƚŦƌůŦǇŽƌƵŵ͘ ͞7ƔƚĞ ŵƺŬĞŵŵĞů ŬĂŶĞƉĞ͟ ĚŝǇĞ ĚƺƔƺŶĚƺŵ͘ DŽďŝůǇĂ 
ŵĂŒĂǌĂƐŦŶŦŶ ĚƵǀĂƌŦŶĂ ǇĂƐůĂŶŵŦƔ͕ ŐƺǌĞů ĂŬƐĞƐƵĂƌůĂƌ ǀĞ ƚĂďůŽůĂƌůĂ ĕĞǀƌŝůŝ 
ŽůĂƌĂŬ ŚĂƌŝŬĂ ŐƂƌƺŶƺǇŽƌĚƵ͘ �ŵĂ ƐŽŶƌĂ ŬĂŶĞƉĞŵŝŶ ĂƌŬĂƐŦŶĚĂ ďŝƌ ĚƵǀĂƌ 
ŽůŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦ ŚĂƚŦƌůĂĚŦŵ͘ <ĂŶĞƉĞŶŝŶ ǇĂƐůĂŶĂĐĂŒŦ ďŝƌ ĚƵǀĂƌ ŽůŵĂĚĂŶ 
ŬĞŶĚŝ ďĂƔŦŶĂ ŝǇŝ ŐƂƌƺŶŵĞƐŝ ŐĞƌĞŬŝǇŽƌĚƵ͘ �ĂŬŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬĂŶĞƉĞǇŝ 
ĚƵǀĂƌĚĂŶ ƵǌĂŬůĂƔƚŦƌĚŦŒŦŵĚĂ͕ ďƵŶƵŶ ŝƔĞ ǇĂƌĂŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦ ĨĂƌŬ Ğƚƚŝŵ͘ 
<ĂŶĞƉĞŶŝŶ ƐĂĚĞĐĞ ƂŶ ƚĂƌĂĨŦŶĂ ďĂŬŵŦƔ ŽůƐĂǇĚŦŵ͕ ŽŶƵ ĞǀĞ ŐƂƚƺƌƺƌĚƺŵ͘ 
KŶƵ ĕŽŬ ƐĞǀĞƌĚŝŵ͘͘͘ ƚĂ Ŭŝ ĂƌŬĂ ƚĂƌĂĨŦŶĂ ďŝƌ ŐƂǌ ĂƚĂŶĂ ŬĂĚĂƌ͘  

�ŽŒƵŵƵǌ ŐƺŶĂŚŦŶ ƐĂĚĞĐĞ ƂŶ ƚĂƌĂĨŦŶŦ ŐƂƌƺƌƺǌ͘ 'ƂƌƺŶƺƔƺ͕ ǀĞƌ-
ĚŝŒŝ ŚŝƐ ŚŽƔƵŵƵǌĂ ŐŝĚĞƌ ǀĞ ŬĞŶĚŝ ŬĞŶĚŝŵŝǌĞ ͞ �ƵŶƵ ĂůĂĐĂŒŦŵ͊͟ ĚĞƌŝǌ͘ 
�ŶĐĂŬ ĚĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ĂƌŬĂƐŦŶŦ ŬŽŶƚƌŽů ĞĚĞƌ ǀĞ ƵƚĂŶĕ ĚƵǇĂƌŦǌ͘ 

�ŶĐĂŬ ŐƺŶĂŚůŦ ƔĞǇůĞƌŝ ŐŝǌůŝĐĞ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ ǇĂ ĚĂ ǇĂƉƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ 
ďŝǌŝ ƵƚĂŶĚŦƌĂŶ dĂŶƌŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ ŬĞŶĚŝ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ƵƚĂŶĚŦƌŦƌŦǌ͘ �Ƶ͕ ŐŝǌůŝĐĞ 
ƚŽŚƵŵ ĞŬŵĞǇĞ ǀĞ ďŝƌ ďŝƚŬŝ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬƚŦŒŦŶĚĂ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŬŦǌŵĂǇĂ ďĞŶ-
ǌĞƌ͘  �ĞůŬŝ ĚĞ ďĂǌŦ ƔĞǇůĞƌŝ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ŝǇŝ ƐĂŬůĂǇĂďŝůĚŝŒŝŵŝǌĞ ǀĞ ďƵŐƺŶŬƺ 
ĂǇĞƚŝŶ ďŝǌŝŵ ŬŽƔƵůůĂƌŦŵŦǌ ŝĕŝŶ ŐĞĕĞƌůŝ ŽůŵĂĚŦŒŦŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵǌ͘ �ŶĐĂŬ 
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<ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇŝŶ Őŝǌůŝ ŬĂůŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦ ƐƂǇůƺǇŽƌƐĂ͕ ŝƐƚŝƐŶĂƐŦǌ 
ďƵŶƵ ŬĂƐƚĞƚŵĞŬƚĞĚŝƌ͘

�Ƶ ĂŶůĂǇŦƔ ŐƂǌ ƂŶƺŶĞ ĂůŦŶĚŦŒŦŶĚĂ͕ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ 
ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ĨĂƌŬŦŶĚĂůŦŬůĂ ǇĂƔĂŵĂŵŦǌ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘ �ĨĞƐůŝůĞƌ 
DĞŬƚƵďƵ ďƵŶƵ ͞ďŝůŐĞůĞƌ Őŝďŝ͟ ǇĂƔĂŵĂŬ ŽůĂƌĂŬ ĂĚůĂŶĚŦƌŦƌ͘  ͞/ƔŦŒŦŶ 
ĂĕŦŒĂ ǀƵƌĚƵŒƵ ŚĞƌ ƔĞǇ ŐƂƌƺŶƺƌ͘ ͘͘ PǇůĞǇƐĞ ŶĂƐŦů ǇĂƔĂĚŦŒŦŶŦǌĂ ĕŽŬ ĚŝŬ-
ŬĂƚ ĞĚŝŶ͘ �ŝůŐĞůŝŬƚĞŶ ǇŽŬƐƵŶ ŽůĂŶůĂƌ Őŝďŝ ĚĞŒŝů͕ ďŝůŐĞůĞƌ Őŝďŝ ǇĂƔĂǇŦŶ͟ 
;�ĨĞƐůŝůĞƌ ϱ͗ϭϯ͕ ϭϱͿ͘ 

�ŝůŐĞůĞƌ Őŝďŝ ǇĂƔĂŵĂŬ͕ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌŦŶ ŚĞƌ ĂŶŦŶŦŶ ďŝƌďŝƌŝǇůĞ 
ďĂŒůĂŶƚŦůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵŶ ǀĞ ŐĞĕŵŝƔŝŵŝǌĚĞŬŝ ďŝƌ ŽůĂǇŦŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŵŝǌĚĞ ďŝǌŝ 
ǇĂŬĂůĂǇĂĐĂŒŦ ďŝƌ ǌĂŵĂŶŦŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŶŝŶ ďŝůŝŶĐŝǇůĞ ǇĂƔĂŵĂŬ ĚĞŵĞŬƚŝƌ͘  
�ŝůŐĞůĞƌ Őŝďŝ ǇĂƔĂŵĂŬ ďŝƌ ƔĞǇŝŶ ͞ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ ǇƺƌƺŵĞǇŝ͟ ǀĞǇĂ ŽŶƵ ĚŝŬ-
ŬĂƚůŝĐĞ ŝŶĐĞůĞŵĞǇŝ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ͘  zĂŶŝ͕ ŬĂƌĂƌůĂƌŦŵŦǌŦ ǀĞ ĞǇůĞŵůĞƌŝŵŝǌŝ ŚĞƌ 
ǇƂŶĚĞŶ ǀĞ ďĂŬŦƔ ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ ŝŶĐĞůĞǇĞƌĞŬ ǇĂƔĂŵĂŬůĂ ŐƂƌĞǀůĞŶĚŝƌŝůĚŝŬ͘ 
<ĂƌĂƌůĂƌŦŵŦǌŦŶ ĞƚƌĂĨŦŶĚĂ ďŝƌ ǇƺƌƺǇƺƔĞ ĕŦŬŵĂůŦ͕ ŚĞƌ ŽĚĂǇŦ ǌŝǇĂƌĞƚ 
ĞƚŵĞůŝ ǀĞ ŚĞƌ ĂĕŦĚĂŶ ŶĂƐŦů ŐƂƌƺŶĚƺŒƺŶĚĞŶ ĞŵŝŶ ŽůŵĂůŦǇŦǌ͘ K ǌĂŵĂŶ 
ďŝůŐĞĐĞ ŚĂƌĞŬĞƚ ĞĚĞďŝůŝƌ ǀĞ ďŝǌĞ Őƺĕ ǀĞƌĞŶ ŝǇŝ ŬĂƌĂƌůĂƌ ĂůĂďŝůŝƌŝǌ͘ 

Tanrım, bana Senin gözünde her şeyin açık olduğunu hatırlat. 
Senden saklayabileceğim hiçbir şey yok. Tüm ilişkilerimde bilge 
olmama ve Seni onurlandıracak şekilde yaşamama yardım et.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ SADECE BUGÜN 

İÇİN YAŞAMIYORUM.
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Kent kapısının girişinde deri hastalığına yakalanmış dört adam 
vardı. Birbirlerine, “Ne diye ölene dek burada kalalım?” diyorlardı.

2. KR ALL AR 7:3

Ö ǇůĞ ďŝƌ ǌĂŵĂŶ ŐĞůŝƌ Ŭŝ͕ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌ ĂƌƚŦŬ ǇĞƚĞƌ ĚĞŵĞůŝǇŝǌ͘ 
WŝƔŵĂŶůŦŬ͕ ĐƺǌĂŵŦŶ ŝŶƐĂŶ ĞƚŝŶŝ ǇŝǇŝƉ ďŝƚŝƌĚŝŒŝ ŬĂĚĂƌ ŬĞƐŝŶ 

ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŝŶƐĂŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝ ǇŝǇŝƉ ďŝƚŝƌŝƌ͘  'ƺĕůƺ ŬŦǌůĂƌ ŬĂůŬŦƉ ŐŝƚŵĞ 
ǌĂŵĂŶŦŶŦŶ ŐĞůĚŝŒŝŶŝ ďŝůŝƌůĞƌ͘  WŝƔŵĂŶůŦŬ ĚŽůƵ ďŝƌ ǇĂƔĂŵĚĂŶ ŬĂĕŦŶŵĂŬ 
ŝĕŝŶ͕ ŚĂǇĂƚŦŶŦǌŦ ďŝƌ ĂŵĂĕ ĚŽŒƌƵůƚƵƐƵŶĚĂ͕ ŐĞůĞĐĞŒĞ ďĂŬĂƌĂŬ ǇĂƔĂǇŦŶ͘ 
,ĞƉŝŵŝǌ ŬĂĚĞƌŝŵŝǌŝ ĚƺƔƺŶĞƌĞŬ ǇƺƌƺŵĞůŝǇŝǌ͘ �ŝƌ ŚĞĚĞĨ ŽůŵĂĚĂŶ͕ 
ǇƺƌƺǇƺƔ ďŝƌ ĂǀĂƌĞůŝŒĞ ĚƂŶƺƔƺƌ͘  'ŝƚŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌ ǇĞƌĞ ƐĞǇĂŚĂƚ 
ĞƚŵĞŶŝŶ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ǇŽůƵ ǇŽŬƚƵƌ͘  �ĞůŬŝ ĚĞ ƔƵ ĂŶĚĂ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ŐŝƚŵĞŬ 
ŝƐƚĞŵĞĚŝŒŝŶŝǌ ďŝƌ ǇĞƌĚĞ ďƵůƵǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ �ĞůŬŝ ĚĞ ƉŝƔŵĂŶůŦŒŦŶ ŬĂƐǀĞƚůŝ 
ĚŝǇĂƌŦŶĚĂ ǇĂƔŦǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ ^ŝǌĞ ďŝƌ ƐŦƌ ǀĞƌĞĐĞŒŝŵ͗ WŝƔŵĂŶůŦŬ Ɛŝǌŝ ďƵ 
ǇĞƌĚĞ ƚƵƚĂĐĂŬƚŦƌ͘  

͞<ĞƔŬĞ͊͟ ŝĨĂĚĞƐŝŶŝ ͞bŝŵĚŝ ďŝůĞ͟ ŝĨĂĚĞƐŝǇůĞ ĚĞŒŝƔƚŝƌŵĞŶŝŶ ǌĂŵĂŶŦ 
ŐĞůĚŝ͘ WŝƔŵĂŶůŦŬ͕ ƺǌĞƌŝŶĞ ŐŝĚŝůŵĞĚŝŒŝ ƐƺƌĞĐĞ ŚĂǇĂƚůĂƌŦŵŦǌĚĂ ǇĂŶŬŦ-
ůĂŶŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞĐĞŬƚŝƌ͘  

,Ğƌ ŬƵƔĂŒŦŶ͕ ŐĞƌĕĞŒŝ ƐƂǇůĞǇĞƌĞŬ ǀĞ ďŝƌ ƐŽŶƌĂŬŝ ŬƵƔĂŒŦ ƵǇĂƌĂ-
ƌĂŬ ŚĂƚĂůĂƌŦŶŦ ƚĞůĂĨŝ ĞƚŵĞ ĨŦƌƐĂƚŦŶĂ ǀĞ ŐƂƌĞǀŝŶĞ ƐĂŚŝƉ ŽůĚƵŒƵŶĂ 
ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͖ ƉŝƔŵĂŶůŦŬ ŝĕŝŶĚĞ ĚĞďĞůĞŶŝƌƐĞŬ ďƵŶƵ ĂƐůĂ ǇĂƉĂŵĂǇŦǌ͘ 
WŝƔŵĂŶůŦŬůĂƌŦŵŦǌŦ ƚĞůĂĨŝ ĞĚĞƌŬĞŶ ďŝƌ ƂŒƌĞŶŵĞ ŵŝƌĂƐŦ ďŦƌĂŬŦƌŦǌ͘ �Ƶ ĚĂ 
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ďŝƌ ƐŽŶƌĂŬŝ ŶĞƐůŝŶ ĚĂŚĂ ǇƺŬƐĞŬƚĞ ĚƵƌŵĂ͕ ĚĂŚĂ ŶĞƚ ŐƂƌŵĞ ǀĞ ďŝǌŝŵ 
ĚƺƔƚƺŒƺŵƺǌ ƚƵǌĂŬůĂƌĚĂŶ ŬĂĕŦŶŵĂ ĨŦƌƐĂƚŦŶĂ ƐĂŚŝƉ ŽůĂĐĂŒŦ ĂŶůĂŵŦŶĂ 
ŐĞůŝƌ͘  'ĞĕŵŝƔƚĞŬŝ ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬůĂƌŦŵŦǌŦŶ ƉŝƔŵĂŶůŦŒŦ ŝĕŝŶĚĞ ŬĂǇŦƚƐŦǌĐĂ 
ŽƚƵƌŵĂŶŦŶ ǇĂ ĚĂ ǇƂŶƐƺǌĐĞ ĚŽůĂƔŵĂŶŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ĚĞŒŝů͘ 7ůĞƌŝǇĞ ĚŽŒƌƵ 
ǇƺƌƺŵĞ ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ͘  

Tanrım, pişmanlıklarımın yarattığı kıtlıkta 
kalmayı reddediyorum. Ayağa kalkacağım ve 

ilerleyeceğim ki başkaları benim eylemlerimden 
güç bulsun. “Keşkelerimi” ‘şimdi bile!’ ile 

değiştiriyorum ve geçmişimin pişmanlıkları yerine 
geleceğim için Senin vizyonunu kucaklıyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ PİŞMANLIĞIMI 

AMAÇL A TEL AFİ EDİYORUM.
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Çünkü kocan, seni yaratandır. 
O’nun adı Her Şeye Egemen RAB’dir, 
İsrail’in Kutsalı’dır seni kurtaran. 
O’na bütün dünyanın Tanrısı denir.
Tanrın diyor ki, 
“RAB seni terk edilmiş, 
Ruhu kederli bir kadın, 
Genç yaşta evlenip sonra dışlanmış 
Bir kadın olarak çağırıyor.”

YEŞAYA 54:5-6

B ƵŐƺŶŬƺ ƉĂƐĂũ ŬĂĚŦŶůĂƌ ŝĕŝŶ ƂǌĞů ďŝƌ ǀĂĂƚ ŝĕĞƌŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ͕ 
͞zĂƌĂƚŦĐŦŶŦǌ �ĂďĂŶŦǌĚŦƌ͟ ĚŝǇĞďŝůŝƌĚŝ͕ ĂŵĂ ĚĞŵĞĚŝ͘ <ĞŶĚŝƐŝŶŝ͕ 

ǇŽůĚĂŶ ĕŦŬŵŦƔ ďŝƌ ŬĂĚŦŶŦ ŝǇŝůĞƔƚŝƌĞŶ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ ďŝƌ ŬŽĐĂ ŽůĂƌĂŬ 
ƚĂŶŦŵůĂĚŦ͘ sĂĂĚŝŶŝŶ ŬĞƐŝŶůŝŒŝŶŝ ƔƂǇůĞ ĂĕŦŬůĂƌ͗ ͞ �ĂŒůĂƌ ǇĞƌŝŶĚĞŶ ŬĂůŬƐĂ͕ 
ƚĞƉĞůĞƌ ƐĂƌƐŦůƐĂ ĚĂ ^ĂĚĂŬĂƚŝŵ ƐĞŶŝŶ ƺǌĞƌŝŶĚĞŶ ŬĂůŬŵĂǌ͕ �ƐĞŶůŝŬ 
ĂŶƚůĂƔŵĂŵ ƐĂƌƐŦůŵĂǌ͟ ;ϭϬ͘ ĂǇĞƚͿ͘ zĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂŬŝ ƐĂƌƐŦŶƚŦ ŶĞ ŬĂĚĂƌ 
ƔŝĚĚĞƚůŝ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐŝǌĞ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝƐŝ ĂƐůĂ ƐĂƌƐŦůŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  
�Ƶ ŬŽŶƵŶƵŶ ǌŝŚŶŝŶŝǌĚĞ ŝůŬ ǀĞ ƐŽŶ ŬĞǌ ǇĞƌůĞƔŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͘ 

�Ƶ ƉĂƐĂũĚĂ Śŝĕďŝƌ ĨĞƌĂŐĂƚŶĂŵĞ ǇŽŬƚƵƌ͊ �ĞŬąƌ͕  ďŽƔĂŶŵŦƔ͕ ŬŦƐŦƌ 
ǇĂ ĚĂ ĚƵů ŽůĂŶ ƚƺŵ ŬĂĚŦŶůĂƌŦ ŬĂƉƐĂƌ͘  <ĞŶĚŝŶŝ ŬŦƌŦůŵŦƔ͕ ĞŬƐŝŬ͕ ǇĞƚĞƌƐŝǌ 
ǇĂ ĚĂ ĕŽŬ ƵǌĂŬůĂƔŵŦƔ ŚŝƐƐĞĚĞŶ ŬĂĚŦŶůĂƌŦ ŬƵƔĂƚŦƌ͘  �Ƶ ǀĂĂƚ ƚƺŵ ǇĂƔ 
ŐƌƵƉůĂƌŦŶŦ ŬĂƉƐĂƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĞǀŐŝůŝůĞƌŝŶĞ ǀĞ ĚĞŒĞƌůŝůĞƌŝŶĞ ƐĞƐůĞŶŝƔŝĚŝƌ͘  
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K͕ ŬĂĚŦŶůĂƌŦŶĂ ĞƐĞŶůŝŬ ǀĞƌŝƌ͘  PǇůĞǇƐĞ K͛ŶƵŶ ĞƐĞŶůŝŒŝŶŝ ĂůŦŶ ǀĞ ǇƺƌĞŒŝ-
ŶŝǌĚĞŬŝ ƂĨŬĞ͕ ŬĂǇŐŦ ǇĂ ĚĂ ŬŽƌŬƵǇƵ ǇĂƚŦƔƚŦƌŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͘ 

<ĂĚŦŶůĂƌĂ ĞƔƐŝǌ ďŝƌ ĨŦƌƐĂƚ ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘  �ŝǌŝŵůĞ ŝůŐŝůŝ ŚĞƌ ƔĞǇ ŚŝǌŵĞƚ 
ĞƚŵĞŬ ǀĞ ďĞƐůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ǇĂƌĂƚŦůŵŦƔƚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ŐƂŬƐĞů 
�ĂďĂŵŦǌ Ŧ͛ ŵĞŵŶƵŶ ĞƚŵĞŵĞ ŬŽƌŬƵƐƵǇůĂ ǇĂƔĂƌŦǌ ǀĞ ŝǇŝ ƔĞǇůĞƌ ǇĂƉ-
ŵĂŬƚĂŶ ǇŽƌƵůƵƌƵǌ͘ ,ŝĕďŝƌ ĕĂďĂŶŦŶ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ŝǇŝ ŽůŵĂǇĂĐĂŒŦŶĚĂŶ͕ 
Śŝĕďŝƌ ĨĞĚĂŬąƌůŦŒŦŶ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ďƺǇƺŬ ŽůŵĂǇĂĐĂŒŦŶĚĂŶ ŬŽƌŬĂƌŦǌ͘ 
hŶƵƚŵĂǇŦŶ͕ ďƵ ƐŝǌŝŶ ŶĞ ǇĂƉƚŦŒŦŶŦǌĂ ĚĞŒŝů͕ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ŶĞ ǇĂƉŦůĚŦŒŦŶĂ 
ďĂŒůŦĚŦƌ͘  ,ŝĕďŝƌŝŵŝǌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďƵǇƌƵŬůĂƌŦŶŦ ǇĞƌŝŶĞ ŐĞƚŝƌĞĐĞŬ ŬĂĚĂƌ 
ŚŽƔŶƵƚ ĞĚŝĐŝ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ ƐƺƌĞŵĞǇŝǌ͘ K͛ŶƵŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝŶ ƉĞƔŝŶĚĞŶ ŐŝĚĞŶ 
ŬĂĚŦŶůĂƌ ŽůŵĂůŦǇŦǌ͕ ĂŵĂ ƌĞĚĚĞĚŝůŵĞŬƚĞŶ ǀĞ K͛ŶƵŶ ŐĂǌĂďŦŶĚĂŶ ŬŽƌ-
ŬĂƌƐĂŬ K͛ŶƵŶ ƉĞƔŝŶĚĞŶ ŐŝƚŵĞǇŝǌ͘ �Ƶ ĚĂ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦǇůĂ ĚŽůƵ ďŝƌ 
ĂƚŵŽƐĨĞƌ ǇĂƌĂƚŦƌ͘  dĂŶƌŦ ŬŦǌůĂƌŦŶŦ ďƵ ĂŒŦƌ ǇƺŬƚĞŶ ŬƵƌƚĂƌŵĂŬ ŝƐƚĞƌ͘  

^ŝǌ K͛ŶƵŶ ŝůĂŚŝ ƚĂƐĂƌŦŵŦ ǀĞ ĂŵĂĐŦ ĚŽŒƌƵůƚƵƐƵŶĚĂ ďŝƌ ŬĂĚŦŶƐŦŶŦǌ͘ 
�Ƶ ŬƵƚůĂŶŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬĞŶ ďŝƌ ƔĞǇĚŝƌ ĕƺŶŬƺ Ɛŝǌ ŵƺƚŚŝƔ ǀĞ ŚĂƌŝŬĂ ďŝƌ 
ƔĞŬŝůĚĞ ǇĂƌĂƚŦůĚŦŶŦǌ ǀĞ ƐĂƌƐŦůŵĂǌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƐĞǀŝůŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ 

Rab Tanrım, nasıl bir kadın olmamı istediğini ruhuma işle. Senin 
sarsılmaz sevgini ve benim için yaptığın her şeyi kabul ediyorum. 

Beni kendine yaklaştır, kadınlığımda huzurlu bir yere ulaştır.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ TANRI 

TARAFINDAN TASARL ANDIM.
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Her Şeye Gücü Yeten Rab diyor ki, “Size Baba 
olacağım, Siz de oğullarım, kızlarım olacaksınız.”

2. KORİNTLİLER 6:18

H ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŽůĚƵŒƵŵĚĂ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďĞŶŝ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƐĞǀĚŝŒŝŶŝ 
ĂŶůĂĚŦŒŦŵĚĂ͕ ďƵ ďĞŶŝŵ ŝĕŝŶ ŬĂǀƌĂǇĂŵĂǇĂĐĂŒŦŵ ŬĂĚĂƌ ďƺǇƺŬ ďŝƌ 

ƔĞǇĚŝ͘ �ƂǇůĞƐŝŶĞ ŐƺǌĞů ďŝƌ ŵĞƌŚĂŵĞƚĞ ŬĂƌƔŦůŦŬ ŽůĂƌĂŬ ŬĞŶĚŝŵŝ K͛ŶƵŶ 
ŝůŐŝƐŝŶĞ ďŦƌĂŬƚŦŵ͘ <ĂĚŦŶůŦŒŦŵŦŶ ďŝƌ ƐŽƌƵŶ ŽůĚƵŒƵŶƵ Śŝĕ ĚƺƔƺŶŵĞĚŝŵ ďŝůĞ͘ 

^ŽŶƌĂ K͛ŶƵŶ ďĂŶĂ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝƐŝ ŬŽŶƵƐƵŶƵ ďƵůĂŶŦŬůĂƔƚŦƌĂŶ ƔĞǇůĞƌ ĚƵǇ-
ĚƵŒƵŵ ŬŝůŝƐĞůĞƌĞ ǀĞ ŬŽŶĨĞƌĂŶƐůĂƌĂ Őŝƚƚŝŵ͘ �ŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŬƌĂůůŦŒŦŶ ŝŬŝŶĐŝ ƐŦŶŦĨ 
ǀĂƚĂŶĚĂƔŦ ŽůĂƌĂŬ ŬƵƌƚƵůƵƔĂ ĞƌŝƔƚŝŒŝŵ ŝǌůĞŶŝŵŝŶĞ ŬĂƉŦůĚŦŵ͘ <ŝŵƐĞŶŝŶ 
ďƵŶƵ ĚŽŒƌƵĚĂŶ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝ ƐĂŶŵŦǇŽƌƵŵ ĂŵĂ ǇŝŶĞ ĚĞ ĂůƚƚĂŶ ĂůƚĂ ďƂǇůĞ 
ďŝƌ ŝǌůĞŶŝŵ ǀĂƌĚŦ͗ <ĂĚŦŶůĂƌĂ ŐƺǀĞŶŝůŵĞǌĚŝ ǀĞ ǌĂƌ ǌŽƌ ŬƵƌƚĂƌŦůŦǇŽƌůĂƌĚŦ͘ 

7ůŬ ŬĂĨĂ ŬĂƌŦƔƚŦƌŦĐŦ ŬĂƌƔŦůĂƔŵĂŵ ŚĞŶƺǌ ƺŶŝǀĞƌƐŝƚĞĚĞǇŬĞŶ ŽůĚƵ͘ 
�ŝƌ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŬŽŶĨĞƌĂŶƐŦŶĚĂ͕ ŚĂƌŝŬĂ ďŝƌ ƚĂƉŦŶŵĂ ǌĂŵĂŶŦŶĚĂŶ ƐŽŶƌĂ͕ 
ƉĂƐƚƂƌ ĚƵĂǇĂ ďĂƔůĂĚŦ ǀĞ ŬĂƌŦƐŦŶŦ ƉůĂƚĨŽƌŵĂ ĕĂŒŦƌĚŦ͘ �ŝŶůĞƌĐĞ ŬŝƔŝŶŝŶ 
ĕĞǀƌĞůĞĚŝŒŝ ƉůĂƚĨŽƌŵĚĂ ǌĂƌŝĨ ǀĞ ŚŽƔ ďŝƌ ŬĂĚŦŶŦŶ ĕŦŬŦƔŦŶŦ ŝǌůĞĚŝŵ͘ ^ŽŶƌĂ 
ƉĂƐƚƂƌ ďŝƌ Ěŝǌŝ ƔĂŬĂǇĂ ǀĞ ĂƔĂŒŦůĂŵĂǇĂ ďĂƔůĂĚŦ͕ ǀĞ ďƵŶůĂƌŦŶ ŚĞƉƐŝŶĚĞŶ 
ŬĂĚŦŶ ŶĂƐŝďŝŶŝ ĂůĚŦ͘ <ĂĚŦŶ ĚĂ ďŝƌŬĂĕ ƚĂŶĞƐŝŶĞ ƔĂŬĂǇůĂ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌĚŝ͘ 
�ĞŵĂĂƚ ŐƺůĚƺ ĂŵĂ ďĞŶ ŬĞŶĚŝŵŝ ďŝƌĂǌ ŚĂƐƚĂ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ �ĚĂŵŦŶ ĚĂƌ-
ďĞůĞƌŝ ŬĂĚŦŶŦŶŬŝůĞƌĚĞŶ ďŝƌĂǌ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶĞ ŝŶŝǇŽƌ ŐŝďŝǇĚŝ͘ ^ĂŶŬŝ Ž ŬĞŶĚŝ 
ƐŦŶŦƌůĂƌŦŶŦ ďŝůŝǇŽƌĚƵ ĂŵĂ ĂĚĂŵĚĂ Śŝĕ ƐŦŶŦƌ ǇŽŬƚƵ͘ 

͞<ĂĚŦŶůĂƌ ŽůŵĂƐĂǇĚŦ ďŝǌ ĞƌŬĞŬůĞƌ ŶĞƌĞĚĞ ŽůƵƌĚƵŬ ďŝůŝǇŽƌ 
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ŵƵƐƵŶƵǌ͍͟ ĚŝǇĞ ƐŽƌĚƵ ŶĂǌŝŬĕĞ͘ KŶĐĂ ĂƔĂŒŦůĂŵĂĚĂŶ ƐŽŶƌĂ ƔŝŵĚŝ 
ŐƺǌĞů ďŝƌ ƔĞǇ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŒŝŶŝ ƵŵƵǇŽƌĚƵŵ͘ 

͞�ƌŬĞŬůĞƌ Śąůą �ĂŚĕĞĚĞ ŽůƵƌĚƵ͘͟ �ƺƚƺŶ ƐĂůŽŶ ŬĂŚŬĂŚĂůĂƌĂ 
ďŽŒƵůĚƵ͘ �Ƶ ǇŽƌƵŵ ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ ŬĂĨĂƐŦ ŬĂƌŦƔĂŶ ďŝƌ ƚĞŬ ďĞŶ ŵŝǇĚŝŵ͍ 
�ŝƌ ƵƚĂŶĕ ĚƺŶǇĂƐŦŶĚĂŶ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ĚƺŶǇĂĚĂ ĚĂůŐĂ ŐĞĕŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ ŵŝ 
ĕŦŬŵŦƔƚŦŵ͍ zƺǌƺŵ ŬŦǌĂƌĚŦ ǀĞ ŐƂǌǇĂƔůĂƌŦŵŦŶ ŐƂǌůĞƌŝŵĚĞŶ ƐƺǌƺůŵĞǇĞ 
ĕĂůŦƔƚŦŒŦŶŦ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ 

�ƌƚĞƐŝ ŐƺŶ ŝďĂĚĞƚĞ ŬĂƚŦůŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ ďĂŚĂŶĞůĞƌ ƵǇĚƵƌĚƵŵ ǀĞ ĕŽĐƵŬ 
ďĂŬŦŵŦ ŝĕŝŶ ŐƂŶƺůůƺ ŽůĚƵŵ͘ �ŒůĂǇĂŶ ďĞďĞŬůĞƌŝ ƐĂůůĂƌŬĞŶ dĂŶƌŦ Ŷ͛ŦŶ ďĞŶŝ 
ƐĞǀĚŝŒŝŶĞ ŝŶĂŶŵĂŬ ďĞŶŝ ĚĂŚĂ ƌĂŚĂƚůĂƚŦǇŽƌĚƵ͘ KŶůĂƌŦ ŬƵĐĂŬůĂƌŬĞŶ͕ 
dĂŶƌŦ Ŷ͛ŦŶ ďĞŶŝŵ ŚĂŬŬŦŵĚĂ ďƂǇůĞ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŶŝ ŚĂǇĂů Ğƚƚŝŵ͘ 7ĕŝŵĚĞ ĂŒůŦ-
ǇŽƌĚƵŵ ǀĞ K ďĞŶŝŵůĞ ŶĂǌŝŬĕĞ ŬŽŶƵƔƵǇŽƌĚƵ͘ �ĞŶ K Ŷ͛ƵŶ ŬŦǌŦǇĚŦŵ͖ K ĚĂ 
ďĞŶŝŵ �ĂďĂŵĚŦ͘ �ŶůĂŵĂĚŦŒŦŵ ĕŽŬ ƔĞǇ ǀĂƌĚŦ ĂŵĂ K Ŷ͛ƵŶ ƐĞǀŐŝƐŝ ŬĞƐŝŶĚŝ͘ 

<ĂĚŦŶůĂƌ ŬĞŶĚŝ ĐŝŶƐŝǇĞƚůĞƌŝŶĞ ŬĂƌƔŦ ĂƔĂŒŦůĂǇŦĐŦ ƐƂǌůĞƌ ƐƂǇůĞŶ-
ĚŝŒŝŶĚĞ ŶĞĚĞŶ ďƵŶƵ ŬĂďƵů ĞĚĞƌůĞƌ͍ <ŽƌŬƚƵŬůĂƌŦ ŝĕŝŶ ŵŝ͍ ,ĂǇŦƌ͕  
ŬŽƌŬĂƌŦŵ ďƵ ĚĂŚĂ ĚĂ ĚĞƌŝŶůĞƌĞ ŝŶŝǇŽƌ͘  �ƵŶƵŶ ďŝƌ ĚƺǌĞǇĚĞ ĚŽŒƌƵ 
ŽůĚƵŒƵŶĂ ǀĞ ďƵ ŶĞĚĞŶůĞ ŝƐƚŝƐŵĂƌŦ ŚĂŬ ĞƚƚŝŬůĞƌŝŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌůĂƌ͘  �ŵĂ 
ďŝǌ ŝŶĂŶŵŦǇŽƌƵǌ͘ �ƵŶĂ ŝŶĂŶŵĂǇŦŶ͘ dĂŶƌŦ ŬĂĚŦŶůĂƌĂ ŬĂĚŦŶ ŽůĚƵŬůĂƌŦ 
ŝĕŝŶ ŬŦǌŐŦŶ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ŝǌŝ ŝŬŝŶĐŝ ƐŦŶŦĨ ǀĂƚĂŶĚĂƔ ŽůĂƌĂŬ ǇĂƌĂƚŵĂĚŦ͘ �ŝǌŝ 
ďŝƌ ďĂďĂŶŦŶ ĕŽĐƵŒƵŶƵ ƐĞǀĚŝŒŝ Őŝďŝ ƐĞǀĞƌ ǀĞ ďŝǌĞ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝƐŝ ŬĞƐŝŶĚŝƌ͘  

Tanrım, beni kadın olarak yarattığın için Sana şükürler 
olsun. Bana değerimin gerçeğini ve Senin sevginin gerçeğini 

göster. Bugün kızlarını cesaretlendir ve güçlendir.

Güçlüyüm
O’NUN KIZI OLDUĞUM İÇİN 

GÜÇLÜYÜM. İKİNCİ BİR DÜŞÜNCE 

DEĞİLİM; BEN ONUN İLK AŞKIYIM.
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Tanrı insan değil ki, yalan söylesin.
ÇÖLDE SAYIM 23:19

P ĞŬ ĕŽŬ ŬĂĚŦŶ͕ ŚĂǇĂůůĞƌŝŶĚĞŬŝ ĞƌŬĞŬůĞ ĞǀůĞŶĞŶĞ ǀĞ ŽŶĚĂŶ ƐŽŶƐƵǌ 
ƐĞǀŐŝ ƐƂǌƺ ĂůĂŶĂ ŬĂĚĂƌ ŬĂĚĞƌůĞƌŝŶŝŶ ĂƐŬŦĚĂ ŽůĚƵŒƵ ǇĂŶŦůŐŦƐŦ 

ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔŦǇŽƌ͘  zŽů ďŽǇƵŶĐĂ ďŝƌ ǇĞƌůĞƌĚĞ K͛ŶƵŶ ŚĂǇĂůŝ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ 
ƵŶƵƚƚƵŬ͘ ^ĞǀŐŝŶŝŶ ďŝǌŝ ďƵůŵĂƐŦŶŦ ďĞŬůĞŵĞŵŝǌĞ ŐĞƌĞŬ ǇŽŬ͗ K ďŝǌŝ 
ĕŽŬƚĂŶ ďƵůĚƵ͘ PŶĐĞ 7ƐĂ ďŝǌŝ ƐĞǀĚŝ͘ ^ĞǀŝůŝƉ ƐĞǀŝůŵĞĚŝŒŝŵŝǌ ƐŽƌƵƐƵ 
ĂƌƚŦŬ ĕƂǌƺŵĞ ŬĂǀƵƔƚƵƌƵůŵĂůŦĚŦƌ͘  

zŝŶĞ ĚĞ ǇƺǌǇŦůůĂƌ ďŽǇƵŶĐĂ ,ĂǀǀĂ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦ �ĚĞŵ͛ŝŶ ŽŒƵůůĂ-
ƌŦŶĂ ƔƂǇůĞ ŚĂǇŬŦƌĚŦ͗ ͞�ĂŶĂ ƚƺŵ ƐĞǀŐŝŶŝ ǀĞƌ͘  �ĞŶŝ ŬŽƌƵ͘ 'ƺǀĞŶůŝŬ ǀĞ 
ĞŵŶŝǇĞƚ ŝĕŝŶ ĞŶ ĚĞƌŝŶ ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌŦŵŦ ŬĂƌƔŦůĂ͘͟ �ĚĞŵ͛ŝŶ ŽŒƵůůĂƌŦ ĐĞǀĂƉ 
ǀĞƌĚŝŬůĞƌŝŶĚĞ͕ ,ĂǀǀĂ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦŶŦŶ ĚŝůĞ ŐĞƚŝƌĞŵĞĚŝŬůĞƌŝ ƂǌůĞŵůĞƌŝŶŝ 
ŬĂƌƔŦůĂǇĂĐĂŬůĂƌŦ ƵŵƵĚƵǇůĂ ƚƵƚĂŵĂǇĂĐĂŬůĂƌŦ ďĞǇĂŶůĂƌĚĂ ďƵůƵŶƵƌůĂƌ͘  
,Ğƌ ŝŬŝ ĂƌĂǇŦƔ ĚĂ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůŵĂǇĂ ŵĂŚŬƸŵĚƵƌ ĕƺŶŬƺ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌŝŶ 
ŝĕŝŶĚĞŬŝ ďƵ ĚĞƌŝŶ ĂƌǌƵůĂƌŦ ǇĂůŶŦǌĐĂ dĂŶƌŦ ŬĂƌƔŦůĂǇĂďŝůŝƌ͘  

:ŽŚŶ �ůĚƌĞĚŐĞ͛ŝŶ ŵƺŬĞŵŵĞů ŬŝƚĂďŦ Wild at Heart͛ƚĂ͕ ĞƌŬĞŬůĞƌŝŶ 
ƚĂƚŵŝŶůĞƌŝŶŝ ͞ŐƺǌĞů ƐĂĕůŦ ďąŬŝƌĞ͟ ŽůĂƌĂŬ ĂĚůĂŶĚŦƌĚŦŒŦ ƔĞǇĚĞ ĂƌĂĚŦŬ-
ůĂƌŦŶĚĂ ǇĂƔĂĚŦŬůĂƌŦ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶŦ ƉĂǇůĂƔŦƌ͘  WĞŬŝ ǇĂ ŬĂĚŦŶůĂƌ͍  �ŝǌŝŵ 
ƵŵƵĚƵŵƵǌ ĚĂ ĂǇŶŦ ƔĞŬŝůĚĞ ǇĞƌ ĚĞŒŝƔƚŝƌŵŝƔ ĚĞŒŝů ŵŝ͍ �ŝǌŝ ŚĂǇĂů 
ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂƚŵĂǇĂ ŵĂŚŬƸŵ ŽůŵĂƐŦŶĂ ƌĂŒŵĞŶ͕ ƚĂƚŵŝŶ ŝĕŝŶ ĕŽŬ 
ƵǌƵŶ ƐƺƌĞ �ĚĞŵ͛Ğ ďĂŬƚŦŬ͘ �ĚĞŵ ,ĂǀǀĂ ŝĕŝŶ ďŝƌ ŬŽĐĂĚĂŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ 
ĨĂǌůĂƐŦǇĚŦ͘ �ĂǌŦ ĂĕŦůĂƌĚĂŶ ďŝƌ ƚƺƌ ďĂďĂǇĚŦ͕ ĕƺŶŬƺ Ž ĞƌŬĞŬƚĞŶ ĚŽŒĂŶ 
ƚĞŬ ŬĂĚŦŶĚŦ͘ ,ĂǀǀĂ ǇŦůĂŶ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ŬĂŶĚŦƌŦůĚŦ ǀĞ 
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ĚĂŚĂ ƐŽŶƌĂ �ĚĞŵ͛ŝŶ ƐĞĕŝŵŝǇůĞ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂĚŦ͕ ƚŦƉŬŦ ŬĞŶĚŝ 
ƐĞĕŝŵŝǇůĞ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂĚŦŒŦ Őŝďŝ͘ 'ĞƌĕĞŬƚĞ͕ ŐƺĐƺŶƺ ďŝǌĚĞŶ 
ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ƔĞǇĚĞŶ ĂůĂŶ ĞƌŬĞŬůĞƌ ŝƐƚĞƌŝǌ͘ 

�Ƶ �ĚĞŵ͛ŝŶ ŽŒƵůůĂƌŦŶŦŶ ƐƵĕƵ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ ŽŶůĂƌ ďŝǌĞ ĂƌĂĚŦŒŦŵŦǌ ŬƵƚ-
ƐĂŵĂǇŦ ǀĞƌĞŵĞǌůĞƌ ǀĞ ďŝǌ ŽŶůĂƌĂ ƌƵŚůĂƌŦŵŦǌ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ďƵ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ 
Őƺĕ ǀĞƌĞƌĞŬ ŽŶůĂƌŦ ŬŽƌŬƵƚƚƵŬ͘ 'ĞƌĕĞŬƚĞŶ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵŦǌ ŽůĂŶ ŬƵƚƐĂŵĂ-
ůĂƌŦŶ ǇĂůŶŦǌĐĂ dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ŐĞůĚŝŒŝŶŝ ƂŒƌĞŶŵĞůŝǇŝǌ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝǌĞ ǇĞŶŝ 
ďŝƌ ĂĚ ŬŽǇŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞůŝǇŝǌ͕ ĕƺŶŬƺ ĂƌƚŦŬ ŐƂůŐĞůĞƌĚĞ ƐĂŬůĂŶĂŶ 
,ĂǀǀĂ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦ ĚĞŒŝů͕ ŦƔŦŒŦŶ ǀĞ ǀĂĂĚŝŶ ŬŦǌůĂƌŦ͕ K͛ŶƵŶ ŐĞůŝŶŝǇŝǌ͘ 

�ƌŬĞŬůĞƌůĞ ŽůĂŶ ŝůŝƔŬŝůĞƌŝŵŝǌĚĞ ƐĞǀŐŝ ďƵůĂďŝůŝƌŝǌ͕ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŬ ďƵůĂďŝ-
ůŝƌŝǌ͕ ďŝƌ ŚĂǇĂƚ ĂƌŬĂĚĂƔŦ ďƵůĂďŝůŝƌŝǌ͕ ĂŵĂ ĂƐůĂ ďŝƌ <ƵƌƚĂƌŦĐŦ ďƵůĂŵĂǇŦǌ͘ 
zĂůŶŦǌĐĂ 7ƐĂ ǇĂůĂŶ ƐƂǇůĞǇĞŵĞǇĞŶ 7ŶƐĂŶ͛ĚŦƌ͕  ĕƺŶŬƺ K 'ĞƌĕĞŬ͛ƚŝƌ͘  
K͛ŶƵŶ <ƵƚƐĂů ZƵŚƵ ĂůĚŦŒŦŵŦǌ ŶĞĨĞƐƚĞŶ ĚĂŚĂ ǇĂŬŦŶĚŦƌ͘  7ƐĂ͛ĚĂ ŬƵƌƚĂƌŦ-
ůŦƌŦǌ͕ ŬŽƌƵŶƵƌƵǌ͕ Ğů ƺƐƚƺŶĚĞ ƚƵƚƵůƵƌƵǌ ǀĞ ƐĂĚĞĐĞ ŬƵƐƵƌƐƵǌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ 
ƐĞǀĞŶ <ŝƔŝ ŝĕŝŶ ŵƺŵŬƺŶ ŽůĂŶ ǇŽůůĂƌůĂ ďŝƌ ďƺƚƺŶ ŚĂůŝŶĞ ŐĞƚŝƌŝůŝƌŝǌ͘ 

Tanrım, Sen yalan söylemesi imkânsız olan Gerçeksin. 
Yalnızca Sen beni tamamlayabilirsin. Ruhum üzerinde Senden 

başkasına bu kadar güç verdiğim için beni bağışla.

Güçlüyüm
TAMAML ANMAMI ERKEKLERDEN ZİYADE 

TANRI’DA BULDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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Ama O ışıkta olduğu gibi biz de ışıkta yürürsek, 
birbirimizle paydaşlığımız olur ve Oğlu İsa’nın 
kanı bizi her günahtan arındırır.

1 .  YUHANNA 1:7

“O ŦƔŦŬƚĂ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ͕ ŦƔŦŬƚĂ ǇƺƌƺŵĞŬ͟ ŶĞ ĚĞŵĞŬƚŝƌ͍  zĂŶŦƚůĂŵĂŬ 
ŝĕŝŶ ďŝƌ ƂŶĐĞŬŝ ĂǇĞƚĞ͕ ϭ͘ zƵŚĂŶŶĂ ϭ͗ϱ͛Ğ ďĂŬŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬŝƌ͗ 

͞dĂŶƌŦ ŦƔŦŬƚŦƌ͖ K͛ŶĚĂ Śŝĕ ŬĂƌĂŶůŦŬ ǇŽŬƚƵƌ͘͟ dĂŶƌŦ ƐĂĚĞĐĞ ŦƔŦŬƚĂ 
ǇƺƌƺŵĞǌ͖ K /ƔŦŬƚŦƌ͘  �Ƶ ŦƔŦŬ ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ĚŦƔ ƂƌƚƺĚĞŶ ŬĂǇŶĂŬůĂŶŵĂǌ͕ 
K͛ŶƵŶ ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂŶ ŬĂǇŶĂŬůĂŶŦƌ͘  K͛ŶƵŶ Śŝĕďŝƌ ǇĞƌŝŶĚĞ ŬĂƌĂŶůŦŬ ǇŽŬƚƵƌ͘  
�Ƶ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ďŦƌĂŬŦŶ ŐƂǌƺŵƺǌĚĞ ĐĂŶůĂŶĚŦƌŵĂǇŦ͕ ŚĂǇĂů ĞƚŵĞƐŝ ďŝůĞ 
ǌŽƌ ďŝƌ ŬĂǀƌĂŵĚŦƌ͘  'ƂƌĚƺŒƺŵƺǌ ŚĞƌ ƔĞǇ ƔƵ ǇĂ ĚĂ ďƵ ƔĞŬŝůĚĞ ŐƂůŐĞůŝ 
ǀĞ ŬĂƌĂŶůŦŬƚŦƌ͘  �ŝůĚŝŒŝŵŝǌ ŚĞƌ ŦƔŦŬ ŬĂǇŶĂŒŦ ŐƂůŐĞůĞƌĞ ŶĞĚĞŶ ŽůƵƌ͘  �ůĕŝ 
zƵŚĂŶŶĂ ĚŦƔŦŵŦǌĚĂŶ ǇĂ ĚĂ ĕĞǀƌĞŵŝǌĚĞŶ ŐĞůĞŶ ǇĂ ĚĂ ƉĂƌůĂǇĂŶ ďŝƌ ŦƔŦŬ 
ŬĂǇŶĂŒŦŶĚĂŶ ĚĞŒŝů͕ ďŝǌĚĞŶ ǇĂǇŦůĂŶ ďŝƌ ŦƔŦŬ ŬĂǇŶĂŒŦŶĚĂŶ ƐƂǌ ĞĚŝǇŽƌĚƵ͘ 

zƵŚĂŶŶĂ ĚŽŒĂů͕ ĨŝǌŝŬƐĞů ŦƔŦŬƚĂŶ ĚĞŒŝů͕ ƌƵŚƵŵƵǌƵŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂŶ ƐƂǌ 
ĞĚŝǇŽƌĚƵ ;DƵƐĂ͛ĚĂ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ ĐĞŶŶĞƚƚĞ ĨŝǌŝŬƐĞů ŽůĂƌĂŬ ŐƂƌƺůĞďŝůŝƌ 
ŽůƐĂ ĚĂͿ͘ �Ƶ ŬĂƌĂŶůŦŬ ǀĞ ŐƂůŐĞůŝ ĚƺŶǇĂĚĂ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌŝŶ ƉĂŬůŦŒŦǇůĂ 
ŦƔŦŬƚĂ Ǉƺƌƺƌƺǌ͘ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ŬĂŶŦŶŦŶ ďŝǌŝ ƚĞŵŝǌůĞŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌĞƌĞŬ 
ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌĚĂŬŝ ŬĂƌĂŶůŦŬ ĂůĂŶůĂƌŦ ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůĚŦƌŦƌŦǌ͘ �Ƶ͕ ĚŝŒĞƌ 
ŝŵĂŶůŦůĂƌůĂ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ƉĂǇĚĂƔůŦŒŦŵŦǌŦ ǇĞŶŝůĞƌ ǀĞ ƐƺƌĚƺƌƺƌ͘  �ŶĐĂŬ͕ 
͞'ƺŶĂŚŦŵŦǌ ǇŽŬ ĚĞƌƐĞŬ͕ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ĂůĚĂƚŦƌŦǌ͕ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ŐĞƌĕĞŬ ŽůŵĂǌ͟ 
;ϭ͘ zƵŚĂŶŶĂ ϭ͗ϴͿ͘ 

�ŒĞƌ ďŝƌĂǌ ŽůƐƵŶ Ƃǌ ĨĂƌŬŦŶĚĂůŦŒŦŵŦǌ ǀĂƌƐĂ͕ ĕŽŒƵŵƵǌ ĂƐůĂ ŐƺŶĂŚƐŦǌ 
ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŝĚĚŝĂ ĞƚŵĞǇŝǌ͘ �ŶĐĂŬ ďƵ ďŝǌ ĨĂƌŬŦŶĂ ǀĂƌŵĂĚĂŶ 
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ŐĞƌĕĞŬůĞƔĞďŝůŝƌ͘  �ĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌŦ ŚĂŬůŦ ĕŦŬĂƌĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ƐƵĕůĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ 
ǇĂ ĚĂ ŵĂǌĞƌĞƚ ƺƌĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ ĞƐĂƐĞŶ ŚĂƚĂƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŝĚĚŝĂ 
ĞƚŵŝƔ ŽůƵƌƵǌ͘ <ŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŵŦǌĚĂ ďƵŶƵ ĚƵǇĂďŝůŝƌŝǌ͗ ͞Pǌƺƌ ĚŝůĞƌŝŵ͘ 
�ŝůŝǇŽƌƵŵ͕ ǇĂƉŵĂŵĂůŦǇĚŦŵ ͘͘͘ ĂŵĂ ;ďĂŚĂŶĞǇŝ ďƵƌĂǇĂ ĞŬůĞǇŝŶͿ͊͟ 
�ŽŒƵŵƵǌ ŝĕŝŶ ďƵ ŵĂŶƚŦŬ ƐŝůƐŝůĞƐŝ ĕŽŬ ƚĂŶŦĚŦŬƚŦƌ͘  �ŽĐƵŬůƵŒƵŵƵǌĚĂŶ 
ďĞƌŝ ďƵŶƵŶ ďŝƌ ƚƺƌƺŶƺ ƐƂǇůĞŵŝƔŝǌĚŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ďƵ ďŝƌ Ƃǌƺƌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ 
ƐƵĕƵ ďĂƔŬĂƐŦŶĂ ĂƚŵĂŶŦŶ ďŝƌ ǇŽůƵĚƵƌ͘  �ǇůĞŵůĞƌŝŵŝǌŝŶ ƐŽƌƵŵůƵůƵŒƵŶƵ 
ƺƐƚůĞŶĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ Ƃǌƺƌ ĚŝůĞŵŝƔ ƐĂǇŦůŵĂǇŦǌ͘ 

͞Pǌƺƌ ĚŝůĞƌŝŵ͕ ĂŵĂ ďĞŶŝ ŬŦǌĚŦƌĚŦŶ͊͟ �Ƶ͕ ŽůĂǇĚĂ ďĂƔŬĂ ƐĞĕĞŶĞŒŝŵŝǌ 
ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ƐƂǇůĞǇĞŶ ďŝƌ ƐƵĕůĂŵĂ ƚĞŬŶŝŒŝĚŝƌ͘ �ŝƌŝŶĐŝ zƵŚĂŶŶĂ ϭ͗ϴ 
ďŝǌĞ ŐƺŶĂŚƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŝĚĚŝĂ ĞƚŵĞ ǇŽůƵŶƵ ŝǌůĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ ŬĞŶ-
Ěŝŵŝǌŝ ŬĂŶĚŦƌĚŦŒŦŵŦǌŦ ǀĞ ͞ŐĞƌĕĞŒŝŶ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ͟ ƐƂǇůĞƌ͘ 
'ĞƌĕĞŒŝŶ ďŝůŐŝƐŝŶĞ ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂŬ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ƔĞǇ͕ ŽŶƵ ǇĂƔĂŵĂŬ ŝƐĞ 
ďĂŵďĂƔŬĂ ďŝƌ ƔĞǇĚŝƌ͘  

dĂŶƌŦ ƚĞŵŝǌ ĞůůĞƌ ǀĞ ƐĂĨ ďŝƌ ǇƺƌĞŬ ŝƐƚĞƌ͘  �ƵŶůĂƌ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺůƺŬ͕ 
ƔĞĨĨĂĨůŦŬ ǀĞ ĚƺƌƺƐƚůƺŬůĞ ŐĞƌĕĞŬůĞƔŝƌ͘  

Sevgili Tanrım, bana ışıkta nasıl yürüyeceğimi 
ve her türlü karanlığa karşı suçlama ve mazeret 

üretmeyi nasıl bırakacağımı göster.

Güçlüyüm
IŞIĞIN KAYNAĞININ KENDİSİ BENİ GERÇEK 

YOLUNDA YÜRÜTTÜĞÜ İÇİN GÜÇLÜYÜM.





liskilerde 
Güçlü
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1
A S L A 
Z � � � � � 7 > D � D 7 b

Çünkü öfkesi bir an sürer, 
Lütfu ise bir ömür. 

MEZMURL AR 30:5

B ŝƌŝŶŝ ŝŶĐŝƚƚŝŒŝŶŝǌŝ ǀĞǇĂ ƺǌĚƺŒƺŶƺǌƺ ďŝůĚŝŒŝŶŝǌĚĞ ŶĞ ǇĂƉĂƌƐŦŶŦǌ͍ 
�Žƌ ǇŽůĚĂŶ ƂŒƌĞŶĚŝŵ Ŭŝ͕ ĞŒĞƌ ŬĞŶĚŝŵŝ ŐĞƌŝ ĕĞŬĞƌ͕  Ž ŬŝƔŝĚĞŶ 

ŬĂĕŦŶŦƌ ǇĂ ĚĂ ďĂŚĂŶĞůĞƌ ƺƌĞƚŝƌƐĞŵ͕ ŝůŝƔŬŝ ƉĂƌĕĂůĂŶŦǇŽƌ͘  PƚĞ ǇĂŶĚĂŶ͕ 
ŬĂůďŝŵŝ ŽŶĂ ĚŽŒƌƵ ĕĞǀŝƌŝƌƐĞŵ͕ Ğůŝŵŝ ƵǌĂƚŦƌƐĂŵ ʹŝƔŝŶ ǌŽƌ ŬŦƐŵŦ ĚĂ 
ďƵƌĂĚĂʹ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺůƺŬůĞ ĂĨ ĚŝůĞƌƐĞŵ͕ ŝůŝƔŬŝŶŝŶ ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ďŝƌ 
ƔĂŶƐ ĚŽŒĂƌ͘  �ĂƔŬĂůĂƌŦŶĚĂŶ ĚŽŒƌƵ ƚĞƉŬŝǇŝ ŐƂƌŵĞƐĞŬ ďŝůĞ ŝůŝƔŬŝůĞƌŝŵŝǌĚĞ 
ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ĚŽŒƌƵ ǇĂŬůĂƔŦŵ ďƵĚƵƌ͘  7ŶƐĂŶůĂƌŦŶ Ɛŝǌŝ ĂĨĨĞƚŵĞŵĞǇŝ 
ƐĞĕĞĐĞŒŝ ǌĂŵĂŶůĂƌ ŽůĂďŝůŝƌ͕  ĂŵĂ ƔƵŶƵ ďŝůŵĞůŝƐŝŶŝǌ͗ dĂŶƌŦ ĂƐůĂ ďƵŶƵ 
ǇĂƉŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  K͛ŶƵŶ ƐĞǀŐŝƐŝ ǀĞ ďĂŒŦƔůĂǇŦĐŦůŦŒŦ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŐĂůŝƉ ŐĞůŝƌ͘  
zƺǌƺŶƺ ĕĞǀŝƌŵŝƔ Őŝďŝ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŶŝǌĚĞ ďŝůĞ͕ Ɛŝǌŝ ĂƐůĂ ƌĞĚĚĞƚŵĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘  

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵĚĂŶ ŚŽƔŶƵƚ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ďŝůĚŝŒŝŵ ǌĂŵĂŶ-
ůĂƌ ŽůƵǇŽƌ͘  <ĞŶĚŝŵĞ ŬĂƌƔŦ ĚƺƌƺƐƚ ŽůĚƵŒƵŵ͕ ƚƂǀďĞ ĞƚƚŝŒŝŵ ǀĞ K͛ŶĚĂŶ 
ďĂŒŦƔůĂŶŵĂ ĚŝůĞĚŝŒŝŵ ĂŶĚĂ ǇƺƌĞŒŝŵ K͛ŶƵŶ ŦƔŦŒŦ ǀĞ ƐĞǀŐŝƐŝǇůĞ ĚŽůĂƌ͘  
zĂƌŐŦůĂŶŵĂǇŦ ŚĂŬ ĞƚƚŝŒŝŵŝ ďŝůƐĞŵ ďŝůĞ͕ K ďĞŶŝ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝǇůĞ ǇŦŬĂƌ͘  
�ĂŶĂ ŚĞŵĞŶ ƔƵ ŐƺǀĞŶĐĞǇŝ ǀĞƌŝƌ͗ ͞^ĞŶ �ĞŶŝŵƐŝŶ͘ ^ĞŶŝ ƐĞǀŝǇŽƌƵŵ͘ 
�ĞŒŝƔŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ ^ĞŶŝ ĕŽŬƚĂŶ ďĂŒŦƔůĂĚŦŵ͘ bŝŵĚŝ 
ďƵŶƵ ƵŶƵƚŵĂŶŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘͟ bƵ ĂŶĚĂ ƐŝǌŝŶ ĚĞ ĂǇŶŦ ƔĞǇŝ ďŝů-
ŵĞŶŝǌŝ ŝƐƚŝǇŽƌ͘  
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^ŝǌ K͛ŶƵŶ ĕŽĐƵŒƵƐƵŶƵǌ͘ �ǇůĞŵůĞƌŝŶŝǌŝ͕ ƐƂǌůĞƌŝŶŝǌŝ ǇĂ ĚĂ 
ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŶŦǌŦ ƌĞĚĚĞĚĞďŝůŝƌ͕ ĂŵĂ Ɛŝǌŝ ĂƐůĂ ƌĞĚĚĞƚŵĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘ 
�ĂďĂŶŦǌŦ ŚŽƔŶƵƚ ĞƚŵĞǇĞŶ ďŝƌ ƔĞǇ ǇĂƉƚŦŒŦŶŦǌŦ ďŝůĚŝŒŝŶŝǌĚĞ͕ ƵǌĂŬůĂƔ-
ŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ K͛ŶĂ ĚŽŒƌƵ ĚƂŶƺŶ͘ hǌĂŬůĂƔŵĂŬ ǇĂ ĚĂ ƐĂŬůĂŶŵĂŬ ƐƺƌĞĐŝ 
ƵǌĂƚŦƌ ǀĞ ďŝǌŝ K͛ŶƵŶ ͞Ƃŵƺƌ ďŽǇƵ ƐƺƌĞŶ ůƺƚĨƵŶƵ͟ ĚĞŶĞǇŝŵůĞŵĞŬƚĞŶ 
ŵĂŚƌƵŵ ďŦƌĂŬŦƌ͘  zƺƌĞŒŝŶŝǌŝ ĂĕŦŶ ǀĞ ŚĞŵ K͛ŶƵŶ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝ ŚĞŵ ĚĞ 
ƂŒƌĞŶŝůĞĐĞŬ ĚĞƌƐŝ ĂůŦŶ͘ 

Baba, hatalı olduğumda bunu bana göstereceğini, çünkü beni 
sevdiğini biliyorum. Hayatımın merhametinle temizlenmesi 

gereken her alanını Sözün ve Ruhun aracılığıyla bana göster. 
Senden kaçmayı değil, Sana doğru koşmayı seçiyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ YANILDIĞIMDA 

NEREYE DÖNECEĞİMİ BİLİYORUM.
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2
� E > � b D � � > / < d� 
� � Z / b

Mümkünse, elinizden geldiğince 
herkesle barış içinde yaşayın.

ROM ALIL AR 12:18

B ĂǌĞŶ ĂŶůĂƔŵĂǌůŦŬůĂƌŦ ĕƂǌŵĞŬ ƐƂǇůĞŵĞŬƚĞŶ ĚĂŚĂ ŬŽůĂǇĚŦƌ͘  
�ŶůĂƔŵĂǌůŦŬ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶůĂƌ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ͕ ĞŶ ĂǌŦŶĚĂŶ 

ƐŽƌƵŶůĂƌŦ ĕƂǌŵĞŬ ŝĕŝŶ ĂǇŶŦ ƌĞĨĞƌĂŶƐ ĕĞƌĕĞǀĞƐŝŶĞ ǇĂ ĚĂ ƐƚĂŶĚĂƌĚĂ 
ƐĂŚŝƉ ŽůƵƌƵǌ͘ �ŶĐĂŬ ďĂǌĞŶ ŝŶƐĂŶůĂƌ ďĂƌŦƔŵĂǇŦ ƌĞĚĚĞĚĞƌůĞƌ͘  K ǌĂŵĂŶ 
ŶĞ ǇĂƉĂĐĂŒŦǌ͍ �ƵŶƵŶ ďŝƌŬĂĕ ŬĞǌ ďĂƔŦŵĂ ŐĞůŵĞƐŝŶĞ ǇĞƚĞĐĞŬ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ 
ǇĂƔĂĚŦŵ͘ �ŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔŦŵŦ ŝƐƚĞŵĞĚĞŶ ĚĞ ŽůƐĂ ŬŦƌŵŦƔƚŦŵ ǀĞ ĂƌĂŵŦǌĚĂ 
ďŝƌ ŬŦƌŦůŵĂ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŚŝƐƐĞƚŵŝƔƚŝŵ͘ <Ăůďŝŵŝ ǇŽŬůĂĚŦŵ ǀĞ ŽŶĂ Őŝƚƚŝŵ͘ 
KŶƵ ŝŶĐŝƚĞĐĞŬ ǇĂ ĚĂ ŬŦƌĂĐĂŬ ďŝƌ ƔĞǇ ǇĂƉŦƉ ǇĂƉŵĂĚŦŒŦŵŦ ƐŽƌĚƵŵ͘ 
�ŝůŐŝŵ ŽůŵĂĚĂŶ ĚĂ ŬŦƌŦĐŦ ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝŵŝ ĨĂƌŬ ĞƚƚŝŒŝŵŝ ƐƂǇůĞĚŝŵ ǀĞ ďƵ 
ƔĞŬŝůĚĞ ŬĂůŵĂŬ ŝƐƚĞŵĞĚŝŒŝŵŝ ďĞůŝƌƚƚŝŵ͘ �ĂŶĂ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇ ǇĂƉŵĂĚŦŒŦŵŦ 
ƐƂǇůĞĚŝ͕ ǇŝŶĞ ĚĞ Ƃůĕƺůƺ ŵĞƐĂĨĞ ĚĞǀĂŵ Ğƚƚŝ͘ KŶĂ ďŝƌ ŚĞĚŝǇĞ ĂůĚŦŵ͕ 
ďŝƌ ŶŽƚ ďŦƌĂŬƚŦŵ ǀĞ ƚĞŬƌĂƌ ĂĨ ĚŝůĞĚŝŵ͘ ,ŝĕďŝƌ ǇĂŶŦƚ ĂůĂŵĂĚŦŵ͘ dĞŬƌĂƌ 
Ǉƺǌ ǇƺǌĞ ŐƂƌƺƔŵĞǇĞ Őŝƚƚŝŵ͘ �ĂŶĂ ŚĂǇŦƌ͕  ǇĂŶůŦƔ ďŝƌ ƔĞǇ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ 
ƐƂǇůĞĚŝ ĂŵĂ ǇŝŶĞ ĚĞ ŵĞƐĂĨĞůŝ ŬĂůŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ Ğƚƚŝ͘ ^ŽŶƵŶĚĂ ŽƌƚĂŬ 
ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔŦŵŦǌĂ Őŝƚƚŝŵ ǀĞ ŽŶĂ ďƵ ŬŝƔŝǇŝ ŬŦƌĂĐĂŬ ŶĞ ǇĂƉƚŦŒŦŵŦ ďŝůŝƉ 
ďŝůŵĞĚŝŒŝŶŝ ƐŽƌĚƵŵ͘ �ŝůŵŝǇŽƌĚƵ͘ �ŶůĂŵůĂŶĚŦƌŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŵĂŬ ŝĕŝŶ 
ƚƺŵ ŚŝŬąǇĞǇŝ ŽŶĂ ĂŶůĂƚƚŦŵ͘ ^ŽŶƵŶĚĂ͕ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ĚŝŶůĞĚŝŬƚĞŶ ƐŽŶƌĂ͕ 
͞>ŝƐĂ͕ ŽŶĚĂŶ ƐĞŶŝ ĂĨĨĞƚŵĞƐŝŶŝ ŝƐƚĞĚŝŶ ŵŝ͍͟ ĚĞĚŝ͘ 



85

͞�ǀĞƚ͟ ĚĞĚŝŵ͘ 
͞KŶĂ ƵůĂƔƚŦŶ ŵŦ͍ ͟ 
͞�ǀĞƚ͕ ĚĞĨĂůĂƌĐĂ͕͟ ĚĞĚŝŵ͘ 
͞�ŒĞƌ ƚƺŵ ďƵŶůĂƌŦ ǇĂƉƚŦǇƐĂŶ ǀĞ Ž ƐĞŶŝ Śąůą ŬĂďƵů ĞƚŵŝǇŽƌƐĂ͕ ďƵ 

ŝƔŝŶ ƉĞƔŝŶŝ ďŦƌĂŬŵĂůŦƐŦŶ͘͟ 
KŶƵŶ ƐƂǌůĞƌŝ ďĞŶŝ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĚŦ͘ ZŽŵĂůŦůĂƌ ϭϮ͗ϭϴ͛Ğ ŝƚĂĂƚ ĞƚƚŝŒŝŵŝ 

ĨĂƌŬ Ğƚƚŝŵ͗ ͞DƺŵŬƺŶƐĞ͕ ĞůŝŶŝǌĚĞŶ ŐĞůĚŝŒŝŶĐĞ ŚĞƌŬĞƐůĞ ďĂƌŦƔ ŝĕŝŶĚĞ 
ǇĂƔĂǇŦŶ͘͟ <ĞŶĚŝŵŝ ĕŽŬ ƐƵĕůƵ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ ǀĞ ŶĞ ǇĂƉĂĐĂŒŦŵŦ ƔĂƔŦƌĚŦŵ 
ĕƺŶŬƺ ŝƔůĞĚŝŒŝŵ ƐƵĕƵŶ ŶĞ ŽůĚƵŒƵŶĚĂŶ ďŝůĞ ĞŵŝŶ ĚĞŒŝůĚŝŵ͘ 'ĞƌĕĞŬ ƔƵ 
Ŭŝ͕ ĂƌƚŦŬ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŒŦŵŦǌĚĂŶ ŚŽƔůĂŶŵŦǇŽƌ ŽůŵĂƐŦ ǇĂ ĚĂ ŚĂǇĂƚůĂƌŦŵŦǌ-
ĚĂŬŝ ŵĞǀƐŝŵůĞƌŝŶ ĚĞŒŝƔŵŝƔ ŽůŵĂƐŦ ƚĂŵĂŵĞŶ ŵƺŵŬƺŶĚƺƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ďĞŶĚĞ ǇĂ ĚĂ ŽŶůĂƌĚĂ ǇĂƉƚŦŒŦ ŝƔůĞƌ ŶĞĚĞŶŝǇůĞ ďĂǌŦ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŵŦŶ 
ŚĂǇĂƚŦŵĂ ŐŝƌŝƉ ĕŦŬƚŦŒŦŶŦ ŐƂƌĚƺŵ͘ 

�ŝǌŝŵ ƐŽƌƵŵůƵůƵŒƵŵƵǌ ďĂƌŦƔŵĂŬ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞƚŵĞŬ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ďƵ 
ƐƺƌĞĕƚĞ ŶĂƐŦů ďŝƌ ƌŽů ŽǇŶĂǇĂĐĂŒŦŵŦǌŦ ƐŽƌŵĂŬƚŦƌ͘  �ĂƌŦƔŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝǌ 
ŬŝƔŝǇĞ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺůƺŬ ǀĞ ƐĞǀŐŝǇůĞ ŐŝƚƚŝŒŝŵŝǌ ŚĂůĚĞ Śąůą ƌĞĚĚĞĚŝůŝ-
ǇŽƌƐĂŬ͕ ďƵŶƵŶ ŶĞĚĞŶŝ ďĂǌĞŶ Ž ŬŝƔŝŶŝŶ ŚĞŶƺǌ ǇĂŶŦƚ ǀĞƌŵĞǇĞ ŚĂǌŦƌ 
ŽůŵĂŵĂƐŦĚŦƌ͘  �ĂŶŦŶŦǌ ǇĂŶĂďŝůŝƌ͕  ĂŵĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ^Ƃǌƺ͛ŶĞ ŝƚĂĂƚ ĞĚĞƌƐĞ-
Ŷŝǌ ĂƐůĂ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůŵĂǌƐŦŶŦǌ͘ 

Sevgili Tanrım, lütfen bana ilişkilerimde barıştırıcı olma 
gücü ve başkalarının tepkilerinin benim kontrolüm 

dışında olduğunu bilme bilgeliği ver. Bana bağlı 
olduğu sürece, esenlik getirmeme yardım et.

Güçlüyüm
BAŞKAL ARIYL A VE TANRI’YL A BARIŞ 

İÇİNDE YAŞADIĞIM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Koru beni, ey Tanrı, çünkü sana sığınıyorum.  RAB’be 
dedim ki, “Efendim sensin.  Senden öte mutluluk yok 
benim için.”  ...Gözümü RAB’den ayırmam, sağımda 
durduğu için sarsılmam.  Bu nedenle içim sevinç 
dolu, yüreğim coşuyor, bedenim güven içinde.

MEZMURL AR 16:1-2, 8-9

B ĞŒĞŶŝůĞƌŝŶŝǌ ŬĂƌĂƌůĂƌŦŶŦǌŦ ǇƂŶůĞŶĚŝƌĞĐĞŬƚŝƌ͘ �ĞŒĞŶŝůĞƌŝŶŝǌ 
ƐŽŶƵĕƚĂ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌŦŶ ŚĞƌ ĂůĂŶŦŶŦ ĞƚŬŝůĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘ dĂŶƌŦ͛ǇŦ 

ďĞŒĞŶŝůĞƌŝŵŝǌŝŶ ŵĞƌŬĞǌŝ ǇĂƉŵĂŬ ŝƐƚĞǇĞŶ ďŝǌůĞƌ ŝĕŝŶ ƐŽƌƵ ƔƵĚƵƌ͗ 
͞zƺƌĞŒŝŵŝ ŐƂƌĞŵĞĚŝŒŝŵ ďŝƌ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŶĂƐŦů ďĂŒůĂǇĂďŝůŝƌŝŵ͍͟ 

�ŝƌ ƔĞǇŝ ŶĂƐŦů ǇĂƉĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ƂŒƌĞŶŵĞŬ ŝƐƚŝǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ŽŶƵ ŝǇŝ ǇĂƉŵĂǇŦ 
ƂŒƌĞŶŵŝƔ ďŝƌŝǇůĞ ŬŽŶƵƔƵƌƐƵŶƵǌ͘ <ƌĂů �ĂǀƵƚ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĂƌĚŦŶĚĂŶ ŶĂƐŦů 
ŐŝĚŝůĞĐĞŒŝŶŝ ǀĞ K͛ŶĂ ŽůĂŶ ƚƵƚŬƵŶƵŶ ŶĂƐŦů ƐƺƌĚƺƌƺůĞĐĞŒŝŶŝ ďŝůŝǇŽƌĚƵ͘ 
<ĞŶĚŝƐŝŶĚĞŶ ƂŶĐĞ Śŝĕ ŬŝŵƐĞŶŝŶ ǇĂƉĂŵĂĚŦŒŦ ŬĂĚĂƌ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ďĂŒůĂŶĚŦ͘ 
�ĂǀƵƚ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĞǀŐŝƐŝŶĚĞŶ ǇĂ ĚĂ ƐĂĚĂŬĂƚŝŶĚĞŶ ĂƐůĂ ŬƵƔŬƵ ĚƵǇŵĂĚŦ 
ǀĞ ǇĂƔĂŵŦŶŦ K͛ŶĂ ƐƺƌĞŬůŝ ƔƺŬƌĞĚĞƌĞŬ ŐĞĕŝƌĚŝ͘ 

�ƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚƚĞ �ĂǀƵƚ͕ ƐƂǌůĞƌŝ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ǇƺƌĞŒŝŶŝŶ ďĞǇĂŶůĂƌŦŶŦ 
ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇĂƌĂŬ ZĂď͛ďŝ ƂŶƺŶĞ ŬŽǇŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  7ƐƚĞƌ ĚƵĂ ĞĚĞƌŬĞŶ͕ ŝƐƚĞƌ 
ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞĚĞƌŬĞŶ ǇĂ ĚĂ ŬŽŶƵƔƵƌŬĞŶ ŽůƐƵŶ͕ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ 
ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌ ƐƂǌůĞƌůĞ ĂĕŦŒĂ ĕŦŬĂƌ͘  dĞƌƐŝŶĞ͕ ǇƺƌĞŬ ĚĞ ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŵƵǌ 
ƐƂǌůĞƌůĞ ĚƂŶƺƔƺƌ͘  �ĂǀƵƚ ďƵ ŵĞǌŵƵƌĚĂ͕ ŬĞŶĚŝŵŝǌĞ ŵĂů ĞƚŵĞŵŝǌ 
ŐĞƌĞŬĞŶ ďĂǌŦ Őƺĕůƺ ŐĞƌĕĞŬůĞƌŝ ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇĂƌ͗ 
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ϭ͘ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ƐŦŒŦŶĂŒŦŶŦǌ ǇĂƉŦŶ͘͘͘ ŬƌĂůůĂƌ ďŝůĞ ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ŬŽƌƵǇĂŵĂǌůĂƌ͘  
Ϯ͘ K͛ŶƵ ŬŝƔŝƐĞůůĞƔƚŝƌŝŶ͘͘͘ K͛ŶĂ ZĂďďŝŶŝǌ ĚĞǇŝŶ͘ 
ϯ͘ K͛ŶĚĂŶ ĚĂŚĂ ĕŽŬ ĂƌǌƵůĂĚŦŒŦŶŦǌ ďŝƌ ƔĞǇ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ƐƂǇůĞǇŝŶ͘ 
ϰ͘ K͛ŶƵ ƐƺƌĞŬůŝ ŽůĂƌĂŬ ƂŶƺŶƺǌĞ ŬŽǇƵŶ͘ 
ϱ͘ K͛ŶĂ ƂŶĐĞůŝŒŝŶŝǌŝ ǀĞƌŝŶ ǀĞ K͛ŶƵ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌůĂ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌŦŶ͘ 
ϲ͘ zĂƉƚŦŒŦŶŦǌ ŚĞƌ ƔĞǇĚĞ K͛ŶƵ ŝǌůĞǇŝŶ͘ 
ϳ͘  K͛ŶƵŶ ŝĕŝŶ ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞĚŝŶ͕ ĕƺŶŬƺ ǇĞƚŬŝ K͛ŶĚĂĚŦƌ͘  
ϴ͘ �ƌƚŦŬ ǇĞƚŬŝ ƐŝǌĚĞ ŽůŵĂĚŦŒŦ ŝĕŝŶ ƌĂŚĂƚůĂǇŦŶ ǀĞ ƐĞǀŝŶŝŶ͘
ϵ͘ �Ƶ Őƺĕůƺ ŐĞƌĕĞŬůĞƌ ŶĞĚĞŶŝǇůĞ K͛ŶĚĂ ĚŝŶůĞŶŝŶ͘ 

dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝ ǀĞ ĂŶƚůĂƔŵĂ ďĞǇĂŶůĂƌŦŵŦǌŦ ĚŝůĞ ŐĞƚŝƌĚŝŬĕĞ͕ 
ĂƌĂŵŦǌĚĂŬŝ ďĂŒůĂƌ ŐƺĕůĞŶŝƌ͘  ^ƂǌůĞƌŝŵŝǌ ǀĞ ďƵŶůĂƌĂ ŬĂƌƔŦůŦŬ ŐĞůĞŶ 
ĞǇůĞŵůĞƌŝŵŝǌ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌĚĂŬŝ ŚĞƌ ŝůŝƔŬŝǇĞ ŐŝƌĞƌ ǀĞ ďƵŶ-
ůĂƌŦ ŐĞŶŝƔůĞƚŵĞ ǇĞƚĞŶĞŒŝŶĞ ƐĂŚŝƉ ŽůƵƌƵǌ͘ ^ƂǌĐƺŬůĞƌ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌŦŶ 
ŬƵƚƐĂů ĂůĂŶůĂƌŦŶŦ ŝǇŝůĞƔƚŝƌŝƉ ƚĞŵŝǌůĞǇĞďŝůĚŝŬůĞƌŝ Őŝďŝ ĞŶ ŝĕƚĞŬŝ ǀĂƌůŦŒŦŵŦǌŦ 
ĚĂ ǇĂƌĂůĂǇĂďŝůŝƌůĞƌ͘  

zƺƌĞŒŝŶŝǌŝ dĂŶƌŦ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ĞŒŝƚŵĞŬ ŝĕŝŶ͕ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŶŦǌŦ ƐĞĕƚŝŒŝŶŝǌ 
Őŝďŝ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŶŝǌŝ ĚĞ ĂŬŦůůŦĐĂ ƐĞĕŝŶ͘ �ǌ ƐĂǇŦĚĂ ŽůĂďŝůŝƌůĞƌ ĂŵĂ ĚĞŒĞƌ-
ůŝĚŝƌůĞƌ͘  �ŒǌŦŶŦǌĚĂŶ ĕŦŬĂŶ ƐƂǌůĞƌůĞ K͛ŶƵŶ ĂƌĚŦŶĚĂŶ ŐŝĚŝŶ ǀĞ �ĂǀƵƚ Őŝďŝ͕ 
K͛ŶĂ ŽůĂŶ ƚƵƚŬƵŶƵǌƵŶ ĂƌƚƚŦŒŦŶŦ ŐƂƌĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ 

Sevgili Tanrım, Seni tanımak istiyorum – Seni en değerli 
insan ilişkisinde yapacağım gibi tutkuyla ve bilinçli bir 

şekilde takip etmek istiyorum. Dua ederken ağzımı 
açtığımda, Sana olan sevgimin büyümesine izin ver.

Güçlüyüm
SÖZLERİM YÜCE TANRI’NIN SEVGİSİYLE 

DOLU OLDUĞU İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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RAB ezilenler için bir sığınak, sıkıntılı günlerde bir kaledir.
MEZMURL AR 9:9

C ŝŶƐĞů ǀĞ ĨŝǌŝŬƐĞů ŝƐƚŝƐŵĂƌ ƐĂůŐŦŶ ĚƺǌĞǇŝŶĚĞ͘ �ĂďĂŵ ďĂŶĂ ŶĂƐŦů 
ĚĂǀƌĂŶŦůŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞƌĚŝ͍ 

�Ƶ͕ ďŝǌĞ ǇĂŬŦŶ ĞƌŝƔŝŵŝ ŽůĂŶ ŬŝƔŝůĞƌůĞ ŝůŝƔŬŝůĞƌ ƐƂǌ ŬŽŶƵƐƵ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ 
ƐŽƌƵůŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬĞŶ ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝ ďŝƌ ƐŽƌƵĚƵƌ͘  �Ƶ ŬŝƔŝůĞƌ ďŝƌ ĚŽŬƚŽƌ ǇĂ 
ĚĂ ƂŒƌĞƚŵĞŶĚĞŶ ĂŝůĞ ǀĞ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌĂ ŬĂĚĂƌ ƵǌĂŶĂďŝůŝƌ͘  �ŝƌ ĞƌŬĞŬ 
ĂƌŬĂĚĂƔ ŬĂĚĂƌ ǇĂŬŦŶ ǇĂ ĚĂ ďŝƌ ŬŽĐĂ ŬĂĚĂƌ ƐĂŵŝŵŝ ďŝƌŝ ŽůĂďŝůŝƌ͘  �ŵĂ 
ůƺƚĨĞŶ ďĞŶŝ ĚŝŶůĞǇŝŶ͗ ,ĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŝƐƚŝƐŵĂƌĂ ƵŒƌƵǇŽƌ ǇĂ ĚĂ 
ƚĞŚůŝŬĞǇĞ ĂƚŦůŦǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ƐĞƐƐŝǌ ŬĂůŵĂŶŦǌ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ ǇĂ ĚĂ ƐĂŒůŦŬůŦ ďŝƌ 
ĚĂǀƌĂŶŦƔ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  ^ƵŝƐƚŝŵĂů ĞĚĞŶ ǇĂ ĚĂ Ɛŝǌŝ ŬƂƚƺǇĞ ŬƵůůĂŶĂŶ ŬŝƔŝůĞƌůĞ 
ŝůŝƔŬŝ ŝĕŝŶĚĞ ŬĂůŵĂǇŦŶ͘ ^ĂŒůŦŬůŦ͕ ƐŽƌƵŵůƵ ďĂďĂůĂƌŦŶ ŬŦǌůĂƌŦŶŦ ŬŽƌƵĚƵŒƵ 
Őŝďŝ͕ ƐŝǌŝŶ ŐƺǀĞŶůŝŒŝŶŝǌ ĚĞ ŐƂŬƐĞů �ĂďĂŶŦǌ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘  

'ƂŬƐĞů �ĂďĂŶŦǌ ĂƐůĂ ƐƵŝƐƚŝŵĂůĞ ƵŒƌĂŵĂŶŦǌŦ ŝƐƚĞŵĞǌ͘ K ƐŝǌŝŶ 
ŬŽƌƵŶŵĂŶŦǌŦ ǀĞ ďĞƐůĞŶŵĞŶŝǌŝ ŝƐƚĞƌ͘  �ŝŒĞƌ ŝŶƐĂŶůĂƌ ǇĂ ĚĂ ŬĞŶĚŝ ŬƂƚƺ 
ƐĞĕŝŵůĞƌŝŶŝǌ ďŝůĞ ŐƂǌƺŶƺǌƺ ŬŽƌŬƵƚŵĂƐŦŶ͘ ̂ ŝǌ ĚƵƌƵƔƵŶƵǌƵ ƐĞƌŐŝůĞƌŬĞŶ 
K Ɛŝǌŝ ĚĞƐƚĞŬůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ŽƌĂĚĂ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  K͛ŶƵŶ͕ ͞KƌĂĚĂ ďƵůƵŶĂƌĂŬ 
ďƵŶƵ ƐĞŶ ŝƐƚĞĚŝŶ͟ ǇĂ ĚĂ ͞ �ƵŶƵ ŬĞŶĚŝ ďĂƔŦŶĂ ƐĞŶ ĂĕƚŦŶ͟ Őŝďŝ ǇŽƌƵŵůĂƌ 
ǇĂƉĂĐĂŒŦŶŦ ĂƐůĂ ĚƺƔƺŶŵĞǇŝŶ͘ K ĂƐůĂ ďƂǇůĞ ƔĞǇůĞƌ ƐƂǇůĞŵĞǌ͊ ͞�ŦƔĂƌŦ 
ĕŦŬ͕ ĞǀŝŶĞ Őŝƚ ǀĞ ŐƺǀĞŶĚĞ Žů͊͟ ĚĞƌ͘  7ƐƚŝƐŵĂƌŦ ƵǇŐƵŶ ŵĂŬĂŵůĂƌĂ 
ďŝůĚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ƐĞƐŝŶŝǌŝ ŬƵůůĂŶŵĂ ŚĂŬŬŦŶĂ ƐĂŚŝƉƐŝŶŝǌ͘ 

�Ƶ͕ ƌŽŵĂŶƚŝŬ ŝůŝƔŬŝůĞƌ͕ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŬůĂƌ͕ ŝƔ ŽƌƚĂŬůŦŬůĂƌŦ ǇĂ ĚĂ 
ǇĂŬŦŶ ďĂŒůĂƌŦŶŦǌ ŽůĂŶ ŚĞƌŬĞƐ ŝĕŝŶ ŐĞĕĞƌůŝĚŝƌ͘  >ƵŬĂ ďŝǌĞ ͞ƐŝǌĞ ŬƂƚƺ 
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ĚĂǀƌĂŶĂŶůĂƌ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞƚŵĞŵŝǌŝ͟ ƐƂǇůĞƌ͕  ĂŶĐĂŬ ĚƵĂ ƵǌĂŬƚĂŶ ĚĂ ĂǇŶŦ 
ĚĞƌĞĐĞĚĞ ŐƺĕůƺĚƺƌ ;>ƵŬĂ ϲ͗ϮϴͿ͘ WĂǀůƵƐ ďŝǌĞ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ ͞DƺŵŬƺŶƐĞ͕ 
ĞůŝŶŝǌĚĞŶ ŐĞůĚŝŒŝŶĐĞ ŚĞƌŬĞƐůĞ ďĂƌŦƔ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂǇŦŶ͟ ;ZŽŵĂůŦůĂƌ 
ϭϮ͗ϭϴͿ͘ ͞�ůŝŶŝǌĚĞŶ ŐĞůĚŝŒŝŶĐĞ͟ ŝĨĂĚĞƐŝ͕ ďƵŶƵŶ ďŝƌ ĚĞƌĞĐĞǇĞ ŬĂĚĂƌ 
ŽŶůĂƌĂ ďĂŒůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŝŵĂ ĞĚĞƌ͘  ^ŝǌĞ ǌĂƌĂƌ ǀĞƌŵĞŬ ŝƐƚĞǇĞŶůĞƌĞ ŬĂƌƔŦ 
ƚĂǀŦƌ ĂůŵĂ ǀĞ ƐĂŒůŦŬůŦ ďŝƌ ŵĞƐĂĨĞǇŝ ŬŽƌƵŵĂ ŚĂŬŬŦŶĂ ǀĞ ďĞĐĞƌŝƐŝŶĞ 
ƐĂŚŝƉƐŝŶŝǌ͘ �ŒĞƌ ŬŽŶƚƌŽůĐƺ ďŝƌŝǇůĞ ŝůŝƔŬŝŶŝǌ ǀĂƌƐĂ ǀĞ ŽŶĂ Ǉƺǌ ǇƺǌĞ 
ŬĂƌƔŦ ŬŽǇĂŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ĚƺƔƺŶƺǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ Ž ǌĂŵĂŶ ŽŶƵŶůĂ Ǉƺǌ ǇƺǌĞ 
ŐƂƌƺƔŵĞǇŝ ƌĞĚĚĞĚŝŶ͘ sĞ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ͕ Śŝĕďŝƌ ŬŽƔƵůĚĂ ĐŝŶƐĞů ǀĞǇĂ ĨŝǌŝŬƐĞů 
ŝƐƚŝƐŵĂƌĂ ŬĂƚůĂŶŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂ ĚĞŒŝůƐŝŶŝǌ͘ 

^ŝǌĞ ǌĂƌĂƌ ǀĞƌĞŶ ďŝƌŝǇůĞ ĂƌĂŶŦǌĚĂ ŵĞƐĂĨĞ ǇĂƌĂƚŵĂŬ ƐĂĚĞĐĞ Ɛŝǌŝ 
ŬŽƌƵŵĂŬůĂ ŬĂůŵĂǌ͕ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŶŦŶ ŬĂďƵů ĞĚŝůĞŵĞǌ 
ŽůĚƵŒƵŶƵ ǀĞ ďƵŶƵŶůĂ ďĂƔĂ ĕŦŬŦůŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ ďŝůŵĞůĞƌŝŶŝ ƐĂŒůĂƌ͘  
�ŝƌŝŶŝ͕ ŐĞůĞĐĞŬƚĞ ƐŝǌĞ ǀĞǇĂ ŚĂǇĂƚŦŶŦǌĂ ĞƌŝƔŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞĚĞŶ 
ĂĨĨĞĚĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ KŶůĂƌŦ ďĂŒŦƔůĂŵĂŬ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĕŽŬ ĚĞŒĞƌ ǀĞƌĚŝŒŝ 
ƌƵŚƵŶƵǌƵŶ ƐĂŒůŦŒŦŶŦ ŬŽƌƵǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  

^ŝǌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĞǀŐŝůŝ ŬŦǌŦƐŦŶŦǌ͘ K͛ŶƵŶ ƐŝǌĞ ŶĂƐŦů ĚĂǀƌĂŶŦůŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞ-
ĚŝŒŝŶŝ ďŝůŝŶ͘ 

Rab İsa, yaşamımdaki zehirli ilişkilerle başa 
çıkabilmem için bana güç ve bilgelik ver. Benimle 

birlikte duracağına güveniyorum.

Güçlüyüm
İSTİSMARCI VEYA ZARARLI İLİŞKİLERE 

SINIR KOYDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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5
�Z<���b>/<d� ,7<D�d>7

Açık bir azar, gizli tutulan sevgiden iyidir. Düşmanın 
öpücükleri aldatıcıdır, ama dostun seni iyiliğin için yaralar.

ÖZDE YİŞLER 27:5-6

A ƌŬĂĚĂƔůŦŒŦŶ ƺǌĞƌŝŵŝǌĚĞ Őƺĕůƺ ďŝƌ ĞƚŬŝƐŝ ŽůĂďŝůŝƌ͘  'ĞƌĕĞŬ ĚŽƐƚůĂƌ ďŝǌĞ 
ĚŽŒƌƵǇƵ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬ͕ ŐƵƌƵƌƵŵƵǌƵ ŝŶĐŝƚĞďŝůĞĐĞŬ ĂŵĂ ŶŝŚĂǇĞƚŝŶĚĞ 

ďŝǌŝ ŝǇŝůĞƔƚŝƌĞĐĞŬ ƐƂǌůĞƌ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬůĞƌĚŝƌ͘  'ƺǀĞŶŝůĞďŝůĞĐĞŬ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌ ďŝǌĞ 
ĚƵǇŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŬůĞƌŝŵŝǌĚĞŶ ǌŝǇĂĚĞ ĚƵǇŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬĞŶůĞƌŝ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬůĞƌĚŝƌ͘  
PƚĞ ǇĂŶĚĂŶ͕ ͞ ŬƂƚƺ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŬůĂƌŦŶ ŝǇŝ ŚƵǇƵ ďŽǌĚƵŒƵ͟ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ƵǇĂƌŦůŦƌŦǌ 
;ϭ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϭϱ͗ϯϯͿ͘ �ƚƌĂĨŦŶŦǌŦ ƐĞǀŵĞĚŝŒŝŶŝǌ ŝŶƐĂŶůĂƌůĂ ĚĞŒŝů͕ ƐĞǀŵĞŬ 
ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌ ŝŶƐĂŶůĂƌůĂ ĕĞǀŝƌŵĞŬ ŚŝŬŵĞƚůŝ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  

7ƔƚĞ Őƺĕůƺ ŬĂĚŦŶůĂƌŦŶ ŶĂƐŦů ĂƌŬĂĚĂƔ ƐĞĕĞĐĞŒŝŶĞ ĚĂŝƌ ďĂǌŦ 
ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌ͗ 

PŶĐĞůŝŬůĞ͕ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŶŦǌŦŶ ƐŝǌĞ ŬĂƌƔŦ ĚĞŒŝů͕ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ŽůĚƵŒƵŶĚĂŶ 
ĞŵŝŶ ŽůƵŶ͘ ^ŦŬůŦŬůĂ ƔŝŬąǇĞƚ ĞƚŵĞ ĚƺǌĞǇŝŶĚĞ ŵŝ ďĂŒůĂŶƚŦ ŬƵƌƵǇŽƌƐƵ-
ŶƵǌ͍ KŶůĂƌŦŶ ǇĂŶŦŶĚĂŶ ǇŦƉƌĂŶŵŦƔ͕ ƚƺŬĞŶŵŝƔ ǀĞǇĂ ŬŦǌŐŦŶ ŚŝƐƐĞĚĞƌĞŬ 
ŵŝ ĂǇƌŦůŦǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ 'ĞůŝƔŝŵŝŶŝǌĞ ǇĂƚŦƌŦŵ ǇĂƉĂŶ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌ ďƵůŵĂǇĂ 
ĕĂůŦƔŦŶ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶŝǌ ĚĞ ďƵ ƚƺƌ ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔ ŽůƵŶ͘ 

7ŬŝŶĐŝ ŽůĂƌĂŬ͕ ďƺǇƺŵĞŶŝǌ ŝĕŝŶ Ɛŝǌŝ ǌŽƌůĂǇĂŶ ǀĞ ŽůŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌ 
ŬŝƔŝǇĞ ŽĚĂŬůĂŶŵĂŶŦǌĂ ǇĂƌĚŦŵĐŦ ŽůĂŶ ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔ ŝƐƚĞƌƐŝŶŝǌ͘ <ƵƚƐĂů 
zĂǌŦůĂƌ ďŝǌĞ ^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ Ϯϳ͗ϭϳ͛ĚĞ ͞�Ğŵŝƌ ĚĞŵŝƌŝ ďŝůĞƌ͕  
7ŶƐĂŶ ĚĂ ŝŶƐĂŶŦ͘͘͘ ͟ ĚĞƌ͘  WŽŚƉŽŚůĂŵĂŬ͕ ƔŦŵĂƌƚŵĂŬ ǇĂ ĚĂ ĚƵǇŵĂŬ 
ŝƐƚĞĚŝŬůĞƌŝŶŝ ƐƂǇůĞŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ ŐĞƌĕĞŒŝ ƐĞǀŐŝǇůĞ ƐƂǇůĞǇĞŶ ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔĂ 
ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂŬ ǀĞ ƂǇůĞ ŽůŵĂŬ ŝƐƚĞƌƐŝŶŝǌ͘ �ŶůĂƔŵĂǌůŦŬ ƐĂŒůŦŬůŦ ŽůĂďŝůŝƌ ǀĞ 
͞΀ďƵ ƚƺƌ΁ ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔŦŶ ǇĂƌĂůĂƌŦŶĂ ŐƺǀĞŶŝůĞďŝůŝƌ͘ ͟ 
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^ĂďŦƌůŦ ŽůƵŶ͘ 'ƺǀĞŶ ǌĂŵĂŶ ĂůŦƌ͘  �ƌŬĂĚĂƔůŦŬ ǌĂŵĂŶ ĂůŦƌ͘  ^ĂŵŝŵŝǇĞƚ 
ĂƔŦƌŦ ƉĂǇůĂƔŦŵůĂ ĂǇŶŦ ƔĞǇ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  ̂ ŦƌĨ Ɛŝǌ ŽŶůĂƌ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ďŝůŵĞŶŝǌ ŐĞƌĞ-
ŬĞŶĚĞŶ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ďŝůŝǇŽƌƐƵŶƵǌ ǇĂ ĚĂ ŽŶůĂƌ ƐŝǌŝŶ ŚĂŬŬŦŶŦǌĚĂ ďŝůŵĞůĞƌŝ 
ŐĞƌĞŬĞŶĚĞŶ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ďŝůŝǇŽƌ ĚŝǇĞ ďŝƌŝŶŝ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƚĂŶŦŵŦƔ ŽůŵĂǌƐŦŶŦǌ͘ 
�ŝƌ ĂŶĚĂ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂŶ ǀĞ ĂǇŶŦ ŚŦǌůĂ ŬĂǇďŽůĂŶ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŬůĂƌ ŐƂƌĚƺŵ͘ 
�ĞŒĞƌůŝ ŽůĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇ Őŝďŝ͕ ƐĂŒůŦŬůŦ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŬůĂƌ ĚĂ ĞŵĞŬ ŝƐƚĞƌ͘  �ŝƌ ĕĂƚŦƔ-
ŵĂŶŦŶ ƺƐƚĞƐŝŶĚĞŶ ŐĞůĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ŐĞƌĕĞŬ ǇĂ ĚĂ ƐĂŚƚĞ ďŝƌ ĂƌŬĂĚĂƔŦŵ 
ŽůƵƉ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ďŝůŵĞĚŝŒŝŵŝ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ 

^ŽƐǇĂů ŵĞĚǇĂ ĂƐůŦŶĚĂ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŬ ŬƵƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ ƚĂŶŦĚŦŬůĂƌ ĞĚŝŶ-
ŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬƵƌƵůŵƵƔƚƵƌ͘  �Ƶ ǇƺǌĚĞŶ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŶŦǌŦ ƐĞĕĞƌŬĞŶ ĚŝŬŬĂƚůŝ ǀĞ 
ďŝůŝŶĕůŝ ŽůƵŶ͘ �ƵĂ ĞĚŝŶ ǀĞ �ĂďĂŶŦǌ͛ĚĂŶ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌŦŶ ďƵ ĚƂŶĞŵŝ ŝĕŝŶ 
ĚŽŒƌƵ ƚƺƌĚĞ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌ ŝƐƚĞǇŝŶ͘ K͕ ďŝƌ ͞ĚƺƔŵĂŶ͟ ŝůĞ ŐŝƚŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝ-
Ŷŝǌ ǇƂŶĚĞ ŝůĞƌůĞǇĞŶ ďŝƌŝ ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ ĨĂƌŬŦ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌĂďŝůŝƌ͘  ^ŝǌŝ ƐƺƌĞŬůŝ 
ŬƺĕƺŵƐĞǇĞŶ͕ ŝŚĂŶĞƚ ĞĚĞŶ ǇĂ ĚĂ ĚŦƔĂƌŦĚĂ ďŦƌĂŬĂŶ ďŝƌŝ ǀĂƌƐĂ͕ ŬĞŶĚŝŶŝǌĞ 
ŶĞĚĞŶ ĂƌŬĂĚĂƔ ŽůĚƵŒƵŶƵǌƵ ƐŽƌƵŶ͘ 'ƺĚƺůĞƌŝŶŝǌŝ ŬŽŶƚƌŽů ĞĚŝŶ͘ ̂ ĂŒůŦŬƐŦǌ 
ďŝƌ ŬĂůŦďĂ ŵŦ ƐŦŬŦƔƚŦŶŦǌ͍  WŽƉƺůĞƌ ŽůŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌ ŝĕŝŶ ŵŝ͍ <ƵƚƐĂů ZƵŚ 
ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŝƐƚĞŒŝŶŝ ĂǇŦƌƚ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞĚŝŶ͘ 

,ĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ƐĂǇŦĚĂ ǀĞ ŚĞƌ ƚƺƌĚĞŶ ŝŶƐĂŶůĂ ŶĂǌŝŬ͕ ĂƌŬĂĚĂƔ ĐĂŶ-
ůŦƐŦ ǀĞ ŝǇŝ ŝůŝƔŬŝůĞƌ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĂďŝůŝƌŝǌ͘ �ŶĐĂŬ ǇĂŬŦŶůĂƔƚŦŒŦŶŦǌ ǀĞ ǇĂƚŦƌŦŵ 
ǇĂƉƚŦŒŦŶŦǌ ŬŝƔŝůĞƌ ŝĕŝŶ͕ ŚĞƌ ŝŬŝŶŝǌŝŶ ĚĞ ďŝƌďŝƌŝŶŝǌĞ ƐĞǀŐŝ ŝĕŝŶĚĞ ŐĞƌĕĞŒŝ 
ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝǌĚĞŶ ĞŵŝŶ ŽůƵŶ͘

Tanrım, topluluk içinde olmamın ve dostluk içinde 
ve arkadaşlıklar aracılığıyla büyümemin Senin 
isteğin olduğunu biliyorum. Zamanımı kiminle 

geçireceğimi hikmetle seçmeme yardım et.

Güçlüyüm
BENİMLE BİRLİKTE BÜYÜYENLERE 

ARKADAŞLIK ETTİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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6
� � 7 >  d� E Z /

Duruşmada ilk konuşan haklı görünür, 
Başkası çıkıp onu sorgulayana dek.

ÖZDE YİŞLER 18:17

EĞ ǌĂŵĂŶ ďŝƌ ŽĚĂĚĂ͕ ďŝƌ ƐŽŚďĞƚƚĞ ǇĂ ĚĂ ƐŽƐǇĂů ŵĞĚǇĂĚĂ ďŝƌĚĞŶ 
ĨĂǌůĂ ŬŝƔŝ ǀĂƌƐĂ͕ ĕĂƚŦƔŵĂ ƉŽƚĂŶƐŝǇĞůŝ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ƚĂƌƚŦƔŵĂŶŦŶ 
ŚĞƌ ŝŬŝ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŬŝůĞƌ ĚĞ ŚĂŬůŦ ŽůĂŶŦŶ ŬĞŶĚŝůĞƌŝ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶĚŦŬůĂƌŦ 
ŝĕŝŶ ĂǇĂŬůĂƌŦŶŦ ǇĞƌĞ ǀƵƌƵƌ ǀĞ ĚŝŶůĞŵĞǇŝ ƌĞĚĚĞĚĞƌůĞƌ͘  

7ƐƌĂŝůŽŒƵůůĂƌŦ DŦƐŦƌ ĞƐĂƌĞƚŝ ĂůƚŦŶĚĂǇŬĞŶ͕ ĂŶůĂƔŵĂǌůŦŬůĂƌŦŶ ƔŝĚĚĞƚ 
ǀĞ ŐƂǌĚĂŒŦ ǇŽůƵǇůĂ ĕƂǌƺůĚƺŒƺŶƺ ŐƂƌŵƺƔůĞƌĚŝ͘ zĞŶŝ ƂǌŐƺƌůƺŬ ĚƂŶĞŵ-
ůĞƌŝŶĚĞ ƐĂŒůŦŬůŦ ďŝƌ ĂŶůĂƔŵĂǌůŦŬ ĕƂǌƺŵƺ ŵŽĚĞůŝŶĞ ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌŦ ǀĂƌĚŦ͘ 

DŦƐŦƌ ƚŽƉƌĂŬůĂƌŦŶĚĂŬŝ ŬƂůĞůŝŬ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŶŦ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĂƌůŦŒŦŶŦŶ 
ďƵůƵƚƵ ǀĞ ŬŽƌƵŵĂƐŦ ĂůƚŦŶĚĂŬŝ ďŝƌ ǇĂƔĂŵůĂ ĚĞŒŝƔƚŝƌŵŝƔůĞƌĚŝ͘ �Ƶ͕ 
ƚĂƔƚĂŶ ƉƵƚůĂƌŦŶ ǀĞ ŬƂƌ ŝŵŐĞůĞƌŝŶ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝŶĚĞŶ͕ ŬƵƚƐĂů ǀĞ ĚŽŒƌƵ͕ 
ƐĞǀĞĐĞŶ ǀĞ ŵƺƚŚŝƔ ŽůĂŶ Ěŝƌŝ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŐĞĕŵĞŬ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝǇŽƌĚƵ͘ 
�Ƶ ĂƚĞƔ ǀĞ ƐĞǀŐŝ dĂŶƌŦƐŦ͕ ƐƵŶƵůĂƌůĂ ǇĂƚŦƔƚŦƌŦůĂŶ DŦƐŦƌ ƚĂŶƌŦůĂƌŦŶĂ Śŝĕ 
ďĞŶǌĞŵŝǇŽƌĚƵ͘ 7ƐƌĂŝů͛ŝŶ <ƵƚƐĂů KůĂŶ Ŧ͛ŶĂ ƌƵŚƚĂ ǀĞ ŐĞƌĕĞŬƚĞ ŚŝǌŵĞƚ 
ĞĚŝůŵĞůŝǇĚŝ͘ sĞ K͛ŶƵŶ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝŶŝŶ ƚĞŵĞůŝ ĂĚĂůĞƚƚŝ͘ ͞K ǇƂŶĞƚŝƌ 
ĚŽŒƌƵůƵŬůĂ ĚƺŶǇĂǇŦ͕ K ǇĂƌŐŦůĂƌ ĂĚĂůĞƚůĞ ŚĂůŬůĂƌŦ͟ ;DĞǌŵƵƌůĂƌ ϵ͗ϳͿ͘ 

�Ěŝů ŽůŵĂǇĂŶ ďŝƌ ŵƵĂŵĞůĞǇĞ ŵĂƌƵǌ ŬĂůĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ƐŽŶƵŶĚĂ 
ĂĚĂůĞƚŝŶ ǇĞƌŝŶŝ ďƵůĂĐĂŒŦŶĂ ŐƺǀĞŶĞďŝůŝƌŝǌ͘ ,Ğƌ ďŝƌŝŵŝǌŝŶ ŝĕŝŶĚĞ 
ĂĚĂůĞƚ ŝĕŝŶ ƵŵƵƚƐƵǌ ďŝƌ ƂǌůĞŵ ǀĂƌĚŦƌ͕  ĂŵĂ ĚƺƌƺƐƚ ŽůƵƌƐĂŬ ǇĂŶůŦƔ 
ĚĞŒĞƌůĞŶĚŝƌŵŝƔŝǌĚŝƌ͘  ,ŝŬąǇĞŶŝŶ ĚŝŒĞƌ ƚĂƌĂĨŦŶŦ ĚƵǇĂŶĂ ŬĂĚĂƌ ŚĂŬůŦ 
ŽůĚƵŒƵŵĚĂŶ ĞŵŝŶ ŽůĚƵŒƵŵ ƉĞŬ ĕŽŬ ŬŝƔŝ ǇĂ ĚĂ ĚƵƌƵŵ ŽůŵƵƔƚƵƌ͘  
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WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ϭ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϰ͗ϱ ĂǇĞƚŝŶĚĞŬŝ ƵǇĂƌŦƐŦŶŦŶ ŶĞĚĞŶŝ ĚĞ ďƵĚƵƌ͗ 
͞�Ƶ ŶĞĚĞŶůĞ͕ ďĞůŝƌůĞŶĞŶ ǌĂŵĂŶĚĂŶ ƂŶĐĞ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇŝ ǇĂƌŐŦůĂŵĂǇŦŶ͘ 
ZĂď͛ďŝŶ ŐĞůŝƔŝŶŝ ďĞŬůĞǇŝŶ͘ K͕ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ ŐŝǌůĞĚŝŬůĞƌŝŶŝ ĂǇĚŦŶůŦŒĂ ĕŦŬĂ-
ƌĂĐĂŬ͕ ǇƺƌĞŬůĞƌĚĞŬŝ ĂŵĂĕůĂƌŦ ĂĕŦŒĂ ǀƵƌĂĐĂŬƚŦƌ͘  K ǌĂŵĂŶ ŚĞƌŬĞƐ 
dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ƉĂǇŦŶĂ ĚƺƔĞŶ ƂǀŐƺǇƺ ĂůĂĐĂŬƚŦƌ͘ ͟ 

�ŶůĂƔŵĂǌůŦŬůĂƌŦŵŦǌĚĂ K͛ŶƵŶ ďŝůŐĞůŝŒŝŶŝ ĂƌĂǇĂďŝůŝƌ ǀĞ ĞŶŝŶĚĞ 
ƐŽŶƵŶĚĂ ǇĂƌŐŦŶŦŶ ǀĞ ŬƵƌƚƵůƵƔƵŶ K͛ŶĂ ďĂŒůŦ ŽůĚƵŒƵ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ 
ƌĂŚĂƚůĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͘ K͛ŶƵŶ ƂŶĚĞƌůŝŒŝŶĚĞ ǇƺƌƺĚƺŒƺŵƺǌĚĞ͕ ĐĞǌĂ ǀĞƌŵĞ͕ 
ŝŶƚŝŬĂŵ ĂůŵĂ ǇĂ ĚĂ ƌŦǌĂǇĂ ǌŽƌůĂŵĂ ƐŽƌƵŵůƵůƵŒƵŵƵǌ ŽůŵĂĚĂŶ ĚŽŒƌƵ-
ůƵŬ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚůĞ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌĞďŝůŝƌŝǌ͘ K͛ŶĂ ĚƵĂ ĞĚĞďŝůŝƌ ǀĞ K͛ŶƵŶ 
ŚĂƌĞŬĞƚĞ ŐĞĕŵĞƐŝŶŝ ǀĞ ƂŒƺƚ ǀĞƌŵĞƐŝŶŝ ŝǌůĞǇĞďŝůŝƌŝǌ͘ EĞ ĚĞ ŽůƐĂ K͕ ŚĞƌ 
ǌĂŵĂŶ ďŝǌŝŵůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ŽůĂŶ ,ĂƌŝŬĂ PŒƺƚĕƺ͛Ěƺƌ͘  

Tanrım, üzerimdeki baskı kalktığı için Sana 
şükürler olsun; Sana güvenebilir ve anlaşmazlık 
zamanlarında Senin önderliğine başvurabilirim.

Güçlüyüm
ANL AŞMAZLIKL ARDA ADİL TANRI’YA 

GÜVENDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.



94

7
� � � 7 <K � h  ' �� 7 Z D � �

Başkasını küçük gören sağduyudan yoksundur, 
Akıllı kişiyse dilini tutar. Dedikoducu sır saklayamaz, 
Oysa güvenilir insan sırdaş olur.

ÖZDE YİŞLER 11:12-13

H ĞƉŝŵŝǌŝŶ ďĂƔŦŶĂ ŐĞůŵŝƔƚŝƌ͗ 'ƺǌĞů ďŝƌ ƐŽŚďĞƚ ǇĂƉŦǇŽƌƐƵŶƵǌĚƵƌ 
ǀĞ ĂƌĂŶŦǌĚĂŶ ďŝƌŝ ĚĞĚŝŬŽĚƵ ǇĂƉŵĂǇĂ ďĂƔůĂƌ͘  �ŝƌŝŶŝŶ ďƵŶĂ ďŝƌ 

ƐŽŶ ǀĞƌŵĞƐŝ ƵŵƵĚƵǇůĂ ĞƚƌĂĨŦŶŦǌĂ ďĂŬŦŶŦƌƐŦŶŦǌ͘ �ŵĂ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ƵǌƵŶ 
ƐƺƌĞ ĚŝŶůĞƌƐĞŶŝǌ͕ ďƵŶƵŶůĂ ǇƺǌůĞƔŵĞŬƚĞŶ Ž ŬĂĚĂƌ ƌĂŚĂƚƐŦǌ ŽůƵƌƐƵŶƵǌ͘ 
<ĞŶĚŝŶŝǌŝ ĚƵǇĚƵŬůĂƌŦŶŦǌůĂ ďĂƔ ĞĚĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝǌĞ ŝŬŶĂ ĞĚŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͖ ŶĞ 
ĚĞ ŽůƐĂ ŽůŐƵŶ ǀĞ ďŝůŐĞƐŝŶŝǌ͘͘͘ dĂƌĂĨƐŦǌ ŬĂůĂďŝůĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ ̂ ŽŶƌĂĚĂŶ ĨĂƌŬ 
ĞĚĞĐĞŒŝŶŝǌ ƔĞǇ͕ ŐƂƌƺƔƺŶƺǌƺŶ ďƵůĂŶŦŬůĂƔŵŦƔ ŽůĚƵŒƵĚƵƌ͘  dĂƌƚŦƔŦůĂŶ 
ŬŝƔŝǇŝ ďŝƌ ĚĂŚĂŬŝ ƐĞĨĞƌĞ ŐƂƌĚƺŒƺŶƺǌĚĞ͕ ďƵ ŐĂƌŝƉ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  zĂ ĚĂ 
ďŝƌ ĚĂŚĂŬŝ ƐĞĨĞƌĞ ƐĂĚĞĐĞ ĂĚŦŶŦ ĚƵǇĚƵŒƵŶƵǌĚĂ͕ ƐĂĚĞĐĞ ĞǇůĞŵůĞƌŝŶŝ 
ĚĞŒŝů͕ ŐƺĚƺůĞƌŝŶŝ ĚĞ ǇĂƌŐŦůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ďĂƐŬŦ ŚŝƐƐĞĚĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ �ĞĚŝŬŽĚƵ 
ǇĂƉŵĂŬƚĂŶ ŬĂĕŦŶŵĂŬ ǌŽƌ ŽůƐĂ ĚĂ ĚĞĚŝŬŽĚƵ ĚŝŶůĞŵĞŬ ďŝůĞ ďŝǌŝ ůĞŬĞůĞƌ 
;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ ϭϳ͗ϰͿ͘ �Ƶ͕ ƐŽƐǇĂů ŵĞĚǇĂĚĂ ǇƂŶĞƚŵĞŵŝǌ 
ŐĞƌĞŬĞŶ ĕŽŬ ŐĞƌĕĞŬ ďŝƌ ŐƺŶůƺŬ ĚŝŶĂŵŝŬƚŝƌ͘  

dĂƌĂĨ ŽůŵĂŬƚĂŶ ŬĂĕŦŶŵĂŬ ŝĕŝŶ ƂŶĐĞůŝŬůĞ ĚĞĚŝŬŽĚƵŶƵŶ ŶĞ 
ŽůĚƵŒƵŶƵ ĂŶůĂŵĂŬ ďŝǌĞ ǇĂƌĚŦŵĐŦ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘ DĞƌƌŝĂŵͲtĞďƐƚĞƌ 
ĚĞĚŝŬŽĚƵĐƵǇƵ ͞ďĂƔŬĂůĂƌŦ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬŝƔŝƐĞů ǇĂ ĚĂ ƐĂŶƐĂƐǇŽŶĞů ŐĞƌ-
ĕĞŬůĞƌŝ ŝĨƔĂ ĞƚŵĞǇŝ ĂůŦƔŬĂŶůŦŬ ŚĂůŝŶĞ ŐĞƚŝƌĞŶ ŬŝƔŝ͟ ŽůĂƌĂŬ ƚĂŶŦŵůĂƌ͘  
�ĞĚŝŬŽĚƵĐƵ͕ ŵĂŚƌĞŵ ďŝůŐŝůĞƌŝ ĚƵƌƵŵůĂ ĚŽŒƌƵĚĂŶ ŝůŐŝƐŝ ŽůŵĂǇĂŶ 
ŬŝƔŝůĞƌůĞ ƉĂǇůĂƔŵĂǇŦ ĂůŦƔŬĂŶůŦŬ ŚĂůŝŶĞ ŐĞƚŝƌŵŝƔƚŝƌ͘  ,ĞƌŬĞƐ ǌĂŵĂŶ 
ŝĕŝŶĚĞ ďŝƌ ŶŽŬƚĂĚĂ ĚĞĚŝŬŽĚƵ ǇĂƉŵŦƔƚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ĚĞĚŝŬŽĚƵ ǇĂƉĂŶ ďŝƌŝ 
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ďƵŶƵ Śŝĕ ĚƺƔƺŶŵĞĚĞŶ ǇĂƉĂƌ͘  �ĞŶĞǇŝŵůĞƌŝŵ ďĂŶĂ͕ ĚĞĚŝŬŽĚƵ ǇĂƉŵĂ 
ŶĞĚĞŶůĞƌŝŶŝŶ ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ŐĞĕĞƌůŝ ǀĞ ƂŶĞŵůŝ ŚŝƐƐĞƚŵĞŬ ŝƐƚĞŵĞŬ ŬĂĚĂƌ 
ŵĂƐƵŵ ǇĂ ĚĂ ďŝƌŝŶŝŶ ŝƚŝďĂƌŦŶŦ ǇŽŬ ĞƚŵĞŬ ŝƐƚĞŵĞŬ ŬĂĚĂƌ ŬĂƌĂŶůŦŬ ŽůĂ-
ďŝůĞĐĞŒŝŶŝ ƂŒƌĞƚƚŝ͘ 

�ĞĚŝŬŽĚƵ ŝůŝƔŬŝůĞƌŝ ǌĞŚŝƌůĞƌ ǀĞ ŐĞƌĕĞŒŝ ĕĂƌƉŦƚŦƌ͘  �ĞĚŝŬŽĚƵ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ 
ŐƺǀĞŶĞ ŝŚĂŶĞƚƚŝƌ͘  PƌƚďĂƐ ĞĚŝůĞďŝůĞĐĞŬ ďŝƌ ƐŦƌ͕  ďŝƌ ŽůĂǇ͕ ďŝƌ ĕĂƚŦƔŵĂ ďŝƌ 
ďĂƔŬĂƐŦŶŦŶ ĕŦŬĂƌŦ ŝĕŝŶ ƚĞŬƌĂƌůĂŶŦƌ͘  �ŝƌ ŬŝƔŝ͕ ĚŝŒĞƌ ŬŝƔŝŶŝŶ ŐƺǀĞŶůŝŬ͕ ŬŽŶƵŵ 
ǀĞǇĂ ŶƺĨƵǌ ŬĂǌĂŶĂďŝůŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ƐĂƚŦůŦƌ͘  7ŶƐĂŶůĂƌ ƐƚĂƚƺ ŬĂǌĂŶŵĂŬ͕ ĚŝŬŬĂƚ 
ĕĞŬŵĞŬ͕ ĞŒůĞŶŵĞŬ ǇĂ ĚĂ ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ŚŝƐƐĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚĞĚŝŬŽĚƵ 
ǇĂƉĂƌ͘  �ŝŒĞƌůĞƌŝ ŝƐĞ ďŝƌ ŬŝƔŝǇŝ ƐƂǌůĞƌŝǇůĞ ǇĂƌŐŦůĂǇĂƌĂŬ ĐĞǌĂůĂŶĚŦƌŵĂŬ ǇĂ 
ĚĂ ŚĂĚĚŝŶŝ ďŝůĚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚĞĚŝŬŽĚƵ ǇĂƉĂƌ͘  

�ŝǌŝŵ ŐƂƌĞǀŝŵŝǌ ďƵ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  <ƵƚƐĂů ZƵŚ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌŝ ǇƵŵƵƔĂƚŦƌ͕  
ďƂǇůĞĐĞ ďŝƌŝ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŵƵǌĚĂ ĚĞŶĞƚůĞŶĚŝŒŝŵŝǌŝ ŚŝƐƐĞĚĞƌŝǌ͘ 
�ƺƔŵĂŶ ƐƂǇůĞĚŝŬůĞƌŝŶŝǌĞ ĚŝŬŬĂƚ ĞƚƚŝŒŝŶŝǌŝ ďŝůŝƌƐĞ͕ ŝǌůĞĚŝŒŝŶŝǌ͕ ŽŬƵĚƵ-
ŒƵŶƵǌ ǇĂ ĚĂ ĚƵǇĚƵŒƵŶƵǌ ƔĞǇůĞƌůĞ ƐŝǌĞ ĕĞůŵĞ ƚĂŬŵĂǇĂ ĕĂůŦƔĂďŝůŝƌ͘  
KŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞǇŝŶ͘ �ĞĚŝŬŽĚƵǇĂ ŬĂƌƔŦ ŬŽƌƵŶŵĂŬ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ ŬŽƌƵŵĂ-
ŶŦŶ ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝ ďŝƌ ƉĂƌĕĂƐŦĚŦƌ͘  �Ƶ ƚƺƌ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌĚĂŶ ƵǌĂŬ ĚƵƌŵĂǇĂ 
ŬĂƌĂƌ ǀĞƌĚŝŒŝŶŝǌĚĞ͕ ďƵ ĚƵƌƵŵůĂƌŦŶ ƺƐƚĞƐŝŶĚĞŶ ŶĂƐŦů ŐĞůĞĐĞŒŝŶŝǌĞ ĚĂŝƌ 
ďŝůŐĞůŝŬ ŝĕŝŶ ZƵŚ͛Ă ǇƂŶĞůŝŶ͘ �ĂǌĞŶ ĞŶ ŝǇŝƐŝ ĂǇĂŒĂ ŬĂůŬŦƉ ƵǌĂŬůĂƔŵĂŬƚŦƌ͘  
�ŒǌŦŶŦǌŦŶ Ɛŝǌŝ Ž ŬĂƌĂŶůŦŬ ǇŽůĂ ƐƺƌƺŬůĞŵĞƐŝŶŝ ŝƐƚĞŵĞǌƐŝŶŝǌ͘ <ŝŵƐĞŶŝŶ 
ƐŝǌĞ ǇĂŬŦŶ ŽůĂŶůĂƌ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬƂƚƺ ŬŽŶƵƔŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞǇŝŶ͘ �ƵŶƵŶ 
ǇĞƌŝŶĞ ĚƵĂ ĞĚŝŶ͕ ƐĞǀŝŶ ǀĞ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶĚĞ ŽŶůĂƌůĂ ǇƺǌůĞƔŝŶ͘ 

Tanrım, ağzıma ve kulaklarıma göz kulak ol ki yüreğimi 
kirletmeyeyim. Yerimi nazikçe ama sağlam bir şekilde 
nasıl koruyacağımı, hayatımı nasıl düzenleyeceğimi ve 

ruhumdaki denetime nasıl karşılık vereceğimi bana öğret..

Güçlüyüm
HER TÜRLÜ DEDİKODU YERİNE YAŞAM 

SÖZLERİ SÖYLEDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Birbirinizle aynı düşüncede olun. Böbürlenmeyin; 
tersine, hor görülenlerle arkadaşlık edin. Bilgiçlik 
taslamayın. Kötülüğe kötülükle karşılık vermeyin. 
Herkesin gözünde iyi olanı yapmaya dikkat edin.

ROM ALIL AR 12:16-17

B ŝƌďŝƌŝŵŝǌůĞ ĂǇŶŦ ĚƺƔƺŶĐĞĚĞ ŽůŵĂŬ ǇĂ ĚĂ ďĂƌŦƔ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂŬ͕ 
DĞƐŝŚ͛ŝŶ ďĞĚĞŶŝŶĚĞŬŝ ĚŝŒĞƌ ŬŝƔŝůĞƌůĞ ƵǇƵŵůƵ͕ ĂŚĞŶŬůŝ ǀĞ 

ĚŽƐƚůƵŬ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂŬƚŦƌ͘  �Ƶ ƵǇƵŵ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂ ŐƂƌĞǀŝ ŚĞŵ ŬŝůŝƐĞ 
ĚƵǀĂƌůĂƌŦŶŦŶ ŝĕŝŶĚĞ ŚĞŵ ĚĞ ĚŦƔŦŶĚĂ ŐĞĕĞƌůŝĚŝƌ͘  ^ĂŚŝƉ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ 
ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŵƺǌ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ĂǇƌŦŵŦ ďŝƌ ŬĞŶĂƌĂ ďŦƌĂŬŵĂŬ ŬŽůĂǇĚŦƌ͕  
ĕƺŶŬƺ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ŚĞƉŝŵŝǌ ďŝƌŝǌ͘ �ƵŶƵ ĂŶůĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŶŦŶ 
ŚĂŶŐŝ ĚƂŶĞŵŝŶĚĞ ŽůƵƌůĂƌƐĂ ŽůƐƵŶůĂƌ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŚŝǌŵĞƚŝŶĚĞ 
ďĞŬůĞŶŵĞĚŝŬ ŬŝƔŝůĞƌůĞ ĚŽƐƚůƵŬ ŬƵƌĂďŝůŝƌŝǌ͘ �ƵŐƺŶŬƺ ĂǇĞƚ͕ ŐƵƌƵƌ ǀĞ 
ŬĞŶĚŝŶŝ ďĞŒĞŶŵŝƔůŝŒŝŶ ďĂƔŬĂůĂƌŦǇůĂ ƵǇƵŵƐƵǌůƵŬ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƔĂŵĂŵŦǌĂ 
ŶĞĚĞŶ ŽůĂĐĂŒŦ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ďŝǌŝ ƵǇĂƌŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  �ƵŶƵŶ ďŝƌ ŶĞĚĞŶŝ 
ŬŝďƌŝŶ ŬƂƚƺůƺŒĞ ŬƂƚƺůƺŬůĞ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌŵĞ ŚĂŬŬŦŶĂ ƐĂŚŝƉ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ 
ĚƺƔƺŶĚƺƌŵĞƐŝĚŝƌ Ŭŝ ďƵ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛Ŷ ďŝǌŝ ǇĂƉŵĂǇĂ ƚĞƔǀŝŬ ĞƚƚŝŒŝ 
ƔĞǇŝŶ ƚĂŵ ƚĞƌƐŝĚŝƌ͘  hŶƵƚŵĂǇŦŶ͕ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ďŝƌ ŚŝǌŵĞƚŬąƌŦŶ ĚŽŒĂƐŦŶŦ 
ďĞŶŝŵƐĞŵĞůŝǇŝǌ͘ �Ƶ͕ ĚŽŒƌƵ ŽůĂŶŦ ǇĂƉĂƌĂŬ ĚŽŒƌƵ ŽůĂŶŦŶ ƂƌŶĞŬůĞƌŝ 
ŽůĂƌĂŬ ǇĂƔĂĚŦŒŦŵŦǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

�ƂďƺƌůĞŶŵĞ ǀĞ ďŝůŐŝĕůŝŬ ďŝƌ ŬĞŶĂƌĂ ďŦƌĂŬŦůĚŦŒŦŶĚĂ͕ ƚŽŬĂƚ ĂƚŦůĚŦŒŦŶĚĂ 
Ƃďƺƌ ǇĂŶĂŒŦŵŦǌŦ ĕĞǀŝƌĞĐĞŒŝǌ͕ ŵŝŶƚĂŶŦŵŦǌ ŝƐƚĞŶĚŝŒŝŶĚĞ ĂďĂŵŦǌŦ ĚĂ 
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ǀĞƌĞĐĞŒŝǌ ǀĞ ĨĂǌůĂĚĂŶ ďŝŶ ĂĚŦŵ ĚĂŚĂ ĂƚĂĐĂŒŦǌ͘ �ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦŶ ŝǇŝůŝŒŝ 
ŝĕŝŶ ĚŽŒƌƵ ŽůĂŶŦ ǇĂƉŵĂŬ ǀĞ ďŝǌŝ ŝůŐŝůĞŶĚŝƌĚŝŒŝ ŬĂĚĂƌŦǇůĂ ŚĞƌŬĞƐůĞ 
ĂǇŶŦ ĚƺƔƺŶĐĞĚĞ ŽůŵĂŬ ŝĕŝŶ ďƺǇƺŬ ĕĂďĂ ŐƂƐƚĞƌŵĞŵŝǌ ƂŒƺƚůĞŶŝƌ͘  
�Ƶ͕ �ĂďĂŵŦǌ͛Ă ŬĂƌƔŦ ĕŽĐƵŬƐƵ ďŝƌ ŐƺǀĞŶ ŐĞůŝƔƚŝƌŵĞŬ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  
zĂůŶŦǌĐĂ K ŚĞƌ ƚĂƌĂĨŦ ďŝůŝƌ ʹ ŚŝŬąǇĞŶŝŶ ŚĞƌ ƐĂǇĨĂƐŦŶĚĂŬŝ ŚĞƌ ƐĂƚŦƌŦ͘ K 
ƐĂĚŦŬ ǀĞ ŐĞƌĕĞŬ ǇĂǌĂƌĚŦƌ͘  

'ĞƌŝůŝŵŝŶ ĕŽŬ ǇƺŬƐĞŬ ŽůĚƵŒƵ ďŝƌ ǌĂŵĂŶĚĂ ǇĂƔŦǇŽƌƵǌ ĂŵĂ ǇŝŶĞ ĚĞ 
ŝŶƐĂŶůĂƌ ŶĞǌĂŬĞƚĞ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌŝǇŽƌ͘  'ƺŶƺŵ ďŽǇƵŶĐĂ ŚĂƌĞŬĞƚ ĞĚĞƌ-
ŬĞŶ͕ ĨĂƌŬ ĞĚĞďŝůĞĐĞŒŝŵ ŝŶƐĂŶůĂƌ ĂƌŦǇŽƌƵŵ͘ KŶůĂƌĂ ŝůƚŝĨĂƚ ĞĚŝǇŽƌ͕  
ǇĂƌĚŦŵ ĞĚŝǇŽƌ ǇĂ ĚĂ ƐĂĚĞĐĞ ƐĞůĂŵ ǀĞƌŝǇŽƌƵŵ͘ �ŽŬ ĨĂǌůĂ ƐĂǇŦĚĂ ŝŶƐĂŶ 
ŬƵůĂŬůŦŬůĂƌŦŶŦ ƚĂŬŵŦƔ ǀĞ ŐƂǌůĞƌŝŶŝ ŬĂĕŦƌŵŦƔ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŚĂǇĂƚůĂƌŦŶŦ 
ŚŦǌůĂ ƐƺƌĚƺƌƺǇŽƌ͘  ^ŝǌŝ Őƺĕůƺ ŽůŵĂǇĂ ǀĞ ŶĞǌĂŬĞƚĞ ďŝƌ ƔĂŶƐ ǀĞƌŵĞǇĞ 
ĚĂǀĞƚ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ /ƌŬƐĂů ŐĞƌŝůŝŵŝŶ ǇĂ ĚĂ ŵĂĚĚŝ ŐƵƌƵƌƵŶ ǀĂƌůŦŒŦŶŦ ŝŶŬąƌ 
ĞƚŵĞŬ ďƵ ĚƵƌƵŵƵ ŝǇŝůĞƔƚŝƌŵĞǌ͘ WƌŽĂŬƚŝĨ ŽůĂůŦŵ͘ zƺƌĞŒŝŶŝǌĚĞ ƐĂŬůŦ 
ŽůĂďŝůĞĐĞŬ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ƂŶǇĂƌŐŦ ĂůĂŶŦŶŦŶ ĂĕŦŒĂ ĕŦŬŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞĚŝŶ͘ 
�ŒĞƌ ďƵůƵƌƐĂŶŦǌ͕ ƺǌĞƌŝŶĞ ŐŝĚŝŶ ǀĞ ƚƂǀďĞ ĞĚŝŶ͘ ^ŝǌŝ ŚĂŬůŦ ĕŦŬĂƌŵĂǇĂ ǇĂ 
ĚĂ ŵĂǌĞƌĞƚ ƺƌĞƚŵĞǇĞ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚĞĐĞŬ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ŐƵƌƵƌ Ăƚ ŐƂǌůƺŒƺŶƺ 
ďŝƌ ŬĞŶĂƌĂ ďŦƌĂŬŦŶ ǀĞ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺůƺŬ ĞůďŝƐĞƐŝŶŝ ŐŝǇŝŶ͘ 

Baba, başkalarıyla aynı düşüncede olmam ve 
uyum içinde yaşayabilmem için yaşamımdaki her 

türlü gurur ve önyargı alanını açığa çıkar.

Güçlüyüm
BAŞKAL ARIYL A AYNI DÜŞÜNCEDE 

OLDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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Size buyurduklarımı yaparsanız, benim dostlarım olursunuz.
YUHANNA 15:14

M ĞƐŝŚ͛ŝŶ ĚŽƐƚůĂƌŦ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ŐĞƌĕĞŬ ĚŽƐƚůĂƌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  7Ǉŝ ǇĂƔĂĚŦŬůĂƌŦ 
ŝĕŝŶ ŝǇŝ ŬŽŶƵƔĂĐĂŬůĂƌĚŦƌ͘  ͞^ŝǌĞ ďƵǇƵƌĚƵŬůĂƌŦŵŦ ǇĂƉĂƌƐĂŶŦǌ͕ 

ďĞŶŝŵ ĚŽƐƚůĂƌŦŵ ŽůƵƌƐƵŶƵǌ͟ ;zƵŚĂŶŶĂ ϭϱ͗ϭϰͿ͘ 7ƐĂ ďƵƌĂĚĂ ĂĕŦŬƚŦƌ͘  
�ŽƐƚůĂƌ K͛ŶƵŶ ďƵǇƌƵŬůĂƌŦŶŦ ǇĞƌŝŶĞ ŐĞƚŝƌŝƌ ǀĞ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ĚĂ ĂǇŶŦƐŦŶŦ 
ǇĂƉŵĂǇĂ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚĞƌůĞƌ͘  K͛ŶĂ ŽůĂŶ ƐĞǀŐŝůĞƌŝŶŝ ŬĂŶŦƚůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ 
K͛ŶƵ ƐĞǀĚŝŬůĞƌŝ ŝĕŝŶ ďƵǇƌƵŬůĂƌŦ ǇĞƌŝŶĞ ŐĞƚŝƌŝƌůĞƌ͘  

'ĞƌĕĞŬ ĚŽƐƚůĂƌ Ɛŝǌŝ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ĚĂŚĂ ǇƺŬƐĞŒĞ ĕŦŬĂƌĂĐĂŬ ǀĞ 
ZĂďďŝŵŝǌ͛ŝ ŚŽƔŶƵƚ ĞĚĞĐĞŬ ƔĞŬŝůĚĞ ǇƺƌƺŵĞŶŝǌ ŝĕŝŶ Ɛŝǌŝ ǌŽƌůĂǇĂĐĂŬůĂƌĚŦƌ͘  
^ŝǌŝŶůĞ ǌĂŵĂŶ ŐĞĕŝƌŵĞŬ ŝƐƚĞǇĞĐĞŬ ǀĞ ŐĞůŝƔŝŵŝŶŝǌŝ ƂŶĞŵƐĞǇĞĐĞŬůĞƌĚŝƌ͘  
^ŝǌŝŶůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ŐƺůĞƌ ǀĞ ĂŒůĂƌůĂƌ͘  zĂƔĂŵ ĚƂŶĞŵůĞƌŝ Ɛŝǌŝ ĂǇŦƌĂďŝůŝƌ͕  ĂŶĐĂŬ 
ŐƂŶƺůĚĞŶ ĚŽƐƚ ŽůĚƵŒƵŶƵǌ ŝĕŝŶ͕ ƚĞŬƌĂƌ ďŝƌ ĂƌĂǇĂ ŐĞůĚŝŒŝŶŝǌĚĞ ƐĂŶŬŝ Śŝĕ 
ǌĂŵĂŶ ŬĂǇďĞƚŵĞŵŝƔ Őŝďŝ ŽůƵƌƐƵŶƵǌ͘ 'ĞƌĕĞŬ ĚŽƐƚůĂƌ ďƺǇƺŵĞŶŝǌĚĞŶ͕ 
ŝǇŝůŝŒŝŶŝǌĚĞŶ ǇĂ ĚĂ ďĂƔĂƌŦůĂƌŦŶŦǌĚĂŶ ŬŽƌŬŵĂǌ͕ ĂŬƐŝŶĞ ďƵŶůĂƌŦ ƐĂŶŬŝ 
ŬĞŶĚŝ ďĂƔĂƌŦůĂƌŦǇŵŦƔ Őŝďŝ ƐŝǌŝŶůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ŬƵƚůĂƌůĂƌ͘ ,ĞƉŝŵŝǌŝŶ 
ĂƌŬĂŵŦǌĚĂ͕ ǇĂŶŦŵŦǌĚĂ ǀĞ ƂŶƺŵƺǌĚĞ ďŝƌ ŬĂĚŦŶ ƚŽƉůƵůƵŒƵŶĂ ŝŚƚŝǇĂĐŦ 
ǀĂƌĚŦƌ͘  �Ƶ ŝůŬĞůĞƌ ŐĞŶĕŬĞŶ ŽůĚƵŒƵ ŬĂĚĂƌ ǇĂƔůŦǇŬĞŶ ĚĞ ŐĞĕĞƌůŝĚŝƌ͘  

͞zĂůŶŦǌ ďŝƌŝ ǇĞŶŝŬ ĚƺƔĞƌ͕  �ŵĂ ŝŬŝ ŬŝƔŝ ĚŝƌĞŶĞďŝůŝƌ͘  mĕ ŬĂƚ ŝƉůŝŬ ŬŽůĂǇ 



99

ŬŽůĂǇ ŬŽƉŵĂǌ͟ ;sĂŝǌ ϰ͗ϭϮͿ͘ �ŽƐƚůĂƌ ĚƵĂĚĂ ƐŝǌŝŶůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ǀĞ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ 
ƐĂǀĂƔŦƌ͕  ĂƌĂĐŦůŦŬ ĞĚĞƌ ǀĞ ƚĞŬ ďĂƔŦŶŦǌĂ ƐĂŚŝƉ ŽůĂŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦǌ ŐƺĐƺ ƐŝǌĞ 
ǀĞƌŝƌ͘  �ŽƐƚůĂƌ K͛ŶƵŶ ĂĚŦǇůĂ ďŝƌ ĂƌĂǇĂ ŐĞůĚŝŬůĞƌŝŶĚĞ Őƺĕůƺ ďŝƌ ƔĞǇ ŽůƵƌ͘  
7ƐĂ ƔƂǇůĞ ĚĞŵŝƔƚŝƌ͗ ͞ EĞƌĞĚĞ ŝŬŝ ǇĂ ĚĂ ƺĕ ŬŝƔŝ ďĞŶŝŵ ĂĚŦŵůĂ ƚŽƉůĂŶŦƌƐĂ͕ 
ďĞŶ ĚĞ ŽƌĂĚĂ͕ ĂƌĂůĂƌŦŶĚĂǇŦŵ͟ ;DĂƚƚĂ ϭϴ͗ϮϬͿ͘ �Ƶ ǀĂǌŐĞĕŝůŵĞǌ ĚŽƐƚ-
ůƵŬ ƚƺƌƺ ŝĕŝŶ ŝŶĂŶŦůŵĂǌ ďŝƌ ŬƵƚƐĂŵĂĚŦƌ͘  

�ŽƐƚůĂƌ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ďŝƌůŝŬƚĞ ĂƌĂƔƚŦƌŦƌ ǀĞ ďŝƌďŝƌůĞƌŝŶĚĞ <ƵƚƐĂů 
ZƵŚ͛ƵŶ ŐƺĐƺŶĞ ŚĂǇƌĂŶ ŬĂůŦƌůĂƌ͘  �ĞƐĂƌĞƚŝŶŝǌ ƚĂŵ ŽůƐƵŶ͘ dĂŶƌŦ ďƵƌĂĚĂ͕ 
ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞŬŝ ŬŦǌůĂƌŦŶĚĂ ŐƺǌĞů ǀĞ ĚĞƌŝŶ ďŝƌ ĕĂůŦƔŵĂ ǇĂƉŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  

�ŽƐƚůĂƌŦŶ ĂŶůĂƔĂŵĂĚŦŒŦ ǌĂŵĂŶůĂƌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͕  ĂŵĂ ďƵ ĚĂŒŦůŵĂŵŦǌ 
ŐĞƌĞŬƚŝŒŝ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŵĞǌ͘ �ŝƌďŝƌŝŶŝǌŝ ŬŽƌƵǇƵŶ ǀĞ ŬŽůůĂǇŦŶ ĕƺŶŬƺ ďŝǌ 
ƚŽƉůƵůƵŬ ŝĕŝŶĚĞ ďƺǇƺŵĞŬ ŝĕŝŶ ǇĂƌĂƚŦůĚŦŬ͘ �ƺǇƺŵĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŚĂƚĂůĂƌ 
ǀĞ ĂŬƐŝůŝŬůĞƌ ŽůĂĐĂŒŦ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͕  ĂŶĐĂŬ ďŝƌďŝƌŝŵŝǌĞ ďĂŒůŦ ŽůĚƵŒƵ-
ŵƵǌĚĂ ĞŶ ŬƂƚƺƐƺŶƺ ĂƌĂŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ ĞŶ ŝǇŝƐŝŶŝ ďĞŬůĞƌŝǌ͘ 

,ĂǇĂƚŦŶŦǌĚĂ ďƵ ƚƺƌ ŝůŝƔŬŝůĞƌ ǇŽŬƐĂ͕ ŝůĞƌŝǇĞ ĚƂŶƺŬ ŽůĂƌĂŬ ďƵŶůĂƌŦ 
ŝŶƔĂ ĞƚŵĞǇĞ ŶŝǇĞƚůŝ ŽůƵŶ͘ �ƵĂ ĞĚŝŶ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƌĞŚďĞƌůŝŒŝŶŝ ǀĞ ƚĂŶ-
ƌŦƐĂů ďŝƌ ďĂŒ ŬƵƌŵĂŶŦŶ ǇĞŶŝ ǇŽůůĂƌŦŶŦ ŝƐƚĞǇŝŶ͘ 7ůŬ ďĂƔƚĂ ŬŽƌŬƵƚƵĐƵ 
ŐƂƌƺŶĞďŝůŝƌ ĕƺŶŬƺ ďĂǌŦ ŝŶƐĂŶůĂƌ ďƵ ĚƺǌĞǇĚĞ ďŝƌ ďĂŒůŦůŦŬ ŝƐƚĞŵĞǌůĞƌ͘  
ZŝƐŬ ĂůŦŶ ǀĞ ĞůŝŶŝǌŝ ƵǌĂƚŦŶ͘ 7ƐƚĞƌ ĚƵĂ ĞĚĞƌŬĞŶ͕ ŝƐƚĞƌ ĚĞƌƐ ĕĂůŦƔŦƌŬĞŶ 
ǇĂ ĚĂ ďŝƌďŝƌŝŶŝǌŝŶ ĂƌŬĂĚĂƔůŦŒŦŶĚĂŶ ŬĞǇŝĨ ĂůŦƌŬĞŶ ďŝƌ ĂƌĂǇĂ ŐĞůŝŶ͕ ďƵ 
ŚĂŶŦŵůĂƌůĂ ŐĞĕŝƌĞĐĞŒŝŶŝǌ ǌĂŵĂŶ ŽŶƐƵǌ ǇĂƉĂŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦǌ ďŝƌ ƔĞǇĚŝƌ͘  

Tanrım, gerçek bir dost olmak ve gerçek dostluklar kurmak 
istiyorum. Nerede ve nasıl kuracağımı bana göster.

Güçlüyüm
MESİH’TEKİ KARDEŞLERİMLE BİRLİKTE 

OLDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.













Savasta 
Güçlü
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Ayık ve uyanık olun. Düşmanınız İblis kükreyen 
aslan gibi yutacak birini arayarak dolaşıyor.

1 .  PE TRUS 5:8

DƺƔŵĂŶŦŵŦǌ ďŝǌŝ ƵǇŬƵĚĂ ǀĞ ŐĂĨŝů ĂǀůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐŝŶƐŝĐĞ 
ĚŽůĂƔŵĂŬƚĂĚŦƌ͘ �Ƶ ĂǇĞƚƚĞ ĂǇŦŬ ǀĞ ƵǇĂŶŦŬ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŶŝ 

ŬƵůůĂŶŦƌ͘ �ǇŦŬ ŽůŵĂŶŦŶ ŬĂƌƔŦƚŦ ƐĂƌŚŽƔ ŽůŵĂŬƚŦƌ͘ ^ĂƌŚŽƔůĂƌ 
ĞƚƌĂĨůĂƌŦŶĚĂ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ŶĞůĞƌ ŽůƵƉ ďŝƚƚŝŒŝŶŝŶ ĨĂƌŬŦŶĚĂ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘ 
�ůŐŦůĂƌŦ ǀĞ ďĂŬŦƔ ĂĕŦůĂƌŦ ďƵůĂŶŦŬƚŦƌ͕  ďƵ ĚĂ ƚĞƉŬŝ ƐƺƌĞůĞƌŝŶŝ ǇĂǀĂƔůĂƚŦƌ 
ǀĞ ŵƵŚĂŬĞŵĞůĞƌŝŶŝ ďŽǌĂƌ͘  �ǇŦŬ ǀĞ ƵǇĂŶŦŬ ŽůŵĂŬ͕ ŶƂďĞƚ ƚƵƚĂƌŬĞŶ 
ƚĞƚŝŬƚĞ ǀĞ ĚŝŬŬĂƚůŝ ŽůŵĂŬƚŦƌ͘  

�ŝƌŝŶĐŝ WĞƚƌƵƐ͛ƚĂŬŝ ĂǇĞƚ 7ďůŝƐ͛ŝ͕ ǇƵƚŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬŽůĂǇ Ăǀ ĂƌĂǇĂŶ 
ŬƺŬƌĞǇĞŶ ďŝƌ ĂƐůĂŶĂ ďĞŶǌĞƚŝƌ͘  K ďŝǌŝ ŐĞƌĕĞŬ ĂŶůĂŵĚĂ ǇŝǇŝƉ ďŝƚŝƌŵĞǌ͖ 
ďŝǌŝ ďĂƔŬĂ͕ ĚĂŚĂ ŝŶĐĞ ǇŽůůĂƌůĂ ǇƵƚĂƌ͘  �ĂŚĂ Ăǌ ďĞůŝƌŐŝŶ ŽůƐĂůĂƌ ĚĂ͕ ĚĂŚĂ 
Ăǌ ƚĞŚůŝŬĞůŝ ĚĞŒŝůĚŝƌůĞƌ͘  ^ĞǀŝŶĐŝŵŝǌŝ͕ ŚƵǌƵƌƵŵƵǌƵ͕ ĚŝŶůĞŶŵĞŵŝǌŝ͕ 
ŐƺĐƺŵƺǌƺ ǇĞƌ ďŝƚŝƌŝƌ͖ ƐĂŒůŦŒŦŵŦǌĂ͕ ŝůŝƔŬŝůĞƌŝŵŝǌĞ ǀĞ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŵŝǌĞ 
ƐĂůĚŦƌŦƌ͘  �ŝƌ ŬĂƌŵĂƔĂ ŐƺƌƺůƚƺƐƺ ǇĂƌĂƚŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐƵĕůĂŵĂůĂƌĚĂ ďƵůƵŶƵƌ͘  
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ͕ bĞǇƚĂŶ Ŧ͛Ŷ ĂƌĂǇŦƔŦŶŦŶ ŬĂƌĂƌůŦůŦŒŦŶŦ ǀĞ ŦƐƌĂƌŦŶŦ ŐƂƐƚĞƌŵĞŬ 
ŝĕŝŶ Ăĕ ďŝƌ ĂƐůĂŶŦŶ ŬŽƌŬƵŶĕ ŐƂƌƺŶƚƺƐƺŶƺ ŬƵůůĂŶĚŦŒŦŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ 
�ŝƌ ĂƐůĂŶŦŶ ĂǀŦŶŦ ĨĂƌŬ ĞƚƚŝŒŝ ŬĂĚĂƌ ŬĞƐŝŶ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŐƺĐĞŶŝŬůŝŒŝŶ ǀĞ 
ĂĐŦůŦŒŦŶ ŬŽŬƵƐƵŶƵ ŬŽůĂǇĐĂ ĂůŦƌ͘  

�ƐůĂŶůĂƌ ŬĂŶĂ ĚƵǇĂƌůŦĚŦƌ ǀĞ ďƵ ŬĂŶ ďŝǌŝŵ ǇĂƌĂůŦ ǇĞƌůĞƌŝŵŝǌĚĞŶ ĂŬĂƌ͘  
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�ĐŦǇŦ ŐƂƌŵĞǌĚĞŶ ŐĞůĞƌĞŬ ǀĞ ǇƺǌĞǇƐĞů ŽůĂƌĂŬ ƂƌƚĞƌĞŬ ǇĂƌĂůĂƌŦŵŦǌŦŶ 
ŬĂŶĂŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ ĞƚŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŵĞůŝǇŝǌ͘ hǇĂŶŦŬ ǀĞ ƚĞƚŝŬƚĞ 
ŽůŵĂŶŦŶ ďŝƌ ƉĂƌĕĂƐŦ ĚĂ ǇĂƌĂůĂƌŦŵŦǌŦ ŝǇŝůĞƔŵĞƐŝ ŝĕŝŶ �ĂďĂŵŦǌ͛Ă 
ŐƂƚƺƌŵĞŬƚŝƌ͘  K ǇĂƌĂůĂƌŦŵŦǌŦ ƐĂƌĂĐĂŬ ǀĞ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶƵŶ ŐƺĐƺǇůĞ ďŝǌŝ 
ŝǇŝůĞƔƚŝƌĞĐĞŬƚŝƌ͘  <ƺĕƺŬ ǀĞ ƚĞŚĚŝƚ ĞĚŝĐŝ ŐƂƌƺŶŵĞǇĞŶ ǇĂƌĂůĂƌ ŝĕŝŶ ďŝůĞ 
ƵǇĂŶŦŬ ŽůĂůŦŵ͘ KŶůĂƌŦ ĞƌŬĞŶ ǇĂŬĂůĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ŶƂďĞƚ ŝĕŝŶ ďĂŬŦƔ ĂĕŦŵŦǌŦ 
ǀĞ ŵĂŶƚŦŒŦŵŦǌŦ ŬŽƌƵǇĂďŝůŝƌŝǌ͘

Baba, düşmanın sinsi faaliyetlerine karşı beni bilinçli kıl. 
Yaralarımı özenle Sana getirmeme yardım et ki, onları 

iyileştirebilesin. Beni koru, iyileştir ve savaşmaya devam 
ederken bana hem özdenetimli hem de uyanık olmayı öğret.

Güçlüyüm
DİKKATLİ OLDUĞUMDA , GÜCENİKLİĞE 

KARŞI TETİKTE GÜÇLÜYÜM.
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Seninle kadını, onun soyuyla senin soyunu 
Birbirinize düşman edeceğim. 
Onun soyu senin başını ezecek, 
Sen onun topuğuna saldıracaksın.

YAR ATILIŞ 3:15

B ĂŬƚŦŒŦŵŦǌ ŚĞƌ ǇĞƌĚĞ ĞƌŬĞŬůĞƌ ǀĞ ŬĂĚŦŶůĂƌ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ďŝƌ 
ƐĂǀĂƔ ŐƂƌƺǇŽƌƵǌ͘ �ĂǇŦĨ͕ ƂĨŬĞůŝ ĞƌŬĞŬůĞƌ ǀĞ ǇĂƌĂůŦ͕ ƂĨŬĞůŝ 

ŬĂĚŦŶůĂƌ ĂĐŦůĂƌŦ ŝĕŝŶ ďŝƌďŝƌůĞƌŝŶŝ ƐƵĕůƵǇŽƌ ǀĞ ŚĞƌ ďŝƌŝ ĚŝŒĞƌŝŶŝŶ 
ĚƵƌƵŵƵ ĚƺǌĞůƚŵĞƐŝŶŝ ŝƐƚŝǇŽƌ͘  �ŶĐĂŬ ŶĞ ĞƌŬĞŬůĞƌ ŶĞ ĚĞ ŬĂĚŦŶůĂƌ ďƵ 
ǇĞƌůĞƌŝ ŝǇŝůĞƔƚŝƌĞďŝůŝƌ͘ ͘͘ ^ĂĚĞĐĞ dĂŶƌŦ ďŝǌŝ ŚĂǇĂůůĞƌŝŵŝǌĚĞŬŝ ďĂŚĕĞǇĞ 
ŐĞƌŝ ĚƂŶĚƺƌĞďŝůŝƌ͘  

zŦůĂŶŦŶ ďĂŚĕĞĚĞ ,ĂǀǀĂ͛ǇŦ ŚĞĚĞĨ ĂůŵĂƐŦŶĚĂŶ ďƵ ǇĂŶĂ͕ ŬĂĚŦŶ ǀĞ 
ǇŦůĂŶ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ƉĞǇŐĂŵďĞƌůŝŬƚĞ ďŝůĚŝƌŝůĞŶ ƐĂǀĂƔ Śąůą ĚĞǀĂŵ ĞƚŵĞŬ-
ƚĞĚŝƌ ;zĂƌĂƚŦůŦƔ ϯ͗ϭϱͿ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦ͕ �ĚĞŵ͛ŝŶ ǇĞƌƐĞů ŽŒƵůůĂƌŦ Ɛŝǌŝ 
ďƵ ǇŦůĂŶĚĂŶ ŬƵƌƚĂƌĂŵĂǌ͘͘͘ �ƵŶƵŶ ŝĕŝŶ ŐƂŬƐĞů ďŝƌ WƌĞŶƐ ŐĞƌĞŬĞĐĞŬ-
ƚŝƌ͘  zŦůĂŶŦŶ ĂŵĂĐŦ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ĂǇŶŦ ŽůŵƵƔƚƵƌ͗ ,ĂǀǀĂ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦŶŦŶ 
ƐĂǇŐŦŶůŦŬůĂƌŦŶŦ͕ ŐƺĕůĞƌŝŶŝ ǀĞ ŽŶƵƌůĂƌŦŶŦ ĞůůĞƌŝŶĚĞŶ ĂůŵĂŬ ǀĞ ďƂǇůĞĐĞ 
ŽŶůĂƌŦ ŐƺĕƐƺǌ ŬŦůŵĂŬ͘ sĞ ŬĂĚŦŶůĂƌ ƐĂǇŐŦŶůŦŬůĂƌŦŶĚĂŶ ǇŽŬƐƵŶ ďŦƌĂŬŦůŦƉ 
ĂƔĂŒŦůĂŶĚŦŬůĂƌŦŶĚĂ͕ ĞƌŬĞŬůĞƌ ĚĞ ƵƚĂŶĕ ĚƵǇĂƌůĂƌ͕  ĕƺŶŬƺ ŬĂĚŦŶ ĞƌŬĞŒŝŶ 
ǇƺĐĞůŝŒŝĚŝƌ ;ϭ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϭϭ͗ϳͿ͘ 

�Ƶ ŵƺĐĂĚĞůĞŶŝŶ ŐĞƌĕĞŬƚĞ ŶĞ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŐƂƌĞĐĞŬ ĐĞƐĂƌĞƚĞ ƐĂŚŝƉ 
ŽůŵĂŶŦǌŦ ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͗ �ŝƌ ǇŦůĂŶ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŐƺĐƺŶƺǌ͕ ƐĂǇŐŦŶůŦŒŦŶŦǌ ǀĞ 
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ŐŝǇŝŵŝŶŝǌ ĞůŝŶŝǌĚĞŶ ĂůŦŶŦǇŽƌ͊ �ƵŶƵ ŐƂƌŵĞůŝ ǀĞ ƂĨŬĞůĞŶŵĞůŝƐŝŶŝǌ͘ �ƺŶŬƺ 
ĂŶĐĂŬ Ž ǌĂŵĂŶ ŐĞƌĕĞŬ ĚƺƔŵĂŶŦŶŦǌůĂ ƐĂǀĂƔĂĐĂŬ ǀĞ ƐĂĚŦŬ ǀĞ ŐĞƌĕĞŬ 
<ƌĂů͛Ă ƚĂŵ ďĂŒůŦůŦŒŦŶŦǌŦ ƐƵŶĂĐĂŬ ŬĂĚĂƌ ĐĞƐƵƌ ŽůĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ K ǌĂŵĂŶ 
ĕŦƉůĂŬůŦŒŦŶŦǌŦ ŐƂƌŬĞŵůĞ ƂƌƚĞĐĞŬ ŐŝǇƐŝůĞƌ ďƵůĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ ^ĂǀĂƔƚŦŒŦŵŦǌŦŶ 
ĞƌŬĞŬůĞƌ ǇĂ ĚĂ ŬŽĐĂůĂƌŦŵŦǌ ĚĞŒŝů͕ ĐĂŶůĂƌŦŵŦǌŦŶ ĚƺƔŵĂŶŦ ŽůĚƵŒƵŶƵŶ 
ĨĂƌŬŦŶĂ ǀĂƌĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ <ĂďƵƐƚĂŶ ƵǇĂŶŵĂůŦ ǀĞ ƌƺǇĂŶŦŶ ǇĞŶŝĚĞŶ ŬƵƌƵů-
ŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ŚĂǇŬŦƌŵĂǇĂ ďĂƔůĂŵĂůŦǇŦǌ͘ 

^ƂǌƺŶƺ ĞƚƚŝŒŝŵ͕ ƌƵŚƵŶƵǌƵŶ ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶĚĞŬŝ ďƵ ĕŦŒůŦŬƚŦƌ͘  �ŝƌ 
ĞƌŬĞŒŝŶ ƐŝǌĞ ŐĞƚŝƌĞďŝůĞĐĞŒŝŶĚĞŶ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶ ďŝƌ ƐĞǀŐŝ͕ ǇĂŬŦŶůŦŬ ǀĞ 
ďŝƌůŝŬƚĞůŝŬ ĂƌǌƵůƵǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ zĞƌǇƺǌƺŶĚĞ ďƵůƵŶĂŶůĂƌĚĂŶ ĚĂŚĂ ŐƺǀĞŶůŝ 
ďŝƌ ƐŦŒŦŶĂŬ ƂǌůƺǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ 'ƂŬƐĞů ďŝƌ WƌĞŶƐ͛ŝŶ ƐĞǀŐŝƐŝ ŝĕŝŶ ǇĂŬĂƌŦǇŽƌ-
ƐƵŶƵǌ͘ 7ƐƚĞƌ ŝŶĂŶŦŶ ŝƐƚĞƌ ŝŶĂŶŵĂǇŦŶ͕ ƐŝǌĞ ďŝƌ ƐŦƌ ǀĞƌĞĐĞŒŝŵ͘ K ĚĂ Ɛŝǌŝ 
ǇƺƌĞŬƚĞŶ ĂƌǌƵůƵǇŽƌ͘  �Ƶ ĂƌǌƵ ƚŽŚƵŵƵŶƵ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝŶ ĚĞƌŝŶůŝŬůĞƌŝŶĞ 
ĞŬĞŶ K͛ĚƵƌ ǀĞ ƂǌůĞŵŝŶŝǌŝ ǇĂůŶŦǌĐĂ K ŐŝĚĞƌĞďŝůŝƌ͘  

�ŒĞƌ ǇĂŶůŦƔ ǇĞƌůĞƌĞ ďĂŬŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌƐĞŬ͕ ƚĂƚŵŝŶ ĂƌĂǇŦƔŦŵŦǌĚĂ 
ƐƺƌĞŬůŝ ŽůĂƌĂŬ ŚƺƐƌĂŶĂ ƵŒƌĂƌŦǌ͘ �ƌŬĞŬůĞƌ ƐŝǌŝŶ ƐŽƌƵŶƵŶƵǌ ǇĂ ĚĂ 
ǇĂŶŦƚŦŶŦǌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͊ 'ƂǌůĞƌŝŵŝǌŝ ŐƂŒĞ ŬĂůĚŦƌŵĂůŦǇŦǌ͕ ĕƺŶŬƺ ǇĂƌĚŦŵŦŵŦǌ 
ŐƂŒƺ ǀĞ ǇĞƌŝ zĂƌĂƚĂŶ ZĂď͛ĚĞŶ ŐĞůŝƌ ;DĞǌŵƵƌ ϭϮϭ͗ϭͲϮͿ͘ �ŶĐĂŬ Ž 
ǌĂŵĂŶ ƐĞǀŝŶĕ ŬĂǇŶĂŒŦŵŦǌŦ ďƵůĂďŝůŝƌ͕  ŐƺĐƺŵƺǌƺ ǀĞ ŽŶƵƌƵŵƵǌƵ ŐĞƌŝ 
ŬĂǌĂŶĂďŝůŝƌŝǌ͘

Baba, yanlış düşmanlarla savaşmak ya da yanlış yerlerde 
tatmin aramak istediğimde, bana Sana bakmam gerektiğini 

hatırlat. Sen benim Kurtarıcım’sın, sevincimin kaynağısın!

Güçlüyüm
TANRI’NIN OĞULL ARI VE KIZL ARI ARASINDA 

BARIŞ SAĞL ADIĞIMDA GÜÇLÜYÜM.
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Şöyle ki, Göklerin Egemenliği, köleleriyle hesaplaşmak isteyen 
bir krala benzer. Kral hesap görmeye başladığında kendisine, 
borcu on bin talantı bulan bir köle getirildi. Kölenin ödeme gücü 
olmadığından efendisi onun, karısının, çocuklarının ve bütün 
malının satılıp borcun ödenmesini buyurdu. Köle yere kapanıp 
efendisine, ‘Ne olur, sabret! Bütün borcumu ödeyeceğim’ dedi. 
Efendisi köleye acıdı, borcunu bağışlayıp onu salıverdi.

M AT TA 18:23-27

B ĂŒŦƔůĂŵĂ ďŝƌ ƔŝĨĂ ĞǇůĞŵŝĚŝƌ͘  �ŝǌŝ ĂĐŦĚĂŶ ŬƵƌƚĂƌŦƌ ǀĞ ƐƵĕůƵůƵŬ 
ĚƵǇŐƵƐƵŶĚĂŶ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĂƌ͘  �ŶĐĂŬ ďĂŒŦƔůĂŵĂ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ 

ƌƵŚƐĂů ƐĂǀĂƔƚĂ ĚĂ Ŭŝůŝƚ ďŝƌ ƵŶƐƵƌĚƵƌ͘  'ĞƌĕĞŬ ƐĂǀĂƔŦŶŦǌ Ɛŝǌŝ ŝŶĐŝƚĞŶ 
ŬŝƔŝǇůĞ ĚĞŒŝů͕ ƌƵŚƵŶƵǌƵŶ ĞďĞĚŝ ĚƺƔŵĂŶŦǇůĂĚŦƌ͘  �ĂŒŦƔůĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ 
ŽŶƵŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦŶĚĂŶ ďŝƌŝŶŝ ĞůŝŶĚĞŶ ĂůŵŦƔ ŽůƵƌƵǌ͕ ĕƺŶŬƺ ďĂŒŦƔůĂŵĂĚĂŶ 
ǇĂƔĂǇĂŶůĂƌ ƐĂůĚŦƌŦǇĂ ĂĕŦŬ ŽůƵƌůĂƌ͘  

�ƵŐƺŶŬƺ ďƂůƺŵ ďŝǌĞ ďĂŒŦƔůĂŵĂŵĂŶŦŶ ŬĂƌĂŶůŦŬ ĚĞŚůŝǌůĞƌŝ ŚĂŬŬŦŶĚĂ 
ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ďŝůŐŝ ǀĞƌŝƌ͘  <ĞŶĚŝŶŝǌŝ ŬƂůĞ ǇĞƌŝŶĞ ŬŽǇƵŶ͘ PĚĞǇĞŵĞǇĞĐĞŒŝŶŝǌ 
ďŝƌ ďŽƌĐƵŶ ƂĚĞŶŵĞƐŝ ŝĕŝŶ <ƌĂů Ŧ͛Ŷ ŚƵǌƵƌƵŶĂ ĕŦŬĂƌŦůŵĂŶŦŶ ĚĞŚƔĞƚŝŶŝ 
ŚĂǇĂů ĞĚŝŶ͘ dĂŵĂŵĞŶ ĕĂƌĞƐŝǌ ǀĞ ƵŵƵƚƐƵǌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ǇĞƌĞ ŬĂƉĂŶŦƌ 
ǀĞ ŽŶĂ ƐĂďŦƌůŦ ŽůŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ǇĂůǀĂƌŦƌƐŦŶŦǌ͕ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ǀĞ ďŝƌ ǌĂŵĂŶ ŚĞƉ-
ƐŝŶŝ ŐĞƌŝ ƂĚĞǇĞĐĞŒŝŶŝǌŝ ƐƂǇůĞƌƐŝŶŝǌ͘ �ŵĂ <ƌĂů ƐŝǌŝŶ ƔĂƌƚůĂƌŦŶŦǌŦ ŬĂďƵů 
ĞƚŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚ ĞĚĞƌ͘  KŶĂ ĂƐůĂ ŐĞƌŝ ƂĚĞǇĞŵĞǇĞĐĞŒŝŶŝǌŝ 
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ďŝůĚŝŒŝ ŝĕŝŶ ďŽƌĐƵŶƵǌƵŶ ƚĂŵĂŵŦŶŦ ƐŝůĞƌ͘  �ĂǇĂŶŦůŵĂǌ ǇƺŬƺŶƺǌ ŽƌƚĂĚĂŶ 
ŬĂůŬƚŦ͊ <ƌĂů Ŧ͛Ŷ ŝǇŝůŝŒŝ ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ ƔĂƔŬŦŶĂ ĚƂŶĚƺŶƺǌ͘ 

<ƌĂů Ŧ͛Ŷ ŵĞƌŚĂŵĞƚ ƂƌŶĞŒŝŶŝ ŝǌůĞŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ƐŝǌĞ ďŽƌĕůƵ ŽůĂŶůĂƌŦŶ 
ŽůĚƵŒƵŶƵ ŚĂƚŦƌůŦǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ �Ƶ ǇƺǌĚĞŶ ŽŶůĂƌŦ ďƵůƵƉ ďŽƌĕůĂƌŦŶŦ ƂĚĞ-
ŵĞůĞƌŝŶŝ ƚĂůĞƉ ĞĚŝǇŽƌƐƵŶƵǌ ʹ ŚĞƌ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ŽŶůĂƌ ĚĂ ďŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ 
ƐŝǌŝŶ Őŝďŝ ƂĚĞŵĞ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ƵŵƵƚƐƵǌ ŽůƐĂůĂƌ ĚĂ ;DĂƚƚĂ ϭϴ͗ϮϴͲϯϭͿ͘ 
DĂƚƚĂ͛ĚĂŬŝ ďĞŶǌĞƚŵĞĚĞ͕ ďĂŒŦƔůĂŶĂŶ ŬƂůĞ ƚĂŵ ĚĂ ďƵŶƵ ǇĂƉĂƌ ǀĞ <ƌĂů 
ďƵŶƵ ƂŒƌĞŶĚŝŒŝŶĚĞ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ ͞ �Ǉ ŬƂƚƺ ŬƂůĞ͊͛ ĚĞĚŝ͘ ͚ �ĂŶĂ ǇĂůǀĂƌĚŦŒŦŶ 
ŝĕŝŶ ďƺƚƺŶ ďŽƌĐƵŶƵ ďĂŒŦƔůĂĚŦŵ͘ �ĞŶŝŵ ƐĂŶĂ ĂĐŦĚŦŒŦŵ Őŝďŝ͕ ƐĞŶŝŶ ĚĞ 
ŬƂůĞ ĂƌŬĂĚĂƔŦŶĂ ĂĐŦŵĂŶ ŐĞƌĞŬŵĞǌ ŵŝǇĚŝ͍͟ ;DĂƚƚĂ ϭϴ͗ϯϮͲϯϯͿ͘ 

�Ƶ ďĞŶǌĞƚŵĞĚĞ <ƌĂů ŐƂŬƐĞů �ĂďĂŵŦǌ͛ĚŦƌ͕  ďŝǌůĞƌ ŝƐĞ ŬƂůĞǇŝǌ͕ 
,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŬĂƌĚĞƔůĞƌŝŵŝǌ ĚĞ ĚŝŒĞƌ ŬƂůĞůĞƌĚŝƌ ʹ  ǀĞ ƌƵŚƵŵƵǌƵŶ ĚƺƔŵĂŶŦ 
ŝƔŬĞŶĐĞĐŝ ƌŽůƺŶƺ ŽǇŶĂŵĂŬƚĂŶ ŵƵƚůƵůƵŬ ĚƵǇĂƌ͘  �ĂŒŦƔůĂŵĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ 
ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ƐƵĕůƵůƵŬ ǀĞ ŵĂŚŬƸŵŝǇĞƚ ǌŝŶĐŝƌůĞƌŝŶĞ ŚĂƉƐĞĚĞƌŝǌ ǀĞ ŬĂƌ-
ƔŦůŦŒŦŶĚĂ ĂƐůĂ ƂĚĞǇĞŵĞǇĞĐĞŒŝŵŝǌŝ ďŝůĚŝŒŝŵŝǌ ďŝƌ ďĞĚĞůŝ ƂĚĞǇĞŶĞ ĚĞŬ 
ŝƔŬĞŶĐĞĐŝůĞƌĞ ƚĞƐůŝŵ ĞĚŝůŝƌŝǌ͘ �ƵŶƵŶ ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞŬŝ ďŝƌ ƚƺƌ ĐĞŚĞŶŶĞŵŝ 
ƚĂƌŝĨ ĞƚƚŝŒŝŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ ,ĞƉŝŵŝǌ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĚĂ ďĂŒŦƔůĂŵĂǇŦ ƌĞĚ-
ĚĞƚƚŝŬůĞƌŝ ƔĞǇůĞƌ ǇƺǌƺŶĚĞŶ ŝƔŬĞŶĐĞ ŐƂƌĞŶ ŝŶƐĂŶůĂƌůĂ ŬĂƌƔŦůĂƔŵŦƔŦǌĚŦƌ͘  
�Ƶ ƔĞŬŝůĚĞ ĚĂǀƌĂŶĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ĚƺƔŵĂŶŦŶ ŝƔŝŶŝ ŽŶƵŶ ŝĕŝŶ ǇĂƉŵŦƔ ŽůƵƌƵǌ͘ 
�ŝƌďŝƌŝŵŝǌŝŶ ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ ǌŝŶĐŝƌůĞƌŝ ŬĂůĚŦƌŵĂŶŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘ 

Tanrım, bağışlamayarak hapsettiğim herkesi ortaya çıkar. Beni 
serbest bıraktığın gibi onları da serbest bırakmayı seçiyorum.

Güçlüyüm
KRAL TARAFINDAN BAĞIŞL ANDIĞIM GİBİ 

BEN DE BAĞIŞL ADIĞIMDA GÜÇLÜYÜM.
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‘Tanrı, seni korumaları için 
Meleklerine buyruk verecek.’

LUK A 4:10

Ç ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ŵĞůĞŬůĞƌŝŶ ďĞŶŝ ŬŽƌƵĚƵŒƵŶƵ ƵŶƵƚƵǇŽƌƵŵ͕ ĂŵĂ 
ƵŶƵƚŵĂŵĂůŦǇŦŵ͘ �ĂǀƵƚ͛ƵŶ DĞǌŵƵƌůĂƌ͛ĚĂ ďŝǌĞ ƐƵŶĚƵŒƵ ƚĂƐǀŝƌŝ 

ƐĞǀŝǇŽƌƵŵ͗ ͞�ĐŦ ďĂŶĂ͕ ĞǇ dĂŶƌŦ͕ ĂĐŦ͕ ĕƺŶŬƺ ƐĂŶĂ ƐŦŒŦŶŦǇŽƌƵŵ͖ 
&ĞůĂŬĞƚ ŐĞĕŝŶĐĞǇĞ ŬĂĚĂƌ͕ ŬĂŶĂƚůĂƌŦŶŦŶ ŐƂůŐĞƐŝŶĞ ƐŦŒŦŶĂĐĂŒŦŵ͟ 
;DĞǌŵƵƌůĂƌ ϱϳ͗ϭͿ͘ 

dĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ŬŽƌƵǇƵĐƵŵƵǌĚƵƌ͘  <ĞŶĚŝŵŝ ŬŽƌƵŵĂ ǇĞƚĞŶĞŒŝŵŝŶ ĕŽŬ 
ƐŦŶŦƌůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƵǌƵŶ ǌĂŵĂŶ ƂŶĐĞ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ ^ŦŒŦŶŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬĞŶ 
ŬŝƔŝ dĂŶƌŦ͛ĚŦƌ͘  ,ĂŬƐŦǌ ǇĞƌĞ ƐƵĕůĂŶĚŦŒŦŶŦǌĚĂ͕ ŝĨƚŝƌĂǇĂ ƵŒƌĂĚŦŒŦŶŦǌĚĂ ǇĂ 
ĚĂ ƐĂĚĞĐĞ ǇĂůĂŶ ƐƂǇůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ ƚĞůĞĨŽŶƵŶƵǌƵ ďŦƌĂŬŦŶ͖ ĚŝǌƺƐƚƺ ďŝůŐŝƐĂ-
ǇĂƌŦŶŦǌŦ ŬĂƉĂƚŦŶ ǀĞ K͛ŶƵŶ ŬĂŶĂƚůĂƌŦŶŦŶ ƐŦŒŦŶĂŒŦŶĂ ŬŽƔƵŶ͘ �ĞŶ ďƵŶƵ 
ŬĞŶĚŝŵŝ ďŝƌ ŽĚĂǇĂ ŬĂƉĂƚŦƉ ŵƺǌŝŬ ĂĕĂƌĂŬ ǀĞ ƚĂƉŦŶĂƌĂŬ ǇĂƉŦǇŽƌƵŵ͘ 
EĞ ǇĂƉĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ďŝůĞŵĞĚŝŒŝŶŝǌĚĞ ƚĂƉŦŶŵĂŬ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŚĂƌŝŬĂ ďŝƌ 
ƚĞƉŬŝĚŝƌ͘  ,ĂǇĂƚƚĂŶ ďƵŶĂůĚŦŒŦŶŦǌĚĂ͕ ŬŽƔƵůůĂƌ ŶĞ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ͕ K͛ŶƵŶ 
ŚƵǌƵƌƵŶĚĂ Ɛŝǌŝ ďĞŬůĞǇĞŶ ďŝƌ ƐŦŒŦŶĂŬ ďƵůĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 

�ƺƔŵĂŶŦŶ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ƐĂǀƵŶŵĂŶŦǌ ǇĂ ĚĂ ŬŽƌƵŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŵĂŶŦǌ ŝĕŝŶ 
Ɛŝǌŝ ƚƵǌĂŒĂ ĚƺƔƺƌŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞǇŝŶ͖ ǇĞƚĞƌƐŝǌ ŬĂůĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ dĂŶƌŦ 
ďŝǌŝ͕ ĨŦƌƚŦŶĂ ŐĞĕĞŶĞ ǀĞ ƂŶƺŵƺǌƺ ŶĞƚ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŐƂƌĞŶĞ ŬĂĚĂƌ K͛ŶĂ 
ƐŦŒŦŶŵĂǇĂ ĚĂǀĞƚ ĞĚĞƌ͘  

dƺŵ ĚŝŒĞƌ ƐŦŒŦŶĂŬůĂƌ K͛ŶƵŶ ŬĂŶĂƚůĂƌŦŶŦŶ ŐƂůŐĞƐŝŶŝŶ ĚŦƔŦŶĚĂĚŦƌ͘  
7ŶƚŝŬĂŵ ǀĞ ƂĨŬĞ ĂƐůĂ ƐŦŒŦŶĂŬ ĚĞŒŝůĚŝƌ͕  ŚĞƌ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ǇĂůĂŶ ƐƂǇůĞǇŝƉ 
ƂǇůĞ ŽůĚƵŬůĂƌŦŶŦ ŝĚĚŝĂ ĞƚƐĞůĞƌ ĚĞ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŚƵǌƵƌƵŶĂ ŐŝƌĞďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ 
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ďƵ ƐĂŚƚĞ ƐŦŒŦŶĂŬůĂƌŦŶ ďŝƌ ŬĞŶĂƌĂ ďŦƌĂŬŦůŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬŝƌ͘  ^ĂǀƵŶŵĂĐŦůŦŬ 
ǀĞ ŬĞŶĚŝŶĞ ŐƺǀĞŶ K͛ŶƵŶ ǇĂŶŦŶĚĂ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ĚĞ ǌĂǇŦĨ ďŝƌĞƌ ƐŦŒŦŶĂŬƚŦƌ͘  
<ĂĕŵĂŬ͕ ŬĞŶĚŝ ŬĞŶĚŝŶŝ ƚĞĚĂǀŝ ĞƚŵĞŬ ǇĂ ĚĂ ŬĂĕŦŶŵĂŬ ƐĂĚĞĐĞ ŐĞĕŝĐŝ 
ŬƵƌƚƵůƵƔ ǇŽůůĂƌŦĚŦƌ ǀĞ ĚƺŶǇĂĚĂŬŝ ƚƺŵ ƂŒƺƚůĞƌ͕  ŬĞŶĚŝ ŬĞŶĚŝŶĞ ǇĂƌĚŦŵ 
ǇĂ ĚĂ ͞ŬĂŶŦƚůĂŶŵŦƔ ĕƂǌƺŵůĞƌ͟ K͛ŶƵŶ ǇĂŶŦŶĚĂ ďŝƌ ŵƵŵ ďŝůĞ ŽůĂŵĂǌ͘ 

�ŽůĂǇŦƐŦǇůĂ͕ ĨĞůĂŬĞƚůĞƌŝŶ Ɛŝǌŝ ǇƵƚŵĂŬ ƺǌĞƌĞ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŚŝƐƐĞƚ-
ƚŝŒŝŶŝǌĚĞ ǀĞ ŚĞƌ ƚĂƌĂĨƚĂŶ ƉƵƐƵǇĂ ĚƺƔƺƌƺůĚƺŒƺŶƺǌƺ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŶƺǌĚĞ͕ 
ŚĞǇĞĐĂŶůĂŶŦŶ͘ dĂŶƌŦ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬŵĂŬ ǀĞ ƐŝǌŝŶ ǇĂƉĂŵĂĚŦŒŦŶŦǌŦ ǇĂƉŵĂŬ 
ƺǌĞƌĞĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ ŵĞůĞŬůĞƌŝŶĞ ƐŝǌŝŶůĞ ŝůŐŝůŝ ƚĂůŝŵĂƚ ǀĞƌŵĞŬůĞ ŬĂůŵĂǌ͕ 
<ĞŶĚŝƐŝŶŝ ĚĞ ŚĂǌŦƌ ďƵůƵŶĚƵƌƵƌ͘  �ƺƔŵĂŶ ƂĨŬĞůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ͕ zĂƐĂŶŦŶ 
dĞŬƌĂƌŦ ϯ͗ϮϮ͛ĚĞ ƔƵ ŐƺǀĞŶĐĞǇĞ ƐĂŚŝďŝǌ͗ ͞ KŶůĂƌĚĂŶ ŬŽƌŬŵĂǇŦŶ͊ dĂŶƌŦŶŦǌ 
Z�� ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ƐĂǀĂƔĂĐĂŬ͘͟  

^ĂǀĂƔ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ďƺǇƺŬ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ͕ K͛ŶĂ ǇĂŬůĂƔŦŶ͘ 

Tanrım, sen benim koruyucumsun. Bunaldığımda benim 
adıma savaşacağına güvenerek yaklaşıp tapınacağım.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ TANRI’NIN KANATL ARININ 

GÖLGESİNDE GÜVENDEYİM VE KORUNUYORUM.
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Çünkü savaşımız insanlara karşı değil, yönetimlere, 
hükümranlıklara, bu karanlık dünyanın güçlerine, 
kötülüğün göksel yerlerdeki ruhsal ordularına karşıdır.

EFESLİLER 6:12

D ƺƔŵĂŶ ďŝǌŝ͕ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ ŐƂƌƺŶŵĞǇĞŶ ŐƺĕůĞƌŝǇůĞ ƐĂǀĂƔŵĂŬ 
ǇĞƌŝŶĞ͕ ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌ ŝŶƐĂŶůĂƌůĂ ƐĂǀĂƔƚŦŒŦŵŦǌŦ ĚƺƔƺŶŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ 

ŬĂŶĚŦƌŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŦƌ͘  WĂǀůƵƐ ďƵŶƵ ďŝǌŝ ŬŽƌŬƵƚŵĂŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ ŐĞƌĕĞŬƚĞ 
ŶĞůĞƌ ŽůƵƉ ďŝƚƚŝŒŝŶŝŶ ĨĂƌŬŦŶĂ ǀĂƌŵĂŵŦǌŦ ƐĂŒůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐƂǇůĞƌ͘  <ĞŶĚŝ 
ŐƺĐƺŵƺǌůĞ ĂƐůĂ ƐĂǀĂƔĂŵĂǇĂĐĂŒŦŵŦǌ ŬŽĐĂ ďŝƌ ŬĂƌĂŶůŦŬ ąůĞŵŝ ǀĂƌĚŦƌ͘  
WĂǀůƵƐ ƔƂǇůĞ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͗ ͞�Ƶ ŶĞĚĞŶůĞ͕ ŬƂƚƺ ŐƺŶĚĞ ĚĂǇĂŶĂďŝůŵĞŬ͕ 
ŐĞƌĞŬůŝ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ǇĂƉƚŦŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ǇĞƌŝŶŝǌĚĞ ĚƵƌĂďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ďƺƚƺŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦŶŦ ŬƵƔĂŶŦŶ͟ ;�ĨĞƐůŝůĞƌ ϲ͗ϭϯͿ͘ 

dĂŶƌŦ ĂǇĂŬƚĂ ĚƵƌĂďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ŐĞƌĞŬĞŶ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ǌĂƚĞŶ 
ƐĂŒůĂŵŦƔƚŦƌ͘ WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ďƵ ƐŝůĂŚůĂŶŵĂ ŐƂƌĞǀŝŶŝ ƚĞŬƌĂƌůĂŵĂƐŦ 
ďĂŶĂ͕ ƐŝůĂŚůĂƌŦŵŦǌĂ ŬĂƌƔŦ ŐĞůŝƔŝŐƺǌĞů ĚĂǀƌĂŶŵĂŵŦǌŦ ŝƐƚĞŵĞĚŝŒŝŶŝ 
ĚƺƔƺŶĚƺƌƺǇŽƌ͘ �ŦƔĂƌŦǇĂ ǇĂƌŦ ŐŝǇŝŶŝŬ ǀĞ ƐŝůĂŚƐŦǌ ĕŦŬĂďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌŝ 
ǀĞ ǇŝŶĞ ĚĞ ǇĞƌŝŵŝǌĚĞ ĚƵƌĂĐĂŬ ŐƺĐĞ ƐĂŚŝƉ ŽůĂĐĂŒŦŵŦǌŦ ƐĂŶŵĂŵŦǌŦ 
ŝƐƚĞŵŝǇŽƌ͘  zĞƌŝŶĚĞ ĚƵƌŵĂŬ ŶĞ ĂŶůĂŵĂ ŐĞůŝǇŽƌ͍ 'Ğƌŝ ĂĚŦŵ ĂƚŵĂǇŦ 
ƌĞĚĚĞĚĞŶ ŬĂƌĂƌůŦ ďŝƌ ĚƵƌƵƔ ďĞŶŝŵƐĞŵĞŬƚŝƌ͘ WĂǀůƵƐ ƔƂǇůĞ ĚĞǀĂŵ 
ĞĚĞƌ͗ ͞�ƂǇůĞĐĞ͕ ďĞůŝŶŝǌŝ ŐĞƌĕĞŬůĞ ŬƵƔĂƚŵŦƔ͕ ŐƂŒƐƺŶƺǌĞ ĚŽŒƌƵůƵŬ 
ǌŦƌŚŦŶŦ ƚĂŬŵŦƔ ǀĞ ĂǇĂŬůĂƌŦŶŦǌĂ ĞƐĞŶůŝŬ DƺũĚĞƐŝ͛Ŷŝ ǇĂǇŵĂ ŚĂǌŦƌůŦŒŦŶŦ 
ŐŝǇŵŝƔ ŽůĂƌĂŬ ǇĞƌŝŶŝǌĚĞ ĚƵƌƵŶ͟ ;�ĨĞƐůŝůĞƌ ϲ͗ϭϰͲϭϱͿ͘ 

sĂƌůŦŒŦŵŦǌ ŐĞƌĕĞŒĞ ƐĂƌŦŶŵŦƔ͕ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌ ǀĞ ŚĂǇĂƚŝ ŽƌŐĂŶůĂƌŦŵŦǌ 
DĞƐŝŚ͛ŝŶ ĚŽŒƌƵůƵŒƵŶƵŶ ĂƌĚŦŶĂ ŐŝǌůĞŶŵŝƔ ǀĞ ĂǇĂŬůĂƌŦŵŦǌĚĂ ĞƐĞŶůŝŬ 
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ŵƺũĚĞƐŝǇůĞ ŚĂǌŦƌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ĚƵƌƵǇŽƌƵǌ͘ �ƐĞŶůŝŒĞ ŵƵŚƚĂĕ ďŝƌ ĚƺŶǇĂĚĂ 
ǇĂƔŦǇŽƌƵǌ͘ 'ĞƌĕĞŬ ǀĞ ĚŽŒƌƵůƵŬ ĞƐĞŶůŝŒŝŶ ƂŶĐƺůĞƌŝĚŝƌ͘  �ŽŒƌƵůƵŬƚĂŶ 
ƂĚƺŶ ǀĞƌŵĞŬ ǌĞŵŝŶ ŬĂǇďĞƚŵĞŵŝǌĞ ǀĞ ŽůĚƵŒƵŵƵǌĚĂŶ ĚĂŚĂ ĚƺƔƺŬ 
ďŝƌŝ ŽůŵĂŵŦǌĂ ŶĞĚĞŶ ŽůƵƌ͘ �ƐĞŶůŝŬ ŬŽŶƵŵƵŶĚĂ ƐĂǀĂƔƚŦŒŦŵŦǌĚĂ 
Őƺĕůƺ ŽůƵƌƵǌ͘ DĞƐŝŚ͛ƚĞŬŝ ĞƐĞŶůŝŬ͕ ĨŦƌƚŦŶĂůĂƌŦ ĚŝŶĚŝƌŵĞŶŝŶ͕ ǇƺƌĞŬůĞƌŝ 
ŝǇŝůĞƔƚŝƌŵĞŶŝŶ ǀĞ ƌƵŚůĂƌŦ ŽŶĂƌŵĂŶŦŶ ďŝƌ ǇŽůƵ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůŝƌ͘  

Göksel Babamız, bana Sen’de olan esenlik konumunda 
nasıl savaşacağımı öğret. Sözünü okurken, ödün 

vermemem için gerçeği ruhuma bağla.

Güçlüyüm
GERÇEKTE, DOĞRULUKTA VE ESENLİKTE 

DURDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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Bunların hepsine ek olarak, Şeytan’ın bütün ateşli 
oklarını söndürebileceğiniz iman kalkanını alın.

EFESLİLER 6:16

B ŝǌĞ͕ ŬƂƚƺ ŽůĂŶŦŶ ĨŦƌůĂƚƚŦŒŦ ŚĞƌ ĂƚĞƔůŝ ŽŬĂ ŬĂƌƔŦ ďŝǌŝ ŬŽƌƵǇĂŶ ďŝƌ 
ŬĂůŬĂŶ ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘  WĂǀůƵƐ ďƵŶĂ ŝŵĂŶ ŬĂůŬĂŶŦ ĚĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  

7ďƌĂŶŝůĞƌ ϭϭ͗ϭ ďŝǌĞ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ ͞7ŵĂŶ͕ ƵŵƵƚ ĞĚŝůĞŶůĞƌĞ ŐƺǀĞŶŵĞŬ͕ 
ŐƂƌƺŶŵĞǇĞŶ ƔĞǇůĞƌŝŶ ǀĂƌůŦŒŦŶĚĂŶ ĞŵŝŶ ŽůŵĂŬƚŦƌ͘ ͟ �ŝǌŝ ŬŽƌƵǇĂŶ ďƵ 
ŝŵĂŶŦ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ ŐƂƌĞŵĞǇŝǌ͕ ĂŵĂ ŽŶƵ ŐĞůŝƔƚŝƌĞďŝůŝƌŝǌ͘ 7ŵĂŶ͕ dĂŶƌŦ 
^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ŝƔŝƚŵĞŬ ǀĞ ĕĂůŦƔŵĂŬůĂ ŐĞůŝƌ͘  7ŵĂŶŦ ďŝƌ Őƺĕ ŬĂůŬĂŶŦ ŽůĂƌĂŬ ŚĂǇĂů 
ĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ 7ŵĂŶŦŵŦǌ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ĂƌƚĂƌƐĂ͕ Ž ŬĂĚĂƌ ŬŽƌƵŶŵƵƔ ŽůƵƌƵǌ͘ 
7ŵĂŶ ĂůĚŦŒŦŵŦǌ ƔĞǇůĞƌůĞ ďĂƔůĂǇĂďŝůŝƌ͕  ĂŵĂ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ǀĞƌĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌ 
ƔĞǇůĞƌĞ ĚŽŒƌƵ ďƺǇƺŵĞůŝĚŝƌ͘  

͞<ƵƌƚƵůƵƔ ŵŝŒĨĞƌŝŶŝ ǀĞ ZƵŚ͛ƵŶ ŬŦůŦĐŦŶŦ͕ ǇĂŶŝ dĂŶƌŦ ƐƂǌƺŶƺ ĂůŦŶ͟ 
;�ĨĞƐůŝůĞƌ ϲ͗ϭϳͿ͘ <ƵƌƚƵůƵƔ ǌŝŚŶŝŵŝǌŝ ŬŽƌƵǇĂŶ ďŝƌ ŵŝŒĨĞƌĚŝƌ͘  zĞŶŝ ŬƵƌ-
ƚƵůĚƵŒƵŵ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ ƉĞŬ ĕŽŬ ŬĞǌ ĂŬůŦŵĂ ŬŽƌŬƵŶĕ ďŝƌ ĚƺƔƺŶĐĞ 
ƐĂůĚŦƌŦƌĚŦ͘ �ĞŚƔĞƚ ŝĕŝŶĚĞ ŐĞƌŝ ĕĞŬŝůŝƌ͕  ďƵŶƵŶ ŶĞƌĞĚĞŶ ŐĞůĚŝŒŝŶŝ ŵĞƌĂŬ 
ĞĚĞƌĚŝŵ͘ <ƵƌƚƵůĚƵŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ďĂŶĂ Ăŝƚ ŽůŵĂǇĂŶ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŶ ĨĂƌ-
ŬŦŶĂ ǀĂƌŵĂǇĂ ďĂƔůĂĚŦŵ͘ <ƵƌƚƵůƵƔ ǌŝŚŝŶůĞƌŝŵŝǌĞ ĞƐĞŶůŝŬ ŐĞƚŝƌŝƌ ǀĞ 
ƌĂŚĂƚƐŦǌ ĞĚŝĐŝ ǇĂ ĚĂ ĞǌŝǇĞƚ ǀĞƌŝĐŝ ďŝƌ ĚƺƔƺŶĐĞ ƐĂůĚŦƌĚŦŒŦŶĚĂ ŬŦůŦĐŦŵŦǌŦ 
ĕĞŬĞƌŝǌ͊ dĂŶƌŦ ̂ Ƃǌƺ ZƵŚ͛ƵŶ ŬŦůŦĐŦĚŦƌ͘  7ƐĂ͛ŶŦŶ bĞǇƚĂŶ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ĂǇĂƌƚŦů-
ĚŦŒŦŶĚĂ ǇĂƉƚŦŒŦ Őŝďŝ͕ ƌƵŚůĂƌŦŵŦǌŦŶ ĚƺƔŵĂŶŦŶĂ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ƐƂǇůĞƌŝǌ͘ 
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�ƐĞŶůŝŒŝŵŝǌĞ ƐĂůĚŦƌĚŦŒŦŶĚĂ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ zĞƔĂǇĂ Ϯϲ͗ϯ͛ƚĞŬŝ ǀĂĂĚŝǇůĞ ŬĂƌƔŦ-
ůŦŬ ǀĞƌŝƌŝǌ͗ ͞^ĂŶĂ ŐƺǀĞŶĚŝŒŝ ŝĕŝŶ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŶĚĞ ƐĂƌƐŦůŵĂǌ ŽůĂŶŦ ƚĂŵ 
ďŝƌ ĞƐĞŶůŝŬ ŝĕŝŶĚĞ ŬŽƌƵƌƐƵŶ͘͟ 

Göksel Babamız, beni düşmanın saldırılarından 
koruyan iman armağanı için, zihnimdeki esenlik ve 

elimdeki Ruh’unun kılıcı için sana şükürler olsun.

Güçlüyüm
SÖZÜ OKUYARAK, SÖYLEYEREK 

VE YAŞAYARAK İMANIMDA 

BÜYÜDÜKÇE GÜÇLENİYORUM.
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Olağan insanlar gibi yaşıyorsak da, insansal 
güce dayanarak savaşmıyoruz.

2. KORİNTLİLER 10:3

D ƺŶǇĂ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ǇĂƔŦǇŽƌƵǌ ĂŵĂ ŽŶƵŶ ǇƂŶƚĞŵůĞƌŝŶĞ ŐƂƌĞ 
ƐĂǀĂƔĂŵĂǇŦǌ͘ �ƐŦů ƐŽƌƵ ƐĂǀĂƔŦƉ ƐĂǀĂƔŵĂǇĂĐĂŒŦŵŦǌ ĚĞŒŝů͕ 

ƐĂǀĂƔŦ ŶĂƐŦů ǇƺƌƺƚĞĐĞŒŝŵŝǌĚŝƌ͘  �Ƶ ĨĂƌŬ ĞŶ ŝǇŝ ƐĂǀĂƔŦŶ ĂƌĚŦŶĚĂŬŝ 
ŵŽƚŝǀĂƐǇŽŶƵŵƵǌĚĂ ǇĂ ĚĂ ͞ŶĞĚĞŶ͟ŝŵŝǌĚĞ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌ͘  ,Ğƌ ǌĂŵĂŶ 
ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ƔĞǇĞ ŬĂƌƔŦ ĕŦŬŵĂŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ ďŝƌ ƔĞǇ ƵŒƌƵŶĂ ƐĂǀĂƔŵĂůŦǇŦǌ͘ 
�ǇƌŦĐĂ͕ ƐĂǀĂƔŦ ďƵ ĚƺŶǇĂǇĂ ŐƂƌĞ ǇƺƌƺƚĞŶůĞƌĚĞŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶůĞƌĞ 
ŝŶĞŶ ďŝƌ ŐĞƌĕĞŒŝ ĚĞ ďŝůŝǇŽƌƵǌ͗ 7ŶƐĂŶůĂƌ ĂƐůĂ ďŝǌŝŵ ŐĞƌĕĞŬ ĚƺƔŵĂŶŦŵŦǌ 
ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �Ƶ ŐĞƌĕĞŒŝŶ ǇĂůĂŶ Őŝďŝ ŐĞůĚŝŒŝ ǌĂŵĂŶůĂƌ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌƵŵ͘ 
,Ğƌ ďŝƌŝŵŝǌ ďŝǌĞ ǌĂƌĂƌ ǀĞƌĞŶůĞƌŝŶ ŝƐŝŵůĞƌŝŶŝ ƐĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͘ �ŵĂ dĂŶƌŦ 
ŬĞŶĚŝ ŚĂůŬŦŶŦ ƐĞǀĞƌ͘  KŶůĂƌ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ŬƵƌƚĂƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŐĞůĚŝŒŝ ŬŝƔŝůĞƌĚŝƌ͕  
ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ĂƐůĂ ŽŶůĂƌĂ ŬĂƌƔŦ ƐĂǀĂƔŵĂŵĂůŦǇŦǌ͘ dƵƚƐĂŬůĂƌůĂ ƐĂǀĂƔŵĂŬ 
ǇĞƌŝŶĞ ƚƵƚƐĂŬůĂƌŦ ƂǌŐƺƌ ŬŦůŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐĂǀĂƔŦƌŦǌ͘ <ŝƔŝůĞƌůĞ ĚĞŒŝů͕ ŽŶůĂƌŦ 
ƚƵƚĂŶ ŬĂůĞůĞƌĞ ƐĂůĚŦƌŦƌŦǌ͘ 7ƔƚĞ ŶĞĚĞŶŝ͗ ͞�ƺŶŬƺ ƐĂǀĂƔŦŵŦǌŦŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦ 
ŝŶƐĂŶƐĂů ƐŝůĂŚůĂƌ ĚĞŒŝů͕ ŬĂůĞůĞƌŝ ǇŦŬĂŶ ƚĂŶƌŦƐĂů ŐƺĐĞ ƐĂŚŝƉ ƐŝůĂŚůĂƌĚŦƌ͟ 
;Ϯ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϭϬ͗ϰͿ͘ 

�ŝǌĞ ďƵ ĂůĞŵŝŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦŶĂ ŬĂƌƔŦƚ ŽůĂŶ͕ ƚĂŶƌŦƐĂů ŽůĂƌĂŬ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝůŵŝƔ 
ƐŝůĂŚůĂƌ ĞŵĂŶĞƚ ĞĚŝůŵŝƔƚŝƌ͘  �ĂŚĂ Őƺĕůƺ ŽůĚƵŬůĂƌŦ ŝĕŝŶ ĚĂŚĂ ĚĂ ĚŝŬŬĂƚůŝ 
ŽůŵĂůŦǇŦǌ͘ ^ƂǌůĞƌŝŵŝǌŝŶ ŬƵƚƐĂǇĂďŝůĞĐĞŒŝŶŝ ǇĂ ĚĂ ůĂŶĞƚůĞǇĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝ 
ĂƐůĂ ƵŶƵƚŵĂǇŦŶ͕ Ž ŚĂůĚĞ ĞǇůĞŵůĞƌŝŵŝǌ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͍  
�Ƶ ąůĞŵŝŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦ ƂůĚƺƌƺƌŬĞŶ ďŝǌŝŵ ƐŝůĂŚůĂƌŦŵŦǌ ǇĂƔĂŵ ǀĞƌŝƌ͘ 
�ƺŶǇĞǀŝ ƐŝůĂŚůĂƌ ŝŶƐĂŶůĂƌŦ͕ ƵůƵƐůĂƌŦ ǀĞ ŬƺůƚƺƌůĞƌŝ ďƂůĞƌŬĞŶ͕ ĚƵĂ 
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ƐŝůĂŚůĂƌŦŵŦǌ ďŝǌŝ K͛ŶƵŶ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝ ĂůƚŦŶĚĂ ďŝƌůĞƔƚŝƌŝƌ͘  �Ƶ ĚƺŶǇĂŶŦŶ 
ƐŝůĂŚůĂƌŦ ƌĂŬŝƉ ŽůĂƌĂŬ ŐƂƌĚƺŬůĞƌŝŵŝǌŝ ǇĂƌĂůĂŵĂŬ ǀĞ ƐĂŬĂƚůĂŵĂŬ 
ŝĕŝŶĚŝƌ͕  ŽǇƐĂ ďŝǌŝŵ ŝŬŝ ƵĐƵ ŬĞƐŬŝŶ ŬŦůŦĐŦŵŦǌ ŐĞƌĕĞŒŝ ǇĂůĂŶĚĂŶ ĂǇŦƌŦƌ͕  
ďƂǇůĞĐĞ ƔŝĨĂ ǀĞ ǇĞŶŝůĞŶŵĞ ďĂƔůĂǇĂďŝůŝƌ͘ �Ƶ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ƐŝůĂŚůĂƌŦ 
ŝŶƐĂŶůĂƌ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ŬŽƌŬƵǇůĂ ƐŝŶĚŝƌŵĞŬ ǀĞ ĨĞůĕ ĞƚŵĞŬ 
ŝĕŝŶ ǇĂƌĂƚŦůŵŦƔŬĞŶ͕ ďŝǌŝŵ ƐŝůĂŚůĂƌŦŵŦǌ ŬŽƌŬĂŶ ƚƵƚƐĂŒŦ ƂǌŐƺƌ ďŦƌĂŬŵĂŬ 
ǀĞ ĐĞƐĂƌĞƚůĞ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŐƂŬƚĞ ĚƂǀƺůŵƺƔƚƺƌ͕  ƂǇůĞ Ŭŝ͕ ƚĂŶƌŦƐĂů 
ĕĂŒƌŦƐŦŶŦŶ ĂŵĂĐŦŶĚĂ ƂǌŐƺƌĐĞ ǇƺƌƺǇĞďŝůƐŝŶ͘ dƵƚƐĂŒŦ ƂǌŐƺƌ ŬŦůŵĂŬ ŝĕŝŶ 
ŬĂůĞǇĞ ƐĂůĚŦƌŦƌŦǌ͘

Göksel Babamız, kendimi ne zaman bir savaşın 
içinde bulsam, bana gerçekten ne için savaştığımı 

göster. Kutsal Ruh, tutsağı yaralamak yerine kaleye 
saldırmam gerektiğini bana her zaman hatırlat.

Güçlüyüm
BAŞKAL ARINI ÖZGÜRLEŞTİRMEK İÇİN 

SAVAŞTIĞIMDA GÜÇLÜYÜM.
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Tanrı ışıktır, O’nda hiç karanlık yoktur.
1 .  YUHANNA 1:5

Y ĞƔƵ ŬŝƚĂďŦŶĚĂ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŚĂůŬŦ ŝůĞ ĚƺƔŵĂŶůĂƌŦ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ŐĞĕĞŶ 
ƔŝĚĚĞƚůŝ ďŝƌ ƐĂǀĂƔŦŶ ƂǇŬƺƐƺŶƺ ŽŬƵƌƵǌ͘ ZĂď ŽŶůĂƌŦŶ ǇĂŶŦŶĚĂ 

ƐĂǀĂƔŦǇŽƌĚƵ͘ PŶĚĞƌůĞƌŝ zĞƔƵ͕ ďŝƌ ŶŽŬƚĂĚĂ ƐĂǀĂƔĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞďŝůŵĞŬ 
ŝĕŝŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ŦƔŦŒĂ ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌŦ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŬĂƌĂƌ ǀĞƌŵŝƔ ŽůŵĂůŦ Ŭŝ͕ 
͞�Ƶƌ͕ ĞǇ ŐƺŶĞƔ͕ 'ŝǀŽŶ ƺǌĞƌŝŶĚĞ͟ ĚĞĚŝ͘ �ĂŚĂ ƐŽŶƌĂ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ 
ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ ͞,ĂůŬ͕ ĚƺƔŵĂŶůĂƌŦŶĚĂŶ ƂĐƺŶƺ ĂůŦŶĐĂǇĂ ĚĞŬ ŐƺŶĞƔ 
ĚƵƌĚƵ͕ ĂǇ ĚĂ ǇĞƌŝŶĚĞ ŬĂůĚŦ͘͘͘ 'ƺŶĞƔ͕ ǇĂŬůĂƔŦŬ ďŝƌ ŐƺŶ ďŽǇƵŶĐĂ 
ŐƂŒƺŶ ŽƌƚĂƐŦŶĚĂ ĚƵƌĚƵ͕ ďĂƚŵĂŬƚĂ ŐĞĐŝŬƚŝ͘͘͘ �ƺŶŬƺ Z�� 7ƐƌĂŝů͛ĚĞŶ 
ǇĂŶĂ ƐĂǀĂƔƚŦ͟ ;zĞƔƵ ϭϬ͗ϭϮͲϭϰͿ͘ 

'ƂƌƺŶƺƔĞ ŐƂƌĞ ďƵ ƐĂǀĂƔƚĂ ĞŬƐŝŬ ŽůĂŶ ƵŶƐƵƌ ŦƔŦŬƚŦ ǀĞ dĂŶƌŦ 
ďƵŶƵ ŵƵĐŝǌĞǀŠ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƐĂŒůĂĚŦ͘ 'ƺŶĞƔ ŦƔŦŒŦŶĚĂ ŵƺƚƚĞĨŝŬůĞƌŝŶŝ 
ǀĞ ĚƺƔŵĂŶůĂƌŦŶŦ ŶĞƚ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŐƂƌĞďŝůŝǇŽƌůĂƌĚŦ͘ �ŶĐĂŬ ŬĂƌĂŶůŦŬƚĂ 
ďŝƌ ĚƺƔŵĂŶŦ ĚŽƐƚ ƐĂŶŵĂŬ ǀĞ ƐĂĨůĂƌŦ ďŽǌŵĂŬ ŬŽůĂǇĚŦƌ͘  �ǇŶŦ ƔĞŬŝůĚĞ͕ 
ƌƵŚƐĂů ƐĂǀĂƔŦŵŦǌĚĂ ĚĂ ƐĂǀĂƔŵĂŬ ŝĕŝŶ ŦƔŦŒĂ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵŦǌ ǀĂƌĚŦƌ͊ sĞ 
dĂŶƌŦ ďŝǌĞ ďƵ ŦƔŦŒŦ ďŽů ďŽů ƐƵŶĂƌ͘  K ŐƂŬǇƺǌƺŵƺǌĚĞŬŝ ŐƺŶĞƔƚŝƌ͕  ŬĂĨĂ-
ŵŦǌŦ ŬĂƌŦƔƚŦƌĂŶ͕ ďŝǌŝ ƔĂƔŦƌƚĂŶ ǀĞ ĞŶĞƌũŝŵŝǌŝ ƚƺŬĞƚĞŶ ŬĂƌĂŶůŦŒŦ ĚĂŒŦƚŦƌ͘  
�ƺƔŵĂŶŦŵŦǌ ŬĂƌĂŶůŦŬƚĂ ŐĞůŝƔŝƌŬĞŶ͕ ďŝǌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝŶ ǀĞ 
ŐĞƌĕĞŒŝŶŝŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂ ŐĞůŝƔŝƌ ǀĞ ǌĂĨĞƌ ŬĂǌĂŶŦƌŦǌ͘ ͞ �ƺŶǇĂǇŦ ŬĂƌĂŶůŦŬ͕ ŚĂůŬ-
ůĂƌŦ ŬŽǇƵ ŬĂƌĂŶůŦŬ ƂƌƚƺǇŽƌ͖ KǇƐĂ Z�� ƐĞŶŝŶ ƺǌĞƌŝŶĞ ĚŽŒĂĐĂŬ͕ zƺĐĞůŝŒŝ 
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ƺǌĞƌŝŶĚĞ ŐƂƌƺŶĞĐĞŬ͟ ;zĞƔĂǇĂ ϲϬ͗ϮͿ͘ dŦƉŬŦ 7ƐƌĂŝůŽŒƵůůĂƌŦŶĚĂ ŽůĚƵŒƵ 
Őŝďŝ͕ ďŝǌŝ ĕĞǀƌĞůĞǇĞŶ ŬĂƌĂŶůŦŬ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŬŽŶƚƌŽů ĞĚŝůŵŝǇŽƌƵǌ͕ ĕƺŶŬƺ 
ZĂď dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ KŒůƵ ƺǌĞƌŝŵŝǌĞ ĚŽŒƵǇŽƌ͘  7ƐƌĂŝů ŽƌĚƵƐƵ ŐĞĐĞ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶŦ 
ĚƵƌĚƵƌŵĂŶŦŶ ŝŵŬąŶƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŶƵ ĚƺƔƺŶŵƺƔ ŽůŵĂůŦ͕ ĂŵĂ ŝŶƐĂŶůĂƌ 
ŝĕŝŶ ŝŵŬąŶƐŦǌ ŽůĂŶ dĂŶƌŦ ŝĕŝŶ ŵƺŵŬƺŶĚƺƌ͘  dĂŶƌŦŵŦǌ ŝŵŬąŶƐŦǌ ŽůĂŶůĂ 
ŝůŐŝůĞŶŝƌ͘  ͞�ƺŶǇĂǇŦ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ͕ ŚĂůŬůĂƌŦ ŬŽǇƵ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ ƂƌƚƚƺŒƺŶƺ 
ďŝůŝǇŽƌƵŵ͕ ĂŵĂ ŬŽƌŬŵĂǇŦŶ͕ ĕƺŶŬƺ ďĞŶ ƐŝǌŝŶ ŦƔŦŬ ƂƌƚƺŶƺǌƺŵ͟ ĚŝǇĞ 
ǇĂŶŦƚ ǀĞƌŝƌ͘  

^ĂǀĂƔŦƌŬĞŶ ĞƚƌĂĨŦŶŦǌĚĂŬŝ ŬĂƌĂŶůŦŒĂ ďĂŬŵĂǇŦŶ͘ 7ĕŝŶŝǌĚĞŬŝ ŦƔŦŒŦ 
ŚĂƚŦƌůĂǇŦŶ͘ �ƺƚƺŶ ŐƺŶ ǀĞ ďƺƚƺŶ ŐĞĐĞ ƐƺƌƐĞ ďŝůĞ͕ dĂŶƌŦ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ƉĂƌ-
ůĂŵĂǇĂ ǀĞ ŐƂůŐĞůĞƌŝ ǇŽŬ ĞƚŵĞǇĞ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͘  

Tanrım, içimdeki ışığınla güçleniyorum. 
Savaş bitene kadar üzerimde parla!

Güçlüyüm
SAVAŞIRKEN GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ 

TANRI BENİM IŞIĞIMDIR.



118

9
K A R A R L I

Yerinizde durup bekleyin, RAB’bin size 
sağlayacağı kurtuluşu görün.

2. TARİHLER 20:17

B Ƶ ŚĂǇĂƚ ǇŽůĐƵůƵŒƵŶĚĂ͕ ďĂǌĞŶ ǀĂǌŐĞĕŵĞŬ ŝƐƚĞǇĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ 
,ĞƌŬĞƐŝŶ ŚĂǇĂƚŦŶĚĂ ƐĂĚĞĐĞ ƵǌĂŶŦƉ ĚƵƌŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝ ďŝƌ ǌĂŵĂŶ 

ŐĞůŝƌ͘  �ŽĐĂůĂǇĂŶ ǀĞ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůĂŶůĂƌŦ ǌĂĨĞƌ ŬĂǌĂŶĂŶůĂƌĚĂŶ ĂǇŦƌĂŶ 
ƔĞǇ͕ ǇĞŶŝĚĞŶ ĂǇĂŒĂ ŬĂůŬŵĂ ďĞĐĞƌŝůĞƌŝĚŝƌ͘  �ƺƔŵĂŶĂ ŬĂƌƔŦ ďĂƐŝƚĕĞ 
ĚŝƌĞŶĞƌĞŬ ŬĂǌĂŶŦůĂŶ ƉĞŬ ĕŽŬ ƐĂǀĂƔ ǀĂƌĚŦƌ͘  ,ĞƉŝŵŝǌ ǇĞƌĞ ƐĞƌŝůĞĐĞŒŝǌ͘ 
�ƵŶƵ ĚƵƌĚƵƌĂŵĂǌƐŦŶŦǌ ĂŵĂ ĂǇĂŒĂ ŬĂůŬŦƉ ŬĂůŬŵĂŵĂŬ ƐŝǌĞ ďĂŒůŦĚŦƌ͘  
<ĞŶĚŝŶŝǌŝ Őƺĕůƺ ŚŝƐƐĞƚŵĞĚŝŒŝŶŝǌ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ ďŝůĞ ŝŵĂŶůĂ ƐĞďĂƚ 
ĞƚŵĞǇĞ ŬĂƌĂƌ ǀĞƌŝŶ͘ �ƵǇŐƵůĂƌŦŶŦǌ Ɛŝǌŝ ƐŦŶŦƌůĂǇĂĐĂŬƚŦƌ ĕƺŶŬƺ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ 
ŐƂƐƚĞƌĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ŶĞůĞƌ ǇĂƉĂďŝůĞĐĞŒŝŶŝǌŝ ďŝůĞŵĞǌƐŝŶŝǌ͘ �ŝǌ ƐĂŒůĂŵ 
ĚƵƌĚƵŬĕĂ͕ ZĂďďŝŵŝǌ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ƐĂǀĂƔŦƌ͘  �Žƌ ŽůĂĐĂŬ͘ ^ĂǀĂƔŵĂĚĂŶ 
ǌĂĨĞƌ ŬĂǌĂŶŦůĂďŝůĞĐĞŒŝŶŝ ŚĂǇĂů ĞƚŵĞǇĞ ŶĞ ǌĂŵĂŶ ďĂƔůĂĚŦŬ͍ ^ƺƌĞŬůŝ 
ŐĞƌŝ ĕĞŬŝůĚŝŒŝŶŝǌ ďŝƌ ƐĂǀĂƔ ǀĂƌ ŵŦ͍  'Ğƌŝ ĕĞŬŝůĚŝŒŝŶŝǌ ƌƵŚƐĂů ďŝƌ ǌĞŵŝŶ 
ǀĂƌ ŵŦ͍  dĂŶƌŦ Ɛŝǌŝ ƉŽǌŝƐǇŽŶƵŶƵǌĂ ŐĞƌŝ ĕĂŒŦƌŦǇŽƌ͘  ^ŝǌĞ ƐƂǌ ǀĞƌĞŶ 
ƐĂĚŦŬƚŦƌ͘  dĂŶƌŦ ŐƺĕůƺĚƺƌ ǀĞ ƐŝǌŝŶ ĚĞ Őƺĕůƺ ŽůŵĂŶŦǌŦ ŝƐƚĞƌ͘  'ƺĐƺŶƺ ƐŝǌĞ 
ŐƂƐƚĞƌĞĐĞŬ͕ ďƂǇůĞĐĞ ƐŝǌŝŶ ĂƌĂĐŦůŦŒŦŶŦǌůĂ ŐƺĐƺŶƺ ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇĂďŝůĞĐĞŬƚŝƌ͘  
zŽƌƵůĚƵŒƵŶƵǌĚĂ͕ ĚƵƌŵĂŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌĚĞ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ Ϯ͘ dĂƌŝŚůĞƌ ϮϬ͗ϭϳ͛ĚĞ 
ŶĞ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝ ŚĂƚŦƌůĂǇŦŶ͗

�Ƶ ŬĞǌ ƐĂǀĂƔŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂ ŬĂůŵĂǇĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ zĞƌŝŶŝǌĚĞ ĚƵƌƵƉ ďĞŬ-
ůĞǇŝŶ͕ Z��͛ďŝŶ ƐŝǌĞ ƐĂŒůĂǇĂĐĂŒŦ ŬƵƌƚƵůƵƔƵ ŐƂƌƺŶ͕ ĞǇ zĂŚƵĚĂ ǀĞ 
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zĞƌƵƔĂůŝŵ ŚĂůŬŦ͊ <ŽƌŬŵĂǇŦŶ͕ ǇŦůŵĂǇŦŶ͘ zĂƌŦŶ ŽŶůĂƌĂ ŬĂƌƔŦ ƐĂǀĂƔĂ 
ĕŦŬŦŶ͘ Z�� ƐŝǌŝŶůĞ ŽůĂĐĂŬ͊͟

dĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ƐĂǀĂƔŦƌ͘  �ĂǌĞŶ ǌĂĨĞƌ ƐĂĚĞĐĞ ďŝǌ ĂǇĂŒĂ ŬĂůŬŵĂǇĂ 
ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌƐĞŬ ŐĞůŝƌ͘ ^ĞǀŵĞǇĞ͕ ǀĞƌŵĞǇĞ͕ ŚŝǌŵĞƚ ĞƚŵĞǇĞ ǀĞ 
ƂŒƌĞŶŵĞǇĞ ĚĞǀĂŵ ĞƚƚŝŬĕĞ ŬĂǌĂŶŦƌŦǌ͘ �ŝŒĞƌ ƐĂǀĂƔůĂƌ ŝůĂŚŝůĞƌůĞ 
ŬĂǌĂŶŦůŦƌ͘  dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ ZƵŚ͛ƵŶ ŬŦůŦĐŦŶŦ ƐƂǇůĞŵŝƔ 
ŽůƵƌƵǌ͘ K͛ŶƵŶ ǀĂĂƚůĞƌŝ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ ďŝƌ ĚƵĂ ƐƂǇůĞŵŝƔ ŽůƵƌƵǌ͘ 
�ĂǌŦ ƐĂǀĂƔůĂƌ ƐĞƐƐŝǌůŝŬ ǀĞ K͛ŶĂ ƚĞƐůŝŵŝǇĞƚůĞ ŬĂǌĂŶŦůŦƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŝǇŝ 
ŽůĚƵŒƵŶĚĂŶ ǀĞ ŝǇŝůŝŬ ǇĂƉƚŦŒŦŶĚĂŶ Ž ŬĂĚĂƌ ĞŵŝŶŝǌĚŝƌ Ŭŝ͕ K͛ŶƵŶ ďƵŶƵ 
ďĂƔĂƌĂĐĂŒŦŶŦ ďŝůĞƌĞŬ ŐƺǀĞŶůĞ ŐƺůƺŵƐĞƌŝǌ͘ K͛ŶƵŶ ŐƺĐƺǇůĞ ǇŽůĂ 
ĕŦŬƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ ǇĂƔĂŵŦŶ ƂŶƺŵƺǌĞ ĕŦŬĂƌĚŦŒŦ ŚĞƌ ƔĞǇůĞ ǇƺǌůĞƔĞďŝůŝƌŝǌ ʹ 
ĐĞƐĂƌĞƚƐŝǌůŝŬ͕ ǇŽƌŐƵŶůƵŬ ǇĂ ĚĂ ĂĕŦŬ ďŝƌ ĚƺƔŵĂŶůŦŬ͘ �ŝǌĞ ƔƂǇůĞ ĚĞŶŝƌ͗ 
͞<ŽƌŬŵĂ͕ ĕƺŶŬƺ ďĞŶ ƐĞŶŝŶůĞǇŝŵ͕ ǇŦůŵĂ͕ ĕƺŶŬƺ dĂŶƌŦŶ ďĞŶŝŵ͘ ^ĞŶŝ 
ŐƺĕůĞŶĚŝƌĞĐĞŒŝŵ͕ ĞǀĞƚ͕ ƐĂŶĂ ǇĂƌĚŦŵ ĞĚĞĐĞŒŝŵ͖ ǌĂĨĞƌ ŬĂǌĂŶĂŶ ƐĂŒ 
ĞůŝŵůĞ ƐĂŶĂ ĚĞƐƚĞŬ ŽůĂĐĂŒŦŵ͟ ;zĞƔĂǇĂ ϰϭ͗ϭϬͿ͘ 

Her Şeye Gücü Yeten Tanrım, Sen benim için savaşırken 
ben de Senin sadakatine dayanacağım. Savaş kazanılana 

kadar her gün kararlı ve azimli olmayı seçiyorum.

Güçlüyüm
TANRIM RAB’BİN BENİM İÇİN 

SAVAŞTIĞINDAN EMİN OL ARAK AYAKTA 

DURDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.





Lütufta 
Güçlü
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İsa doğrulup ona, “Kadın, nerede onlar? Hiçbiri seni yargılamadı 
mı?” diye sordu. Kadın, “Hiçbiri, Efendim” dedi. İsa, “Ben de seni 
yargılamıyorum” dedi. “Git, artık bundan sonra günah işleme!”

YUHANNA 8:10-11

H ŝĕďŝƌŝŵŝǌ ŐƺŶĂŚƐŦǌ ĚĞŒŝůŝǌ ǀĞ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ŽŶĂǇůĂŶŵĂŬ ŝĕŝŶ 
ŝŶƐĂŶůĂƌĂ͕ ĚŝŶĞ ǇĂ ĚĂ ĚƺŶǇĂǇĂ ƐŦŒŦŶŦǇŽƌƵǌ͘ �ŶĐĂŬ ďƵŶůĂƌ ďŝǌŝ ŚĞƌ 

ǌĂŵĂŶ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂƚĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ŶŝŶĚĞ ƐŽŶƵŶĚĂ ŐƺŶĂŚ ǀĞ ĚŝŶ 
ƐŝǌĞ ŝŚĂŶĞƚ ĞĚĞĐĞŬƚŝƌ͘  zƵŚĂŶŶĂ ϴ͛ĚĞ 7ƐĂ͕ ŚĂůŬŦŶ ƂŶƺŶĚĞ ƐĞǇŝƌůŝŬ ŽůĂŶ 
ŝƐŝŵƐŝǌ ďŝƌ ŬĂĚŦŶĂ ƐĂǇŐŦŶůŦŬ͕ Őƺĕ ǀĞ ŽŶƵƌ ǀĞƌĚŝ͘ 7ƐĂ ďĂƌŝǌ ŽůĂŶŦŶ ƂƚĞƐŝŶĞ 
ďĂŬƚŦ ǀĞ ŬĂĚŦŶŦŶ Ž ĂŶŬŝ ĚƵƌƵŵƵŶƵ ŽŶƵŶ ŬĂůŦĐŦ ĚƵƌƵŵƵ ŽůĂƌĂŬ ŬĂďƵů 
ĞƚŵĞǇŝ ƌĞĚĚĞƚƚŝ͘ PǌƺŶĚĞ ŽŶĂ ƔƂǇůĞ ĚĞĚŝ͗ ͞ 'ĞĕŵŝƔŝŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŶ ĚĞŒŝů͊ 
'ŝƚ ǀĞ ĂƌƚŦŬ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞ͊ 'ƺŶĂŚ ƐĞŶŝŶ ŐĞĕŵŝƔŝŶĚŝ͕ ĂŵĂ ŬƵƚƐĂůůŦŬ 
ƐĞŶŝŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŶĚŝƌ͘  dƵƚƐĂŬůŦŬ ƐĞŶŝŶ ŐĞĕŵŝƔŝŶĚŝ͕ ĂŵĂ ƂǌŐƺƌůƺŬ ƐĞŶŝŶ 
ŐĞůĞĐĞŒŝŶ͘ hƚĂŶĕ ƐĞŶŝŶ ŐĞĕŵŝƔŝŶĚŝ͕ ĂŵĂ ƐĂǇŐŦŶůŦŬ ƐĞŶŝŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŶ͘ 
�ŦƉůĂŬůŦŬ ƐĞŶŝŶ ŐĞĕŵŝƔŝŶĚŝ͕ ĂŵĂ ŐƂƌŬĞŵůŝ ŐŝǇƐŝůĞƌ ƐĞŶŝŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŶ͘͟ 

7ƐĂ ďƵ ŬĂĚŦŶŦ ďĂŒŦƔůĂŵĂŬƚĂŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ǇĂƉĂƌ͘  KŶƵ ƂǌŐƺƌ 
ďŦƌĂŬŦƌ͘  �ĂŒŦƔůĂŶŵĂŬ ƂǌŐƺƌůƺŒƺŶ ďĂƔůĂĚŦŒŦ ǇĞƌĚŝƌ͘  'ƺŶĂŚŦŶ ďĂŒůĂƌŦŶ-
ĚĂŶ ŬƵƌƚƵůĚƵŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ůƺƚƵĨ ďŝǌŝ ŝůĞƌŝǇĞ ƚĂƔŦƌ͕  ďƂǇůĞĐĞ ŐƺŶĂŚ ďŝǌŝ 
ďŝƌ ĚĂŚĂ ƚƵǌĂŒĂ ĚƺƔƺƌŵĞǌ͘ 7ƐĂ ƂŶĐĞ ďŝǌŝ ŵĞƌŚĂŵĞƚůĞ ĚŽŶĂƚŦƌ͕  ƐŽŶƌĂ 
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ĚĂ ůƺƚƵĨůĂ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝƌ͘  ͞'ƺŶĂŚ ƐŝǌĞ ĞŐĞŵĞŶ ŽůŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ƺŶŬƺ 
<ƵƚƐĂů zĂƐĂ͛ŶŦŶ ǇƂŶĞƚŝŵŝ ĂůƚŦŶĚĂ ĚĞŒŝů͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ůƺƚĨƵ ĂůƚŦŶĚĂƐŦŶŦǌ͟ 
;ZŽŵĂůŦůĂƌ ϲ͗ϭϰͿ͘ 

DĞƌŚĂŵĞƚ ǇĂƉƚŦŬůĂƌŦŵŦǌůĂ ŝůŐŝůĞŶŝƌ ǀĞ ůƺƚƵĨ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ďŝǌŝŵ ĂĚŦ-
ŵŦǌĂ ǇĂƉƚŦŬůĂƌŦŶŦ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌĂĐĂŬ ƔĞŬŝůĚĞ ǇƺƌƺŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ďŝǌŝ 
ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝ ǀĞ ůƺƚĨƵ ŐƺŶĂŚůŦ ǇĂƔĂŵŦŵŦǌŦ ŐĞƌŝĚĞ 
ďŦƌĂŬŦƉ K͛ŶƵŶ ƂŶŐƂƌĚƺŒƺ ŐĞůĞĐĞŒĞ ǀĞ ƵŵƵĚĂ ĂĚŦŵ ĂƚŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ 
ďŝǌŝ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝƌ͘  

�ŝǌĞ ůƺƚƵĨ ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘ �ƐŬŝ ĞƐĂƌĞƚŝŵŝǌŝŶ ŐƺĐƺ ŬŦƌŦůŵŦƔƚŦƌ͘ 
<ƵƌƚĂƌŦĐŦŵŦǌ ŽůĂŶ DĞƐŝŚ͛ŝŶ ƐƂǌůĞƌŝŶĞ͕ ǌŝŶĐŝƌůĞƌŝŶ ŐƺĐƺŶĚĞŶ ĚĂŚĂ 
ĨĂǌůĂ ŝŵĂŶ ĞƚŵĞŶŝŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘ KŶůĂƌŦŶ ƺǌĞƌŝŶŝǌĚĞŬŝ ĞƚŬŝƐŝ K͛ŶƵŶ 
ƐŝǌŝŶ ƺǌĞƌŝŶŝǌĚĞŬŝ ŚĂŬŬŦ ŬĂĚĂƌ ďƺǇƺŬ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  7ŶĂŶŵĂǇĂ ĐĞƐĂƌĞƚ ĞĚŝŶ 
ǀĞ ŐĞĕŵŝƔŝŶŝǌŝŶ ŐƂůŐĞůĞƌŝŶŝ ŐĞƌŝĚĞ ďŦƌĂŬŦŶ͊ 

Göksel Babamız, beni bağışladığın ve bana bir gelecek 
bahşettiğin için teşekkür ederim. Senin ışık sözlerine 

karanlığın yalanlarından daha çok inanıyorum.

Güçlüyüm
GEÇMİŞİM GELECEĞİM OLMADIĞI 

İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Birbirinize karşı iyi yürekli, şefkatli olun. Tanrı sizi 
Mesih’te bağışladığı gibi, siz de birbirinizi bağışlayın.

EFESLİLER 4:32

S ŽŶƵŶĚĂ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŽůĚƵŒƵŵĚĂ ƐŝĐŝůŝŵĚĞ ĕŽŬ ƐĂǇŦĚĂ ŐƺŶĂŚ ǀĞ 
ƐƵĕ ďŝƌŝŬŵŝƔƚŝ͘ <ŽĐĂŵ :ŽŚŶ ďĂŶĂ ŬƵƌƚƵůƵƔ ĚƵĂƐŦ ǇĂƉƚŦƌŦƌŬĞŶ͕ 

͞dĂŶƌŦŵ͕ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦ ŝƚŝƌĂĨ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͟ ĚŝǇĞ ƚĞŬƌĂƌ ĞƚƚŝƌĚŝ͘ 
WĂŶŝŒĞ ŬĂƉŦůĚŦŵ͘ ͞,ĞƉƐŝŶŝ ŚĂƚŦƌůĂǇĂďŝůŝƌ ŵŝǇŝŵ ďŝůŵŝǇŽƌƵŵ͊͟ 

<ƵƐƵƌůƵ ŚĂĨŦǌĂŵ ǇƺǌƺŶĚĞŶ ŬƵƌƚƵůƵƔƵŵƵŶ ŬĂǇďŽůĂĐĂŒŦŶĚĂŶ 
ŬŽƌŬƵǇŽƌĚƵŵ͘ 

:ŽŚŶ ďĂŶĂ͕ ͞,Ğƌ ďŝƌŝŶŝ ƐĂǇŵĂŶĂ ŐĞƌĞŬ ǇŽŬ͖ ƐĂĚĞĐĞ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞ-
ĚŝŒŝŶŝ ŝƚŝƌĂĨ Ğƚ͕͟ ĚŝǇĞ ŐƺǀĞŶĐĞ ǀĞƌĚŝ͘ ZĂŚĂƚůĂŵŦƔƚŦŵ ĕƺŶŬƺ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ďƵ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŶ ŬĂǇĚŦŶŦ ďĞŶĚĞŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ƚƵƚƚƵŒƵŶĚĂŶ ĞŵŝŶĚŝŵ͘ �ŝƌ 
ŐƺŶĂŚŬąƌ ŽůĚƵŒƵŵƵ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚĞ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌĚƵŵ͘ 
�ĂŒŦƔůĂŶŵĂǇĂ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵ ǀĂƌĚŦ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ůƺƚĨƵǇůĂ ďĂŒŦƔůĂŶĚŦŵ͘ 

�ŶĐĂŬ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶůŦŒĂ ĂĚŦŵ ĂƚƚŦŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ŬĞŶĚŝŵŝ ĚŝŒĞƌ 
,ƌŝƐƚŝǇĂŶůĂƌĂ͕ ǇĂ ĚĂ ŚŝǌŵĞƚŬąƌůĂƌĂ ŬĂƌƔŦ ďĂŒŦƔůĂŵĂǌ ďŝƌ ĚƵƌƵŵĚĂ 
ďƵůŵĂŵ ĕŽŬ ƵǌƵŶ ƐƺƌŵĞĚŝ͘ �ĂŶĂ ďŝƌ Ƃǌƺƌ ďŽƌĕůƵ ŽůĚƵŬůĂƌŦŶŦ 
ŚŝƐƐĞĚŝǇŽƌĚƵŵ͘ �ƵŶƵŶ ďĞŶŝ ǇŝǇŝƉ ďŝƚŝƌŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌĚŝŵ͘ �Ƶ ƐƺƌĞ 
ǌĂƌĨŦŶĚĂ ĕŽŬ ĨĂǌůĂ ƌƵŚƐĂů ƐĂǀĂƔ ǇĂƔĂĚŦŵ͘ <ĞŶĚŝŵŝ ŚĞĚĞĨ Őŝďŝ ŚŝƐƐĞƚ-
ƚŝŵ ʹ ĕƺŶŬƺ ƂǇůĞǇĚŝŵ͘ �ŝƌ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŽůŵĂŵĂ ƌĂŒŵĞŶ bĞǇƚĂŶ Ŧ͛Ŷ 
ƚƵǌĂŬůĂƌŦŶĂ ĚƺƔŵƺƔƚƺŵ͘ �ĂŵĂŶŦŵŦŶ ĕŽŒƵŶƵ ĚƵĂ ĞĚĞƌĞŬ͕ ďĂŒůĂǇŦƉ 
ĕƂǌĞƌĞŬ ŐĞĕŝƌĚŝŵ ĂŵĂ ŶĂĨŝůĞ͘ <ĞŶĚŝ ǇĂƌĂƚƚŦŒŦŵ ŝƉůĞƌůĞ ďĂŒůĂŶ-
ŵŦƔƚŦŵ͘ ̂ ŽŶƵŶĚĂ ŐĞƌĕĞŒŝ ŐƂƌĚƺŒƺŵĚĞ͕ ďĂŶĂ ŶĞ ǇĂƉŦůĚŦŒŦŶŦŶ ƂŶĞŵůŝ 
ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ĂŶůĂĚŦŵ͘ �ĞŶŝŵ ŚĂŬůŦ͕ ŽŶůĂƌŦŶ ŚĂŬƐŦǌ ŽůŵĂƐŦ ĚĂ ƂŶĞŵůŝ 
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ĚĞŒŝůĚŝ͘ PŶĞŵůŝ ŽůĂŶ ƚĞŬ ƔĞǇ͕ ZĂď͛ďŝŶ ďĂŒŦƔůĂŶĚŦŒŦŵ Őŝďŝ ďĂŒŦƔůĂŵĂ 
ďƵǇƌƵŒƵŶĂ ŝƚĂĂƚ ĞƚŵĞŬƚŝ͘ 

<ĞŶĚŝ ĂůĚĂƚŦůŵŦƔůŦŒŦŵŦŶ ďŽǇƵƚůĂƌŦ ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ ƔĂƔŬŦŶĂ ĚƂŶŵƺƔƚƺŵ͘ 
�ŽŬ ŚĂŬůŦ ŽůĚƵŒƵŵƵ ĚƺƔƺŶƺƌŬĞŶ ĂƐůŦŶĚĂ ĕŽŬ ǇĂŶŦůŵŦƔƚŦŵ͘ �Ƶ ĨĂƌŬŦŶ-
ĚĂůŦŬůĂ͕ ƂǌŐƺƌĐĞ ďĂŒŦƔůĂĚŦŵ ǀĞ ďĞŶŝ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝŶ ƚĞŵŝǌůĞǇŝĐŝ 
ŦƌŵĂŒŦŶĚĂ ǇĞŶŝĚĞŶ ǇŦŬĂŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ZĂď͛ďĞ ǇĂŬĂƌĚŦŵ ǀĞ ĞůďĞƚƚĞ K ĚĂ 
ďƵŶƵ ǇĂƉƚŦ͘ bƵŶƵ ƐƂǇůĞŵĞŵĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͕ ďĂŒůŦǇĚŦŵ ǀĞ ƂǌŐƺƌĚƺŵ ǀĞ 
ƂǌŐƺƌ ŽůŵĂŬ ĚĂŚĂ ŝǇŝ͘ dƺŬƺƌĚƺŒƺŶƺǌƺ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ǇĂůĂŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂ 
ŬĂůŦƌƐĂŶŦǌ ŬĂůŦŶ͕ ƂǌŐƺƌ ŽůŵĂŬ ǇŝŶĞ ĚĞ ĚĂŚĂ ŝǇŝĚŝƌ͘  

Göksel Babamız, yaşamımdaki tüm aldatmacaları 
ve bağışlamadığım alanları ortaya çıkar.

Güçlüyüm
KENDİMİ VE BAŞKAL ARINI 

BAĞIŞL ADIĞIM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Sağduyulu kişi sabırlıdır, kusurları hoş görmesi ona onur kazandırır.
ÖZDE YİŞLER 19:11

S ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ͛ŶŝŶ ǇĂǌĂƌŦ ďŝǌĞ ďŝƌ ŬƵƐƵƌƵ ǇĂ ĚĂ ƐƵĕƵ 
ŚŽƔ ŐƂƌŵĞŶŝŶ ďŝǌŝŵ ͞ŽŶƵƌƵŵƵǌ͟ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƐƂǇůĞƌ͘  �ŝƌ ŬƵƐƵƌƵ 

ŚŽƔ ŐƂƌŵĞŬ ďŝƌ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶŦŶ ŽŶƵƌƵ͕ ƂǀŐƺƐƺ͕ ǇƺĐĞůŝŒŝ ǀĞ ĂǇƌŦĐĂůŦŒŦĚŦƌ͘  
�Ƶ ďŝǌŝŵ DĞƐŝŚ Őŝďŝ ĚĂǀƌĂŶŵĂŵŦǌŦŶ ďŝƌ ƂƌŶĞŒŝĚŝƌ͘  

,ĂŬĂƌĞƚůĞƌŝ͕ ŝŶĐŝŶŵĞůĞƌŝ ǀĞ ƚĞŚĚŝƚůĞƌŝ ŐƂƌŵĞǌĚĞŶ ŐĞůŵĞŬ ĂŶĐĂŬ 
ƂŶĐĞůŝŬůĞ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ĂĚŝů zĂƌŐŦĕ ŽůĂŶ �ĂďĂŵŦǌ͛Ă ĂĚĂĚŦŒŦŵŦǌ ƚĂŬ-
ĚŝƌĚĞ ŵƺŵŬƺŶĚƺƌ͘  �ŽĐƵŬůĂƌŦŵ ďŝƌ ƚƺƌ ĂŶůĂƔŵĂǌůŦŬ ǇĂƔĂĚŦŬůĂƌŦŶĚĂ 
ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ďŝǌŝŵ ĂĚĂůĞƚ ĚƵǇŐƵŵƵǌĂ ďĂƔǀƵƌƵƌůĂƌ͘  ͞zĞƚĞƌŝŶĐĞ ƚĞŵŝǌůŝŬ 
ǇĂƉŵŦǇŽƌ͟ ǇĂ ĚĂ ͞�ŽŬ ƵǌƵŶ ƐƺƌĞĚŝƌ ďŝůŐŝƐĂǇĂƌ ďĂƔŦŶĚĂ͘͟ �ĂǀĂůĂƌŦŶŦŶ 
ĚƵǇƵůŵĂƐŦŶŦ ǀĞ ŝƐƚĞĚŝŬůĞƌŝ Őŝďŝ ŽůŵĂƐŦŶŦ͕ ĂƌĚŦŶĚĂŶ ĚĂ ĂĚĂůĞƚŝŶ ǇĞƌŝŶŝ 
ďƵůŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚŝǇŽƌůĂƌ͘  :ŽŚŶ ǀĞ ďĞŶ ĚĞǀƌĞǇĞ ŐŝƌŝƉ ĞůŝŵŝǌĚĞŶ ŐĞůĚŝŒŝŶĐĞ 
ŚĂŬĞŵůŝŬ ǇĂƉĂĐĂŒŦǌ͕ ĂŶĐĂŬ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ŬĂƌĂƌůĂƌŦŵŦǌŦŶ ĂĚŝů ŽůŵĂĚŦ-
ŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶƺǇŽƌůĂƌ͘  �Ƶ ĚĂ ŵĞƐĞůĞǇŝ ŬĞŶĚŝ ĞůůĞƌŝŶĞ ĂůŵĂůĂƌŦ Őŝďŝ ďŝƌ 
ĨĞůĂŬĞƚĞ ǇŽů ĂĕĂďŝůŝǇŽƌ͘  �ĂƚŦƔŵĂ ĕƂǌƺŵƺŶĚĞŶ ďĂŚƐĞƚŵŝǇŽƌƵŵ͖ ďŝǌ 
ďƵŶƵ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚŝǇŽƌƵǌ͘ �Ƶ ďŝƌ ƂĚĞƔŵĞ͘ ͞<ĂƌĚĞƔŝŶĞ ŶĞĚĞŶ ǀƵƌĚƵŶ͍͟ 
͞�ƺŶŬƺ Ž ͘͘͘͟ �Ƶ ůŝƐƚĞǇŝ ĚĂŚĂ ƂŶĐĞ ĚĞ ĚƵǇŵƵƔƐƵŶƵǌĚƵƌ͘  KŶůĂƌĂ ǀƵƌ-
ŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ ƐŽƌƵŶƵ ďŝǌĞ ŐĞƚŝƌŵĞůĞƌŝŶŝ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ 
͞�ŵĂ ŐĞĕĞŶ ƐĞĨĞƌ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇ ǇĂƉŵĂĚŦŶ͟ ĐĞǀĂďŦŶŦ ĚƵǇĂƌŦǌ͘ �Ƶ ĚĂ ƔƵ 
ĂŶůĂŵĂ ŐĞůŝƌ͗ ͞ ^ŽƌƵŶƵ ĞůĞ ĂůŦƔ ƔĞŬůŝŶŝ ďĞŒĞŶŵĞĚŝŒŝŵĞ ŬĂƌĂƌ ǀĞƌĚŝŵ͖ 
ďƵ ŶĞĚĞŶůĞ ďƵ ƐĞĨĞƌ ƌŝƐŬĞ ŐŝƌŵĞǇĞĐĞŒŝŵ͘ �ĞŶ ŚĂůůĞĚĞĐĞŒŝŵ͊͟ 

:ŽŚŶ ǀĞ ďĞŶ ĞďĞǀĞǇŶůĞƌ ŽůĂƌĂŬ ŚĂƚĂ ǇĂƉƚŦŒŦŵŦǌŦ ŬĂďƵů ĞĚĞŶ 
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ŬŝƔŝůĞƌŝǌ͕ ĂŶĐĂŬ ŝǇŝ ŚĂďĞƌ ƔƵ Ŭŝ dĂŶƌŦ ŚĂƚĂ ǇĂƉŵĂǌ͊ K ĚŽŒƌƵ ǀĞ ŵƺŬĞŵ-
ŵĞů ďŝƌ zĂƌŐŦĕƚŦƌ͘  K͛ŶƵŶ ŬĂƌĂƌůĂƌŦ ďŝǌŝŵ ƂŶĞƌĚŝŒŝŵŝǌ ǌĂŵĂŶůĂŵĂ ǇĂ 
ĚĂ ƔĞŬŝůĚĞ ŽůŵĂǇĂďŝůŝƌ͕  ĂŶĐĂŬ ďŝǌŝŵ ǇŽůůĂƌŦŵŦǌ ŬƵƐƵƌůƵǇŬĞŶ K͛ŶƵŶ 
ǇŽůůĂƌŦ ŵƺŬĞŵŵĞůĚŝƌ͘  �ŝƌ ŬƵƐƵƌƵ ŚŽƔ ŐƂƌĚƺŒƺŵƺǌĚĞ͕ ƔƂǇůĞ ĚŝǇĞŶ 
ŐƺǀĞŶ ĚŽůƵ ĕŽĐƵŬůĂƌ Őŝďŝ ŽůƵƌƵǌ͗ ͞�ĂďĂ͕ ďƵ ŬŽŶƵĚĂ ƐĂŶĂ ŐƺǀĞŶĞďŝ-
ůĞĐĞŒŝŵŝ ďŝůŝǇŽƌƵŵ͘ �Ƶ ďĞŶŝŵ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ďƺǇƺŬ ǀĞ ĂĐŦ ǀĞƌŝĐŝ͘ <ĂƌƔŦůŦŬ 
ǀĞƌŵĞǇŝ ƌĞĚĚĞĚŝǇŽƌƵŵ͖ ďƵŶƵŶ ǇĞƌŝŶĞ ŽŶƵ ĂǇĂŬůĂƌŦŶŦŶ ĂůƚŦŶĂ ƐĞƌŝǇŽ-
ƌƵŵ ǀĞ ďĂŒŦƔůŦǇŽƌƵŵ͘͟ �Ƶ ĂƐŝů ďŝƌ ũĞƐƚƚŝƌ͘  �ƺŶǇĂĚĂŬŝ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌĚĂ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ KŒůƵ͛ŶƵ ďƵ ƔĞŬŝůĚĞ ƚĂŬůŝƚ ĞĚĞƌŝǌ͘ 7ƐĂ ƂŒƌĞŶĐŝůĞƌŝŶĞ ƔƂǇůĞ 
ĚĞŵŝƔƚŝƌ͗ 'ƺŶĚĞ ǇĞĚŝ ŬĞǌ ƐŝǌĞ ŬĂƌƔŦ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞƌ ǀĞ ǇĞĚŝ ŬĞǌ ƐŝǌĞ ŐĞůŝƉ͕ 
͚dƂǀďĞ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͛ ĚĞƌƐĞ͕ ŽŶƵ ďĂŒŦƔůĂǇŦŶ͟ ;>ƵŬĂ ϭϳ͗ϰͿ͘ 

,Ğƌ ďŝƌŝŵŝǌŝŶ ŚŽƔ ŐƂƌŵĞƐŝ ŐĞƌĞŬĞŶ ŬƵƐƵƌůĂƌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  ,ŽƔ ŐƂƌ-
ŵĞŬ ďŝƌ ƔĞǇŝŶ ƺǌĞƌŝŶĞ ďĂŬŵĂŬƚŦƌ͖ ŽůĂǇůĂƌŦ ƐƵĕƵŶ ŝƔůĞŶĚŝŒŝ ĚƺǌĞǇĚĞŶ 
ĚĂŚĂ ǇƺŬƐĞŬ ďŝƌ ĚƺǌĞǇĚĞ ŐƂƌŵĞǇŝ ƐĞĕŵĞŬƚŝƌ͘  zĂƌŐŦůĂŵĂǇŦ ƚĞƌĐŝŚ Ğƚƚŝ-
ŒŝŶŝǌĚĞ ůƺƚƵĨ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚ ŐƂƐƚĞƌŵĞŬƚŝƌ͘  

Tanrım, beni kusurlara takılıp kalmak yerine 
başkalarına karşı lütufkâr kıl. Yaptığım her şeyde 

Senin lütfunu ve merhametini yansıtayım.

Güçlüyüm
TANRI’NIN BANA OLDUĞU GİBİ BEN 

DE BAŞKAL ARINA KARŞI LÜTUFKÂR 

OLDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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Böylece Mesih İsa’ya ait olanlara 
artık hiçbir mahkûmiyet yoktur.

ROM ALIL AR 8:1

N ĞĚĞŶ ŬĞŶĚŝŵŝǌĞ ďƵ ŬĂĚĂƌ ƐĞƌƚ ĚĂǀƌĂŶŦǇŽƌƵǌ͍ �ƵŶƵŶ ŶĞǇŝ 
ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌĞĐĞŒŝŶŝ ĚƺƔƺŶƺǇŽƌƵǌ͍ �ƐŬŝĚĞŶ ŚĞƌ ŐĞĐĞ ǇĂƚĂŒĂ 

ŐŝƌĚŝŒŝŵĚĞ ŐƺŶ ŝĕŝŶĚĞ ǇĂƉƚŦŒŦŵ ŚĞƌ ŚĂƚĂŶŦŶ ǌŝŚŶŝŵĚĞ ďŝƌ ůŝƐƚĞƐŝŶŝ 
ǇĂƉĂƌĚŦŵ͘ �ƵŶƵŶůĂ ŬĞŶĚŝŵŝ ŚŦƌƉĂůĂƌ͕  ŚĂƚĂůĂƌŦŵŦŶ ŬĞĨĂƌĞƚŝŶŝ ƂĚĞŵĞŬ 
ŝĕŝŶ ŚĂƚŦƌůĂĚŦŒŦŵ ŚĞƌ ŚĂƚĂŶŦŶ ƵƚĂŶĐŦǇůĂ ŬĞŶĚŝŵŝ ŬŦƌďĂĕůĂƌĚŦŵ͘ 'ƺŶƺ 
ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂŵŦƔ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶŝǌĞ ŬŦǌŐŦŶ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ďŝƚŝƌĞďŝůŝƌ ǀĞ 
ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ĐĞǌĂůĂŶĚŦƌĂƌĂŬ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ĚĞŒŝƔŵŝƔ ǀĞ ĨĂƌŬůŦ ďŝƌŝ ŽůĂĐĂŒŦŶŦǌŦ 
ŚĂǇĂů ĞĚĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ �ŶĐĂŬ ďƵ ĚŽŒƌƵ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �Ƶ ŬĂůŦƉ ǇĂƉŦĐŦ ŽůŵĂŬƚĂŶ 
ǌŝǇĂĚĞ ǇŦŬŦĐŦĚŦƌ͘  

,ĂƚĂ ǇĂƉƚŦŒŦŶŦǌŦ ĨĂƌŬ ĞƚŵĞŬ ǇĂ ĚĂ ďĂǌŦ ƔĞǇůĞƌŝ ĨĂƌŬůŦ ǇĂƉ-
ŵŦƔ ŽůŵĂǇŦ ĚŝůĞŵĞŬ ǇĂŶůŦƔ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ŚĂƚĂůŦ ƐƂǌ ǀĞ 
ĞǇůĞŵůĞƌŝ ĂŬůŦŶŦǌĂ ŐĞƚŝƌŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŬ ƐĂŒůŦŬůŦĚŦƌ͘ �ŶĐĂŬ ďƵ 
ĚƺƔƺŶŵĞ ŐĞůŝƔŝŵ ŝĕŝŶĚŝƌ͕ ƐƵĕůƵůƵŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͘ ,Ğƌ ŐĞĐĞ͕ ŐƺŶƺŶ 
ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬůĂƌŦŶŦŶ ĂŒŦƌůŦŒŦǇůĂ ďŽŒƵůĚƵŒƵŵƵ ŚŝƐƐĞĚĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ŬĞŶ-
Ěŝŵŝ ĂǌĂƌůĂĚŦŵ͘ �ŶĐĂŬ Ž ǌĂŵĂŶ ĚƵĂ ĞĚŝƉ ĂĨ ĚŝůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬĞŶĚŝŵĞ 
ŝǌŝŶ ǀĞƌŝǇŽƌĚƵŵ͘ �ŶĐĂŬ Ž ŶŽŬƚĂĚĂ ƐƵĕůƵůƵŬ ĚƵǇŐƵƐƵ ďĞŶŝ ƂǇůĞ ďŝƌ 
ŬŦƐŬĂĐĂ ĂůŦǇŽƌĚƵ Ŭŝ͕ ĞƌƚĞƐŝ ƐĂďĂŚŦŶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝŶ ďƵŶƵ ƂƌƚŵĞǇĞ 
ǇĞƚĞĐĞŒŝŶĞ ŝŶĂŶŵĂŬƚĂ ǌŽƌůĂŶŦǇŽƌĚƵŵ͘ 
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PƌŶĞŒŝŶ͕ ŐƺŶ ŝĕŝŶĚĞ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŵůĂ ŝůŐŝůĞŶŵĞ ƔĞŬůŝŵ ďĞŶŝ ŚĂǇĂů 
ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂƚƚŦǇƐĂ͕ ͞EĞĚĞŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ ƐĂďŦƌƐŦǌƐŦŶ͍͟ Őŝďŝ ƐŽƌƵůĂƌůĂ 
ŬĞŶĚŝŵĞ ƐĂůĚŦƌĂƌĂŬ ƐŽƌƵŶƵ ďĂƐƚŦƌĚŦŵ͘ 

�ĂŚĂ ƐĂďŦƌůŦ ŽůŵĂŶŦŶ ǇŽůůĂƌŦŶŦ ĂƌĂŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ŬĞŶĚŝŵŝ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ 
ŽůĂƌĂŬ ĞƚŝŬĞƚůĞĚŝŵ ǀĞ ďƵ ĚĂ ďĞŶŝ ƚĞŬƌĂƌ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůŵĂǇĂ ŝƚŵĞŬƚĞŶ 
ďĂƔŬĂ ďŝƌ ŝƔĞ ǇĂƌĂŵĂĚŦ͘ 

<ĞŶĚŝŶĚĞŶ ŶĞĨƌĞƚ ĞƚŵĞ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶĞ ƂĨŬĞůĞŶŵĞ ǇŦŬŦĐŦ ďŝƌ ƐƵĕůƵůƵŬ 
ƂƌƺŶƚƺƐƺ ǇĂƌĂƚŦƌ͘  

7ƐĂ ƐƵĕůƵůƵŒƵŶ ĂŒŦƌůŦŒŦŶŦŶ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ĨĂǌůĂ ŽůĚƵŒƵŶƵ ĂŶůĂŵŦƔƚŦ͕ 
ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ƐƵĕůƵůƵŒƵ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ƺƐƚůĞŶĚŝ͘ ,ĂƚĂůĂƌŦŵŦǌ K͛ŶƵŶ ̂ Ƃǌƺ͛ŶƺŶ 
ŦƔŦŒŦŶĂ ŐĞƚŝƌŝůŵĞůŝĚŝƌ͘  KƌĂĚĂ ƐƵĕůĂŵĂ ǀĞ ƐƵĕůƵůƵŬ ǇĞƌŝŶĞ ƂŒƺƚ ǀĞ 
ŝĕŐƂƌƺ ďƵůƵƌƵǌ͘ /ƔŦŒŦŶ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌĚŦŒŦ ƔĞǇ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ŝǇŝůĞƔƚŝƌŵĞ 
ŐƺĐƺŶĞ ĚĞ ƐĂŚŝƉƚŝƌ͘ ^ƵĕůƵůƵŬ ŬĂƌĂŶůŦŬƚŦƌ͖ ŵĞƌŚĂŵĞƚ ŝƐĞ ŦƔŦŬƚŦƌ͘ 
zĂŶůŦƔůĂƌŦŵŦǌŦ ƉƌŽǀĂ ĞƚŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ŽŶůĂƌŦ ĚŽŒƌƵ ǇĂƉĂŶ ĐĞǀĂƉůĂƌŦ 
ƉƌŽǀĂ ĞĚĞůŝŵ͘ 

Sevgili göksel Babamız, kendimi azarladığım ve 
hırpaladığım için beni bağışla. Sözünün ışığı yüreğime 

gerçekle nüfuz etsin. Kendimi yargılamaktan vazgeçmeme 
ve merhametini kucaklamama yardım et.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ SUÇL AMAK 

YERİNE GELİŞMEYİ SEÇİYORUM.
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Dikkat edin, kimse Tanrı’nın lütfundan yoksun 
kalmasın. İçinizde sizi rahatsız edecek ve birçoklarını 
zehirleyecek acı bir kök filizlenmesin.

İBR ANİLER 12:15

G ĞŶĕ ďŝƌ ŬŦǌŬĞŶ ďĂŶĂ ƐŦŬ ƐŦŬ ǇĂďĂŶŝ ŽƚůĂƌŦ ƚĞŵŝǌůĞŵĞ ŐƂƌĞǀŝ 
ǀĞƌŝůŝƌĚŝ͘ KǇƵŶ ŽǇŶĂǇĂďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ ďƵ ŝƔŝ ďŝƌ ĂŶ ƂŶĐĞ ďŝƚŝƌŵĞŬ 

ŝĕŝŶ ŚĞƉ ĂĐĞůĞ ĞĚĞƌĚŝŵ͘ �ŝŬŬĂƚƐŝǌůŝŒŝŵ ǇƺǌƺŶĚĞŶ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ 
ŽƚƵ ŬƂŬƺŶĚĞŶ ŬŽƉĂƌŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ ƚĞƉĞƐŝŶŝ ŬŽƉĂƌŦƌĚŦŵ͘ <ƂŬƺŶƺ 
ƚƵƚĂďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ ƚŽƉƌĂŒŦ ĚĞƔŵĞŵ ŐĞƌĞŬŝǇŽƌĚƵ ǀĞ ďĞŶ ďƵŶƵŶůĂ 
ƵŒƌĂƔŵĂŬ ŝƐƚĞŵŝǇŽƌĚƵŵ͘ 'ƂǀĚĞ ǀĞ ǇĂƉƌĂŬůĂƌ ŽůŵĂĚĂŶ ďŝƚŬŝŶŝŶ 
ƂůĞĐĞŒŝŶŝ ǀĞ ĂŶŶĞŵŝŶ ǇĞƌĂůƚŦŶĚĂ ŶĞ ŽůĚƵŒƵŶƵ ĂƐůĂ ďŝůĞŵĞǇĞĐĞŒŝŶŝ 
ĚƺƔƺŶƺƌĚƺŵ͘ �ŽŒƵŵůƵ ƐĂƉůĂƌŦŶ ƺǌĞƌŝŶĞ ƚŽƉƌĂŬ ĂƚĂƌ ǀĞ ŬŽƔĂƌĚŦŵ͘ 
�ŝƌŬĂĕ ŚĂĨƚĂ ƐŽŶƌĂ ǇĞƌŝŶĚĞ ďĂƔŬĂ ďŝƌ Žƚ ŽůƵƌĚƵ͘ <ŽƉĂƌĚŦŒŦŵ ŝůŬŝŶĚĞŶ 
ĚĂŚĂ ŬƺĕƺŬƚƺ ĂŵĂ ƔŝŵĚŝ ŝŶĂŶŦůŵĂǌ ĚĞƌĞĐĞĚĞ ŝŶĂƚĕŦ ďŝƌ ŬƂŬ ƐŝƐƚĞŵŝŶĞ 
ƐĂŚŝƉƚŝ͘ �ŶŶĞŵ ďĂŶĂ ŶĂƐŦů ŬĂǌŵĂŵ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ ǀĞ ďŝƚŬŝŶŝŶ ŬƂŬƺŶƺ 
ŶĂƐŦů ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŵĂŵ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ ŐƂƐƚĞƌĚŝ͘ <ŽůĂǇ ďŝƌ ŝƔ ŽůĂƌĂŬ 
ďĂƔůĂǇĂŶ ƔĞǇ ƔŝŵĚŝ ƐŦŬŦĐŦ ďŝƌ ƐĂǀĂƔĂ ĚƂŶƺƔŵƺƔƚƺ͘ 

�ǇŶŦ ƔĞǇŝ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝŶ ďĂŚĕĞůĞƌŝ ŝĕŝŶ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ƐŦŬ ǇĂƉŦǇŽƌƵǌ͍ 
bĞǇƚĂŶ ŝĕŝŵŝǌĞ ƵŵƵƚƐƵǌůƵŬ͕ ǇĂŶůŦƔ ĚƺƔƺŶĐĞ ǇĂ ĚĂ ƂĨŬĞ ƚŽŚƵŵůĂƌŦ 

ĞŬŵĞŬ ŝĕŝŶ ĐĂŶ ĂƚĂƌ͕  ƚĂ Ŭŝ ĂĐŦ ŬƂŬůĞƌ dĂŶƌŦ ̂ Ƃǌƺ͛ŶƺŶ ďĞƐůĞǇŝĐŝ ƚŽŚƵŵ-
ůĂƌŦŶŦ ďŽŒƐƵŶ͘ 
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zĂďĂŶŝ ŽƚůĂƌ ďŝƚŬŝůĞƌĚĞŶ ĚĂŚĂ ŚŦǌůŦ ǀĞ ĚĂŚĂ ŬŽůĂǇ ďƺǇƺƌ͘  KŶůĂƌ 
ƐĞƌďĞƐƚĕĞ ĚŽůĂƔĂŶ͕ ďƵůĚƵŬůĂƌŦ ŚĞƌ ƚƺƌ ƚŽƉƌĂŒĂ ƵǇƵŵ ƐĂŒůĂǇĂŶ 
ǇĂďĂŶŝ ďŝƚŬŝůĞƌĚŝƌ͘  PƚĞ ǇĂŶĚĂŶ͕ ŵĞǇǀĞ ǇĂ ĚĂ ƐĞďǌĞůĞƌŝŶ ǇĂƔĂŵ ǀĞƌĞŶ 
ƚŽŚƵŵůĂƌŦ ĚŝŬŬĂƚůĞ ǇĞƚŝƔƚŝƌŝůŵĞůŝĚŝƌ ǀĞ ĕĞǀƌĞĚĞŬŝ ǇĂďĂŶŝ ŽƚůĂƌ ǇĂ ĚĂ 
ǇĂŶůŦƔ ƚŽƉƌĂŬ ŬŽƔƵůůĂƌŦ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŬŽůĂǇĐĂ ďŽŒƵůƵƌ͘  

�ĐŦ ŬƂŬůĞƌ ĞŶ ƵǇŐƵŶƐƵǌ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ͕ ďĂƔĂ ĕŦŬŦůŵĂƐŦ ĞŶ ǌĂŚ-
ŵĞƚůŝ ŽůĚƵŒƵ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌ͘ ZĂŚĂƚƐŦǌ ĞĚŝĐŝ ŽůƐĂůĂƌ ĚĂ 
ŐƂǌ ĂƌĚŦ ĞĚŝůŵĞŵĞůŝĚŝƌůĞƌ ĕƺŶŬƺ ŵƺĚĂŚĂůĞ ĞĚŝůŵĞǌůĞƌƐĞ ƂůƺŵĐƺů 
ŚĂůĞ ŐĞůŝƌůĞƌ͘ <ŽŶƚƌŽůƐƺǌ ŬĂůŵĂůĂƌŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌĞƌĞŬ ŬĂŶĚŦƌŦůŵĂǇŦŶ 
ǀĞ ŬƂŬƺ ĐĂǇĚŦƌĂĐĂŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶĞƌĞŬ ĂƐůĂ ŐƂƌƺŶĞŶ ŬŦƐŵŦ ŬŽƉĂƌŵĂǇŦŶ͘ 
PǇůĞ ŽůŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͖ ƐĂĚĞĐĞ ŽŶƵ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŵĞǇĞ ŚŝǌŵĞƚ ĞĚĞĐĞŬƚŝƌ͘ 
�ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ĚĞƌŝŶ ďŝƌ ĕĂůŦƔŵĂ ǇĂƉŵĂƐŦŶĂ 
ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ŚĞƌ ƔĞǇŝŶ ŬŽŶƚƌŽů ĂůƚŦŶĚĂ ŽůĚƵŒƵ ǇĂŶŦůƐĂŵĂ-
ƐŦǇůĂ ǇĞƚŝŶŝƌŝǌ͘ 

K ŚĂůĚĞ ƵǇĂŶŦŬ ďĂŚĕŦǀĂŶůĂƌ ŽůĂůŦŵ͘ �ŒĞƌ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĚĞ ĂĐŦ ŚŝƐƐĞ-
ĚĞƌƐĞŬ ;ŚĞƌ ŵĞǀƐŝŵ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŦƌͿ͕ ŽŶƵ ǇŽŬ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬƂŬ 
ƐŝƐƚĞŵŝŶŝ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŵĂŵŦǌĂ ǇĂƌĚŦŵ ĞĚĞĐĞŬ ŽůĂŶ hƐƚĂ �ĂŚĕŦǀĂŶ͛Ă 
ŐƂƚƺƌĞďŝůŝƌŝǌ͘ K͛ŶƵŶ ^Ƃǌƺ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝŶ ƚŽƉƌĂŒŦŶĂ ĚĞƌŝŶůĞŵĞƐŝŶĞ 
ŝƔůĞƌƐĞ͕ ŐƺǌĞů ďŝƌ ŚĂƐĂƚ ǇĞƚŝƔƚŝƌŝƌŝǌ͘ 

Baba, içimde büyüyebilecek acı kökleri açığa çıkarmaktan 
asla korkmadan, ruhumu yetiştirmede gayretli olmama 

yardım et. Her küçük filiz için beni uyar ve Sana ait 
olmayanı söküp atmam için beni gücünle güçlendir.

Güçlüyüm
YÜREĞİME BİR BAHÇE GİBİ 

BAKTIĞIMDA GÜÇLÜYÜM.
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Başkasını yargılamayın ki, siz de yargılanmayasınız. Çünkü 
nasıl yargılarsanız öyle yargılanacaksınız. Hangi 
ölçekle verirseniz, aynı ölçekle alacaksınız.

M AT TA 7:1-2

Ç ŽŒƵŵƵǌ ŚĞƌ ƔĞǇŝŶ ĚƺǌĞŶůŝ ŬƵƚƵůĂƌĚĂ ŽůŵĂƐŦŶŦ ƐĞǀĞƌŝǌ͘ ,Ğƌ 
ďƂůŵĞǇĞ ŶĞǇŝŶ ƐŦŒĂĐĂŒŦŶŦ ďŝůŝƌƐĞŬ ĚĂŚĂ ƌĂŚĂƚ ĞĚĞƌŝǌ͘ �ŝƌ ƔĞǇŝ 

ǇĂ ĚĂ ďŝƌŝŶŝ ŬƵƚƵůĂƌŦŵŦǌĂ ƐŦŒĚŦƌĂŵĂǌƐĂŬ͕ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ǇĂƌŐŦůĂŵĂǇĂ 
ďĂƔůĂƌŦǌ͘ �ŵĂ ďƵ ĂƐůŦŶĚĂ ǇĂƌŐŦůĂĚŦŒŦŵŦǌ ŬŝƔŝĚĞŶ ĕŽŬ ďŝǌŝŵ ŚĂŬŬŦŵŦǌĚĂ 
ďŝƌ ƔĞǇůĞƌ ƐƂǇůĞƌ͘  �ŝƌŬĂĕ ǇŦů ƂŶĐĞ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŽůĚƵŒƵŵĚĂ ďĂƔŦŵĂ ŐĞůĞŶ 
ďŝƌ ŽůĂǇ ǇƺǌƺŶĚĞŶ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŵĚĞ ŝƔŬĞŶĐĞ ĕĞŬƚŝŒŝŵŝ ŚĂƚŦƌůŦǇŽƌƵŵ͘ 
KůĂǇŦ ĚƺǌŐƺŶ ďŝƌ ŬƵƚƵǇĂ ŬŽǇĂŵŦǇŽƌĚƵŵ͘ 

dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŽŶůĂƌŦ ŶĂƐŦů ĞǀůŝůŝŬůĞ ďŝƌůĞƔƚŝƌĚŝŒŝŶĞ ĂĕŦŬĕĂ ƚĂŶŦŬůŦŬ ĞĚĞŶ 
,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ďŝƌ ĕŝĨƚ ǀĂƌĚŦ͘ ,Ğƌ ŝŬŝƐŝǇůĞ ĚĞ ǌĂŵĂŶ ŐĞĕŝƌŵŝƔƚŝŬ ǀĞ ŚĞƌ 
ŝŬŝƐŝŶŝŶ ĚĞ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ǀĞ K͛ŶƵŶ ŚĂůŬŦŶŦ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƐĞǀĚŝŒŝŶŝ ďŝůŝǇŽƌĚƵŬ͘ 
�ŝƌĚĞŶďŝƌĞ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ĕŝƌŬŝŶ ƐƂǇůĞŶƚŝ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬƚŦ ǀĞ ŶĞ ŽůĚƵŒƵŶƵ 
ĂŶůĂŵĂĚĂŶ ďŽƔĂŶŵĂŶŦŶ ĞƔŝŒŝŶĞ ŐĞůĚŝůĞƌ͘  KƌƚĂĚĂ ǌŝŶĂ ĨĂůĂŶ ǇŽŬƚƵ͖ 
ƐĂĚĞĐĞ ƵǇƵŵůƵ ŽůŵĂĚŦŬůĂƌŦ ĂŶůĂƔŦůŦǇŽƌĚƵ͘ �Ƶ ďĞŶŝ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ĕŽŬ 
ƔĂƔŦƌƚƚŦ͘ �ǀůŝůŝŒŝŵĚĞŬŝ ƐŽƌƵŶůĂƌůĂ ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞĚŝǇŽƌĚƵŵ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ďƵŶůĂƌŦ ĕƂǌĞĐĞŒŝŶĞ ŐƺǀĞŶŝǇŽƌĚƵŵ ĕƺŶŬƺ :ŽŚŶ ǀĞ ďĞŶŝ ďŝƌ ĂƌĂǇĂ 
ŐĞƚŝƌĚŝŒŝŶĚĞŶ ĞŵŝŶĚŝŵ͘ �ŶĐĂŬ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŽŶůĂƌŦ ďŝƌ ĂƌĂǇĂ ŐĞƚŝƌĚŝŒŝŶŝ 
ƐƂǇůĞǇĞŶ ďƵ ĕŝĨƚ ĂǇƌŦůŵŦƔƚŦ͘ 

�Ƶ ĚƵƌƵŵ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĞǀůŝůŝŒŝŵĚĞ ďŝƌ ƔĞǇůĞƌ ǇĂƉĂďŝůĞĐĞŒŝŶĞ ĚĂŝƌ 
ŐƺǀĞŶŝŵŝ ƐĂƌƐƚŦ͘ <ĞŶĚŝŵŝ ďƵ ĕŝĨƚƚĞ ďŝƌ ƚƺƌ ŚĂƚĂ ďƵůŵĂǇĂ ŵĞĐďƵƌ 
ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ KŶůĂƌŦ ĞůĞǇĞďŝůŝƌƐĞŵ͕ ďŝƌ ŬƵƚƵŶƵŶ ŝĕŝŶĞ ƐŦŬŦƔƚŦƌĂďŝůŝƌĚŝŵ͘ 



133

7ĕŝŵĚĞŬŝ ŬĂƌŐĂƔĂǇŦ ŐƺǀĞŶĚŝŒŝŵ ďŝƌ ĚĂŶŦƔŵĂŶĂ ŐƂƚƺƌĚƺŵ ǀĞ 
ƵǌƵŶ͕ ŝǇŝ ĚƺƔƺŶƺůŵƺƔ ďŝƌ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ ĐĞǀĂďŦ ďĞŬůĞĚŝŵ͘ �ŵĂ ŽŶƵŶ 
ǇĞƌŝŶĞ ƐĂĚĞĐĞ ŝĕŝŶŝ ĕĞŬƚŝ ǀĞ ͞�Ƶ ǌŽƌ ďŝƌ ƐŽƌƵ͘ zĂƌŐŦůĂŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂ 
ŽůŵĂĚŦŒŦŵ ŝĕŝŶ ŵĞŵŶƵŶƵŵ͘͟ 

�ŶŦŶĚĂ ĚƵƌƵŵƵŶ ĂŒŦƌůŦŒŦŶŦŶ ƺǌĞƌŝŵĚĞŶ ŬĂůŬƚŦŒŦŶŦ ŚŝƐƐĞƚƚŝŵ͘ 
KŶƵŶ ďĂƐŝƚ ƐƂǌůĞƌŝ ďĞŶŝ ƺǌĞƌŝŵĚĞŬŝ ǇƺŬƚĞŶ ŬƵƌƚĂƌŵŦƔƚŦ͘ K ŚĂŬůŦǇĚŦ͘ 
bĞǇƚĂŶ Ŧ͛Ŷ ǇƺƌĞŒŝŵŝ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ǇĂƌŐŦůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬŦƔŬŦƌƚŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ 
ǀĞƌŵŝƔƚŝŵ ǀĞ ďƵ ĚĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĂĚĂŬĂƚŝŶĚĞŶ ƔƺƉŚĞ ĞƚŵĞŵĞ ŶĞĚĞŶ 
ŽůŵƵƔƚƵ͘ �ǀůŝůŝŒŝŵŝ ŽŶůĂƌŦŶŬŝǇůĞ ƂůĕŵƺƔ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ŽŶůĂƌ ŝĕŝŶ ǇĂƉ-
ŵĂĚŦŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŵ ƔĞǇůĞƌůĞ ƐŦŶŦƌůĂŵŦƔƚŦŵ͘ <ŽƌŬƵĚĂŶ ĚŽůĂǇŦ 
ǇĂƌŐŦůĂŵŦƔƚŦŵ͘ 

<ĞŶĚŝŵŝǌŝ ŝŶĐŝŶŵĞŬƚĞŶ ǇĂ ĚĂ ĞůĞƔƚŝƌŝůŵĞŬƚĞŶ ŬŽƌƵŵĂŬ ŝĕŝŶ ƐŦŬ ƐŦŬ 
ǇĂƌŐŦůĂƌŦǌ͕ ĂŵĂ ĂƐůŦŶĚĂ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌ ƐƵĕůƵǇƵǌ͘ �ƵŐƺŶŬƺ ƉĂƐĂũĚĂŶ ƐŽŶ-
ƌĂŬŝ ĂǇĞƚ ƔƂǇůĞĚŝƌ͗ ͞ ^ĞŶ ŶĞĚĞŶ ŬĂƌĚĞƔŝŶŝŶ ŐƂǌƺŶĚĞŬŝ ĕƂƉƺ ŐƂƌƺƌƐƺŶ 
ĚĞ ŬĞŶĚŝ ŐƂǌƺŶĚĞŬŝ ŵĞƌƚĞŒŝ ĨĂƌŬĞƚŵĞǌƐŝŶ͍͟ ;ĂǇĞƚ ϯͿ͘ 

7ƐĂ ďŝǌĞ ĂĕŦŬĕĂ ŐƂƌĞďŝůŵĞŬ ǀĞ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ ǀĞ ŬĞŶĚŝŵŝǌĞ ŐĞƌĕĞŬ-
ƚĞŶ ǇĂƌĚŦŵĐŦ ŽůĂďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ ǇĂƌŐŦ ŵĞƌƚĞŒŝŶŝ ŬĂůĚŦƌŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ 
ŚĂƚŦƌůĂƚŦǇŽƌ͘  �ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ŬĞŶĚŝ ŬƵƚƵůĂƌŦŵŦǌĂ ƐŦŒĚŦƌĂŵĂĚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ 
ŬĞŶĚŝ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ ŝŶĐĞůĞǇĞůŝŵ ǀĞ ǇĂƌŐŦůĂŵĂŬ ďŝǌŝŵ ŝƔŝŵŝǌ ŽůŵĂĚŦŒŦ 
ŝĕŝŶ ƔƺŬƌĞĚĞůŝŵ͘ 

Baba, başkalarını yargıladığımda, onlar için kullandığım yargı 
ölçüsünün aynısının benim için de kullanılacağını bana hatırlat. 
Merhamet ekmeme yardım et çünkü merhamete ihtiyacım var.

Güçlüyüm
YAŞAMI YARGIL AMA KUTUSUNUN DIŞINDA 

YAŞADIĞIM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Ama günahlarımızı itiraf edersek, güvenilir ve adil olan Tanrı 
günahlarımızı bağışlayıp bizi her kötülükten arındıracaktır.

1 .  YUHANNA 1:9

B Ƶ ǀĂĂƚƚĞ ĕŽŬ ĨĂǌůĂ ƂǌŐƺƌůƺŬ ǀĂƌĚŦƌ͘ 'ƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ ŝƚŝƌĂĨ 
ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ K ƐĂĚĞĐĞ ďĂŒŦƔůĂŵĂŬůĂ ŬĂůŵĂǌ͕ ďŝǌŝ ƐĞĕŝŵůĞƌŝŵŝǌŝŶ 

ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶĚĂŶ ĚĂ ĂƌŦŶĚŦƌŦƌ͘ EĞĚĞŶ ďĂŚĂŶĞůĞƌ ƺƌĞƚĞƌĞŬ ƐƵĕƵ 
ƺǌĞƌŝŵŝǌĚĞŶ ĂƚŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŦǇŽƌƵǌ͍ �ŝƌ ŚĂƚĂǇŦ ƐĂŚŝƉůĞŶĚŝŒŝŶŝǌĚĞ ĂƌƚŦŬ 
ŽŶƵŶ Ɛŝǌŝ ƐĂŚŝƉůĞŶŵĞĚŝŒŝŶŝ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ 7ƐĂ ƐƵĕƵŵƵǌƵ ƺƐƚůĞŶĚŝŒŝŶĚĞ 
ƐƵĕůĂŵĂ ŽǇƵŶƵ ŽǇŶĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ďŝƌ ŶĞĚĞŶ ǇŽŬƚƵƌ͖ ŝƚŝƌĂĨ ĞĚĞƌ ǀĞ 
ǇŽůƵŵƵǌĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌŝǌ͘ 

7ůŬ ŽůĂƌĂŬ͕ ƐĂŚŝƉůĞŶŵĞŬ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬŽŶƵƔĂůŦŵ͘ �ĞŶ ĕŽĐƵŬŬĞŶ &ůŝƉ 
tŝůƐŽŶ ĂĚŦŶĚĂ ďŝƌ ŬŽŵĞĚǇĞŶ 'ĞƌĂůĚŝŶĞ ĂĚŦŶĚĂ ďŝƌ ŬĂƌĂŬƚĞƌŝ ĐĂŶ-
ůĂŶĚŦƌŦƌĚŦ ǀĞ ďƵ ŬĂƌĂŬƚĞƌ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ͞�ƵŶƵ ďĂŶĂ bĞǇƚĂŶ ǇĂƉƚŦƌĚŦ͊ ͟ 
ďĂŚĂŶĞƐŝŶŝ ƂŶĞ ƐƺƌĞƌĚŝ͘ �ĂŚĂŶĞůĞƌŝŵŝǌ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ǇĂƌĂƚŦĐŦ ŽůĂďŝůŝ-
ƌŝǌ͕ ĂŶĐĂŬ ŐĞƌĕĞŬ ƔƵ Ŭŝ bĞǇƚĂŶ ŬŝŵƐĞǇĞ ǇĂƉŵĂŬ ŝƐƚĞŵĞĚŝŒŝ ďŝƌ ƔĞǇŝ 
ǇĂƉƚŦƌĂŵĂǌ͘ 7ƐƚĞŵĞĚĞŶ ĚĞ ŽůƐĂ ƐƵĕƵ ƺǌĞƌŝŵŝǌĞ ĂƚŵĂŵŦǌŦŶ ǀĞ ďĂŚĂŶĞůĞƌ 
ƐƵŶŵĂŵŦǌŦŶ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ǇŽůƵ ĚĂŚĂ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ ͞ �ůŝŵĚĞ ĚĞŒŝůĚŝ͟ 
ǇĂ ĚĂ ͚ŬĞŶĚŝŵŝ ŬŽŶƚƌŽů ĞĚĞŵĞĚŝŵ͛ ĚĞĚŝŒŝŵŝǌ ǌĂŵĂŶ͘ �Ƶ͕ ďŝǌŝ ŐƺĕůĞŶ-
ĚŝƌĞŶ DĞƐŝŚ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ǇĂƉĂďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌŝ ƐƂǇůĞǇĞŶ dĂŶƌŦ͛ǇĂ͕ 
ŐƺŶĂŚŦŶ ďŝǌŝ ĞůĞ ŐĞĕŝƌĚŝŒŝŶŝ ǀĞ ŽŶĂ ĞŐĞŵĞŶ ŽůĂŵĂĚŦŒŦŵŦǌŦ ƐƂǇůĞǇĞƌĞŬ 
ŬĂƌƔŦ ĕŦŬŵĂŵŦǌĚŦƌ͘  �ƵŶƵ ĂŒǌŦŵŦǌůĂ ƐƂǇůĞŵĞǇĞďŝůŝƌŝǌ ĂŵĂ ďƺǇƺŬ ŽůĂƐŦůŦŬůĂ 
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ǇĂƔĂŵ ƚĂƌǌŦŵŦǌůĂ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŒŝǌ͘ dƂǀďĞ͕ ͞ �ĞŶ ǇĂƉƚŦŵ͕ ƚƂǀďĞ ĞĚŝǇŽƌƵŵ ǀĞ 
ďĞŶŝ ĂƌŦŶĚŦƌŵĂŶ ŝĕŝŶ ƐĂŶĂ ĚƂŶƺǇŽƌƵŵ͕ dĂŶƌŦŵ͕͟  ĚĞƌ͘  

,ĂƚĂůĂƌŦŵŦǌŦ ŬĂďƵů ĞƚƚŝŬƚĞŶ ƐŽŶƌĂ ĚĂŚĂ ĚĂ ǌŽƌ ďŝƌ ĂĚŦŵ ŐĞůŝƌ͗ 
�ŦƌĂŬŵĂŬ͘ <ĞŶĚŝŶŝǌŝ ƐĞƌďĞƐƚ ďŦƌĂŬŵĂůŦƐŦŶŦǌ͘ �Ƶ ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ ĕƺŶŬƺ 
ĚƵǇŐƵƐĂů͕ ĨŝǌŝŬƐĞů ǀĞ ƌƵŚƐĂů ƐĂŒůŦŒŦŶŦǌ ŝĕŝŶ Ŭŝůŝƚ ďŝƌ ĨĂŬƚƂƌĚƺƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
ĕŽŬƚĂŶ ďĂŒŦƔůĂĚŦŒŦ ǀĞ ƵŶƵƚƚƵŒƵ ďŝƌ ƔĞǇ ŝĕŝŶ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ĐĞǌĂůĂŶĚŦƌŵĂǇĂ 
ĕĂůŦƔŵĂŶŦŶ Śŝĕďŝƌ ǇĂƌĂƌŦ ǇŽŬƚƵƌ͘  �ŒĞƌ dĂŶƌŦ ƐŝǌŝŶ ŬƂƚƺůƺŒƺŶƺǌƺ ĚŽŒƵ 
ŝůĞ ďĂƚŦ ĂƌĂƐŦŶĚĂŬŝ ŵĞƐĂĨĞ ŬĂĚĂƌ ƵǌĂŬůĂƔƚŦƌŵŦƔƐĂ ;DĞǌŵƵƌ ϭϬϯ͗ϭϮͿ͕ 
ďƵŶƵ ŐƺŶĚĞŵĞ ŐĞƚŝƌŵĞŶŝǌ ĂŶůĂŵƐŦǌĚŦƌ͘  

�ŝǌŝ ƚƂǀďĞǇĞ ǇƂŶĞůƚĞŶ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŝǇŝůŝŒŝ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝĚŝƌ͘  �Ƶ͕ ŝĕŝŵŝǌĚĞ 
ǇĞƌ ĞƚŵŝƔ ŽůĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇĞ ĂǇŬŦƌŦĚŦƌ͘  PĚĞŵĞ ǇĂƉŵĂŬ ŝƐƚĞƌŝǌ͖ Ž ǌĂŵĂŶ 
ƐƵĕůƵůƵŬ ĚƵǇŐƵŵƵǌĚĂŶ ŬƵƌƚƵůŵƵƔ ŚŝƐƐĞĚĞƌŝǌ͘ �ĂŶĂ ͞�ĞŒŝƔƚŝŒŝŶĚĞ 
ƺǌŐƺŶ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶĂĐĂŒŦŵ͟ ĚĞŶŝůĞƌĞŬ ďƺǇƺĚƺŵ͘ �ŶĐĂŬ dĂŶƌŦ͕ 
ĚĞŒŝƔĞďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ŚĂŬ ĞƚŵĞĚŝŒŝŵŝǌ ŚĂůĚĞ ďŝǌĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ƐƵŶĂƌ͘  
DĞƌŚĂŵĞƚ͕ ŚĂŬ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌŝ ĂůŵĂĚŦŒŦŵŦǌ ǌĂŵĂŶĚŦƌ͘  �Ƶ ĕŽŒƵŵƵǌ ŝĕŝŶ 
ĂŶůĂƔŦůŵĂƐŦ ǌŽƌ ďŝƌ ŬĂǀƌĂŵĚŦƌ͘  <ƵƌĂůůĂƌ ǀĞ ͞ŐƂǌĞ ŐƂǌ͟ ǀĞ ͞ĚŝƔĞ ĚŝƔ͟ ŝůĞ 
ĚĂŚĂ ƌĂŚĂƚŦǌ͘ �ƺƔŵĂŶŦŵŦǌ͕ ǇĂƐĂ ǀĞ ŬĂĨĂŵŦǌŦŶ ŝĕŝŶĚĞŬŝ ƐƵĕůĂǇŦĐŦ ŚĞƌ 
ǌĂŵĂŶ ǇĂƌŐŦ ŝƐƚĞƌŬĞŶ͕ ZƵŚ ŵĞƌŚĂŵĞƚ ďĂŚƔĞĚĞƌ͘  �Ƶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝ ŬĂďƵů 
Ğƚ͕ ĂƌŬĂĚĂƔŦŵ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŐƺŶĂŚƚĂŶ ƂǌŐƺƌůƺŒĞ ŐŝĚĞŶ ǇŽůƵŶƵ ŬĂďƵů Ğƚ͘ 

Tanrım, günahtan özgür olmak için Senin sağlayışına 
direndiğim yolları bana göster. Nerede sahiplenmem 

ve nerede bırakmam gerektiğini bana göster.

Güçlüyüm
HATAL ARIMI SAHİPLENDİĞİMDE 

VE HAK ETMEDİĞİM MERHAMETİ 

KABUL ETTİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Kardeşinden nefret eden katildir. Hiçbir katilin 
sonsuz yaşama sahip olmadığını bilirsiniz.

1 .  YUHANNA 3:15

D ƺŶǇĂŵŦǌĚĂ ĕŽŬ ĨĂǌůĂ ŶĞĨƌĞƚ ǀĂƌ͘  �Ƶ ĂǇĞƚŝ ĐŝĚĚŝǇĞ ĂůŵĂŵŦǌŦŶ 
ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘ <ŝŵ ŬĂƌĚĞƔŝŶĚĞŶ ŶĞĨƌĞƚ ĞĚĞƌƐĞ ͘͘͘ ŶĞ͍ �ŝŶĂǇĞƚ 

ŶĞĨƌĞƚ ŬĂƉŦƐŦŶĚĂŶ ŐŝƌĞƌ͘  7ůŬ ŽůĂƌĂŬ ďƵ ŬƵƚƐĂů ĂǇĞƚ Ŭŝŵ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ 
ŚĞƌŬĞƐŝ ŬĂƉƐĂƌ͘  ͞<ĂƌĚĞƔŝ ǇĂ ĚĂ ŬĂƌĚĞƔůĞƌŝ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ 
ŬƂƚƺ ŵƵĂŵĞůĞ ŐƂƌĞŶ ŚĞƌŬĞƐ ďƵŶƵŶ ĚŦƔŦŶĚĂĚŦƌ͟ ƔĞŬůŝŶĚĞ ďŝƌ ŝƐƚŝƐŶĂ 
ĐƺŵůĞƐŝ ǇŽŬƚƵƌ͘  <ŝŵ͕ ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌŝ ǇĂ ĚĂ ŚĞƌŬĞƐ ĚŝǇĞ ŽŬƵĚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ 
ďƵ ĂǇĞƚůĞƌŝŶ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌ ŝĕŝŶ ŐĞĕĞƌůŝ ŽůĚƵŒƵ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  <ĂƉƐĂŵ 
ĚŦƔŦ ďŦƌĂŬŦůŵĂ ŵĂĚĚĞŵŝǌ ǇŽŬƚƵƌ͘  

7ƔƚĞ ƐŝǌĞ ŝǇŝ ŚĂďĞƌ͗ �Ƶ ďŝǌŝŵ Őƺĕ ŬĂǌĂŶŵĂŵŦǌ ǀĞ ůƺƚƵĨƚĂ ďƺǇƺ-
ŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ďŝƌ ĨŦƌƐĂƚƚŦƌ͘  �ŝǌ K͛ŶƵŶ ^Ƃǌƺ͛ŶĞ ďŽǇƵŶ ĞŒĚŝŬĕĞ͕ K ĚĂ ďŝǌŝ 
ŐĞƌĕĞŒŝ ǇĂƔĂŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ĚŽŶĂƚĂĐĂŬƚŦƌ͘  �Ƶ ĂǇĞƚ͕ ŬĂƌĚĞƔŝŶĚĞŶ ŶĞĨƌĞƚ 
ĞĚĞŶ ŬŝƔŝŶŝŶ ŬĂƚŝů ŽůĚƵŒƵŶƵ ƐƂǇůĞƌ͘  �ƵŶĚĂŶ ŬĂĕŦƔ ǇŽŬ ʹ  ďƵ ĕŽŬ Őƺĕůƺ͘ 
�ĂŶĂ ŬĂƚŝů ĚĞŶŵĞƐŝŶŝ ŝƐƚĞŵĞŵ͘ zŝŶĞ ĚĞ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ǇƺƌƺǇƺƔƺŵĚĞ 
ŶĞĨƌĞƚŝ ǇƺƌĞŒŝŵŝŶ ŬĂƌĂŶůŦŬ ĚĞŚůŝǌůĞƌŝŶĚĞ ƐĂŬůĂŶŦƌŬĞŶ ďƵůĚƵŒƵŵ 
ǌĂŵĂŶůĂƌ ŽůĚƵ͘ �Ƶ ďĞŶŝŵ ƐŽŶƐƵǌĂ ĚĞŬ ďŝƌ ŬĂŶƵŶ ŬĂĕĂŒŦ ǇĂ ĚĂ ŚĂƚƚĂ 
ďŝƌ ŬĂƚŝů ŽůĂƌĂŬ ŵĂŚŬƸŵ ĞĚŝůĞĐĞŒŝŵ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŵŦ ŐĞůŝƌ͍  dƂǀďĞ ĞĚĞƌ 
ǀĞ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ ŬŽŶƚƌŽůƐƺǌ ŬĂůŵĂƐŦŶĂ ǀĞ ďƺǇƺŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞǇŝ ƌĞĚ-
ĚĞĚĞƌƐĞŵ͕ ŚĂǇŦƌ͘  
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dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝĐŝ ůƺƚĨƵŶƵ ǀĞ ƂƌƚƺĐƺ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ƚĞĐƌƺďĞ 
ĞƚƚŝŬ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďĂŒŦƔůĂŵĂǇĂĐĂŒŦ ŬĂĚĂƌ ŬĂƌĂŶůŦŬ ǇĂ ĚĂ ŝŒƌĞŶĕ ďŝƌ 
ŐƺŶĂŚ ǇŽŬƚƵƌ͘  dĂŶƌŦ ƚƂǀďĞ ĞĚĞŶ ŬĂƚŝůůĞƌŝ ďĂŒŦƔůĂƌ͘  

zĂƔĂŵĂ ĚƺŶǇĂƐĂů ǇĂƌŐŦ ƐŝƐƚĞŵŝŵŝǌŝŶ ďĂŬŦƔ ĂĕŦƐŦŶĚĂŶ ĚĞŒŝů͕ 
ŬƌĂůůŦŬ ƉĞƌƐƉĞŬƚŝĨŝŶĚĞŶ ďĂŬĂƌŦǌ͘ �ƌƚŦŬ ďƵ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ǀĂƚĂŶĚĂƔ-
ůĂƌŦ ĚĞŒŝůŝǌ͕ ĕƺŶŬƺ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ ďŝǌĞ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ ͞�ƂǇůĞĐĞ ĂƌƚŦŬ 
ǇĂďĂŶĐŦ ǀĞ ŐĂƌŝƉ ĚĞŒŝů͕ ŬƵƚƐĂůůĂƌůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ ǇƵƌƚƚĂƔ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ Ğǀ 
ŚĂůŬŦƐŦŶŦǌ͟ ;�ĨĞƐůŝůĞƌ Ϯ͗ϭϵͿ͘ 

�Ƶ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ǇĂƐĂůĂƌŦ ǀĞ ŵĂŚŬĞŵĞůĞƌŝ ǇĞƌŝŶĞ ĐĞŶŶĞƚŝŶ ǇƺĐĞ 
ǇŽůůĂƌŦ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ǇƂŶĞƚŝůŝƌ ǀĞ ŽŶůĂƌĂ ŚĞƐĂƉ ǀĞƌŝƌŝǌ͘ �ĞŶŶĞƚ ƚĂƔĂ 
ŬĂǌŦŶŵŦƔ ĚŦƔƐĂů ŬƵƌĂůůĂƌ ǀĞ ĚƺǌĞŶůĞŵĞůĞƌůĞ ǇƂŶĞƚŝůŵĞǌ͖ ǇƺƌĞŬůĞ-
ƌŝŵŝǌĞ ǇĂǌŦůŵŦƔ Őŝǌůŝ ǇĂƐĂůĂƌůĂ ďŝǌŝ ĚƂŶƺƔƚƺƌƺƌ͘  Půƺ͕ ĐĂŶƐŦǌ ŬƵƌĂůůĂƌ 
Ƃůƺ͕ ŬĂƚŦ ǇƺƌĞŬůĞƌ ŝĕŝŶĚŝƌ͘  PǌŐƺƌůƺŬ ǇĂƐĂƐŦ ŝƐĞ ĞƚƚĞŶ ǇƺƌĞŬůĞƌ ŝĕŝŶĚŝƌ͘  
�Ƶ ŶĞĚĞŶůĞ ĚƺŶǇĂ ŵĂŚŬĞŵĞůĞƌŝŶĚĞ ĐŝŶĂǇĞƚ ŝƔůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ 
ƂůĚƺƌŵĞŶŝǌ ŐĞƌĞŬŝƌ͕  ĂŶĐĂŬ ŬƌĂůůŦŬƚĂ ƐĂĚĞĐĞ ŶĞĨƌĞƚ ĞƚŵĞŬ ďŝǌŝ ďŝƌ ŬĂƚŝů 
ǇĂƉĂƌ͘  zƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĚĞŬŝ ŐƂůŐĞĚĞ ŬĂůŵŦƔ ŶĞĨƌĞƚůĞ ďĂƔĂ ĕŦŬŵĂ ǀĞ ĐŝŶĂ-
ǇĞƚ ƌƵŚƵǇůĂ ǇƺǌůĞƔŵĞ ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ͘  

Göksel Babamız, yüreğimdeki nefret alanlarını açığa 
çıkar. Cinayet günahından kaçtığım gibi bundan da 
kaçıyorum. Onları bağışladığım gibi beni de bağışla.

Güçlüyüm
TANRI’NIN ÜSTÜN GÜCÜNE, MERHAMETİNE 

VE LÜTFUNA DAYANDIĞIMDA GÜÇLÜYÜM.
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İsa, “Ben de seni yargılamıyorum” dedi. “Git, 
artık bundan sonra günah işleme!”

YUHANNA 8:11

B ƵŶůĂƌ ZĂďďŝŵŝǌ͛ŝŶ ĂĕŦŬĕĂ ƐƵĕůƵ ŽůĂŶ ŬĂĚŦŶůĂƌĂ ƐƂǇůĞĚŝŒŝ 
ƐƂǌůĞƌĚŝƌ͘  EĞ ǇĂǌŦŬ Ŭŝ͕ bĞǇƚĂŶ Ŧ͛Ŷ ,ĂǀǀĂ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦŶĂ ŬĂƌƔŦ ĞŶ 

ĂĐŦŵĂƐŦǌ ƐĂůĚŦƌŦƐŦ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ĚŝŶ ŬŝƐǀĞƐŝ ĂůƚŦŶĚĂ ďĂƔůĂƚŦůŦƌ͘  zƵŚĂŶŶĂ 
ϴ͛ĚĞ ǇĂƐĂŶŦŶ ǀĞ ĚŝŶŝŶ ĂĐŦŵĂƐŦǌůŦŒŦŶŦ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝŶ ǀĞ 
ƐĞǀŐŝƐŝŶŝŶ ŐƺǌĞůůŝŒŝŶŝ ĂĕŦŬĕĂ ŐƂƌƺǇŽƌƵǌ͘ 'ĞůŝŶ ďƵ ƐĂŚŶĞǇŝ ďŝƌůŝŬƚĞ 
ǌŝǇĂƌĞƚ ĞĚĞůŝŵ ǀĞ ďĞůŬŝ ĚĞ ĨĂƌŬůŦ ďŝƌ ŦƔŦŬ ĂůƚŦŶĚĂ ŝŶĐĞůĞǇĞůŝŵ͘ 

^ĂďĂŚŦŶ ĞƌŬĞŶ ƐĂĂƚůĞƌŝŶŝŶ ůŽƔ ŦƔŦŒŦŶĚĂ͕ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ŬĂůĂďĂůŦŬ 7ƐĂ 
ĂĚŦŶĚĂ ŐĞŶĕ ďŝƌ ƌĂďďŝǇŝ ĚŝŶůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ďĞŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  7ƐĂ ĕŽŬ ĨĂƌŬůŦ-
ĚŦƌ͘  K ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŶĚĂ͕ �ĂďĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐƂǌůĞƌŝŶŝ ĚƵǇĂƌƐŦŶŦǌ͘ 

bĂĨĂŒŦŶ ŝůŬ ŦƔŦŬůĂƌŦǇůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ 7ƐĂ ƂŒƌĞŶĐŝůĞƌŝǇůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ŐƂƌƺŶƺƌ͘  
<ĂůĂďĂůŦŬƚĂŶ ďŝƌŬĂĕ ŬŝƔŝǇŝ ƐĞůĂŵůĂĚŦŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ƂŒƌĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ŽƚƵƌƵƌ͘  
PŒƌĞŶĐŝůĞƌ ĚŝŬŬĂƚůĞ ĚŝŶůĞƌůĞƌ͕  ǇƺƌĞŬůĞƌŝ ŚĞƌ ƐƂǌƺŶĞ ŽĚĂŬůĂŶŵŦƔƚŦƌ͘  
&ĂŬĂƚ ŐƂƌƺŶƺƌĚĞ ďŝƌ ŬĂƌŐĂƔĂ ǀĂƌĚŦƌ͘  7ƐĂ ǀĞ ƂŒƌĞŶĐŝůĞƌŝŶŝŶ ďƵůƵŶ-
ĚƵŒƵ ǇĞƌĞ ďĂƔŬĂ ďŝƌ ŐƌƵƉ ǇĂŬůĂƔŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  PĨŬĞůŝ ƐĞƐůĞƌŝ ǀĞ ŬĂƌĂŶůŦŬ 
ďŝĕŝŵůĞƌŝǇůĞ ďŝƌŝƐŝŶŝ ĕĞŬŝƔƚŝƌŵĞŬƚĞĚŝƌůĞƌ͘  �ŝŶŝ ƂŶĚĞƌůĞƌ͕  ĕŦƉůĂŬůŦŒŦŶŦ 
ŐŝǌůĞŵĞǇĞ ĕĂůŦƔĂŶ ďŝƌ ŬƵŵĂƔ ƉĂƌĕĂƐŦŶĂ ƐĂƌŦůŵŦƔ͕ ƺƐƚƺ ďĂƔŦ ĚĂƌŵĂ-
ĚĂŒŦŶŦŬ ďŝƌ ŬĂĚŦŶŦ ƐƺƌƺŬůĞŵĞŬƚĞĚŝƌůĞƌ͘  <ĂĚŦŶŦŶ ƵƚĂŶĕ ǇĂƚĂŒŦŶĚĂŶ 
ƐƺƌƺŬůĞŶĚŝŒŝ ďĞůůŝĚŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ĂĚĂŵ ŽƌƚĂůŦŬƚĂ ŐƂƌƺŶŵĞŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  

7ƐĂ͛ǇĂ ƔƂǇůĞ ĚĞƌůĞƌ͗ ͞ PŒƌĞƚŵĞŶ͕ ďƵ ŬĂĚŦŶ ƚĂŵ ǌŝŶĂ ĞĚĞƌŬĞŶ ǇĂŬĂ-
ůĂŶĚŦ͘ DƵƐĂ͕ zĂƐĂ͛ĚĂ ďŝǌĞ ďƂǇůĞ ŬĂĚŦŶůĂƌŦŶ ƚĂƔůĂŶŵĂƐŦŶŦ ďƵǇƵƌĚƵ͕ 
ƐĞŶ ŶĞ ĚĞƌƐŝŶ͍͟ ;zƵŚĂŶŶĂ ϴ͗ϰͲϱͿ͘ 
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7ƐĂ ďƂǇůĞ ďŝƌ ŬĂĚŦŶĂ ŶĞ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͍  7ůŬ ďĂƔƚĂ ŬĂĚŦŶĂ ďĂŬŵĂŬ 
ǇĂ ĚĂ ĐĞǀĂƉ ǀĞƌŵĞŬ ŝƐƚĞŵĞǌ͘ �Œŝůŝƌ ǀĞ ƚŽƉƌĂŒĂ ǇĂǌŦ ǇĂǌĂƌ͘  

^ŽŶƌĂ ƐĂĚĞĐĞ ƐƵĕůĂǇĂŶůĂƌůĂ ŬŽŶƵƔƵƌ ǀĞ ŐƺŶĂŚƐŦǌ ŽůĂŶĂ ŝůŬ ƚĂƔŦ 
ĂƚŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ŵĞǇĚĂŶ ŽŬƵƌ͘  �ŝƌĞƌ ďŝƌĞƌ ŽƌĂĚĂŶ ĂǇƌŦůŦƌůĂƌ͘  DĞǇĚĂŶĚĂ 
ƐĂĚĞĐĞ 7ƐĂ͕ ŬĂůĂďĂůŦŬ ǀĞ ĂĕŦŬĕĂ ƐƵĕůƵ ŽůĂŶ ŬĂĚŦŶ ŬĂůŵŦƔƚŦƌ͘  7ƐĂ ŐƺŶĂŚ-
ƐŦǌ ŽůŵĂƐŦŶĂ ƌĂŒŵĞŶ͕ ďƵ ŬĂĚŦŶĂ ƚĂƔ ĂƚŵĂǇŦ ƌĞĚĚĞƚŵŝƔƚŝƌ͘  <ĂĚŦŶŦ 
ŵĂŚŬƸŵ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ ŬƵƌƚĂƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŐĞůŵŝƔ ŽůĂŶ ĂĚŝů ǇĂƌŐŦĕ 
ǇĂůŶŦǌĐĂ K͛ĚƵƌ͘  

<ĂĚŦŶŦ ƐƵĕůĂǇĂŶůĂƌŦŶ ŚĞƉƐŝ ŐŝĚĞŶĞ ŬĂĚĂƌ 7ƐĂ ƐĞƐƐŝǌ ŬĂůŦƌ͘  
7ƐĂ ĚŽŒƌƵůƵƌ ǀĞ ŬĂĚŦŶĂ ƐŽƌĂƌ͗ ͞<ĂĚŦŶ͕ ŶĞƌĞĚĞ ŽŶůĂƌ͍  ,ŝĕďŝƌŝ ƐĞŶŝ 

ǇĂƌŐŦůĂŵĂĚŦ ŵŦ͍ ͟ 
<ĂĚŦŶ͕ ͞,ŝĕďŝƌŝ͕ �ĨĞŶĚŝŵ͕͟ ĚĞƌ͘  
7ƐĂ͕ ͞�ĞŶ ĚĞ ƐĞŶŝ ǇĂƌŐŦůĂŵŦǇŽƌƵŵ͟ ĚĞƌ͘  ͞'ŝƚ͕ ĂƌƚŦŬ ďƵŶĚĂŶ ƐŽŶƌĂ 

ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞ͟ ;zƵŚĂŶŶĂ ϴ͗ϭϬͲϭϭͿ͘ 
<ĂĚŦŶ ďĂƔŦŶŦ ŬĂůĚŦƌŦƌ ǀĞ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ďĂŬŦƔůĂƌŦǇůĂ ŬĂƌƔŦůĂƔŦƌ͘  K͛ŶƵŶ ŐƂǌ-

ůĞƌŝŶĚĞ ďĂŒŦƔůĂŶŵĂǇŦ͕ ƐĞǀŐŝǇŝ ǀĞ ŚĂƚƚĂ ĂĐŦǇŦ ŐƂƌƺƌ͘  �ƌƚŦŬ ƂůƺŵƺŶ ǀĞ 
ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ ĚĞŒŝů͕ ǇĂƔĂŵŦŶ ǀĞ ŦƔŦŒŦŶ ŬŦǌŦĚŦƌ͘  

zŦůĂŶ ƵƚĂŶĐŦŵŦǌŦ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŦƉ ďŝǌŝ ƐƵĕůĂĚŦŒŦŶĚĂ͕ ďƵ ŐƂǌůĞƌĞ ďĂŬĂ-
ďŝůŝƌ ǀĞ K͛ŶƵŶ ďŝǌŝ ŵĂŚŬƸŵ ĞƚŵĞĚŝŒŝŶŝ ďŝůĞďŝůŝƌŝǌ͘ K͛ŶƵŶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝ 
ďŝǌŝ ƐĂǀƵŶƵƌ ǀĞ ůƺƚĨƵ ďŝǌĞ ͞ 'ŝƚ͕ ĂƌƚŦŬ ďƵŶĚĂŶ ƐŽŶƌĂ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞ͟ ĚĞƌ͘  

Tanrım, biz kendimizi savunamazken bizi savunduğun 
için sana şükürler olsun. Bizi mahkûm etmek 
yerine kurtardığın için sana şükürler olsun.

Güçlüyüm
KURTARICI’NIN BENİ SUÇL AYANIN ÖNÜNDE 

SAVUNMASINA İZİN VERDİĞİMDE VE SONRA 

UTANCIMDAN KURTULDUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.





Özdenetimde 
Güçlü
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1
� 7 < < �d > � 
� 7 E > � D � <

Ağzını çabuk açma, 
Tanrı’nın önünde hemen konuya girme, 
Çünkü Tanrı gökte, sen yerdesin, 
Bu yüzden, az konuş. 

VAİZ 5:2

K  ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛Ŷ ƐƂǌůĞƌŝŵŝǌŝŶ ŐƺĐƺ ǀĞ ĂŒǌŦŵŦǌŦ ǇƂŶĞƚŵĞŬ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ 
ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬ ĕŽŬ ƔĞǇŝ ǀĂƌĚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ĚŝŶůĞŵĞŶŝŶ ŐƺĐƺŶĞ ĚĞ ĚŝŬŬĂƚ 

ĞƚŵĞŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘  �ŝŶůĞŵĞŬ ĚŝƐŝƉůŝŶ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ͕  ǌĂŵĂŶ ǀĞ ƐĂďŦƌ ŝƐƚĞƌ͘  
�Ƶ͕ ĚĂŚĂ ĚĞƌŝŶĞ ŝŶĞďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ƐƂǇůĞŶĞŶůĞƌŝ ĂŶůĂŵĂŵŦǌĂ ǇĂƌĚŦŵĐŦ 
ŽůĂĐĂŬ ƐŽƌƵůĂƌ ƐŽƌŵĂŵŦǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  7ŶƐĂŶůĂƌŦŶ ŝƔŝƚŝůĚŝŬůĞƌŝŶŝ 
ŚŝƐƐĞƚŵĞůĞƌŝ ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘  

�Ƶ͕ ĚŝŒĞƌ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ŶĞ ĚƺƔƺŶĚƺŒƺŶƺ ǀĂƌƐĂǇŵĂ ĚƺƌƚƺƐƺǇůĞ 
ƐĂǀĂƔŵĂǇŦ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ ʹ ďŝǌŝ ƔĂƔŦƌƚĂďŝůŝƌůĞƌ͘  ͞dĂŶŦƔƚŦŒŦŶŦǌ ŚĞƌŬĞƐŝŶ ƐŝǌĞ 
ƂŒƌĞƚĞĐĞŬ ďŝƌ ƔĞǇŝ ǀĂƌĚŦƌ͟ ƐƂǌƺŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ ^ƺƌĞŬůŝ ƂŒƌĞŶĚŝŒŝ-
ŵŝǌ ǌĂŵĂŶ ďƺǇƺƌƺǌ͘ <ŽŶƵƔĂďŝůŵĞŬ ŝĕŝŶ ĚŝŶůĞŵĞǇŝŶ͖ ƂŒƌĞŶĞďŝůŵĞŬ 
ŝĕŝŶ ĚŝŶůĞǇŝŶ͘ <ĂƌƔŦŶŦǌĚĂŬŝ ŬŝƔŝ ŬŽŶƵƔŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌŬĞŶ ǇĂŶŦƚŦŶŦǌŦ 
ĨŽƌŵƺůĞ ĞƚŵĞ ĚƺƌƚƺƐƺŶĞ ĚŝƌĞŶŝŶ ;ĕŝĨƚůĞƌŝŶ ŬĂǀŐĂůĂƌĚĂ ǇĂƉƚŦŒŦ ŐŝďŝͿ͘ 
�ŝƌŝŶŝŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ŝƔŝƚŵĞŶŝŶ ĕŽŬ ŽŶƵƌ ǀĞƌŝĐŝ ďŝƌ ǇĂŶŦ ǀĂƌ-
ĚŦƌ͘  7ŶƐĂŶůĂƌ ĚŝŶůĞŵĞĚŝŒŝŶŝǌŝ ĂŶůĂƌůĂƌ͘  �ŽŬ ƐĞǇĂŚĂƚ ĞĚĞƌŝŵ ǀĞ dĂŶƌŦ 
ďĂŶĂ ƵĕƵƔůĂƌŦŵ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝ ǀĞ ŦƔŦŒŦŶŦ ƉĂǇůĂƔŵĂŵ ŝĕŝŶ ƉĞŬ 
ĕŽŬ ĨŦƌƐĂƚ ǀĞƌŝƌ͖ ƐŽŚďĞƚ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ĚŝŶůĞŵĞŬůĞ ďĂƔůĂƌ͘  �ŒĞƌ ŽŶůĂ-
ƌŦŶ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬůĞƌŝŶŝ ŝƔŝƚŝƌƐĞŶŝǌ͕ ŝŶƐĂŶůĂƌ ĚĂ ƐŝǌŝŶ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬůĞƌŝŶŝǌŝ 
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ŝƔŝƚĞĐĞŬƚŝƌ͘  KŶůĂƌŦŶ ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌŦŶŦ͕ ĂĐŦůĂƌŦŶŦ ǀĞ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŶŝ ĚŝŶůĞǇŝŶ͘ 
^ŽŶƌĂ ZƵŚ͛ƚĂŶ ƐŝǌŝŶ ĂƌĂĐŦůŦŒŦŶŦǌůĂ ŬŽŶƵƔŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞǇŝŶ͘ 

�ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ŝǇŝ ĚŝŶůĞŵĞŬ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶŝǌĚĞ ĚĞ ďŝƌ ƔĞǇůĞƌ ƵǇĂŶĚŦƌĂďŝůŝƌ͘  
�ĂƚĞŶ ďŝůĚŝŬůĞƌŝŵŝǌŝ ƉĂǇůĂƔŵĂŬƚĂ ĂĐĞůĞ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌ ŝĕŝŶ ƂŒƌĞŶĞďŝůĞĐĞŬ-
ůĞƌŝŵŝǌŝ ŬĂĕŦƌŵĂǇĂůŦŵ͘ 

PǌĚĞǇŝƔůĞƌ ďŝǌŝ ƔƂǇůĞ ƵǇĂƌŦƌ͗ ͞�ŽŬ ŬŽŶƵƔĂŶŦŶ ŐƺŶĂŚŦ ĞŬƐŝŬ ŽůŵĂǌ͕ 
ƐĂŒĚƵǇƵůƵ ŬŝƔŝǇƐĞ ĚŝůŝŶŝ ƚƵƚĂƌ͘ �ŽŒƌƵ ŬŝƔŝŶŝŶ Ěŝůŝ ƐĂĨ ŐƺŵƺƔ ŐŝďŝĚŝƌ͕  
ŬƂƚƺŶƺŶ ŶŝǇĞƚůĞƌŝǇƐĞ ĚĞŒĞƌƐŝǌĚŝƌ͟ ;ϭϬ͗ϭϵͲϮϬͿ͘ ^ĂĨ ŐƺŵƺƔ ĂƚĞƔůĞ 
ĂƌŦƚŦůŦƌ͘  dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛ŶƺŶ ĂƚĞƔŝŶŝŶ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŵŦǌŦ ĂƌŦŶĚŦƌŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ 
ǀĞƌĚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŵŦǌĚĂŬŝ ŬŝƌůŝůŝŬůĞƌ ǀĞ ĚƺƔƺŶĐĞƐŝǌůŝŬůĞƌ 
ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůŬĂƌ͘  zĂŬƵƉ DĞŬƚƵďƵ ďŝǌŝ ŬŽŶƵƔŵĂŬƚĂ ǇĂǀĂƔ ŽůŵĂǇĂ ƚĞƔ-
ǀŝŬ ĞĚĞƌ͘  ^ƂǇůĞǇĞĐĞŬůĞƌŝŵŝ ǇĂǀĂƔůĂƚĂƌĂŬ ŬƵƌƚƵůĚƵŒƵŵ Ž ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ 
ǌĂŵĂŶ ŽůĚƵ Ŭŝ͘ EĞ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ ĚŝŶůĞƌƐĞŵ Ž ŬĂĚĂƌ ǇĂǀĂƔ ŬŽŶƵƔƵƌƵŵ͘ 

dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ďŝůĞ Ăǌ ŬŽŶƵƔŵĂŵŦǌ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚŝůŝƌ͘  K ŐƂŬƚĞǇŬĞŶ ďŝǌ ƐĂĚĞĐĞ 
ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞ ǇĂƔĂǇĂŶůĂƌŦǌ͘ dĂŶƌŦ ŬŽƌŬƵƐƵ ǇĂ ĚĂ ƐĂǇŐŦƐŦŶŦŶ ĂǇƌŦůŵĂǌ ďŝƌ 
ƉĂƌĕĂƐŦ ĚĂ ŶĞ ǌĂŵĂŶ ŬŽŶƵƔƵƉ ŶĞ ǌĂŵĂŶ ĚŝŶůĞǇĞĐĞŒŝŶŝ ďŝůŵĞŬƚŝƌ͘  
<ŽŶƵƔĂƌĂŬ ĚĞŒŝů͕ ĚŝŶůĞǇĞƌĞŬ ƂŒƌĞŶŝƌŝǌ͘ �Ƶ ĚĂ ĚƵĂ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌŦŶ ĚŝŶ-
ůĞŵĞǇĞ ĚĞ ǌĂŵĂŶ ĂǇŦƌŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ŐĂƌŝƉ 
ďŝƌ ƐĞƐƐŝǌůŝŬ ĚŝǇĞ ďŝƌ ƔĞǇ ǇŽŬƚƵƌ͘  �ƵƌƵŶ͘ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ǀĞ K͛ŶƵŶ ǇŽůƵŶƵǌĂ 
ĕŦŬĂƌĚŦŒŦ ŝŶƐĂŶůĂƌŦ ĚŝŶůĞǇŝŶ͖ Ž ǌĂŵĂŶ ĚĂŚĂ ĚĂ ŐƺĕůĞŶĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ 

Tanrım, insanların gerçekte ne söylediklerini işitmeme ve 
Senin yönlendirdiğin şekilde karşılık vermeme yardım et. 

Yüreğimi her gün Senin sesini dinlemek üzere eğit.

Güçlüyüm
TANRI’YI VE BAŞKAL ARINI DİKKATLE 

DİNLEDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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7 b d� ,  <K E d Z K > m

“Bana her şey serbest” diyorsunuz, ama her şey 
yararlı değildir. “Bana her şey serbest” diyorsunuz, 
ama hiçbir şeyin tutsağı olmayacağım.

1 .  KORİNTLİLER 6:12

I ƚŝƌĂĨ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͗ �ŝƚƚĞƌ ĕŝŬŽůĂƚĂ ǀĞ ŬĂŚǀĞǇĞ ŬĂƌƔŦ ďŝƌ ŝƔƚĂŚ 
ŐĞůŝƔƚŝƌĚŝŵ͘ ,ŝĕ ƚĂƚŵĂŵŦƔ ŽůƐĂǇĚŦŵ ǇŝŶĞ ĚĞ ĂƌĂ ƐŦƌĂ ŝǇŝ ďŝƌ 

ďŝƚƚĞƌ ĕŝŬŽůĂƚĂ ĂƌǌƵůĂǇŦƉ ĂƌǌƵůĂŵĂǇĂĐĂŒŦŵŦ ŵĞƌĂŬ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ 
WĞŬŝ ǇĂ ŬĂŚǀĞ͍ �ŒĞƌ ďŝƌ ƐĂďĂŚ ƵǇĂŶŦŬ ŬĂůŵĂŬ ŝĕŝŶ ĕĂƌĞƐŝǌĐĞ ďŝƌ 
ĨŝŶĐĂŶ ŬĂŚǀĞŵĞ ďŝƌ ĕŽƌďĂ ŬĂƔŦŒŦ �ƌĞǇĞƌ͛Ɛ ŬĂŚǀĞůŝ ĚŽŶĚƵƌŵĂ 
ŬĂƌŦƔƚŦƌŦƉ ƺǌĞƌŝŶĞ ƚĂƌĕŦŶ ƐĞƌƉŵĞŵŝƔ ŽůƐĂǇĚŦŵ͕ ĐĂŶŦŵ ŚĂůĂ ŵŽĐŚĂ 
ůĂƚƚĞ ĕĞŬĞƌ ŵŝǇĚŝ͍ 

dĂďŝŝ Ŭŝ ĕĞŬŵĞǌĚŝ͊ sĞ ŶĞ ŬĂĕŦƌĚŦŒŦŵŦ ĚĂ ďŝůĞŵĞǌĚŝŵ͘ �Ƶ ůĞǌ-
ǌĞƚůŝ ƔĞǇůĞƌĞ ŬĂƌƔŦ ďŝƌ ƚĂƚ ŐĞůŝƔƚŝƌĞŵĞǌĚŝŵ͘ <ĂŚǀĞǇŝ ƐĂĚĞĐĞ ŬĂůŦŶ͕ 
ƐŝǇĂŚ͕ ĂĐŦ ďŝƌ ƐŦǀŦ ŽůĂƌĂŬ ďŝůĚŝŒŝŵ ƐƺƌĞĐĞ ŽŶƵ ŬƺĕƺŵƐĞĚŝŵ͘ �ŝŬŽůĂƚĂ 
ƐĂĚĞĐĞ ďĞǇĂǌ ǇĂ ĚĂ Ɛƺƚůƺ ŽůĚƵŒƵ ƐƺƌĞĐĞ ŽŶĂ ŬĂƌƔŦ ŬŽǇŵĂŬƚĂ Śŝĕ 
ǌŽƌůĂŶŵĂĚŦŵ͘ 

�ƐůŦŶĚĂ ŽƌƚĂĚĂ ďŝƌ ŵƺĐĂĚĞůĞ ǇŽŬ͊ �ƌĂ ƐŦƌĂ ŐĞůĞŶ ĕŝŬŽůĂƚĂ 
ĚƺƌƚƺŵůĞ ǇĂ ĚĂ ƐĂďĂŚůĂƌŦ ǇĂƉƚŦŒŦŵ ĂƌŽŵĂůŦ ŬĂŚǀĞ ƌŝƚƺĞůŝŵůĞ 
ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞƚŵŝǇŽƌƵŵ͘ KŶůĂƌŦ ƐĞƌďĞƐƚ ďŦƌĂŬŦǇŽƌƵŵ͊ KŶůĂƌ ďĞŶŝŵ 
ĞĨĞŶĚŝůĞƌŝŵ ĚĞŒŝů͕ ǇĂƔĂĚŦŒŦŵ ƌĂŚĂƚůŦŬ ƌŝƚƺĞůŝŶŝŶ ďŝƌ ƉĂƌĕĂƐŦ͘ �ŝƚƚĞƌ 
ĕŝŬŽůĂƚĂ ŽůŵĂĚĂŶ ďŝƌ ŚĂĨƚĂ ǇĂ ĚĂ ĚĂŚĂ ƵǌƵŶ ďŝƌ ƐƺƌĞ ŐĞĕŝƌĞďŝůŝƌŝŵ 
ǀĞ ŬŝŵƐĞ ďƵŶĚĂŶ ǌĂƌĂƌ ŐƂƌŵĞǌ͘ ,ƵǇƐƵǌ ŽůŵĂŵ͕ ĂŵĂ ǇĞĚŝŒŝŵĚĞ 
ĚĞ ŬĞǇŝĨ ĂůŦƌŦŵ͘ <ĂŚǀĞǇĞ ŐĞůŝŶĐĞ͕ ďŝƌ ƐŝƐƚĞŶ ǇĂǀĂƔĕĂ ĕŦŬŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ 
ĂŶŝĚĞŶ ƵǇĂŶŵĂŬ ŝƐƚĞƌƐĞŵ͕ ŽŶƵ ŝĕĞƌŝŵ͘ 
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WĞŬŝ ǇĂ ďƵŶůĂƌĚĂŶ ĂůĚŦŒŦŵ ǌĞǀŬŝŶ ĚŝŒĞƌ ƐĂŒůŦŬůŦ ǇŝǇĞĐĞŬůĞƌĞ 
ĚƵǇĚƵŒƵŵ ĂƌǌƵŶƵŶ ƂŶƺŶĞ ŐĞĕŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌƐĞǇĚŝŵ͍ zĂ ;ďŝƚƚĞƌ 
ĕŝŬŽůĂƚĂŶŦŶ ƐĂŒůĂĚŦŒŦͿ ĚƵǇƵŵƐĂů ŚĂǌǌŦŶ ǀĞ ;ŬĂŚǀĞŶŝŶ ƐĂŒůĂĚŦŒŦͿ ǇƺŬ-
ƐĞŬ ĨĂƌŬŦŶĚĂůŦŬ ŚĂůŝŶŝŶ ŚĂǇĂƚŦŵĚĂŬŝ ĚŝŒĞƌ ƚƺŵ ĚƵǇŐƵůĂƌĚĂŶ ĚĂŚĂ 
ƂŶĞŵůŝ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŬĂƌĂƌ ǀĞƌƐĞǇĚŝŵ͍ �ĞůŬŝ Ž ǌĂŵĂŶ ŬĂƌŦƔŦŬ ǇĞƔŝů ƐĂůĂƚĂ-
ůĂƌŦŶ ĂƌƚŦŬ ďŝƌ ĐĂǌŝďĞƐŝ ŬĂůŵĂǌĚŦ͕ ĕƺŶŬƺ ďĂŶĂ ĕŝŬŽůĂƚĂŶŦŶ ŚŝƐƐĞƚƚŝƌĚŝŒŝ 
Őŝďŝ ŚŝƐƐĞƚƚŝƌŵĞǌůĞƌĚŝ͘ �ĞůŬŝ ĚĞ ĚŝŒĞƌ ƚƺŵ ǇŝǇĞĐĞŬ ǀĞ ŝĕĞĐĞŬ ƐĞĕŝŵ-
ůĞƌŝŵ ƐŦŬŦĐŦ ǀĞ ƐŦƌĂĚĂŶ ŐƂƌƺŶĞĐĞŬƚŝ͘ 

WĞŬŝ ǇĂ ŐĞƌĕĞŬůŝŬƚĞŶ ƵǌĂŬůĂƔŦƉ ŝŬŝ ŚĂĨƚĂ ďŽǇƵŶĐĂ ƐĂĚĞĐĞ ĕŝŬŽůĂƚĂ 
ǀĞ ŬĂŚǀĞŶŝŶ ŬĞǇĨŝǇůĞ ǇĂƔĂƐĂǇĚŦŵ͍ DƵƚůƵ͕ ǌĂǇŦĨ ǀĞ ƵǇĂŶŦŬ ŽůƵƌ-
ĚƵŵ͘͘͘ ĞŶ ĂǌŦŶĚĂŶ ďŝƌ ƐƺƌĞůŝŒŝŶĞ͘ ^ŽŶƌĂ ŚĞƌ ƔĞǇŝŶ ĚĞŶŐĞƐŝ ďŽǌƵůƵƌ 
ǀĞ ŝƔƚĂŚŦŵŦŶ ƚĞŬƌĂƌ ŬŽŶƚƌŽů ĂůƚŦŶĂ ĂůŦŶŵĂƐŦ ŐĞƌĞŬŝƌĚŝ͘ 

�ĞŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵ͕ ŬĞŶĚŝ ŝƔƚĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ ǀĞ ĂƌǌƵůĂƌŦŵŦǌŦ ŐĞůŝƔƚŝƌŝƌŝǌ͘ 
7ƐƚĞƌ ǇĞŵĞŬ͕ ŝƐƚĞƌ ƐĞŬƐ͕ ŝƐƚĞƌ ĞŒůĞŶĐĞ ǇĂ ĚĂ ƐŽƐǇĂů ŵĞĚǇĂ ŝĕŝŶ ŽůƐƵŶ͕ 
ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌ ŝƔƚĂŚ ŐĞƌĕĞŬůŝŒŝŶ ǇĞƌŝŶŝ ĂůĂĐĂŬ ǀĞ ĚĞŶŐĞŵŝǌŝ ďŽǌĂĐĂŬ 
ƂůĕƺĚĞ ďĂŒŦŵůŦůŦŬ ǇĂƌĂƚĂďŝůŝƌ͘  �Ƶ ŶĞĚĞŶůĞ ŝƔƚĂŚůĂƌŦŵŦǌ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ 
ŬŽŶƚƌŽů ĞĚŝůŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ Őƺĕůƺ ǀĞ ƂǌĚĞŶĞƚŝŵůŝ ŽůŵĂůŦǇŦǌ͘ KŶůĂƌĂ ǀĞƌ-
ĚŝŒŝŵŝǌ ƂŶĞŵůĞ ĞƚŬŝůĞƌŝŶŝ ĂƌƚŦƌŵĂ ǇĂ ĚĂ ĂǌĂůƚŵĂ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝďŝǌ͘ 

Göksel Babam, dengemi bozmamaları için iştahlarımı nasıl 
değerlendireceğimi bana göster. Yaşamımda herhangi 
bir şeyin ne kadarının fazla olduğunu bilmem için bana 

bilgelik ver ki, hiçbir şeyin tutsağı olmayayım.

Güçlüyüm
BEN GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ İŞTAHL ARIMIN BENİ 

KONTROL ETMESİNE İZİN VERMEK YERİNE 

ONL ARI YÖNETİYOR VE DENGE KURUYORUM.
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Öfkelenin, ama günah işlemeyin.
EFESLİLER 4:26

E ĨĞƐůŝůĞƌ ϰ͗Ϯϲ͛ŶŦŶ ŝůŬ ŬŦƐŵŦ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ŬŽůĂǇ͗ ͞PĨŬĞůĞŶŝŶ͘͟ �ƵŶƵ 
ĚĞŶĞŵĞĚĞŶ ďŝůĞ ďĂƔĂƌĂďŝůŝƌŝŵ͘ dĂŶƌŦ ďŝǌĞ ƂĨŬĞůĞŶĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌŝ 

ƐƂǇůĞƌ ĕƺŶŬƺ ƐŝŶŝƌůĞŶŵĞŬ ŶŽƌŵĂůĚŝƌ͘  PĨŬĞ͕ ƐĞǀŝŶĕ͕ ŬĞĚĞƌ͕  ŝŶĂŶĕ ǀĞ 
ŬŽƌŬƵ ŬĂĚĂƌ ŐĞĕĞƌůŝ ďŝƌ ŝŶƐĂŶ ĚƵǇŐƵƐƵĚƵƌ͘  dĂŶƌŦ ďŝůĞ ƂĨŬĞůĞŶŝƌ ʹ 
ĂƐůŦŶĚĂ ŽůĚƵŬĕĂ ƐŦŬ ƂĨŬĞůĞŶŝƌ͘  �ƐŬŝ �ŶƚůĂƔŵĂ͛ĚĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 7ƐƌĂŝů͛Ğ ǀĞ 
ĚŝŒĞƌ ƵůƵƐůĂƌĂ ĚƵǇĚƵŒƵ ƂĨŬĞĚĞŶ ǇƺǌůĞƌĐĞ ŬĞǌ ƐƂǌ ĞĚŝůŝƌ͘  

�ŝƌ ĚƵǇŐƵ ŽŶĂǇůĂŶŵĂĚŦŒŦ ŝĕŝŶ ďĂƐƚŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ͕ ĞŶŝŶĚĞ ƐŽŶƵŶĚĂ 
ƵǇŐƵŶƐƵǌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŝĨĂĚĞ ĞĚŝůĞĐĞŬƚŝƌ͘  dĞƌƐŝŶĞ͕ ďŝƌ ĚƵǇŐƵ ĚŝǌŐŝŶ-
ůĞŶŵĞĚĞŶ ŝĨĂĚĞ ĞĚŝůŝƌƐĞ͕ ŐƺŶĂŚ ŚĞŵĞŶ ĂƌĚŦŶĚĂŶ ŐĞůĞĐĞŬƚŝƌ͘ 
dĂŶƌŦ ŝŶƐĂŶůĂƌŦŶ ƂĨŬĞůĞŶŵĞƐŝŶŝ ŽŶĂǇůĂƌ͘  zŝŶĞ ĚĞ ĕŽŒƵŵƵǌ ďƵŶƵ 
ĂŶůĂŵŦǇŽƌƵǌ ďŝůĞ͘ ^ĞǀĚŝŬůĞƌŝŵŝǌĞ ďŝƌ ƔĞǇůĞƌ ĨŦƌůĂƚŵĂŬ͕ ďĂŒŦƌŦƉ ĕĂŒŦƌ-
ŵĂŬ ŵŦĚŦƌ͍  ,ĂŝŶĐĞ ďŝƌ ŵƵĂŵĞůĞ ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ ŬŝŶ ƚƵƚŵĂŬ ŵŦĚŦƌ͍  ,ĂǇŦƌ͕  
ďƵŶůĂƌ ƂĨŬĞŶŝŶ ƵǇŐƵŶƐƵǌ ŝĨĂĚĞůĞƌŝŶŝŶ ƂƌŶĞŬůĞƌŝĚŝƌ͘  PĨŬĞ ŝůĞ ŐƺŶĂŚ 
ĂƌĂƐŦŶĚĂ ŝŶĐĞ ďŝƌ ĕŝǌŐŝ ǀĂƌĚŦƌ͘  

American Heritage Sözlüğü ƂĨŬĞǇŝ ͞ďĞůŝƌůŝ ďŝƌ ŝĨĂĚĞ ďŝĕŝŵŝǇůĞ 
Őƺĕůƺ͕ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ŐĞĕŝĐŝ͕ ŚŽƔŶƵƚƐƵǌůƵŬ͟ ŽůĂƌĂŬ ƚĂŶŦŵůĂƌ͘  �ŝƌ ŽůĂǇ ǇĂ ĚĂ 
ďŝƌŝŶŝŶ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦ ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ ǇŽŒƵŶ ǇĂ ĚĂ Őƺĕůƺ ďŝƌ ŚŽƔŶƵƚƐƵǌůƵŬ 
ŚŝƐƐĞƚŵĞŬ ŶŽƌŵĂůĚŝƌ ʹ ŽŶĂǇůĂŵĂŵĂ͕ ŚŽƔůĂŶŵĂŵĂ ǇĂ ĚĂ ŬŦǌŐŦŶůŦŬ͘ 
�Ƶ ĚƵǇŐƵůĂƌ ŚĞƉŝŵŝǌ ŝĕŝŶ ŽƌƚĂŬƚŦƌ ǀĞ ŐƺŶůƺŬ ŽůĂǇůĂƌ ŽůĂďŝůŝƌ͘  7ƔŝŶ ͞ ĂŵĂ 
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ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞǇŝŶ͟ ŬŦƐŵŦ ĕĂďĂ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ͘  zĞŶŝ ǇƺƌƺŵĞǇĞ ďĂƔůĂǇĂŶ ďŝƌ 
ĕŽĐƵŬƚĂŶ ďŝƌ ǇĞƚŝƔŬŝŶĚĞŶ ďĞŬůĞĚŝŒŝŵŝǌ ƚĞƉŬŝůĞƌŝŶ ĂǇŶŦƐŦŶŦ ďĞŬůĞ-
ŵĞŬ ǇĂŶůŦƔ ŽůƵƌ͘  KůŐƵŶůĂƔƚŦŬĕĂ͕ ƂǌĚĞŶĞƚŝŵ ƵǇŐƵůĂŵĂ ďĞĐĞƌŝŵŝǌ 
ĚĞ ŐĞůŝƔŵĞůŝĚŝƌ͘  ^ŝŶŝƌůĞŶŵĞŬ ǇĂŶůŦƔ ĚĞŒŝůĚŝƌ͕  ĂŵĂ ƐŝŶŝƌůĞŶĚŝŒŝŵŝǌ 
ŝĕŝŶ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ĐĞǌĂůĂŶĚŦƌŵĂŬ ǇĂŶůŦƔƚŦƌ͘  ,ƌŝƐƚŝǇĂŶůĂƌ ŽůĂƌĂŬ ĂƌƚŦŬ 
ƐĂĚĞĐĞ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ƚĞŵƐŝů ĞƚŵŝǇŽƌƵǌ͘ �ŝǌůĞƌ K͛ŶƵŶ ƚĞŵƐŝůĐŝůĞƌŝǇŝǌ͖ ďƵ 
ĚĂ ďŝƌ ĂĚŦŵ ŐĞƌŝ ĕĞŬŝůŝƉ ƚĞƉŬŝůĞƌŝŵŝǌŝŶ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ŶĂƐŦů ĞƚŬŝůĞĚŝŒŝŶŝ 
ĚƺƔƺŶŵĞŵŝǌ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  ,ŝĕďŝƌŝŵŝǌ ďĂƔŦŵŦǌĂ ŐĞůĞŶůĞƌŝ 
ŬŽŶƚƌŽů ĞĚĞŵĞǇŝǌ͕ ĂŶĐĂŬ ŶĂƐŦů ƚĞƉŬŝ ǀĞƌŵĞǇŝ ƐĞĕƚŝŒŝŵŝǌ ŚĞƉŝŵŝǌŝŶ 
ŬŽŶƚƌŽůƺŶĚĞĚŝƌ͘  

Tanrım, lütfen duygularımı Senin bir çocuğuna yakışan 
olgunluk ve zarafetle yönetmeme yardım et. Bana 
öfke ve günah arasındaki ince çizgiyi göster ve ona 

çok yaklaştığımda ruhunla bana rehberlik et.

Güçlüyüm
ÖFKEMLE NE YAPACAĞIMI 

SEÇTİĞİM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Çünkü hepimiz çok hata yaparız. Sözleriyle hata yapmayan 
kimse, bütün bedenini de dizginleyebilen yetkin bir kişidir.

YAKUP 3:2

Y ĂŬƵƉ DĞŬƚƵďƵ ϯ͘ ǀĞ ϰ͘ ĂǇĞƚůĞƌĚĞ Ěŝůŝŵŝǌŝ ƚĞƌďŝǇĞ ĞƚŵĞŶŝŶ 
ƂŶĞŵŝŶŝ ƚĂƐǀŝƌ ĞĚĞƌĞŬ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͗ 

Bize boyun eğmeleri için atların ağzına gem vururuz, böylece 
bütün bedenlerini yönlendiririz. Düşünün, gemiler de o kadar 
büyük olduğu, güçlü rüzgârlar tarafından sürüklendiği halde, 
dümencinin gönlü nereye isterse küçücük bir dümenle o yöne 
çevrilirler.

^ƂǇůĞĚŝŬůĞƌŝŵŝǌ ŚĂǇĂƚŦŵŦǌĂ ŝǇŝ ǇĂ ĚĂ ŬƂƚƺ ĂŶůĂŵĚĂ ǇƂŶ ǀĞƌĞďŝ-
ůŝƌ͘  ^ƂǌůĞƌ ƐĂĚĞĐĞ ďŝǌŝ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŵĞŬůĞ ŬĂůŵĂǌ͕ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ǇŦŬŦŵ 
ĂƌĂĐŦ ĚĂ ŽůĂďŝůŝƌůĞƌ͘  zĂŬƵƉ ƐƂǇůĞĚŝŬůĞƌŝŵŝǌŝ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ǇĂŶŐŦŶŦ ƚƵƚƵƔ-
ƚƵƌĂďŝůĞĐĞŬ ŬƺĕƺŬ ŬŦǀŦůĐŦŵůĂƌĂ ďĞŶǌĞƚĞƌĞŬ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͘  ,ŝĕďŝƌŝŵŝǌ 
ŽƌƚĂůŦŒŦ ǇĂŬŦƉ ǇŦŬŵĂŬ ŝƐƚĞŵĞǇŝǌ͊ PƚĞ ǇĂŶĚĂŶ ZŽŵĂůŦůĂƌ DĞŬƚƵďƵ͕ 
ƐƂǌůĞƌŝŶ ďŝǌŝ ŬƵƌƚĂƌŵĂ ǀĞ ŬĂƌĂŶůŦŒŦŶ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝŶĚĞŶ ŦƔŦŒŦŶ ĞŐĞ-
ŵĞŶůŝŒŝŶĞ ƚĂƔŦŵĂ ŐƺĐƺŶƺ ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇĂƌ͘  ZŽŵĂůŦůĂƌ ϭϬ͗ϵͲϭϬ͛ĚĂ ďŝǌĞ 
ƐƂǌ ǀĞƌŝůŵŝƔƚŝƌ͗
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7ƐĂ͛ŶŦŶ ZĂď ŽůĚƵŒƵŶƵ ĂŒǌŦŶůĂ ĂĕŦŬĕĂ ƐƂǇůĞƌ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ K͛ŶƵ Ƃůƺŵ-
ĚĞŶ ĚŝƌŝůƚƚŝŒŝŶĞ ǇƺƌĞŬƚĞŶ ŝŵĂŶ ĞĚĞƌƐĞŶ͕ ŬƵƌƚƵůĂĐĂŬƐŦŶ͘ �ƺŶŬƺ 
ŝŶƐĂŶ ǇƺƌĞŬƚĞŶ ŝŵĂŶ ĞĚĞƌĞŬ ĂŬůĂŶŦƌ͕  ŝŵĂŶŦŶŦ ĂŒǌŦǇůĂ ĂĕŦŬůĂǇĂƌĂŬ 
ŬƵƌƚƵůƵƌ͘

�ĂƔŦŵŦǌŦ ďĞůĂǇĂ ƐŽŬĂŶ ƔĞǇ͕ ĂǇŶŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ďŝǌŝ ďĞůĂĚĂŶ ŬƵƌƚĂƌĂ-
ďŝůŝƌ͗ ͞�ŝů ƂůƺŵĞ ĚĞ ŐƂƚƺƌĞďŝůŝƌ͕  ǇĂƔĂŵĂ ĚĂ͖ ŬŽŶƵƔŵĂǇŦ ƐĞǀĞŶ͕ ĚŝůŝŶ 
ŵĞǇǀĞƐŝŶĞ ŬĂƚůĂŶŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂĚŦƌ͟ ;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ ϭϴ͗ϮϭͿ͘ 
^ƂǌůĞƌŝŶŝ ǇĂƌĂƚŵĂŬ ǀĞ ǇĂƔĂŵ ǀĞƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬƵůůĂŶĂŶ ŐƂŬƐĞů �ĂďĂŵŦǌ Ŧ͛ 
ƂƌŶĞŬ ĂůŦǇŽƌƵǌ͘ �Ƶ ĚĂ ƐƂǌůĞƌŝŵŝǌůĞ ǇĂ ŬƵƚƐĂŵĂǇŦ ǇĂ ĚĂ ůĂŶĞƚůĞŵĞǇŝ 
ƐĞĕĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

�ƵŶƵŶ ƐƺƌĞŬůŝ ƂŒƌĞŶŵĞ ŝĕŝŶ ďŝƌ ĨŦƌƐĂƚ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ PǇůĞ 
ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŬŽŶƵƔĂůŦŵ Ŭŝ͕ Ƃůƺŵ ǀĞ ǇŦŬŦŵ ǇĞƌŝŶĞ ǇĂƔĂŵĂ ǇŽů ĂĕƐŦŶ͘ 
,ĂǇĂƚŦŶŦǌ ĂŒǌŦŶŦǌĚĂŶ ĕŦŬĂŶůĂƌŦ ƚĂŬŝƉ ĞĚĞĐĞŬƚŝƌ͕  ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ŶĞƌĞǇĞ 
ŐŝƚŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶŝǌŝ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝǌĚĞŶ ĞŵŝŶ ŽůƵŶ͘ 

Sevgili Tanrım, ağzıma göz kulak ol. Sözlerim beni 
doğru yöne götüren bir dümen gibi hareket etsin, 

yıkım yerine gerçek ve ışık sözleri söylesin.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ SÖZLERİMİ YÖNETİYORUM.
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Tanrı’nın isteğiyle çekilen acı, kişiyi kurtuluşla 
sonuçlanan ve pişmanlık doğurmayan tövbeye 
götürür. Dünyanın acılarıysa ölüm getirir.

2. KORİNTLİLER 7:10

H ĞƉŝŵŝǌ ƉŝƔŵĂŶůŦŬůĂƌ ǇĂƔĂƌŦǌ͕ ĂŵĂ ďƵŶůĂƌŦŶ ŚĂǇĂƚŦŵŦǌŦ ǇƂŶĞƚŵĞƐŝŶĞ 
ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŵĞůŝǇŝǌ͘ zŦŬŦĐŦ ƉŝƔŵĂŶůŦŬ WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ͞ĚƺŶǇĂŶŦŶ ĂĐŦůĂƌŦ͟ 

ĚĞĚŝŒŝ ƔĞǇĞ ǇŽů ĂĕĂďŝůŝƌ͘  �ƺŶǇĂŶŦŶ ĂĐŦůĂƌŦ ŶĞĚŝƌ͍  7ƚŝďĂƌ͕  ƉĂƌĂ͕ ŵĂů͕ ŵƺůŬ͕ 
ŝůŝƔŬŝůĞƌ ǇĂ ĚĂ ďƵ ĚƺŶǇĂǇĂ Ăŝƚ ĚŝŒĞƌ ƔĞǇůĞƌŝŶ ŬĂǇďŦ ŝĕŝŶ ŬĞĚĞƌůĞŶŵĞŬƚŝƌ͘  
�ƂǇůĞ ďŝƌ ŬĞĚĞƌ͕  ĞǇůĞŵůĞƌŝŵŝǌŝŶ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ ǀĞƌŵŝƔ ŽůĂďŝůĞĐĞŒŝ ĂĐŦŶŦŶ 
ĨĂƌŬŦŶĂ ǀĂƌŵĂĚĂŶ ďƵ ŬĂǇŦƉůĂƌĂ ŽĚĂŬůĂŶŦƌ͘  �Ƶ ƚƺƌ ďŝƌ ƉŝƔŵĂŶůŦŬ ŬĞŶĚŝ 
ďĂƔŦŶĂ ǇĂ ĚĂ ĚŝŶŝ ĕĂďĂůĂƌůĂ ĚĞŒŝƔŝŵ ǇĂƌĂƚŵĂǇĂ ĕĂůŦƔĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ďƵ 
ǇĂŬůĂƔŦŵ ŶĂĚŝƌĞŶ ǇƺƌĞŒŝŶ ĂŵĂĐŦŶŦŶ ŬƂŬƺŶĞ ŝŶĞƌ͘  

dĂŶƌŦƐĂů ĂĐŦ ƐŽŶƵĕůĂƌůĂ ŝůŐŝůŝ ŬĂǇŐŦůĂƌŦŶ ƂƚĞƐŝŶĞ ŐĞĕĞƌ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ 
ǇĂ ĚĂ ďĂƔŬĂůĂƌŦǇůĂ ŽůĂŶ ŝůŝƔŬŝůĞƌĚĞ ŵĞǇĚĂŶĂ ŐĞůĞŶ ǌĂƌĂƌůĂƌĂ ŽĚĂŬůĂ-
ŶŦƌ͘  zŦŬŦĐŦ ŽůŵĂŬƚĂŶ ǌŝǇĂĚĞ ǇĂƉŦĐŦĚŦƌ͘  dĂŶƌŦƐĂů ĂĐŦ ŽůĂǇůĂƌŦ ŐĞƌĕĞŬƚĞ 
ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ ŐƂƌŵĞŵŝǌĞ ǇĂƌĚŦŵĐŦ ŽůƵƌ͘  �ĂǀƵƚ DĞǌŵƵƌ ϱϭ͗ϭ͛ĚĞ ƚĂŶ-
ƌŦƐĂů ĂĐŦǇĂ ƂƌŶĞŬ ǀĞƌŝƌ͗ ͞�Ǉ dĂŶƌŦ͕ ůƺƚĨĞƚ ďĂŶĂ͕ ƐĞǀŐŝŶ ƵŒƌƵŶĂ͖ Ɛŝů 
ŝƐǇĂŶůĂƌŦŵŦ͕ ƐŦŶŦƌƐŦǌ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶ ƵŒƌƵŶĂ͘͟ 

�ĂǀƵƚ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐŽŶƐƵǌ ƐĞǀŐŝƐŝŶĞ ďĂƔǀƵƌƵƌ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŬĂƌƔŦ 
ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞĚŝŒŝŶŝ ŝƚŝƌĂĨ ĞĚĞƌ͘  ^ƂǌůĞƌŝŶĚĞ Śŝĕďŝƌ ƐĂǀƵŶŵĂ ĕŝǌŐŝƐŝ ǇŽŬ-
ƚƵƌ͘  ^ƵĕůĂŵĂ ǇŽŬƚƵƌ͘  ,ĂƚĂƐŦŶŦ ŬĂďƵů ĞĚĞƌ ǀĞ ŐƺŶĂŚŦŶŦ ĂĕŦŬĕĂ ŝƚŝƌĂĨ 
ĞĚĞƌ͘  ,ĂƚĂůĂƌŦŵŦǌŦ ŬĂďƵů ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ ĂƌƚŦŬ ŽŶůĂƌ ďŝǌĞ ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂǌůĂƌ͘  
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,ĞƉŝŵŝǌŝŶ ƐŦŶŦƌƐŦǌ ŵĞƌŚĂŵĞƚĞ ŝŚƚŝǇĂĐŦ ǀĂƌĚŦƌ͖ ďŝǌ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ĂůĕĂůƚ-
ƚŦŬĕĂ͕ dĂŶƌŦ ďŝǌŝ ŝĕŝŶĚĞ ďƵůƵŶĚƵŒƵŵƵǌ ĚƵƌƵŵĚĂŶ ĕŦŬĂƌĂĐĂŬƚŦƌ͘  

�ĂǀƵƚ ŬĞŶĚŝŶŝ ƚĞŵŝǌůĞǇĞŵĞǇĞĐĞŒŝŶŝ ďŝůŝǇŽƌĚƵ͕ ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ZĂď͛ďĞ 
ĚƂŶĚƺ͘ zĂůŶŦǌĐĂ dĂŶƌŦ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ ďĂŒŦƔůĂŵĂŬůĂ ŬĂůŵĂǌ͕ ĂǇŶŦ 
ǌĂŵĂŶĚĂ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ŐƂůŐĞ ǀĞ ůĞŬĞǇŝ ĚĞ ǇŽŬ ĞƚŵĞ ŐƺĐƺŶĞ ƐĂŚŝƉƚŝƌ͘  

�ĂǀƵƚ ŐƺŶĂŚŦŶ ǇƺƌĞŒŝ ŬƂƌĞůƚƚŝŒŝŶŝ ǀĞ ŬĂƌĂƌůŦůŦŒŦŵŦǌŦ ǌĂǇŦĨůĂƚƚŦŒŦŶŦ 
ĂŶůĂŵŦƔƚŦ͘ DĞǌŵƵƌ ǇĂǌĂƌŦŶŦŶ ĚƵĂƐŦ ƔƂǇůĞ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͗ ͞'Ğƌŝ ǀĞƌ 
ďĂŶĂ ƐĂŒůĂĚŦŒŦŶ ŬƵƌƚƵůƵƔ ƐĞǀŝŶĐŝŶŝ͕ ďĂŶĂ ĚĞƐƚĞŬ Žů͕ ŝƐƚĞŬůŝ ďŝƌ ƌƵŚ 
ǀĞƌ͘ �ĂƔŬĂůĚŦƌĂŶůĂƌĂ ƐĞŶŝŶ ǇŽůůĂƌŦŶŦ ƂŒƌĞƚĞǇŝŵ͕ ŐƺŶĂŚŬąƌůĂƌ ŐĞƌŝ ĚƂŶ-
ƐƺŶ ƐĂŶĂ͟ ;DĞǌŵƵƌ ϱϭ͗ϭϮͲϭϯͿ͘ 

�Ƶ ĂǇĞƚůĞƌ ďƺǇƺŬ ŽůĂƐŦůŦŬůĂ ďƵ ŵĞǌŵƵƌĚĂŬŝ ĨĂǀŽƌŝůĞƌŝŵĚŝƌ͘  WŝƔŵĂŶůŦŬ 
ǀĞ ĂĐŦŶŦŶ ŽůĚƵŒƵ ǇĞƌĚĞ ǇĞŶŝĚĞŶ ƐĞǀŝŶĕ ǀĞ ǇĞŶŝ ďŝƌ ďĂƔůĂŶŐŦĕ ǀĂĂƚ ĞĚŝǇŽƌůĂƌ͘  
dĂŶƌŦ ĕŝƌŬŝŶůŝŬůĞƌŝŵŝǌĚĞŶ ŐƺǌĞů ďŝƌ ƔĞǇůĞƌ ǇĂƌĂƚĂďŝůŝƌ͘  K ǌĂŵĂŶ ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬ-
ůĂƌŦŵŦǌ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ dĂŶƌŦ Ŷ͛ŦŶ ƐĂĚŦŬ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ǀĞ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝ ƂŒƌĞƚŵĞŬ 
ŝĕŝŶ ďŝƌĞƌ ĨŦƌƐĂƚ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůŝƌ͘  'ƂŬƐĞů �ĂďĂŵŦǌ Ŧ͛Ŷ͕ ƉŝƔŵĂŶůŦŬ ĚƵǇĚƵŒƵŵƵǌ 
ŚĞƌ ŬĂƌĂŶůŦŬ ǇĞƌŝ <ĞŶĚŝ ƐĂĚĂŬĂƚŝŶŝŶ ǀĞ ŐĞƌĕĞŒŝŶŝŶ ƉĂƌůĂǇĂŶ ŝƔĂƌĞƚůĞƌŝŶĞ 
ĚƂŶƺƔƚƺƌŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ĚƵĂ ĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ �Ƶ ƔĞŬŝůĚĞ K ďŝǌŝŵ ŬƵƌƚƵůƵƔƵŵƵǌĚĂ 
ǌĂĨĞƌ ŬĂǌĂŶŦƌ͘  ̂ ŝǌŝ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĂŶ ƐĞǀŐŝ ǀĞ ŐĞƌĕĞŒŝ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ ƂŒƌĞƚŝƌŬĞŶ͕ ŚĞƌ 
ĂĐŦ ĕĞŬƚŝŒŝŶŝǌ ǇĞƌŝ ŐƺǌĞůůŝŬ ǀĞ ƂǌŐƺƌůƺŒƺŶ ĐĂŶůŦ ďŝƌ ƂƌŶĞŒŝŶĞ ĚƂŶƺƔƚƺƌŵĞ-
Ŷŝǌ ŝĕŝŶ ƐŝǌĞ ŵĞǇĚĂŶ ŽŬƵǇŽƌƵŵ͘ �Ƶ͕ ƚĂŶƌŦƐĂů ĂĐŦŶŦŶ ŦƔŦůƚŦůŦ ƐŽŶƵĐƵĚƵƌ͘  

Tanrım, acılarım dünyevi değil tanrısal olsun. Pişmanlıklar 
yaşadığımda onları tövbe ederek Sana getireceğim 

ve Senin şifanı tadacağım. Dağınıklıklarımızdan 
güzel şeyler yarattığın için teşekkür ederim.

Güçlüyüm
SUÇL ARIMI TANRI’YA GÖTÜRDÜĞÜM 

İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Yasa Kitabı’nda yazılanları dilinden düşürme. Tümünü 
özenle yerine getirmek için gece gündüz onu düşün. O 
zaman başarılı olacak ve amacına ulaşacaksın.

YEŞU 1:8

H ŝĕďŝƌ ƔĞǇ ďŝǌŝ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ Ŧ͛Ŷ ƐƂǌůĞƌŝ ŬĂĚĂƌ ŐƺĕůĞŶĚŝƌĞŵĞǌ͘ 7ƔƚĞ ďƵ 
ǇƺǌĚĞŶ ŚĞƌ ŐƺŶ dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛ŶĞ ŐĞƌŝ ĚƂŶŵĞ ĂůŦƔŬĂŶůŦŒŦ ĞĚŝŶŵĞŬ 

ĕŽŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ŽŬƵǇƵƉ ƵǇŐƵůĂĚŦŬĕĂ͕ ĂǇŶŦ ŬĂůŵĂǌƐŦŶŦǌ͘ 
zƺƌĞŒŝŶŝǌ ǇƵŵƵƔĂƌ ǀĞ �ĂďĂŶŦǌ Ŧ͛Ŷ ƐƂǌůĞƌŝŶĞ ŬĂƌƔŦ ĚƵǇĂƌůŦ ŚĂůĞ ŐĞůŝƌ͘  �Ƶ 
ĚĂ Ɛŝǌŝ K͛ŶƵŶ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŵĞƐŝŶĞ ĚĂŚĂ ĂĕŦŬ ŚĂůĞ ŐĞƚŝƌŝƌ͘  <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ 
ĕĂůŦƔŵĂŬ͕ ĚŝŒĞƌ ƚƺŵ ƌƵŚƐĂů ĚŝƐŝƉůŝŶůĞƌĞ ǇĂƔĂŵ ǀĞ ĞŶĞƌũŝ ǀĞƌĞŶ ƌƵŚƐĂů 
ďŝƌ ĚŝƐŝƉůŝŶĚŝƌ͘  

�ŐĞŵĞŶůŝŬƚĞŬŝ ŚĞƌ ƔĞǇĚĞ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ͕ ƂŶĞŵůŝ ŽůĂŶ ŶĞ ŬĂĚĂƌ 
<ƵƚƐĂů zĂǌŦ ďŝůĚŝŒŝŶŝǌ ĚĞŒŝů͕ ŶĞ ŬĂĚĂƌŦŶŦ ǇĂƔĂĚŦŒŦŶŦǌĚŦƌ͘  �Ƶ ƔĞŬŝůĚĞ ̂ Ƃǌ 
ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂ ĞƚĞ ŬĞŵŝŒĞ ďƺƌƺŶƺƌ ǀĞ ƺƌƺŶ ǀĞƌŝƌ͘  

WĞŬŝ ŶĞƌĞĚĞŶ ďĂƔůĂŵĂůŦƐŦŶŦǌ͍ 
�ĂƔůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ƐĂǇŦĚĂ ǇĞƌ ǀĞ ƐĂǇŦƐŦǌ ĕĂůŦƔŵĂ ƉůĂŶŦ ŵĞǀĐƵƚƚƵƌ͘  

7ƐƚĞƌ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ Ŧ͛ ďĂƔƚĂŶ ƐŽŶĂ ŽŬƵŵĂ ƉůĂŶŦŶŦ͕ ŝƐƚĞƌ ŝůŐŝŶŝǌŝ ĕĞŬĞŶ 
ďŝƌ ŬŽŶƵ ƺǌĞƌŝŶĞ ǇĂǌŦůŦ ďŝƌ ĕĂůŦƔŵĂǇŦ ǇĂ ĚĂ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌůĂ ŝůŐŝůŝ ŬŽŶƵůĂƌĂ 
ĚĞŒŝŶĞŶ ĂǇĞƚůĞƌŝ ďĂƐŝƚ ďŝƌ ĂƌĂƔƚŦƌŵĂǇŦ ƐĞĕŝŶ͕ ŚĞƌ ŐƺŶ ^Ƃǌ͛ĚĞ ďĞůŝƌůŝ 
ďŝƌ ƐƺƌĞ ŐĞĕŝƌŵĞǇĞ ƂǌĞŶ ŐƂƐƚĞƌŝŶ͘ dƺŬĞŶĞĐĞŒŝŶŝǌŝ ďŝůĚŝŒŝŶŝǌ ŬĂĚĂƌ 
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ĕŽŬ ƔĞǇ ƺƐƚůĞŶŵĞǇŝŶ͕ ĂŶĐĂŬ ŚĞƌ ŐƺŶ <ŝƚĂďŦ ĂĕŵĂǇĂ ƂǌĞŶ ŐƂƐƚĞƌŝŶ͘ 
�Ƶ ǌĂŵĂŶ Ěŝůŝŵŝ ŬŦƐĂ ƐƺƌĞĚĞ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂ ďŝƌ ĕŦƉĂ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůĞĐĞŬƚŝƌ͘  

�ŝƌ ŬĂůĞŵ ǀĞ ďŝƌ ĚĞĨƚĞƌůĞ ĚƵĂ ĞĚŝŶ ǀĞ <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƚĂŶ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ 
ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ƐŝǌŝŶůĞ ŬŽŶƵƔŵĂƐŦŶŦ ŝƐƚĞǇŝŶ͘ ^ĞĕƚŝŒŝŶŝǌ ĂǇĞƚůĞƌ ƺǌĞƌŝŶĚĞ 
ĚƺƔƺŶƺŶ ǀĞ ƐŽŶƌĂ ďŝƌ ĂĚŦŵ ĚĂŚĂ ŝůĞƌŝ ŐŝĚĞƌĞŬ ƂŒƌĞŶĚŝŒŝŶŝǌ ŐĞƌĕĞŬůĞƌŝ 
ŶĂƐŦů ƵǇŐƵůĂǇĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ĚĞĨƚĞƌŝŶŝǌĞ ǇĂǌŦŶ͘ �Ƶ ŐĞƌĕĞŬůĞƌŝ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĂ 
ŬĂƚŵĂŬ ŝĕŝŶ ĞǇůĞŵ ƉůĂŶŦŶŦǌ ŶĞĚŝƌ͍  PŶƺŵƺǌĚĞŬŝ Ǉŝƌŵŝ ĚƂƌƚ ƐĂĂƚ ǀĞǇĂ 
ŚĂĨƚĂ ŝĕŝŶĚĞ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌĞ ĞŬŝůĞŶ ďƵ ŐĞƌĕĞŬ ƚŽŚƵŵƵŶĂ ďĂŬŵĂŬ ŝĕŝŶ ŶĞ 
ǇĂƉĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͍ 7ůĞƌůĞŵĞŶŝǌŝ ƚĂŬŝƉ ĞƚŵĞŶŝŶ ǇŽůůĂƌŦ ǀĂƌ ŵŦ͍  

�ŝƐŝƉůŝŶ ĚĞǇŝŶĐĞ ĂŬůŦŵŦǌĂ ŐĞŶĞůůŝŬůĞ ǇĂƉŵĂŬ ŝƐƚĞŵĞĚŝŒŝŵŝǌ ďŝƌ 
ƔĞǇ͕ ŚĂƚƚĂ ďŝƌ ĐĞǌĂ ĨŝŬƌŝ ŐĞůŝƌ͘  �ŶĐĂŬ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ͛ƚĂ ǌĂŵĂŶ ŐĞĕŝƌŵĞŬ͕ 
ƐĂŒůŦŬůŦ ďĞƐůĞŶŵĞ ĚŝƐŝƉůŝŶŝ ŐŝďŝĚŝƌ͘  ^ĂŬŝŶůĞƔƚŝƌŝƌŬĞŶ ƚĂǌĞůĞǇĞŶ ǀĞ ĐĂŶ-
ůĂŶĚŦƌĂŶ ďŝƌ ĚŝƐŝƉůŝŶĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐŝǌĞ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬůĞƌŝŶŝ ĂƌĂŵĂŬ ǀĞ 
K͛ŶƵŶ ƐƂǌůĞƌŝŶŝŶ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌŦŶ ŚĞƌ ƉĂƌĕĂƐŦŶŦ ĐĂŶůĂŶĚŦƌŵĂƐŦŶĂ ďŝůĞƌĞŬ 
ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬƵƚƐĂů ďŝƌ ĂůĂŶĚŦƌ͘  �ƵŐƺŶ͕ ŝƐƚĞƌ ďĞƔ ĚĂŬŝŬĂ ŝƐƚĞƌ 
ďƺƚƺŶ ďŝƌ ƂŒůĞĚĞŶ ƐŽŶƌĂ ŽůƐƵŶ͕ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ŝŶĐĞůĞŵĞŶŝŶ ŝǇŝůĞƔ-
ƚŝƌŝĐŝ ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦŶĂ ďĂƔůĂǇŦŶ ǀĞ Ɛŝǌŝ ŶĂƐŦů ŐƺĕůĞŶĚŝƌĚŝŒŝŶŝ ŐƂƌƺŶ͘ 

Baba, bana sözlerini verdiğin için teşekkür ederim. Her gün 
onlarda yaşam bulmak için içimde bir susamışlık yarat.

Güçlüyüm
TANRI’NIN SÖZLERİNİ KALBİME YÜREĞİME 

EKTİĞİMDE VE ONL ARI DUA , İLGİ VE 

İSTEKLE SUL ADIĞIMDA GÜÇLÜYÜM.
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Aldanmayın, Tanrı alaya alınmaz. İnsan ne ekerse onu 
biçer. Kendi benliğine eken, benlikten ölüm biçecektir. 
Ruh’a eken, Ruh’tan sonsuz yaşam biçecektir.

G AL AT YALIL AR 6:7-8

B Ƶ ĞŬŵĞ ǀĞ ďŝĕŵĞ ǇĂƐĂƐŦĚŦƌ͘  �ŽŒƌƵ ƔĞǇůĞƌŝ ĞŬƚŝŒŝŵŝǌĚĞ͕ ŚĂǇĂů 
ďŝůĞ ĞĚŝůĞŵĞǇĞĐĞŬ ƔĞǇůĞƌŝ ŚĂƐĂƚ ĞĚĞƌŝǌ͘ <ƵƚƐĂů zĂǌŦ ƚŽŚƵŵůĂƌŦ 

Őƺĕůƺ ǀĞ ďĞƐůĞǇŝĐŝ ďŝƌ ŚĂƐĂƚ ǀĞƌŝƌ͘  
zŦůůĂƌ ƂŶĐĞ͕ ĚŽŒƌƵůƵŬ ŚĂƐĂĚŦ ŐĞƚŝƌĞĐĞŬůĞƌŝ ƵŵƵĚƵǇůĂ ǇƺƌĞŒŝŵĞ 

ŬƵƚƐĂů ǇĂǌŦůĂƌ ĞŬƚŝŵ͘ �Ŷ ƐĞǀĚŝŬůĞƌŝŵĚĞŶ ďŝƌŝ zĂŬƵƉ DĞŬƚƵďƵ͛ŶĚĂ ǇĞƌ 
ĂůŦǇŽƌĚƵ͗ ͞^ĞǀŐŝůŝ ŬĂƌĚĞƔůĞƌŝŵ͕ ƔƵŶƵ ĂŬůŦŶŦǌĚĂ ƚƵƚƵŶ͗ ,ĞƌŬĞƐ ĚŝŶůĞ-
ŵĞŬƚĞ ĕĂďƵŬ͕ ŬŽŶƵƔŵĂŬƚĂ ǇĂǀĂƔ͕ ƂĨŬĞůĞŶŵĞŬƚĞ ĚĞ ǇĂǀĂƔ ŽůƐƵŶ͟ 
;ϭ͗ϭϵͿ͘ 

�ĞŶ ďƵ ĚĂǀƌĂŶŦƔŦŶ ƚĂŵ ƚĞƌƐŝŶŝ ƐĞƌŐŝůŝǇŽƌĚƵŵ͘ �ĂďƵŬ ŬŽŶƵƔƵǇŽƌ͕  
ǇĂǀĂƔ ĚŝŶůŝǇŽƌ ǀĞ ĕĂďƵŬ ƂĨŬĞůĞŶŝǇŽƌĚƵŵ͊ dĞŬ ďŝƌ ĂůĂŶĚĂ ďŝůĞ ĚŽŒƌƵ 
ĚĂǀƌĂŶŵŦǇŽƌĚƵŵ͘ 

�ŒǌŦŵ ŝĕŝŶ dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ǇĂƌĚŦŵ ŝƐƚĞĚŝŵ͘ �ĂǀƵƚ͛ƵŶ ĚƵĂ ĞƚƚŝŒŝ Őŝďŝ͕ 
ďĞŶŝŵ ĚƵĂŵ ĚĂ ƔƂǇůĞ ŽůĚƵ͗ ͞zĂ Z��͕ ĂŒǌŦŵĂ ďĞŬĕŝ ŬŽǇ͕ ĚƵĚĂŬ-
ůĂƌŦŵŦŶ ŬĂƉŦƐŦŶŦ ŬŽƌƵ͊͟ ;DĞǌŵƵƌ ϭϰϭ͗ϯͿ͘ 

�Ƶ ďĞŬĕŝ͕ ǇĂŶůŦƔ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝŶ ŬĂĕŦƉ ǌĂƌĂƌ ǀĞƌŵĞŵĞƐŝ ŝĕŝŶ ǇĞƌ-
ůĞƔƚŝƌŝůŵŝƔƚŝƌ͘  <ƵƚƐĂů ZƵŚ͛ƵŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌĚĞŬŝ ŬƵƚƐĂů ǇĂǌŦůĂƌŦ ĂůŦƉ ƚĂŵ 
ĚŽŒƌƵ ǌĂŵĂŶĚĂ ƂŶƺŶƺǌĞ ŐĞƚŝƌĞĐĞŒŝŶŝ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ �Ƶ͕ ǇĂŶůŦƔ ƐƂǌůĞƌ 
ŬĂĕŵĂĚĂŶ ƂŶĐĞ ďŝƌ ƵǇĂƌŦ ŐƂƌĞǀŝ ŐƂƌƺƌ͘  

�ŝůŝŵ ďŝǌĞ ďŝƌ ĂůŦƔŬĂŶůŦŒŦ ŬŦƌŵĂŶŦŶ Ǉŝƌŵŝ ďŝƌ ŐƺŶ ƐƺƌĚƺŒƺŶƺ ƐƂǇůĞƌ͘  
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�ůŦƔŬĂŶůŦŬůĂƌ ŐƺĕůƺĚƺƌ͘  �ƺƔƺŶŵĞĚĞŶ ǀĞƌĚŝŒŝŵŝǌ ƚĞƉŬŝůĞƌĚŝƌ͘  PĨŬĞŶŝŶ 
ŚĂǇĂƚŦŵĚĂ ďŝƌ ĂůŦƔŬĂŶůŦŬ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůĚŝŒŝ ďŝƌ ĚƂŶĞŵ ǀĂƌĚŦ͘ �ŝƌ ŝŚůĂů 
ŽůŵĂĚĂŶ Ǉŝƌŵŝ ďŝƌ ŐƺŶƺ ŚĂǇĂů ĞƚŵĞŬ ŝŵŬąŶƐŦǌĚŦ͘ zŝƌŵŝ ďŝƌ ǇŦů ĚĂ ŽůĂ-
ďŝůŝƌĚŝ͘ PĨŬĞ ŝĕŝŵĞ Ž ŬĂĚĂƌ ŝƔůĞŵŝƔƚŝ͘ 

WĞŬŝ͕ ďŝƌ ĂůŦƔŬĂŶůŦŒŦ ŶĂƐŦů ŬŦƌĂƌƐŦŶŦǌ͍ KŶƵ ŶĂƐŦů ŐĞůŝƔƚŝƌĚŝǇƐĞŶŝǌ 
ƂǇůĞ ŬŦƌĂƌƐŦŶŦǌ͘ ,Ğƌ ƐĞĨĞƌŝŶĚĞ ďŝƌ ŬĞǌ͕ ŚĞƌ ƐĞĨĞƌŝŶĚĞ ďĞƔ ĚĂŬŝŬĂ͕ 
ŚĞƌ ƐĞĨĞƌŝŶĚĞ ďŝƌ ƐĂĂƚ͕ ŚĞƌ ƐĞĨĞƌŝŶĚĞ ďŝƌ ŐƺŶ͘ PĨŬĞ ĚƂŶŐƺƐƺŶƺ ŬŦƌ-
ŵĂŬ ŝĕŝŶ ďĞŶŝŵƐĞĚŝŒŝŵ ǇĂŬůĂƔŦŵ ďƵǇĚƵ͘ zĂƚĂŬƚĂŶ ŬĂůŬŵĂĚĂŶ ƂŶĐĞ 
ƔƂǇůĞ ĚƵĂ Ğƚƚŝŵ͗ ͞dĂŶƌŦŵ͕ ďƵŐƺŶ ƐĂŶĂ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵ ǀĂƌ͘  �ŒǌŦŵŦŶ ƺǌĞ-
ƌŝŶĞ ƐŽŶ ĚĞƌĞĐĞ ĂĐŦŵĂƐŦǌ ǀĞ ƐĞƌƚ ďŝƌ ŬŽƌƵŵĂ ǇĞƌůĞƔƚŝƌ͘  ^ĂŶĂ ǇĂ ĚĂ 
ďŝƌ ďĂƔŬĂƐŦŶĂ ŬĂƌƔŦ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞŬ ŝƐƚĞŵŝǇŽƌƵŵ͘ zĂǀĂƔ ŬŽŶƵƔŵĂŵ͕ 
ĕĂďƵŬ ĚŝŶůĞŵĞŵ ǀĞ ǇĂǀĂƔ ƂĨŬĞůĞŶŵĞŵ ŝĕŝŶ ďĂŶĂ ǇĂƌĚŦŵ Ğƚ͘͟ <ƵƚƐĂů 
zĂǌŦůĂƌ͛Ă ĚĂǇĂŶĂŶ ďƵ ŚĂƚŦƌůĂƚŵĂůĂƌ ŐƺŶůƺŬ ĚƵĂůĂƌŦŵ ǀĞ ŐƺĐƺŵ ŽůĚƵ͘ 

^ŝǌĞ ǇĂůĂŶ ƐƂǇůĞǇŝƉ ďƵŶƵŶ ŬŽůĂǇ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƐƂǇůĞŵĞǇĞĐĞŒŝŵ͖ 
ŬŽůĂǇ ĚĞŒŝůĚŝ͘ �ŵĂ ƐŝǌĞ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ŚĞƌ ƔĞǇŝŶ ŵƺŵŬƺŶ ŽůĚƵŒƵŶƵ 
ƐƂǇůĞǇĞďŝůŝƌŝŵ͘ zŝƌŵŝ ǇŦůĚĂŶ ĨĂǌůĂ ďŝƌ ǌĂŵĂŶĚŦƌ ƂĨŬĞŶŝŶ ŬŽŶƚƌŽůƺŶĚĞŶ 
ƵǌĂŬ ǇĂƔŦǇŽƌƵŵ͘ �Ƶ͕ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛Ŷ ŝŬŝ ŬƺĕƺŬ ƚŽŚƵŵƵŶƵ ĞŬĞƌĞŬ ǀĞ 
ŽŶůĂƌĂ ŐƂƌĞ ŚĂƌĞŬĞƚ ĞĚĞƌĞŬ ĞůĚĞ ĞƚƚŝŒŝŵ ŚĂƌŝŬĂ ŚĂƐĂƚƚŦ͘ 

^ŝǌ ďƵŐƺŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌĞ ŶĞ ĞŬĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͍ EĞ ŚĂƐĂƚ ĞƚŵĞŬ ŝƐƚŝǇŽƌ-
ƐƵŶƵǌ͍ dŽŚƵŵůĂƌ ŝĕŝŶ ^Ƃǌ͛ƺ ĂƌĂƔƚŦƌŦŶ͕ ŽŶůĂƌŦ ĞŬŝŶ ǀĞ dĂŶƌŦ ƺƌƺŶƺ 
ǀĞƌĞĐĞŬƚŝƌ͘  

Tanrım, ruhuma ekmem gereken kutsal yazıları bana 
göster. İnanıyorum ki, ben onları ektikçe ve imanla 
onlara göre hareket ettikçe, hasadı Sen vereceksin.

Güçlüyüm
TANRI’NIN SÖZÜNÜ YÜREĞİME EKTİĞİM VE ONA 

GÖRE HAREKET ETTİĞİM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Yedinci güne gelindiğinde Tanrı yapmakta olduğu işi bitirdi. 
Yaptığı işten o gün dinlendi.

YAR ATILIŞ 2:2

S ĂďĂƚ ŬŽŶƵƐƵ ŐƺŶĚĞŵĞ ŐĞůĚŝŒŝŶĚĞ͕ ďŝƌĕŽŒƵŵƵǌ ƐƵĕůƵůƵŬ ĚƵǇŐƵƐƵŶĂ 
ŬĂƉŦůŦƌŦǌ͘ <ĂĚŦŶůĂƌ ŽůĂƌĂŬ͕ ĚŝŬŬĂƚŝŵŝǌŝ ƚĂůĞƉ ĞĚĞŶ ƐƺƌĞŬůŝ ŵĞǀĐƵƚ 

ŝŚƚŝǇĂĕůĂƌĚĂŶ ŶĂĚŝƌĞŶ ŬƵƌƚƵůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŚŝƐƐĞĚĞƌŝǌ͘ �ĂŵĂƔŦƌ ǇŦŒŦŶůĂƌŦǇůĂ 
ƌĂŚĂƚƐŦǌ ĞĚŝůŝǇŽƌƵǌ ǀĞ ŬŽŶƚƌŽůĚĞŶ ĕŦŬŵŦƔ ǇĂƉŦůĂĐĂŬůĂƌ ůŝƐƚĞůĞƌŝŵŝǌ ƐƺƌĞŬůŝ 
ŚĂƚŦƌůĂƚŦůŦǇŽƌ͘  �ŬƚŝĨ ŽůŵĂŵŦǌĂ ŚĂŬůŦ ŽůĂƌĂŬ ŝŚƚŝǇĂĕ ĚƵǇĂŶ ĂŝůĞůĞƌŝŵŝǌ 
ǀĂƌ͘  dƺŵ ĂŝůĞǇŝ ŬŝůŝƐĞǇĞ ŐŝƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬĂƉŦĚĂŶ ĕŦŬĂƌŵĂŬ ďŝůĞ ďŝƌ ĞŵĞŬ͘ 
�ƂƌĚƺŶĐƺ ďƵǇƌƵŒƵ ;͞bĂďĂƚ ŐƺŶƺŶƺ ŬƵƚƐĂů ƚƵƚĂƌĂŬ ŚĂƚŦƌůĂ͕͟  DŦƐŦƌ Ě͛ĂŶ 
�ŦŬŦƔ ϮϬ͗ϴͿ ŐƂƌŵĞǌĚĞŶ ŐĞůŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞŶ ĚĞŒŝů͖  ƐĂĚĞĐĞ ĚŝŶůĞŶŵĞǇĞ 
ĂǇŦƌĂĐĂŬ ǌĂŵĂŶŦŵŦǌ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶƺǇŽƌƵǌ͘ EŝŚĂǇĞƚŝŶĚĞ ďƵ ďŝƌ 
ŐƺǀĞŶ ŵĞƐĞůĞƐŝĚŝƌ͘  �ŒĞƌ ĚƵƌƵƌƐĂŬ ʹĞŒĞƌ ĚŝŶůĞŶŝƌƐĞŬʹ dĂŶƌŦ Ŷ͛ŦŶ ďŝǌŝŵůĞ 
ŝůŐŝůĞŶĞŵĞǇĞĐĞŒŝŶĚĞŶ ĞŶĚŝƔĞ ĞĚĞƌŝǌ͘ 

'ĞƌĕĞŬƚĞ͕ ĚŝŶůĞŶŵĞ ŐƺŶƺ ;bĂďĂƚͿ ŬĂǀƌĂŵŦ ƐĂŒůŦŬ ǀĞ ǇĞŶŝůĞŶŵĞ 
ŝĕŝŶ ďŝƌ ĚĂǀĞƚƚŝƌ͘  �ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ WĂǌĂƌ ŐƺŶƺ ďĞŶŝŵ ŝĕŝŶ ďŝƌ ĚŝŶůĞŶŵĞ 
ŐƺŶƺ ŽůŵƵǇŽƌ͕  ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ďŝƌ bĂďĂƚ Ŧ͛ ďĂƔŬĂ ƔĞŬŝůůĞƌĚĞ ǇĂŬĂůĂŵĂǇŦ 
ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ 7ƐĂ ĚĂ ƂŒƌĞŶĐŝůĞƌŝŶŝ ŚŝǌŵĞƚůĞƌŝŶĞ ĂƌĂ ǀĞƌŵĞǇĞ ĚĂǀĞƚ 
Ğƚƚŝ͗ ͞'ĞůŝŶ͕ ƚĞŬ ďĂƔŦŵŦǌĂ ƚĞŶŚĂ ďŝƌ ǇĞƌĞ ŐŝĚĞůŝŵ ĚĞ ďŝƌĂǌ ĚŝŶůĞŶŝŶ͟ 
;DĂƌŬŽƐ ϲ͗ϯϭͿ͘ <ĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ǇŽƌŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌůĞƌƐĞ͕ ŚŝǌŵĞƚƚĞ Ŭŝŵ-
ƐĞǇĞ ǇĂƌĂƌůĂƌŦ ŽůŵĂǇĂĐĂŒŦŶŦ ǀĞ ĂĐŦ ĕĞŬĞĐĞŬůĞƌŝŶŝ ďŝůŝǇŽƌĚƵ͘ zŽƌŐƵŶ 
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ŽůĚƵŒƵŵĚĂ ŝǇŝ ŬĂƌĂƌůĂƌ ǀĞƌĞŵĞǇĞĐĞŒŝŵŝ ǌŽƌ ǇŽůĚĂŶ ƂŒƌĞŶĚŝŵ͘ 
<ĞŶĚŝŵŝ ďƵŶĂůŵŦƔ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŵĚĞ ͞ĞǀĞƚ͟ ĚĞŵĞŵ ŐĞƌĞŬĞŶ ƔĞǇůĞƌĞ 
͞ŚĂǇŦƌ͕͟  ͞ŚĂǇŦƌ͟ ĚĞŵĞŵ ŐĞƌĞŬĞŶ ƔĞǇůĞƌĞ ĚĞ ͞ĞǀĞƚ͟ ĚŝǇŽƌƵŵ͘ ^ŽŶƌĂ 
ĚĂ ďƵ ŬƂƚƺ ŬĂƌĂƌůĂƌůĂ ǇĂƔĂŵĂŬ ďĞŶŝ ĚĂŚĂ ĚĂ ǇŽƌƵǇŽƌ͘  

EĞĚĞŶ K͛ŶƵŶ ĚŝŶůĞŶŵĞ ĚĂǀĞƚŝŶŝ ŬĂďƵů ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬĞŶĚŝŶŝǌĞ ŝǌŝŶ 
ǀĞƌŵŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͍  �ŝƌ ŐƺŶ͕ ǇĂƌŦŵ ŐƺŶ͕ ŚĂƚƚĂ ďŝƌŬĂĕ ƐĂĂƚ ƐĞĕŝŶ ;WĂǌĂƌ ŐƺŶƺ 
ŽůŵĂƐŦ ďŝůĞ ŐĞƌĞŬŵĞǌͿ ǀĞ ďƵŶƵ ďĞĚĞŶŝŶŝǌŝŶ ǀĞ ƌƵŚƵŶƵǌƵŶ ǇĞŶŝůĞŶŵĞƐŝ 
ŝĕŝŶ ĂǇŦƌŦŶ͘ �ŝůŝŶĕůŝ ŽůƵŶ͕ ƂŶĐĞĚĞŶ ƉůĂŶ ǇĂƉŦŶ͕ ƚĞůĞĨŽŶƵŶƵǌƵ ŬĂƉĂƚŦŶ͕ 
ĚŝǌƺƐƚƺ ďŝůŐŝƐĂǇĂƌŦŶŦǌŦ ŬĂƉĂƚŦŶ ǀĞ ŝŶƐĂŶůĂƌĂ ŚĂǇĂƚŦŶŦǌŦŶ ƚĂĚŦŶŦ ĕŦŬĂƌŵĂŬ 
ŝĕŝŶ ĞƌŝƔŝŵĚĞŶ ƵǌĂŬ ŽůĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ƂŶĐĞĚĞŶ ƐƂǇůĞǇŝŶ͘ �Ƶ͕ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶŦǌůĂ 
ŐƺůŵĞŬ͕ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŶŦǌůĂ ĞŒůĞŶŵĞŬ ǀĞǇĂ ŬŽĐĂŶŦǌůĂ ǌĂŵĂŶ ŐĞĕŝƌŵĞŬ 
ŝĕŝŶ ŚĂƌŝŬĂ ďŝƌ ǌĂŵĂŶĚŦƌ͘  �ŝƌ ŐƺŶ ƂŶĐĞ ĚŦƔĂƌŦĚĂ ǇĞŵĞŬ ǇŝǇŝŶ ǀĞǇĂ 
ǇĞŵĞŬ ƉŝƔŝƌŝŶ͘ zĂƉŦůĂĐĂŬůĂƌ ůŝƐƚĞƐŝŶŝ ƚĞŬƌĂƌůĂŵĂǇŦ ďŦƌĂŬŦŶ͘ �ĂŵĂƔŦƌ 
ŽĚĂƐŦŶŦŶ ŬĂƉŦƐŦŶŦ ŬĂƉĂƚŦŶ͘ 7ƔŝŶŝǌĚĞŶ ĞǀĞ ŐĞƚŝƌĚŝŒŝŶŝǌ ŝƔůĞƌŝ ďŝƌ ŬĞŶĂƌĂ 
ďŦƌĂŬŦŶ͘ ,ĞƉƐŝ ǇĂƉŦůĂĐĂŬƚŦƌ͕  ƐĂĚĞĐĞ ďƵŐƺŶ ĚĞŒŝů͘ dĂŶƌŦ ǀĞƌŐŝƐŝ ĚŝŶůĞŶŵĞ 
ŐƺŶƺŶƺǌƺŶ ƚĂĚŦŶŦ ĕŦŬĂƌŦŶ͘ �Ƶ ƐƺƌĞǇŝ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ ŬŽƌƵŵĂŬ͕ ďĞƐůĞŵĞŬ ǀĞ 
ŵƵŚĂĨĂǌĂ ĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬƵůůĂŶŦŶ͘ K ǌĂŵĂŶ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ŚĂǌŦƌůĂĚŦŒŦ 
ŝƔ ŝĕŝŶ ƚĂǌĞůĞŶŵŝƔ ŽůĂĐĂŬƐŦŶŦǌ͘ 

7ƔƚĞǇŬĞŶ ĕĂůŦƔŦŶ ʹƂǌĞŶůĞ ǀĞ ĞůŝŶŝǌĚĞŶ ŐĞůĞŶŝŶ ĞŶ ŝǇŝƐŝŶŝ ǇĂƉĂƌĂŬʹ 
ǀĞ ĚŝŶůĞŶŵĞ ǌĂŵĂŶŦŶŦǌĚĂ ĚŝŶůĞŶŝŶ͊ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚŝŶůĞŶŵĞ ĚĂǀĞƚŝŶŝ͕ 
ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ǇĞŶŝůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ďŝƌ ĨŦƌƐĂƚ ŽůĂƌĂŬ ŬĂďƵů ĞĚŝŶ͘ 

Tanrım, tükenmek istemiyorum. Gerçek bir Şabat 
dinlenmesi için iş ve dinlenme arasında nasıl bir 

denge kurmam gerektiğini bana göster.

Güçlüyüm
KONTROLÜN TAMAMEN TANRI’DA OLDUĞUNA 

GÜVENEREK DİNLENDİĞİMDE GÜÇLÜ OLURUM.
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Ama siz seçilmiş soy, Kral’ın kâhinleri, kutsal ulus, Tanrı’nın 
öz halkısınız. Sizi karanlıktan şaşılası ışığına çağıran Tanrı’nın 
erdemlerini duyurmak için seçildiniz. Bir zamanlar halk 
değildiniz, ama şimdi Tanrı’nın halkısınız. Bir zamanlar 
merhamete erişmemiştiniz, şimdiyse merhamete eriştiniz.

1 .  PE TRUS 2:9-10

O ůŝŵƉŝǇĂƚůĂƌĚĂ ŬĂǌĂŶĂŶůĂƌ ŵĂĚĂůǇĂ ŝůĞ ƂĚƺůůĞŶĚŝƌŝůŝƌ ǀĞ ŚĞƌ 
ŬĂƚŦůŦŵĐŦŶŦŶ ƚĞŵƐŝů ĞƚƚŝŒŝ ƺůŬĞǇŝ ďĞůŝƌƚŵĞŬ ŝĕŝŶ ŽŵƵǌůĂƌŦŶĂ 

ƺůŬĞůĞƌŝŶŝŶ ďĂǇƌĂŒŦ Ƃƌƚƺůƺƌ͘  PĚƺů ƚƂƌĞŶŝŶŝŶ ŽƌƚĂƐŦŶĚĂ͕ �ŵĞƌŝŬĂ͛ĚĂŶ 
ĂůƚŦŶ ŵĂĚĂůǇĂůŦ ďŝƌ ũŝŵŶĂƐƚŝŬĕŝ <ĂŶĂĚĂ͛ǇŦ ƚĞŵƐŝů ĞƚŵĞŬ ŝƐƚĞĚŝŒŝŶĞ 
ŬĂƌĂƌ ǀĞƌŝƌƐĞ ŶĞ ŽůƵƌ͍  KŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝƌůĞƌ ŵŝǇĚŝ͍ dĂďŝŝ Ŭŝ ǀĞƌŵĞǌůĞƌĚŝ͊ 
K <ĂŶĂĚĂ͛ŶŦŶ ĚĞŒŝů �ŵĞƌŝŬĂ͛ŶŦŶ ĞůĕŝƐŝ ŽůĂƌĂŬ ƐĞĕŝůĚŝ͖ ƚĞŵƐŝů ĞƚŵĞŬ ǀĞ 
ŝůŚĂŵ ǀĞƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŽƌĂĚĂ ŽůĚƵŒƵ ƔĞǇ �ŵĞƌŝŬĂŶ Ŭƺůƚƺƌƺ ǀĞ ŚĂůŬŦĚŦƌ͘  

�ŝƌĕŽŬ ĂĕŦĚĂŶ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ ĚĞ ĂǇŶŦ ƔĞǇ ŐĞĕĞƌůŝ͘ �ŝǌůĞƌ ĐĞŶŶĞƚŝŶ ƚĞŵ-
ƐŝůĐŝůĞƌŝ ǀĞ ĞůĕŝůĞƌŝǇŝǌ͘ <ĂƌƔŦůĂƔƚŦŒŦŵŦǌ ŬŝƔŝůĞƌ ƺǌĞƌŝŶĚĞ Ŭŝŵ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ 
ǀĞ ŚĂŶŐŝ ŬƌĂůůŦŒŦ ƚĞŵƐŝů ĞƚƚŝŒŝŵŝǌŝ ŐƂƐƚĞƌĞŶ ďŝƌ ŝǌůĞŶŝŵ ďŦƌĂŬŵĂŬ ŝĕŝŶ 
ďƵƌĂĚĂǇŦǌ͘ �ůĕŝ WĂǀůƵƐ ďŝǌŝ ͞DĞƐŝŚ͛ŝŶ ĞůĕŝůĞƌŝ͟ ŽůĂƌĂŬ ĂĚůĂŶĚŦƌŦƌ ;Ϯ͘ 
<ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϱ͗ϮϬͿ͘ WĞƚƌƵƐ ĚĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŚĂůŬŦŶŦ ͞ <ƌĂů Ŧ͛Ŷ ŬąŚŝŶůĞƌŝ͟ ŽůĂƌĂŬ 
ĂĚůĂŶĚŦƌŦƌ͘  �ŝǌůĞƌ ŚĞŵ Ğůĕŝ ŚĞŵ ĚĞ K͛ŶƵŶ ŬąŚŝŶ ĂŝůĞƐŝŶŝŶ ďŝƌ ƉĂƌĕĂƐŦ 
ŽůŵĂ ŽŶƵƌƵŶƵ ƚĂƔŦǇŽƌƵǌ͘ EĞĚĞŶ ƐĂĚĂŬĂƚŝŵŝǌŝ ĚĞŒŝƔƚŝƌŝƉ �ĂďĂŵŦǌŦŶ 
ŽůŵĂǇĂŶ ďŝƌ ŬƌĂůůŦŒŦ ƚĞŵƐŝů ĞƚŵĞŬ ŝƐƚĞǇĞůŝŵ Ŭŝ͍ WĞƚƌƵƐ ĚĞǀĂŵ ĞĚŝǇŽƌ͗ 
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Bir zamanlar halk değildiniz, ama şimdi Tanrı’nın halkısınız. 
Bir zamanlar merhamete erişmemiştiniz, şimdiyse merhamete 
eriştiniz. Sevgili kardeşler, size yalvarırım, cana karşı savaşan 
benliğin tutkularından kaçının. Çünkü bu dünyada yabancı ve 
konuksunuz. İnanmayanlar arasında olumlu bir yaşam sürün. 
Öyle ki, kötülük yapanlarmışsınız gibi size iftira etseler de, iyi 
işlerinizi görerek Tanrı’yı, kendilerine yaklaştığı gün yüceltsinler.
;ϭ͘ WĞƚƌƵƐ Ϯ͗ϭϬͲϭϮͿ 

�ŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ dĂŶƌŦ͛ǇĂ Ăŝƚ ĚĞŒŝůĚŝŬ͕ ĂŵĂ ƔŝŵĚŝ Ăŝƚŝǌ͘ �ŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇĂƌŐŦƐŦ ĂůƚŦŶĚĂǇĚŦŬ͖ ƔŝŵĚŝ K͛ŶƵŶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ĚĞŶĞǇŝŵůĞ-
ĚŝŬ͘ �ĂƔŬĂ ďŝƌ ĚĞǇŝƔůĞ͕ ďŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ ďƵ ĚƺŶǇĂĚĂǇĚŦŬ ǀĞ K͛ŶƵŶ ǇĂƌŐŦƐŦ 
ĂůƚŦŶĚĂǇĚŦŬ͕ ĂŵĂ ƔŝŵĚŝ ďƵ ĚƺŶǇĂĚĂŶ ĚĞŒŝůŝǌ͖ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬƌĂůůŦŒŦŶĚĂǇŦǌ͘ 
�Ƶ ďŝǌŝ ďŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ ǀĂƚĂŶĚĂƔŦ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ďƵ ĚƺŶǇĂĚĂ ŬŽŶƵŬůĂƌ ǀĞ 
ǇĂďĂŶĐŦůĂƌ ǇĂƉĂƌ͘  <ąŚŝŶůĞƌ ŽůĂƌĂŬ ďŝǌůĞƌ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďƵ ĚƺŶǇĂĚĂŬŝ ƚĞŵ-
ƐŝůĐŝůĞƌŝ ǀĞ ĞůĕŝůĞƌŝǇŝǌ͘ 

�ƵŐƺŶ͕ ƐĞĕŝŵůĞƌŝŶŝǌŝ ǇĂƉĂƌŬĞŶ͕ ŚĂƌĞŬĞƚ ĞĚĞƌŬĞŶ ǀĞ ƚĞƉŬŝ ǀĞƌŝƌ-
ŬĞŶ͕ ŬŝŵŝŶ ŬƺƌƐƺƐƺŶĚĞ ĚƵƌĚƵŒƵŶƵǌƵ ŚĂƚŦƌůĂǇŦŶ͘ ͞KůƵŵůƵ ǇĂƔĂŵ͟ 
ƐƺƌĞůŝŵ Ŭŝ͕ ĚŝŒĞƌůĞƌŝ ĚĞ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ǇƺĐĞůƚƐŝŶůĞƌ ǀĞ Őƺĕůƺ ďŝƌ ƂǀŐƺ ŵĂƌ-
ƔŦŶĚĂ ǇƺŬƐĞŬ ƐĞƐůĞ ďŝǌĞ ŬĂƚŦůƐŦŶůĂƌ͘  

Tanrım, Senin bir elçin olmaktan gurur duyuyorum. Yaşamımın 
ve eylemlerimin Senin iyiliğini ve lütfunu yansıtmasına izin ver.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ TANRI’NIN MERHAMETİYLE 

TAÇL ANDIRILMIŞ YÜCE BİR KRALLIĞI, ASİL 

BİR KÂHİNLİĞİ TEMSİL EDİYORUM.





Özgürlükte 
Güçlü



162

1
G Ü N A H TA N 
ÖZG Ü R

 İsa, “Size doğrusunu söyleyeyim, günah işleyen herkes 
günahın kölesidir” dedi. “Köle ev halkının sürekli bir 
üyesi değildir, ama oğul sürekli üyesidir. Bunun için, 
Oğul sizi özgür kılarsa, gerçekten özgür olursunuz.”  

YUHANNA 8:34-36

O ŒƵů ďŝǌŝ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĚŦŒŦŶĚĂ͘͘͘ ͞ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƂǌŐƺƌ͟ ŽůƵƌƵǌ͘ �Ƶ 
͞ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ͟ ŬĞůŝŵĞƐŝ ŶĞ ĂŶůĂŵĂ ŐĞůŵĞŬƚĞĚŝƌ͍ ^ŽƌŐƵƐƵǌ 

ƐƵĂůƐŝǌ͕ ͞ƚĂŵ ǀĞ ŬĞƐŝŶ ŽůĂƌĂŬ͟ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  7ŶƐĂŶůĂƌ ƂǌŐƺƌůƺŬ 
ŚĂŬŬŦŶŦǌŦ ƐŽƌŐƵůĂǇĂďŝůŝƌ͘  'ĞĕŵŝƔŝŶŝǌ Ɛŝǌŝ ŚĂƚĂůĂƌŦŶŦǌŦŶ ƐŦŶŦƌůĂƌŦŶĂ ŐĞƌŝ 
ĚƂŶĚƺƌŵĞǇĞ ĕĂůŦƔĂďŝůŝƌ͕  ĂŵĂ dĂŶƌŦ ƐƂǌ ŬŽŶƵƐƵ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ ŐƺŶĂŚŦŶ 
ǀĞ ƵƚĂŶĐŦŶ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂŬŝ ĞƚŬŝƐŝ ƐŽŶĂ ĞƌŵŝƔƚŝƌ͘  7ŶƐĂŶůĂƌ ƐŝǌĞ Śąůą 
ƚĂƔ ĂƚŵĂŬ ŝƐƚĞǇĞďŝůŝƌ͕  ĂŶĐĂŬ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ƐƂǌůĞƌŝ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂŬŝ ŐƺŶĂŚŦŶ 
ƺǌĞƌŝŶĚĞ ǇĂŶŬŦůĂŶŦƌ͘  ͞ �ĞŶ ĚĞ ƐĞŶŝ ǇĂƌŐŦůĂŵŦǇŽƌƵŵ͘ 'ŝƚ͕ ĂƌƚŦŬ ďƵŶĚĂŶ 
ƐŽŶƌĂ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞ͊͟ ;zƵŚĂŶŶĂ ϴ͗ϭϭͿ͘ 

7ƚŝƌĂĨ ĞƚƚŝŬƚĞŶ ƐŽŶƌĂ͕ ŝůĞƌůĞŵĞŶŝŶ ǀĞ ŐƺŶĂŚŦ͕ ƵƚĂŶĐŦ͕ ďĂƔŬĂůĂ-
ƌŦŶŦŶ ƐƵĕůĂŵĂůĂƌŦŶŦ ǀĞ ďĞŶůŝŒŝŶ ƐƵĕůƵ ǀŝĐĚĂŶŦŶŦ ŐĞƌŝĚĞ ďŦƌĂŬŵĂŶŦŶ 
ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůŵŝƔƚŝƌ͘  <ĂƌĂŶůŦŒŦŵŦǌĚĂŶ K͛ŶƵŶ ŦƔŦŒŦŶĂ ŐĞĕĞƌŬĞŶ͕ ŐŝĚŝƉ 
ďŝƌ ĚĂŚĂ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞŵĞŬ ƺǌĞƌĞ ŐƺĕůĞŶŝƌŝǌ͘ �ŒĞƌ dĂŶƌŦ ŵĂŚ-
ŬƸŵ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦǌŦ ƐƂǇůƺǇŽƌƐĂ͕ ďƵ ŐĞƌĕĞŬƚĞ ǇƺƌƺŵĞŬ ƺǌĞƌĞ ƂǌŐƺƌ 
ďŦƌĂŬŦůŦƌƐŦŶŦǌ͘ �Ƶ ŬŽŶƵĚĂ ĚƵǇŐƵůĂƌŦŶŦǌĂ ŐƺǀĞŶĞŵĞǌƐŝŶŝǌ͕ ĕƺŶŬƺ ŽŶůĂƌ 
ƐŝǌĞ ǇĂůĂŶ ƐƂǇůĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘  <ĞŶĚŝŵŝǌŝ ĂƐůĂ ĚŽŒƌƵ ŚŝƐƐĞƚŵĞǇŝǌ͕ ĕƺŶŬƺ 
ŬĞŶĚŝ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ĚŽŒƌƵůƵŬ ǇŽŬƚƵƌ͘  7ƔůĞƌŝŵŝǌ ǇĂ ĚĂ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌůĂ 
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ĚĞŒŝů͕ ǇĂůŶŦǌĐĂ DĞƐŝŚ͛ůĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚŽŒƌƵůƵŒƵŶĂ ƐĂŚŝƉ ŽůƵƌƵǌ͘ �Ƶ 
ďŝǌĞ ŐĞĕŵŝƔƚĞŬŝ ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬůĂƌŦŵŦǌĚĂŶ ǀĞ ŚĂƚĂůĂƌŦŵŦǌĚĂŶ ƵǌĂŬůĂƔŦƉ 
ŝůĞƌůĞŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ Őƺĕ ǀĞƌŝƌ͘  ͞KůƵƉ ďŝƚĞŶůĞƌŝŶ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ĚƵƌŵĂǇŦŶ͕ 
ĚƺƔƺŶŵĞǇŝŶ ĞƐŬŝ ŽůĂǇůĂƌŦ͟ ;zĞƔĂǇĂ ϰϯ͗ϭϴͿ͘ 

�ƵŐƺŶƺŵƺǌ ĂƌƚŦŬ ĚƺŶŬƺ ďĂƔĂƌŦƐŦǌůŦŬůĂƌŦŵŦǌĂ ďĂŒůŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  ,Ğƌ 
ƐĂďĂŚ ǇĞŶŝ ŽůĂŶ ďŝƌ ŵĞƌŚĂŵĞƚůĞ ĂƌŦŶŵŦƔ ŽůĂƌĂŬ ǇĞŶŝ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ 
ďŝĕŝŵŝŶĞ ĂĚŦŵ ĂƚŵĂŬƚĂ ƂǌŐƺƌƺǌ͘ 

Göksel Babamız, merhametini kucaklıyorum. Yaşamımdaki her 
yargı alanının üzerinde zafer kazanmasına izin vereceğim. Bu 
suçluluk ve kendinden nefret etme durumunu terk ediyorum. 

Kalkıyorum ve bir daha günah işlememeye gidiyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ YÜCE YARGIÇ BENİ TÜM 

SUÇLULUK VE UTANÇTAN KURTARDI.
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Size yeni bir yürek verecek, içinize yeni bir ruh koyacağım. 
İçinizdeki taştan yüreği çıkaracak, size etten bir yürek vereceğim.

HEZEKİEL 36:26

,ƌŝƐƚŝǇĂŶůĂƌ ŽůĂƌĂŬ ƐƺƌĞŬůŝ ŽůĂƌĂŬ ŚĂƐƐĂƐ ďŝƌ ǇƺƌĞŒĞ ǇĂ ĚĂ <ƵƚƐĂů 
<ŝƚĂƉ Ŧ͛Ŷ ĚĞǇŝŵŝǇůĞ ͞ĞƚƚĞŶ ďŝƌ ǇƺƌĞŒĞ͟ ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŦƌŦǌ͘ �Ƶ 
ǇƺƌĞŬ ŵĞƌŚĂŵĞƚ͕ ƐĞǀŐŝ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŵĞƐŝŶĞ ŬĂƌƔŦ ĚƵǇĂƌ-
ůŦůŦŬůĂ ďƺǇƺǇĞŶ ďŝƌ ǇƺƌĞŬƚŝƌ͘  �ĞŶŶĞƚ͕ ǇƺƌĞŒŝŵŝǌĞ ǇĂǌŦůŵŦƔ ŬƵƚƐĂů ďŝƌ 
ƐĞǀŐŝ ŬŽĚƵǇůĂ ǇƂŶĞƚŝůŝƌ͘  dĂƔĂ ŬĂǌŦŶŵŦƔ͕ ĐĂŶƐŦǌ ŬƵƌĂůůĂƌ Ƃůƺ͕ ŬĂƚŦ ǇƺƌĞŬ-
ůĞƌ ŝĕŝŶĚŝƌ͘  PǌŐƺƌůƺŬ ǇĂƐĂƐŦ ƚĂƔ Őŝďŝ ŬĂƚŦ ǇƺƌĞŬůĞƌ ŝĕŝŶ ĚĞŒŝů͕ Ğƚ Őŝďŝ 
ǇƵŵƵƔĂŬ ǇƺƌĞŬůĞƌ ŝĕŝŶĚŝƌ͘  

zŝŶĞ ĚĞ Ɛŝǌŝ ƵǇĂƌŵĂůŦǇŦŵ͕ ǇƵŵƵƔĂŬ ŬĂůƉůĞƌ ŚĞŵ ƐĞǀŐŝ ŚĞŵ ĚĞ ĂĐŦ 
ŝĕŝŶ ƚĂƔ ǇƺƌĞŬůĞƌĚĞŶ ĚĂŚĂ ďƺǇƺŬ ďŝƌ ŬĂƉĂƐŝƚĞǇĞ ƐĂŚŝƉƚŝƌ͘  �ŒĞƌ ŝǌŝŶ 
ǀĞƌŝůŝƌƐĞ͕ ĂĐŦ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ ŬĂƚŦůĂƔƚŦƌĂďŝůŝƌ ǀĞ ĚŝŬŬĂƚůŝ ŽůŵĂǌƐĂŬ ǇĂǀĂƔ 
ĂŵĂ ĞŵŝŶ ĂĚŦŵůĂƌůĂ ǇĂƔĂŵŦŵŦǌĚĂŬŝ dĂŶƌŦ͛ǇĂ Ăŝƚ ƔĞǇůĞƌŝŶ ǇĞƌŝŶŝ ĂůŦƌ͘  
�ŒŦƌ ǀĞ ƚƺŬĞŶŵŝƔ ŚŝƐƐĞƚŵĞŬ ďƵŶƵŶ ďŝƌ ďĞůŝƌƚŝƐŝĚŝƌ͘  �ŒŦƌ ďŝƌ ǇƺƌĞŬ 
ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ďĂŒŦƔůĂŵĂŬƚĂ ŐŝĚĞƌĞŬ ǌŽƌůĂŶŦƌ͘  �ĐŦ ǇĂ ĚĂ ŐƺĐĞŶŵŝƔůŝŒŝŶ 
ƐŦŶŦƌŦŶĚĂ ǇĂƔĂŵĂŬ ĕŽŬ ǇŽƌƵĐƵĚƵƌ͘  

7Ǉŝ ŚĂďĞƌ ƔƵ Ŭŝ͕ ĞŶ ŬĂƚŦ ǇƺƌĞŬ ďŝůĞ dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛ŶƺŶ ŐĞƌĕĞŒŝǇůĞ 
ƂǌŐƺƌůĞƔĞďŝůŝƌ͘  ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŽůĚƵŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ďŝůĞ ǇƺƌĞŒŝŵĚĞ ŶĞĨƌĞƚ ŽůĚƵ-
ŒƵŶƵ ŬĞƔĨĞƚƚŝŵ͘ �ŶĐĂŬ ďƵŶƵŶ ŬĂůŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŵĞǇŝ ƐĞĕƚŝŵ͘ 
zƺƌĞŒŝŶŝǌŝŶ͕ ĕƂǌƺůŵĞŵŝƔ ƐƵĕůĂƌĚĂŶ ƵǌĂŬ ŬĂůŵĂƐŦŶŦ ƐĂŒůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ 
ŬŽƌƵŶŵĂǇĂ ŝŚƚŝǇĂĐŦ ǀĂƌĚŦƌ͖ ƂĨŬĞ͕ ŶĞĨƌĞƚ͕ ŬŦƐŬĂŶĕůŦŬ ǇĂ ĚĂ ďŝǌŝ ŬŽůĂǇĐĂ 
ƚƵǌĂŒĂ ĚƺƔƺƌĞŶ ĚŝŒĞƌ ŐƺŶĂŚůĂƌĚĂŶ ƵǌĂŬ ŬĂůŵĂůŦĚŦƌ͘  KŶƵ ŬŽƌƵŵĂŶŦŶ 
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ďŝƌ ǇŽůƵ ĚĂ ŽŶƵ ƐƺƌĞŬůŝ ŽůĂƌĂŬ ŐĞƌĕĞŒĞ ŵĂƌƵǌ ďŦƌĂŬŵĂŬƚŦƌ͘  �ƵŶƵ ǇĂƉ-
ŵĂŬ ĕĂďĂ͕ ĂůĕĂŬŐƂŶƺůůƺůƺŬ ǀĞ ĚƺƌƺƐƚůƺŬ ŐĞƌĞŬƚŝƌŝƌ͘  �ŵĂ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌ ďƵ 
ŵƺĐĂĚĞůĞǇĞ ĚĞŒĞƌ͘  

bƵ ĂŶĚĂ ďŝůĞ ǌŝŚŶŝŶŝǌĚĞ ďŝƌ ŵĂŶƚŦŬ ƐĂǀĂƔŦ ƐƺƌƺǇŽƌ ŽůĂďŝůŝƌ͘  �ŝƌ ƚĂƌĂĨ 
Ɛŝǌŝ ŝŶĐŝƚĞŶ ŬŝƔŝůĞƌŝŶ ŝƐŝŵůĞƌŝŶŝ ŐƺŶĚĞŵĞ ŐĞƚŝƌĞƌĞŬ ŽŶůĂƌŦ ĂĨĨĞƚŵĞŶŝǌ 
ǀĞ ƐĞƌďĞƐƚ ďŦƌĂŬŵĂŶŦǌ ŝĕŝŶ ǇĂůǀĂƌŦǇŽƌ͘  �ŝŒĞƌ ƚĂƌĂĨ ŝƐĞ ŽŶůĂƌĂ ŬĂƌƔŦ 
ĚƵǇĚƵŒƵŶƵǌ ŶĞĨƌĞƚ ǇĂ ĚĂ ŬŦǌŐŦŶůŦŬƚĂ ŚĂŬůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵǌƵ ƐĂǀƵŶƵǇŽƌ͘  
7ůŬ ƐĞƐĞ ƚĞƐůŝŵ ŽůƵŶ͘ <ĂƚŦ ďŝƌ ǇƺƌĞŒŝŶ Ɛŝǌŝ ŬŽƌƵǇĂĐĂŒŦŶŦ ĚƺƔƺŶŵĞǇŝŶ͘͘͘ 
<ŽƌƵŵĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  

Baba, yüreğimdeki her türlü katılığı itiraf 
ediyorum. Sözünün kayasıyla her türlü dış 

kabuğu kır ki, etten bir yürek ortaya çıksın.

Güçlüyüm
YÜREĞİMİ KORUDUĞUM, YUMUŞAK 

VE TANRI’NIN SESİNE AÇIK 

TUTTUĞUM İÇİN GÜÇLÜYÜM.



166

3
7 d 7 Z � & / E  ' m � m

Bu nedenle, şifa bulmak için günahlarınızı 
birbirinize itiraf edin ve birbiriniz için dua edin. 
Doğru kişinin yalvarışı çok güçlü ve etkilidir.

YAKUP 5:16

I ƚŝƌĂĨ͕ ƌƵŚƐĂů ĚŝƐŝƉůŝŶůĞƌ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ĞŶ ǌŽƌ ŽůĂŶůĂƌĚĂŶ ďŝƌŝĚŝƌ͘ 
EĞĚĞŶ ŐĞƌĞŬůŝĚŝƌ͍ 'ƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ �ĂďĂ͛ǇĂ ŝƚŝƌĂĨ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ 

ďĂŒŦƔůĂŶĚŦŒŦŵŦǌŦ ďŝůŝƌŝǌ͘ �ŶĐĂŬ zĂŬƵƉ DĞŬƚƵďƵ ďƵŶƵ ďŝƌ ĂĚŦŵ ĚĂŚĂ 
ŝůĞƌŝ ŐƂƚƺƌƺƌ ǀĞ ŝǇŝůĞƔĞďŝůŵĞŵŝǌ ŝĕŝŶ ďĂǌŦ ŐƺŶĂŚůĂƌŦ ďŝƌďŝƌŝŵŝǌĞ ŝƚŝƌĂĨ 
ĞƚŵĞŵŝǌ ǀĞ ďŝƌďŝƌŝŵŝǌůĞ ĚƵĂ ĞƚŵĞŵŝǌ ŐĞƌĞŬƚŝŒŝŶŝ ƐƂǇůĞƌ͘  �ƵŶƵŶ ƺĕ 
ŶĞĚĞŶĚĞŶ ĚŽůĂǇŦ ĚŽŒƌƵ ŽůĚƵŒƵŶĂ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ 

�ŝƌŝŶĐŝƐŝ͕ ĞŐĞŵĞŶůŝŬ ĚŽŒĂů ŝůŬĞůĞƌůĞ ĕĂůŦƔŵĂǌ͘ 7ƐĂ͛ŶŦŶ &ĞƌŝƐŝůĞƌĞ͕ 
ďŝƌ ŬĂĚŦŶĂ ƔĞŚǀĞƚůĞ ďĂŬĂŶ ŬŝƔŝŶŝŶ ǇƺƌĞŒŝŶĚĞ ŽŶƵŶůĂ ǌŝŶĂ ĞƚƚŝŒŝŶŝ 
ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝ ŚĂƚŦƌůĂǇŦŶ͘ �ŐĞŵĞŶůŝŬƚĞ ǇƺƌĞŬůĞ ŝůŐŝůŝ ŬŽŶƵůĂƌ ƐŽŶ ĚĞƌĞĐĞ 
ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͘  zƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌ ŝǇŝ ǇĂ ĚĂ ŬƂƚƺ ƚŽŚƵŵůĂƌŦŶ ǇĂƚĂŒŦĚŦƌ͘  &ĞƌŝƐŝůĞƌŝŶ 
ĚƵƌƵŵƵŶĚĂ͕ ŐƺŶĂŚ ĂƐůŦŶĚĂ ĨŝǌŝŬƐĞů ŽůĂƌĂŬ ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵĞŵŝƔƚŝ͕ ĂŵĂ 
ǇƺƌĞŬůĞƌŝŶĚĞ ŵĞǇĚĂŶĂ ŐĞůŵŝƔƚŝ͘ 

7ŬŝŶĐŝ ŽůĂƌĂŬ͕ ŐƺŶĂŚŦŵŦǌŦ ŝƚŝƌĂĨ ĞĚĞƌĞŬ ǀĞ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŬĂƌĚĞƔůĞƌ-
ŝŵŝǌůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ĚƵĂ ĞĚĞƌĞŬ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ĂůĕĂůƚŵĂŬ ƐƵƌĞƚŝǇůĞ͕ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ 
ƔŝĨĂ ŝĕŝŶ ŬŽŶƵŵůĂŶĚŦƌŦƌŦǌ͘ 'ƺŶĂŚŦ ĂĕŦŬ ǀĞ ŐƺǀĞŶůŝ ďŝƌ ŽƌƚĂŵĂ ŐĞƚŝƌĚ-
ŝŒŝŵŝǌĚĞ ƔŝĨĂ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝŶ ŬĂƌĂŶůŦŬ ŐŝƌŝŶƚŝůĞƌŝŶĞ ĂŬĂƌ͘  7ƚŝƌĂĨ ŐƺŶĂŚ 
ǀĞ ƵƚĂŶĕ ĂůĂŶůĂƌŦŶĂ ŦƔŦŬ ƚƵƚĂƌ ǀĞ ďƵ ŦƔŦŬ ŽƌƚĂŵŦŶĚĂ ĞĚŝůĞŶ ĚƵĂůĂƌ 
ŝǇŝůĞƔŵĞ ǀĞ ǇĞŶŝůĞŶŵĞǇŝ ďĂƔůĂƚŦƌ͘  

mĕƺŶĐƺ ŶĞĚĞŶ͕ ŝƚŝƌĂĨŦŶ ďŝǌĞ ďŝƌ ĚƺǌĞǇĚĞ ŚĞƐĂƉ ǀĞƌĞďŝůŝƌůŝŬ ƐĂŒůĂ-
ŵĂƐŦĚŦƌ͘  7ƚŝƌĂĨůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ ƐŽƌƵŵůƵůƵŬ ĚĂ ŐĞůŝƌ͘  ̂ Ƃǌ ďŝǌĞ ƔƂǇůĞ ĚĞƌ͗ ͞ �ŵĂ 
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ĚŽƐƚƵŶ ƐĞŶŝ ŝǇŝůŝŒŝŶ ŝĕŝŶ ǇĂƌĂůĂƌ͟ ;^ƺůĞǇŵĂŶ Ŧ͛Ŷ PǌĚĞǇŝƔůĞƌŝ Ϯϳ͗ϲͿ͘ 7ƚŝƌĂĨ 
ĞƚƚŝŒŝŵĚĞ͕ ƐĞŵƉĂƚŝǇĞ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵ ǇŽŬ͖ ďŝƌŝŶŝŶ ďĞŶŝ ŐĞƌĕĞŬůĞ ǇĂƌĂůĂŵĂ-
ƐŦŶĂ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵ ǀĂƌ͘  sĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ĚƵĂ ĞƚƚŝŬƚĞŶ ƐŽŶƌĂ͕ ŽŵƵǌůĂƌŦŵĚĂŶ ďŝƌ 
ƵƚĂŶĕ ǇƺŬƺŶƺŶ ŬĂůŬƚŦŒŦŶŦ ŚŝƐƐĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ 

�ŵĂ ĂůŦƔŬĂŶůŦŬůĂƌ ŵĞƐĞůĞƐŝ Śąůą ĚƵƌƵǇŽƌ͘  7ƐĂ DĂƚƚĂ ϭϲ͗Ϯϰ͛ƚĞ ƔƂǇůĞ 
ĚĞƌ͗ ͞�ƌĚŦŵĚĂŶ ŐĞůŵĞŬ ŝƐƚĞǇĞŶ ŬĞŶĚŝŶŝ ŝŶŬąƌ ĞƚƐŝŶ͕ ĕĂƌŵŦŚŦŶŦ ǇƺŬ-
ůĞŶŝƉ ďĞŶŝ ŝǌůĞƐŝŶ͘͟ 7ƚŝƌĂĨ͕ ͞ĕĂƌŵŦŚŦŵŦǌŦ ǇƺŬůĞŶŵĞŶŝŶ͕͟  dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŽůĂŶ 
ŵƵƚůĂŬ ďĂŒŦŵůŦůŦŒŦŵŦǌŦ ŬĂďƵů ĞƚŵĞŶŝŶ ďŝƌ ďĂƔŬĂ ǇŽůƵĚƵƌ͘  <ĞŶĚŝŵŝǌŝ 
ĚƺǌĞůƚŵĞ ǇĂ ĚĂ ŐƺŶĂŚ ĚƂŶŐƺƐƺŶƺ ŬĞŶĚŝ ďĂƔŦŵŦǌĂ ŬŦƌŵĂ ŚĂŬŬŦŶŦ 
͞ŬĞŶĚŝŵŝǌĚĞŶ ĞƐŝƌŐĞƌŝǌ͘͟  7ƚŝƌĂĨ͕ ďƵŶƵ ƚĞŬ ďĂƔŦŵŦǌĂ ǇĂƉĂŵĂǇĂĐĂŒŦ-
ŵŦǌŦ ďŝůĚŝŒŝŵŝǌŝ ŐƂƐƚĞƌĞŶ ďŝƌ ĚŝƐŝƉůŝŶĚŝƌ͘  �ŶĐĂŬ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǀĞ ĂŝůĞŵŝǌŝŶ 
ǇĂƌĚŦŵŦǇůĂ ŝǇŝůĞƔŵĞǇĞ ďĂƔůĂƌŦǌ͘ 

Baba, bana itirafla gelen iyileşmeyi göster. Beni doğru 
insanlara yönlendir ve çarmıhımı bu şekilde üstlenecek kadar 

dürüst, cesur ve açık olmamı sağla. Seni izlemek istiyorum 
ve bunu tek başıma yapamayacağımı kabul ediyorum.

Güçlüyüm
HESAP VEREBİLİRLİĞİMİ VE 

SORUMLULUĞUMU KORUYARAK ÇARMIHIMI 

YÜKLENDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Bu lütuf, tanrısızlığı ve dünyasal arzuları reddedip şimdiki 
çağda sağduyulu, doğru, Tanrı yoluna yaraşır bir yaşam 
sürebilmemiz için bizi eğitiyor. Bu arada, mübarek 
umudumuzun gerçekleşmesini, ulu Tanrı ve Kurtarıcımız 
İsa Mesih’in yücelik içinde gelmesini bekliyoruz. Mesih bizi 
her suçtan kurtarmak, arıtıp kendisine ait, iyilik etmekte 
gayretli bir halk yapmak üzere kendini bizim için feda etti.

TİTUS 2:12-14

B Ƶ ŚĂƌŝŬĂ ďŝƌ ŚĂďĞƌ͊ 'ƺŶĂŚŦŶ ĂƌƚŦŬ ƺǌĞƌŝŵŝǌĚĞ ŐĞƌĕĞŬ ďŝƌ 
ŐƺĐƺ ǇŽŬƚƵƌ͘ 'ĞĕŵŝƔƚĞ ŐƺŶĂŚĂ ŬĂĕ ŬĞǌ ĞǀĞƚ ĚĞĚŝŒŝŵŝǌ 

ƂŶĞŵůŝ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ ŐĞůĞĐĞŒŝŵŝǌĚĞ ǇĞƌŝ ǇŽŬƚƵƌ͘  'ƺŶĂŚ ďŝǌŝ ĂǇĂƌƚŵĂǇĂ 
ǇĂ ĚĂ ƵƚĂŶĕůĂ ƚƵǌĂŒĂ ĚƺƔƺƌŵĞǇĞ ĕĂůŦƔƚŦŒŦŶĚĂ ŽŶĂ ƐŦƌƚŦŵŦǌŦ ĚƂŶ-
ŵĞǇĞ ǀĞ ŚĂǇŦƌ ĚĞŵĞǇĞ ŚĂŬŬŦŵŦǌ ǀĂƌĚŦƌ͊ 7ƐĂ ŽŶƵŶ ŐƺĐƺŶƺ ŬŦƌŵŦƔ͕ 
ďŝǌĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ƐƵŶŵƵƔ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ůƺƚĨƵǇůĂ ǇĂƔĂŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ďŝǌŝ 
ŐƺĕůĞŶĚŝƌŵŝƔƚŝƌ͘  DĞƐŝŚ ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ ŚĂŬ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌ ǇĂƌŐŦǇŦ ĂůŵĂǇŦǌ͕ ĕƺŶŬƺ 
K ďŝǌŝŵ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ ƺǌĞƌŝŶĞ ĂůŵŦƔƚŦƌ͘  �ĂŒŦƔůĂŶĚŦŬ ǀĞ ƂůƺŵĚĞŶ ĕŦŬŦƉ 
ǇĂƔĂŵĂ ǇĞŶŝĚĞŶ ĚŽŒĚƵŬ͘ ̂ ĞǀŐŝůŝ ŬŦǌůĂƌŦŵ͕ ƌƵŚůĂƌŦŶŦǌŦŶ ĚƺƔŵĂŶŦ ďƵŶƵ 
ďŝůŵĞŶŝǌŝ ŝƐƚĞŵĞǌ͘ ^ŝǌŝ ƚĞŬƌĂƌ ŐƺŶĂŚĂ ďƵůĂƔƚŦƌŵĂ ƵŵƵĚƵǇůĂ ƵƚĂŶĕ 
ŝĕŝŶĚĞ ŬĂůŵĂŶŦǌŦ ŝƐƚŝǇŽƌ͘  'ƺŶĂŚ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ĞŐĞŵĞŶůŝŒŝŶŝǌ ŽůĚƵŒƵŶƵ 
ďŝůŵĞŶŝǌŝ ŝƐƚĞŵĞǌ͕ ĂŵĂ ďƵ ĚŽŒƌƵĚƵƌ͘  �ůďĞƚƚĞ ŬĞŶĚŝ ŐƺĐƺŵƺǌůĞ 
ĚĞŶĞǇĞĐĞŬ ǀĞ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůĂĐĂŒŦǌ͕ ĂŵĂ ĂƌƚŦŬ ƐĂǀĂƔůĂƌŦŵŦǌĚĂ ǇĂůŶŦǌ 
ĚĞŒŝůŝǌ͘ K͛ŶĚĂǇŦǌ ǀĞ ƐŝůĂŚůĂƌŦŵŦǌ ĕŽŬ Őƺĕůƺ͊
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Rab İsa, günahın gücünü yok ettiğin için sana teşekkür 
ederim. Düşmanın yalanlarını reddediyorum ve onlardan 

uzaklaşıp Sana yöneliyorum. Senin ölümün bana bu 
savaşı kazanmam için gereken her şeyi verdi.

Güçlüyüm
MESİH BANA GÜNAH ÜZERİNDE GÜÇ 

VERDİĞİ İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Onların gözlerinden bütün yaşları silecek. 
Artık ölüm olmayacak. 
Artık ne yas, ne ağlayış, ne de ıstırap olacak.

VAHİY 21:4

A ĐŦŶŦǌŦ ƐĞƌďĞƐƚ ďŦƌĂŬŵĂŶŦǌ ŝĕŝŶ Ɛŝǌŝ ĐĞƐĂƌĞƚůĞŶĚŝƌŵĞŬ ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͘ 
͞7ŶƐĂŶ ĂĐŦƐŦŶŦ ŶĂƐŦů ŐĞƌŝĚĞ ďŦƌĂŬŦƌ͍ ͟ ĚŝǇĞ ŵĞƌĂŬ ĞĚĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 

�ĐŦŶŦǌŦ ĂŶůĂŵĂĚŦŒŦŵŦ͕ ƐŝǌĞ ŶĞ ǇĂƉŦůĚŦŒŦŶŦ ǇĂ ĚĂ ĐĂŶŦŶŦǌŦŶ ŶĞ 
ŬĂĚĂƌ ǇĂŶĚŦŒŦŶŦ ďŝůŵĞĚŝŒŝŵŝ ĚƺƔƺŶĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ ,ĂŬůŦƐŦŶŦǌ ĚĂ͘ �ĞŶ 
ďŝůŵŝǇŽƌƵŵ ĂŵĂ ďŝůĞŶ �ŝƌŝ ǀĂƌ͘  >ŝƐƚĞůĞŶĞŵĞǇĞĐĞŬ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ ǇĂƌĂŶŦǌ 
ǀĂƌ͘  �ĂǌŦůĂƌŦŶŦǌŦŶ ŐƺǀĞŶĚŝŒŝŶŝǌ ďŝƌŝ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ƚĂĐŝǌĞ ǀĞǇĂ ŝƐƚŝƐŵĂƌĂ 
ƵŒƌĂĚŦŒŦŶŦ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ ďŝůŝǇŽƌƵŵ͘ �ĂǌŦůĂƌŦŶŦǌ ďŝƌ ǇĂďĂŶĐŦ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ 
ƚĞĐĂǀƺǌĞ ǀĞǇĂ ƔŝĚĚĞƚĞ ƵŒƌĂĚŦ͘ �ĞůŬŝ ĚĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ǇĂŶŦŶŦǌĚĂ ŽůĂĐĂŒŦŶĂ 
ƐƂǌ ǀĞƌĞŶ ďŝƌŝ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ƚĞƌŬ ĞĚŝůĚŝŶŝǌ͘ �ĞůŬŝ ĚĞ ĕŽĐƵŒƵŶƵǌ ǀĂŚƔŝ 
ǇĂ ĚĂ ĂŶůĂŵƐŦǌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƂůĚƺ͘ ^ĞǀĚŝŒŝŶŝǌ ďŝƌŝ ƐŝǌĞ ŬƂƚƺ ĚĂǀƌĂŶĚŦ͘ 
�ŝůĞŶŝǌ Ɛŝǌŝ ƌĞĚĚĞƚƚŝ ǀĞ Ɛŝǌ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ĂƐůĂ ǇĞƚĞƌŝŶĐĞ ŝǇŝ ŚŝƐƐĞƚŵĞĚŝŶŝǌ͘ 
�ŽŬ ĨĂǌůĂ ŬŝƔŝ ĚĞƌŝƐŝŶŝŶ ƌĞŶŐŝ ǇƺǌƺŶĚĞŶ ĂůĂǇ ŬŽŶƵƐƵ ŽůĚƵ͘ �ŝŒĞƌůĞƌŝ 
ďŝƌ ĞŶŐĞůůĞƌŝ ǇƺǌƺŶĚĞŶ ĂůĂǇ ŬŽŶƵƐƵ ŽůĚƵ͘ sĞ ŶĞ ǇĂǌŦŬ Ŭŝ ĕŽŒƵŵƵǌ ďŝƌ 
ĂƌŬĂĚĂƔŦŵŦǌ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ŝŚĂŶĞƚĞ ƵŒƌĂĚŦŬ͘ 

�Ƶ ƚƌĂũĞĚŝůĞƌĚĞŶ ŚĞƌŚĂŶŐŝ ďŝƌŝ ǀĞ ƐĂǇŵĂĚŦŒŦŵ ĚŝŒĞƌůĞƌŝ ďŝǌŝ ĚĞƌŝŶ-
ĚĞŶ ǇĂƌĂůĂǇĂĐĂŬ ŬĂĚĂƌ ĂĐŦ ǀĞƌŝĐŝĚŝƌ͘  �Ŷ ƐĂǀƵŶŵĂƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ĂŶĚĂ 
bĞǇƚĂŶ ǇĂƌĂůŦ ĐĂŶŦŵŦǌĂ ĂĐŦ ƐƂǌůĞƌ ǀĞ ŝŶƚŝŬĂŵ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝ ƚŽŚƵŵůĂƌŦ 
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ĞŬĞƌ͘  zĂƌĂůĂŶŵĂŶŦŶ ƚĞŬƌĂƌŦŶŦ ǇĂƉŵĂŵŦǌ ǀĞ ĂĐŦǇŦ ŚĂƚŦƌůĂŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ 
ďŝǌŝ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚĞƌ͘  KŶƵ ŐƂŒƐƺŵƺǌĞ ƐŦŬŦĐĂ ďĂƐƚŦƌŵĂŵŦǌŦ ǀĞ ĂƐůĂ ďŦƌĂŬ-
ŵĂŵĂŵŦǌŦ ŝƐƚĞƌ͘  �ĐŦǇŦ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ƚƵƚŵĂŶŦŶ ďŝǌŝ ŐĞůĞĐĞŬƚĞŬŝ ŝŚůĂůůĞƌĚĞŶ 
ŬŽƌƵǇĂĐĂŒŦŶŦ ǀĂĂƚ ĞĚĞƌĞŬ ǇĂůĂŶ ƐƂǇůĞƌ͘  �ŵĂ ďƵ ďŝƌ ǇĂůĂŶĚŦƌ͘  

�ĐŦŶŦǌŦ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ĂŶůĂǇĂŶ ƚĞŬ <ŝƔŝ ŽůĂŶ 7ƐĂ͛ǇĂ ďŦƌĂŬŵĂŬƚĂ ƔŝĨĂ 
ǀĂƌĚŦƌ͘  zĞƔĂǇĂ ŬŝƚĂďŦ ďŝǌĞ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ͞ďŝǌŝŵ ŝƐǇĂŶůĂƌŦŵŦǌ ǇƺǌƺŶĚĞŶ 
ŽŶƵŶ ďĞĚĞŶŝ ĚĞƔŝůĚŝŒŝŶŝ͕ ďŝǌŝŵ ƐƵĕůĂƌŦŵŦǌ ǇƺǌƺŶĚĞŶ Ž ĞǌŝǇĞƚ ĕĞŬ-
ƚŝŒŝŶŝ͕ ĞƐĞŶůŝŒŝŵŝǌ ŝĕŝŶ ŐĞƌĞŬůŝ ŽůĂŶ ĐĞǌĂŶŦŶ K͛ŶĂ ǀĞƌŝůĚŝŒŝŶŝ ǀĞ K͛ŶƵŶ 
ǇĂƌĂůĂƌŦǇůĂ ƔŝĨĂ ďƵůĚƵŒƵŵƵǌƵ͟ ;zĞƔĂǇĂ ϱϯ͗ϱͿ ŝůĂŶ ĞĚĞƌ͘  

�ĐŦŶŦǌĂ ƚƵƚƵŶŵĂŬ Ɛŝǌŝ ƐĂĚĞĐĞ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ǇĂƌĂůĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  'ƂǌůĞƌŝŶŝǌŝ 
ŬĂƉĂƚŵĂŶŦǌŦ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ 7ƐĂ͛ǇĂ ƚƺŵ ĂĐŦŶŦǌŦ ǀĞƌŝƌŬĞŶ ŚĂǇĂů ĞƚŵĞŶŝǌŝ 
ŝƐƚŝǇŽƌƵŵ͘ K ƐŝǌĞ ǇĂƉŦůĂŶůĂƌŦ ŬƺĕƺŵƐĞŵĞǇĞĐĞŬƚŝƌ͘  �ĐŦŶŦǌŦ ďŦƌĂŬŦŶ ǀĞ 
K͛ŶƵŶ ĂĐŦŶŦǌŦ ĂůŦƉ ŐƂƚƺƌŵĞƐŝŶĞ ǀĞ ƚĞůĂĨŝ ĞƚŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŝŶ͘ 

İsa, benim şifamın Sen olduğuna inanıyorum, bu yüzden 
acımın her parçasını Sana bırakabilirim. Taşımak için 
tasarlanmadığım şeyleri taşımayı reddediyorum. (Acı 
duyduğunuz alanları söyleyin) Senin sorumluluğuna 

bırakıyorum. Onu Senin yüceliğin için kullan.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ ACIMI 

ŞİFACIMA VERİYORUM.



172

6
P�' m Z > m < d � 
^ � ) > � D

Mesih bizi özgür olalım diye özgür kıldı. Bunun için 
dayanın. Bir daha kölelik boyunduruğuna girmeyin.

G AL AT YALIL AR 5:1

B ŝƌ ŬĞǌ ƂǌŐƺƌ ŽůĚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ƐŽŶƐƵǌĂ ŬĂĚĂƌ ƂǌŐƺƌ 
ŽůĚƵŒƵŵƵǌĂ ŝŶĂŶŵĂŬ ǌŽƌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  <ƺůƚƺƌƺŵƺǌ ǀĞ ĚŝŶŝ ďĂŒůĂƌ 

ďŝǌŝ ƚĞŬƌĂƌ ŬƂůĞůĞƔƚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ĞůůĞƌŝŶĚĞŶ ŐĞůĞŶŝ ǇĂƉĂĐĂŬƚŦƌ͘  zĞŶŝĚĞŶ 
͞ŬƂůĞůŝŬ ďŽǇƵŶĚƵƌƵŒƵŶƵ͟ ƚĂŬŵĂŵŦǌŦ ŝƐƚĞƌůĞƌ ʹ ďŝǌŝ ƵƚĂŶĐĂ ǀĞ ďŝƌ 
ǌĂŵĂŶůĂƌ ŬƂůĞůĞƔƚŝƌĞŶ ŐƺŶĂŚůĂƌĂ ďĂŒůĂǇĂŶ Ž ĂŒŦƌ͕  ĐĂŶ ƐŦŬŦĐŦ ǇƺŬƺŶ ďŝǌŝ 
ĂƔĂŒŦ ĕĞŬŵĞƐŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŵŝǌŝ ŝƐƚĞƌůĞƌ͘  PǌŐƺƌůƺŬ ŚĞŵ ďŝƌ ĂŶĚĂ ŚĞŵ 
ĚĞ ǌĂŵĂŶ ŝĕŝŶĚĞ ŐĞƌĕĞŬůĞƔŝƌ͘  zĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌŦ K͛ŶĂ ƚĞƐůŝŵ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌĚĞ 
7ƐĂ ďŝǌŝ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĂƌ ǀĞ ďƵ ƂǌŐƺƌůƺŬ ďŝǌŝŵĚŝƌ͘  �ĂŚĂ ƐŽŶƌĂ͕ ǌĂŵĂŶ ŝĕŝŶĚĞ͕ 
ďŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ ďŝǌĞ ǇƺŬ ŽůĂŶ ŐƺŶĂŚĂ ŬĂƌƔŦ ͞ƐĂŒůĂŵ ĚƵƌĂƌĂŬ͟ ʹŬĞŶĚŝ 
ŐƺĐƺŵƺǌůĞ ŵƺŬĞŵŵĞů ŽůŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŵĂŶŦŶ ďŽǇƵŶĚƵƌƵŒƵŶƵ ŬĂďƵů 
ĞƚŵĞǇĞƌĞŬʹ ďƵ ƂǌŐƺƌůƺŒƺ ƐƺƌĞŬůŝ ŽůĂƌĂŬ ƵǇŐƵůĂƌŦǌ͘ 

PǇůĞǇƐĞ ƂǌŐƺƌůƺŒƺŶƺǌĚĞ Őƺĕůƺ ĚƵƌƵŶ͊ ̂ ŝǌŝ ďŝƌ ǇĞŶŝůŐŝ ďƵŶĂůŦŵŦŶĂ 
ƐƺƌƺŬůĞŵĞǇĞ ǇĂ ĚĂ ŐƺŶĂŚ ĚŽůƵ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ ƚĂƌǌŦŶĂ ŐĞƌŝ ĚƂŶĚƺƌŵĞǇĞ 
ĕĂůŦƔĂŶ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ƐƵĕůƵůƵŬ ǀĞ ƵƚĂŶĐĂ ŬĂƌƔŦ ĚƵƌƵŶ͘ �ƺƔŵƺƔ ŬĂůŦƉůĂƌĂ 
ŚĂǇŦƌ ĚĞŵĞ ŚĂŬŬŦŶŦǌĂ ŵĞǇĚĂŶ ŽŬƵǇĂŶ ŐĞĕŵŝƔ ƵƚĂŶĐŦŶ ŚĞƌ ŐƂůŐĞƐŝŶĞ 
ŬĂƌƔŦ ĚƵƌƵŶ͘ �ĞůŬŝ ĚĞ ŐĞĕŵŝƔƚĞ ƐƵĕůƵůƵŬ ǀĞ ƵƚĂŶĕ ŶĞĚĞŶŝǇůĞ ŚĂǇŦƌ 
ĚĞŵĞŬƚĞ ǌŽƌůĂŶĚŦŶŦǌ ʹ ĂŵĂ ĂƌƚŦŬ ŐĞĕŵŝƔŝŶŝǌĚĞŶ ŬƵƌƚƵůĚƵŶƵǌ ǀĞ 
ŐĞůĞĐĞŒŝŶŝǌ ƉĂƌůĂŬ ǀĞ ƂǌŐƺƌ͊ 
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DĞƐŝŚ͛ŝŶ ďŝǌĞ ǀĞƌĚŝŒŝ ƂǌŐƺƌůƺŬ ǀĞ ŐƂƌŬĞŵůŝ ƵŵƵƚ ƐĂǇĞƐŝŶĚĞ͕ 
ZĂďďŝŵŝǌ ǀĞ <ƵƌƚĂƌŦĐŦŵŦǌ Ŧ͛Ŷ ĚƂŶƺƔƺŶĚĞŶ ŬŽƌŬŵĂŬ ŝĕŝŶ Śŝĕďŝƌ ŶĞĚĞ-
Ŷŝŵŝǌ ǇŽŬ͕ ĕƺŶŬƺ K ďŝǌŝ ŬƂƚƺůƺŬƚĞŶ ŬƵƌƚĂƌĚŦ ǀĞ ŬĞŶĚŝƐŝŶĞ Ăŝƚ ŬŦůĚŦ͘ 
PŶĐĞĚĞŶ ŬƂƚƺůƺŬ ǇĂƉŵĂǇĂ ŚĞǀĞƐůŝǇĚŝŬ͘ bŝŵĚŝ ŝǇŝůŝŬ ǇĂƉŵĂǇĂ ŚĞǀĞƐ-
ůŝǇŝǌ͊ 'ĞƌĕĞŬƚĞŶ ǇĞŶŝĚĞŶ ĚŽŒĚƵŒƵŵƵǌĚĂ͕ ĚŽŒĂů ĂƌǌƵůĂƌŦŵŦǌ ĚĞŒŝƔŝƌ͘  
dĂŶƌŦ ďŝǌŝ ďĂŒŦƔůĂƌ ǀĞ ĂƌĚŦŶĚĂŶ ͞'ŝƚ ǀĞ ďŝƌ ĚĂŚĂ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞ͟ ƐƂǌ-
ůĞƌŝǇůĞ ĚŽŒĂŵŦǌŦ ĚĞŒŝƔƚŝƌŝƌ͘  �Ƶ ďĂŒŦƔůĂŵĂ ŝĕŝŶ ďŝƌ ƂŶ ŬŽƔƵů ĚĞŒŝůĚŝƌ 
ʹ ďĂŒŦƔůĂŵĂ ǌĂƚĞŶ ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵŝƔƚŝƌ͘  �Ƶ ďŝƌ ŐƺǀĞŶŽǇƵ ǀĞ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ƔĞǇ-
ůĞƌŝŶ ŐĞůĞĐĞŒŝŶĞ ĚĂŝƌ ďŝƌ ŝŶĂŶĕƚŦƌ͘  

7ƐĂ͛ŶŦŶ ƐƂǌůĞƌŝ ƔƵ ƔĞŬŝůĚĞ ŝĨĂĚĞ ĞĚŝůĞďŝůŝƌ͗ ^ŝǌŝ ŵĂŚŬƸŵ Ğƚŵŝ-
ǇŽƌƵŵ͘ ^ĞŶŝ ďĂŒŦƔůŦǇŽƌ ǀĞ ŐƺŶĂŚŦŶ ĐĞǌĂƐŦŶĚĂŶ ǀĞ ǇĂƌŐŦƐŦŶĚĂŶ 
ŬƵƌƚĂƌŦǇŽƌƵŵ͘ bŝŵĚŝ Őŝƚ ǀĞ ĂƌƚŦŬ ŐƺŶĂŚ ŝƔůĞŵĞ͘ �ƌƚŦŬ ƂǌŐƺƌƐƺŶƺǌ͊ 
;zƵŚĂŶŶĂ ϴ͗ϭϭͿ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ůƺƚĨƵ ŽůŵĂĚĂŶ ƚĂŶƌŦƐĂůůŦŬ ŝĕŝŶĚĞ ǇƺƌƺǇĞ-
ŵĞǇĞĐĞŒŝŵŝǌ͕ ŐƺŶĂŚĂ ǀĞ ĚƺŶǇĂƐĂů ƚƵƚŬƵůĂƌĂ ŚĂǇŦƌ ĚŝǇĞŵĞǇĞĐĞŒŝŵŝǌ 
Őŝďŝ͕ ďŝǌĞ ƐƵŶƵůĂŶ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝ ĚĞ ĂƐůĂ ŚĂŬ ĞĚĞŵĞǇŝǌ͘ 'ƺŶĂŚ ĂƌƚŦŬ 
ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ŚĂŬ ŝĚĚŝĂ ĞĚĞŵĞǌ ĕƺŶŬƺ͗ ͞DĞƐŝŚ ďŝǌŝ ƂǌŐƺƌ 
ŽůĂůŦŵ ĚŝǇĞ ƂǌŐƺƌ ŬŦůĚŦ͘͟ 

Tanrım, beni bağışladığın ve kurtardığın için minnettarım. 
Beni köleleştiren şeylerden uzaklaşmama yardım 
ederek özgürlüğümü nasıl kullanacağımı göster.

Güçlüyüm
MESİH BENİ ÖZGÜR KILDIĞI İÇİN 

GÜÇLÜYÜM. BU ÖZGÜRLÜĞÜN KANITL ARI 

HAYATIMDA HER GEÇEN GÜN ARTIYOR



174

7
� � ) > � Z / 
� P� m > D m b

Bizler köle kadının değil, özgür kadının çocuklarıyız.
G AL AT YALIL AR 4:31

B ĞŶ ĕŽĐƵŬŬĞŶ ďĂďĂŵ ďĞŶŝŵůĞ ŶĂĚŝƌĞŶ ŝůĞƚŝƔŝŵ ŬƵƌĂƌĚŦ ʹ ŶĞ 
ŬĂĚĂƌ ƐĞƌƚ ŽůĚƵŒƵŵůĂ ŐƵƌƵƌ ĚƵǇĚƵŒƵŶƵ ŝĨĂĚĞ ĞƚŵĞŬ ĚŦƔŦŶĚĂ͘ 

�ĂŶĂ ƚĂŬƚŦŒŦ ŝƐŝŵůĞƌ ͞ŬĂƉůĂŶ͟ ǀĞ ͞ŬƺĕƺŬ ŬĂǀŐĂĐŦ͟ ŝĚŝ͘ ,Ğƌ ŶĂƐŦůƐĂ 
ĞůďŝƐĞůĞƌ ǀĞ ŬĂĚŦŶƐŦ ƔĞǇůĞƌ ďƵ ŝŵĂũůĂƌĂ ƵǇŵƵǇŽƌĚƵ͘ �ƐůĂ ŚĂŶŦŵ 
ĞǀůĂĚŦ ǇĂ ĚĂ ŬŦǌ Őŝďŝ ďŝƌ ŬŦǌ ŽůŵĂŵĂǇĂ ŬĂƌĂƌůŦǇĚŦŵ͘ 

^ŽŶƌĂ ŽƌƚĂŽŬƵůĚĂ ďŝƌ �ƵŵĂƌƚĞƐŝ ŐƺŶƺ Ĩŝůŵ ŝǌůĞƌŬĞŶ͕ ŬĞŶĚŝŵŝ 
ƂǌĚĞƔůĞƔƚŝƌĚŝŒŝŵ ďŝƌ ŬĂĚŦŶ ŝŵŐĞƐŝ ďƵůĚƵŵ͘ KŶĚĂ ĨŦƌĨŦƌůŦ ǇĂ ĚĂ ĚĂŶ-
ƚĞůůŝ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇ ǇŽŬƚƵ͘ ,ĂǇĂƚŦ ŚĞǇĞĐĂŶ ǀĞƌŝĐŝ ďŝƌ ŵĂĐĞƌĂǇĚŦ͘ ^ĞĕŬŝŶ 
:ĂŵĞƐ �ŽŶĚ ŬŦǌůĂƌŦŶĚĂŶ ďŝƌŝǇĚŝ͘ ^ĞŬƐŝ ƉĂŶƚŽůŽŶ ŐŝǇĞŶ͕ ƐŝůĂŚ ƚĂƔŦǇĂŶ 
ǀĞ ĞƌŬĞŬůĞƌůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ŬŽƔƚƵƌĂŶ ŬŦǌ ŝŵĂũŦǇůĂ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ ĚĂŚĂ ƌĂŚĂƚƚŦŵ͘ 
�Ƶ ŬŦǌůĂƌ ĞƌŬĞŬůĞƌůĞ ďĂƔĂ ĕŦŬĂďŝůŝǇŽƌĚƵ ǀĞ ŬŝŵƐĞ ŽŶůĂƌŦ ŝƚŝƉ ŬĂŬŵĂǇĂ 
ĐĞƐĂƌĞƚ ĞĚĞŵŝǇŽƌĚƵ͘ �ŝƌ ĞƌŬĞŒŝŶ ŽŶůĂƌŦ ŬŽƌƵŵĂƐŦŶŦ ďĞŬůĞŵĞǇĞĐĞŬ-
ůĞƌĚŝ͘ �ƵŶƵ ŬĞŶĚŝůĞƌŝ ǇĂƉĂƌůĂƌĚŦ͘ 

�ŵĂ �ŽŶĚ ŬŦǌůĂƌŦǇůĂ ŝůŐŝůŝ ďŝƌ ƔĞǇ ǀĂƌ͘  zĂŶůŦƔ ŚĂƚŦƌůĂŵŦǇŽƌƐĂŵ͕ ŚĞƌ ϬϬϳ 
ĨŝůŵŝŶĚĞ ďƵ ŬĂĚŦŶůĂƌĚĂŶ ĞŶ Ăǌ ďŝƌŝ ƂůĚƺƌƺůƺǇŽƌĚƵ͘ ^ŽŶƵŶĚĂ͕ :ĂŵĞƐ ŚĞƌ 
ǌĂŵĂŶ ŚĂǇĂƚƚĂ ŬĂůĂŶůĂ ǇĂƚĂƌĚŦ͕ ĂŵĂ ďŝƌ ĚĂŚĂ ĂƐůĂ ďŝƌůŝŬƚĞ ŐƂƌƺůŵĞǌ-
ůĞƌĚŝ͘ K ďŝƌ ƐŽŶƌĂŬŝ ŵĂĐĞƌĂŶŦŶ ďŝƌ ƉĂƌĕĂƐŦ ŽůŵĂǇĂ ĚĞǀĂŵ Ğƚƚŝ͕ ĂŵĂ ŽŶůĂƌ 
ĚĞŒŝůĚŝ͘ KŶůĂƌůĂ ŝƔŝ ďŝƚƚŝŒŝŶĚĞ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ƉĞƔŝŶĚĞŶ ŐŝĚĞĐĞŒŝ ďĂƔŬĂ ďŝƌ 
ŐƺǌĞů ǀĂƌĚŦ͘ ^ĂŶŦƌŦŵ ŽŶůĂƌ ŐĞƌĕĞŬƚĞŶ ĚĞ ĚĞŒĞƌůĞƌŝŶŝ ďŝůŵĞǇĞŶ ďŝƌ ƐŝƐƚĞ-
ŵŝŶ ŬƂůĞƐŝ ŽůĂŶ ͞ĐĂƌŝǇĞůĞƌĚŝ͘͟  
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�Ƶ ŬĂďĂ͕ ƐĞƌƚ ǀĞ ĐŝŶƐĞů ĂĕŦĚĂŶ ŬĞŶĚŝŶĞ ŐƺǀĞŶĞŶ ŬĂĚŦŶŦŶ ŝůŬ ďĂƔƚĂ 
ĐĞƐƵƌ ŐƂƌƺŶĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝ ďŝůŝǇŽƌƵŵ͕ ĂŵĂ ĚĞŒŝů͘ dƺŵ ĐĂƌŝǇĞůĞƌ ƔƵ ǇĂ ĚĂ ďƵ 
ĚƺǌĞǇĚĞ ŬŽƌŬĂƌůĂƌ͕  ƂǌĞůůŝŬůĞ ĚĞ ŬŽŶƚƌŽů ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶĚĞ ĚĞŒŝůƐĞ͘ ;EĞĚĞŶ 
ƐŝůĂŚ ƚĂƔŦǇŽƌůĂƌ ƐĂŶŦǇŽƌƐƵŶƵǌ͍ Ϳ �ŝƌĕŽŒƵ ŬƺĕƺŬ ďŝƌ ŬŦǌŬĞŶ ďĂďĂůĂƌŦŶĚĂŶ 
ŝŚƚŝǇĂĕ ĚƵǇĚƵŬůĂƌŦ ŬŽƌƵŵĂ ǀĞ ƐĞǀŐŝǇŝ ŐƂƌĞŵĞĚŝŬůĞƌŝ ŝĕŝŶ ŵĞƐĞůĞůĞƌŝ 
ŬĞŶĚŝ ĞůůĞƌŝŶĞ ĂůŵĂǇĂ ŬĂƌĂƌ ǀĞƌŵŝƔůĞƌĚŝƌ͘  �ŝŒĞƌůĞƌŝ ƐĞǀŝůĚŝ ǀĞ ďĞƐůĞŶĚŝ͕ 
ĂŶĐĂŬ ŽŶůĂƌŦ dĂŶƌŦ ǇĞƌŝŶĞ ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ŬŽƌƵŵĂ ǇĞƚĞŶĞŬůĞƌŝŶĞ ŐƺǀĞŶ-
ŵĞǇĞ ƚĞƔǀŝŬ ĞĚĞŶ ďŝƌ Ŭƺůƚƺƌƺ ĚŝŶůĞĚŝůĞƌ͘  �ŵĂ ƐŽŶƵŶĚĂ ƚƺŵ ĐĂƌŝǇĞůĞƌ 
ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶŝ ĚŦƔĂƌŦĚĂŶ ďĂŬĂƌŬĞŶ ďƵůƵƌůĂƌ͘  �ŝƌ ŬĂĚŦŶŦŶ ĐŝŶƐĞů ĂĕŦĚĂŶ ĂƌǌƵ 
ĞĚŝůŝƌ ŽůŵĂƐŦ ŽŶƵŶ ƂǌŐƺƌ ŽůĚƵŒƵ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŵĞǌ͘ 

<ƺůƚƺƌƺŵƺǌ ďŝǌĞ ƚƵƚƐĂŬ ŬŦǌůĂ ŝůŝƔŬŝ ŬƵƌŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ƂǌŐƺƌ ŬĂĚŦŶĚĂŶ 
ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂ ĨŦƌƐĂƚ ǀĞƌŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ďƵ ŝŬŝ ͞ ƚŝƉ͟ ĂƌĂƐŦŶĚĂ ƐĞĕŝŵ ǇĂƉŵĂŬ͕ ĕŝĕĞŬůŝ 
ďĂǇŦůĂŶ ŬĂĚŦŶŦ ǇĂ ĚĂ ƐĂůĚŦƌŐĂŶ ďĂƔƚĂŶ ĕŦŬĂƌŦĐŦǇŦ ŽǇŶĂŵĂŬ ǌŽƌƵŶĚĂ 
ĚĞŒŝůŝǌ͘ dĂŶƌŦ ŬŦǌ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶŦ ƐĂǇŦƐŦǌ ǀĞ ŵƺŬĞŵŵĞů ƐĞĕĞŶĞŬůĞƌĞ ƐĂŚŝƉ 
ŽůƐƵŶůĂƌ ĚŝǇĞ ǇĂƌĂƚŵŦƔƚŦƌ͘  7ŶƐĂŶ ǇĂƉŦŵŦ ďŝƌ ŬůŝƔĞǇůĞ ƐŦŶŦƌůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵǌ 
ǇĂůĂŶŦŶĂ ŬĂŶŵĂǇŦŶ͘ �ŝǌůĞƌ K͛ŶƵŶ ŬƌĂůŝǇĞƚ ŬŦǌůĂƌŦǇŦǌ͕ ƐŽŶƵŶĚĂ ďŝǌŝ ŚĂǇĂů 
ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ ƵŒƌĂƚĂĐĂŬ ƔĞǇůĞƌĞ ŐƺǀĞŶŵĞŬ ǌŽƌƵŶĚĂ ŽůĂŶ ĐĂƌŝǇĞůĞƌ ĚĞŒŝůŝǌ͘ 
sĞ K͛ŶƵŶ ĕŽĐƵŬůĂƌŦ ŽůĂƌĂŬ͕ ƚĂŵĂŵĞŶ ǀĞ ďĞŶǌĞƌƐŝǌ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƐĞǀŝůĚŝ-
Œŝŵŝǌŝ ďŝůĞƌĞŬ͕ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ŬŝƔŝ ŽůŵĂŬƚĂ ƂǌŐƺƌƺǌ͘ 

Baba, beni olmam için yarattığın her şeyi kucaklamak 
istiyorum. Daha küçük bir rol oynamak istediğimde 

bana gerçekte kim olduğumu hatırlat.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ KADINLIĞIMIN 

KURGUSAL BİR İMGESİNE BAĞLI DEĞİLİM 

– YAŞAYAN TANRI’NIN KIZIYIM.
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Bir kimse Mesih’teyse, yeni yaratıktır; eski 
şeyler geçmiş, her şey yeni olmuştur.

2. KORİNTLİLER 5:17

M ĞƐŝŚ <ƵƌƚĂƌŦĐŦŵŦǌ ǀĞ ZĂďďŝŵŝǌ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ͕ ŐƺŶĂŚŦŵŦǌŦŶ ĞďĞĚŝ 
ĐĞǌĂƐŦ ďŝǌĚĞŶ ĚŽŒƵ ďĂƚŦĚĂŶ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ƵǌĂŬƐĂ Ž ŬĂĚĂƌ ƵǌĂŬůĂƔŦƌ 

;DĞǌŵƵƌ ϭϬϯ͗ϭϮͿ͘ 'ƺŶĂŚ ĂƌƚŦŬ ƌƵŚƵŶƵǌƵ ŬƂůĞ ŽůĂƌĂŬ ƚƵƚŵĂŬ ŝĕŝŶ 
ŚąŬŝŵŝǇĞƚĞ ǀĞ ǇĂƐĂů ǌĞŵŝŶĞ ƐĂŚŝƉ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �ƌƚŦŬ ƂǌŐƺƌƐƺŶƺǌ͘ zŝŶĞ 
ĚĞ ƂǌŐƺƌůƺŬ ǀĞ ďĂŒŦƔůĂŶŵĂ ŐƺŶĂŚŦŶ ƉƌĂƚŝŬ ǇĂ ĚĂ ĚŽŒĂů ƐŽŶƵĕůĂƌŦŶŦ 
ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůĚŦƌŵĂǌ͘ �ŒĞƌ ďŝƌ ƐƵĕ ŝƔůĞƌ ǀĞ ŚĂƉƐĞ ŵĂŚŬƸŵ ŽůƵƌƐĂŵ 
ǀĞ ƐŽŶƌĂ ŝŵĂŶ ĞĚŝƉ ŬƵƌƚƵůƵƌƐĂŵ͕ ƌƵŚƵŵ ƂǌŐƺƌĚƺƌ ĂŵĂ ďĞĚĞŶŝŵ 
Śąůą ŚĂƉŝƐŚĂŶĞĚĞĚŝƌ͘  �Ƶ ďĂŒŦƔůĂŶŵĂĚŦŵ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŵĞǌ͘ �Ƶ͕ 
ŐĞƌĕĞŬůĞƌŝŵůĞ ďĂƔĂ ĕŦŬĂƌŬĞŶ K͛ŶƵŶ ďŝůŐĞůŝŒŝŶŝ ĂƌĂĚŦŒŦŵ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

K ǌĂŵĂŶ ďƵ ŐĞƌĕĞŒŝŶ ŶĂƐŦů ŐĞĕĞƌůŝ ŽůĚƵŒƵŶƵ ŵĞƌĂŬ ĞĚĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͗ 
�ĂŒŦƔůĂŶĚŦŵ ǀĞ ǇĞŶŝ ďŝƌ ǇĂƌĂƚŦŬ ŽůĚƵŵ͘ �ƐŬŝ ŽůĂŶ ŐĞĕŝƉ Őŝƚƚŝ ǀĞ ďĞŶŝŵ 
ŝĕŝŶ ŚĞƌ ƔĞǇ ǇĞŶŝ ŽůĚƵ͘ �Ƶ ŐĞƌĕĞŬ ŝĕŝŵŝǌĚĞ ŝƔůĞŶŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  �ĂŒŦƔůĂŶĚŦŬ 
ǀĞ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ ŝƚŝƌĂĨ ĞƚƚŝŒŝŵŝǌ ĂŶĚĂ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌ ǇŦŬĂŶŦƉ ƚĞŵŝǌůĞŶĚŝ͘ 
DĞƐŝŚ͛ŝŶ ŵƵĂǌǌĂŵ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ĚĞŶĞǇŝŵůĞĚŝŒŝŵŝǌ Ž ĂŶĚĂ ƌƵŚƐĂů ŽůĂ-
ƌĂŬ ǇĞŶŝ ŬŦůŦŶŦƌŦǌ͘ �ŶĐĂŬ ďƵ͕ ƂŶĐĞŬŝ ƐĞĕŝŵůĞƌŝŵŝŶ ĂƌƚŦŬ ďĞŶŝŵ ƺǌĞƌŝŵĚĞ 
Śŝĕďŝƌ ĞƚŬŝƐŝ ŽůŵĂǇĂĐĂŒŦ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŵĞǌ͘ �ƌƚŦŬ ƐƵĕůƵ ǀĞ ĞďĞĚŝ ǇĂƌŐŦ 
ĂůƚŦŶĚĂ ĚĞŒŝůŝŵ͕ ĂŶĐĂŬ ďĂǌŦ ƐŽŶƵĕůĂƌ ĚĞǀĂŵ ĞĚŝǇŽƌ͘  

�ĂŚĂ ŝůĞƌŝ ďŝƌ ƚĂƌƚŦƔŵĂ ĂĚŦŶĂ͕ ǇĂ ĕŦůŐŦŶ͕ ďĞŬąƌ ŐƺŶůĞƌŝŵ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ 
ŚĂŵŝůĞ ŬĂůŵŦƔ ŽůƐĂǇĚŦŵ͍ �Ƶ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ ďŝƌ ƵǇĂŶĚŦƌŵĂ ĕĂŒƌŦƐŦ ŽůƵƌĚƵ͘ 
zĂ ŚĂŵŝůĞ ŬĂůĚŦŬƚĂŶ ƐŽŶƌĂ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ŽůƐĂǇĚŦŵ͍ �ĞďĞŬ ǇŽŬ ŽůƵƌ 
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ŵƵǇĚƵ͍ ,ĂǇŦƌ͕  ƚĂďŝŝ Ŭŝ ŬĂǇďŽůŵĂǌĚŦ͊ �ŝƌ ĕŽĐƵŒƵŶ ǀĂƌůŦŒŦ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦŶ 
ďĂŒŦƔůĂŶŵĂƐŦŶŦ Śŝĕďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůĚŦƌŵĂǌĚŦ͕ ƚŦƉŬŦ ŐƺŶĂŚůĂƌŦ-
ŵŦŶ ďĂŒŦƔůĂŶŵĂƐŦŶŦŶ ĕŽĐƵŒƵŶ ǀĂƌůŦŒŦŶŦ ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůĚŦƌŵĂǇĂĐĂŒŦ Őŝďŝ͘ 
�ĞďĞŬ ďŝƌ ŐƺŶĂŚ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  K ďĞŶŝŵ ǇĂƉƚŦŒŦŵ ƐĞĕŝŵůĞƌŝŶ ďŝƌ ƐŽŶƵĐƵ-
ĚƵƌ͘  ,ĂŵŝůĞ ŬĂůŵĂŬ ĞǀůŝůŝŬ ĂŶƚůĂƔŵĂƐŦŶŦŶ ĚŦƔŦŶĚĂ ŐĞƌĕĞŬůĞƔŵŝƔ ŽůƐĂ 
ďŝůĞ͕ ĕŽĐƵŬ ďŝƌ ĂƌŵĂŒĂŶ ŽůĂƌĂŬ ƐĞǀŝůĞĐĞŬ ǀĞ ŬƵƚůĂŶĂĐĂŬƚŦƌ͘  

dĂŶƌŦ ŚĂƚĂůĂƌŦŵŦǌŦ͕ ŬƵƐƵƌůĂƌŦŵŦǌŦ ǀĞ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌŦ ƚĞůĂĨŝ ĞƚŵĞ 
ŝƔŝŶĚĞĚŝƌ͘  DƵĐŝǌĞůĞƌ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ďĞŬůĞĚŝŒŝŵŝǌ Őŝďŝ ŐƂƌƺŶŵĞǌ ǀĞ ŬŦƌŦŬ 
ƉĂƌĕĂůĂƌĚĂŶ ŐƺǌĞů ƔĞǇůĞƌ ŝŶƔĂ ĞĚŝůĞďŝůŝƌ͘  dĂŶƌŦ ŝĕŝŶ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇ ŝŵŬąŶƐŦǌ 
ĚĞŒŝůĚŝƌ͕  ĂŵĂ ǇƺƌĞŬ ŬŦƌŦůĚŦŒŦŶĚĂ͕ ďƵ K͛ŶƵŶ ŝůŬ ŵĞƐĞůĞƐŝ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůŝƌ͘  
dĂƔ Őŝďŝ ŬŦƌŦŬ ǇƺƌĞŒŝ ĂůŦƌ ǀĞ ǇĞƌŝŶĞ ǇƵŵƵƔĂŬ ĞƚƚĞŶ ďŝƌ ǇƺƌĞŬ ŬŽǇĂƌ͘  
zĞŶŝ ǇĂƌĂƚŦůĚŦŒŦŵŦǌŦ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶĚĞ K͛ŶĂ ŐƺǀĞŶĞďŝůŝƌŝǌ͘ 

Tanrım, bana sonsuz bağışlanma ile doğal sonuçlar 
arasındaki farkı göster. Beni her yönden bir bütün 

haline getirme yeteneğine güveniyorum.

Güçlüyüm
TANRI’NIN GERÇEKLERİMİ DÜZELTME 

YETENEĞİNE GÜVENDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Ben Kenan ülkesini size vermek ve Tanrınız olmak 
için sizleri Mısır’dan çıkaran Tanrınız RAB’bim.

LE VİLİLER 25:28

K ĂĕŦŵŦǌ ͞ �ŒĞƌ ďƵ ŐĞĐĞ ƂůƺƌƐĞŶ͕ ŶĞƌĞǇĞ ŐŝĚĞĐĞŒŝŶŝ ŬĞƐŝŶ ŽůĂƌĂŬ ďŝůŝǇŽƌ 
ŵƵƐƵŶ͍͟ ƐŽƌƵƐƵŶƵ ĚƵǇŵƵƔƚƵƌ͍  �Ƶ ƐŽƌƵŶƵŶ ĂŵĂĐŦ ĚŝŶůĞǇŝĐŝůĞƌŝŶ 

ŬĞŶĚŝůĞƌŝŶĞ ͞�ĞŶŶĞƚĞ ŐŝĚĞĐĞŒŝŵĚĞŶ ĞŵŝŶ ŵŝǇŝŵ͍͟ ĚŝǇĞ ƐŽƌŵĂůĂƌŦŶŦ 
ƐĂŒůĂŵĂŬƚŦƌ͘  �ŒĞƌ ĞŵŝŶ ĚĞŒŝůůĞƌƐĞ͕ ĚƵĂ ĞƚŵĞ ǀĞ ĞďĞĚŝ ŬŽŶƵŵůĂƌŦŶŦ 
ŐĂƌĂŶƚŝ ĂůƚŦŶĂ ĂůŵĂ ĨŦƌƐĂƚŦŶĂ ƐĂŚŝƉ ŽůƵƌůĂƌ͘  �ŶĐĂŬ ƐŽŶƐƵǌůƵŬ ƂůƺŵĚĞŶ 
ƐŽŶƌĂŬŝ ďŝƌ ǀĂƌŦƔ ŶŽŬƚĂƐŦŶĚĂŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͖ Ž ƔŝŵĚŝ ďĂƔůĂǇĂŶ ďŝƌ 
ǇĂƔĂŵ ďŝĕŝŵŝĚŝƌ͘  �ƔĂŒŦĚĂŬŝ ĂǇĞƚ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 7ƐƌĂŝů ŚĂůŬŦŶŦ DŦƐŦƌ͛ĚĂŶ 
ŬƵƌƚĂƌŵĂŬƚĂŬŝ ĞŶ ĚĞƌŝŶ ĂƌǌƵƐƵŶƵ ǀĞ ĂŵĂĐŦŶŦ ŽƌƚĂǇĂ ŬŽǇŵĂŬƚĂĚŦƌ͗ 
͞DŦƐŦƌůŦůĂƌĂ ŶĞ ǇĂƉƚŦŒŦŵŦ͕ Ɛŝǌŝ ŶĂƐŦů ŬĂƌƚĂů ŬĂŶĂƚůĂƌŦ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ƚĂƔŦǇĂƌĂŬ 
ǇĂŶŦŵĂ ŐĞƚŝƌĚŝŒŝŵŝ ŐƂƌĚƺŶƺǌ͟ ;DŦƐŦƌ͛ĚĂŶ �ŦŬŦƔ ϭϵ͗ϰͿ͘ 

�Ƶ ĂǇĞƚŝŶ ŐƺǌĞůůŝŒŝŶĞ ǀĞ ŐƺĐƺŶĞ ďĂǇŦůŦǇŽƌƵŵ͘ 'ƂŬůĞƌŝŶ ŬƵĚ-
ƌĞƚůŝ <ƌĂůŦ͕ ĚƂƌƚ Ǉƺǌ ǇŦůůŦŬ ŬƂůĞůŝŬƚĞŶ ƐŽŶƌĂ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶŦ ŬƵƌƚĂƌŵĂŬ 
ŝĕŝŶ ǇŝŒŝƚĕĞ ĂƔĂŒŦ ŝŶŝǇŽƌ͘  �Ƶ ƐƺƌĞĕƚĞ͕ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ĞŶ Őƺĕůƺ ƵůƵƐƵ ŽůĂŶ 
DŦƐŦƌ͛Ă ǀƵƌƵƌ ǀĞ ŽŶƵ ĂƔĂŒŦůĂŶŵŦƔ ďŝƌ ĞŶŬĂǌĂ ĚƂŶƺƔƚƺƌƺƌ͘  7ƐƌĂŝůůŝ ŬƂůĞ-
ůĞƌ DŦƐŦƌůŦůĂƌŦŶ ŐƺŵƺƔ ǀĞ ĂůƚŦŶůĂƌŦŶŦ ĂůŦƌůĂƌ͘  

�Ƶ ƐĂĚĞĐĞ K͛ŶƵŶ 7ƐƌĂŝů ŝĕŝŶ ĂƌǌƵƐƵ ĚĞŒŝůĚŝ͖ ƐŝǌŝŶ ŝĕŝŶ ĚĞ ĂƌǌƵƐƵĚƵƌ͘  
dƵƚŬƵůƵ ǀĞ ŬƵƚƐĂů dĂŶƌŦŵŦǌ ƐŝǌŝŶ ƉĞƔŝŶŝǌĚĞĚŝƌ͊ K͛ŶƵŶ ǇŽůƵŶĂ 

ďĂŬŵĂŶŦǌŦ ďĞŬůŝǇŽƌ ǀĞ ŝǌůŝǇŽƌ͘  K͛ŶĂ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌŵĞŶŝǌ ƵŵƵĚƵǇůĂ 
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ŬƵƚƐĂů ǇĂǌŦůĂƌ ďŽǇƵŶĐĂ ƂƌĚƺŒƺ ƐĞǀŐŝ ŶŽƚůĂƌŦŶŦ ŽŬƵŵĂŶŦǌŦ ĂƌǌƵůƵǇŽƌ͘  
^ŝǌŝ ŬĂƌĂŶůŦŒĂ ŚĂƉƐŽůŵƵƔ ďŝƌ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ƚƵƚƐĂŬůŦŒŦŶĚĂŶ ŬƵƌƚĂƌĂƌĂŬ 
<ĞŶĚŝ ŦƔŦŬ ąůĞŵŝŶĚĞŬŝ ǇĂƔĂŵĂ ŬĂǀƵƔƚƵƌŵĂŬ ŝƐƚŝǇŽƌ͘  ^ŝǌŝ ƐĂĚĂŬĂƚƐŝǌ 
ĂƔŦŬůĂƌŦŶ ŬŽůůĂƌŦŶĚĂŶ ŬŽƉĂƌŦƉ ŬĞŶĚŝ ƐĂĚŦŬ ǀĞ ƐŽŶƐƵǌ ŬŽůůĂƌŦŶĂ ĂůŵĂŬ 
ŝĕŝŶ ĐĂŶ ĂƚŦǇŽƌ͘  ̂ ŝǌĞ ƔĞĨŬĂƚůŝ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝŶŝ ŐƂƐƚĞƌŵĞŬ ŝĕŝŶ 
Ɛŝǌŝ ďƵ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ǌĂůŝŵ ĂŶŐĂƌǇĂĐŦůĂƌŦŶĚĂŶ ǀĞ ĂĐŦŵĂƐŦǌ ďĂŒůĂƌŦŶĚĂŶ 
ŬƵƌƚĂƌŵĂŬ ŝƐƚŝǇŽƌ͘  

<ƵƌƚƵůƵƔ ĂƐůĂ ƐĂĚĞĐĞ ǀĂĂƚ ĞĚŝůĞŶ ƚŽƉƌĂŬůĂƌůĂ ŝůŐŝůŝ ĚĞŒŝůĚŝ͖ ǀĂĂĚŝ 
ǀĞƌĞŶ <ŝƔŝ͛ǇůĞ ŝůŐŝůŝǇĚŝ͘ K ĞŶŝŶĚĞ ƐŽŶƵŶĚĂ ďŝǌŝ <ĞŶĚŝƐŝŶĞ ŐĞƚŝƌŵĞŬ 
ŝƐƚĞƌ͘  �ƐŬŝ �ŶƚůĂƔŵĂ͛ĚĂŬŝ ǀĂĂƚůĞƌ ǇĂůŶŦǌĐĂ ŐĞůĞĐĞŬ ƔĞǇůĞƌŝŶ ŚĂďĞƌĐŝ-
ƐŝǇĚŝ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬƵƌƚƵůƵƔƚĂŬŝ ŶŝŚĂŝ ĂŵĂĐŦ͕ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶŦ <ĞŶĚŝƐŝŶĞ ŐĞƌŝ 
ŐĞƚŝƌŵĞŬƚŝƌ͘  ^ĞǀŐŝůŝůĞƌ͕  ŬƵƌƚƵůƵƔ ďŝƌ ǇĂŶŐŦŶ ǀĞ ŚĂǇĂƚ ƐŝŐŽƌƚĂƐŦ ŽůŵĂŬ-
ƚĂŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͊ 

<ŝŵ ďƵ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ĂĐŦŵĂƐŦǌůŦŒŦŶĚĂŶ ƐŦǇƌŦůŦƉ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚĂŒŦŶĂ ŐƂƚƺ-
ƌƺůŵĞǇŝ ĂƌǌƵůĂŵĂǌ Ŭŝ͍ EĞ ĚĞ ŽůƐĂ ďƵ ĚƺŶǇĂ ďŝǌŝŵ Ğǀŝŵŝǌ ĚĞŒŝů͕ ďƵ 
ǇƺǌĚĞŶ ďƵ ƂǌůĞŵŝ ďĞƐůĞŵĞŵŝǌ ĚŽŒƌƵ ŽůƵƌ͘  <ƂůĞůŝŬƚĞŶ ǀĞ ǇĂƌŐŦĚĂŶ 
ŬĂĕŦƔŦ ŚĞƉŝŵŝǌ ŵĞŵŶƵŶŝǇĞƚůĞ ŬĂƌƔŦůĂŵĂůŦǇŦǌ͕ ĂŶĐĂŬ ŬƵƌƚƵůƵƔ ďƵŶƵŶůĂ 
ďŝƚŵŝǇŽƌ͘  K͛ŶƵŶ ŽůŵĂǇĂ ǇƂŶĞůĞůŝŵ͘ 

Baba, beni özgür kıldığın için teşekkür ederim, böylece 
hiçbir şey beni Senin olmaktan alıkoyamaz. Seni 

tanıma vaadinin peşinden gitmeyi seçiyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ ONUN OLMAK 

İÇİN KURTARILDIM.
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Ne var ki, dünyanın değilsiniz; 
ben sizi dünyadan seçtim.

YUHANNA 15:19

I ƐĂ ďƵ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ďŝǌĞ ƐĂŚŝƉ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ĂĕŦŬĕĂ ďĞůŝƌƚŝƌ͘  �Ƶ ŐĞƌĕĞŬ 
ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌĂ ŶĂƐŦů ǇĂŶƐŦŵĂůŦĚŦƌ͍ �Ƶ ĚƺŶǇĂ ʹǀĞ ƂǌĞůůŝŬůĞ 

Ŭƺůƚƺƌƺʹ ďŝǌŝ ŬĞŶĚŝ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŶĂ ƵǇŵĂǇĂ ƂǌĞŶĚŝƌŝƌ͘  �ŶĐĂŬ ďŝǌ 
ĂƌƚŦŬ ŬƺůƚƺƌƺŵƺǌĞ Ăŝƚ ĚĞŒŝůŝǌ͖ ŝŶƐĂŶůĂƌůĂ ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ŝůŝƔŬŝ ŝĕŝŶĚĞǇŝǌ͘ 
<ƺůƚƺƌƺŵƺǌĚĞŶ ĨĂƌŬůŦ ŽůŵĂǇĂ͕ ŶĞĨƌĞƚ ĚŽůƵ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ͕ 
ǌĂůŝŵ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ ƔĞĨŬĂƚůŝ ŽůŵĂǇĂ ĕĂŒƌŦůŦǇŽƌƵǌ͘ �Ƶ ĨĂƌŬůŦůŦŬ ĂŚůĂŬŝ 
ƉƵƐƵůĂŵŦǌŦ ĚĂ ŬĂƉƐĂƌ͘  �ĨĞƐůŝůĞƌ DĞŬƚƵďƵ ďŝǌĞ ŐĞƌĕĞŬ ǇƂŶƺŵƺǌƺ 
ŐƂƐƚĞƌŝƌ͗ ͞�ƌĂŶŦǌĚĂ ĨƵŚƵƔ͕ ƉŝƐůŝŬ ǇĂ ĚĂ ĂĕŐƂǌůƺůƺŬ ĂŶŦůŵĂƐŦŶ ďŝůĞ͘ 
<ƵƚƐĂůůĂƌĂ ǇĂƌĂƔŵĂǌ ďƵ͟ ;ϱ͗ϯͿ͘ 

�Ƶ ĂǇĞƚƚĞ Śŝĕďŝƌ Őƌŝ ĂůĂŶ ǇŽŬƚƵƌ͘  EĞĚĞŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ ŬĂƚŦ͍  �ƺŶŬƺ 
ďŝƌ ŝŵĂ ďŝůĞ ŬĂƌŦƔŦŬ ŵĞƐĂũůĂƌ ǀĞƌĞďŝůŝƌ ǀĞ ďƵ ĚĂ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶŦŶ ŬĂĨĂƐŦŶŦ 
ŬĂƌŦƔƚŦƌĂďŝůŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ǇĂ Ăŝƚ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ŝĕŝŶ͕ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŵŝǌ ǀĞ ǇĂƉƚŦŒŦŵŦǌ 
ŚĞƌ ƔĞǇĚĞ K͛ŶƵ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌŦƌŦǌ͘ �Ƶ͕ ŬŽŶƵƔƚƵŒƵŵƵǌ ƐƂǌůĞƌŝŶ ǀĞ 
ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌŦŶ K͛ŶƵŶ ǇĂƔĂŵŦŵŦǌ ƺǌĞƌŝŶĚĞŬŝ ĞƚŬŝƐŝŶŝ ǇĂŶƐŦƚŵĂƐŦ 
ŐĞƌĞŬƚŝŒŝ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  DĞƐŝŚ͛ƚĞ ďĂŒŦƔůĂŶŵĂŬƚĂŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦǇŦǌ͖ 
ŬƵƚƐĂůŦǌ͘ �ŝƌ ǌĂŵĂŶůĂƌ ŬĂƌĂŶůŦŬ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ǇĞƌĚĞ ŦƔŦŒŦǌ͘ 

�ĨĞƐůŝůĞƌ DĞŬƚƵďƵ ƐƂǌůĞƌŝŶĞ ƔƂǇůĞ ĚĞǀĂŵ ĞĚĞƌ͗ ͞�ƌĂŶŦǌĚĂ ĂĕŦŬ 
ƐĂĕŦŬůŦŬ͕ ďƵĚĂůĂĐĂ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌ͕  ďĂǇĂŒŦ ƔĂŬĂůĂƌ ĚĂ ŽůŵĂƐŦŶ͘ �ƵŶůĂƌ 
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ƐŝǌĞ ǇĂŬŦƔŵĂǌ͘ �ƵŶƵŶ ǇĞƌŝŶĞ ƔƺŬƌĞĚŝŶ͟ ;ϱ͗ϰͿ͘ WĂǀůƵƐ ďƵ ůŝƐƚĞǇĞ ŬĂĨĂ 
ŬĂƌŦƔƚŦƌŦĐŦ ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦ͕ ŬƺĨƺƌůĞƌŝ͕ ĂŬŦůƐŦǌĐĂ ǀĞ ŬĂďĂ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌŦ ĚĂ 
ĞŬůĞƌ͘  �Ƶ ƚƺƌ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŶ Śŝĕďŝƌŝ ƚĂŶƌŦƐĂůůŦŒĂ ƵǇŐƵŶ ĚĞŒŝůĚŝƌ ǀĞ 
ƐĂĚĞĐĞ ĂƌĂǇŦƔ ŝĕŝŶĚĞ ŽůĂŶůĂƌ ŝĕŝŶ ƐƵǇƵ ďƵůĂŶĚŦƌŵĂǇĂ ǇĂƌĂƌůĂƌ͘  

<ŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŵŦǌŦ ďĂǇĂŒŦ ƐƂǌůĞƌůĞ ŶŽŬƚĂůĂŵĂŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ŵŝŶŶĞƚ-
ƚĂƌůŦŬƚĂ ĂŬŦĐŦ ŽůŵĂůŦǇŦǌ͘ �Ƶ ƔĞŬŝůĚĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ůƺƚĨƵ ǀĞ ŵĞƌŚĂŵĞƚŝ 
ŝĕŝŶ ŵŝŶŶĞƚƚĂƌůŦŬ ƚƵƚƵŵƵŶƵ ƐƺƌĚƺƌƺƌƺǌ͘ ^ĂĚĞĐĞ ďƵ ďŝůĞ ďĂǌŦůĂƌŦŵŦǌŦ 
ƵǌƵŶ ƐƺƌĞ ŬŽŶƵƔƚƵƌŵĂǇĂ ǇĞƚĞĐĞŬƚŝƌ͘  <ĂďĂ͕ ŬŦƌŦĐŦ ǀĞ ƔŝŬąǇĞƚĕŝ ŽůŵĂŬ 
ǇĞƌŝŶĞ͕ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌŦŵŦǌ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ǇĂƔĂŵŦ ŬƵƚƐĂǇĂƌĂŬ ǀĞ ƐĞƌďĞƐƚ 
ďŦƌĂŬĂƌĂŬ �ĂďĂŵŦǌŦ ƚĂŬůŝƚ ĞĚĞďŝůŝƌŝǌ͘ <ŝŵƐĞŶŝŶ ďŝǌŝ ďŽƔ ƐƂǌůĞƌůĞ 
ŬĂŶĚŦƌŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞŵĞŵŝǌ ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ƵǇĂƌŦůŦǇŽƌƵǌ͘ �ŽƔ ƐƂǌůĞƌ 
ďŝǌŝ ŬĂǇŦƚƐŦǌůŦŒĂ ƐƺƌƺŬůĞƌ ʹ ͞,Ğƌ ƔĞǇ ǇŽůƵŶĂ ŐŝƌĞƌ͘ ͘͘ PŶĞŵůŝ ďŝƌ ƔĞǇ 
ĚĞŒŝů͘ ,ĞƌŬĞƐ ďƵŶƵ ǇĂƉŦǇŽƌ͘ ͘͘͟ ^ƂǌĐƺŬůĞƌ ďŽƔ ŽůĂďŝůŝǇŽƌƐĂ͕ ĚŽůƵ ĚĂ 
ŽůĂďŝůŝƌůĞƌ͘  zĂƔĂŵ ƐƂǌĐƺŬůĞƌŝ ďŝǌŝ ĚĂŚĂ ŝǇŝ ƔĞǇůĞƌĞ ĕĂŒŦƌŦƌ͘  �ŝǌĞ ŚĞƌŬĞƐ 
Őŝďŝ ŽůŵĂĚŦŒŦŵŦǌŦ͕ ĕƺŶŬƺ zƺĐĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŬŦǌůĂƌŦ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŚĂƚŦƌůĂ-
ƚŦƌůĂƌ͘  �ƺŶǇĂŶŦŶ ŝĕŝŶĚĞǇŝǌ ĂŵĂ ĚƺŶǇĂĚĂŶ ĚĞŒŝůŝǌ ;zƵŚĂŶŶĂ ϭϳ͗ϭϱͲϭϲͿ͘ 

Tanrım, lütfen dünyanın işleyişi ile Senin işleyişin arasındaki 
farkı ortaya çıkar. Başka hiçbir şeyi aklıma bile getirmeden, 

sözlerim ve eylemlerimle Seni onurlandırmak istiyorum.

Güçlüyüm
GÜÇLÜYÜM ÇÜNKÜ DÜNYANIN 

DEĞİL, TANRI’NIN STANDARTL ARINA 

GÖRE DAVRANIYORUM.
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Ne mutlu RAB’den korkana, 
O’nun yolunda yürüyene!

MEZMURL AR 128:1

Ç ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ĕŽĐƵŬůĂƌ͕ ǇĞƚŝƔŬŝŶůĞƌŝŶ ŐƂƌŵĞǌĚĞŶ ŐĞůŵĞǇŝ 
ƂŒƌĞŶĚŝŬůĞƌŝ ƔĞǇůĞƌŝ ĕŝŒ ǀĞ ĂĕŦŬ ďŝƌ ƔĞŬŝůĚĞ ƂƌŶĞŬůĞŶĚŝƌŝƌůĞƌ͘  

7ŬŝŶĐŝ ŽŒůƵŵ �ƵƐƚŝŶ ŬƺĕƺŬŬĞŶ͕ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ŝƚĂĂƚ ĞƚŵĞŬůĞ ŵƺĐĂĚĞůĞ 
ĞĚĞƌŬĞŶ ŶĂƐŦů ƚĞƉŬŝ ǀĞƌĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌŝ ŐƂƐƚĞƌĞŶ ďŝƌ ŽůĂǇ ŽůĚƵ͘ 

�ƵƐƚŝŶ ŚĞŶƺǌ ŝŬŝ ǇĂƔŦŶĚĂǇŬĞŶ͕ ďĂǌŦ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦ ŽǇƵŶ ŽǇŶĂŵĂǇĂ 
ŐĞůŵŝƔƚŝ͘ �ǇƌŦůŵĂ ǀĂŬƚŝ ŐĞůĚŝŒŝŶĚĞ͕ ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶ ŚĞƌ ďŝƌŝŶĞ ǀĞĚĂ ŚĞĚŝ-
ǇĞƐŝ ŽůĂƌĂŬ ƐĂŬŦǌůŦ ĚŝŶŽǌŽƌůĂƌ ǀĞƌŵĞǇĞ ŬĂƌĂƌ ǀĞƌĚŝŵ͘ �ƵƐƚŝŶ͛ŝŶ ĞůŝŶĞ 
ĚĂŒŦƚŵĂƐŦ ŝĕŝŶ ďŽů ŵŝŬƚĂƌĚĂ ƐĂŬŦǌůŦ ĚŝŶŽǌŽƌ ĚƂŬƚƺŵ͘ ,Ğƌ ĕŽĐƵŬ 
ŬĂƉŦĚĂŶ ĕŦŬĂƌŬĞŶ ƐĂŬŦǌůĂƌŦ ĚĂŒŦƚƚŦ ĂŵĂ �ƵƐƚŝŶ ƐŽŶ ŝŬŝ ƐĂŬŦǌ ŬĂůĚŦŒŦŶĚĂ 
ǇƵŵƌƵŒƵŶƵ ƐŦŬŦĐĂ ŬĂƉĂƚƚŦ͘ �ĞŬůĞǇĞŶ ƐŽŶ ďŝƌ ŬŦǌ ǀĂƌĚŦ͘ KŶƵ ĐĞƐĂƌĞƚ-
ůĞŶĚŝƌĚŝŵ͕ ͞�ƵƐƚŝŶ͕ ĕĂŶƚĂĚĂ ĚĂŚĂ ĕŽŬ ǀĂƌ͘  K ŝŬŝƐŝŶŝ ŽŶĂ ǀĞƌ͘ ͟ 

dĞŬ ƚĞƉŬŝƐŝ ŬĂĕŵĂŬ ǀĞ ďĂƔŦŶŦ ŚĂǇŦƌ ĂŶůĂŵŦŶĚĂ ƐĂůůĂƌŬĞŶ ƉŽƐƚĂ 
ŬƵƚƵƐƵŶƵŶ ĚŝƌĞŒŝŶĞ ƐĂƌŦůŵĂŬ ŽůĚƵ͘ zĞƌŝŶĚĞŶ ŬŦƉŦƌĚĂŵĂǇĂĐĂŬƚŦ͘ 

�ǀĞ ŐĞƌŝ ŬŽƔƚƵŵ ǀĞ ŬƺĕƺŬ ŬŦǌĂ ĕĂŶƚĂĚĂŶ ƐĂŬŦǌůĂƌŦ ƵǌĂƚƚŦŵ͘ 
KŒůƵŵƵ ƉŽƐƚĂ ŬƵƚƵƐƵŶĚĂŶ ŬƵƌƚĂƌŵĂǇĂ ĕĂůŦƔŦƌŬĞŶ ĂƌŬĂĚĂƔůĂƌŦŵĂ ǀĞ 
ĕŽĐƵŬůĂƌŦŶĂ Ğů ƐĂůůĂĚŦŵ͘ 

7ĕĞƌŝ ŐŝƌŝŶĐĞ ŝƔůĞƌ ĚĂŚĂ ĚĂ ŬƂƚƺůĞƔƚŝ͘ KŒůƵŵƵŶ ĞůŝŶĚĞŶ ƚĞƌůŝ͕ 
ƉĂƌĕĂůĂŶŵŦƔ ƐĂŬŦǌůĂƌŦ ĂůĚŦŵ ǀĞ �ƵƐƚŝŶ͛ŝ ƐĂŬŝŶůĞƔĞŶĞ ŬĂĚĂƌ ƺƐƚ ŬĂƚ-
ƚĂŬŝ ŽĚĂƐŦŶĂ ŐƂŶĚĞƌĚŝŵ͘ 

͞KĚĂŵĂ ŐŝƚŵŝǇŽƌƵŵ͊͟ ĚŝǇĞ ďĂŒŦƌĚŦ ŵƵƚĨĂŬƚĂŶ ĕŦŬĂƌŬĞŶ͘ 
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͞�ǀĞƚ͕ ŐŝĚŝǇŽƌƐƵŶ͟ ĚŝǇĞ ƐĂŬŝŶĐĞ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌĚŝŵ ǀĞ ŵƵƚĨĂŬƚĂ 
ŬĂůĚŦŵ͘ 

�Ƶ ŬŽŶƵƔŵĂ ďŝƌŬĂĕ ŬĞǌ ƚĞŬƌĂƌůĂŶĚŦ ĂŵĂ ƐĞƐŝŶŝŶ ŐŝĚĞƌĞŬ ĚĂŚĂ 
ƵǌĂŬůĂƌĚĂŶ ŐĞůĚŝŒŝŶŝ ĨĂƌŬ Ğƚƚŝŵ͘ KĚĂƐŦŶĂ ĚŽŒƌƵ ŝůĞƌůŝǇŽƌĚƵ͊ zĂŬůĂƔŦŬ 
ŽŶ ďĞƔ ĚĂŬŝŬĂ ƐŽŶƌĂ ŦƐƌĂƌůĂ ͞hǇƵŵĂǇĂĐĂŒŦŵ͘ <ĞƐƚŝƌŵĞǇĞĐĞŒŝŵ͊͟ 
ĚĞĚŝŒŝŶŝ ĚƵǇĚƵŵ͘ 

^ŽŶƌĂ ƐĞƐƐŝǌůŝŬ ŽůĚƵ  ͘�ĂŚĂ ƐŽŶƌĂ ƺƐƚ ŬĂƚĂ ĕŦŬƚŦŵ ǀĞ ŽŶƵ ǇĂƚĂŒŦŶĚĂ ŵŦƔŦů 
ŵŦƔŦů ƵǇƵƌŬĞŶ ďƵůĚƵŵ͘ �ƵƐƚŝŶ ďŝƌ ĚƺǌĞǇĚĞ ŚĂƚĂůŦ ŽůĚƵŒƵŶƵ ǀĞ ŚĂƚƚĂ ŶĞǇĞ 
ŝŚƚŝǇĂĐŦ ŽůĚƵŒƵŶƵ ďŝůŝǇŽƌĚƵ͘ �Ƶ ǇƺǌĚĞŶ ŬĞŶĚŝŶŝ ƵǇŬƵǇĂ ǇĂƚŦƌĚŦ͘  EĞĚĞŶ ďƵ 
ǇŽƌƵĐƵ ƉƌŽƚĞƐƚŽ͍  EĞĚĞŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞƚŵŝƔƚŝ͍  

WĞŬŝ͕ ŶĞĚĞŶ ŚĞƉŝŵŝǌ ŝƚĂĂƚ ĞƚŵĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ďƵ ŬĂĚĂƌ ĕŽŬ ŵƺĐĂĚĞůĞ 
ĞĚŝǇŽƌƵǌ͍ zŽƌŐƵŶ ŽůŵĂŶŦŶ ǇĂŶŦ ƐŦƌĂ͕ ŽŒůƵŵƵŶ ĚĂ ĕŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ĂǇŶŦ 
ŶĞĚĞŶůĞ ŵƺĐĂĚĞůĞ ĞƚƚŝŒŝŶĞ ŝŶĂŶŦǇŽƌƵŵ͘ ^ĂŬŦǌ ǇŦŒŦŶŦŶŦŶ ĂǌĂůĚŦŒŦŶŦ 
ŐƂƌĚƺ ǀĞ ŬĞŶĚŝŶŝ ŝŚůĂů ĞĚŝůŵŝƔ ŚŝƐƐĞƚƚŝ͘ 

�ƺƌƺƐƚ ŽůŵĂŬ ŐĞƌĞŬŝƌƐĞ͕ ŽŶĚĂ ŬĞŶĚŝŵŝ ƚĂŶŦĚŦŵ͘ <ĞůŝŵĞůĞƌĞ ŶĂƐŦů 
ĚƂŬĞĐĞŒŝŵŝ ďŝůĞŵĞĚŝŒŝŵ ĂǇŶŦ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦ ĚƵǇŐƵůĂƌŦǇůĂ ŵƺĐĂĚĞůĞ 
Ğƚƚŝŵ͘ ͞dĂŶƌŦŵ͕ ŝƚĂĂƚ ĞĚĞĐĞŒŝŵ ĂŵĂ ƐĂĚĞĐĞ ƉƌŽƚĞƐƚŽ ĂůƚŦŶĚĂ ǀĞ 
ŚĂǌŦƌ ŽůĚƵŒƵŵĚĂ͟ ĚĞƌĐĞƐŝŶĞ ĂƉƚĂůĐĂ ďĂŒŦŵƐŦǌůŦŬ ĂĕŦŬůĂŵĂůĂƌŦ ǇĂƉ-
ŵĂŵŦŶ ŶĞĚĞŶŝ ďƵĚƵƌ͘  

KůŐƵŶůĂƔƚŦŬĕĂ͕ ďĞŶĐŝůůŝŬůĞ ƚĞƉŬŝ ǀĞƌŵĞŵĞǇŝ͕ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ďŝǌŝŵ ŝĕŝŶ 
ĞŶ ŝǇŝƐŝŶŝ ďŝůĚŝŒŝŶĞ ŐƺǀĞŶŵĞǇŝ ƂŒƌĞŶŝƌŝǌ͘ PŶĐĞ ĚŽŒƌƵ ŽůĂŶŦ ǇĂƉŵĂŬ͕ 
ŽŶĂ ǌŽƌ ǇŽůĚĂŶ ƵůĂƔŵĂŬƚĂŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ Ăǌ ǇŽƌƵĐƵĚƵƌ͘  

Tanrım, itaat etmek istemediğimde, bana tepki 
göstermemeyi, en son yerine ilk önce Sana gelmeyi öğret.

Güçlüyüm
MÜCADELE ETMEDEN İTA AT 

ETTİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Sizi çağıran Tanrı kutsal olduğuna göre, siz de 
her davranışınızda kutsal olun. Nitekim şöyle 
yazılmıştır: “Kutsal olun, çünkü ben kutsalım.”

1 .  PE TRUS 1:15-16

TĂŶƌŦ ŬƵƚƐĂůĚŦƌ͘ ͘͘ ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ďŝǌ ĚĞ ŬƵƚƐĂů ŽůƵƌƵǌ͘ <ƵƚƐĂůůŦŬ͕ ŝǇŝ 
ŽůŵĂǇĂ ĕĂůŦƔƚŦŒŦŵŦǌ ďŝƌ ďĂƔŬĂ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŐŝƌŝƔŝŵŝŵŝǌ ĚĞŒŝůĚŝƌ͖ 

K͛ŶĂ Ăŝƚ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵŶ ďŝƌ ŝĨƔĂƐŦĚŦƌ͘  <ƵƚƐĂůůŦŬ ŚŝǌŵĞƚŬąƌůĂƌ ŝĕŝŶ ďŝƌ 
ŝƔ ƚĂŶŦŵŦŶĚĂŶ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦĚŦƌ͖ ŬƵƚƐĂů dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƂŶƺŶĚĞ ƚŽƉůĂŶĂŶ 
ŚĞƌŬĞƐ ŝĕŝŶ ďŝƌ ďƵǇƌƵŬƚƵƌ͘  K ŬƵƚƐĂů ŽůĚƵŒƵ ŝĕŝŶ ďŝǌ ĚĞ ŬƵƚƐĂů ŽůŵĂůŦǇŦǌ͘ 
�ŝǌĚĞŶ ŬƵƚƐĂů ĚĂǀƌĂŶŵĂŵŦǌ ǇĂ ĚĂ ŬƵƚƐĂů ŐƂƌƺŶŵĞŵŝǌ ŝƐƚĞŶŵĞǌ͖ 
ŬƵƚƐĂů ŽůŵĂǇĂ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝůŝƌŝǌ͘ �ŝƌ ƔĞǇ ŽůŵĂŬ͕ ŽŶƵŶ ƂǌƺŵƺǌƺŶ ǇĂ ĚĂ 
ǇĂƔĂŵ ŐƺĐƺŵƺǌƺŶ ďŝƌ ƉĂƌĕĂƐŦ ŚĂůŝŶĞ ŐĞůŵĞƐŝ ĚĞŵĞŬƚŝƌ͘  <ƵƚƐĂů ŽůĂŶ 
ZƵŚƵ ʹ<ƵƚƐĂů ZƵŚʹ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ĚŽůĚƵƌƵůƵƌ ǀĞ ǇƂŶůĞŶĚŝƌŝůŝƌŝǌ͘ 

<ƵƚƐĂůůŦŬ ƂǌĞů ĞƚŬŝůĞƔŝŵůĞƌŝŵŝǌŝ ǀĞ ŬĂŵƵƐĂů ĚĂǀƌĂŶŦƔůĂƌŦŵŦǌŦ 
ĞƚŬŝůĞŵĞůŝĚŝƌ͘  <ƵƚƐĂů ĚĂǀƌĂŶĂďŝůŝƌ ĂŵĂ ŬƵƚƐĂů ŽůŵĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͖ ŬƵƚƐĂů 
ŐƂƌƺŶĞďŝůŝƌ ĂŵĂ ŬƵƚƐĂů ŽůŵĂǇĂďŝůŝƌŝǌ͘ �ŝƌ ƔĞǇ ŽůŵĂŬ͕ ŽŶƵŶ ǀĂƌůŦŒŦŵŦǌŦ 
ƚĂŶŦŵůĂĚŦŒŦ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

<ƵƚƐĂů ŽůŵĂŬ ŶĞ ĂŶůĂŵĂ ŐĞůŝƌ͍  <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ ďŝǌĞ ďƵ ŬŽŶƵĚĂ ĨŝŬŝƌ 
ǀĞƌŝƌ͗ ͞ K ŬĞŶĚŝ ƂŶƺŶĚĞ ƐĞǀŐŝĚĞ ŬƵƚƐĂů ǀĞ ŬƵƐƵƌƐƵǌ ŽůŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ĚƺŶ-
ǇĂŶŦŶ ŬƵƌƵůƵƔƵŶĚĂŶ ƂŶĐĞ ďŝǌŝ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ƐĞĕƚŝ͟ ;�ĨĞƐůŝůĞƌ ϭ͗ϰͿ͘ 

7ůŬ ŶĞĨĞƐŝŵŝǌŝ ĂůŵĂĚĂŶ ƂŶĐĞ ƐĞĕŝůŵŝƔƚŝŬ͘ �ƺŶǇĂǇŦ ǇĂƌĂƚŵĂĚĂŶ 
ƂŶĐĞ K͛ŶƵŶ ǌŝŚŶŝŶĚĞǇĚŝŬ͘ dĂŶƌŦ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ƐĞĕŝůĚŝŶŝǌ ǀĞ 
ŬĂĚĞƌŝŶŝǌĚĞ ŬƵƚƐĂů ǀĞ ƐƵĕƐƵǌ ŽůŵĂŬ ǀĂƌĚŦ͘ 7ƐĂ ŚĞŵ ŬƵƚƐĂů ŚĞŵ ĚĞ 
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ƐƵĕƐƵǌ ŽůĚƵŒƵ ŝĕŝŶ͕ ďŝǌ ĚĞ �ĂďĂ͛ŶŦŶ ƂŶƺŶĚĞ K͛ŶƵŶ ŬŽŶƵŵƵŶƵ ŵŝƌĂƐ 
ĂůŦƌŦǌ͘ 

DĞƐŝŚ͛ŝŶ ĚŦƔŦŶĚĂ K͛ŶƵŶ ŐƺĐƺŶĞ ǀĞ ǀĂĂƚůĞƌŝŶĞ ǇĂďĂŶĐŦǇĚŦŬ͘ �ŵĂ 
ĕĂƌŵŦŚƚĂ ƉĞƌĚĞ ŝŬŝǇĞ ĂǇƌŦůĚŦ͘ �ŝǌĞ ŬĂƌƔŦ ĚƵƌĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇ ĕĂƌŵŦŚĂ ĕĂŬŦůĚŦ 
ǀĞ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ďŝƌ ŽůĚƵŬ ;<ŽůŽƐĞůŝůĞƌ Ϯ͗ϭϰͿ͘ 

<ƵƚƐĂů ŽůŵĂŬ ĂǇƌŦůŵĂŬƚŦƌʹƌƵŚ͕ ĐĂŶ ǀĞ ďĞĚĞŶ ŽůĂƌĂŬ͘ �ĂƐŝƚĕĞ 
ƐƂǇůĞŵĞŬ ŐĞƌĞŬŝƌƐĞ͕ ŬƵƚƐĂů ŽůŵĂŬ K͛ŶƵŶ ŽůĚƵŒƵŵƵǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

Baba, yüce fedakârlığınla beni kutsal kıldığın için 
sana şükürler olsun. Sen kutsalsın. Yaptığım her şeyin 

beni kutsallıkta Sana yaklaştırmasını sağla.

Güçlüyüm
KUTSAL OLDUĞUM VE ONA AİT 

OLDUĞUM İÇİN GÜÇLÜYÜM.
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Bakın, gümüşü arıtır gibi olmasa da sizleri arıttım, 
Sıkıntı ocağında denedim.

YEŞAYA 48:10

A ůƚŦŶ ǀĞ ŐƺŵƺƔ͕ ďƵ ŵĞƚĂůůĞƌŝŶ ƐŦǀŦůĂƔŵĂƐŦŶŦ ƐĂŒůĂǇĂĐĂŬ ŬĂĚĂƌ 
ǇƺŬƐĞŬ ƐŦĐĂŬůŦŬůĂƌĚĂŬŝ ŽĐĂŬůĂƌĚĂ ĂƌŦƚŦůŦƌ͘  �Ƶ ĚƵƌƵŵĚĂ ĐƺƌƵĨ 

ǇƺǌĞǇĞ ĕŦŬĂƌ ǀĞ ŐƂƌƺŶƺƌ ŚĂůĞ ŐĞůŝƌ͘ DĞƚĂůƺƌũŝ ƵǌŵĂŶŦ ŵĞƚĂůŝŶ 
ƐŽŒƵŵĂƐŦŶĂ ǀĞ ŬĂƚŦůĂƔŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞĚĞŶ ƂŶĐĞ ĐƺƌƵĨƵ ƐŦǇŦƌŦƌ͘  �Ƶ 
ŝƔůĞŵ ŵĞƚĂů͕ ŽŶƵ ǌĂǇŦĨůĂƚĂŶ ǇĂďĂŶĐŦ ŵĂĚĚĞůĞƌĚĞŶ ǀĞ ĂůĂƔŦŵůĂƌĚĂŶ 
ĂƌŦŶĂŶĂ ŬĂĚĂƌ ƚĞŬƌĂƌůĂŶĂďŝůŝƌ͘  

dĂŶƌŦ ĞůďĞƚƚĞ ďŝǌŝ ŐĞƌĕĞŬ ďŝƌ ĂƚĞƔ ŽĐĂŒŦŶĚĂ ĂƌŦƚŵĂǌ͘ �ƌŦƚŵĂ ŝƔůĞ-
ŵŝŵŝǌŝ ŐĞƌĕĞŬůĞƔƚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ďĂƔŬĂ ǇŽůůĂƌŦ ǀĂƌĚŦƌ͘  ^ŦŬŦŶƚŦ ŽĐĂŒŦŶŦ 
ŬƵůůĂŶŦƌ͘  ^ŦŬŦŶƚŦŶŦŶ ďŝƌŬĂĕ ĞƔĂŶůĂŵůŦƐŦ ǌŽƌůƵŬ͕ ĚĞƌƚ͕ ďĞůĂ͕ ŐƺĕůƺŬ͕ 
ƐŦŬŦŶƚŦ ǀĞ ĚĞŶĞŵĞĚŝƌ͘  <ŝŵƐĞ ƐŦŬŦŶƚŦĚĂŶ ŚŽƔůĂŶŵĂǌ͕ ĂŵĂ ƐƺƌĞĐŝŶ 
ŵĞǇǀĞůĞƌŝŶŝ ŐƂƌŵĞŬ ŝƐƚŝǇŽƌƐĂŬ ďƵ ǇŽůĚĂ ŬĂůŵĂŬ ĞŶ ŝǇŝƐŝĚŝƌ͘  �ƵŶƵ 
ŚĂƚŦƌůĂŵĂŬ ƂŶĞŵůŝĚŝƌ͕  ĕƺŶŬƺ ĚĞŶĞŵĞůĞƌůĞ ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦŒŦŶŦǌĚĂ͕ ďƵ ďŝƌ 
͞ĞŒĞƌ͟ ŵĞƐĞůĞƐŝ ĚĞŒŝů͕ ͞ŶĞ ǌĂŵĂŶ͟ ŵĞƐĞůĞƐŝĚŝƌ͘  

^ƵůĂƌŦŶ ŝĕŝŶĚĞŶ ŐĞĕĞƌŬĞŶ ƐĞŶŝŶůĞ ŽůĂĐĂŒŦŵ͕ /ƌŵĂŬůĂƌŦŶ ŝĕŝŶĚĞŶ 
ŐĞĕĞƌŬĞŶ ƐƵ ďŽǇƵŶƵ ĂƔŵĂǇĂĐĂŬ͘ �ƚĞƔŝŶ ŝĕŝŶĚĞ ǇƺƌƺƌŬĞŶ ǇĂŶŵĂ-
ǇĂĐĂŬƐŦŶ͕ ĂůĞǀůĞƌ ƐĞŶŝ ǇĂŬŵĂǇĂĐĂŬ͘  zĞƔĂǇĂ ϰϯ͗Ϯ 

,ĂǇĂƚŦŶ ƐŦŬŦŶƚŦůĂƌŦ ƐĞůůĞƌĞ ǀĞ ĂůĞǀůĞƌĞ ĕŽŬ ďĞŶǌĞǇĞďŝůŝƌ͘  ,ŝĕďŝƌŝŵŝǌ 
ďƵ ĚĞŶĞŵĞůĞƌĚĞŶ ŬĂĕŦŶŵĂŵŦǌŦ ƐĂŒůĂǇĂŶ ďŝƌ ŐĞĕŝƔ ŚĂŬŬŦŶĂ ƐĂŚŝƉ 
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ĚĞŒŝůŝǌ͕ ĂŶĐĂŬ ďŝǌĞ ďƵŶůĂƌŦŶ ƐĂĚĞĐĞ ďŝƌ ĚƂŶĞŵ ŝĕŝŶ ŽůĚƵŒƵ ǀĂĂƚ ĞĚŝůŝƌ͘  
�Ƶ ǌŽƌůƵŬůĂƌŦ͕ ďŝǌŝ ĞǌŵĞůĞƌŝŶĞ ŝǌŝŶ ǀĞƌŵĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ ĂƔĂƌŦǌ͘ �ĂďĂŵŦǌ 
ŶĞ ǇĂƉƚŦŒŦŶŦ ďŝůŝƌ ǀĞ ĂƌŦŶŵĂ ƐƺƌĞĐŝ ĚŝŒĞƌ ƚĂƌĂĨƚĂŶ ĚĂŚĂ Őƺĕůƺ ĕŦŬĂĐĂ-
ŒŦŵŦǌ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  

EŝŚĂǇĞƚŝŶĚĞ dĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ƌĂŚĂƚŦŵŦǌĚĂŶ ĕŽŬ ĚƵƌƵŵƵŵƵǌůĂ ŝůŐŝůĞ-
Ŷŝƌ͘  �Ƶ ĚĂ K͛ŶƵŶ ŐĞƌĕĞŬ ĚƵƌƵŵƵŵƵǌƵ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŵĂŬ ŝĕŝŶ ŚĂǇĂƚŦŶ 
ƌĂŚĂƚƐŦǌ ĞĚŝĐŝ ŽůŵĂƐŦŶĂ ŝǌŝŶ ǀĞƌĞĐĞŒŝ ĂŶůĂŵŦŶĂ ŐĞůŝƌ͘  �ŽŒƵ ǌĂŵĂŶ ďƵ 
ĂƌŦƚŵĂ ŝƔůĞŵŝ ĚƵĂůĂƌŦŵŦǌůĂ ŚĂƌĞŬĞƚĞ ŐĞĕŝƌŝůŝƌ͘  dĂŶƌŦ͛ĚĂŶ ŐĞůŝƔŵĞŵŝǌŝ 
ĞŶŐĞůůĞǇĞŶ ǇĂ ĚĂ K͛ŶƵ ŚŽƔŶƵƚ ĞƚŵĞǇĞŶ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ŽƌƚĂĚĂŶ ŬĂůĚŦƌŵĂ-
ƐŦŶŦ ŝƐƚĞĚŝŒŝŵŝǌĚĞ ŝƔůĞƌ ŬŦǌŦƔŵĂǇĂ ďĂƔůĂǇĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ƚĞƔůŝ ĚĞŶĞŵĞůĞƌ 
ŚĞŵ Őƺĕůƺ ǇĂŶůĂƌŦŵŦǌŦ ŚĞŵ ĚĞ ǇŽůůĂƌŦŵŦǌĚĂŬŝ ŚĂƚĂůĂƌŦ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌĂŶ 
ĂƌĂĕůĂƌĚŦƌ͘  ̂ ŝǌŝ ĂůĞǀůĞƌŝŶ ŽƌƚĂƐŦŶĚĂ ŝůĂŚŝůĞƌ ƐƂǇůĞŵĞǇĞ ǀĞ ƐĞů ƐƵůĂƌŦŶŦŶ 
ƺǌĞƌŝŶĚĞ ƔƺŬƌĂŶ ĚƵĂůĂƌŦŶŦǌŦ ǇƺŬƐĞůƚŵĞǇĞ ĕĂŒŦƌŦǇŽƌƵŵ͕ ĕƺŶŬƺ dĂŶƌŦ 
Ɛŝǌŝ <ĞŶĚŝ ĂŵĂĐŦ ǀĞ ŐƺĐƺŶƺǌ ŝĕŝŶ ĂƌŦƚŦǇŽƌ͘  

Sevgili Tanrım, zorlukları ve sıkıntıları gerçekte oldukları 
gibi, dönüşümümün aracıları olarak görmem için 

gözlerimi aç. Bu arınma sürecinde beni terk etmeyeceğini 
biliyorum, bu yüzden Sen bildiğin gibi yap.

Güçlüyüm
HAYATIMDA GÖRDÜĞÜM ATEŞLERİN 

YÜREĞİMİ ARITMASINA VE SAFL AŞTIRMASINA 

İZİN VERDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Bunun için Tanrı’ya bağımlı olun. İblis’e 
karşı direnin, sizden kaçacaktır.

YAKUP 4:7

O ƌƵĕ͕ ƌƵŚƐĂů ĂŒŦƌůŦŒŦ ĂǌĂůƚŵĂŶŦŶ ĞŶ ƺƐƚ ŶŽŬƚĂƐŦĚŦƌ͘  ^Ăůƚ ƌƵŚƐĂů 
ŽƌƵĕ͕ ďŝƌ ĚƺƔƺŶĐĞ͕ ĞǇůĞŵ ǇĂ ĚĂ ĂůŦƔŬĂŶůŦŬƚĂŶ ƵǌĂŬ ĚƵƌŵĂŬƚŦƌ͘  

&ŝǌŝŬƐĞů ŽƌƵĕ ŝƐĞ͕ dĂŶƌŦ͛ǇŦ ĂƌĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ǇŝǇĞĐĞŬůĞƌĚĞŶ ƵǌĂŬ ĚƵƌŵĂŶŦŶ 
<ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ͛ƚĂŬŝ ƵǇŐƵůĂŵĂƐŦĚŦƌ͘  

&ŝǌŝŬƐĞů ŽƌƵĐƵŶ ĚŝǇĞƚƚĞŶ ĨĂƌŬŦ ŶĞĚŝƌ͍  �Ŷ ƂŶĞŵůŝ ĨĂƌŬůĂƌĚĂŶ ďŝƌŝ͕ 
ĚŝǇĞƚŝŶ ŐƂƌƺŶƺƔƺŶƺǌƺ͕ ŽƌƵĐƵŶ ŝƐĞ ŐƂƌƺƔƺŶƺǌƺ ĚĞŒŝƔƚŝƌŵĞƐŝĚŝƌ͘  �ŝƌŝ 
ƂůĕƺůĞƌŝ ĚĞŒŝƔƚŝƌŝƌ͕  ĚŝŒĞƌŝ ŝƐĞ ŐƂǌůĞƌŝŶŝǌĚĞŶ Ăƚ ŐƂǌůƺŬůĞƌŝŶŝ ĕŦŬĂƌŦƌ͊ 
KƌƵĕ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ƚĞƐůŝŵŝǇĞƚŝŵŝǌŝ ŝĨĂĚĞ ĞĚĞƌ͘  �ƵƌƵƉ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ƚĞƐůŝŵ 
ŽůĂƌĂŬ ĚŝǌůĞƌŝŵŝǌŝŶ ƺǌĞƌŝŶĞ ĕƂŬƚƺŒƺŵƺǌĚĞ͕ ĚƺƔŵĂŶ ĚĞŚƔĞƚĞ ŬĂƉŦůŦƌ 
ǀĞ ŬĂĕĂƌ͊ zŝǇĞĐĞŬůĞ ďĞƐůĞŶŵĞǇŝ ďŦƌĂŬƚŦŒŦŵŦǌĚĂ͕ dĂŶƌŦƐĂů ƔĞǇůĞƌĞ ŽůĂŶ 
ĂĕůŦŒŦŵŦǌŦ ǀĞ ƐƵƐƵǌůƵŒƵŵƵǌƵ ŐĞůŝƔƚŝƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŬŽŶƵŵůĂŶŦƌŦǌ͘ K͛ŶƵŶ 
^Ƃǌƺ͛ǇůĞ ďĞƐůĞŶĚŝŬĕĞ ǀĞ K͛ŶƵŶ ŝǇŝůŝŒŝŶŝ ǀĞ ƐĞǀŐŝƐŝŶŝ ŚĂƚŦƌůĂĚŦŬĕĂ 
ŝƔƚĂŚŦŵŦǌ ĚĞŒŝƔŝƌ͘  KƌƵĕ͕ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌŝ ǇƵŵƵƔĂƚŵĂǇĂ ĚĂ ŚŝǌŵĞƚ ĞĚĞŶ 
ǇƺŬƐĞŬ ďŝƌ ĨĂƌŬŦŶĚĂůŦŒŦ ďĞƌĂďĞƌŝŶĚĞ ŐĞƚŝƌŝƌ͘  

�ŒĞƌ ŝůŬ ŬĞǌ ŽƌƵĕ ƚƵƚƵǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ďĞǇĂǌ ƵŶ ǀĞ ƔĞŬĞƌ Őŝďŝ ƐĂŒůŦŬƐŦǌ 
ŐŦĚĂůĂƌĚĂŶ ƵǌĂŬ ĚƵƌŵĂŬ Őŝďŝ ďĂƐŝƚ ǀĞ ƐĂŒůŦŬůŦ ďŝƌ ƔĞǇůĞ ďĂƔůĂǇŦŶ͘ 
�ĂŶŝĞů ŽƌƵĐƵ ĚĞŶĞŶ ŽƌƵĕ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŝŶƚĞƌŶĞƚƚĞŶ ďŝůŐŝ ĞĚŝŶĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 
zĂ ĚĂ ďĞůŬŝ ŽƌƵĐƵŶƵǌ ƂŒůĞ ǇĞŵĞŒŝŶŝ ĂƚůĂŵĂŬ ŽůĂďŝůŝƌ͘  zĂůŶŦǌĐĂ ƐƵ 
ŽƌƵĐƵ ƚƵƚĂĐĂŬƐĂŶŦǌ ǀĞ ƚŦďďŝ ƐŽƌƵŶůĂƌŦŶŦǌ ǀĂƌƐĂ ǀĞǇĂ ŝůĂĕ ŬƵůůĂŶŦǇŽƌ-
ƐĂŶŦǌ͕ ƂŶĐĞ ďŝƌ ĚŽŬƚŽƌĂ ĚĂŶŦƔŵĂůŦƐŦŶŦǌ͘

KƌƵĕ͕ ďĞĚĞŶŝŶŝǌŝ ŝŶŬąƌ ĞƚƚŝŒŝŶŝǌ ǌĂŵĂŶĚŦƌ͘  &ŝǌŝŬƐĞů ŽůĂƌĂŬ ƌĂŚĂƚƐŦǌ 
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ĞĚŝĐŝ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ŶĐĂŬ ƌƵŚƐĂů ŽůĂƌĂŬ ďƵ ďŝƌ ŬƵƚůĂŵĂ͕ ƔƂůĞŶ ǀĞ ƐĞǀŝŶĕ 
ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ͊ ̂ ŝǌ <ƌĂů Ŧ͛ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌĚŦŬĕĂ͕ K ĚĂ Ɛŝǌŝ ǀĂƌůŦŒŦǇůĂ ŽŶƵƌůĂŶĚŦƌĂ-
ĐĂŬƚŦƌ͘  KƌƵĕ ďŝƌ ĐĞǌĂ ĚĞŒŝů͕ ŬƵƚƐĂů ďŝƌ ĂǇƌŦĐĂůŦŬƚŦƌ͘  

^ŽŶƌĂ͕ ďƵŶƵŶ ďŝƌ Ƃůƺŵ ŬĂůŦŵ ŵĞƐĞůĞƐŝ ŽůĚƵŒƵŶƵŶ ĨĂƌŬŦŶĂ ǀĂƌŦŶ͕ 
ĕƺŶŬƺ ƂǇůĞ͘ �ƐĂƌĞƚŝ ƂůƺŵĞ ƚĞƐůŝŵ ĞĚŝǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ 

<ĞŶĚŝŶŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ǇůĂ ĚŽǇƵƌŵƵǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ ǇŝǇĞĐĞŬƚĞŶ ŵĂŚƌƵŵ ŬĂů-
ŵĂŶŦǌŦŶ ďŝƌ ĂŶůĂŵŦ ǇŽŬƚƵƌ͘  7ŚƚŝǇĂĐŦŶŦǌ ŽůĂŶ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ƂŶĐĞĚĞŶ ƚŽƉůĂǇŦŶ 
Ŭŝ ŽƌƵĐƵŶƵǌ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ ĚŝŶůĞŶĞďŝůĞƐŝŶŝǌ͘ dĞůĞĨŽŶƵŶƵǌƵ͕ ďŝůŐŝƐĂǇĂƌŦŶŦǌŦ 
;ƐŽƐǇĂů ŵĞĚǇĂǇŦ ŬĂƉĂƚŦŶͿ ǀĞ ƚĞůĞǀŝǌǇŽŶƵŶƵǌƵ ŬĂƉĂƚŦŶ͘ PǀŐƺ ǀĞ 
ƚĂƉŦŶŵĂ ŵƺǌŝŒŝŶŝ ĂĕŦŶ͘ �Ƶ ďŝƌ bĂďĂƚ ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ͕  ďƵ ǇƺǌĚĞŶ ďĂƔŬĂ 
ƔĞǇůĞƌůĞ ƵŒƌĂƔŵĂǇŦŶ͘ �ŝŶůĞŶŝŶ͕ ƵǇƵǇƵŶ ǀĞ K͛ŶĂ ǇĂŬůĂƔŦŶ͘ �ƐƚĞƌ <ŝƚĂďŦ 
ǀĞ ŽƌƵĕůĂ ŝůŐŝůŝ ǀĂĂƚůĞƌ ĚĞ ĚĂŚŝů ŽůŵĂŬ ƺǌĞƌĞ dĂŶƌŦ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ǇĂ ĚĂ Ɛŝǌŝ 
ĞƚŬŝůĞǇĞŶ ĚŝŒĞƌ ,ƌŝƐƚŝǇĂŶ ĞƐĞƌůĞƌŝŶŝ ŽŬƵǇƵŶ͘ 

KƌƵĕ ƐŦƌĂƐŦŶĚĂ ƌƵŚƵŶƵǌƵ ŐƺĕůĞŶĚŝƌŝƌƐŝŶŝǌ͘ �Ƶ ĚƂŶĞŵ ŝĕŝŶ ĚƵĂ 
ƚĂůĞƉůĞƌŝŶŝǌŝ ŝĕĞƌĞŶ ďŝƌ ŐƺŶůƺŬ ƚƵƚƵŶ͘ �ĂďĂŶŦǌ͛Ă ŬĂƌƔŦ ĂĕŦŬ ǀĞ ĚƺƌƺƐƚ 
ŽůƵŶ ǀĞ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ ǀĞ ĚƵĂůĂƌ ĂƌĂĐŦůŦŒŦǇůĂ ƐŝǌĞ ŐƂƐƚĞƌĚŝŬůĞƌŝŶŝ 
ŬĂǇĚĞĚŝŶ͘ 

�Ƶ ďŝƌ ƐĞǀŐŝ ǌĂŵĂŶŦĚŦƌ ǀĞ K͛ŶƵŶ ƐŝǌĞ ǇĂƔĂŵ ƐƵǇƵ ǀĞ ďĞƐŝŶ ǀĞƌĞ-
ĐĞŒŝŶĞ ŝŶĂŶŵĂŬ ŝĕŝŶ ŚĞƌ ƚƺƌůƺ ŶĞĚĞŶŝŵ ǀĂƌ͘  

Tanrım, ben oruç tutarken bana yaklaş. İştahımı 
değiştir ve bana Senin için daha fazla açlık ver. Senin 

konuşacağına inanarak kendimi susturacağım. 
Duyarlılığımı artır ve beni körelten şeyleri açığa çıkar.

Güçlüyüm
ORUÇ TUTTUĞUM İÇİN GÜÇLÜYÜM, 

KRALIML A ZİYAFET YAPIYORUM.
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RAB diyor ki, 
“Şimdi oruç tutarak, ağlayıp yas tutarak 
Bütün yüreğinizle bana dönün.
Giysilerinizi değil, 
Yüreklerinizi paralayın 
Ve Tanrınız RAB’be dönün. 
Çünkü RAB lütfeder, acır, 
Tez öfkelenmez, sevgisi engindir,
Cezalandırmaktan vazgeçer.”

YOEL 2:12-13

TĂŶƌŦ Ŷ͛ŦŶ ďŝǌŝ ĂƌĂǇŦƔŦ ĚƵƌŵĂŬ ďŝůŵĞǌ͘ EĞƌĞĚĞ ŽůƵƌƐĂŬ ŽůĂůŦŵ͕ ŶĞ ǇĂƉŵŦƔ 
ŽůƵƌƐĂŬ ŽůĂůŦŵ͕ K ďŝǌŝ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ƐŽŶƵŶĂ ŬĂĚĂƌ ƚĂŬŝƉ ĞĚĞĐĞŬƚŝƌ͘  dĂŶƌŦ 

ďƵ ŬƵƔĂŒĂ ƔƂǇůĞ ŚĂǇŬŦƌŦǇŽƌ͗ ͞,Ğƌ ƔĞǇŝŶ ĕŽŬ ƵŵƵƚƐƵǌ ŐƂƌƺŶĚƺŒƺ͕ 
ŬĞŶĚŝŶŝǌŝ ĕŽŬ Ŭŝƌůŝ ǀĞ ĕĂƌĞƐŝǌ ŚŝƐƐĞƚƚŝŒŝŶŝǌ ƔƵ ĂŶĚĂ ďŝůĞ͘ bŝŵĚŝ ďŝůĞ͊ 
,ĞƌŬĞƐ ďĂƔĂƌŦƐŦǌ ŽůĚƵŒƵŶĚĂ ǀĞ ĚĞŶĞĚŝŒŝŶŝǌ ŚĞƌ ƔĞǇ Ɛŝǌŝ ŚĂǇĂů ŬŦƌŦŬůŦŒŦŶĂ 
ƵŒƌĂƚƚŦŒŦŶĚĂ͘͘͘ �ĞŶ ǇĂƉŵĂǇĂĐĂŒŦŵ͘ bŝŵĚŝ ďŝůĞ͊ ,Ğƌ ƔĞǇ ŝĕŝŶ ĕŽŬ ŐĞĕ Őŝďŝ 
ŐƂƌƺŶƐĞ ĚĞ͕ ƂǇůĞ ĚĞŒŝů͊  dƺŵ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌůĞ �ĂŶĂ ĚƂŶƺŶ͘͟  

K ďŝǌŝŵ ƉĞƔŝŵŝǌĚĞ ŽůĚƵŒƵ ŝĕŝŶ͕ ƚĞŬ ǇĂƉŵĂŵŦǌ ŐĞƌĞŬĞŶ K͛ŶĂ 
ĚƂŶŵĞŬƚŝƌ͘  �ŝǌŝ ŵĂŶƚŦŬůŦ ŽůŵĂǇĂ͕ ĚƵƌƵŵƵŵƵǌĂ ĐĞƐƵƌĐĂ ǀĞ ĚƺƌƺƐƚĕĞ 
ďĂŬŵĂǇĂ ǀĞ ďƵŶƵŶ ŚŽƔ ďŝƌ ŵĂŶǌĂƌĂ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ ĨĂƌŬ ĞƚŵĞǇĞ ĚĂǀĞƚ 
ĞĚŝǇŽƌ͊ 'ƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌ ƉĞŵďĞŶŝŶ ĂĕŦŬ ďŝƌ ƚŽŶƵ ĚĞŒŝů͕ ŬĂŶ ŬŦƌŵŦǌŦƐŦĚŦƌ͘  
�ŵĂ dĂŶƌŦ ďŝǌŝŵ ŬŦƉŬŦƌŵŦǌŦ ŬƵƌďĂŶŦŵŦǌŦ ŝƐƚĞŵŝǇŽƌ͕  ĕƺŶŬƺ WƌĞŶƐ ǌĂƚĞŶ 
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ďĞĚĞůŝŶŝ ƂĚĞĚŝ͘ dĂŶƌŦ ďŝǌŝ ƚĞŵŝǌůĞŵĞŬ ŝĕŝŶ ƂǌůĞŵ ĚƵǇĂƌ͘  �ŝǌŝ ƚĂƚŵŝŶ 
ĞƚŵĞǇĞŶ ďŽƔ ͞ǇŝǇĞĐĞŬůĞƌůĞ͟ ;ďƵ ĚƺŶǇĂĚĂ ƉĞƔŝŶĚĞŶ ŬŽƔƚƵŒƵŵƵǌ 
ƔĞǇůĞƌͿ ďĞƐůĞŵĞŬ ǇĞƌŝŶĞ͕ ƂŶĐĞ ŝƐƚĞŬůŝ͕ ƐŽŶƌĂ ĚĂ ŝƚĂĂƚŬąƌ ŽůƵƌƐĂŬ͕ 
ďŝǌĞ ƚŽƉƌĂŒŦŶ ĞŶ ŝǇŝƐŝŶŝ ƐƵŶĂƌ͘  dƂǀďĞ ĞƚŵĞǇĞ ǀĞ ǇŽůĚĂŶ ĕŦŬƚŦŒŦŵŦǌŦ 
ƐƂǇůĞŵĞǇĞ ŝƐƚĞŬůŝ ŽůƵƌƐĂŬ͘ 7Ǉŝ͕ ƐĂĚŦŬ ǀĞ ĚŽŒƌƵ ŽůĚƵŒƵ ŝĕŝŶ K͛ŶĂ 
ƐĞǀŝŶĕůĞ ŚŝǌŵĞƚ ĞƚŵĞǇĞ ŝƐƚĞŬůŝ ŽůƵƌƐĂŬ͘ ^ĞǀŐŝŶŝŶ͕ ǇĂƔĂŵŦŶ ǀĞ 
ƂǌŐƺƌůƺŒƺŶ ǇĂƐĂƐŦ ŽůĚƵŒƵ ŝĕŝŶ K͛ŶƵŶ ^Ƃǌƺ͛ŶĞ ŝƚĂĂƚ ĞƚŵĞǇĞ ŝƐƚĞŬůŝ 
ŽůƵƌƐĂŬ͘ �ĂƌŵŦŚŦŵŦǌŦ ǇƺŬůĞŶŵĞǇĞ ǀĞ ǇĂƔĂŵŦŵŦǌŦ ďĞĚĞŶ ĂůŵŦƔ ^Ƃǌ 
ŽůĂŶ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ƐĂŬůĂŵĂǇĂ ǀĞ K͛ŶƵŶ ƂƌŶĞŒŝŶŝ ŝǌůĞŵĞǇĞ ŝƐƚĞŬůŝ ŽůƵƌ-
ƐĂŬ͘ zŽĞů͛ŝŶ ƐƂǌůĞƌŝ ďƵŐƺŶ ďŝǌĞ ƐĞƐůĞŶŝǇŽƌ͗ ͞dƺŵ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌůĞ ďĂŶĂ 
ĚƂŶƺŶ͕͟  ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝŶ ĚƵƌƵŵƵ ŶĞ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ͘ ^ĂǀĂƔ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ 
ŬĂĚŦŶůĂƌŦŶ ǇƺƌĞŬůĞƌŝ ŝĕŝŶ ŽůŵƵƔƚƵƌ ǀĞ dĂŶƌŦ ƐŝǌŝŶ ŬŦƌŦŬ͕ ĕƺƌƺŬ ǀĞ ǇĂƌĂůŦ 
ǇƺƌĞŒŝŶŝǌŝ ŝƐƚŝǇŽƌ͘  ̂ ŝǌŝ ĚƺŶǇĂŶŦŶ ŬąďƵƐůĂƌŦŶĚĂŶ ƵǌĂŬůĂƔŵĂǇĂ ǀĞ ŬĞŶĚŝ 
ƌƺǇĂƐŦŶĂ ŐĞƌŝ ĚƂŶŵĞǇĞ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝǇŽƌ͕  ĕƺŶŬƺ ǌĂŵĂŶŦŶ ďĂƔůĂŶŐŦĐŦŶĚĂŶ 
ďĞƌŝ ƚŦƉŬŦ ƐŝǌŝŶ Őŝďŝ ďŝƌ ŐĞůŝŶ ĂƌŦǇŽƌ͘  

Baba, beni o kadar yakından takip ettiğin için teşekkür 
ederim. Zira tek yapmam gereken dönüp kollarına atılmak. 

Sana yüreğimi sunuyorum ve tekrar Sana dönüyorum.

Güçlüyüm
BENİ ARAYAN BABAM’A 

YÖNELDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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Sonra hepsine, “Ardımdan gelmek isteyen kendini inkâr 
etsin, her gün çarmıhını yüklenip beni izlesin” dedi, “Canını 
kurtarmak isteyen onu yitirecek, canını benim uğruma yitiren 
ise onu kurtaracaktır. İnsan bütün dünyayı kazanıp da canını 
yitirirse, canından olursa, bunun kendisine ne yararı olur?”

LUK A 9:23-25

TĂŶƌŦ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ͕ ŝǇŝ ŽůŵĂŬ ŝĕŝŶ ŐƂƐƚĞƌĚŝŒŝŵŝǌ ŬƵƐƵƌůƵ ŝŶƐĂŶŝ ĕĂďĂ-
ůĂƌŦŵŦǌŦŶ ǇĞƌŝŶĞ K͛ŶĂ Ăŝƚ ŽůŵĂŵŦǌŦ ĂƌǌƵůĂŵŦƔƚŦƌ͘  �ŝŶ ƉĞƌĚĞƐŝŶŝŶ ǀĞ 

ďĞŶůŝŒŝŶ ŝƔůĞƌŝŶŝŶ ƂƚĞƐŝŶŝ ŐƂƌŵĞŵŝǌŝ ǀĞ K͛ŶƵŶ ŝǇŝůŝŒŝŶĚĞŶ ĂƐůĂ ƔƺƉŚĞ 
ĞƚŵĞĚĞŶ ŝŵĂŶůĂ ǇĂŬůĂƔŵĂǇĂ ĐĞƐĂƌĞƚ ĞƚŵĞŵŝǌŝ ĂƌǌƵůĂŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  
K͛ŶĂ ƌƵŚƚĂ ǀĞ ŐĞƌĕĞŬƚĞ ƚĂƉŦŶŵĂŵŦǌŦ͕ ŚĞƌ ŐƺŶ ĕĂƌŵŦŚůĂƌŦŵŦǌŦ ǇƺŬůĞ-
ŶŝƉ K͛ŶƵ ŝǌůĞŵĞŵŝǌŝ ĂƌǌƵůĂŵĂŬƚĂĚŦƌ͘  

7ƐĂ͛ŶŦŶ ďŝǌĞ ĕĂƌŵŦŚŦŵŦǌŦ ǇƺŬůĞŶŵĞŵŝǌŝ ƐƂǇůĞŵĞƐŝ ŶĞ ĂŶůĂŵĂ ŐĞůŝƌ͍  
�Ƶ͕ ďŽǇŶƵŵƵǌĂ ďŝƌ ƐƺƐ ƚĂŬŵĂŬ ŬĂĚĂƌ ŬŽůĂǇ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  �Ƶ͕ K͛ŶĂ Ěŝƌŝ 
ŬƵƌďĂŶůĂƌ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŚĞƌ ŐƺŶ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŵŝǌĞ ŶĂŬƔĞƚŵĞŬƚŝƌ͘  �ŶĐĂŬ 
ĕĂƌŵŦŚŦ ƚĂƔŦŵĂŵŦǌ ďƵŶƵŶůĂ ďŝƚŵĞǌ͖ ĕĂƌŵŦŚŦŶ ŬĂǇŦƉ ǀĞ ƂůŵĞŬƚĞ ŽůĂŶ 
ďŝƌ ĚƺŶǇĂĚĂ ŚĞƌ ďŝƌŝŵŝǌ ŝĕŝŶ ƐĂƚŦŶ ĂůĚŦŒŦ ƔĞǇŝŶ ŐƺĐƺŶƺ ǀĞ ǀĂĂĚŝŶŝ 
ƚĂƔŦŵĂǇĂ ŬĂĚĂƌ ƵǌĂŶŦƌ͘  �ĂƌŵŦŚ ŚĞƌ ƔĞǇŝ ĚƂŶƺƔƚƺƌƺƌ͘  

�ƐŬŝ �ŶƚůĂƔŵĂ͛ĚĂ ŬąŚŝŶůĞƌ ZĂď͛ďŝŶ ŚƵǌƵƌƵŶĂ ŐƺŶůƺŬ ƐƵŶƵůĂƌ ŐĞƚŝ-
ƌŝƌůĞƌĚŝ͘ ͞dĂƉŦŶĂŒŦŶ ĞǇǀĂŶŦŶŦŶ ƂŶƺŶĚĞ͕ ǇĂƉƚŦƌĚŦŒŦ ƐƵŶĂŬƚĂ Z��͛ďĞ 
ǇĂŬŵĂůŦŬ ƐƵŶƵůĂƌ ƐƵŶĚƵ͟ ;Ϯ͘ dĂƌŝŚůĞƌ ϴ͗ϭϮͲϭϯͿ͘ �ĂƌŵŦŚĂ ŐĞƌŝůŵĞŬ 
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ďŝǌŝŵ ŐƺŶůƺŬ ƐƵŶƵŵƵǌĚƵƌ͘  �Ƶ DƵƐĂ͛ŶŦŶ ǇĂƐĂůĂƌŦ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ĚĞŒŝů͕ 
ǇĂƔĂŵŦŶ ZĂďďŝ͛ŶŝŶ <ĞŶĚŝƐŝ ƚĂƌĂĨŦŶĚĂŶ ǀĞƌŝůĞŶ ďŝƌ ďƵǇƌƵŬƚƵƌ͘  

�ĂǌŦůĂƌŦ ĕĂƌŵŦŚ ƚĂƔŦŵĂŵŦǌĂ ŐĞƌĞŬ ŽůŵĂĚŦŒŦŶŦ͕ ĕƺŶŬƺ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ƐŽŶ 
ŬƵƌďĂŶ ŽůĚƵŒƵŶƵ͕ ĚŽůĂǇŦƐŦǇůĂ ďƵ ŝƔŝŶ ƚĂŵĂŵůĂŶĚŦŒŦŶŦ ŝĚĚŝĂ ĞĚĞďŝ-
ůŝƌ͘  dĂƔŦĚŦŒŦŵŦǌ ĕĂƌŵŦŚ ďŝƌ ŐƺŶĂŚ ŬƵƌďĂŶŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ͘  'ĞƚŝƌĞďŝůĞĐĞŒŝŵŝǌ 
Śŝĕďŝƌ ƐƵŶƵ ďŝǌĞ ŬĂƌƔŦ ŽůĂŶ ǇĂǌŦůŦ ǇĂƐĂůĂƌŦ ǇĞƌŝŶĞ ŐĞƚŝƌĞŵĞǌ͘ 7ƐĂ ƚĞŬ 
ďĂƔŦŶĂ ŐƺŶĂŚůĂƌŦŵŦǌ ŝĕŝŶ ƂůĞƌĞŬ ďƵŶƵ ǇĂƉƚŦ͘ K͛ŶƵŶ ǇĂƔĂŵŦ dĂŶƌŦ͛ĚĂ 
ƐĂŬůŦĚŦƌ͕  ƚŦƉŬŦ ďŝǌŝŵ ǇĂƔĂŵŦŵŦǌŦŶ K͛ŶƵŶŬŝŶĚĞ ƐĂŬůŦ ŽůĚƵŒƵ Őŝďŝ͘ 

K ŬĞŶĚŝ ŬĂŶŦŶŦ ĚƂŬƚƺŒƺ ŝĕŝŶ ďŝǌŝŵ ŬĂŶŦŵŦǌŦ ĚƂŬŵĞŵŝǌĞ ŐĞƌĞŬ 
ǇŽŬƚƵƌ͘  �ŵĂ Ěŝƌŝ ďŝƌ ŬƵƌďĂŶ ŽůŵĂŬ͕ K͛ŶƵŶ Őŝďŝ ǇĂƔĂŵĂŬ͕ ŐƺŶĂŚ ŝĕŝŶ 
Ƃůƺ͕ ĂŵĂ dĂŶƌŦ ŝĕŝŶ Ěŝƌŝ ŽůŵĂŬ ĚĞŵĞŬƚŝƌ͊ <ĞŶĚŝŵŝǌŝ ʹďĞĚĞŶŝŵŝǌŝ ǀĞ 
ƌƵŚƵŵƵǌƵʹ ĚŽŒƌƵůƵŒƵŶ ĂƌĂĕůĂƌŦ ŽůĂƌĂŬ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ƐƵŶĂƌŦǌ͘ 

DĞƌŚĂŵĞƚ ďŝǌŝ ǇĂƐĂǇĂ ĚĞŒŝů ůƺƚĨĂ ƚĂďŝ ŬŦůĂƌ ǀĞ ďƵ ůƺƚƵĨŬąƌ ĂƌŵĂ-
ŒĂŶĂ ŬĂƌƔŦůŦŬ ŽůĂƌĂŬ DĞƐŝŚ͛ŝŶ ĕĂƌŵŦŚƚĂŬŝ ƂƌŶĞŒŝŶŝ ŝǌůĞƌŝǌ͘ ,Ğƌ ŐƺŶ 
ďĞĚĞŶĞ ǀĞ ŬƂƚƺůƺŒĞ ĚĞŒŝů͕ dĂŶƌŦ͛ǇĂ ǀĞ ĚŽŒƌƵůƵŒĂ ƚĞƐůŝŵ ŽůƵƌƵǌ͘ 
7ƌĂĚŝ ďŝƌ ĞǇůĞŵůĞ ŚĂǇĂƚůĂƌŦŵŦǌŦ ƚĞƐůŝŵ ĞĚĞƌ ǀĞ ďĞĚĞŶůĞƌŝŵŝǌŝ ƐƵŶĂ-
ƌŦǌ͘ ̂ ŽŶƌĂ ŝŵĂŶůĂ ĕĂƌŵŦŚŦ ŬƵĐĂŬůĂǇĂƌĂŬ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇƺƌĞŒŝŶĞ ǇĂŬůĂƔŦƌŦǌ͘ 

İsa, benim için çarmıha gittiğin için sana şükrederim. 
Çarmıhımı yüklenmenin ve Sana itaat ederek ve şükrederek 

yaşamanın ne demek olduğunu bana öğret.

Güçlüyüm
KENDİMİ DİRİ BİR KURBAN OL ARAK 

SUNARAK HER GÜN ÇARMIHIMI 

YÜKLENDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.
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8
TA N R I  S ÖZ Ü

Bu sözlerimi aklınızda ve yüreğinizde tutun. Bir belirti olarak 
ellerinize bağlayın, alın sargısı olarak takın... Evlerinizin 
kapı sövelerine, kentlerinizin kapılarına yazın. Öyle ki, 
RAB’bin atalarınıza vermeye söz verdiği topraklar üzerinde 
sizin de, çocuklarınızın da ömrü uzun olsun ve yeryüzünün 
üstünde gökler olduğu sürece orada yaşayasınız.

YA SA’NIN TEKR ARI 11:18, 20-21

TĂŶƌŦ͕ 7ƐƌĂŝůŽŒƵůůĂƌŦŶĂ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ĞǀůĞƌŝŶŝŶ ǀĞ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŶŝŶ ŬĂƉŦ 
ƐƂǀĞůĞƌŝŶĞ ǇĂǌŵĂůĂƌŦŶŦ ďƵǇƵƌĚƵ͘ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ĚĞƌŝŶ 

ĚƺƔƺŶŵĞŶŝŶ ǇĂ ĚĂ ĞǌďĞƌůĞŵĞŶŝŶ ǇĂŶŦ ƐŦƌĂ͕ ďƵŶƵ ǇĂƌĂƚŦĐŦ ŽůŵĂǇĂ ďŝƌ 
ĚĂǀĞƚ ŽůĂƌĂŬ ŬĂďƵů ĞĚŝǇŽƌƵŵ͊ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ŚĂůŬŦ ďƵŶƵ ŬĞƐŝŶůŝŬůĞ ǇĂƉƚŦ͘ 
7ďƌĂŶŝ ĞƌŬĞŬůĞƌ͕  <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛Ŷ ŬƺĕƺŬ ƚŽŵĂƌůĂƌŦǇůĂ ĚŽůƵ ƚĞĨŝůŝŶ ĂĚŦ 
ǀĞƌŝůĞŶ ŬƺĕƺŬ ŬƵƚƵůĂƌ ǇĂƉƚŦůĂƌ ǀĞ ďƵŶůĂƌŦ ǇĂƐĂǇĂ ŝƚĂĂƚ ĞƚŵĞůĞƌŝŶŝ 
ŚĂƚŦƌůĂƚĂĐĂŬ ƔĞŬŝůĚĞ ĂůŦŶůĂƌŦŶĂ ďĂŒůĂĚŦůĂƌ͘  zĂŚƵĚŝ ŵĞǌƵǌĂƐŦ ŬĞůŝŵĞ 
ĂŶůĂŵŦ ŽůĂƌĂŬ ͞ŬĂƉŦ ƐƂǀĞƐŝ͟ ĚĞŵĞŬƚŝƌ ǀĞ ďŝƌ ĞǀŝŶ ŬĂƉŦƐŦŶŦŶ ƺǌĞƌŝŶĞ 
ĂƐŦůĂŶ ŐƺǌĞůĐĞ ŝƔůĞŶŵŝƔ ďŝƌ ŬƵƚƵĚƵƌ͕  ŝĕŝŶĚĞŬŝ ƚŽŵĂƌ ƔƵ ƐƂǌůĞƌŝ ƚĂƔŦƌ͗ 
͞�ŝŶůĞ͕ ĞǇ 7ƐƌĂŝů͊ dĂŶƌŦŵŦǌ Z�� ƚĞŬ Z��͛Ěŝƌ͘ dĂŶƌŦŶŦǌ Z��͛ďŝ ďƺƚƺŶ 
ǇƺƌĞŒŝŶŝǌůĞ͕ ďƺƚƺŶ ĐĂŶŦŶŦǌůĂ͕ ďƺƚƺŶ ŐƺĐƺŶƺǌůĞ ƐĞǀĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͟ 
;zĂƐĂ͛ŶŦŶ dĞŬƌĂƌŦ ϲ͗ϰͲϱͿ͘ EĞ ŬĂĚĂƌ ŐƺǌĞů ďŝƌ ŚĂƚŦƌůĂƚŵĂ͊ EĞĚĞŶ ďŝǌ 
ĚĞ ĂǇŶŦƐŦŶŦ ǇĂƉŵĂǇĂůŦŵ͍ 

KŒƵůůĂƌŦŵ͕ ƺǌĞƌŝŶĚĞ ĚĞƌŝŶ ĚƺƔƺŶĚƺŬůĞƌŝ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ĂǇŶĂůĂ-
ƌŦŶĂ ďĂŶƚůĂƌůĂƌ͘  <ŽĐĂŵ ĂƌĂďĂƐŦŶĚĂ ��͛ĚĞŬŝ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ Ŧ͛ ǀĞ ƐƉŽƌ 
ƐĂůŽŶƵŶĚĂ ǀĂĂǌůĂƌŦ ĚŝŶůĞƌ͘  7ŶƚĞƌŶĞƚƚĞ ƉŽĚĐĂƐƚ͛ůĞƌ͕  ƚĂƉŦŶŵĂ ŵƺǌŝŬůĞƌŝ 
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ǀĞ ǀĂĂǌůĂƌ ǀĂƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ^Ƃǌƺ͛Ŷƺ ŐƺŶůƺŬ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĂ ĚĂŚŝů ĞƚŵĞŬ 
ĂƐůŦŶĚĂ ĕŽŬ ŬŽůĂǇ͘ 

dŽƌƵŶůĂƌŦŵ ĂǇĞƚůĞƌŝ ĞǌďĞƌůĞǇĞƌĞŬ ǇƺƌĞŬůĞƌŝŶĞ ǇĂǌĂƌůĂƌ͘  �ĂǌŦ ŝŶƐĂŶ-
ůĂƌ ĚƂǀŵĞ ǇĂƉƚŦƌŦǇŽƌ͘  �ŒĞƌ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ĂŝůĞĐĞ ĞǌďĞƌůŝǇŽƌƐĂŶŦǌ͕ 
ĂǇĞƚůĞƌŝ ĕĞƔŝƚůŝ ǇĞƌůĞƌĞ ĂƐŦŶ ǀĞ ƉƌĂƚŝŬƚĞ ŶĂƐŦů ƵǇŐƵůĂŶĂďŝůĞĐĞŬůĞƌŝŶŝ 
ƚĂƌƚŦƔŦŶ͘ zĂ ĚĂ ƂǌĞů ŽůĂƌĂŬ ĚƺƔƺŶŵĞŬ ŝĕŝŶ ĂǇĞƚŝŶ ŐƺŶůƺŬ ǇĂƔĂŵŦŶŦǌĚĂ͕ 
ŝůŝƔŬŝůĞƌŝŶŝǌĚĞ ǀĞ ZĂď͛ĚĞ ďƺǇƺŵĞŶŝǌĚĞ ŶĂƐŦů ďŝƌ ĨĂƌŬ ǇĂƌĂƚĂďŝůĞĐĞŒŝ 
ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŐƺŶůƺŬ ƚƵƚŵĂǇŦ ĚƺƔƺŶƺŶ͘ 

�Ƶ Őŝďŝ ƉƌĂƚŝŬ ĞǇůĞŵůĞƌ ďŝǌĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ^Ƃǌƺ͛ŶƺŶ ŚĞƌ ǇĞƌĚĞ͕ ŚĞƌ 
ĚƵƌƵŵĚĂ ǀĞ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŵŦǌŦŶ ŚĞƌ ŬĞƐŝƚŝŶĚĞ ŵĞǀĐƵƚ ǀĞ ƵǇŐƵůĂŶĂďŝůŝƌ 
ŽůĚƵŒƵŶƵ ŚĂƚŦƌůĂƚŦƌ͘  dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐƂǌůĞƌŝ ĂŬůŦŶŦǌĚĂŶ ǇƺƌĞŒŝŶŝǌĞ ƵůĂƔĂŶĂ 
ŬĂĚĂƌ ǇĂǌŦŶ͕ ĂƐŦŶ͕ ĞǌďĞƌůĞǇŝŶ ǀĞ ƚĞŬƌĂƌůĂǇŦŶ͘ 

Tanrım, Sözünü günlük, pratik yaşamımın ayrılmaz bir 
parçası haline getirmem için bana yaratıcı yollar göster.

Güçlüyüm
TANRI’NIN SÖZLERİNİ HER ZAMAN 

GÖZÜMÜN ÖNÜNDE VE AKLIMDA 

TUTTUĞUMDA GÜÇLÜYÜM.
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9
� �z� E D �  ' m � m

Kardeşlerim, çeşitli denemelerle yüz yüze geldiğinizde 
bunu büyük sevinçle karşılayın. Çünkü bilirsiniz ki, 
imanınızın sınanması dayanma gücünü yaratır.

YAKUP 1:2-3

G ĞƌĕĞŬƚĞŶ ŵŝ͍ �Žƌ ǌĂŵĂŶůĂƌŦŶ ƐĞǀŝŶĕ ǇĂƌĂƚŵĂƐŦ ŵŦ ŐĞƌĞŬŝǇŽƌ͍  
�ŝƌ ŬĞǌ ĚĂŚĂ Őƺĕ ĚŽůƵ ƚĞƉŬŝŵŝǌŝŶ ŵŽĚĞƌŶ ŬƺůƚƺƌƺŶ ƚĞƉŬŝƐŝŶĞ 

ƚĞƌƐ ĚƺƔƚƺŒƺŶƺ ŐƂƌƺǇŽƌƐƵŶƵǌ͘ EĞ ĚĞ ŽůƐĂ͕ ĕĞƔŝƚůŝ ĚĞŶĞŵĞůĞƌ 
ŬĂƌƔŦƐŦŶĚĂ Ŭŝŵ ͞ďƺǇƺŬ ƐĞǀŝŶĕ͟ ďŝƌ ǇĂŶĂ͕ ͞ƐĞǀŝŶĕůĞ͟ ƚĞƉŬŝƐŝ ǀĞƌŝƌ 
Ŭŝ͍ KǇƐĂ 7ƐĂ͛ŶŦŶ ŬĂƌĚĞƔŝ zĂŬƵƉ͛ƵŶ ďŝǌŝ ƚĞƔǀŝŬ ĞƚƚŝŒŝ ƔĞǇ ƚĂŵ ŽůĂƌĂŬ 
ďƵĚƵƌ͘  'ƂƌĚƺŒƺŶƺǌ Őŝďŝ͕ ĚĂǇĂŶŦŬůŦůŦŒŦ ŬŽůĂǇ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂŶ ǌŝǇĂĚĞ 
ǌŽƌ ǌĂŵĂŶůĂƌĚĂ ƂŒƌĞŶŝƌŝǌ͘ �Ƶ ƐƂǌĐƺŒƺŶ ĞƔĂŶůĂŵůŦůĂƌŦŶĚĂŶ ďĂǌŦůĂƌŦ 
ƔƵŶůĂƌĚŦƌ͗ ĂŵĂĕ͕ Ăǌŝŵ͕ ĂĚĂŶŵŦƔůŦŬ͕ ŬĂƌĂƌůŦůŦŬ ǀĞ ƐĞďĂƚ͘ 'ƺĐƺŵƺǌĚĞŶ 
ƂĚƺŶ ǀĞƌŵĞŵŝǌŝ ŝƐƚĞǇĞŶ ďŝƌ ĚƺŶǇĂĚĂ Őƺĕůƺ ĚƵƌŵĂŬ ŝƐƚŝǇŽƌƐĂŬ 
ďƵŶůĂƌŦŶ ŚĞƉƐŝŶĞ ŝŚƚŝǇĂĐŦŵŦǌ ŽůĂĐĂŬƚŦƌ͘  �ŝƌ ďĂƔŬĂ ƚĂŶŦŵĚĂ ĚĂǇĂŶŵĂ 
ŐƺĐƺŶƺŶ ďƵ ŶŝƚĞůŝŒŝŶĚĞŶ ͞ƚĂŶƌŦƐĂů ůƺƚƵĨ͟ ŽůĂƌĂŬ ƐƂǌ ĞĚŝůŵĞŬƚĞĚŝƌ͘  

͞�ĂǇĂŶŵĂ ŐƺĐƺ ĚĞ͕ Śŝĕďŝƌ ĞŬƐŝŒŝ ŽůŵĂǇĂŶ͕ ŽůŐƵŶ͕ ǇĞƚŬŝŶ ŬŝƔŝůĞƌ 
ŽůŵĂŶŦǌ ŝĕŝŶ ƚĂŵ ďŝƌ ĞƚŬŝŶůŝŒĞ ĞƌŝƔƐŝŶ͟ ;zĂŬƵƉ ϭ͗ϰͿ͘ �Ƶ ƚĂŵĂŵůĂŶŵĂ 
ǀĞ ŽůŐƵŶůƵŬ ǀĂĂĚŝŶŝŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂ͕ zĂŬƵƉ͛ƵŶ ŶĞĚĞŶ ďƺǇƺŬ ƐĞǀŝŶĐŝŶ ƵǇŐƵŶ 
ďŝƌ ǇĂŶŦƚ ŽůĚƵŒƵŶƵ ƐƂǇůĞĚŝŒŝŶŝ ĂŶůĂǇĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 'ƺǀĞŶŝŵŝǌŝ ŶĞƌĞǇĞ 
ŬŽǇĚƵŒƵŵƵǌƵ ǇĂ ĚĂ ŐƺĐƺŵƺǌƺ ŶĞƌĞĚĞŶ ĂůĚŦŒŦŵŦǌŦ ĚĞŶĞŵĞŶŝŶ ǌŽƌ 
ǌĂŵĂŶůĂƌŦŶĚĂ ŬĞƔĨĞĚĞƌŝǌ͘ <ƵǇƵŵƵǌƵŶ ŶĞ ŬĂĚĂƌ ĚĞƌŝŶ ŽůĚƵŒƵŶƵ 
ǇĂƔĂŵŦŶ ŬƵƌĂŬ ŵĞǀƐŝŵůĞƌŝŶĚĞ ŬĞƔĨĞĚĞƌŝǌ͘ �ŽůůƵŬ ŵĞǀƐŝŵůĞƌŝ 
ŶĂĚŝƌĞŶ ŶĞ ŽůĚƵŒƵŵƵǌƵ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŦƌ͘  WĞŬ ĕŽŬ ǇƂŶĚĞŶ ĚĞŶĞŵĞůĞƌ 
ǀĞ ǌŽƌůƵŬůĂƌ ƌƵŚƐĂů Őƺĕ ĞŒŝƚŵĞŶůĞƌŝŵŝǌĚŝƌ͘  
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7ůŬ ĞůĕŝůĞƌŝŶ ǌĂŵĂŶŦŶĚĂŬŝ ĚĞŶĞŵĞůĞƌŝŶ ƂƌŶĞŬůĞƌŝŶŝ ŬĞƔĨĞƚŵĞŬ ŝĕŝŶ 
WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ƐƂǌůĞƌŝŶĞ ďĂŬĂůŦŵ͗ 

Üç kez değnekle dövüldüm, bir kez taşlandım, üç kez deniz 
kazasına uğradım. Bir gün bir gece açık denizde kaldım. Sık 
sık yolculuk ettim. Irmaklarda, haydutlar arasında, gerek soy-
daşlarımın gerekse öteki ulusların arasında tehlikelere uğradım. 
Kentte, kırda, denizde, sahte kardeşler arasında tehlikelere 
düştüm. Ϯ͘ <ŽƌŝŶƚůŝůĞƌ ϭϭ͗ϮϱʹϮϲ 

sĞ ďƵ ůŝƐƚĞ WĂǀůƵƐ͛ƵŶ ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦŒŦ ǌŽƌůƵŬůĂƌŦ ƚĂŶŦŵůĂŵĂŬ ŝĕŝŶ ŬƵů-
ůĂŶĚŦŒŦ ĂǇĞƚůĞƌĚĞŶ ƐĂĚĞĐĞ ŝŬŝƐŝǇĚŝ͘ �Ƶ ůŝƐƚĞǇŝ ŽŬƵĚƵŒƵŵĚĂ͕ ŽŶƵŶůĂ 
ŬŦǇĂƐůĂŶĚŦŒŦŵĚĂ ŬĞŶĚŝŵŝ ďŝƌĂǌ ǌĂǇŦĨ ŚŝƐƐĞĚŝǇŽƌƵŵ͘ �ƵŐƺŶ ďŝǌŝŵ 
ǌŽƌůƵŬ ůŝƐƚĞŵŝǌ ƔƂǇůĞ ŽůĂďŝůŝƌ͗ ƐŽƐǇĂů ŵĞĚǇĂĚĂ ƚĂŬŝƉ ĞĚŝůŵĞŵĞŬ͕ ďŝƌ 
ĂƌŬĂĚĂƔ ƚŽƉůĂŶƚŦƐŦŶĂ ĚĂǀĞƚ ĞĚŝůŵĞŵĞŬ͕ ǇĂƉƚŦŒŦŵ ŝƔ ŝĕŝŶ ƚĂŬĚŝƌ ĞĚŝů-
ŵĞŵĞŬ͕ ŐƂƌƺŶƺƔƺŵĚĞŶ ǇĂ ĚĂ ŬŝůŽŵĚĂŶ ŵĞŵŶƵŶ ŽůŵĂŵĂŬ͘ �ĞůŬŝ 
ĚĞ ŝůŬ ŬŝůŝƐĞŶŝŶ ŬĂƌƔŦůĂƔƚŦŒŦ ƔĞǇůĞƌŝŶ ŦƔŦŒŦŶĚĂ͕ ŚĞƉŝŵŝǌŝŶ Őƺĕ ƐĞǀŝǇĞŵŝǌŝ 
ǇƺŬƐĞůƚŵĞ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůŵŝƔƚŝƌ͘  

Göksel Babamız, denemeleri zevk aldığım için değil, 
ama onlar aracılığıyla içimde oluşturacağın dayanma 
gücü uğruna büyük sevinçle karşılamayı seçiyorum.

Güçlüyüm
HANGİ DENEMELERİN BENDE İŞLEDİĞİNİ 

BİLDİĞİMDE GÜÇLÜYÜM.



RAKİPSİZ

�ĂƔŬĂůĂƌŦŶŦ ƌĂŬŝƉ ŽůĂƌĂŬ ŐƂƌŵĞŵŝǌŝŶ ǀĞ ŬĞŶĚŝŵŝǌŝ ŬŦǇĂƐ ǀĞ ƌĞŬĂďĞƚůĞ ƐŦŶŦƌ-
ůĂŶĚŦƌŵĂŵŦǌŦŶ ďŝƌ ŶĞĚĞŶŝ ǀĂƌ͘  <ĞŶĚŝŵŝǌĞ ǀĞ ďĂƔŬĂůĂƌŦŶĂ ĐĞƉŚĞ ĂůĂĐĂŒŦŵŦǌŦ 
ƵŵĂƌĂŬ ǌŝŚŶŝŵŝǌĞ͕ ŝƌĂĚĞŵŝǌĞ ǀĞ ĚƵǇŐƵůĂƌŦŵŦǌĂ ƐĂůĚŦƌĂŶ ďŝƌ ĚƺƔŵĂŶĂ ƐĂŚŝďŝǌ͘ 
zĂŬŦŶ ďĂŒůĂŶƚŦůĂƌĚĂŶ ďŝǌŝ ŝǌŽůĞ ĞĚĞŶ͕ ŬŝŵůŝŒŝŵŝǌ ŚĂŬŬŦŶĚĂ ŬĂƌŵĂƔĂ ǇĂƌĂƚĂŶ ǀĞ 
ĂŵĂĐŦŵŦǌŦ ŬŦƐŦƚůĂǇĂŶ ďŝƌ ĚƂŶŐƺǇĞ ŐŝƌĞƌŝǌ͘

�ŽŬ ƐĂƚĂŶ ǇĂǌĂƌ >ŝƐĂ Bevere Rakipsiz ĂĚŦŶŦ ǀĞƌĚŝŒŝ ŬŝƚĂďŦŶĚĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĞǀŐŝ-
ƐŝŶĞ ĚĂŝƌ ĂůĚŦŒŦŵŦǌ ǀĂŚǇŝŶ ďƵ ƐŦŶŦƌůĂƌŦ ŶĂƐŦů ƉĂƌĕĂůĂĚŦŒŦŶŦ ƉĂǇůĂƔŦǇŽƌ͘  �ŝŒĞƌůĞƌŝŶŝ 
ŶĂƐŦů ƌĂŬŝƉ ŽůĂƌĂŬ ŐƂƌŵĞǇĞĐĞŒŝŶŝǌŝ ǀĞ zĂƌĂƚŦĐŦŶŦǌ ů͛Ă ƂǌůĞĚŝŒŝŶŝǌ ŐĞƌĕĞŬ ŬŝŵůŝŬ 
ǀĞ ǇĂŬŦŶůŦŬ ǀĂĂĚŝŶŝ ŝĕĞƌĞŶ ĚĞƌŝŶ ďĂŒůĂŶƚŦůĂƌŦ ŶĂƐŦů ŬƵƌĂĐĂŒŦŶŦǌŦ ƂŒƌĞŶĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘  
'ƺŶƺŵƺǌĞ Ăŝƚ ƉĞǇŐĂŵďĞƌůŝŬƐĞů ŐƂƌƺƔůĞƌůĞ ďĞǌĞŶŵŝƔ ďŝƌ ƐĂŒůĂŵ <ƵƚƐĂů <ŝƚĂƉ 
ƂŒƌĞƚŝƐŝ ǀĞƌĞŶ >ŝƐĂ͕ ĞƐƉƌŝůŝ ǀĞ ƚƵƚŬƵůƵ ďŝƌ ĚŝůůĞ ƐŝǌĞ ŵĞǇĚĂŶ ŽŬƵǇŽƌ͙

ʹ ZĞŬĂďĞƚŝ ƚĞƌƐ Ǉƺǌ ĞĚŝŶ ǀĞ ŝĕŝŶŝǌĚĞŬŝ ĞŶ ŝǇŝǇŝ ŽƌƚĂǇĂ ĕŦŬĂƌŦŶ 
ʹ WĂƌĕĂƐŦ ŽůŵĂŶŦǌ ŐĞƌĞŬĞŶ ŬŽŶƵƔŵĂůĂƌĚĂŶ ŬĂĕŦŶŵĂǇŦ ďŦƌĂŬŦŶ 

 ʹ<ĂĚŦŶůĂƌŦŶ ǇĞƚĞƌƐŝǌ  ͕ŬŽůĂǇĐĂ ĂůĚĂŶĂŶ ǀĞ ďƂŶ ŽůĚƵŒƵ ĂƌŐƺŵĂŶŦŶĂ ŬĂƌƔŦůŦŬ ǀĞƌŝŶ͘ 
ʹ �ŝŶƐŝǇĞƚůĞƌ ĂƌĂƐŦ ƌĞŬĂďĞƚŝ ďŽƔĂ ĕŦŬĂƌŦŶ ǀĞ ŚĂǇĂƚŦŶŦǌĚĂ ǇĞƌ ƚƵƚĂŶ 
ĞƌŬĞŬůĞƌůĞ ďŝƌůŝŬƚĞ ŚŝǌŵĞƚ ĞĚŝŶ

ZĂŬŝƉƐŝǌ ďŝƌ ǇĂƔĂŵ ƐƺƌŵĞŬ ŝĕŝŶ ŝůĞƌŝǇĞ ĂĚŦŵ ĂƚŵĂŶŦǌŦŶ ǌĂŵĂŶŦ ŐĞůĚŝ͘

MessengerX.com ƐŝƚĞƐŝŶĚĞŶ ĞƌŝƔĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ



KIZI ÖPTÜ VE AĞLATTI
<ĂĚŦŶůĂƌ ƚĞƐůŝŵ ŽůĚƵŬůĂƌŦŶĚĂ ŶĞĚĞŶ ŬĂǇďĞĚĞƌůĞƌ͍

<ĂĚŦŶůĂƌ ƚĞƐůŝŵ ŽůĚƵŬůĂƌŦŶĚĂ ŚĞƌ ǌĂŵĂŶ ŬĂƚůĂŶĂďŝůĞĐĞŬůĞƌŝŶĚĞŶ ĚĂŚĂ 
ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ŬĂǇďĞƚŵĞǇĞ ŵąŚŬƵŵĚƵƌ͘  �ƌŬĞŬůĞƌ ŵĂĐĞƌĂĚĂŶ ǀĞ ŵĞƌĂŬƚĂŶ 
ŚŽƔůĂŶŦƌŬĞŶ ŬĂĚŦŶůĂƌ ǇĂŬŦŶůŦŬ͕ ƌŽŵĂŶƚŝǌŵ ǀĞ ƚƵƚŬƵ ŝĕŝŶ ǇĂƌĂƚŦůŵŦƔƚŦƌ͘  
�ƌŬĞŬůĞƌŝŶ ĐŝŶƐĞů ƚĂƚŵŝŶ ĂƌĂĐŦ ŽůŵĂŬƚĂŶ ĕŽŬ ĚĂŚĂ ĨĂǌůĂƐŦ ŝĕŝŶ ǇĂƌĂƚŦůĚŦŬ ǀĞ 
ŬĂĚŦŶůĂƌ ŽůĂƌĂŬ ĚĂ ĐŝŶƐĞů ƐĞƌďĞƐƚůŝŬƚĞŶ ĨĂǌůĂƐŦŶŦ ŝƐƚŝǇŽƌ ǀĞ ŚĂŬ ĞĚŝǇŽƌƵǌ͘

Lisa Bevere Kızı Öptü ve Ağlattı ĂĚůŦ ŬŝƚĂďŦŶĚĂ ǌŽƌůƵ ƐŽƌƵůĂƌĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ 
Őƺĕƺ ǀĞ ŚŝŬŵĞƚŝǇůĞ ĐĞǀĂƉůĂƌ ǀĞƌŝǇŽƌ͘  �ƌƚŦŬ ŬĂǇďĞƚŵĞŬ ŝƐƚĞŵĞǇĞŶ ŚĞƌ ǇĂƔƚĂŶ 
ŬĂĚŦŶ ŝĕŝŶ ďŝƌ ŝƚŝďĂƌ ǀĞ ƵŵƵƚ ŵĞƐĂũŦĚŦƌ. 7ĕŝŶŝǌĚĞ ǌĂŵĂŶŦŶĚĂŶ ĕŽŬ ƂŶĐĞ 
ƵǇĂŶŵŦƔ ŝƐƚĞŬůĞƌŝ ďŝƌ ŬĞƌĞ ĚĂŚĂ ƵǇƵƚĂďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ 'ĞĕŵŝƔŝŶŝǌ ŶĞ ŽůƵƌƐĂ ŽůƐƵŶ͕ 
ƂǌŐƺƌůƺŬ͕ Őƺĕ ǀĞ ƐĂĨůŦŬ ŝĕŝŶĚĞ ǇƺƌƺǇĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ͘ <ĞŶĚŝŶŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐŦŶŦƌƐŦǌ 
ďĂŒŦƔůĂŵĂƐŦŶĂ ĂĕƚŦŬĕĂ͕ ďŝůĚŝŒŝŶŝǌ Śŝĕďŝƌ ƔĞǇĞ ďĞŶǌĞŵĞǇĞŶ ďŝƌ ƂǌŐƺƌůƺŬ 
ǇĂƔĂŵŦŶŦ ŬĞƔĨĞĚĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇĞƌǇƺǌƺŶĚĞŬŝ ĚĞŒĞƌůŝ ŬŦǌůĂƌŦ ŝĕŝŶ ŽŶƵƌƵ͕ 
ŐƺĐƺ ǀĞ͕ ĞǀĞƚ ŬƵĚƌĞƚŝ ŬƵƔĂŶŵĂŶŦŶ ǀĂŬƚŝĚŝƌ͘

MessengerX.com ƐŝƚĞƐŝŶĚĞŶ ĞƌŝƔĞďŝůŝƌƐŝŶŝǌ



ADAMANT TAŞI

�ŶƚŝŬ ƚĂŶŦŵŦǇůĂ ĂĚĂŵĂŶƚ ƚĂƔŦ ŚĞŵ ďŝƌ ĞůŵĂƐ ŚĞŵ ĚĞ ǇŽŬ ĞĚŝůĞŵĞǌ 
ŐƺĕƚĞ ŵŝƐƚŝŬ ďŝƌ ƚĂƔ ŽůĂƌĂŬ ďŝůŝŶŝƌĚŝ͘ �ĂŚĂ ŵŽĚĞƌŶ ƚĞƌŵŝŶŽůŽũŝĚĞ͕ ƐĂƌƐŦůŵĂǌ 
ďŝƌ ŬĂƌĂƌůŦůŦŬ ǀĞ Ăǌŝŵ ƚƵƚƵŵƵ ĂŶůĂŵŦŶĚĂ ŬƵůůĂŶŦůŦƌ͘   �Œer sevgi ve gerçek 
ŬŽŶƵƐƵŶĚĂ ƐĞƌƚ ŽůŵĂŵŦǌ ŝĕŝŶ ďŝƌ ǌĂŵĂŶ ǀĂƌƐĂ͕ Ž ǌĂŵĂŶ ƔŝŵĚŝĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ
^ĞǀŐŝĚŝƌ͘  dĂŶƌŦ GerçĞŬƚŝƌ͘  ^ĞǀŐŝ ǀĞ ŐĞƌĕĞŬ ǌĂŵĂŶĂ ďĂŒůŦ ĚĞŒŝůĚŝƌ ǀĞ ďŝǌŝŵ 
ƔŝŵĚŝŬŝ ŵŽĚĞƌŶ ƚƌĞŶĚůĞƌŝŵŝǌŝŶ ǀĞ ĚƺƔƺŶĐĞůĞƌŝŵŝǌŝŶ üstüŶĚĞĚŝƌ͘  �ĂǌĞŶ 
ǇĂƉĂĐĂŒŦŵŦǌ ĞŶ ƐĞǀŐŝ ĚŽůƵ Ɣey gerçeŒŝ ŬŽŶƵƔŵĂŬƚŦƌ͕  ĂŵĂ ŐĞƌĕĞŒŝ ŬŽŶƵƔŵĂŬ 
ŽŶƵ ǇĂƔayarak baƔůĂƌ͘

�Ŷ ĕŽŬ ƐĂƚĂŶ ǇĂǌĂƌ >ŝƐĂ �ĞǀĞƌĞ͕ <ƵƚƐĂů zĂǌŦůĂƌ Ŧ͛ ǀĞ ƂǇŬƺůĞƌŝ ŬƵůůĂŶĂƌĂŬ 
Ɛŝǌŝ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ĚĂŒŦŶĂ ĚŽŒƌƵ ďŝƌ ǇŽůĐƵůƵŒa ĕŦŬĂƌŦǇŽƌ͘  ^ĂĚĞĐĞ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƐĂƌƐŦů-
ŵĂǌ ŐĞƌĕĞŒŝŶĚĞ ǀĞ ƐĞǀŐŝƐŝŶĚĞ ŬĂůŵĂǇŦ ƂŒƌĞŶĞďŝůĞĐĞŒŝŶŝǌ ƚĞŬ ǇĞƌĞ ĚĞŒŝů͕ 
aynŦ ǌĂŵĂŶĚĂ ĂĚĂŵĂŶƚ ƚĂƔŦ gibi sarsŦůŵĂǌ͕ ĚĂǇĂŶŦŬůŦ ǀĞ ŝƐƚŝŬƌĂƌůŦ Őŝďŝ ŬŝƔŝůĞƌ 
ŽůĂĐĂŒŦnŦǌ ǇĞƌĞ͘ >ŝƐĂ ŝŶĂŶĕůĂ ǀĞ ƚƵƚŬƵǇůĂ ĂĚĂŵĂŶƚ ƚĂƔŦ ŬĂǀƌĂŵŦnŦ aĕŦŬůĂǇĂƌĂŬ 
dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ǇĂƔĂŵůĂƌŦŶŦǌĚĂŬŝ ĂŵĂĐŦŶŦŶ ďƺǇƺŬ ƂǇŬƺƐƺǇůĞ ďĂŒůĂŶƚŦ ŬƵƌƵǇŽƌ͘  
K͛ŶĚĂ ǇĂƔĂĚŦkçĂ dĂŶƌŦ͛ŶŦŶ ƉůĂŶŦŶŦŶ ĂĕŦŒa ĕŦŬƚŦŒŦnŦ gƂƌĞĐĞŬƐŝŶŝǌ͘ <ƂƔetaƔŦŵŦǌ 
ŽůĂŶ DĞƐŝŚ͛ƚĞ ŬĂůĚŦŬĕĂ ĂĚĂŵĂŶƚ ƚĂƔŦnŦn ƔĞŬůŝŶŝ ĂůŦƌŦǌ͘
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