


Sevgili Dostlar,

Guglenerek ayaga kalmaniz, imaninizda blylimeniz ve
Tanri'yla, insanlarla ve kendinizle uyum iginde yasamanin
sevincini deneyim etmeniz i¢in tutkuyla dua ediyorum.
O'nun s6zlnl okuyarak, konusarak ve yasayarak imanda
blyudikee gliclenirsiniz.

Guclenmek bir cagri ve buyruktur, ancak glicimuizi
nereden aldigimiz onu sergileme bicimimiz kadar
onemlidir. Kiltlrimz bize gliciin igimizden geldigini
soyler, ama gergek su ki, glivenimizin ve glicimuizlin
kaynagi sadece Tanri'dir. Gelecegimizi elinde tutan O'dur.

Gugcluslintiz, clinki Mesih'te size glic, sevgi ve 6zdenetim
verildi. O'nun s6zunin gergeginde dogrulugunun ardindan
o0din vermez bicimde gitmek sizin gliclintzdr.

O halde kalkin ve hayatinizda O'nun giiciini arayin.

Mesih'te birlikte,

Lisa
LisaBevere@ymail.com X ﬁ MessengerX
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GUCLU OLMAK
IYIDIR

Son olarak Rab’de, O’nun (istiin giiciiyle gli¢lenin.

u glclt olma yolculuguna baslarken, 6nce yireklerimize bir
seyi yerlestirelim:

Guclt olmak yanhs degildir.

Hristiyan kadinlar gogu zaman giicten ziyade zayiflikla iliskilendi-
rilir. Bazen din bize ylkselmek yerine saklanmayi 6gretmistir.
Yumusak huylu olmaya ¢agrildigimiz dogrudur, ama zayif olmaya
degil. Yumusak huyluluk en iyi sekilde kontrol altindaki gli¢c olarak
tanimlanir. Hem Musa hem de isa yumusak huyluydu, ama zayif
degillerdi. Yumusak huylu olanlar giglerinin Tanri’dan geldigini
bilirler. Ester yumusak huyluydu, ama zayif biri degildi. Yumusak
huylular ayni zamanda algakgondllidirler ¢linki gliglerinin daha
Ustlin bir glicten kaynaklandigini bilirler. Yumusak huylular nasil ve
ne zaman savasacaklarini bilirler, ama savas arayisinda degillerdir.

Gug iki ucu keskin bir kiligtir ve bir yikim silahi ya da tutsaklari
dzglirlige kavusturan bir kurtulus araci olarak kullanilabilir. Ozgiir
birakilmasi gereken ilk tutsagin kendimiz olmasi alisiimadik bir
durum degildir.

Bu yasam gli¢ gerektirir. Ve biz daha uzun yasadikga, hayat daha da
zorlasir. Tanrisiz bir kiiltlirde tanrisal yasamak, sizin ya da benim kendi
basimiza toplayabilecegimizden ¢ok daha fazla gl gerektirecektir.



Neyse ki tek basimiza degiliz. Efesliler Mektubu’ndan her birimizin
neden bu zorlugu kabul edip glicli olmamiz gerektigini 6zetleyen asa-
gidaki ayetleri inceleyecegiz. Pavlus Efesliler 6:10-18'e, iliskilerimizde
nasil etkilesim icinde oldugumuzu anlattiktan sonra, “Son olarak
Rab’de, O’nun Usttlin gliclyle gliglenin” (10. ayet) diye baslar.

iliskiler glic gerektirir. Ama ne zaman birini kendi giiciimle sev-
meye ya da hoslanmaya ¢alissam basarisiz olmaya mahkdm olurum.
Her giin ihtiya¢ duydugumuz glc tirt icin cok sinirl bir insan kapasi-
tesine sahibiz. iste bu nedenle Rabbimiz’in giiciinden ve kudretinden
yararlaniriz. Baska bir ¢eviride basitce soyle denmektedir: “Tanri gli-
ltdr ve sizin de giicli olmanizi ister” (Mesaj versiyonu).

Tanri glicli olmadigimizi bilir, bu ylzden bizi gligli kilar. Davut
tapinan bir coban oldugu zaman bu gili¢c kaynagindan yararlandi.
Tanrimiz bizi glicli kilmak icin her seye kadirdir. Babamiz kizlarina
glc vermek icin her seye kadirdir. Tanri’'nin yasaminiz igin bir plani
var, ama Seytan’in da bir plani vardir. Onun plani sizi Tanri’nin
planindan g¢ikarmaktir. Sizi uyarmaliyim ki, Seytan adil bir sekilde
savasmayacaktir. Tanri’'nin kizi oldugunuz anda, Tanri’nin Kutsal
Ruh’u tarafindan mihirlendiniz ve diisman tarafindan not edildiniz.
Yeniden dogusunuzdan 6nce onun kolesiydiniz ve simdi bir hedef-
siniz. Ancak gercek gli¢ kaynagimizla tanistiktan sonra, silahlanma
zamani gelmistir. “iblis’in hilelerine karsi durabilmek icin Tanr’nin
sagladigl bitln silahlari kusanin” (Efesliler 6:11).

@M&Lg i

GUG KAYNAGIM TANRI OLDUGU iCIN GUCLUYUM.



7
MESIH'TE
GUVEN

O zaman adalet ¢éle dek yayilacak,
Dogruluk meyve bahgesinde yurt bulacak.
Dogrulugun (iriinii esenlik,

Sonucu, siirekli huzur ve giiven olacaktir.

endine givenen bir kadin imaji distindigliniizde akliniza ne

geliyor? Dergilerde, magazalarda ve neredeyse ekrana her
baktigimizda, diinyanin kendine gilivenen kadin fikrini gériiyoruz
— kontrollG gilimsemesi ve kusursuz tarziyla bas dondiren. Bu
ozglvenin genellikle bizi daha az arzu edilen “6nceki halimizden”
muhtesem bir “sonraki hale” gotirecek bir giizellik veya yasam
tarzi GrinG seklinde satilik olmasi tesadif degildir. Ancak uzun
vadede, basari ya da cekicilikten onay aramak bos bir arayistir. Bir
fotografimizin kag begeni almasi ya da yabancilardan kag yorum
gelmesi gerekiyor ki sonunda “Artik yeter. Ben bir batinim”
diyebilelim? Size s6z veriyorum, glinde bir milyon begeni bizi asla
doyurmaya yetmeyecektir.

Popiilerlige ya da glzellige glivenirsek, degerimizi ve arzu
edildigimizi onaylatmak icin siirekli baskalarina bakariz. Ozdegerimiz
diger kadinlar tarafindan sirekli olarak tehlikeye atilacak ve tehdit
edilecek ve glivenimiz gecici olacaktir. Ancak baska bir yol daha var.



Kendisine gelen kadinlari glizellestirmek i¢in her zaman istekli olan
bir Prensimiz var.

O’nun bize verdigi gliven, bizim dlistinemeyecegimiz kadar derin-
lere ulasir. Bu sadece vitrin susd, filtre ya da yeni bir aksesuardan
daha fazlasidir. Sevildigimiz ve derinden tanindigimiz bilgisinden
gelen derin, ig 1sitan bir pariltidir. Bir kadin boyle sevildiginde... bu
gorilir. Mesih isa bizi litfuyla kutsamistir. O’nun sevgisinin fazla-
siyla yeterli olmasina izin vermenin ve tatmin igin baska bir yere
bakmaktan vazgegmenin zamani geldi.

Ruhlarimizin “6ncesi ve sonrasina” bir gz atmanin zamani geldi.
Mesih’in yaptiklarini gercekten takdir etme ve glivenimizi bunun
Gzerine insa etme zamanidir. O’nun sagladigi sevgi asla solmaz.
O’nun sevgisinde cicek acabilmemiz icin her birimizi sefkatle bes-
lemeyi arzuluyor.

@ébg&bﬁbaxm
iISA BANA GERGEK BiR GUVEN KAYNAGI
VERDIGI ICIN GUCLUYUM.
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YALNIZ DEGILSIN

Herkesin karsilastigi denemelerden baska denemelerle
karsilasmadiniz. Tanrim glivenilirdir, giicliniizii asan
bicimde denenmenize izin vermez. Dayanabilmeniz igin
denemeyle birlikte ¢ikis yolunu da saglayacaktir.

UzlnUzl hi¢c goremeyecek ya da adinizi bilme onuruna

erisemeyecek olsam da, o kadar da farkh olmadigimizi ve
hayatin akisi icinde ayni zorluklarla karsilasacagimizi biliyorum. 1.
Korintliler bize karsilasacagimiz herhangi bir sorunun sadece bize
0zgl olmadigini vaat eder. Denemelerimizde ya da zaferlerimizde
yalniz degiliz. Ancak canlarimizin diismani olan Seytan, her birimizi
yalnizmisiz gibi géstermeye ve suglamaya bayilir. Yalanlar fisildar:
“Bununla miicadele eden tek kisi sensin. Baska hi¢ kimse senin
kadar koti degil
ben de bu yalani duydum.

Tanri, vaatleri ve So6zl s6z konusu oldugunda kayirmacilik yap-
maz. Kendisine algakgonilli ve itaatkar bir yirekle gelen herkesi
kabul eder. Bu, her seyi ¢6zdiiglini sanan kibirli ve kendini begen-
mis kisiler icin gecerli degildir. Bizi en iyi, kendi basimiza yapmaya
calismaktan yorulmus ve tikenmis olarak geldigimizde duyar. Tanri
yorgun ve kirgin olanlari kaldirir ve onlari davet eder: “iginizden
birinin bilgelikte eksigi varsa, herkese comertge, azarlamadan
veren Tanri’dan istesin; kendisine verilecektir” (Yakup 1:5).

Kendilerini yalniz ve soyutlanmis hisseden ¢ok fazla sayida

17

Bunun bir tlirtini duydugunuzu biliyorum ¢linki



degerli kadin vardir. Micadelelerimizde birlik oldugumuz gibi,
glciimizde de birlik olabilecegimizi anlamamizin zamani gelmistir.
Belki de kendinizi yalniz ve suglanmis hissediyorsunuz. Bunlar yalan.
Yalniz degilsiniz. Rabbiniz sizin suglayiciniz degil, kurtaricinizdir.

Toplulugun bu kadar 6nemli olmasinin pek ¢cok nedeninden biri
de budur. Su anda iginde bulundugumuz micadeleyi daha 6nce
yasamis olan diger insanlarla baglanti kurdugumuzda, iman etmeye
tesvik ediliriz. imanla adim atar ve Tanri’'nin onlara sadik oldugu gibi
bize de sadik olacagina inanmaya cesaret ederiz. Sizi temin etmeme
izin verin:

Tanri size kizgin degildir.

O sizin sugclayiciniz degildir.

Yardim etmeye fazlasiyla isteklidir.

Ve yalniz degilsiniz.

@@&‘Lga‘w
YALNIZ OLMADIGIM iCiIN GUCLUYUM. RABBIM
BENIM SUCLAYICIM DEGIL, KURTARICIMDIR.
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TANRI KULAK VERIR

Oysa Tanri dinledi beni,
Kulak verdi duamin sesine.

Uclik cocugu olan pek cok ebeveynin size sdyleyecegi gibi,

bazen degerli, giizel meleklerimiz istediklerini elde etmek igin
vurur, isim takar veya 6fke nobetleri gegirirler (zaman zaman bizim
gibi). iki yasindaki bir cocukla girilen savasin sicakligi ve yogunlugu
icinde, onun istedigini yapmasina izin vermek herkes i¢in daha
kolay goriinebilir. Daha sonra savasi kazanacaginizi umarak bu
muharebeyi kazanmasina izin verebilirsiniz. Kazanabilirsiniz ama
bu, ilk ylzlesmeden c¢ok daha buyik zorluklarla ve ¢cok daha fazla
micadeleyle olur. Kot davranisi 6dillendirmek her zaman sonunda
sizi 1sirmak icin geri doner. Sonugta ¢ocuga iyilik degil kotalik
yapmis olursunuz. Goksel Babamiz Tanri, tim anne babalarin en
hikmetlisidir. Ofke ndbeti gecirdigimiz seyin ne zaman daha degerli
bir seyi tehlikeye atacagini bilir ... karakterimizi.

Kendi istedigimi elde etmek icin 6fke ndbeti gecirmekten suclu
oldugum zamanlar oldugunu itiraf ediyorum. “Tanrim, neden
onlarda bu var da bende yok?” diye sizlandim ve sikayet ettim.
Diger zamanlarda ise, “Tanrim, benim hakl oldugumu ve onlarin

1

haksiz oldugunu biliyorsun! Onlara soyle ya da goster!” Bu ozellikle
kocamla ya da diger Hristiyanlarla yasadigim anlasmazliklarda ise
yariyordu. Tanri’nin onlarin dualarini bollip onlara ne kadar hakh

oldugumu soyledigini hayal ederdim. Tabii ki bu dualarim higbir



zaman karsilik bulmadi. Tanri'nin bana istedigimi vermek yerine
benim iyiligimin pesinde oldugu icin ¢cok minnettarim.

Dualarin yanitlanmamasinin pek ¢ok nedeni vardir, ama asla
Tanri’nin bizi dinlemedigi icin yanitlamadigini diisinmeyin. O her
zaman aktif bir sekilde daha biyuk bir iyilige dogru bliyimemi-
zin pesindedir — o anki anlayisimizin étesinde olsa bile. ister en
iyi niyetle ister sinirli bir vizyonla dua edelim, O tam olarak neye
ihtiyacimiz oldugunu bilerek kulagini bize verir. O’'nun aklinda
ebedi bir bakis acgisi vardir. Olgunlastikca ve kendimi ve baskala-
rint Tanri’nin ellerine birakmaya cesaret ettikge, O’'nun dogrulugu
benim i¢gorilerim olmadan da hiikiim siirer. O’'nun dinleyecegine
ve yasamlarimizdaki nihai egemenligini ortaya koyacak sekilde kar-
silik verecegine her zaman glivenebiliriz.

@@&‘Lga‘w
GELECEGIN NELER GETIRECEGINIi BiLEN
TANRI’NIN ELINDE OLDUGUM iCIN GUGLUYUM.
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GERCEK ARZUMUZ

Gozlerimi daglara kaldiriyorum,
Nereden yardim gelecek?
Yeri g6gi yaratan RAB’den gelecek yardim.

erkes tatmin arayisi icindedir. Bazilari bunu bulmak icin paraya,

iktidara ya da dlinyevi basariya yonelebilir. Bazilari ise ask, seks
ya da onay arayisinda olabilir. Tatmin, insanlara yardim etmek veya
adaleti savunmak gibi olumlu seylerde bile aranabilir. Ancak eninde
sonunda, eger tatmin duygusunu Tanri’nin disinda ariyorsak, hayal
kirikligina ugrayacagiz. Dogru seyi yanhs yerde aramak her zaman
hlsrana ugratir.

Gozlerimizi goge kaldirmaliyiz, ¢linkl yardimimiz Yaraticimiz’dan
gelir. Kaynagimizi ve tatminimizi yalnizca orada bulabiliriz. iste aci
gercek: Baska seylerin pesinden kogmakta israr ettigimizde, Tanri
yolumuza gitmemize izin verir. Adem ve Havva’nin ellerini uzatip
bahgedeki meyveyi almalarini engellemedigi gibi, bizim de bir sey-
lere tutunup istedigimizi elde etmemizi engellemez. O bizim gercek
arzumuz olmak ister, ama bize zarar verse bile istedigimiz seye
sahip olmamiza izin verir. Pavlus insanlar hakkinda séyle yazmis-
tir: “Tanri’yl tanimakta yarar gormedikleri igin Tanri onlari yararsiz
disincelere, yakisiksiz davranislara teslim etti” (Romalilar 1:28).

Ayaklarimizi yere vurup “Hayir! Ben istedigimi istiyorum!” dedi-
gimizde Tanri geri adim atar ve akilsiz irademizin talep ettigi seye



sahip olmamiza izin verir. Ancak daha sonra bunun umutlarimizin
gerisinde kaldigini fark ederiz.

Tanri bizim cezalandirilmamizi istemedigi gibi, tutsak olmamizi

da istemez. O’nun agik davetini dinleyin:

“Gelin, simdi davamizi gorelim.

Glinahlariniz sizi kana boyamis bile olsa

Kar gibi ak pak olacaksiniz.

Elleriniz kirmiz bocegi gibi kizil olsa da

Yapagi gibi bembeyaz olacak.

istekli olur, sdz dinlerseniz,

Ulkenin en iyi Griinlerini yiyeceksiniz” (Yesaya 1:18-19).

istekli ve itaatkar yiireklerle O’na dénelim ve O’'nu giic ve yardim

kaynagimiz yapalim.

@ébg&bﬁbaxm
GUCLUYUM CUNKU GOGUN VE YERIN
YARATICISI BENi BOYLE YARATTI!
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DOYUM

Zengin yiyeceklere doyarcasina doyacagim sana,
Sakiyan dudaklarla agzim sana évgliler sunacak.
Yatagima uzaninca seni anarim,

Gece boyunca derin derin seni diistiniiriim.
Clinkii sen bana yardimci oldun,

Kanatlarinin gélgesinde sevincimi dile getiririm.
Canim sana simsiki sarilir,

Sag elin bana destek olur.

ir surd saglikli ve lezzetli yiyecegin oldugu ama asiriya

kagmadiginiz bir ziyafete katildiginiz bir zamani disindn.
Cok fazla degil, sadece yeterince keyif aldiniz. O gece, uykuya
daldiginizda, rahatsizlik yerine doyum vard. lyi beslenmis ve iyi
dinlenmis olmak son derece doyurucudur.

Ruhlarimiz da bedenlerimizle ayni tirden bir doyum yasaya-
bilir. Tipki Davut’un yaptigi gibi, yataga uzanip Tanr’nin iyiligini
hatirlamayi secebiliriz. Ya da yataga uzanip micadelelerimizi ve
basarisizliklarimizi hatirlayabiliriz. Babamizin mucizelerini disi-
nerek zihnimizi dinlendirmemiz tesvik edilir. Yavrularini kanatlari
altinda barindiran ve koruyan giicli bir kus hayal edin. (Su andan
itibaren Tesellicim’i boyle gbrecegim!) O zaman uyurken dinleniriz.
Bu minnettarlk ve hayranlik atmosferinde, yiiregimiz Rab’bin yasa-
mimizdaki yardim ve korumasini éver. Her giin O’nun bir bayrami
olabilir.



Uyku cok gizemli bir seydir. Gergekten en savunmasiz oldugu-
muz bir zamandir. Bilincimizi kaybeder ve birkag saatligine dalip
gideriz. Cogumuz ¢ocukken yetiskinlere kiyasla daha derin uyur-
duk. Mutlu ve kaygisiz olan cocuklar giin icindeki aktivitelerini
gecenin teslimiyetiyle takas ederler. Yetiskinler olarak gilindiiz
aktivitelerimizi gece dinlenmemizden ayirmakta daha zorlaniriz.
Yataga yanimizda yanlis seyler getirme egilimindeyizdir. Bunu
yaptigimizda, safak sokene kadar kaygi ve korkularla bogusur ve
yattigimizdan daha yorgun uyaniriz.

Yatmadan 6nce kaygilarimi basibos biraktigimda asla iyi uyuya-
madigimi fark ettim. Gece, gline goézlerimizi kapatip yireklerimizi
O’na agma zamanidir. Mezmur 127:2, “Sevdiklerine uyku bagislar”
diye vaat eder. Dikkat edin, miikemmel olanlara ya da mikemmel
bir glin gecirenlere uyku verdigini soylemiyor. Sevdigi cocuklara
uyku verir. Siz o cocuksunuz. Bu gece O’nun iyiliginin ve korumasi-
nin sizi uyuttugunu hayal etmenizi istiyorum. Eger bunu yaparsaniz,
sabah kafanizda bir tapinma ezgisiyle uyanacaginiza bahse girerim.

@ébgé&bg&bm
TANRI’NIN iYiLiGi UZERINDE DUSUNDUGUMDE
VE RUHUM DINLENDIGINDE GUGLUYUM.
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SEVGIYLE YATISMAK

Tanrin RAB, o gli¢lii Kurtarici seninle.
Alabildigine sevinecek senin igin,
Sevgisiyle seni yenileyecek, ezgilerle cosacak.

ek ¢ogumuz cinsel bir kdbusun icindeyiz. Digerleri iliskisel

kabuslar icinde. Bazilarimiz finansal kabuslar icinde. Cogu
zaman bir kabusla miicadele etmenin en iyi yolunun bir riiya
oldugunu 6grendim.

Ornegin, cocuklarim gece korkmus, hasta ya da asiri heyecanl bir
sekilde uyandiklarinda, onlari yatistirmak icin kendime yaklastirirdim.
Bunu yapmak icin onlari sallar, yataklarinda yanlarina uzanir ya da
saat gecgse ve kocam evde degilse onlari yatagima alirdim. Neden
mi? Yakinlarinda oldugumu bilmelerini isterdim. Orada, kollarimda
saclarini oksarken korkularini dinlerdim. Tanri’nin ve benim sevgimi
fisildayarak O’nun sadik korumasini hatirlatirdim. Nefes alislari bana
tekrar uyuduklarini séyleyene kadar ninniler sdylerdim.

Bir annenin korkmus cocuklarina verdigi sefkatli tepkinin bu
yonleri Tanri’nin yireginden alinmistir. Bunlar O’nun bizi teselli
etme arzusunun sadece kiclk bir yansimasidir. Aci ¢cektigimizde,
basarisiz oldugumuzda, korktugumuzda, Tanri bize yaklasmamizi ve
asla uzaklasmamamizi ister. O’'nun ¢ocuklari olarak, O’nun givenlik
ve sevgi dolu kollarina gelmeye davetliyiz. Orada bize, bizi tekrar
rahatlatip dinlendirebilecek glizellikte gorisler verecektir.

Dinlenip iyilesebilmesi icin kizini sefkatle sallayarak uyutan bir



baba tasvirini cok seviyorum. Baba Tanriniz’in sizin icin asagidakileri
yapmak istedigine tim kalbimle inaniyorum:

e Sizi kendine yaklastirmak

e Sucluluk ve utancin her izini lizerinizden temizlemek

e Korkularinizi gergegin i1s1ginda ele almaniza yardim etmek
e Size bir umut ve gelecek vermek

e Firtina dinene kadar sizi sakinlestirmek

e Sizi dinlenmeye geri dondiirmek

e Kalbinizdeki riyayi geri getirmek

Tanri uzak ya da ulasilmaz degildir. Yardimimiza gelmeye hazirdir
ve bliyuk kudretiyle bizi kurtarir. Korku ya da garesizlik icinde feryat
ettigimizde sinirlenmez. Tipki bir annenin ¢ocuklarini teselli etmek-
ten zevk aldigi gibi, O da ¢ocuklarini yatistirmaktan zevk alir. Ancak
bir annenin teselli etme yeteneginin sinirlari vardir, Tanri’nin teselli
etme yetenegi ise sevgisi kadar sinirsizdir. Tanri’nin karakterinin
derinligi, O bize sarki sdylerken bizi yatistirir. O’nu size yaklasmaya
ve dindiremediginiz firtinalari dindirmeye davet edin.

@@&‘Lga‘w
GUCLUYUM CUNKU KUDRETLIi OLAN SARKI
SOYLEYEREK VE RUHUMU SEVGISIYLE
YATISTIRARAK BENIMLE iLGILENIR.
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GUVENDE TUTULMAK

Her seyden 6nce de yiiredini koru,
Ciinkii yasam ondan kaynaklanir.

vinizdeki en degerli sey nedir? Calinir ya da kaybolursa ne olur?

Esyayi birikimlerinizle ya da sigortayla yerine koyabilirsiniz; bu
elbette bir glgliktlir ama tam bir felaket degildir. Peki, duygusal
olarak evinizdeki en paha bicilmez esya nedir? Belki de benim gibi,
bir fotograf alblimii ya da ge¢mis bir zamanin hikdyesini anlatan
baska bir esyadir. Eger bu esya evinizden alinirsa, yerine yenisini
koymak neredeyse imkansiz olacaktir. Kaybini kabul etmek zorunda
kalirsiniz. Uziiliirsiiniiz ama hayat devam eder. Gergek su ki, bir
hirsiz evinize girip degerli olan her seyi ¢alsa bile, en degerli seyi
alamazdi — ¢linki en degerli hazinenizi calamazdi ... ylreginizi.

Aslinda bir yliregin galinabilmesinin tek yolu, onu calabilecek
baska birine ya da bir seye baglamis olmanizdir. O zaman kaybiniz
gercekten bilyik olabilir. Tanri’nin bize O’nu tim ylregimizle sev-
memizi buyurmasinin nedeni budur — ¢linki{ yireklerimiz yalnizca
O’nda glivendedir. Yireginiz ya da bir Kutsal Kitap ¢evirisinde ifade
edildigi gibi “sevgileriniz”, “yasaminizdaki diger her seyi etkileme”
gilicline sahiptir (Stileyman’in Ozdeyisleri 4:23).

Yiregimizi korumamizi séyleyen ayet ayni zamanda onu bir
“kaynak” olarak tanimlar. Bir su kaynagi, cevresindeki bitki ve
hayvanlarin yasamini besleyen temiz, taze, glivenli suyu saglar ve
cevresindeki her seyi kesinlikle etkiler. Uygarliklar su kaynaklarinin



etrafinda ortaya ¢cikma egilimi gosterir. Kurak yerlerde, su kaynak-
lari kelimenin tam anlamiyla yasam ile 6liim arasindaki farktir. Eger
bir sekilde kirlenirse ya da yerytzinin derinliklerindeki kaynagin-
dan koparsa, bolgedeki her sey etkilenir. Her sey kurur ve olir.
Dolayisiyla su kaynagi korunmaya, bakilmaya, temiz tutulmaya ve
kaynagiyla baglantisini sirdiirmeye degerdir.

Ylregimizi yasamimiza hayat veren bir su kaynagi gibi koru-
maliyiz. Onu acidan, glinahtan ve suglardan uzak tuttugumuzda
kirlilikle zehirlenmekten de korumus oluruz. Dua ve 6vgl yoluyla
gercek kaynaga baglh kalarak onu kurakhktan koruruz. Yiregimizi
calabilecek bu diinyanin glivenilmez seylerine baglamayarak onu
sagliksiz sevgilerden koruruz. isa’nin buyurdugu gibi, “Tanrin Rab’bi
bltln ylreginle, bitin caninla ve bitin aklinla” severek 6zenle
yireginizi korudugunuzda, O sizi glivende tutacak ve gelistirecektir
(Matta 22:37).

@ébg&bﬁbaxm
YUREGIMIN KAYNAGINI KORUDUGUM
ICIN GUCLUYUM.
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SAKIN OLUN

Sakin olun, bilin ki, Tanri benim!

u gece, uyumaya giderken, bir deney yapmanizi istiyorum.
Normal yatma rutininizde sessizlik icinde uzanmak ve
ylreginizi Tanri'ya agmak icin zaman ayirin. Sadece Tanri'ya saygl
duyma, sakin olma ve bilme davetini kabul edin. Neyi bilmek? O’nun
yasaminizin ortasinda —sevinglerinizde oldugu kadar acilarinizda,
¢atismalarinizda ya da krizlerinizde de— Tanri oldugunu bilmek.
Uyku sizi ele gecirmeden Once size sevgi sozcikleri fisildamak ister.
Sessiz sakinliginizde highir sey sdylemeyin... sadece dinleyin.
Eger bir catismanin ortasindaysaniz, durumunuzu hakli ¢tkarmayin.
Sessiz olun ve Tanri’nin sessizliginizde Kendisini gdstermesine izin
verin. Tim arglimanlari bir kenara biraktiginizda O’nun anlayisini ve
bakis agisini edineceksiniz.

Dua ve derin disiinme ne soyledigimizden ¢ok ne duydugu-
muzla ilgilidir. Duayi disindigimuzde, genellikle onu Urettigimiz
bir sey olarak disiniriz—soyledigimiz sozclkler, ylregimizden
dokdlenler, O’'nun 6niine serdigimiz dilekler. Bitln bunlar iyidir.
Ama hepsi bu kadar degildir. Evet, ylreklerimizin arzuladig seyi
O’ndan istemenin bir zamani vardir. Adalet i¢in yalvarmanin ve O’na
yakarmanin zamani vardir. Ancak sozlerimizin olusturdugu irmak-
lar bizi temizlemeyecektir. Onlar yalnizca bizim bakis agimizi ifade
eder. Benim akil ylritme irmagim beni temizleyemeyecek kadar



camurlu ve sorunludur; sadece bir seyleri karistirir ve ilave enkaz
biriktirir. Anlayisimi, beni yenileme ve suglulugumu ve utancimi
ortadan kaldirma glicline sahip derin sulardan almam gerekiyor.

Durun. Selah. Tanriniz’in ne soyledigini duymak igin zaman
ayirin. Ginin sonunda kaygilar ve galkantili distinceler zihninizi
dolduruyorsa, bunlarin gliclinizii tiketmesine ve dinlenmenizi boz-
masina izin vermek zorunda degilsiniz. Orada uzanip glinlin stres
ve basarisizliklarinin bitmek bilmeyen tekrarlarini izlemeyin. Bunun
yerine, gercek huzuru getirebilecek Olan’la birlikte olmak icin bir
anhk sessizligi degerlendirin. Sadece O sizi yipratan distnceler-
den gergekten 6zglr kilabilir ve siz uyurken ruhunuzu yenileyebilir.
Uyandiginizda sunu kesfedeceksiniz: “RAB’bin sevgisi hi¢ tiikenmez,
Merhameti asla son bulmaz; Her sabah tazelenir onlar, Sadakatin
blytktur” (Agitlar 3:22-23).

@@&‘Lga‘w
TANRIMIN ONUNDE SAKIN VE SESSiz
OLDUGUMDA GUGLUYUM.
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EZGININ GUCU

Yeni bir ezgi séyleyin RAB’be.
Clinkii harikalar yapti,
Zaferler kazandi sag eli ve kutsal koluyla.

evgi ve mizik arasinda glzel ve ilahi bir bag vardir. Birbirlerini

genisletir ve ortaya cikarirlar. M{zigin bizi tasima gici vardir.
Muzikle i¢ ice gecmis sozler, yireklerimizde baska hicbir seyin
ulasamayacagi yerlere dokunma glicline sahiptir. Hepimiz kendimizi
bir ezginin glclyle biylk bir sevincin coskusuna kapilmis ya da
kederin derinliklerine gomulmus bulmusuzdur.

Muzik, Tanri’ya olan sevgimizin uyanmasi i¢in 6nemli bir anah-
tardir, ¢clinkid bizi mevcut gergekligimizin 6tesine ve Tanri’nin
huzuruna gotlirme giciine sahiptir. En gercek ve en derin duygula-
rimizi ylizeye c¢ikarir ve bizi Tanri’nin yliregine daha yakin bir boyuta
tasir. Sozciklerin ifade etmekte zorlandigi ve duygularimizin bunal-
tici oldugu durumlarda bizim adimiza konusabilir.

Muzigin Gzerinde bir mesh oldugunu biliyor muydunuz? Bu
nedenle mizigi akillica segmelisiniz. Eski Antlasma’da meshetme
cogunlukla bir kralin, kdhinin ya da peygamberin izerine yag dokdl-
mesivyle iliskilendirilirdi. Bu, Tanri’nin Ruhu’nun somut bir temsiliydi.
Yeni Antlasma’da meshetme, Kutsal Ruh’un Mesih’i agiga ¢cikarmak
lizere icimize gelmesini ve gliclendirmesini temsil eder. Yani tanrisal,
meshedilmis mizik bizi O’nun huzuruna ¢ekmek icin Ruh tarafindan
glclendirilmistir. Tapinma sirasinda O’nun varliginin beni tamamen



etkisi altina aldigi zamanlar olmustur. O’nu gozlerimle gormesem
de, sanki tim varhgimi kusatmis gibiydi. Bu huzurda tamamen
glvende oldugumu ve sevildigimi hissettim.

Muzik bizi duygusal olarak bir yerlere gotlirme glicline sahip
oldugundan, gidecegimiz yerleri bilgece se¢memiz 6nemlidir.
Paklikta ylrimek istiyorsaniz, istenmeyen her tirli etkiye karsi
korunmalisiniz.

Muzik ilk savunma hattinizi asacak ve siz istemeseniz bile zih-
ninize yerlesecektir. Sarki sozlerini kisisel olarak hi¢ sdylememis
olabilirsiniz, ama yine de oradadir ve mesajini kafanizda tekrar
tekrar yineler. Hepimiz insanlarin “Bu sarki kafama takildi!” diye
yakindigini duymusuzdur.

Oyleyse bu kirli sarkilarin yerine baska bir sarki, ilahi bir ezgi séy-
leyin. Dinyadaki tim sarkilar kot degildir, ama hepsi sizi Tanri’ya
yaklastirmayacaktir. Cennetin ezgileri ise yaklastirir. Bu ezgileri
soylerken Tanri’'ya olan sevgimizi ve arzumuzu ilan ederiz. Bu bir
tapinma bicimidir ve tapinmak kisiye tapindigi nesne hakkinda daha
blylk bir vahiy vererek giiclendirir. Mlzigin glicini Tanri’'nin var-
liginin zevkini ¢ikarmak icin kullanabilirsiniz; sizi her durumda O’na
yakinlastiracaktir.

@@Z@Lga‘w
GOKSEL BiR EZGi SOYLEMEK iCiN SESiMI
YUKSELTTIGIMDE GUGLUYUM.
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GUVENLI
VE YETERLI

Mesih sayesinde Tanri’ya béyle bir glivenimiz vardir. Herhangi
bir seyi kendi basarimiz olarak saymaya yeterliyiz
demek istemiyorum; bizi yeterli kilan Tanri’dir.

ayatimda tamamen kendime glivendigim ve yeterli hissettigim

tek bir alan oldugundan emin degilim. Kendi basima yetersiz
oldugumdan eminim. lyi haber su ki, dyle olmak zorunda degiliz.
Bizi yeterli kilan Tanr’’dir. Hi¢ kimse Kutsal Ruh’un onderligi
olmadan iman dolu bir yasam sliremez. Kral Davut soyle dua
etmisti: “Ey Tanri, temiz bir ylrek yarat, Yeniden kararh bir ruh var
et icimde. Beni huzurundan atma, Kutsal Ruhun’u benden alma”
(Mezmur 51:10-11).

Davut temiz bir yirek icin kaynaginin kim oldugunu biliyordu
ve bu silrece Kutsal Ruh’un dahil oldugunu anlamisti. Yuhanna
20’de isa &grencilerine Kutsal Ruh’u verdi. Bagislayabilmeleri icin
Kutsal Ruh’a ihtiyaclari vardi. 2. Korintliler 3:6’da soyle yazar: “O
bizi yazili yasaya degil, Ruh’a dayali yeni bir antlasmanin hizmetkar-
lari olmaya yeterli kildi. Yazili yasa oldirir, Ruh ise yasatir.” Neden
Kutsal Ruh’u, yasam ve donlisiim getirmesi icin okudugunuz Kutsal
Yazilar’t agciklamaya davet etmiyorsunuz?

Kutsal Ruh, isa’nin séyledigi her seyi bize dgretecek ve hatirlatacak



olan vaat edilen Tesellici ve Yardimci’dir. Bu degerli armagan, S6z’l
incelerken bir Egitmen’e ve O’nun yireginin ardindan giderken bir
Rehber’e sahip oldugumuz anlamina gelir. Ruh, goérebilmemiz icin
gozlerimizi, duyabilmemiz igin kulaklarimizi ve iman edebilmemiz
icin ylreklerimizi acar.

Goksel Babamiz, Sen’de yeterli oldugum ve Sana giivendigim

icin Sana siikrediyorum. Kutsal Ruh, beni yénlendir ve icimde

temiz bir yiirek ve yenilenmis, kararli bir ruh var et. Hayatimi
Seni yiiceltecek sekilde yasamam icin beni gli¢lendir.

Q&Lg&bﬁ&bm
MESiH BENi GUVENLI VE YETERLI
KILDIGI ICIN GUCLUYUM.
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SAGLIKLI BiR YUREK

i¢c ferahligi saglik getirir,
Ezik ruh ise bedeni yipratir.

utsal Kitap bize sagligimizin kaynagi hakkinda sasirtici bilgiler

verir. Kemik iliginde ya da kemiklerin merkezinde sivi bulunur.
Burasi bagisiklik sisteminin ve kan hicrelerinin gliglendirildigi yerdir.
Yasamimiz kanimizdadir ve kanimiz kemiklerimizdeki ilikten gtc alir.
Eger kemikler kurursa, yasam kaynagimiz tehlikeye girer. Stileyman’in
Ozdeyisleri 14:29-30’da bu durum bir kez daha dogrulanir: “Geg
ofkelenen akillidir, Cabuk sinirlenen ahmakhgini gésterir. Huzurlu
yurek bedenin yasam kaynagidir, Hirs ise insant igin icin yer bitirir.”

Kutsal Kitap akli cabuk sinirlenmekle, huzuru da hirsla
karsilastirmaktadir. Sabirli olmak anlayis verirken, ¢abuk sinirlen-
mek ahmakhgin kanitidir. Huzurlu bir yiirek bedene yasam verirken,
hirs ya da kotl niyet kemiklerinizi yer bitirir. Bazi kanser tirlerinin
kemik iligi nakliyle tedavi edilmesi sasirtici degil mi? Kemik iligimizin
saghgl cok onemlidir. Kemikler viicudumuzun yapisal destegidir.
Onlar sayesinde ayakta dururuz ve onlar olmadan diseriz.

Kutsal Kitap ruhsal yiirek ile saglik arasinda gercek ve her zaman var
olan bir iliski oldugunu teyit eder. Hasta olanlarin altta yatan ruhsal bir
sorunu oldugunu ima etmiyorum. Hastaliklarin ve illetlerin lanetiyle
delik desik olan dismis bir diinyada yasiyoruz. Soylemek istedigim
sey, acl, affetmeme, ¢6ziimlenmemis 6fke ve diger ylirek sorunlarinin
bagisiklik sisteminizi dogrudan etkiledigidir. Neil Clark Warren, Make



Anger Your Ally (Ofkeyi Muttefikiniz Yapin) adli kitabinda, éfkenin
siklikla bazi fiziksel rahatsizliklarla baglantili oldugunu, hayal kirikliginin
ise ikinci sirada yer aldigini belirtmistir. Coziimlenmemis 6fkenin yol
actigl bu yaygin rahatsizliklardan bazilarini séyle siraliyor: bas agrisi,
mide sorunlari, soguk alginhgi, kolit ve hipertansiyon.

Diger galismalarda artrit tirleri, cesitli solunum rahatsizliklari,
cilt hastaliklari, boyun ve sirt sorunlari ve hatta kansere kadar
uzanan rahatsizliklar yer almaktadir. Kutsal Kitap, insanoglunun
su anda tespit ettigi gercekleri ylzyillardir zaten bildirmektedir.
Suleyman’in Ozdeyisleri 3:5-8 nasil yasamamiz gerektigiyle ilgili
zengin bir bilgelik kaynagidir:

RAB’be gliven bitin yiireginle, kendi aklina bel baglama. Yaptigin
her iste RAB’bi an, O senin yolunu dize gikarir. Kendini bilge
biri olarak gorme, RAB’den kork, kotuliikten uzak dur. Boylece

bedenin saglik ve ferahlik bulur.

Burada bir vaadimiz var: Eger Tanri’'nin ilahi saglik planina gore
yasarsak, bunun bedenimize saglik ve kemiklerimize besin getire-
cegini soyliyor.

@ac@&% i
HUZURLU, SAGLIKLI BiR YUREGE
SAHIP OLDUGUMDA GUCGLUYUM.
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KADIN DOGASINI
KUCAKLAMAK

Tersine, sevgiyle gercege uyarak bedenin basi olan
Mesih’e dogru her yénden bliyiiyecegiz.

adinlar olarak, dogamiz ve fiziksel tasarimimiz yetistirme ve sefkat

gdz oninde bulundurularak olusturulmustur. Sert kenarlarla
degil, yumusak kivrimlarla insa edildik. Erkeklere kiyasla daha blylk
bir sefkat ve merhamet kapasitesiyle yaratildik. Hem sevgiyi hem de
actyl varhgimizin derinliklerinde hissederiz. Erkeklerden daha fazla
empati kurariz ve hi¢ tanimadigimiz insanlarin acilari, miicadeleleri
ve kayiplari karsisinda gbzyaslarina bogulabiliriz. Bu duygulari gecerli
bir sekilde ifade etmemize izin verilmediginde, disa ya da ice dogru
patlama riskiyle karsi karsiya kaliriz.

Patladigimizda ne olur? Pek hoslanmadigim iki ayet bize bunun
bir evlilik baglaminda nasil ortaya ¢iktigini anlatir. Yeni evlendigim
glnlerde bu bana sik sik soylenirdi: “Kavgaci kadinla ayni evde
oturmaktansa, Damin kdsesinde oturmak yegdir” (Siileyman’in
Ozdeyisleri 25:24). Ya da daha az cekici olan diger versiyonu:
“Colde yasamak, Can sikici ve kavgaci kadinla yasamaktan yegdir”
(Stileyman’in Ozdeyisleri 21:19).

Ahh. Bir damin kosesinde yasamak, tim hava sartlarina en ug sevi-
yede maruz kalmak anlamina gelecektir. Dam yagmurdan, kardan,



rizgardan ya da sert glinesten korunmayi saglamaz. Stileyman bize
bu kosullar altinda yasamanin, kavgaci bir kadinla bir evde oturmak-
tan dahaiyi oldugunu séyliyordu. Kocam John’la, o zamanlar damlari
sundurmaya alternatif olarak kullandiklarini tartisirdim, ama diger
ayetle birlikte yeniden vurgulanmasini agiklamakta zorlandim. Kizgin,
can sikici ve kavgaci bir kadinla yasamaktansa, ¢olde ya da 1ssiz bir
yerde yilanlar ve akreplerle yasamak daha iyidir. Savasmak yalnizca
baskalarini degil kendimizi de yipratir.

Kadinlar saglikh, tutkulu, sevgi dolu ve sefkatli olmak lizere yara-
tilmiglardir. Orijinal tasarimimiza ya da yaratilis amacimiza karsi
ciktigimizda, aslinda bedenlerimize karsi fiziksel olarak savasmis
oluruz. Yasamlarimizdaki hayat verici, gliclendirici ve destekleyici
rolU ihlal ederiz. Kadinlar ister evli ister bekar olsunlar bu roli
yerine getirebilirler.

Diislince ve duygularimizi patlama noktasina gelecek kadar
icimize attigimizda, bunun kimseye bir faydasi olmadigini hatirlaya-
lim. Bu bizi catismalardan kurtarmaz; sadece bize ve ¢cevremizdeki
herkese zarar veren igsel bir 6fkeye yol acar. Gergegi sevgiyle,
duyulabilecek bir sekilde sdyleyelim ve Tanri tarafindan bize verilen
saghkli, tutkulu, sevgi dolu dogayla uyum icinde yasayalim.

/4@;,4&@9 i
GERGEGI SEVGIYLE SOYLEYEREK
DOGAMI KUCAKLADIGIM VE
KUTLADIGIM ZAMAN GUGLUYUM.
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SAKIN VE GUCLU

Yumusak yanit gazabi yatistirir,
Oysa yaralayici s6z 6fkeyi alevlendirir.

ogu zaman bir konusmanin iyiden kotliye ya da kotliden iyiye
gittigi donim noktasini hatirlayabiliyorum. Bazen Kutsal
Ruh’un beni uyardigini duyardim: “Sakin ol, sesini algalt, nazikce
cevap ver. Soylemek istedigin seyi séyleme, onun yerine Benim
sakin, ince sesimi dinle ve Benim sozlerimi sdyle.” Bazen itaatkar
davraniyor ve dinliyorum. Diger zamanlarda itaat etmeden Once
araya bir yorum daha sikistirmaya calistyorum ve akilsizhigimin ne
kadar pahaliya mal oldugunu goriyorum.
isitilmenin sirrini buldum. Gergekten ¢ok basit: Eger isitilmek isti-
yorsaniz, bunu isitmek isteyeceginiz sekilde soyleyin. Cocuklarim,
kocam, ¢alisanlarim, képegim, aslinda herkes, bir seyleri isitmek
istedigim sekilde soyledigimde beni daha ¢ok dinliyor. Benimle
nazik ve saygili bir tonda konusulmasini tercih ettigimi biliyorum.
Bana bagiriimadiginda ¢ok daha iyi dinliyorum. Baskalarinin dikka-
tini, saygisini ve baghhgini ceken sey ses seviyesi veya kelimelerin
tekrari degildir. Konustugumuz seyin dnemi ve bunu hangi tonda
soyledigimizdir. Sinir krizi geciren bir kisiyi kimse ciddiye almaz. O an
icin istediklerini elde edebilirler ama bu daha sonra onlara pahaliya
mal olacaktir. Birgok nedenden dolayi 6fke ndbeti gegirir ve sesimizi
yikseltiriz. iste bunlardan birkag:



1. Sesimizin isitiimediginden korkariz.

Bagirmak ge¢miste sonug vermistir (istedigimizi elde
etmisizdir).

Baskalarini korkutmak ya da kontrol etmek isteriz.
Cocukken yasadigimiz sey budur.

Cozilmemis bir mesele ylizinden hala 6fkeliyizdir.

Kot bir aliskinhk olmustur.

N
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Bu nedenlerin cogu korkudan kaynaklanir. Ama “Tanri bize korkak-
lik ruhu degil, glc, sevgi ve 6zdenetim ruhu vermistir” (2. Timoteos
1:7). Kendimizi gligsiiz hissettigimizde bagirip cagiririz. Kendimize hiz-
met ettigimizde baskalarini sindirmeye ve kontrol etmeye calisiriz.
Kusursuz sevgi hentiz korkuyu yok etmediginde ge¢cmisimize doneriz.
Diinlin sorunlarinin agirhgini bugtine tasidigimizda asiri tepki veririz.

Disilincelerimizi yeniledikce kotu aliskanhklar kirilir ve korku-
nun zorbahgi dénlenir. Olaylar nasil gérinirse gorinsiin, kontroliin
bende olmadigini uzun zaman 6nce anladim. Kendimi kontrol ede-
bilirim ama her seyin kontroll nihai olarak Tanri’'nin elindedir.

Bu gercegi kabul etmek bizi, isitiimemizi saglayacak bicimde ile-
tisim kurmamiz icin dogru ruh haline sokar.

@@Z@Lga‘w
SAKIN VE GUCLU BiR TONDA
KONUSTUGUMDA GUCLUYUM.
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TUTKULU

... glinah kapida pusuya yatmis, seni
bekliyor. Ona egemen olmalisin.

Ultirimiz ¢cogu zaman tutkuyu cinselligin sinirlari ile sinirlar,

ancak tutku cok daha genis bir yelpazeyi kapsar. Tanimlanmasi
zordur ¢tinkil insan duygularinin her iki ucunu da kucaklar: sevgi ve
nefret. Tutku; duygusallik, cosku, heyecan, arzu, duskiinlik, sevgi,
sefkat ile yakindan iliskilidir. Kim bunlardan daha fazlasini istemez
ki? Ote yandan, karasevda, 6zlem ve sehvet gibi bizi baglayabilecek
durumlarla da iliskilidir. Bir sonraki seviyede ise taskinlik, hiddet,
ofke, kizginlik, kin ve gazap gibi kelimelerle iliskilendirilir.

Sevgi ve nefretin bu asiri uclari arasinda, yanmadan tutkulu bir
hayati nasil yasayabiliriz?

Tutkunun yanlis gittigi ilk hikayelerden birini 6érnek alabiliriz:
Yaratilis 4’teki Kayin ve Habil’in hikayesi. Tanri Habil’in tim yure-
giyle sundugu kurbani kabul etti, ancak Kayin'in isteksizce sundugu
kurbani reddetti. Kayin 6fkelendi. Tanri Kayin’in kardesine karsi
ofkeyle tutustugunu goriince, “RAB Kayin’e, ‘Nigin 6fkelendin?’
diye sordu, ‘Nicin surat astin? Dogru olani yapsan, seni kabul etmez
miyim? Ancak dogru olani yapmazsan, glinah kapida pusuya yatmis,
seni bekliyor. Ona egemen olmalisin’ dedi” (Yaratilis 4:6-7).

Ne yazik ki Kayin Tanri’yla arasini diizeltmedi. Glinaha egemen
olmak ve 6fkesine hilkmetmek yerine kardesini éldirda.

Tanri’'nin Kayin’e yaptigl uyari ayni zamanda bizim igin de bir



uyaridir. Evet, muhtemelen cinayet isleme noktasina gelmedik, ama
“dogru olani yapmazsak”, giinah da ayni sekilde kapimizda pusuya
yatacaktir. Duygularimiza hiikmetmeli ve onlara yikici degil yapici
bir sekilde odaklamaliyiz.

Gergek su ki tutku, yelpazenin hangi ucunda olursa olsun degerli
bir gosterge olabilir. Tutku, tutkulu oldugumuz bir seyi savunmak
icin yuksek bir fiziksel ve duygusal hazirlik durumu olarak kendini
gosterir. Bizim igin dnemli olan seyler konusunda tutkulu olma egi-
limindeyizdir. Cogumuz, bizim icin daha blyuk 6lcekte anlaml bir
seyle baglantili olmadik¢a, 6nemsiz seylerden kolayca etkilenme-
yiz. Dolayisiyla tutkularimiz uyandiginda bizim igin neyin énemli
oldugunu ortaya cikarirlar. Bu enerjiyi, Kayin’in yaptig! gibi kaos
alanina inmesine izin vermek yerine yasama dogru yonlendirmeyi
secebiliriz. Duygusal asiriliklarin ortasinda bile se¢cim yapma glicline
sahibiz. Tutkularimizi ydnetmek ve yasama gotiiren secimler yap-
mak bizim elimizdedir.
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EGEMEN OLMASINA iZiN VERMEK YERINE
RUHUMU YONETMEYIi SECEBILIRIM.
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TAPINMAK BIR
ILAHIDEN FAZLASIDIR

Bunun yerine Ruh’la dolun: Birbirinize mezmurlar, ilahiler, ruhsal
ezgiler s6yleyin; yiirekten Rab’be ezgiler, mezmurlar okuyun;

vgl ve tapinma ruhsal bir disiplinden daha fazlasidir; bir tutku,

bir zevk ve Tanri’ya daha derin bir sevgi duymanin anahtaridir.
Tanr'yl ylcelten sevgi ve ovgl ilahileri dinleyerek ve soyleyerek
Tanri'ya yaklasirsiniz.

Buglinkl ayette, 6vgl ve tapinma sirasinda Ruh’la dolmamiz
icin bir 6gut buluyoruz. Yiiksek sesle ilahi soylerken ve ylrekle-
rimizde ezgiler seslendirirken Ruh’la dolariz, ama bu ayet baska
bir anahtari da ortaya koymaktadir... Tanri hakkinda baskalariyla
iletisim kurmamiz. Tapinmak ilahiler soylemekten daha fazlasidir.
Konusmalarimizda kendini gosterir ¢inkl ylregimizin tastigi sey
hakkinda konusmak dogaldir. Birini sevdiginizde onun hakkinda
konusursunuz. Sevilmek heyecan vericidir ve elbette bunun giizel-
ligini baskalariyla paylasmak istersiniz.

Arkadaslar ortak baglari paylasir ve paylasilan bir tutku, bir kamp
atesinin etrafinda duran ve 6zglrce onun sicakliginin ve giizelliginin
tadini ¢ikaran arkadaslar gibidir. Bu bag birbirimizi dogrulukla gelis-
tirmemize neden olur. Toplu tapinmanin bu kadar glicli olmasinin



nedeni budur; etrafiniz dostlarinizla gevriliyken Tanri’ya olan sevgi-
nizi ifade edersiniz.

Gergek dostlar birbirlerini ylkseltir ve Rabbimiz’i hosnut edecek
sekilde yurtimeleri igin birbirlerine meydan okurlar. Arkadaslariniz
isa’yi izlediginde, hepiniz ayni ydne dogru ilerlersiniz. Etrafinizi
sizinle ruh ve amag birligi igcinde olan kisilerle kusatin. Her zaman
her konuda ayni fikirde olmayacaksiniz. Ogretilebilir olun ve araniz-
daki bagi koruyun.

Ruh’la dolun ve tapinin — konusmalarinizda, ilahilerinizde ve
imanlilar toplulugunda.
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GUGLUYUM GCUNKU TAPINMA
HAYATIYLA GUCLENIYORUM.
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RUHSAL
YETKI

Ciinkii Tann bize korkaklik ruhu degil, giic,
sevgi ve ézdenetim ruhu vermistir.

utsal Ruh bize giig, sevgi ve 6zdenetim verir. Bu lic erdemin bir
araya gelmesiyle gliclii kadinlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
Tanri’nin bireysel yasamlarimiza yerlestirdigi armaganlarin, Ruh’un
bu armaganlari etkin olmaksizin gelismeyecegine inaniyorum. Bu
ayetin baska bir versiyonu soyledir: “Clinkli Tanri bize korku ruhu
degil, glic, sevgi ve saglam bir zihin vermistir” (2. Timoteos 1:7 nkjv).
GuclimizU, sevgimizi ve zihnimizin saglamligini korku ruhundan
daha fazla engelleyen bir sey bilmiyorum. Bunun bir nedeni, korku-
nun bu {i¢ niteligi zayiflatan sorularla bize eziyet etmesidir. ilk olarak
glic boyutu hakkinda konusalim. Bunu séylemenin bir baska yolu da
ruhsal yetki olabilir. Kendi icimizde ¢ok az gliciimiiz ya da yetkimiz
vardir ya da hig yoktur. Adem, Tanri’nin kendisine ve Havva'ya bah-
cede verdigi egemenligi birakmisti. isa itaat araciligiyla, Adem’in
itaatsizligi nedeniyle kaybedileni geri aldi. “Sonra isa onlara gelip,
‘Gokte ve yerylzinde bitlin yetki bana verildi’ dedi” (Matta 28:18).
Yetkimiz ve gliciimliz Mesih’te gergeklesmistir. Yasamimizi O’nda
saklamissak neden korkalim ki?
2. Timoteos’ta Pavlus, isa’nin geng bir hizmetkari ve 6grencisi
olan Timoteos’u yasamindaki iman armaganini blylitmesi igin



tesvik eder. Bunu biliyoruz ¢linkii bir 6nceki ayette Pavlus ona
sunu hatirlatir: “Bu nedenle, ellerimi senin Gzerine koymamla
Tanri’nin sana verdigi armagani alevlendirmen gerektigini hatir-
latiyorum” (2. Timoteos 1:6).

Biri Uzerinize ellerini koymus olsun ya da olmasin, her birimize
bir iman 6lglsiu verilmistir ve onu isleyerek ¢cogaltmak bizim eli-
mizdedir. Yeni Antlasma’da iman konusundan yaklasik 300 kez s6z
edilir. imanlailgili en carpici ifadelerden biri ibraniler Mektubu’nda
yer alir: “iman olmadan Tanri’yi hosnut etmek olanaksizdir. Tanri’ya
yaklasan, O’nun var olduguna ve kendisini arayanlari 6dillendire-
cegine iman etmelidir” (11:6).

Cogumuz Tanri’nin var olduguna inaniriz. Takildigimiz yer, O’nu
arayanlari 6dillendirecegine inanmaktir. Korku en glgclimize
bile suclamalariyla saldiracaktir. Yeterince ¢caba gostermiyorsun.
Yeterince glgll degilsin. Yeterince sevmiyorsun. Yeterli degilsin.
isa sayesinde, Mesih’te fazlasiyla yeterli oldugumuzu séyleyerek
karsilik veririz.
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MESIH’TE BANA GUC, SEVGI VE SAGLAM
BiR ZiHIN VERILDIGI iCIN GUCLUYUM.
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RUH’UN YONETIMINDE
DUA ETMEK

Her tiirlii dua ve yalvarisla, her zaman Ruh’un yénetiminde
dua edin. Bu amagla, biitiin kutsallar i¢in yalvarista
bulunarak tam bir adanmishikla uyanik durun.

ua ve itaat ruhsal savasta en gliclii araglardir ve yliksek alarm
dénemindeyiz. Pavlus’un sadece bazen degil, her durumda
Ruh’un yonetiminde dua etmemizi 6gutledigine dikkat edin. Ruh’un
yonetiminde nasil dua ederiz? Bunun bir yolu Tanri S6zii’'ni dua
etmektir. Kutsal Yazilar’ okudugunuzda, ihtiyaglar kadar ¢ok sayida
farkli dua oldugunu goéreceksiniz. “Goklerdeki Babamiz” iyi bir
glnlik duadir, ancak giin icinde ilerledikce hakkinda dua edilecek
her tiirlii seyi fark edecegiz. ihtiyag icinde olan insanlar, kriz icindeki
halklar, bilgelige ve anlayisa ihtiya¢c duyan liderler gorecegiz.
Dostlarimiz, ailelerimiz ve diismanlarimiz igin dua etmeliyiz.
Ruh’un yonetiminde dua etmenin bir baska yolu da dua eder-
ken Kutsal Ruh’un yonlendirmesini dinlemektir. Bir seylerin yanlis
gittigini ya da birinin ihtiyac icinde oldugunu hissettiginiz zaman-
lar olacaktir. Onlar igin dua edin. Pek ¢cok kez daha sonra onlara
ulastigimda zor bir donemden gectiklerini 6greniyorum.
Dua hem resmi hem de gayri resmi olabilir. Ayakta, oturarak,
yatarak ya da diz ¢okerek dua edebilirsiniz. Dua bir bagiris kadar



yuksek sesliya da ylreginizin sessiz bir tefekkirinden ibaret olabilir.
Dua nefes almak kadar dogal olmalidir. “Her zaman sevinin. Strekli
dua edin. Her durumda siikredin. Ciinkii Tanr’nin Mesih isa’da sizin
icin istedigi budur” (1. Selanikliler 5:16-18).

Aziz Augustine bu konuda soyle demistir: “Her sey Tanri'ya
bagliymis gibi dua edin ve her sey size bagliymis gibi caligin.”

Bizler ancak dualarimiz kadar gugliytz. Gigla kadinlar dua
baglantilarini gligli tutmaya dikkat ederler. Ben tapinma muzigi
dinlerken dua etmeyi severim. Ayrica dualarimin giinlGglini tut-
may! da severim; onlarca yil boyunca bunlar Tanri’nin sadakatinin
kanitlari haline geldi.

Goksel Babamiz karsilasacagimiz savaslari biliyordu ve sadece
ayakta kalmak icin degil, galip gelmek icin de ihtiyacimiz olan
her seyi sagladi. Diisman bizimle savasmaya devam edecek, ama
kazanamayacak.
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PAK

Kurtaricimiz tek Tanri, sizi diismekten alikoyacak, biiyiik
seving iginde lekesiz olarak yiice huzuruna ¢ikaracak
giictedir. Yiicelik, ululuk, gii¢ ve yetki Rabbimiz isa
Mesih araciliiyla biitiin ¢caglardan 6nce, simdi ve
biitiin ¢aglar boyunca Tanri’nin olsun! Amin.

iz kendimizi pak tutamayiz, ama O bunu yapabilir. ilk bakista
paklik kutsallikla ayni seymis gibi gorinebilir ama oyle
degildir. Kutsallik ayri tutulmak ya da kutsanmak anlamina gelirken,
pakhk kutsanmis oldugumuz icin kendimizi nasil idare ettigimizdir.
Pakhk kutsalligin yan Grintdur. Tanri’nin diri S6z0 Gzerine insa
edilmis bir temel olusturarak paklik icinde yasamayi 6greniriz.
Tanri bizim yasam kaynagimiz olmak ister. Eger gercekten
cesursaniz, Tanri’'nin keskin ve derinlere isleyen S6zi’'nlin 1siginda
ylreginizi ve niyetlerinizi incelemesi icin Kutsal Ruh’u davet edin.
ibraniler 4:12-13 sdyle der:

Tanri’'nin sozi diri ve etkilidir, iki agizli kilictan daha keskindir.
Canla ruhu, ilikle eklemleri birbirinden ayiracak kadar derin-
lere isler; ylregin disincelerini, amaglarini yargilar. Tanri’nin
gormedigi higbir yaratik yoktur. Kendisine hesap verecegimiz

Tanri’nin gézi 6nlinde her sey ciplak ve agiktir.

inanin bana, bu hi¢ de korkaklara gére bir sey degildir. Tanr’'nin



S6zU sadece kagit lGzerindeki harflerden ibaret degildir... diridir.
Gergegi kucaklamaktan gelen gercek giici istiyorsaniz, sizi O’'nun
S6zl’ne inanmaya ve yaklasmaya davet ediyorum. O’nun yasayan
S6zU yureginizde dans etmeyi ve geceleri size fisildamayi arzu-
luyor. O kadar keskindir ki, cani ruhtan ayirabilir ve bu sirecte gizli
diisiince ve tutumlari ortaya cikarabilir.

Unutmayin, Tanri’dan hicbir sey gizli kalmaz. Biz goremesek de
O her seyi goriir. Cogu zaman ylreklerimiz bizi aldatir, ama gercegi
istersek, Tanri S6zU araciligiyla anlayisini bizimle paylasacaktir.
insanin 6gudini istemiyoruz. Tanr’nin bilgeligini ve anlayisini
istiyoruz. insanin 6glidii her zaman bu ¢agin kiiltiiriinden ve stan-
dartlarindan etkilenir. Her on yilda bir kendini yeniden ayarlayan,
toplumun ahlaki sicakligini yansitan bir ahmakliktir. Ancak Tanri’nin
S6zU sonsuza dek ayakta kalir ve hesap verecegimiz standarttir.

Kutsal Kitap’ta baslangicta imkansiz ya da gercek disi gibi gori-
nen hakikatler ve vaatlerle karsilasacaksiniz... ama dyle degiller.
S6z'l aldike¢a, pakligin ve kutsalligin mimkiin oldugunu 6grenecegiz.
Cunkd Tanr'nin kutsallik ¢agrisi kurallarla ilgili degildir; O’na ait
olmakla ilgilidir.
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ADANMIS

Sizler icin tanrisal bir kiskanclik duyuyorum. Ciinkii sizleri
el degmemis kiz gibi tek ere, Mesih’e sunmak lizere
nisanladim. Ne var ki, yilanin Havva’yr kurnazhigiyla
aldatmasi gibi, dlisiincelerinizin Mesih’e olan icten ve
pak adanmisliktan saptirilmasindan korkuyorum.

ster bekar ister evli, ister geng ister yasl olsun, her kadinin

yasaminda pakligin glicinin hikidm sdrdaginid gormek
icin yanip tutusuyorum. Kilisede pak olmaktan sz ettigimizde,
genellikle cinsel se¢cimlerden ve davranislardan bahsederiz, ancak
buglinkl ayette bahsedilen pak olma hali, icimizdeki “Mesih’e pak
adanmishk” anlamina gelir. Paklik zihinlerimizde baslar. Ve pak
olma miicadelesi, aldaticinin bizi yoldan g¢ikarmasini reddetmeyi
icerir. Bu, gercegi 6grenmek icin S6z’G arastirmak ve gercegi
yalandan ayirmak icin Kutsal Ruh’un gliciini yireginize davet
etmek anlamina gelir.

Pavlus’un buglinki ayette isaret ettigi gibi, Mesih’e olan pak
adanmisliktan saptirilabiliriz. Kimin sozlerini dinleyecegimizi sece-
biliriz: Kurtaricimiz’in sdzlerini mi yoksa can diismanimiz ayarticinin
sOzlerini mi? Nihai otorite Tanri’'nin S6zt’dur. Tanri’dan dilerseniz,
Ruh’un kilicini alip yasaminizdaki tim yanlislari kesip atacaktir.

Herhangi bir durumda bize yeterince baski uygulanirsa, i¢sel
olarak heniiz kazanmadigimiz herhangi bir savasta eninde sonunda
sendeleriz. Distnce pakligiyla baslayalim. Her dislinceyi tutsak



alip Mesih’e bagimh kildigimizda (2. Korintliler 10:5), pakligin
yasamimizin her alanina aktigini gérecegiz.

Sevgili Gbksel Babamiz, Sen pakligin ve kutsalligin 6ziisiin. Ben
Seninim ve yasamimin her alaninda S6zii’ne onur, lstiinliik ve
yetki vermeye adaniyorum. So6ziiniin kilicini, saglksiz ve kirli her
diigiimii kesmeye, beni icten disa pak kilmaya davet ediyorum.

Q&L@é&bﬁdm
GUCLUYUM CUNKU, MESIH’IN SAF
SOZLERINDEN GUC ALARAK BiR HAZINE
ARAR GiBi PAKLIGI ARIYORUM.
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AMBALAJ

Insan dis gériiniise, RAB ise yiirede bakar.

uglinkl ayete bakip dis gorinlsin 6énemli olmamasi gerek-

tigini, ¢inkl Tanr’nin yirege baktigini iddia edebilirsiniz.
Tanri'ya slikirler olsun ki O yireklerimize bakiyor, ama yine de
yerylziinde yasiyoruz ve buradaki herkes dis gériinise bakiyor ve
gordiklerinden etkileniyor.

Kendimizi nasil ambalajladigimiza dikkat etmemiz 06gut-
lenir. Gosterisin gecici bir umut oldugu ve bu nedenle dis
gorinisiimize givenmenin akilsizlik oldugu konusunda uyarildik.
Ancak onlara glivenmiyor olmamiz, onlari ihmal etmemiz gerektigi
anlamina gelmez.

Gercek su ki, istesek de istemesek de her zaman iletisim halinde-
yiz. Mesajlarimiz (i¢ kanaldan biri aracihigiyla iletilir: séylediklerimiz
(sozlerimiz ve tonumuz), yaptiklarimiz (davranislarimiz ve eylemle-
rimiz) ve nasil gérindiglimiz (gériintsimiz veya sunumumuz). Ve
insanlar genellikle duyduklarindan ¢ok gordiklerinden etkilenirler.

Bunu anladigimizda, bunu kendi avantajimiza kullanabilir ve
niyetlerimizi etkili bir sekilde iletebiliriz. “Iyi bir ilk izlenim birak-
mak icin asla ikinci bir sansiniz olmaz” seklindeki eski atasézini su
ya da bu sekilde duydugunuza eminim. Eski olabilir, ama kesinlikle
hic bu kadar dogru olmamisti. ifade icin hi¢ bu kadar gok secenek
olmamisti, ama tam olarak ne diyoruz?

Nasil giyindiginiz ve kendinizi nasil sundugunuz yalnizca



baskalarina aninda bir mesaj gondermekle kalmaz, ayni zamanda
niyet ettiginizden daha fazlasini da ima edebilir. Kendiniz hakkinda
gercekten ne disindiginize ihanet edebilir. Ya da neye gliven-
diginize. Ya da etkinizin nereden geldigini disindiglinize. Ya da
elbette kime ait oldugunuza.

Size 6zel bir moda tavsiyesinde bulunmayacagim, ¢linkii buna
yalnizca siz cevap verebilirsiniz: Su anda ne iletiyorsunuz? Hangi
mesajl gdnderiyorsunuz? Bu sizin kim oldugunuzun dogru bir yan-
simasI mi, yoksa sadece poz verip paylasim mi yapiyorsunuz?

Diyelim ki dis gériinisiiniiz ve kiyafetiniz kim oldugunuzu dogru
bir sekilde yansitiyor. “Ben bir profesyonelim ve kiyafetim mesle-
gime uygun” diyebilirsiniz. Ya da bir 6grenci olabilirsiniz ve giyim
tarzinizin bunu iyi yansittigini diisinebilirsiniz. Ama biraz daha
derine inelim. Giyim tarzinizla baskalarini nasil etkiliyorsunuz?
insanlar sizi mi yoksa sadece ne giydiginizi mi goriiyor? Baskalar
size baktiginda ne goriiyor?

Gorilinlisimize asla glivenmememiz gerekse de, tipki s6zlerimiz
ve eylemlerimizde oldugu gibi bu iletisim bicimini de bilgece ve tan-
risal bir sekilde kullanabiliriz.
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BUTUNUM - ICTEN VE DISTAN TANRI’YA BAGLIYIM.
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HARIKA ORULMUS

Ana rahminde sana bicim vermeden 6nce tanidim seni.

anri bizim bicim almamizla yakindan ilgilenmistir. Annemiz

varligimizi hissetmeden ¢ok 6nce bizi ana rahminde 6rmdstar.
Biz daha kendimizi taniyacak kapasiteye sahip olmadan 6nce O bizi
taniyordu. Biz gizlice biiylirken O yasamlarimizin giinlerini planladi
ve kader yolumuzu 6niimize serdi. Hi¢cbir zaman sadece bir hiicre
yigini degildiniz; her zaman O’nun iginde yasiyordunuz.

Dogan her ¢cocuk, bakimimiza emanet edilmis bir umut armaga-
nidir. Eger bir insan dogumunun mucizesine tanik olduysaniz, her
bebegin gizli bir mucizeyle sarmalandigini bilirsiniz.

Ugiincii ogluma hamile oldugumu bile bilmeden énce onun
yasaminin icimde canlandigini hissettigimi hatirliyorum. John
Rochester, New York’ta vaaz veriyordu ve ibadet sirasinda ken-
dimi alisilmadik derecede halsiz hissettim. Kendimden gectigimi
hissettim ve oturdum. Yerime oturdugumda Kutsal Ruh’un soyle
fisildadigini duydum: “Sen yasam tasiyorsun... icinde bir ogul
blylyor.” O anda Tanri’nin varhgiyla dolup tastigimi hissettim. Bu,
Tanr’nin anne karninda biylyen bebekleri ne kadar yakindan tani-
digini gosteren 6rneklerden sadece bir tanesidir.

Peki ya size bu hi¢ soéylenmediyse? Ya hic kimse size Yaraticiniz
tarafindan bilindiginizi ve mucizelerle 6rildiglintzi soylemediyse?
Ya bunun yerine sizin bir kaza ya da hata oldugunuzu ima eden



seyler duyduysaniz? Eger kendi yaratilisimizdaki mucizenin farkina
varamazsak, baskalarindaki mucizeyi fark etmemiz de zorlasacaktir.
Eger kendimizi bir zahmetmisiz gibi hissedecek sekilde yetisti-
rildiysek, o zaman bir ¢ocugu davetsiz bir misafir olarak gérmek
kolay olacaktir.

Kapitalizm kiiltlir anneligin degerini yok ettigi icin pek cok kadin
her seyi —kariyer, annelik, ekstra faaliyetler— dengeleme baskisi
altinda hissediyor. Hayat birgok yonden zaman ayarli bir sinavdir.
Her zaman bir kariyeriniz olabilir ve su anda bir anne olabilirsiniz.
Cocuklarim bana herhangi bir kariyer basarisindan daha fazla seving
ve blylme firsati getirdi. Eger anne olmak istiyorsaniz, utanma-
yin. Bu sizden hayal edebileceginizden ¢ok daha fazlasini isteyecek,
ama ayni zamanda hayal edebileceginizden ¢ok daha fazlasini da
geri verecektir.
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GUCLUYUM CUNKU O’NUN iCIN VE
O’NUN TARAFINDAN YARATILDIM.
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CAN BAGLARI

Yeryliziine baris getirmeye geldigimi sanmayin!
Baris degil, kili¢ getirmeye geldim.

sa her birimizi, bizi Kendisinden alikoyan her seyden o6zgir

kilmak ister. Ruhsal savas, O’nunla olan iliskimizin 6nlinde duran
herhangi bir put ya da engelle ylizlesmeyi icerir.

Tutsaklk alanlariyla yiizlesebilecegimize inaniyorum. isa zincir-
leri gérdugiinde onlari kirds; isa cinleri gérdiigiinde onlari kovdu;
isa insanlarin aci gektigini ve hastalandigini gérdiigiinde onlari
ivilestirdi; isa insanlarin giinahla baglandigini gérdiigiinde onlari
bagisladi ve sonra da bir daha glinah islememeleri icin onlari glic-
lendirdi. isa’y1 seviyorum ¢iinkii O cok gercek, ilgili ve pratik.

Koparilmasi gereken sagliksiz can baglarinin esaretinden muz-
darip oldugumu fark ettim. Can bagi nedir? Basit bir ifadeyle,
canlarimizin bir baskasina baglanmasidir. Bu hem iyi hem de kéti
bir sey olabilir. Bir annenin cani bebegininkine baghdir. Ancak cocuk
blylylp bir erkek oldugunda, annesiyle olan iliskisi degismelidir ki
ylregini karisina verebilsin. Bir kocanin cani karisininkiyle baglan-
malidir ki ikisi tek bir beden haline gelebilsin. Bunlar yireklerimizi
sevgiyle birbirine baglayan ve 6ren iyi ve saglikh baglardir. Bunun
gibi saglikh baglar Davut ve Yonatan’inki gibi dostluklarda da kuru-
labilir. Sizinki bir kiz kardesle ya da yakin bir arkadasla olabilir.
Aranizda dile getirilmemis bir yakinlk vardir.



Ancak sagliksiz can baglari olustugunda, birlik ve paydasliktan
ziyade kontrol ve korku vardir. Bunlar gayri mesru seks, sagliksiz
bagimhliklar ya da islevsiz veya istismarci iliskiler yoluyla olusabilir.
Sagliksiz can baglari bizi kirar. Cogu zaman onlari ¢gdzmeye ¢alisiriz,
ancak Rab’bin kilicini gecirmesine ve bizi baglayan seyi koparmasina
izin vermenin daha iyi oldugunu 6grendim. Sadece Tanri kirilmigh-
gimizi bitinlige onarabilir.

Sizi yakindan taniyan sadik ve sefkatli bir Baskahinimiz var. Sizi
Kendisinden alikoyan her seyi koparmak igin kilicini kullanmaya
isteklidir. Her sagliksiz can baginin koparilmasini ister, boylece
sadece saglikli olan kalacaktir. Caninizi iyilestirmek ve onarmak
icin S6zU’'nl gdnderecektir. Tanri’nin yasaminizi arindirmasina izin
vermek icin dua etmeye zaman ayirin. Kutsal Ruh’tan caninizdaki
sagliksiz baglari ortaya ¢ikarmasini isteyin ve sonra S6zi’nln kilicini
bu baglari kesmeye davet edin. Vaat eden Tanri glvenilirdir.
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GUCLUYUM GUNKU CANIMI
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PISMANLIGIN
IYILESMES]

I¢ varligimi sen yarattin, annemin rahminde beni sen 6rdiin. Sana
ovgliler sunarim, ¢linkii miithis ve harika yaratilmisim. Ne harika
islerin var! Bunu c¢ok iyi bilirim. Gizli yerde yaratildigimda, yerin
derinliklerinde ériildiigiimde, bedenim senden gizli degildi.

Henliiz dé6l yatagindayken gézlerin gérdii beni; bana ayrilan
glinlerin hicbiri gelmeden, hepsi senin kitabina yazilmisti.
Hakkimdaki diistincelerin ne degerli, ey Tanri, Sayilari ne ¢ok!

avut burada rahmi sereflendiren her yasamin ayrintili bir

siirsel anlatimini yakaliyor. Peki ya kiirtaj acisi yasadiysaniz?
Eger Oyleyse, size iyilestirici bir konusma yapmam gerekiyor. Belki
bir yalana inanan korkmus bir kiz cocuguydunuz, belki de bir torun
kaybettiniz. Durum ne olursa olsun ve kim olursaniz olun, Baba
Tanri'nin séyle dedigine inaniyorum: Bagislandin ve diger tarafta
seni bir yasam bekliyor.

Kirtajlarin yasi nadiren agikga tutulur. O kiiglik hayatlarin glizel-
ligi dizgiin ve etkili bir sekilde stiptrulir. Ancak daha sonra sucluluk
ve utanc kefeni anneyi, babayi ve olaya karisan diger herkesi kaplar.

Son derece bencil bir kiltirde yasiyoruz. Bu kiltdr sizi asla tanri-
sallik icinde yasamaniz i¢in gliclendiremez, ¢linkl benligin talepleri
tarafindan yonetilmektedir. Ayrica evli olmayan hamile kadinlara
karsi sert davranan ya da onlari yargilayan kiliselerle de miicadele



ediyoruz. Gegenlerde bir panele katildim ve orada bulunan bes
Hristiyan kadindan ikisi kilisenin yargilamasi ve utanciyla ylzlese-
meyecegi icin klrtaj yaptirmisti. Kirtaj yaptirmak isteyen kadinlar
toplumdan ¢ok farkli bir anlati duyuyorlar:

“Geng ve giizelsin... Oniinde koca bir hayat var.”

“Bir guin harika bir anne olacaksin, ama bugiin o zaman degil.”
“Hazir oldugunda gocuk sahibi olabilirsin.”

“Bu bebek istenmiyor ve her cocuk istenmeyi hak eder.”

Bu tlir tavsiyeleri dinleyen ve pismanlk duyan geng ve yash
kadinlari dinledim. Klinige iki kisi olarak girdiler ve kirilmis ve parca-
lanmis olarak giktilar. isa’nin sevgisini ve merhametini bilen bizlerin
kirtaj kliniklerinden daha fazla destekleyici olmasi gerekmez mi?
Yasam yanlisi olmak bir secmen durusu degildir; evlat edinmeyi ve
cesur secimleri destekleyen bir yasam tarzidir.

Pismanlik ne kadar aci verici olursa olsun, asla geriye donemeyiz
ve olanlari degistiremeyiz. Umudumuz ileriye bakmaktir. Tanri’nin
gercegini ve bagislayiciligini kucaklamalisiniz. Eger kiirtaj yaptirdiy-
saniz, kendinizi affedin ve iyilesmenin baslamasina izin verin.
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PISMANLIK VE UTANGC YERINE YASAMI VE
UMUDU SECTIGIM iCIN GUGLUYUM.
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EVLILIGE
SAYGI

Herkes evlilige saygi géstersin. Evlilik yatagi gtinahla lekelenmesin.
Clinkii Tanri fuhus yapanlari, zina edenleri yargilayacak.

u ayeti ele almak igin 6ncelikle saygl s6zcigini daha iyi

anlamamiz gerekir. Bir seye ya da birine, onun ne olduguna
ya da kim olduguna daha blyik bir agirlik ya da deger verdigimizde
ona saygi duyariz. Ornegin, kocamla saygili bir sekilde konustugumda
ve ona karsi degil de onunla birlikte ¢alisti§imda ona saygi gostermis
olurum. Ote yandan, birinin ya da bir seye saygisizlik ettiginizde,
ona deger vermediginiz icin dikkatsiz ve umursamaz davranirsiniz.
Evliliklerde, bu saygi ilkesini anlamayarak esler birbirlerine saygisizlik
edebilirler. ibraniler’deki ayet 6zellikle “evlilik yatagina” ya da
mahremiyet yerine saygl gostermekten soz eder.

Evlenmeden dnce pak kalarak evliligimize saygi gosteririz. Evlilik
disi cinsel iliski evlilik antlasmasini, bu sucu isleyenleri ve Tanri’yi asa-
gilamaktadir. Tersine, evlilik sézlesmesi icinde cinsel iliski Tanri’yi,
esleri ve evliliklerini onurlandirir. Evlili§imize saygl gbstermenin bir
baska yolu da yakinlik alanlarimiza baska insanlarin ya da seyle-
rin girmesine asla izin vermemektir. Bu, mahrem cinsel birlikteligin
glzelligine golge distrecek seylerden uzak durmak anlamina gelir.
Bu olumsuzluklardan bazilari pornografi, mastiirbasyon, sapiklik,
fuhus ya da iffetsizliktir.



Evlenmeden 6nce bu gercekleri yasamadigim igin, evlendikten
sonra golgede kalan bircok durumla yizlesmek zorunda kaldim.
Kendimi kocama o6zglirce verebilmeliydim, ancak kendimi
gecmisimin segimlerine bagh buldum.

Sadece tek bir kisiyle cinsel olarak birlesmek lzere yaratildik
¢linki cinsel yakinhk evlilik antlagsmasiyla bir olan iki kisinin birles-
mesine ayrilmistir. Yakinhgin 6zel olabilmesi icin mahrem olmasi
gerekir. Birgok kisiyle cinsel iliskiye girmeyi secersek, tek kisiyle ilgili
Ozel olan sey asagilanmis olur.

Kiltirimazde zinanin gesitli sekillerde yaygin olmasinin bir
nedeninin de bu olduguna inaniyorum. Antlasma kavramini
anlamadigimiz igin insanlar “Evlilik sadece bir kagit pargasidir” diyor.
Evlilik sadece iki kisinin bir olmasi degildir; Tanri’'nin bu iki kisiyi bir
yapmasidir. Eger evliligin bir degil ti¢ kisiyi icerdigini anlamazsak, o
zaman evlilik sadece bir kagit parcasi olur.

Tanr’nin S6zU’nl onurlandirmak evlilige giig, antlasma ve
yakinlik saglar. Tanri yirtilmis olani onarma ve lekelenmis olani
iyilestirme surecindedir.
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MAHREMIYETIi KORUDUGUMDA VE EVLILIK
ANTLASMASINI iHLAL EDEN SEYLERI
REDDETTIGIMDE GUCLUYUM.
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KORUNAN

RAB benim kayam, siginagim, kurtaricimdir

arsilmistim. Pastoriimiz benden bir grup kiza cinsel paklik

hakkinda konusmami istemisti ve onlara ne sdyleyecegim
hakkinda hicbir fikrim yoktu. Sadece bilgisiz degildim, ayrica
dehsete kapilmistim. Benim neyim vardi? Yillardir diinyanin dort bir
yanini dolasarak her yastan kadin gruplarinin éniinde konusmalar
yapmistim. Neden lise genglik grubumuzdaki kizlardan bu kadar
korkuyordum? Derin bir nefes aldim. Sadece kendime gelmem
gerekiyordu. Ne de olsa ben eski bir genglik pastérinin esiydim. O
iki yili az cok yara almadan atlatmistim. Sonra beni rahatsiz edenin
yas grubu degil, konu oldugunu fark ettim. Bana erkek ¢ocuklarla
iliskilerinde ne yapip ne yapamayacaklarini soracaklarini biliyordum.

Bir grup liseli kiza “sinirlar” hakkinda ne soyleyecektim? Bir kizim
bile yoktu ve hazirlanmak icin neredeyse hi¢c zamanim yoktu.

Yere ¢oktiim ve dua ettim. Baba, bu kizlar igcin ger¢ekten bir
cevaba ihtiyacim var. Benim ya da bir baskasinin fikrini degil, Senin
bilgeligini aktarmak istiyorum. Ve bunu bir an énce 6grenmeliyim.

Bekledim. Higbir sey olmadi. Yerden kalktim ve dusa dogru
yoneldim. Yarin ulusal bayramdi. Dus alirken, Kutsal Ruh’un
konustugunu isitene kadar zihnim daginikti: “Onlarin dav-
ranislarint kisitlamak icin kurallar ariyorsun. Kurallar onlari
tutmayacaktir. ihtiyac duyduklari giic iliskiden dogmalidir. Onlara



neyi ‘yapamayacaklarini’ séyleme; neyi ‘yapabileceklerini’ soyle.
Onlara erkek arkadaslariyla babalarinin 6niinde rahat edebildik-
leri kadar ileri gidebileceklerini soyle!”

iste cevabim buydu. Babalar kizlarinin namuslarinin koruyucusu
olmalidir. Belki sizin icin durum bdéyle degildir. Belki de sizi koruya-
cak diinyevi bir babaniz yok. Iyi haber su ki, géksel bir babaniz var.
O sizin kullanildiginizi ya da ihlal edildiginizi asla gérmek istemez.
Belki de ¢ok ileri gittiniz. Ge¢misiniz ne olursa olsun O geleceginizi
gozetiyor. Bu yanit sadece gengler icin gecerli degildir; pak olmayan
bir kiiltiirde pak olmayi zor bulan her Tanri kizi igin gegerlidir.

Ylreklerimizi degistiren kurallar degildir. Daha yilksek bir diizene
bagliyiz. Sevgiye bagliyiz. Bu, goksel Babamiz’la olan iliskimizle ilgi-
lidir. Sinirlamalar, ahlaki degerler ve soguk taslara kazinmis etik
kurallar yerine, ylreklerimize kazinmis yasayan gerceklere sahi-
biz. inancimizi bir “yapilmasi ve yapilmamasi gerekenler” listesine
donistirdigliimiizde, bizim icin en iyisini isteyen Kisi'yle olan ilis-
kimizi kaybederiz.
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GELIN

Glivey gelinle nasil sevinirse,
Tanrin da seninle 6yle sevinecek.

anri’nin bizi gelinine benzetmesine bayiliyorum. Gecenlerde

iki oglum evlendi. Her ikisinin de gelinlerinin yaklastigini
gordiklerinde aglamalarini en 6n siradan izledim, bu manzara elbette
beni de aglatti. Gelinler beyazlar icinde i1sil 1sildilar ve miikemmel bir
sekilde stislenmislerdi. isa’nin da bizi boyle gérdiigini diisinmek
istiyorum. Vahiy 19:7°de “Gelini hazirlandi” diye okuruz.

Bunu nasil yapacagiz? Cevabi kesfetmek igin biraz daha derine
inelim. Bir gelin kendini gliveyi icin nasil hazirlar? Bu glizel bir elbise,
sac ve makyajdan daha fazlasidir; yirekte gerceklesen bir hazirliktir.
Asagida bazi duslincelerimi bulabilirsiniz:

e Bir gelin gliveyi her sekilde memnun etmek icin can atar.

e Bir gelin yaptigi her seyde pak ve tutkulu olmayi arzular.

e Bir gelin, kelimelerin anlatmakta yetersiz kaldigi derinlikte
anlasiimayi arzular.

e Bir gelin kendini savunmasiz biraktiginda giivende hisset-
meye ihtiyac duyar.

¢ Bir gelin kendini korkusuzca ifade etme 6zgurligina sever.

e Bir gelin slirprizlerden ve beklenmedik hediyelerden zevk alir.

e Bir gelin gliveyiyle sirlarini paylasmayi sever.

e Bir gelin sevdigi tarafindan kovalanmayi ve karsiliginda onu
kovalamayi sever.



¢ Bir gelin ait olmanin sevincini bilmeyi sever.

e Bir gelin beslenmeyi, korunmayi, yonlendirilmeyi ve hatta
nazikce dizeltilmeyi arzular.

e Bir gelin kocasina duydugu sevgiyle yanip tutusur.

Bu arzularin ve daha fazlasinin Tanri’nin her kizinin yireginde
gdmilld olduguna inaniyorum. Bu arzularin ylregimizi harekete
gecirmesine izin verme cesaretini gosterebiliriz ¢linkii O’nun en
derin arzusu bizi yaratmis oldugu gibi sevmektir. Giiveyimiz isa, “Sizi
sevmeme izin verin” diye yakarir.

Baska hig kimse bizi bu sekilde sevemez. Bu 6zlemler o kadar
derindir ki, yaratilmis hicbir insan bunlarin hepsini tatmin edemez.
Diinyevi sevgi bizden kacgabilir ve bizi hayal kirikligina ugratabilir,
¢linkli biz bir baskasina 6zlem duyariz. Goksel Prensiniz sizi asla hayal
kirikligina ugratmayacak ya da incitmeyecektir. O sizin en derin arzu-
larinizi sekillendirdi ve her zaman kalbinizin 6zlemini gektigi sey oldu.

ihtiyaciniz olan her seyi O saglamistir. Neden kendinizi O’nun
dogruluguyla sarmiyorsunuz? Kendinizi O’nun glizelligiyle sisle-
yin. O’nun kucagindan zevk alin ve yireginizin O’nun éniinde dans
etmesine izin verin.
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HIKMETLI
SOZLER

Hos sozler petek bali gibidir,
Cana tatl ve bedene sifadir.

Ici Yuhanna arkadasi Gayus’a soyle yazmisti: “Sevgili kardesim,
canin goéneng icinde oldugu gibi, her bakimdan saglikli ve
gobnenc icinde olman igin dua ediyorum” (3. Yuhanna 1:2).

Yuhanna saghgimizin canimizin gonencinden etkilendigini biliyor
olmaliydi. Bu ikisini birbirinden ayirmak miimkiin degildir. ikisi ic ige
gecmis durumdadir. Sozler fiziksel zarar vermese de, Kutsal Kitap
onlari ya 6limcdl bir silah ya da sifa veren bir ilag olarak tanimlar:
“Dustinmeden sdylenen sozler kilig gibi keser, bilgelerin diliyse sifa
verir” (Stileyman’in Ozdeyisleri 12:18).

Kirict ve ofkeli sozler bizi aci veren kili¢ yaralari gibi etkiler.
Biri omzumuza saplanir, digeri karnimizi siyirir, bir digeri de kolu-
muzun Ust kismina saplanir ve sonra saldirgan kagar. Saldiri bizi
sersemletir ve elbiselerimize kan bulasir. Kendimizi baygin hisse-
derek bir an igin gozlerimizi kapatir ve s6zciklerin nasil bu kadar
zarar verebilecegini distniriz.

Sonra baska bir ses duyuyoruz. Yumusak ve nazik bir ses.
Karanhgi altin bir isik sisi kaplarken onun sicakligini hissediyoruz.
Yasam ve sifa sozclkleri bizi yaralayan sozclkleri iptal eder. Seni



seviyorum. Ben seninleyim. Sen benimsin. Onlarin nazik sicakhgi kes-
kin aciyr yatistirir. Her hos sézciik onarici bir etki yaratir.

Bu, sozciklerin canimiz Gzerindeki glcldir. Sozclkler yara-
layabilir ve iyilestirebilir. Bu bilgiyle, sozciklerimizi baskalarini
yaralamak yerine onlari 6zglrlestirmek ve iyilestirmek icin kul-
lanalim. Sozlerimizle dikkatsiz olmak yerine, dikkatli olalim ve
sozlerimizde hikmetli olmayi secelim. Soylediklerimizi kontrol ede-
rek sdzcliklerin glicline saygi gostermis oluruz.

Basit tesvik ve sefkat sdzciikleri birileri icin bly(k fark yaratabilir.
Tanri S6zii’'nden konustugumuzda, glicimiz dahilinde yasam veren
bir ilaca sahip oluruz. lyilestirici olan yalnizca O’dur, bu nedenle
O’nun sozlerinin sifa tasimasi sasirtici degildir. Baskalarini cesaret-
lendirmenin maliyeti ¢cok azdir ve onlara tahmin edebilecegimizden
cok daha fazla yarar saglar.

Secim sizin. Buglin zarar mi yoksa saglik mi konusacaksiniz?
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ICIN KULLANMAYI SECTIGIMDE GUGCLUYUM.
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KARARLI

Ya RAB, yolunu bana égret,
Senin gergedine gére yiiriiyeyim,
Kararl kil beni, yalniz senin adindan korkayim.

lllar 6nce John’la birlikte Israil’i ziyaret ettigimizde tur

rehberimizin Romalilar hakkinda anlattiklarini hala
hatirliyorum. Onlarin bir sekilde iyi niyetli isgalciler olduklarini ve
hatta Roma kultlrind benimsedikleri stirece Yahudi halkinin kendi
dini inanglarini stirdiirmelerine izin verdiklerini iddia etti. Romallar
gibi goérinmelerini, yasamalarini ve davranmalarini istiyorlardi.
isgal taktikleri o zamandan beri pek degismedi.

Bu ¢agin 6gudu bize soyle sesleniyor: “Bizim inang sistemimizi
de onayladiginiz siirece kendi dininize sahip olabilirsiniz. Aptal
olmayin — tek bir gercek yoktur; bircok gergek vardir. Eger bizim
gibi davranirsaniz istediginiz her seye inanabilirsiniz!”

Ama elbette bu bizim igin ise yaramayacaktir. Tanri bizi asla
toplumsal kiltlrlerle bir olmaya ¢agirmadi. Biz O’nda biriz. Bu
da isa’nin su sézlerine inanmamiz anlamina gelir: “Yol, gercek ve
yasam Ben’im. Benim araciligim olmadan Baba’ya kimse gelemez”
(Yuhanna 14:6).

Guncel trend olan s6ziimona gercek yerine Rabbimiz’i izleriz.
O’nun Gergegi bize kendi yollarimizi geride birakmamiz ve Tanri’'nin
bakis acisina yikselmemiz icin esin verir. Tanri’nin dlsiince tarzi
bizim olaylari ele alis tarzimizdan tamamen farklidir. Bos 6din



sozleri, davranislarimiz icin bahaneler Ureterek bizi ayni kalmaya
tesvik eder. Bu diinya bizim evimiz degildir; biz sadece buradan
geciyoruz ki, bu da artik kiltire uymadigimiz, Kutsal Tanrimiz’la
olan iliskimiz sayesinde donistiiglimiz anlamina gelir.

Ogudumiizii bu simdiki, bezgin diinyanin akl ve bilgeligi yerine
Tanri’nin S6zi’nde buluruz. Mesih’in izleyicileri olarak birbirimizi
cesaretlendirmeye cagrildik. Bu, Tanri’nin vaatlerini dile getirerek
birbirimize cesaret verdigimiz anlamina gelir. Diinya bize soyle der:
“Ne istersen yap. Sen kendin yap.” Ancak bizler, biy(k bir karmasa
doneminde yerylziinde yirliyen goksel elcileriz. Kendimiz igin
yasamak yerine, O’nun i¢in yasariz.

Rab’bin S6zi, bu cagin bilgeligiyle karistirilarak asla sulandiril-
mamalidir. Tanr1 S6zi her zaman tek basina kalmistir. Ayaklarimiz iki
diinyada birden yuriudugiinde bocalariz, ¢linkl sevgimiz bolinmis-
tdr. Buglinkl ayette Davut kararl, yani bolinmemis bir ylrege olan
ihtiyacimizi vurgular. Bunu anladiginiza inaniyorum, ¢linkli Tanri’ya
tim yireginizle hizmet etmeyi arzuluyorsunuz. O, sevgimiz konu-
sunda higbir cekismenin olmamasini ister. Bizi ylreklerimizi O’nun
glivenligine teslim etmeye ve sonra da canimizin diismanlarina
savas agmaya davet eder.

g@cgéag i

YUREGIM KARARLI OLDUGU iCiN GUCLUYUM.
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SURLAR

O glin Yahuda’da su ilahi séylenecek:
Gliclii bir kentimiz var.

Clinkd Tanri’nin kurtarisi

Kente sur ve duvar gibidir.

ntik caglarda, bir koruma 6nlemi olarak sehirlerin etrafina

surlar insa edilirdi. Bunlar vahsi hayvanlari ve diismanlari
uzakta tutan bir engel olustururdu. Bizim igin yabanci bir kavram
ama bu sehirlerin dort bir yani asilmaz surlar ya da duvarlarla
cevriliydi. Disaridakilere bir uyari olarak duruyorlardi: “Givenilir
oldugunuzdan emin olana kadar iceri girmenize izin verilmeyecek.”
Ayni zamanda surlarin iginde yasayanlar icin de bir glivence gorevi
goruyorlardi. Sehrin sakinleri istilacilardan ve yagmacilardan
korunmak icin surlara ve kapi bekgilerine glivenmeyi 6grendiler. Bu
surlar ayrica sehirde yasayanlari salgin hastaliklardan koruyordu.
Surlar rlizgara, yagmura ve ¢ol firtinalarina karsi bariyer gorevi
de goruyordu.

Simdi bunun 1si8inda, surlari olmayan, istila edilmis ve yagma-
lanmis bir sehir hayal edin. Diismanlar ve istilacilar istedikleri gibi
gelip gidiyorlar. Korumanin olmadigi, siginagin bulunmadigi bir
yerde kim yasamak ister ki?

Ruhumuzu korumadigimizda, benzer bir yerde yasariz. Ylregimiz
artik glivenli ve huzurlu bir siginak ya da barinak degil, ihlal edilmis,
yagmalanmis bir sehir haline gelir. Ruh halimize, dirtilerimize ve



kulagimizdan gecen yalanlara ya da yikici sézlere tabi oluruz. Hayal
kirikhgr glinlik ekmegimiz olur, payimiza keder ve pismanlik diser.

Peki bizi koruyan surlari nasil yeniden insa edebiliriz? S6zlerimize
niyet katarak, iyilestiren ve insa eden sozcukler kullanmaya dikkat
ederek baslayabiliriz. Tanr1 S6zU’'nli ve bunun evliliginiz, isiniz, cocuk-
lariniz ve dostluklariniz igin etkin oldugunu 6grenin. Hayatinizin bu
alanlarini kutsayin ve onlari lanetlemeyi reddedin. Tanri S6zi’niin
ruhunuzu dénistirmesine izin verin ve bunun meyvelerini toplayin.

Tanri’nin sizi ge¢misteki patlamalarin ya da yaralayici sozlerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan her tirla karisikliktan ya da tuzak-
tan kurtarmasina izin vermeniz zorunludur. Bunlar sizin séylediginiz
sozler ya da baskalarinin sulariniza flize gibi firlattigi yikici s6zler ola-
bilir. Kendimize karsi kullandigimiz yikici sézlere dikkat edin: “Kimse
beni gercekten umursamiyor. Sonunda yalniz kalacagim ve ihanete
ugrayacagim.” Ya da “Ben cirkin ve sismanim. Neden birileri beni
sevsin ki?” Bu sozler bizi yaralar ve surlarimizin yikilmasina neden
olur. Bunun yerine, yapi malzemeleri i¢in S6z’U arastirin — kendi-
nizle ilgili gercegi kesfetmek ve ilan etmek icin Tanri’nin vaatlerini
kullanin ve bunlarin yireginizin etrafinda glicli bir koruma duvari
olmasina izin verin.
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YUREGIMI TANRI’NIN SOZUYLE
KORUDUGUMDA GUCLUYUM.
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ETRAFINDA
YURUMEK

Clinkii agiga ¢ikarilmayacak gizli hicbir sey yok; bilinmeyecek,
aydinhga ¢ikmayacak sakl hicbir sey yoktur.

olorado’ya tasindigimda, oturma odamiz icin bir kanepe

ahsverisine ¢cikmistim. Cok begendigim bir kanepe buldugumu
hatirliyorum. “iste milkemmel kanepe” diye diisiindiim. Mobilya
magazasinin duvarina yaslanmis, glizel aksesuarlar ve tablolarla gevrili
olarak harika goértiniyordu. Ama sonra kanepemin arkasinda bir duvar
olmayacagini hatirladim. Kanepenin yaslanacagi bir duvar olmadan
kendi basina iyi gériinmesi gerekiyordu. Bakmak icin kanepeyi
duvardan uzaklastirdigimda, bunun ise yaramayacagini fark ettim.
Kanepenin sadece 6n tarafina bakmis olsaydim, onu eve gotirirdim.
Onu ¢ok severdim... ta ki arka tarafina bir goz atana kadar.

Cogumuz ginahin sadece 6n tarafini géririz. Gorlinlsd, ver-
digi his hosumuza gider ve kendi kendimize “Bunu alacagim!” deriz.
Ancak daha sonra arkasini kontrol eder ve utang duyariz.

Ancak giinahli seyleri gizlice soyledigimizde ya da yaptigimizda,
bizi utandiran Tanri degildir; kendi kendimizi utandiririz. Bu, gizlice
tohum ekmeye ve bir bitki ortaya ¢iktiginda Tanri’'ya kizmaya ben-
zer. Belki de bazi seyleri yeterince iyi saklayabildigimize ve buglinki
ayetin bizim kosullarimiz igin gegerli olmadigina inaniyoruz. Ancak



Kutsal Yazilar hicbir seyin gizli kalmayacagini séyllyorsa, istisnasiz
bunu kastetmektedir.

Bu anlayis gbz 6nilne alindiginda, davranislarimiz konusunda
daha biytk bir farkindalikla yasamamiz 6nemlidir. Efesliler
Mektubu bunu “bilgeler gibi” yasamak olarak adlandirir. “Isigin
aciga vurdugu her sey goriinir... Oyleyse nasil yasadiginiza cok dik-
kat edin. Bilgelikten yoksun olanlar gibi degil, bilgeler gibi yasayin”
(Efesliler 5:13, 15).

Bilgeler gibi yasamak, yasamlarimizin her aninin birbiriyle
baglantili oldugunun ve gegmisimizdeki bir olayin gelecegimizde bizi
yakalayacagi bir zamanin geleceginin bilinciyle yasamak demektir.
Bilgeler gibi yasamak bir seyin “etrafinda ylrimeyi” veya onu dik-
katlice incelemeyi gerektirir. Yani, kararlarimizi ve eylemlerimizi her
yonden ve bakis acisindan inceleyerek yasamakla gorevlendirildik.
Kararlarimizin etrafinda bir ylriytse ¢ikmali, her oday! ziyaret
etmeli ve her agidan nasil gériindiiglinden emin olmaliyiz. O zaman
bilgece hareket edebilir ve bize gli¢ veren iyi kararlar alabiliriz.

@@&‘Lga‘w
GUCLUYUM GCUNKU SADECE BUGUN
ICIN YASAMIYORUM.
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PISMANLIK DIYARINI
TERK ETMEK

Kent kapisinin girisinde deri hastaligina yakalanmis dért adam
vard.. Birbirlerine, “Ne diye dlene dek burada kalalim?” diyorlardi.

yle bir zaman gelir ki, her birimiz artik yeter demeliyiz.

Pismanlik, clizamin insan etini yiyip bitirdigi kadar kesin
bir sekilde insan ylregini yiyip bitirir. Glcli kizlar kalkip gitme
zamaninin geldigini bilirler. Pismanlik dolu bir yasamdan kaginmak
icin, hayatinizi bir amag dogrultusunda, gelecege bakarak yasayin.
Hepimiz kaderimizi disinerek yirimeliyiz. Bir hedef olmadan,
ylrlyUs bir avarelige donlsir. Gitmek istediginiz yere seyahat
etmenin baska bir yolu yoktur. Belki de su anda kendinizi gitmek
istemediginiz bir yerde buluyorsunuz. Belki de pismanhgin kasvetli
diyarinda yasiyorsunuz. Size bir sir verecegim: Pismanlik sizi bu
yerde tutacaktir.

“Keske!” ifadesini “Simdi bile” ifadesiyle degistirmenin zamani
geldi. Pismanhk, Uzerine gidilmedigi slirece hayatlarimizda yanki-
lanmaya devam edecektir.

Her kusagin, gercegi soyleyerek ve bir sonraki kusagi uyara-
rak hatalarini telafi etme firsatina ve gorevine sahip olduguna
inanityorum; pismanlik icinde debelenirsek bunu asla yapamayiz.
Pismanliklarimizi telafi ederken bir 6grenme mirasi birakiriz. Bu da



bir sonraki neslin daha ylksekte durma, daha net gérme ve bizim
distiglimiiz tuzaklardan kaginma firsatina sahip olacagi anlamina
gelir. Gegmisteki basarisizliklarimizin pismanhgi icinde kayitsizca
oturmanin ya da yénsiizce dolasmanin zamani degil. ileriye dogru
ylriime zamanidir.

Tanrim, pismanliklarimin yarattigi kitlkta
kalmayi reddediyorum. Ayaga kalkacagim ve
ilerleyecegim ki baskalari benim eylemlerimden
gli¢ bulsun. “Keskelerimi” ‘simdi bile!” ile
degistiriyorum ve ge¢misimin pismanliklari yerine
gelecegim icin Senin vizyonunu kucakliyorum.
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GUCLUYUM CUNKU PISMANLIGIMI
AMAGCLA TELAFi EDIYORUM.
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SEVILEN
BIR KADIN

Ciinkii kocan, seni yaratandir.
O’nun adi Her Seye Egemen RABdir,
Israil’in Kutsal’’dir seni kurtaran.
O’na biitiin diinyanin Tanrisi denir.
Tanrin diyor ki,

“RAB seni terk edilmis,

Ruhu kederli bir kadin,

Geng yasta evlenip sonra dislanmis
Bir kadin olarak ¢agiriyor.”

uglinkl pasaj kadinlar icin 6zel bir vaat icermektedir. Tanri,

“Yaraticiniz Babanizdir” diyebilirdi, ama demedi. Kendisini,
yoldan ¢ikmis bir kadini iyilestiren sevgi dolu bir koca olarak
tanimladi. Vaadinin kesinligini sdyle aciklar: “Daglar yerinden kalksa,
tepeler sarsilsa da Sadakatim senin Uzerinden kalkmaz, Esenlik
antlasmam sarsilmaz” (10. ayet). Yasaminizdaki sarsinti ne kadar
siddetli olursa olsun, Tanri’nin size olan sevgisi asla sarsilmayacaktir.
Bu konunun zihninizde ilk ve son kez yerlesmesine izin verin.

Bu pasajda highir feragatname yoktur! Bekar, bosanmis, kisir
ya da dul olan tim kadinlari kapsar. Kendini kirilmis, eksik, yetersiz
ya da cok uzaklasmis hisseden kadinlari kusatir. Bu vaat tim yas
gruplarini kapsar. Tanri’nin sevgililerine ve degerlilerine seslenisidir.



0, kadinlarina esenlik verir. Oyleyse O’nun esenligini alin ve yiiregi-
nizdeki 6fke, kaygi ya da korkuyu yatistirmasina izin verin.

Kadinlara essiz bir firsat verilmistir. Bizimle ilgili her sey hizmet
etmek ve beslemek igin yaratilmistir. Ancak ¢ogu zaman goksel
Babamiz’i memnun etmeme korkusuyla yasariz ve iyi seyler yap-
maktan yoruluruz. Highir ¢abanin yeterince iyi olmayacagindan,
hicbir fedakarlhigin yeterince blyik olmayacagindan korkariz.
Unutmayin, bu sizin ne yaptiginiza degil, sizin i¢cin ne yapildigina
baglidir. Hicbirimiz Tanri’nin buyruklarini yerine getirecek kadar
hosnut edici bir yasam siremeyiz. O’nun yireginin pesinden giden
kadinlar olmaliyiz, ama reddedilmekten ve O’nun gazabindan kor-
karsak O’nun pesinden gitmeyiz. Bu da hayal kirikhgiyla dolu bir
atmosfer yaratir. Tanri kizlarini bu agir yikten kurtarmak ister.

Siz O’nun ilahi tasarimi ve amaci dogrultusunda bir kadinsiniz.
Bu kutlanmasi gereken bir seydir ¢linkl siz mithis ve harika bir
sekilde yaratildiniz ve sarsilmaz bir sekilde seviliyorsunuz.
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IKINCI SINIF
VATANDAS DEGIL

Her Seye Giicii Yeten Rab diyor ki, “Size Baba
olacagim, Siz de ogullarim, kizlarim olacaksiniz.”

ristiyan oldugumda ve Tanri’nin beni gergekten sevdigini
anladigimda, bu benim icin kavrayamayacagim kadar blyuk bir
seydi. Boylesine glizel bir merhamete karsilik olarak kendimi O’nun
ilgisine biraktim. Kadinligimin bir sorun oldugunu hi¢ diistinmedim bile.
Sonra O’nun bana olan sevgisi konusunu bulaniklastiran seyler duy-
dugum kiliselere ve konferanslara gittim. Bir sekilde kralligin ikinci sinif
vatandas! olarak kurtulusa eristigim izlenimine kapildim. Kimsenin
bunu dogrudan soyledigini sanmiyorum ama yine de alttan alta boyle
bir izlenim vardi: Kadinlara glivenilmezdi ve zar zor kurtariliyorlardi.
ilk kafa karistirici karsilasmam heniiz {niversitedeyken oldu.
Bir Hristiyan konferansinda, harika bir tapinma zamanindan sonra,
pastor duaya basladi ve karisini platforma cagirdi. Binlerce kisinin
cevreledigi platformda zarif ve hos bir kadinin ¢ikisini izledim. Sonra
pastor bir dizi sakaya ve asagilamaya basladi, ve bunlarin hepsinden
kadin nasibini aldi. Kadin da birkac tanesine sakayla karsilik verdi.
Cemaat gilildii ama ben kendimi biraz hasta hissettim. Adamin dar-
beleri kadininkilerden biraz daha derine iniyor gibiydi. Sanki o kendi
sinirlarini biliyordu ama adamda hig sinir yoktu.
“Kadinlar olmasaydi biz erkekler nerede olurduk biliyor



musunuz?” diye sordu nazik¢e. Onca asagilamadan sonra simdi
glzel bir sey sdyleyecegini umuyordum.

“Erkekler hald Bahcede olurdu.” Bitln salon kahkahalara
boguldu. Bu yorum karsisinda kafasi karisan bir tek ben miydim?
Bir utang¢ diinyasindan baska bir diinyada dalga gecilmek icin mi
¢itkmistim? Ylzim kizardi ve gbzyaslarimin gézlerimden suzilmeye
calistigini hissettim.

Ertesi glin ibadete katilmak yerine bahaneler uydurdum ve ¢ocuk
bakimi icin gonlli oldum. Aglayan bebekleri sallarken Tanri’'nin beni
sevdigine inanmak beni daha rahatlatiyordu. Onlari kucaklarken,
Tanr’'nin benim hakkimda béyle hissettigini hayal ettim. icimde agli-
yordum ve O benimle nazik¢ce konusuyordu. Ben O’nun kiziydim; O da
benim Babamdi. Anlamadigim ¢ok sey vardi ama O’nun sevgisi kesindi.

Kadinlar kendi cinsiyetlerine karsi asagilayici sozler soylen-
diginde neden bunu kabul ederler? Korktuklari icin mi? Hayir,
korkarim bu daha da derinlere iniyor. Bunun bir diizeyde dogru
olduguna ve bu nedenle istismari hak ettiklerine inaniyorlar. Ama
biz inanmiyoruz. Buna inanmayin. Tanri kadinlara kadin olduklari
icin kizgin degildir. Bizi ikinci sinif vatandas olarak yaratmadi. Bizi
bir babanin cocugunu sevdigi gibi sever ve bize olan sevgisi kesindir.
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TUM SEVGIN

Tanri insan degil ki, yalan séylesin.

ek cok kadin, hayallerindeki erkekle evlenene ve ondan sonsuz

sevgi sOzl alana kadar kaderlerinin askida oldugu yanilgisi
icinde yasiyor. Yol boyunca bir yerlerde O’nun hayali oldugumuzu
unuttuk. Sevginin bizi bulmasini beklememize gerek yok: O bizi
coktan buldu. Once isa bizi sevdi. Sevilip sevilmedigimiz sorusu
artik ¢6zime kavusturulmalidir.

Yine de ylzyillar boyunca Havva’nin kizlari Adem’in ogulla-
rina soyle haykirdi: “Bana tiim sevgini ver. Beni koru. Givenlik ve
emniyet icin en derin ihtiyaclarimi karsila.” Adem’in ogullari cevap
verdiklerinde, Havva’nin kizlarinin dile getiremedikleri 6zlemlerini
karsilayacaklari umuduyla tutamayacaklari beyanlarda bulunurlar.
Her iki arayis da basarisiz olmaya mahk{mdur ¢linkii her birimizin
icindeki bu derin arzulari yalnizca Tanri karsilayabilir.

John Eldredge’in miikemmel kitabi Wild at Heart’ta, erkeklerin
tatminlerini “glizel sacli bakire” olarak adlandirdigl seyde aradik-
larinda yasadiklari hayal kirikhgini paylasir. Peki ya kadinlar? Bizim
umudumuz da ayni sekilde yer degistirmis degil mi? Bizi hayal
kirikligina ugratmaya mahk{m olmasina ragmen, tatmin icin cok
uzun slire Adem’e baktik. Adem Havva igin bir kocadan ¢ok daha
fazlasiydi. Bazi agilardan bir tiir babaydi, ¢ciinkli o erkekten dogan
tek kadindi. Havva yilan tarafindan glinah islemesi igin kandirildi ve



daha sonra Adem’in secimiyle hayal kirikhgina ugradi, tipki kendi
secimiyle hayal kirikligina ugradigi gibi. Gergekte, giiciinii bizden
daha buyik bir seyden alan erkekler isteriz.

Bu Adem’in ogullarinin sugu degildir; onlar bize aradigimiz kut-
samay! veremezler ve biz onlara ruhlarimiz Gizerinde bu kadar ¢ok
glc vererek onlari korkuttuk. Gergekten ihtiyacimiz olan kutsama-
larin yalnizca Tanri'dan geldigini 6grenmeliyiz. Tanri’nin bize yeni
bir ad koymasina izin vermeliyiz, ¢link(i artik gélgelerde saklanan
Havva’nin kizlari degil, 151gin ve vaadin kizlari, O’nun geliniyiz.

Erkeklerle olan iliskilerimizde sevgi bulabiliriz, arkadaslik bulabi-
liriz, bir hayat arkadasi bulabiliriz, ama asla bir Kurtarici bulamayiz.
Yalnizca isa yalan sdyleyemeyen insan’dir, ¢linkii O Gergek'tir.
O’nun Kutsal Ruhu aldigimiz nefesten daha yakindir. isa’da kurtari-
liriz, korunuruz, el Gstlinde tutuluruz ve sadece kusursuz bir sekilde
seven Kisi icin mimkiin olan yollarla bir biitlin haline getiriliriz.
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ISIKTA YURUMEK

Ama O isikta oldugu gibi biz de isikta yiirtirsek,
birbirimizle paydasligimiz olur ve Oglu Isa’nin
kani bizi her glinahtan arindirir.

Isikta oldugu gibi, 1sikta ylirimek” ne demektir? Yanitlamak
icin bir 6nceki ayete, 1. Yuhanna 1:5'e bakmamiz gerekir:
“Tanri 1siktir; O’nda hi¢ karanlik yoktur.” Tanri sadece isikta
ylriimez; O Isiktir. Bu isik herhangi bir dis 6rtliiden kaynaklanmaz,
O’nun varhgindan kaynaklanir. O’'nun higbir yerinde karanlik yoktur.
Bu bizim icin birakin géziimiizde canlandirmayi, hayal etmesi bile
zor bir kavramdir. Gordiigiimiiz her sey su ya da bu sekilde golgeli
ve karanliktir. Bildigimiz her 151k kaynagi golgelere neden olur. Elgi
Yuhanna disimizdan ya da ¢cevremizden gelen ya da parlayan bir 1sik
kaynagindan degil, bizden yayilan bir 151k kaynagindan s6z ediyordu.
Yuhanna dogal, fiziksel isiktan degil, ruhumuzun i1sigindan s6z
ediyordu (Musa’da oldugu gibi cennette fiziksel olarak gorilebilir
olsa da). Bu karanlik ve goélgeli diinyada yiregimizin pakligiyla
istkta yiririz. isa’nin kaninin bizi temizlemesine izin vererek
yasamlarimizdaki karanlik alanlari ortadan kaldiririz. Bu, diger
imanlilarla ve Tanri'yla paydashigimizi yeniler ve siirdirir. Ancak,
“Gunahimiz yok dersek, kendimizi aldatiriz, icimizde gergcek olmaz”
(1. Yuhanna 1:8).
Eger biraz olsun 6z farkindaligimiz varsa, cogumuz asla glinahsiz
oldugumuzu iddia etmeyiz. Ancak bu biz farkina varmadan



gerceklesebilir. Davranislarimizi hakh ¢ikardigimizda, sugladigimizda
ya da mazeret Urettigimizde, esasen hatasiz oldugumuzu iddia
etmis oluruz. Konusmalarimizda bunu duyabiliriz: “Oziir dilerim.
Biliyorum, yapmamaliydim ... ama (bahaneyi buraya ekleyin)!”
Cogumuz icin bu mantik silsilesi ¢cok tanidiktir. Cocuklugumuzdan
beri bunun bir tirinl séylemisizdir. Ancak bu bir 6zir degildir;
sucu baskasina atmanin bir yoludur. Eylemlerimizin sorumlulugunu
Ustlenene kadar gergekten 6zir dilemis sayilmayiz.

“Ozur dilerim, ama benikizdirdin!” Bu, olayda baska secenegimiz
olmadigini sdyleyen bir suglama teknigidir. Birinci Yuhanna 1:8
bize giinahsiz oldugumuzu iddia etme yolunu izledigimizde ken-
dimizi kandirdigimizi ve “gergegin icimizde olmadigini” soyler.
Gergegin bilgisine sahip olmak baska bir sey, onu yasamak ise
bambaska bir seydir.

Tanri temiz eller ve saf bir yirek ister. Bunlar algakgonullaluk,
seffaflik ve dirustlikle gerceklesir.
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Weskilerde



ASLA
REDDEDILMEMIS

Ciinkii 6fkesi bir an stirer,
Liitfu ise bir miir.

irini incittiginizi veya lizdGglundzil bildiginizde ne yaparsiniz?
Zor yoldan 6grendim ki, eger kendimi geri ceker, o kisiden
kaginir ya da bahaneler iretirsem, iliski pargalaniyor. Ote yandan,
kalbimi ona dogru cevirirsem, elimi uzatirsam —isin zor kismi da
burada— algakgondllilikle af dilersem, iliskinin iyilesmesi icin bir
sans dogar. Baskalarindan dogru tepkiyi gormesek bile iliskilerimizde
her zaman dogru yaklasim budur. insanlarin sizi affetmemeyi
sececegi zamanlar olabilir, ama sunu bilmelisiniz: Tanri asla bunu
yapmayacaktir. O’'nun sevgisi ve bagislayicilig her zaman galip gelir.
YlzUn( gevirmis gibi hissettiginizde bile, sizi asla reddetmeyecektir.
Tanri’nin davranislarimdan hosnut olmadigini bildigim zaman-
lar oluyor. Kendime karsi diiriist oldugum, tévbe ettigim ve O’ndan
bagislanma diledigim anda yliregim O’nun 15181 ve sevgisiyle dolar.
Yargilanmayi hak ettigimi bilsem bile, O beni merhametiyle yikar.
Bana hemen su gilvenceyi verir: “Sen Benimsin. Seni seviyorum.
Degismek istedigine inaniyorum. Seni ¢oktan bagisladim. Simdi
bunu unutmanin zamani geldi.” Su anda sizin de ayni seyi bil-
menizi istiyor.



Siz O’nun c¢ocugusunuz. Eylemlerinizi, so6zlerinizi ya da
davranislarinizi reddedebilir, ama sizi asla reddetmeyecektir.
Babanizi hosnut etmeyen bir sey yaptiginizi bildiginizde, uzaklas-
mak yerine O’na dogru déniin. Uzaklasmak ya da saklanmak siireci
uzatir ve bizi O’'nun “6mir boyu siren litfunu” deneyimlemekten
mahrum birakir. Yireginizi agin ve hem O’nun sevgisini hem de
ogrenilecek dersi alin.

Baba, hatali oldugumda bunu bana gésterecegini, ¢linkii beni
sevdigini biliyorum. Hayatimin merhametinle temizlenmesi
gereken her alanini Séziin ve Ruhun araciligiyla bana goéster.
Senden ka¢mayi degil, Sana dogru kosmayi seciyorum.

é@éaﬁam
GUCLUYUM GUNKU YANILDIGIMDA
NEREYE DONECEGiIMIi BiLIYORUM.
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ANLASMAZLIKTA
BARIS

Miimkiinse, elinizden geldigince
herkesle baris icinde yasayin.

azen anlasmazliklari ¢ozmek séylemekten daha kolaydir.

Anlasmazlik Hristiyanlar arasinda oldugunda, en azindan
sorunlari ¢ézmek icin ayni referans cergevesine ya da standarda
sahip oluruz. Ancak bazen insanlar barismayi reddederler. O zaman
ne yapacagiz? Bunun birkag kez basima gelmesine yetecek kadar ¢ok
yasadim. Bir arkadasimi istemeden de olsa kirmistim ve aramizda
bir kirilma oldugunu hissetmistim. Kalbimi yokladim ve ona gittim.
Onu incitecek ya da kiracak bir sey yapip yapmadigimi sordum.
Bilgim olmadan da kirici olabilecegimi fark ettigimi soyledim ve bu
sekilde kalmak istemedigimi belirttim. Bana hicbir sey yapmadigimi
soyledi, yine de 6l¢lli mesafe devam etti. Ona bir hediye aldim,
bir not biraktim ve tekrar af diledim. Hicbir yanit alamadim. Tekrar
ylz ylize goérliismeye gittim. Bana hayir, yanlis bir sey olmadigini
soyledi ama yine de mesafeli kalmaya devam etti. Sonunda ortak
bir arkadasimiza gittim ve ona bu kisiyi kiracak ne yaptigimi bilip
bilmedigini sordum. Bilmiyordu. Anlamlandirmaya ¢alismak igin
tiim hikayeyi ona anlattim. Sonunda, her seyi dinledikten sonra,
“Lisa, ondan seni affetmesini istedin mi?” dedi.



“Evet” dedim.

“Ona ulagtin mi?”

“Evet, defalarca,” dedim.

“Eger tim bunlari yaptiysan ve o seni hala kabul etmiyorsa, bu
isin pesini birakmalisin.”

Onun sozleri beni 6zgur kildi. Romalilar 12:18’e itaat ettigimi
fark ettim: “Mimkinse, elinizden geldigince herkesle baris icinde
yasayin.” Kendimi ¢ok suclu hissettim ve ne yapacagimi sasirdim
¢linkt isledigim sucun ne oldugundan bile emin degildim. Gergek su
ki, artik arkadasligimizdan hoslanmiyor olmasi ya da hayatlarimiz-
daki mevsimlerin degismis olmasi tamamen mimkinddr. Tanri’nin
bende ya da onlarda yaptigi isler nedeniyle bazi arkadaslarimin
hayatima girip ¢iktigini gérdiim.

Bizim sorumlulugumuz barismak icin dua etmek ve Tanri’ya bu
surecte nasil bir rol oynayacagimizi sormaktir. Barismak istedigimiz
kisiye algakgonillulik ve sevgiyle gittigimiz halde hala reddedili-
yorsak, bunun nedeni bazen o kisinin heniiz yanit vermeye hazir
olmamasidir. Caniniz yanabilir, ama Tanri’nin S6zii’'ne itaat ederse-
niz asla basarisiz olmazsiniz.
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BEGENILER VE
YONELIM

Koru beni, ey Tanri, ¢linkii sana siginiyorum. RAB’be
dedim ki, “Efendim sensin. Senden éte mutluluk yok
benim igin.” ...G6ziimi RAB’den ayirmam, sagimda
durdudu icin sarsiimam. Bu nedenle i¢cim seving
dolu, yiiregim cosuyor, bedenim giiven iginde.

egenileriniz kararlarinizi yonlendirecektir. Begenileriniz

sonugta yasaminizin her alanini etkileyecektir. Tanri’yi
begenilerimizin merkezi yapmak isteyen bizler i¢in soru sudur:
“Yuregimi goremedigim bir Tanri’ya nasil baglayabilirim?”

Bir seyi nasil yapacaginizi 6grenmek istiyorsaniz, onu iyi yapmayi
0grenmis biriyle konusursunuz. Kral Davut Tanri’nin ardindan nasil
gidilecegini ve O’na olan tutkunun nasil sirdirilecegini biliyordu.
Kendisinden dnce hig kimsenin yapamadigi kadar Tanri’ya baglandi.
Davut Tanri’nin sevgisinden ya da sadakatinden asla kusku duymadi
ve yasamini O’na sirekli sikrederek gecirdi.

Bugtlinku ayette Davut, sozleri araciligiyla ylireginin beyanlarini
ortaya koyarak Rab’bi 6niine koymaktadir. ister dua ederken, ister
micadele ederken ya da konusurken olsun, yiireklerimiz her zaman
soyledigimiz sozlerle agiga ¢ikar. Tersine, ylrek de konustugumuz
sozlerle donistr. Davut bu mezmurda, kendimize mal etmemiz
gereken bazi glicli gercekleri ortaya koyar:



1. Tanrr’yi siginaginiz yapin... krallar bile kendilerini koruyamazlar.
2. O’nu kisisellestirin... O’na Rabbiniz deyin.

3. O’ndan daha ¢ok arzuladiginiz bir sey olmadigini séyleyin.

4. O’nu surekli olarak 6niintize koyun.

5. O’na Onceliginizi verin ve O’'nu yasaminizla onurlandirin.

6. Yaptiginiz her seyde O’nu izleyin.

7. O’nun icin miicadele edin, ¢linkl yetki O’ndadir.

8. Artik yetki sizde olmadigi icin rahatlayin ve sevinin.

9. Bu gticl gergekler nedeniyle O’nda dinlenin.

Tanri'ya olan sevgi ve antlasma beyanlarimizi dile getirdikce,
aramizdaki baglar gliclenir. Sozlerimiz ve bunlara karsilik gelen
eylemlerimiz aracihgiyla yasamlarimizdaki her iliskiye girer ve bun-
lari genisletme yetenegine sahip oluruz. Sozciikler yasamlarimizin
kutsal alanlariniiyilestirip temizleyebildikleri gibi en icteki varligimizi
da yaralayabilirler.

Ylreginizi Tanri Uzerinde egitmek icin, arkadaslarinizi sectiginiz
gibi sozcuklerinizi de akillica segin. Az sayida olabilirler ama deger-
lidirler. Agzinizdan ¢ikan sozlerle O’nun ardindan gidin ve Davut gibi,
O’na olan tutkunuzun arttigini géreceksiniz.

@@Z@Lga‘w
SOZLERIM YUCE TANRI’NIN SEVGISIYLE
DOLU OLDUGU iCIN GUCLUYUM.
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GUVENDE VE EMIN

RAB ezilenler icin bir siginak, sikintili giinlerde bir kaledir.

insel ve fiziksel istismar salgin dizeyinde. Babam bana nasil
davranilmasini isterdi?

Bu, bize yakin erisimi olan kisilerle iliskiler s6z konusu oldugunda
sorulmasi gereken ¢ok énemli bir sorudur. Bu kisiler bir doktor ya
da 6gretmenden aile ve arkadaslara kadar uzanabilir. Bir erkek
arkadas kadar yakin ya da bir koca kadar samimi biri olabilir. Ama
|Gtfen beni dinleyin: Herhangi bir sekilde istismara ugruyor ya da
tehlikeye atiliyorsaniz, sessiz kalmaniz sevgi dolu ya da saglikli bir
davranis degildir. Suistimal eden ya da sizi kotliye kullanan kisilerle
iliski icinde kalmayin. Saglikli, sorumlu babalarin kizlarini korudugu
gibi, sizin glivenliginiz de goksel Babaniz icin cok 6nemlidir.

Goksel Babaniz asla suistimale ugramanizi istemez. O sizin
korunmanizi ve beslenmenizi ister. Diger insanlar ya da kendi kot
secimleriniz bile gozlinliz korkutmasin. Siz durusunuzu sergilerken
O sizi desteklemek icin orada olacaktir. O’nun, “Orada bulunarak
bunu senistedin” ya da “Bunu kendi basina sen agtin” gibi yorumlar
yapacagini asla diisinmeyin. O asla boyle seyler séylemez! “Digari
cik, evine git ve giivende ol!” der. istismari uygun makamlara
bildirmek igin sesinizi kullanma hakkina sahipsiniz.

Bu, romantik iliskiler, arkadaslklar, is ortakliklari ya da
yakin baglariniz olan herkes igin gegerlidir. Luka bize “size kot



davrananlar icin dua etmemizi” séyler, ancak dua uzaktan da ayni
derecede gicludir (Luka 6:28). Pavlus bize soyle der: “Miimkiinse,
elinizden geldigince herkesle baris icinde yasayin” (Romalilar
12:18). “Elinizden geldigince” ifadesi, bunun bir dereceye kadar
onlara bagli oldugunu ima eder. Size zarar vermek isteyenlere karsi
tavir alma ve saglikli bir mesafeyi koruma hakkina ve becerisine
sahipsiniz. Eger kontrolcl biriyle iliskiniz varsa ve ona yiz ylze
karsi koyamayacaginizi diisiinliyorsaniz, o zaman onunla yiiz ylze
goriismeyi reddedin. Ve kesinlikle, hi¢cbir kosulda cinsel veya fiziksel
istismara katlanmak zorunda degilsiniz.

Size zarar veren biriyle aranizda mesafe yaratmak sadece sizi
korumakla kalmaz, ayni zamanda davranislarinin kabul edilemez
oldugunu ve bununla basa ¢ikilmasi gerektigini bilmelerini saglar.
Birini, gelecekte size veya hayatiniza erismesine izin vermeden
affedebilirsiniz. Onlari bagislamak Tanri’nin ¢ok deger verdigi
ruhunuzun sagligini koruyacaktir.

Siz Tanri’nin sevgili kizisiniz. O’nun size nasil davraniimasini iste-
digini bilin.
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5
ARKADASLIKTA HIKMETLI

Acik bir azar, gizli tutulan sevgiden iyidir. Diismanin
Opliciikleri aldaticidir, ama dostun seni iyiligin igin yaralar.

rkadasligin Gzerimizde gliclu bir etkisi olabilir. Ger¢ek dostlar bize

dogruyu soyleyecek, gururumuzu incitebilecek ama nihayetinde
bizi iyilestirecek sozler soyleyeceklerdir. Glivenilebilecek arkadaslar bize
duymak istediklerimizden ziyade duymamiz gerekenleri sdyleyeceklerdir.
Ote yandan, “kétii arkadasliklarin iyi huyu bozdugu” konusunda uyariliriz
(1. Korintliler 15:33). Etrafinizi sevmediginiz insanlarla degil, sevmek
istediginiz insanlarla cevirmek hikmetli olacaktir.

iste glicli kadinlarin nasil arkadas sececegine dair baz
duslinceler:

Oncelikle, arkadaslarinizin size karsi degil, sizin icin oldugundan
emin olun. Siklikla sikdyet etme diizeyinde mi baglanti kuruyorsu-
nuz? Onlarin yanindan yipranmis, tiikenmis veya kizgin hissederek
mi ayriliyorsunuz? Gelisiminize yatirrm yapan arkadaslar bulmaya
calisin ve kendiniz de bu tir bir arkadas olun.

ikinci olarak, biiylimeniz icin sizi zorlayan ve olmak istediginiz
kisiye odaklanmaniza yardimci olan bir arkadas istersiniz. Kutsal
Yazilar bize Siileyman’in Ozdeyisleri 27:17’de “Demir demiri biler,
insan da insani... ” der. Pohpohlamak, simartmak ya da duymak
istediklerini séylemek yerine gercegi sevgiyle soyleyen bir arkadasa
sahip olmak ve dyle olmak istersiniz. Anlagsmazlik saglkli olabilir ve
“[bu tlr] bir arkadasin yaralarina glivenilebilir.”



Sabirli olun. Gliven zaman alir. Arkadaslik zaman alir. Samimiyet
asiri paylasimla ayni sey degildir. Sirf siz onlar hakkinda bilmeniz gere-
kenden fazlasini biliyorsunuz ya da onlar sizin hakkinizda bilmeleri
gerekenden fazlasini biliyor diye birini gercekten tanimis olmazsiniz.
Bir anda ortaya ¢ikan ve ayni hizla kaybolan arkadasliklar gordim.
Degerli olan her sey gibi, saglikli arkadasliklar da emek ister. Bir ¢atis-
manin Ustesinden gelene kadar gercek ya da sahte bir arkadasim
olup olmadigini bilmedigimi 6grendim.

Sosyal medya aslinda arkadaslk kurmak i¢in degil, tanidiklar edin-
mek icin kurulmustur. Bu ylizden arkadaslarinizi secerken dikkatli ve
bilingli olun. Dua edin ve Babaniz’dan yasaminizin bu dénemi igin
dogru tiirde arkadaslar isteyin. O, bir “disman” ile gitmek istedigi-
niz yonde ilerleyen biri arasindaki farki ortaya gikarabilir. Sizi stirekli
kiicimseyen, ihanet eden ya da disarida birakan biri varsa, kendinize
neden arkadas oldugunuzu sorun. Gudulerinizi kontrol edin. Sagliksiz
bir kaliba mi sikistiniz? Populer olmak istediginiz icin mi? Kutsal Ruh
araciligiyla Tanri’nin istegini ayirt etmek icin dua edin.

Herhangi bir sayida ve her tirden insanla nazik, arkadas can-
lisi ve iyi iliskiler icinde olabiliriz. Ancak yakinlastiginiz ve yatirm
yaptiginiz kisiler icin, her ikinizin de birbirinize sevgi icinde gercegi
soylediginizden emin olun.
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A
ADIL TANRI

Durusmada ilk konusan hakli gériintir,
Baskasi ¢ikip onu sorgulayana dek.

Ne zaman bir odada, bir sohbette ya da sosyal medyada birden
fazla kisi varsa, catisma potansiyeli vardir. Cogu zaman tartismanin
her iki tarafindakiler de hakli olanin kendileri olduguna inandiklari
icin ayaklarini yere vurur ve dinlemeyi reddederler.

israilogullari Misir esareti altindayken, anlasmazliklarin siddet
ve gozdagi yoluyla ¢6zildUglint gdrmuslerdi. Yeni 6zglirlik donem-
lerinde saghkli bir anlagsmazlik ¢6zimi modeline ihtiyaglari vardi.

Misir topraklarindaki koélelik yasamlarini, Tanri’'nin varhginin
bulutu ve korumasi altindaki bir yasamla degistirmislerdi. Bu,
tastan putlarin ve kor imgelerin egemenliginden, kutsal ve dogru,
sevecen ve mithis olan diri Tanri’'ya gegmek anlamina geliyordu.
Bu ates ve sevgi Tanrisi, sunularla yatistirilan Misir tanrilarina hig
benzemiyordu. israil’in Kutsal Olan’ina ruhta ve gergekte hizmet
edilmeliydi. Ve O’nun egemenliginin temeli adaletti. “O yonetir
dogrulukla diinyayi, O yargilar adaletle halklar” (Mezmurlar 9:7).

Adil olmayan bir muameleye maruz kaldigimizda, sonunda
adaletin yerini bulacagina givenebiliriz. Her birimizin iginde
adalet icin umutsuz bir 6zlem vardir, ama dirist olursak yanlis
degerlendirmisizdir. Hikayenin diger tarafini duyana kadar hakl
oldugumdan emin oldugum pek cok kisi ya da durum olmustur.



Pavlus’un 1. Korintliler 4:5 ayetindeki uyarisinin nedeni de budur:
“Bu nedenle, belirlenen zamandan 6nce higbir seyi yargilamayin.
Rab’bin gelisini bekleyin. O, karanligin gizlediklerini aydinliga cika-
racak, yureklerdeki amaclari aciga vuracaktir. O zaman herkes
Tanri’dan payina diisen 6vguyd alacaktir.”

Anlagmazliklarimizda O’nun bilgeligini arayabilir ve eninde
sonunda yarginin ve kurtulusun O’na bagl oldugu konusunda
rahatlayabiliriz. O’'nun 6nderliginde ylridigimizde, ceza verme,
intikam alma ya da rizaya zorlama sorumlulugumuz olmadan dogru-
luk ve merhametle karsilik verebiliriz. O’'na dua edebilir ve O’nun
harekete gecmesini ve 6glt vermesini izleyebiliriz. Ne de olsa O, her
zaman bizimle birlikte olan Harika Oguitci’dir.
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DEDIKODU GECIRMEZ

Baskasini kii¢lik géren sagduyudan yoksundur,
Akilli kisiyse dilini tutar. Dedikoducu sir saklayamaz,
Oysa glivenilir insan sirdas olur.

epimizin basina gelmistir: Glzel bir sohbet yapiyorsunuzdur

ve aranizdan biri dedikodu yapmaya baslar. Birinin buna bir
son vermesi umuduyla etrafiniza bakinirsiniz. Ama ne kadar uzun
sure dinlerseniz, bununla ylzlesmekten o kadar rahatsiz olursunuz.
Kendinizi duyduklarinizla bas edebileceginize ikna ediyorsunuz; ne
de olsa olgun ve bilgesiniz... Tarafsiz kalabileceksiniz. Sonradan fark
edeceginiz sey, goruslinizin bulaniklasmis oldugudur. Tartisilan
kisiyi bir dahaki sefere goérdigiinizde, bu garip olacaktir. Ya da
bir dahaki sefere sadece adini duydugunuzda, sadece eylemlerini
degil, giidilerini de yargilamak icin baski hissedeceksiniz. Dedikodu
yapmaktan kacinmak zor olsa da dedikodu dinlemek bile bizi lekeler
(Sileyman’in Ozdeyisleri 17:4). Bu, sosyal medyada yénetmemiz
gereken cok gercek bir glinlik dinamiktir.

Taraf olmaktan kaginmak igin oncelikle dedikodunun ne
oldugunu anlamak bize yardimci olacaktir. Merriam-Webster
dedikoducuyu “baskalari hakkinda kisisel ya da sansasyonel ger-
cekleri ifsa etmeyi aliskanlik haline getiren kisi” olarak tanimlar.
Dedikoducu, mahrem bilgileri durumla dogrudan ilgisi olmayan
kisilerle paylasmayi aliskanlhk haline getirmistir. Herkes zaman
icinde bir noktada dedikodu yapmistir. Ancak dedikodu yapan biri



bunu hi¢ diisinmeden yapar. Deneyimlerim bana, dedikodu yapma
nedenlerinin kendilerini gecerli ve dnemli hissetmek istemek kadar
masum ya da birinin itibarini yok etmek istemek kadar karanlik ola-
bilecegini 6gretti.

Dedikodu iligkileri zehirler ve gercegi carpitir. Dedikodu her zaman
glivene ihanettir. Ortbas edilebilecek bir sir, bir olay, bir catisma bir
baskasinin gikariigin tekrarlanir. Bir kisi, diger kisinin glivenlik, konum
veya niifuz kazanabilmesi icin satilir. insanlar statii kazanmak, dikkat
cekmek, eglenmek ya da kendilerini daha iyi hissetmek icin dedikodu
yapar. Digerleri ise bir kisiyi sozleriyle yargilayarak cezalandirmak ya
da haddini bildirmek icin dedikodu yapar.

Bizim gorevimiz bu degildir. Kutsal Ruh yiregimizi yumusatir,
boylece biri hakkinda konustugumuzda denetlendigimizi hissederiz.
Diasman soylediklerinize dikkat ettiginizi bilirse, izlediginiz, okudu-
gunuz ya da duydugunuz seylerle size ¢celme takmaya calisabilir.
Ona izin vermeyin. Dedikoduya karsi korunmak yireginizi koruma-
nin ¢ok 6nemli bir pargasidir. Bu tiir konusmalardan uzak durmaya
karar verdiginizde, bu durumlarin Gstesinden nasil geleceginize dair
bilgelik icin Ruh’a yonelin. Bazen en iyisi ayaga kalkip uzaklagsmaktir.
Agzinizin sizi o karanhk yola stiriiklemesini istemezsiniz. Kimsenin
size yakin olanlar hakkinda kétli konusmasina izin vermeyin. Bunun
yerine dua edin, sevin ve gerektiginde onlarla yizlesin.
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SOZLERI SOYLEDIGIMDE GUGLUYUM.
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AYNI DUSUNCEDE
OLMAK

Birbirinizle ayni diisiincede olun. Béblirlenmeyin;
tersine, hor gériilenlerle arkadaslik edin. Bilgiclik
taslamayin. Kétiiliige kétiiliikle karsilik vermeyin.
Herkesin géziinde iyi olani yapmaya dikkat edin.

irbirimizle ayni diislincede olmak ya da baris icinde yasamak,
Mesih’in bedenindeki diger kisilerle uyumlu, ahenkli ve
dostluk icinde yasamaktir. Bu uyum icinde yasama gorevi hem kilise
duvarlarinin icinde hem de disinda gecerlidir. Sahip oldugumuzu
distindigimiz her tirli ayrimi bir kenara birakmak kolaydir,
¢linki Mesih’te hepimiz biriz. Bunu anladigimizda, yasamlarinin
hangi doneminde olurlarsa olsunlar, Tanri’nin hizmetinde
beklenmedik kisilerle dostluk kurabiliriz. Buglinkii ayet, gurur ve
kendini begenmisligin baskalariyla uyumsuzluk icinde yasamamiza
neden olacagl konusunda bizi uyarmaktadir. Bunun bir nedeni
kibrin kotulige kotullkle karsihk verme hakkina sahip oldugumuzu
disindiarmesidir ki bu Kutsal Yazilar’'in bizi yapmaya tesvik ettigi
seyin tam tersidir. Unutmayin, Mesih’te bir hizmetkarin dogasini
benimsemeliyiz. Bu, dogru olani yaparak dogru olanin érnekleri
olarak yasadigimiz anlamina gelir.
Bobiirlenme ve bilgiclik bir kenara birakildiginda, tokat atildiginda
Oblr yanagimizi ¢evirecegiz, mintanimiz istendiginde abamizi da



verecegiz ve fazladan bin adim daha atacagiz. Baskalarinin iyiligi
icin dogru olani yapmak ve bizi ilgilendirdigi kadariyla herkesle
ayni duslincede olmak icin blylk ¢caba gostermemiz 6gutlenir.
Bu, Babamiz’a karsi gocuksu bir gliven gelistirmek anlamina gelir.
Yalnizca O her tarafi bilir — hikayenin her sayfasindaki her satiri. O
sadik ve gergek yazardir.

Gerilimin ¢ok ylksek oldugu bir zamanda yasiyoruz ama yine de
insanlar nezakete karsilik veriyor. Glinim boyunca hareket eder-
ken, fark edebilecegim insanlar ariyorum. Onlara iltifat ediyor,
yardim ediyor ya da sadece selam veriyorum. Cok fazla sayida insan
kulakliklarini takmis ve gozlerini kagirmis bir sekilde hayatlarini
hizla strdirlyor. Sizi glicli olmaya ve nezakete bir sans vermeye
davet ediyorum. Irksal gerilimin ya da maddi gururun varhgini inkar
etmek bu durumu iyilestirmez. Proaktif olalim. Yilreginizde sakl
olabilecek her tirlt 6nyargl alaninin agiga ¢ikmasi icin dua edin.
Eger bulursaniz, tizerine gidin ve tévbe edin. Sizi hakh ¢ikarmaya ya
da mazeret Uretmeye tesvik edecek her tirli gurur at gozIUglinu
bir kenara birakin ve alcakgonilllluk elbisesini giyin.

/4@;,4&@9 i
BASKALARIYLA AYNI DUSUNCEDE
OLDUGUMDA GUCLUYUM.
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TANRI’NIN
TOPLULUGUNDA
BUYUMEK

Size buyurduklarimi yaparsaniz, benim dostlarim olursunuz.

esih’in dostlari sizin icin gercek dostlar olacaktir. Iyi yasadiklari

icin iyi konusacaklardir. “Size buyurduklarimi yaparsaniz,
benim dostlarim olursunuz” (Yuhanna 15:14). isa burada aciktir.
Dostlar O’nun buyruklarini yerine getirir ve baskalarini da aynisini
yapmaya tesvik ederler. O’na olan sevgilerini kanitlamak icin degil,
O’nu sevdikleri icin buyruklari yerine getirirler.

Gergek dostlar sizi her zaman daha yiksege cikaracak ve
Rabbimiz’i hosnut edecek sekilde ylirimeniz igin sizi zorlayacaklardir.
Sizinle zaman gecirmek isteyecek ve gelisiminizi 5nemseyeceklerdir.
Sizinle birlikte gller ve aglarlar. Yasam dénemleri sizi ayirabilir, ancak
gonilden dost oldugunuz igin, tekrar bir araya geldiginizde sanki hig
zaman kaybetmemis gibi olursunuz. Gergek dostlar bliyimenizden,
iyiliginizden ya da basarilarinizdan korkmaz, aksine bunlari sanki
kendi basarilariymis gibi sizinle birlikte kutlarlar. Hepimizin
arkamizda, yanimizda ve 6nimizde bir kadin topluluguna ihtiyaci
vardir. Bu ilkeler gencken oldugu kadar yasliyken de gecerlidir.

“Yalniz biri yenik diiser, Ama iki kisi direnebilir. Ug kat iplik kolay



kolay kopmaz” (Vaiz 4:12). Dostlar duada sizinle birlikte ve sizin i¢in
savaslr, aracilik eder ve tek basiniza sahip olamayacaginiz giici size
verir. Dostlar O’nun adiyla bir araya geldiklerinde gticll bir sey olur.
isa séyle demistir: “Nerede iki ya da Uic kisi benim adimla toplanirsa,
ben de orada, aralarindayim” (Matta 18:20). Bu vazgecilmez dost-
luk tlrd icin inanilmaz bir kutsamadir.

Dostlar Kutsal Yazilar’i birlikte arastirir ve birbirlerinde Kutsal
Ruh’un giicline hayran kalirlar. Cesaretiniz tam olsun. Tanri burada,
yeryuzindeki kizlarinda glizel ve derin bir calisma yapmaktadir.

Dostlarin anlasamadigl zamanlar olacaktir, ama bu dagilmamiz
gerektigi anlamina gelmez. Birbirinizi koruyun ve kollayin ¢lnki biz
topluluk icinde biylmek icin yaratildik. Blylime her zaman hatalar
ve aksilikler olacagi anlamina gelir, ancak birbirimize bagli oldugu-
muzda en kotlsind aramak yerine en iyisini bekleriz.

Hayatinizda bu tir iliskiler yoksa, ileriye donik olarak bunlari
insa etmeye niyetli olun. Dua edin ve Tanri’nin rehberligini ve tan-
risal bir bag kurmanin yeni yollarini isteyin. ilk basta korkutucu
gorinebilir ¢clinkl bazi insanlar bu diizeyde bir baglilik istemezler.
Risk alin ve elinizi uzatin. ister dua ederken, ister ders calisirken
ya da birbirinizin arkadasligindan keyif alirken bir araya gelin, bu
hanimlarla gecgireceginiz zaman onsuz yapamayacaginiz bir seydir.

/4@;,4&@9 i
MESIH’TEKI KARDESLERIMLE BiRLIKTE
OLDUGUMDA GUCLUYUM.
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UYANIK VE
RETIKTE

Ayik ve uyanik olun. Diismaniniz iblis kiikreyen
aslan gibi yutacak birini arayarak dolasiyor.

Usmanimiz bizi uykuda ve gafil avlamak igin sinsice

dolasmaktadir. Bu ayette ayik ve uyanik sozclklerini
kullanir. Ayik olmanin karsiti sarhos olmaktir. Sarhoslar
etraflarinda gercekten neler olup bittiginin farkinda degildir.
Algilari ve bakis acilari bulaniktir, bu da tepki stirelerini yavaslatir
ve muhakemelerini bozar. Ayik ve uyanik olmak, nébet tutarken
tetikte ve dikkatli olmaktir.

Birinci Petrus’taki ayet iblis’i, yutmak icin kolay av arayan
kiikreyen bir aslana benzetir. O bizi ger¢cek anlamda yiyip bitirmez;
bizi baska, daha ince yollarla yutar. Daha az belirgin olsalar da, daha
az tehlikeli degildirler. Sevincimizi, huzurumuzu, dinlenmemizi,
gliclimizi yer bitirir; saghgimiza, iliskilerimize ve distincelerimize
saldirir. Bir karmasa guriltisu yaratmak icin suclamalarda bulunur.
Tanri’'nin, Seytan’in arayisinin kararhligini ve israrini gdéstermek
icin a¢ bir aslanin korkung goriintistni kullandigina inaniyorum.
Bir aslanin avini fark ettigi kadar kesin bir sekilde giicenikligin ve
actligin kokusunu kolayca alir.

Aslanlar kana duyarhdir ve bu kan bizim yaral yerlerimizden akar.



Aciyl gormezden gelerek ve ylzeysel olarak orterek yaralarimizin
kanamaya devam etmesine izin vermemeliyiz. Uyanik ve tetikte
olmanin bir parcasi da yaralarimizi iyilesmesi icin Babamiz’a
goturmektir. O yaralarimizi saracak ve Kutsal Ruh’unun giiclyle bizi
ivilestirecektir. Kiiglik ve tehdit edici gériinmeyen yaralar icin bile
uyanik olalim. Onlari erken yakaladigimizda, ndbet igin bakis agimizi
ve mantigimizi koruyabiliriz.

Baba, diismanin sinsi faaliyetlerine karsi beni bilingli kil.
Yaralarimi é6zenle Sana getirmeme yardim et ki, onlari
iyilestirebilesin. Beni koru, iyilestir ve savasmaya devam
ederken bana hem ézdenetimli hem de uyanik olmayi 6gret.

,ga_(;éa,ﬁam
DIKKATLI OLDUGUMDA, GUCENIKLIGE
KARSI TETIKTE GUCLUYUM.
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CINSIYETLER
ARASINDA BARIS

Seninle kadini, onun soyuyla senin soyunu
Birbirinize diisman edecegim.

Onun soyu senin basini ezecek,

Sen onun topuguna saldiracaksin.

aktigimiz her yerde erkekler ve kadinlar arasinda bir

savas goruyoruz. Zayif, ofkeli erkekler ve yaral, ofkeli
kadinlar acilari igin birbirlerini sugluyor ve her biri digerinin
durumu dizeltmesini istiyor. Ancak ne erkekler ne de kadinlar bu
yerleri iyilestirebilir... Sadece Tanri bizi hayallerimizdeki bahgeye
geri donddirebilir.

Yilanin bahgede Havva'yl hedef almasindan bu yana, kadin ve
yilan arasinda peygamberlikte bildirilen savas hala devam etmek-
tedir (Yaratilis 3:15). Tanr’'nin kizlari, Adem’in yersel ogullari sizi
bu yilandan kurtaramaz... Bunun igin goksel bir Prens gerekecek-
tir. Yilanin amaci her zaman ayni olmustur: Havva’nin kizlarinin
sayginliklarini, gliclerini ve onurlarini ellerinden almak ve bdylece
onlari glgsiiz kilmak. Ve kadinlar sayginliklarindan yoksun birakilip
asagilandiklarinda, erkekler de utang duyarlar, ¢linkl kadin erkegin
ylceligidir (1. Korintliler 11:7).

Bu miicadelenin gergekte ne oldugunu gorecek cesarete sahip
olmanizi istiyorum: Bir yilan tarafindan giliclinliz, sayginliginiz ve



giyiminiz elinizden aliniyor! Bunu gérmeli ve 6fkelenmelisiniz. Clinkd
ancak o zaman gergek diismaninizla savasacak ve sadik ve gergek
Kral’a tam baghliginizi sunacak kadar cesur olacaksiniz. O zaman
ciplakliginizi gorkemle Ortecek giysiler bulacaksiniz. Savastigimizin
erkekler ya da kocalarimiz degil, canlarimizin diismani oldugunun
farkina varacaksiniz. Kabustan uyanmali ve riiyanin yeniden kurul-
masl icin haykirmaya baslamaliyiz.

So6zlinG ettigim, ruhunuzun derinliklerindeki bu ¢ighktir. Bir
erkegin size getirebileceginden daha derin bir sevgi, yakinlk ve
birliktelik arzuluyorsunuz. Yerytiziinde bulunanlardan daha giivenli
bir siginak 6zllyorsunuz. Goksel bir Prens’in sevgisi i¢in yakariyor-
sunuz. ister inanin ister inanmayin, size bir sir verecegim. O da sizi
ylrekten arzuluyor. Bu arzu tohumunu ylreginizin derinliklerine
eken O’dur ve 6zleminizi yalnizca O giderebilir.

Eger yanlis yerlere bakmaya devam edersek, tatmin arayisimizda
surekli olarak hisrana ugrariz. Erkekler sizin sorununuz ya da
yanitiniz degildir! Gozlerimizi goge kaldirmaliyiz, ¢clinkl yardimimiz
gogu ve yeri Yaratan Rab’den gelir (Mezmur 121:1-2). Ancak o
zaman seving kaynagimizi bulabilir, glicimizi ve onurumuzu geri
kazanabiliriz.

/4@;,4&@9 i
TANRI’NIN OGULLARI VE KIZLARI ARASINDA
BARIS SAGLADIGIMDA GUGLUYUM.
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BAGISLAMAMAKLA
SAVAS

Soyle ki, Géklerin Egemenligi, kéleleriyle hesaplasmak isteyen
bir krala benzer. Kral hesap gérmeye basladiginda kendisine,
borcu on bin talanti bulan bir kéle getirildi. Kélenin 6deme glicii
olmadigindan efendisi onun, karisinin, ¢ocuklarinin ve biitin
malinin satilip borcun 6denmesini buyurdu. Kéle yere kapanip
efendisine, ‘Ne olur, sabret! Biitiin borcumu 6deyecegim’ dedi.
Efendisi kéleye acidi, borcunu bagislayip onu saliverdi.

agislama bir sifa eylemidir. Bizi acidan kurtarir ve sugluluk

duygusundan 6zgir kilar. Ancak bagislama ayni zamanda
ruhsal savasta da kilit bir unsurdur. Gergek savasiniz sizi inciten
kisiyle degil, ruhunuzun ebedi dismaniyladir. Bagisladigimizda,
onun silahlarindan birini elinden almis oluruz, ¢linki bagislamadan
yasayanlar saldiriya acik olurlar.

Bugtinki bolim bize bagislamamanin karanlk dehlizleri hakkinda
daha fazla bilgi verir. Kendinizi kéle yerine koyun. Odeyemeyeceginiz
bir borcun 6denmesi icin Kral’in huzuruna gikarilmanin dehsetini
hayal edin. Tamamen ¢aresiz ve umutsuz bir sekilde yere kapanir
ve ona sabirli olmasi igin yalvarirsiniz, bir sekilde ve bir zaman hep-
sini geri 6deyeceginizi sdylersiniz. Ama Kral sizin sartlarinizi kabul
etmek yerine merhamet eder. Ona asla geri 6deyemeyeceginizi



bildigi icin borcunuzun tamamini siler. Dayanilmaz yikiniz ortadan
kalkti! Kral’in iyiligi karsisinda saskina dondiiniz.

Kral'iln merhamet 6rnegini izlemek yerine, size borglu olanlarin
oldugunu hatirliyorsunuz. Bu yizden onlari bulup borglarini 6de-
melerini talep ediyorsunuz — her ne kadar onlar da bir zamanlar
sizin gibi 6deme konusunda umutsuz olsalar da (Matta 18:28-31).
Matta’daki benzetmede, bagislanan kéle tam da bunu yapar ve Kral
bunu 6grendiginde soyle der: “Ey kotli kole!” dedi. ‘Bana yalvardigin
icin bUtln borcunu bagisladim. Benim sana acidigim gibi, senin de
kole arkadasina aciman gerekmez miydi?” (Matta 18:32-33).

Bu benzetmede Kral goksel Babamiz’dir, bizler ise koleyiz,
Hristiyan kardeslerimiz de diger kdlelerdir —ve ruhumuzun diismani
iskenceci rollinii oynamaktan mutluluk duyar. Bagislamadigimizda,
baskalarini sugluluk ve mahk{miyet zincirlerine hapsederiz ve kar-
sihiginda asla 6deyemeyecegimizi bildigimiz bir bedeli ddeyene dek
iskencecilere teslim ediliriz. Bunun yeryuziindeki bir tiir cehennemi
tarif ettigine inaniyorum. Hepimiz baskalarinda bagislamayi red-
dettikleri seyler yuziinden iskence goren insanlarla karsilagsmisizdir.
Bu sekilde davrandigimizda, diismanin isini onun icin yapmis oluruz.
Birbirimizin Gzerindeki zincirleri kaldirmanin zamani geldi.

@a{;&bg i
KRAL TARAFINDAN BAGISLANDIGIM GiBi
BEN DE BAGISLADIGIMDA GUCLUYUM.
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SIGINAGINIZ

‘Tanri, seni korumalari icin
Meleklerine buyruk verecek.’

ogu zaman meleklerin beni korudugunu unutuyorum, ama

unutmamaliyim. Davut’'un Mezmurlar’da bize sundugu tasviri
seviyorum: “Aci bana, ey Tanri, aci, ¢linkii sana siginiyorum;
Felaket gecinceye kadar, kanatlarinin gblgesine siginacagim”
(Mezmurlar 57:1).

Tanri bizim koruyucumuzdur. Kendimi koruma yetenegimin ¢ok
sinirh oldugunu uzun zaman 6nce 6grendim. Siginmamiz gereken
kisi Tanr’dir. Haksiz yere suclandiginizda, iftiraya ugradiginizda ya
da sadece yalan soylendiginde telefonunuzu birakin; diziisti bilgisa-
yarinizi kapatin ve O’nun kanatlarinin siginagina kosun. Ben bunu
kendimi bir odaya kapatip mizik acarak ve tapinarak yapiyorum.
Ne yapacaginizi bilemediginizde tapinmak her zaman harika bir
tepkidir. Hayattan bunaldiginizda, kosullar ne olursa olsun, O’nun
huzurunda sizi bekleyen bir siginak bulabilirsiniz.

Didsmanin kendinizi savunmaniz ya da korumaya ¢alismaniz igin
sizi tuzaga dislrmesine izin vermeyin; yetersiz kalacaksiniz. Tanri
bizi, firtina gecene ve dnlimiizii net bir sekilde gérene kadar O’na
siginmaya davet eder.

Tim diger siginaklar O’nun kanatlarinin gélgesinin disindadir.
intikam ve 6fke asla siginak degildir, her ne kadar yalan soyleyip
oyle olduklarini iddia etseler de. Tanri’nin huzuruna girebilmek igin



bu sahte siginaklarin bir kenara birakilmasi gerekir. Savunmacilik
ve kendine gliven O’nun yaninda gergekten de zayif birer siginaktir.
Kagmak, kendi kendini tedavi etmek ya da kaginmak sadece gecici
kurtulus yollaridir ve diinyadaki tiim 6gutler, kendi kendine yardim
ya da “kanitlanmis ¢éziimler” O’nun yaninda bir mum bile olamaz.

Dolayisiyla, felaketlerin sizi yutmak {izere oldugunu hisset-
tiginizde ve her taraftan pusuya dusarildiginizi daslindaglinizde,
heyecanlanin. Tanri ortaya ¢ikmak ve sizin yapamadiginizi yapmak
lzeredir. Tanri meleklerine sizinle ilgili talimat vermekle kalmaz,
Kendisini de hazir bulundurur. Diisman 6fkelendiginde, Yasanin
Tekrari 3:22°de su glivenceye sahibiz: “Onlardan korkmayin! Tanriniz
RAB sizin icin savasacak”.

Savas sizin i¢in ¢ok blyik oldugunda, O’na yaklasin.

@m;éuyw
GUCLUYUM GUNKU TANRI’NIN KANATLARININ
GOLGESINDE GUVENDEYIM VE KORUNUYORUM.
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SAVASTAYIZ

Clinkii savasimiz insanlara karsi degil, yénetimlere,
hiikiimranliklara, bu karanhk diinyanin gliclerine,
kétiiligiin gbksel yerlerdeki ruhsal ordularina karsidir.

GUsman bizi, karanligin goériinmeyen gigleriyle savasmak

yerine, gordliglimiz insanlarla savastigimizi diisinmemiz igin
kandirmaya calisir. Pavlus bunu bizi korkutmak icin degil, gercekte
neler olup bittiginin farkina varmamizi saglamak icin soyler. Kendi
glcimizle asla savasamayacagimiz koca bir karanhk alemi vardir.
Pavlus soyle devam eder: “Bu nedenle, kétl glinde dayanabilmek,
gerekli her seyi yaptiktan sonra yerinizde durabilmek icin Tanri’nin
bitun silahlarini kusanin” (Efesliler 6:13).

Tanri ayakta durabilmemiz icin gereken her seyi zaten
saglamistir. Pavlus’un bu silahlanma gorevini tekrarlamasi
bana, silahlarimiza karsi gelisiglizel davranmamizi istemedigini
disindiruyor. Disariya yari giyinik ve silahsiz cikabilecegimizi
ve yine de yerimizde duracak giice sahip olacagimizi sanmamizi
istemiyor. Yerinde durmak ne anlama geliyor? Geri adim atmayi
reddeden kararli bir durus benimsemektir. Pavlus séyle devam
eder: “Boylece, belinizi gercekle kusatmis, gogsliniize dogruluk
zirhini takmis ve ayaklariniza esenlik Mijdesi’ni yayma hazirhgini
giymis olarak yerinizde durun” (Efesliler 6:14-15).

Varligimiz gercege sarinmis, yliregimiz ve hayati organlarimiz
Mesih’in dogrulugunun ardina gizlenmis ve ayaklarimizda esenlik



mijdesiyle hazir bir sekilde duruyoruz. Esenlige muhtag bir diinyada
yaslyoruz. Gergek ve dogruluk esenligin 6ncileridir. Dogruluktan
odiin vermek zemin kaybetmemize ve oldugumuzdan daha disik
biri olmamiza neden olur. Esenlik konumunda savastigimizda
glclt oluruz. Mesih’teki esenlik, firtinalari dindirmenin, yirekleri
iyilestirmenin ve ruhlari onarmanin bir yolu haline gelir.

@&L(;éagam
GERGEKTE, DOGRULUKTA VE ESENLIKTE
DURDUGUMDA GUCLUYUM.
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KALKANLAR
VE OKLAR

Bunlarin hepsine ek olarak, Seytan’in biitiin atesli
oklarini séndiirebileceginiz iman kalkanini alin.

ize, kotl olanin firlattigl her atesli oka karsi bizi koruyan bir

kalkan verilmistir. Pavlus buna iman kalkani demektedir.
ibraniler 11:1 bize séyle der: “iman, umut edilenlere giivenmek,
gortiinmeyen seylerin varligindan emin olmaktir.” Bizi koruyan bu
imani kesinlikle géremeyiz, ama onu gelistirebiliriz. iman, Tanri
So6zi'nii isitmek ve calismakla gelir. imani bir giic kalkani olarak hayal
ediyorum. imanimiz ne kadar artarsa, o kadar korunmus oluruz.
iman aldigimiz seylerle baslayabilir, ama her zaman verebilecegimiz
seylere dogru blyumelidir.

“Kurtulus migferini ve Ruh’un kilicini, yani Tanri séztna ahn”
(Efesliler 6:17). Kurtulus zihnimizi koruyan bir migferdir. Yeni kur-
tuldugum zamanlarda pek cok kez aklima korkunc bir distnce
saldirirdi. Dehset icinde geri ¢ekilir, bunun nereden geldigini merak
ederdim. Kurtulduktan sonra bana ait olmayan disincelerin far-
kina varmaya basladim. Kurtulus zihinlerimize esenlik getirir ve
rahatsiz edici ya da eziyet verici bir distince saldirdiginda kilicimizi
cekeriz! Tanri $6zii Ruh’un kilicidir. isa’nin Seytan tarafindan ayartil-
diginda yaptigi gibi, ruhlarimizin diismanina Kutsal Yazilar’i soyleriz.



Esenligimize saldirdiginda, Tanri’nin Yesaya 26:3’teki vaadiyle karsi-
lik veririz: “Sana glvendigi icin diislincelerinde sarsilmaz olani tam
bir esenlik icinde korursun.”

Goksel Babamiz, beni diismanin saldirilarindan
koruyan iman armagani igin, zihnimdeki esenlik ve
elimdeki Ruh’unun kilici icin sana stikdirler olsun.

Qd@é&bﬁdm
SOZU OKUYARAK, SOYLEYEREK
VE YASAYARAK iIMANIMDA
BUYUDUKGE GUGLENIYORUM.
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GERCEK SAVAS

Olagan insanlar gibi yasiyorsak da, insansal
glice dayanarak savasmiyoruz.

Unya Uzerinde yasiyoruz ama onun yontemlerine gore

savasamayiz. Asil soru savasip savasmayacagimiz degil,
savas! nasil yuratecegimizdir. Bu fark en iyi savasin ardindaki
motivasyonumuzda ya da “neden”imizde ortaya ¢ikar. Her zaman
sadece bir seye karsi ¢cikmak icin degil, bir sey ugruna savasmalyiz.
Ayrica, savasl bu diinyaya gore yiritenlerden ¢ok daha derinlere
inen bir gercegi de biliyoruz: insanlar asla bizim gergek diismanimiz
degildir. Bu gercegin yalan gibi geldigi zamanlar oldugunu biliyorum.
Her birimiz bize zarar verenlerin isimlerini sayabiliriz. Ama Tanri
kendi halkini sever. Onlar isa’nin kurtarmak icin geldigi kisilerdir,
bu yizden asla onlara karsi savasmamaliyiz. Tutsaklarla savasmak
yerine tutsaklari 6zglir kilmak icin savasiriz. Kisilerle degil, onlari
tutan kalelere saldiririz. iste nedeni: “Ciinkii savasgimizin silahlar
insansal silahlar degil, kaleleri yikan tanrisal giice sahip silahlardir”
(2. Korintliler 10:4).

Bize bu aleminsilahlarina karsit olan, tanrisal olarak gliglendirilmis
silahlar emanet edilmistir. Daha gli¢li olduklari igin daha da dikkatli
olmaliyiz. Sozlerimizin kutsayabilecegini ya da lanetleyebilecegini
asla unutmayin, o halde eylemlerimiz ne kadar daha fazla olacaktir?
Bu alemin silahlari éldiriarken bizim silahlarimiz yasam verir.
Dinyevi silahlar insanlari, uluslari ve kiltirleri bélerken, dua



silahlarimiz bizi O’nun egemenligi altinda birlestirir. Bu dinyanin
silahlari rakip olarak gordiklerimizi yaralamak ve sakatlamak
icindir, oysa bizim iki ucu keskin kilicimiz gergegi yalandan ayirir,
boylece sifa ve yenilenme baslayabilir. Bu diinyanin silahlari
insanlar tarafindan baskalarini korkuyla sindirmek ve felg etmek
icin yaratilmisken, bizim silahlarimiz korkan tutsagi 6zgtr birakmak
ve cesaretle gliclendirmek icin gokte dovilmustir, oyle ki, tanrisal
¢agrisinin amacinda 6zglrce ylrlyebilsin. Tutsagl 6zglr kilmak igin
kaleye saldiririz.

@a@&%am
BASKALARINI OZGURLESTIRMEK ICIN
SAVASTIGIMDA GUCLUYUM.



//

ISIKTA
SAVASMAK

Tanri isiktir, O’nda hig¢ karanlik yoktur.

esu kitabinda, Tanri’nin halki ile diismanlari arasinda gegen

siddetli bir savasin 6ykislini okuruz. Rab onlarin yaninda
savasiyordu. Onderleri Yesu, bir noktada savasa devam edebilmek
icin daha fazla 1siga ihtiyaclari olduguna karar vermis olmal ki,
“Dur, ey glines, Givon lzerinde” dedi. Daha sonra Kutsal Kitap
soyle der: “Halk, dismanlarindan ocini alincaya dek gilines
durdu, ay da yerinde kaldi... Giines, yaklasik bir giin boyunca
gdgiin ortasinda durdu, batmakta gecikti... Clinkii RAB israil’den
yana savast1” (Yesu 10:12-14).

Gorlnlse gore bu savasta eksik olan unsur isikti ve Tanri
bunu mucizevi bir sekilde sagladi. Glines isiginda muttefiklerini
ve dismanlarini net bir sekilde gorebiliyorlardi. Ancak karanlikta
bir diismani dost sanmak ve saflari bozmak kolaydir. Ayni sekilde,
ruhsal savasimizda da savasmak icin 1siga ihtiyacimiz vardir! Ve
Tanri bize bu 15181 bol bol sunar. O gokylizimizdeki glinestir, kafa-
mizi karistiran, bizi sasirtan ve enerjimizi tiketen karanhgi dagitir.
Dismanimiz karanlikta gelisirken, biz Tanri’nin sevgisinin ve
gerceginin 1siginda gelisir ve zafer kazaniriz. “Dlinyayi karanlhk, halk-
lari koyu karanlk 6rtliyor; Oysa RAB senin (izerine dogacak, Yiiceligi



izerinde goériinecek” (Yesaya 60:2). Tipki israilogullarinda oldugu
gibi, bizi cevreleyen karanlik tarafindan kontrol edilmiyoruz, ¢linki
Rab Tanri’'nin Oglu {izerimize doguyor. israil ordusu gece karanligini
durdurmanin imkansiz oldugunu distinmis olmali, ama insanlar
icin imkansiz olan Tanri icin mimkindir. Tanrimiz imkansiz olanla
ilgilenir. “Dlnyay! karanligin, halklari koyu karanhgin orttigini
biliyorum, ama korkmayin, ¢linkli ben sizin 1sik ortlintizim” diye
yanit verir.

Savasirken etrafinizdaki karanliga bakmayin. iginizdeki isig
hatirlayin. Bitiin giin ve bitlin gece slrse bile, Tanri sizin igin par-
lamaya ve golgeleri yok etmeye devam eder.

@a@&%am
SAVASIRKEN GUCLUYUM GUNKU
TANRI BENIM ISIGIMDIR.
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KARARLI

Yerinizde durup bekleyin, RAB’bin size
saglayacagdi kurtulusu goriin.

u hayat yolculugunda, bazen vazgegmek isteyeceksiniz.

Herkesin hayatinda sadece uzanip durmak istedigi bir zaman
gelir. Bocalayan ve basarisiz olanlari zafer kazananlardan ayiran
sey, yeniden ayaga kalkma becerileridir. Dismana kars! basitce
direnerek kazanilan pek ¢ok savas vardir. Hepimiz yere serilecegiz.
Bunu durduramazsiniz ama ayaga kalkip kalkmamak size baghdir.
Kendinizi glg¢li hissetmediginiz zamanlarda bile imanla sebat
etmeye karar verin. Duygulariniz sizi sinirlayacaktir ¢linkli kendinizi
gosterene kadar neler yapabileceginizi bilemezsiniz. Biz saglam
durdukg¢a, Rabbimiz bizim i¢in savasir. Zor olacak. Savasmadan
zafer kazanilabilecegini hayal etmeye ne zaman basladik? Strekli
geri ¢ekildiginiz bir savas var mi? Geri ¢ekildiginiz ruhsal bir zemin
var mi? Tanri sizi pozisyonunuza geri ¢agiriyor. Size sdz veren
sadiktir. Tanri gli¢lidir ve sizin de glicli olmanizi ister. Glclni size
gosterecek, boylece sizin araciliginizla gliciinii ortaya koyabilecektir.
Yoruldugunuzda, durmak istediginizde, Tanri’'nin 2. Tarihler 20:17'de
ne soyledigini hatirlayin:

Bu kez savagmak zorunda kalmayacaksiniz. Yerinizde durup bek-

leyin, RAB’bin size saglayacagi kurtulusu goériin, ey Yahuda ve



Yerusalim halki! Korkmayin, yilmayin. Yarin onlara karsi savasa
¢ikin. RAB sizinle olacak!”

Tanri bizim icin savasir. Bazen zafer sadece biz ayaga kalkmaya
devam edersek gelir. Sevmeye, vermeye, hizmet etmeye ve
0grenmeye devam ettikce kazaniriz. Diger savaslar ilahilerle
kazanilir. Tanri S6zi’ni soyledigimizde Ruh’un kilicini séylemis
oluruz. O’nun vaatleri igin dua ettigimizde bir dua séylemis oluruz.
Bazi savaslar sessizlik ve O’na teslimiyetle kazanilir. Tanri’'nin iyi
oldugundan ve iyilik yaptigindan o kadar eminizdir ki, O’'nun bunu
basaracagini bilerek giivenle giliimseriz. O’nun gliclyle yola
ciktigimizda, yasamin dniimuze ¢ikardigl her seyle yizlesebiliriz —
cesaretsizlik, yorgunluk ya da acik bir diismanlik. Bize soyle denir:
“Korkma, ¢linkii ben seninleyim, yilma, ¢linkii Tanrin benim. Seni
gliclendirecegim, evet, sana yardim edecegim; zafer kazanan sag
elimle sana destek olacagim” (Yesaya 41:10).

@@Zayam
TANRIM RAB’BiN BENIM iCIN
SAVASTIGINDAN EMIN OLARAK AYAKTA
DURDUGUMDA GUGLUYUM.
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GECMISINIZ
GELECEGINIiZ
DEGILDIR

Isa dogrulup ona, “Kadin, nerede onlar? Hicbiri seni yargilamadi
mi?” diye sordu. Kadin, “Hicbiri, Efendim” dedi. isa, “Ben de seni
yargilamiyorum” dedi. “Git, artik bundan sonra giinah isleme!”

ichirimiz glinahsiz degiliz ve ¢ogu zaman onaylanmak igin

insanlara, dine ya da diinyaya siginiyoruz. Ancak bunlar bizi her
zaman hayal kirikligina ugratacaktir. Eninde sonunda glinah ve din
size ihanet edecektir. Yuhanna 8'de isa, halkin éniinde seyirlik olan
isimsiz bir kadina sayginlik, giic ve onur verdi. isa bariz olanin étesine
bakti ve kadinin o anki durumunu onun kalici durumu olarak kabul
etmeyi reddetti. Oziinde ona séyle dedi: “Ge¢misin gelecegin degil!
Git ve artik glinah isleme! Glinah senin gecmisindi, ama kutsallik
senin gelecegindir. Tutsaklik senin ge¢misindi, ama 6zgtirliik senin
gelecegin. Utang senin ge¢cmisindi, ama sayginlik senin gelecegin.
Ciplaklik senin gegmisindi, ama gorkemli giysiler senin gelecegin.”

isa bu kadini bagislamaktan cok daha fazlasini yapar. Onu ézgiir
birakir. Bagislanmak 6zglirligiin basladigi yerdir. Glinahin baglarin-
dan kurtulduktan sonra latuf bizi ileriye tasir, boylece glinah bizi
bir daha tuzaga diisiirmez. isa &énce bizi merhametle donatir, sonra



da lutufla glglendirir. “Glnah size egemen olmayacaktir. Clnki
Kutsal Yasa’nin yonetimi altinda degil, Tanri’nin [Gtfu altindasiniz”
(Romalilar 6:14).

Merhamet yaptiklarimizla ilgilenir ve lituf isa’nin bizim adi-
miza yaptiklarini onurlandiracak sekilde ylrimemiz igin bizi
gugclendirir. Tanr’nin merhameti ve litfu glinahl yasamimizi geride
birakip O’nun 6ngordigl gelecege ve umuda adim atmamiz igin
bizi gliclendirir.

Bize lGtuf verilmistir. Eski esaretimizin gici kirilmistir.
Kurtaricimiz olan Mesih’in sozlerine, zincirlerin gliciinden daha
fazla iman etmenin zamani geldi. Onlarin Uzerinizdeki etkisi O’nun
sizin Uzerinizdeki hakki kadar biiyiik degildir. inanmaya cesaret edin
ve gecmisinizin golgelerini geride birakin!

@n{;&% i
GECMIiSIM GELECEGIM OLMADIGI
ICIN GUCLUYUM.
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BAGISLANMIS

Birbirinize karsi iyi yiirekli, sefkatli olun. Tanri sizi
Mesih’te bagisladidi gibi, siz de birbirinizi bagislayin.

onunda Hristiyan oldugumda sicilimde ¢ok sayida glinah ve
sug birikmisti. Kocam John bana kurtulus duasi yaptirirken,
“Tanrim, glinahlarimi itiraf ediyorum” diye tekrar ettirdi.

Panige kapildim. “Hepsini hatirlayabilir miyim bilmiyorum!”
Kusurlu hafizam yuzinden kurtulusumun kaybolacagindan
korkuyordum.

John bana, “Her birini saymana gerek yok; sadece giinah isle-
digini itiraf et,” diye glivence verdi. Rahatlamistim ¢linkl Tanri’nin
bu glinahlarin kaydini benden ¢ok daha iyi tuttugundan emindim. Bir
glnahkar oldugumu ve merhamete ihtiyacim oldugunu biliyordum.
Bagislanmaya ihtiyacim vardi ve Tanri’nin litfuyla bagislandim.

Ancak Hristiyanhga adim attiktan sonra kendimi diger
Hristiyanlara, ya da hizmetkarlara karsi bagislamaz bir durumda
bulmam c¢ok uzun sirmedi. Bana bir 6zir borglu olduklarini
hissediyordum. Bunun beni yiyip bitirmesine izin verdim. Bu siire
zarfinda cok fazla ruhsal savas yasadim. Kendimi hedef gibi hisset-
tim — ¢lnki 6yleydim. Bir Hristiyan olmama ragmen Seytan’in
tuzaklarina diismistiim. Zamanimin ¢cogunu dua ederek, baglayip
¢Ozerek gecirdim ama nafile. Kendi yarattigim iplerle baglan-
mistim. Sonunda gercegi gordiglimde, bana ne yapildiginin 6nemli
olmadigini anladim. Benim hakl, onlarin haksiz olmasi da énemli



degildi. Onemli olan tek sey, Rab’bin bagislandigim gibi bagislama
buyruguna itaat etmekti.

Kendi aldatiimishgimin boyutlari karsisinda saskina donmustim.
Cok hakli oldugumu diislinlirken aslinda ¢ok yanilmistim. Bu farkin-
dalikla, 6zgilirce bagisladim ve beni merhametinin temizleyici
Irmaginda yeniden yikamasi icin Rab’be yakardim ve elbette O da
bunu yapti. Sunu séylememe izin verin, baglydim ve 6zgirdiim ve
0zglir olmak daha iyi. Tukirdigliniizi ne kadar yalamak zorunda
kalirsaniz kalin, 6zgtir olmak yine de daha iyidir.

@a@&%am
KENDIMI VE BASKALARINI
BAGISLADIGIM iCIN GUCLUYUM.
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LUTUFKAR

Sagduyulu kisi sabirhdir, kusurlari hos gérmesi ona onur kazandirir.

tleyman’in Ozdeyisleri’nin yazari bize bir kusuru ya da sucu

hos gérmenin bizim “onurumuz” oldugunu séyler. Bir kusuru
hos gormek bir Hristiyanin onuru, évglsu, ylceligi ve ayricaligidir.
Bu bizim Mesih gibi davranmamizin bir drnegidir.

Hakaretleri, incinmeleri ve tehditleri gormezden gelmek ancak
oncelikle kendimizi adil Yargi¢ olan Babamiz’a adadigimiz tak-
dirde mimkindur. Cocuklarim bir tir anlasmazlik yasadiklarinda
genellikle bizim adalet duygumuza basvururlar. “Yeterince temizlik
yapmiyor” ya da “Cok uzun sirredir bilgisayar basinda.” Davalarinin
duyulmasini ve istedikleri gibi olmasini, ardindan da adaletin yerini
bulmasini istiyorlar. John ve ben devreye girip elimizden geldigince
hakemlik yapacagiz, ancak ¢cogu zaman kararlarimizin adil olmadi-
gini duslintyorlar. Bu da meseleyi kendi ellerine almalari gibi bir
felakete yol agabiliyor. Catisma ¢dziimiinden bahsetmiyorum; biz
bunu tesvik ediyoruz. Bu bir 6desme. “Kardesine neden vurdun?”
“Cinki o ...” Bu listeyi daha dnce de duymussunuzdur. Onlara vur-
mak yerine sorunu bize getirmelerini séyledigimizde, genellikle
“Ama gecen sefer hicbir sey yapmadin” cevabini duyariz. Bu da su
anlama gelir: “Sorunu ele alis seklini begenmedigime karar verdim;
bu nedenle bu sefer riske girmeyecegim. Ben halledecegim!”

John ve ben ebeveynler olarak hata yaptigimizi kabul eden



kisileriz, ancak iyi haber su ki Tanri hata yapmaz! O dogru ve mikem-
mel bir Yargigtir. O’nun kararlari bizim énerdigimiz zamanlama ya
da sekilde olmayabilir, ancak bizim yollarimiz kusurluyken O’nun
yollari mikemmeldir. Bir kusuru hos gordigiimizde, soyle diyen
glven dolu ¢ocuklar gibi oluruz: “Baba, bu konuda sana glivenebi-
lecegimi biliyorum. Bu benim igin ¢ok bliylk ve aci verici. Karsilik
vermeyi reddediyorum; bunun yerine onu ayaklarinin altina seriyo-
rum ve bagisliyorum.” Bu asil bir jesttir. Diinyadaki yasamlarimizda
Tanr’nin Oglu’nu bu sekilde taklit ederiz. isa dgrencilerine soyle
demistir: Glnde yedi kez size karsi glinah isler ve yedi kez size gelip,
‘Tévbe ediyorum’ derse, onu bagislayin” (Luka 17:4).

Her birimizin hos gérmesi gereken kusurlar olacaktir. Hos gor-
mek bir seyin Gzerine bakmaktir; olaylari sugun islendigi diizeyden
daha yiiksek bir diizeyde gérmeyi se¢mektir. Yargilamayi tercih etti-
ginizde lGtuf ve merhamet gostermektir.

@@&‘Lga‘w
TANRI’NIN BANA OLDUGU GiBi BEN
DE BASKALARINA KARSI LUTUFKAR

OLDUGUMDA GUGLUYUM.
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SUCLULUK YERINE
GELISIM

Béylece Mesih isa’ya ait olanlara
artik hicbir mahkGmiyet yoktur.

eden kendimize bu kadar sert davraniyoruz? Bunun neyi

gerceklestirecegini dlisiinliyoruz? Eskiden her gece yataga
girdigimde giin icinde yaptigim her hatanin zihnimde bir listesini
yapardim. Bununla kendimi hirpalar, hatalarimin kefaretini 6demek
icin hatirladigim her hatanin utanciyla kendimi kirbaglardim. Glni
hayal kirikhgina ugramis ve kendinize kizgin bir sekilde bitirebilir ve
kendinizi cezalandirarak bir sekilde degismis ve farkli biri olacaginizi
hayal edebilirsiniz. Ancak bu dogru degildir. Bu kalip yapici olmaktan
ziyade yikicidir.

Hata yaptiginizi fark etmek ya da bazi seyleri farkh yap-
mis olmayi dilemek yanhs degildir. Kutsal Ruh’un hatali s6z ve
eylemleri akliniza getirmesine izin vermek sagliklidir. Ancak bu
distinme gelisim icindir, sucluluk icin degil. Her gece, glnin
basarisizliklarinin agirhgiyla boguldugumu hissedene kadar ken-
dimi azarladim. Ancak o zaman dua edip af dilemek icin kendime
izin veriyordum. Ancak o noktada sucluluk duygusu beni éyle bir
kiskaca aliyordu ki, ertesi sabahin merhametinin bunu 6rtmeye
yetecegine inanmakta zorlaniyordum.



Ornegin, giin icinde ¢cocuklarimla ilgilenme seklim beni hayal
kirikhgina ugrattiysa, “Neden bu kadar sabirsizsin?” gibi sorularla
kendime saldirarak sorunu bastirdim.

Daha sabirli olmanin yollarini aramak yerine, kendimi basarisiz
olarak etiketledim ve bu da beni tekrar basarisiz olmaya itmekten
baska bir ise yaramadi.

Kendinden nefret etme ve kendine 6fkelenme yikici bir sugluluk
oruantusa yaratir.

isa suclulugun agirhginin bizim igin ¢ok fazla oldugunu anlamisti,
bu ylizden suglulugu bizim i¢in Gstlendi. Hatalarimiz O’nun S6zi’nilin
1Isigina getirilmelidir. Orada suglama ve sucluluk yerine 6gut ve
icgori buluruz. Isigin ortaya ¢ikardigl sey ayni zamanda iyilestirme
gliciine de sahiptir. Sucluluk karanliktir; merhamet ise 1siktir.
Yanlislarimizi prova etmek yerine, onlari dogru yapan cevaplari
prova edelim.
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YERINE GELISMEYi SECIYORUM.
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YUREK
BAHCESI

Dikkat edin, kimse Tanri’nin liitfundan yoksun
kalmasin. iginizde sizi rahatsiz edecek ve bircoklarini
zehirleyecek aci bir kok filizlenmesin.

enc¢ bir kizken bana sik sik yabani otlari temizleme gorevi
verilirdi. Oyun oynayabilmek igin bu isi bir an énce bitirmek
icih hep acele ederdim. Dikkatsizligim ylziinden ¢ogu zaman
otu kokiinden koparmak yerine tepesini koparirdim. Kokini
tutabilmek icin topragi desmem gerekiyordu ve ben bununla
ugrasmak istemiyordum. Goévde ve yapraklar olmadan bitkinin
Olecegini ve annemin yeraltinda ne oldugunu asla bilemeyecegini
disinirdim. Bogumlu saplarin lzerine toprak atar ve kosardim.
Birkag hafta sonra yerinde baska bir ot olurdu. Kopardigim ilkinden
daha kigukti ama simdi inanilmaz derecede inatgi bir kdk sistemine
sahipti. Annem bana nasil kazmam gerektigini ve bitkinin kokini
nasil ortaya ¢cikarmam gerektigini gosterdi. Kolay bir is olarak
baslayan sey simdi sikici bir savasa donlismisti.
Ayni seyi ylireklerimizin bahgeleri icin ne kadar sik yapiyoruz?
Seytan icimize umutsuzluk, yanhs distince ya da 6fke tohumlari
ekmek icin can atar, ta ki aci kdkler Tanri S6z(’nlin besleyici tohum-
larini bogsun.



Yabani otlar bitkilerden daha hizli ve daha kolay biyir. Onlar
serbestce dolasan, bulduklari her tir topraga uyum saglayan
yabani bitkilerdir. Ote yandan, meyve ya da sebzelerin yasam veren
tohumlari dikkatle yetistirilmelidir ve cevredeki yabani otlar ya da
yanlis toprak kosullari tarafindan kolayca bogulur.

Aci kokler en uygunsuz zamanlarda, basa ¢ikilmasi en zah-
metli oldugu zamanlarda ortaya ¢ikar. Rahatsiz edici olsalar da
g0z ardi edilmemelidirler ¢linkli miidahale edilmezlerse 6limciil
hale gelirler. Kontrolsiiz kalmalarina izin vererek kandirilmayin
ve koki caydiracagini disiinerek asla gériinen kismi koparmayin.
Oyle olmayacaktir; sadece onu giiclendirmeye hizmet edecektir.
Cogu zaman Kutsal Ruh’un igcimizde derin bir calisma yapmasina
izin vermek yerine, her seyin kontrol altinda oldugu yanilsama-
siyla yetiniriz.

O halde uyanik bahcivanlar olalim. Eger yilreklerimizde aci hisse-
dersek (her mevsim ortaya ¢ikmaya galisir), onu yok etmek igin kdk
sistemini ortaya ¢ikarmamiza yardim edecek olan Usta Bahgivan’a
gotirebiliriz. O’'nun So6zi yireklerimizin topragina derinlemesine
islerse, glizel bir hasat yetistiririz.
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YUREGIME BiR BAHCE GiBI
BAKTIGIMDA GUCLUYUM.
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YARGI KUTUSU

Baskasini yargilamayin ki, siz de yargilanmayasiniz. Cinkdi
nasil yargilarsaniz éyle yargilanacaksiniz. Hangi
Olcekle verirseniz, ayni 6lcekle alacaksiniz.

ogumuz her seyin dizenli kutularda olmasini severiz. Her

bolmeye neyin sigacagini bilirsek daha rahat ederiz. Bir seyi
ya da birini kutularimiza sigdiramazsak, genellikle yargilamaya
baslariz. Ama bu aslinda yargiladigimiz kisiden ¢ok bizim hakkimizda
bir seyler soyler. Birkag yil dnce Hristiyan oldugumda basima gelen
bir olay yizlinden duslincelerimde iskence ¢ektigimi hatirliyorum.
Olayi diizglin bir kutuya koyamiyordum.

Tanr’nin onlari nasil evlilikle birlestirdigine agikga taniklik eden
Hristiyan bir ¢ift vardi. Her ikisiyle de zaman gecirmistik ve her
ikisinin de Tanri’y1 ve O’nun halkini gergekten sevdigini biliyorduk.
Birdenbire her tiirlG ¢irkin séylenti ortaya ¢iktli ve ne oldugunu
anlamadan bosanmanin esigine geldiler. Ortada zina falan yoktu;
sadece uyumlu olmadiklari anlasiliyordu. Bu beni gercekten ¢ok
sasirtti. Evliligimdeki sorunlarla micadele ediyordum ve Tanri’'nin
bunlari ¢6zecegine giiveniyordum ¢linkli John ve beni bir araya
getirdiginden emindim. Ancak, Tanri’nin onlari bir araya getirdigini
soyleyen bu c¢ift ayriimisti.

Bu durum Tanri’'nin evliligimde bir seyler yapabilecegine dair
glvenimi sarsti. Kendimi bu ciftte bir tlir hata bulmaya mecbur
hissettim. Onlari eleyebilirsem, bir kutunun igine sikistirabilirdim.



icimdeki kargasay! giivendigim bir danismana gotirdim ve
uzun, iyi distintlmus bir Kutsal Kitap cevabi bekledim. Ama onun
yerine sadece igini ¢ekti ve “Bu zor bir soru. Yargilamak zorunda
olmadigim i¢in memnunum.”

Aninda durumun agirhginin tzerimden kalktigini hissettim.
Onun basit sozleri beni tizerimdeki ylkten kurtarmisti. O hakliyd.
Seytan’in ylregimi baskalarini yargilamak icin kiskirtmasina izin
vermistim ve bu da Tanri’'nin sadakatinden sliphe etmeme neden
olmustu. Evliligimi onlarinkiyle 6lgmis ve Tanri’yi onlar i¢in yap-
madigini dislindigiim seylerle sinirlamistim. Korkudan dolayi
yargilamistim.

Kendimizi incinmekten ya da elestirilmekten korumak igin sik sik
yargilariz, ama aslinda her birimiz sucluyuz. Buglinkii pasajdan son-
raki ayet soyledir: “Sen neden kardesinin gdzlindeki ¢opii gorirsiin
de kendi gozlindeki mertegi farketmezsin?” (ayet 3).

isa bize acikca goérebilmek ve baskalarina ve kendimize gergek-
ten yardimci olabilmek icin yargi mertegini kaldirmamiz gerektigini
hatirlatiyor. Baskalarini kendi kutularimiza sigdiramadigimizda,
kendi yureklerimizi inceleyelim ve yargilamak bizim isimiz olmadigi
icin sikredelim.
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YASAMI YARGILAMA KUTUSUNUN DISINDA
YASADIGIM iCIN GUGLUYUM.
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SAHIPLENMEK
VE BIRAKMAK

Ama giinahlarimizi itiraf edersek, giivenilir ve adil olan Tanri
glinahlarimizi badislayip bizi her kétiiliikten arindiracaktir.

u vaatte cok fazla 6zgurlik vardir. Ganahlarimizi itiraf
ettigimizde, O sadece bagislamakla kalmaz, bizi segcimlerimizin
sonuglarindan da arindirir. Neden bahaneler Ureterek sugu
lizerimizden atmaya calisiyoruz? Bir hatayi sahiplendiginizde artik
onun sizi sahiplenmedigini 6grendim. isa sugumuzu Ustlendiginde
suclama oyunu oynamak icin bir neden yoktur; itiraf eder ve
yolumuza devam ederiz.
ilk olarak, sahiplenmek hakkinda konusalim. Ben ¢ocukken Flip
Wilson adinda bir komedyen Geraldine adinda bir karakteri can-
landirirdi ve bu karakter her zaman “Bunu bana Seytan yaptirdi!”
bahanesini 6ne sirerdi. Bahanelerimiz konusunda yaratici olabili-
riz, ancak gercek su ki Seytan kimseye yapmak istemedigi bir seyi
yaptiramaz. istemeden de olsa sucu iizerimize atmamizin ve bahaneler
sunmamizin baska bir yolu daha olduguna inaniyorum. “Elimde degildi”
ya da ‘kendimi kontrol edemedim’ dedigimiz zaman. Bu, bizi gliclen-
diren Mesih araciligiyla her seyi yapabilecegimizi séyleyen Tanri'ya,
glnahin bizi ele gecirdigini ve ona egemen olamadigimizi soyleyerek
karsi cikmamizdir. Bunu agzimizla séylemeyebilirizama blylk olasilikla



yasam tarzimizla sOyleyecegiz. Tovbe, “Ben yaptim, tévbe ediyorum ve
beni arindirman icin sana déntiyorum, Tanrim,” der.

Hatalarimizi kabul ettikten sonra daha da zor bir adim gelir:
Birakmak. Kendinizi serbest birakmalisiniz. Bu cok 6nemlidir ¢linkd
duygusal, fiziksel ve ruhsal sagliginiz icin kilit bir faktordir. Tanri’'nin
¢oktan bagisladigi ve unuttugu bir sey icin kendinizi cezalandirmaya
calismanin higbir yarari yoktur. Eger Tanri sizin kéttligliniizi dogu
ile bati arasindaki mesafe kadar uzaklastirmissa (Mezmur 103:12),
bunu glindeme getirmeniz anlamsizdir.

Bizi tovbeye yonelten Tanri’'nin iyiligi ve merhametidir. Bu, icimizde
yer etmis olan her seye aykiridir. Odeme yapmak isteriz; o zaman
sucluluk duygumuzdan kurtulmus hissederiz. Bana “Degistiginde
lzgln olduguna inanacagim” denilerek blyidim. Ancak Tanri,
degisebilmemiz icin hak etmedigimiz halde bize merhametini sunar.
Merhamet, hak ettigimizi almadigimiz zamandir. Bu ¢ogumuz igin
anlasiimasi zor bir kavramdir. Kurallar ve “goze g6z” ve “dise dis” ile
daha rahatiz. Dismanimiz, yasa ve kafamizin icindeki suclayici her
zaman yargl isterken, Ruh merhamet bahseder. Bu merhameti kabul
et, arkadasim. Tanri’nin glinahtan 6zgurlige giden yolunu kabul et.
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HATALARIMI SAHIPLENDIGIMDE
VE HAK ETMEDIGIM MERHAMETI
KABUL ETTIGIMDE GUGLUYUM.
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YASAMAK iCiN
DONATILMIS

Kardesinden nefret eden katildir. Higbir katilin
sonsuz yasama sahip olmadigini bilirsiniz.

Ginyamizda ¢ok fazla nefret var. Bu ayeti ciddiye almamizin
zamani geldi. Kim kardesinden nefret ederse ... ne? Cinayet
nefret kapisindan girer. ilk olarak bu kutsal ayet kim olursa olsun
herkesi kapsar. “Kardesi ya da kardesleri tarafindan gercekten
kot muamele goren herkes bunun disindadir” seklinde bir istisna
climlesi yoktur. Kim, herhangi biri ya da herkes diye okudugumuzda,
bu ayetlerin her birimiz icin gecerli oldugu anlamina gelir. Kapsam
disi birakilma maddemiz yoktur.
iste size iyi haber: Bu bizim giic kazanmamiz ve litufta biyi-
memiz igin bir firsattir. Biz O’nun S6zl’ne boyun egdikce, O da bizi
gercegi yasamamiz icin donatacaktir. Bu ayet, kardesinden nefret
eden kisinin katil oldugunu soyler. Bundan kacis yok — bu ¢ok giicli.
Bana katil denmesini istemem. Yine de Hristiyan ylrtylsimde
nefreti ylregimin karanhk dehlizlerinde saklanirken buldugum
zamanlar oldu. Bu benim sonsuza dek bir kanun kacagi ya da hatta
bir katil olarak mahk(m edilecegim anlamina mi gelir? Tévbe eder
ve karanligin kontrolsiiz kalmasina ve bliyimesine izin vermeyi red-
dedersem, hayir.



Tanri'nin gliclendirici lUtfunu ve 6rtlici merhametini tecriibe
ettik. Tanri’nin bagislamayacagl kadar karanhk ya da igreng bir
glnah yoktur. Tanri tovbe eden katilleri bagislar.

Yasama dunyasal yargi sistemimizin bakis acisindan degil,
krallik perspektifinden bakariz. Artik bu dinyanin vatandas-
lari degiliz, ¢clinkl Kutsal Yazilar bize soyle der: “Boylece artik
yabanci ve garip degil, kutsallarla birlikte yurttas ve Tanri’'nin ev
halkisiniz” (Efesliler 2:19).

Bu dinyanin yasalari ve mahkemeleri yerine cennetin yiice
yollari tarafindan yonetilir ve onlara hesap veririz. Cennet tasa
kazinmis dissal kurallar ve dizenlemelerle yonetilmez; yirekle-
rimize yazilmis gizli yasalarla bizi dénustirir. Oli, cansiz kurallar
6li, kati yurekler icindir. Ozgiirliik yasasi ise etten yiirekler icindir.
Bu nedenle diinya mahkemelerinde cinayet islemek i¢in gergekten
oldiirmeniz gerekir, ancak krallikta sadece nefret etmek bizi bir katil
yapar. Yireklerimizdeki golgede kalmis nefretle basa ¢ikma ve cina-
yet ruhuyla ylizlesme zamanidir.
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TANRI’NIN USTUN GUCUNE, MERHAMETINE
VE LUTFUNA DAYANDIGIMDA GUCLUYUM.



7
MAHKUMIYET YOK

Isa, “Ben de seni yargilamiyorum” dedi. “Git,
artik bundan sonra giinah isleme!”

unlar Rabbimiz’in agik¢a suglu olan kadinlara soyledigi

sozlerdir. Ne yazik ki, Seytan’in Havva’nin kizlarina karsi en
acimasiz saldirisi genellikle din kisvesi altinda baslatilir. Yuhanna
8’de yasanin ve dinin acimasizligini ve Tanri’nin merhametinin ve
sevgisinin glizelligini agikga gorlyoruz. Gelin bu sahneyi birlikte
ziyaret edelim ve belki de farkli bir 151k altinda inceleyelim.

Sabahin erken saatlerinin los isiginda, biiyiik bir kalabalik isa
adinda geng bir rabbiyi dinlemek icin beklemektedir. isa ¢ok farkli-
dir. O konustugunda, Baba Tanri’nin sézlerini duyarsiniz.

Safagin ilk 1siklariyla birlikte isa 6grencileriyle birlikte gériinr.
Kalabaliktan birkag kisiyi selamladiktan sonra 6gretmek igin oturur.
Ogrenciler dikkatle dinlerler, yiirekleri her sdziine odaklanmustir.
Fakat goriiniirde bir kargasa vardir. isa ve dgrencilerinin bulun-
dugu yere baska bir grup yaklasmaktadir. Ofkeli sesleri ve karanlik
bicimleriyle birisini ¢ekistirmektedirler. Dini dnderler, ¢iplakhgini
gizlemeye c¢alisan bir kumas pargasina sarilmis, isti basi darma-
daginik bir kadini striiklemektedirler. Kadinin utang yatagindan
surlklendigi bellidir. Ancak adam ortalikta gériinmemektedir.

isa’ya soyle derler: “Ogretmen, bu kadin tam zina ederken yaka-
landi. Musa, Yasa’da bize boyle kadinlarin taslanmasini buyurdu,
sen ne dersin?” (Yuhanna 8:4-5).



isa boyle bir kadina ne sdyleyecektir? ilk basta kadina bakmak
ya da cevap vermek istemez. Egilir ve topraga yazi yazar.

Sonra sadece suclayanlarla konusur ve giinahsiz olana ilk tasi
atmasi icin meydan okur. Birer birer oradan ayrilirlar. Meydanda
sadece Isa, kalabalik ve acik¢a suclu olan kadin kalmistir. isa giinah-
siz olmasina ragmen, bu kadina tas atmayi reddetmistir. Kadini
mahkam etmek icin degil, kurtarmak icin gelmis olan adil yargic
yalnizca O’dur.

Kadini suglayanlarin hepsi gidene kadar isa sessiz kalir.

isa dogrulur ve kadina sorar: “Kadin, nerede onlar? Higbiri seni
yargilamadi mi?”

Kadin, “Higbiri, Efendim,” der.

isa, “Ben de seni yargilamiyorum” der. “Git, artik bundan sonra
glnah isleme” (Yuhanna 8:10-11).

Kadin basini kaldirir ve isa’nin bakislariyla karsilasir. O’nun géz-
lerinde bagislanmayi, sevgiyi ve hatta aciy1 gorir. Artik 6limiin ve
karanhgin degil, yasamin ve 1s1gin kizidir.

Yilan utancimizi ortaya cikarip bizi sugladiginda, bu gozlere baka-
bilir ve O’nun bizi mahkim etmedigini bilebiliriz. O’'nun merhameti
bizi savunur ve lutfu bize “Git, artik bundan sonra glinah isleme” der.
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KURTARICI’NIN BENI SUCLAYANIN ONUNDE
SAVUNMASINA iZiIN VERDIGIMDE VE SONRA
UTANCIMDAN KURTULDUGUMDA GUGLUYUM.
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DIKKATLE
DINLEMEK

Adzini gabuk agma,

Tanri’nin 6niinde hemen konuya girme,
Clinkii Tanri1 gékte, sen yerdesin,

Bu yiizden, az konus.

utsal Yazilar’'in sOzlerimizin glicli ve agzimizi ydnetmek konusunda

soyleyecek cok seyi vardir. Ancak dinlemenin giiciine de dikkat
etmek 6nemlidir. Dinlemek disiplin gerektirir, zaman ve sabir ister.
Bu, daha derine inebilmemiz icin sdylenenleri anlamamiza yardimci
olacak sorular sormamiz anlamina gelir. insanlarin isitildiklerini
hissetmeleri cok 6nemlidir.

Bu, diger insanlarin ne dislindiglinu varsayma dirtisuyle
savasmayi gerektirir — bizi sasirtabilirler. “Tanistiginiz herkesin size
ogretecek bir seyi vardir” soziine inaniyorum. Sirekli 6grendigi-
miz zaman bilylriz. Konusabilmek icin dinlemeyin; 6grenebilmek
icin dinleyin. Karsinizdaki kisi konusmaya devam ederken yanitinizi
formile etme dirtisiine direnin (giftlerin kavgalarda yaptigi gibi).
Birinin ylregini gercekten isitmenin ¢ok onur verici bir yani var-
dir. insanlar dinlemediginizi anlarlar. Cok seyahat ederim ve Tanri
bana uguslarim sirasinda sevgisini ve 1sigini paylasmam igin pek
cok firsat verir; sohbet her zaman dinlemekle baslar. Eger onla-
rin sdyleyeceklerini isitirseniz, insanlar da sizin séyleyeceklerinizi



isitecektir. Onlarin ihtiyaclarini, acilarini ve distincelerini dinleyin.
Sonra Ruh’tan sizin araciliginizla konusmasini isteyin.

Baskalarini iyi dinlemek sizin iginizde de bir seyler uyandirabilir.
Zaten bildiklerimizi paylagsmakta acele ettigimiz icin 6grenebilecek-
lerimizi kagirmayalim.

Ozdeyisler bizi sdyle uyarir: “Cok konusanin giinahi eksik olmaz,
sagduyulu kisiyse dilini tutar. Dogru kisinin dili saf gimus gibidir,
kotlinlin niyetleriyse degersizdir” (10:19-20). Saf giimis atesle
aritilir. Tanri S6zi’nin atesinin konusmalarimizi arindirmasina izin
verdigimizde, konusmalarimizdaki kirlilikler ve duslincesizlikler
ortadan kalkar. Yakup Mektubu bizi konusmakta yavas olmaya tes-
vik eder. Soyleyeceklerimi yavaslatarak kurtuldugum o kadar ¢ok
zaman oldu ki. Ne kadar ¢ok dinlersem o kadar yavas konusurum.

Tanrr'yla bile az konusmamiz tesvik edilir. O gokteyken biz sadece
yeryliziinde yasayanlariz. Tanri korkusu ya da saygisinin ayrilmaz bir
parcasi da ne zaman konusup ne zaman dinleyecegini bilmektir.
Konusarak degil, dinleyerek 6greniriz. Bu da dua yasaminizin din-
lemeye de zaman ayirmasi gerektigi anlamina gelir. Tanri’yla garip
bir sessizlik diye bir sey yoktur. Durun. Tanri’yi ve O’nun yolunuza
cikardigi insanlari dinleyin; o zaman daha da glicleneceksiniz.
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TANRI’Yl VE BASKALARINI DIKKATLE
DINLEDIGIMDE GUGLUYUM.
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ISTAH KONTROLU

“Bana her sey serbest” diyorsunuz, ama her sey
yararli degildir. “Bana her sey serbest” diyorsunuz,
ama higbir seyin tutsagi olmayacagim.

tiraf ediyorum: Bitter ¢ikolata ve kahveye karsi bir istah

gelistirdim. Hi¢ tatmamis olsaydim yine de ara sira iyi bir
bitter ¢ikolata arzulayip arzulamayacagimi merak ediyorum.
Peki ya kahve? Eger bir sabah uyanik kalmak icin caresizce bir
fincan kahveme bir ¢orba kasigl Breyer’s kahveli dondurma
karistirip lGzerine targin serpmemis olsaydim, canim hala mocha
latte ceker miydi?

Tabii ki cekmezdi! Ve ne kagirdigimi da bilemezdim. Bu lez-
zetli seylere karsi bir tat gelistiremezdim. Kahveyi sadece kalin,
siyah, aci bir sivi olarak bildigim siirece onu kiicimsedim. Cikolata
sadece beyaz ya da sitli oldugu slrece ona karsi koymakta hig
zorlanmadim.

Aslinda ortada bir micadele yok! Ara sira gelen cikolata
dirtimle ya da sabahlari yaptigim aromali kahve ritlelimle
miicadele etmiyorum. Onlari serbest birakiyorum! Onlar benim
efendilerim degil, yasadigim rahatlik ritielinin bir pargasi. Bitter
cikolata olmadan bir hafta ya da daha uzun bir siire gecirebilirim
ve kimse bundan zarar gormez. Huysuz olmam, ama yedigimde
de keyif alirrm. Kahveye gelince, bir sisten yavasca ¢cikmak yerine
aniden uyanmak istersem, onu icerim.



Peki ya bunlardan aldigim zevkin diger saglkl yiyeceklere
duydugum arzunun 6nine gecmesine izin verseydim? Ya (bitter
cikolatanin sagladigl) duyumsal hazzin ve (kahvenin sagladigi) yik-
sek farkindalik halinin hayatimdaki diger tim duygulardan daha
onemli olduguna karar verseydim? Belki o zaman karisik yesil salata-
larin artik bir cazibesi kalmazdi, ¢linkl bana gikolatanin hissettirdigi
gibi hissettirmezlerdi. Belki de diger tiim yiyecek ve icecek secim-
lerim sikici ve siradan goriinecekti.

Peki ya gerceklikten uzaklasip iki hafta boyunca sadece cikolata
ve kahvenin keyfiyle yasasaydim? Mutlu, zayif ve uyanik olur-
dum... en azindan bir sureligine. Sonra her seyin dengesi bozulur
ve istahimin tekrar kontrol altina alinmasi gerekirdi.

Demek istedigim, kendi istahlarimizi ve arzularimizi gelistiririz.
ister yemek, ister seks, ister eglence ya da sosyal medya icin olsun,
herhangi bir istah gercekligin yerini alacak ve dengemizi bozacak
Olglide bagimlilik yaratabilir. Bu nedenle istahlarimiz tarafindan
kontrol edilmek yerine gliclii ve 6zdenetimli olmaliyiz. Onlara ver-
digimiz 6nemle etkilerini artirma ya da azaltma giicline sahibiz.
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BEN GUCLUYUM GUNKU iSTAHLARIMIN BENI
KONTROL ETMESINE iZiIN VERMEK YERINE
ONLARI YONETIYOR VE DENGE KURUYORUM.
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OFKELENMEK
NORMALDIR

Ofkelenin, ama giinah islemeyin.

fesliler 4:26’nin ilk kismi yeterince kolay: “Ofkelenin.” Bunu

denemeden bile basarabilirim. Tanri bize 6fkelenebilecegimizi
sdyler ciinkii sinirlenmek normaldir. Ofke, seving, keder, inan¢ ve
korku kadar gecerli bir insan duygusudur. Tanri bile 6fkelenir —
aslinda oldukca sik dfkelenir. Eski Antlasma’da Tanri’nin israil’e ve
diger uluslara duydugu 6fkeden yizlerce kez s6z edilir.

Bir duygu onaylanmadigi icin bastirildiginda, eninde sonunda
uygunsuz bir sekilde ifade edilecektir. Tersine, bir duygu dizgin-
lenmeden ifade edilirse, giinah hemen ardindan gelecektir.
Tanri insanlarin 6fkelenmesini onaylar. Yine de ¢ogumuz bunu
anlamiyoruz bile. Sevdiklerimize bir seyler firlatmak, bagirip ¢agir-
mak midir? Haince bir muamele karsisinda kin tutmak midir? Hayir,
bunlar 6fkenin uygunsuz ifadelerinin érnekleridir. Ofke ile giinah
arasinda ince bir ¢izgi vardir.

American Heritage S6zIigi 6fkeyi “belirli bir ifade bicimiyle
glclu, genellikle gecici, hosnutsuzluk” olarak tanimlar. Bir olay ya da
birinin davranislari karsisinda yogun ya da gigli bir hosnutsuzluk
hissetmek normaldir — onaylamama, hoslanmama ya da kizginlik.
Bu duygular hepimiz igin ortaktir ve giinliik olaylar olabilir. isin “ama



glnah islemeyin” kismi caba gerektirir. Yeni ylirimeye baslayan bir
¢ocuktan bir yetiskinden bekledigimiz tepkilerin aynisini bekle-
mek yanlis olur. Olgunlastik¢a, 6zdenetim uygulama becerimiz
de gelismelidir. Sinirlenmek yanhs degildir, ama sinirlendigimiz
icin baskalarini cezalandirmak yanlistir. Hristiyanlar olarak artik
sadece kendimizi temsil etmiyoruz. Bizler O’nun temsilcileriyiz; bu
da bir adim geri cekilip tepkilerimizin baskalarini nasil etkiledigini
diisinmemiz gerektigi anlamina gelir. Higbirimiz basimiza gelenleri
kontrol edemeyiz, ancak nasil tepki vermeyi sectigimiz hepimizin
kontroliindedir.
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OFKEMLE NE YAPACAGIMI
SECTIGIM iCIN GUCLUYUM.
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SOZLERIMIZE
DIKKAT ETMEK

Ciinkii hepimiz ¢ok hata yapariz. S6zleriyle hata yapmayan
kimse, biitiin bedenini de dizginleyebilen yetkin bir kisidir.

akup Mektubu 3. ve 4. ayetlerde dilimizi terbiye etmenin
Onemini tasvir ederek devam eder:

Bize boyun edmeleri i¢in atlarin agzina gem vururuz, béylece
blitiin bedenlerini yénlendiririz. Diistiniin, gemiler de o kadar
biiyiik oldugu, giiglii riizgdrlar tarafindan stiriiklendigi halde,
diimencinin génlii nereye isterse kiigliclik bir diimenle o yéne

cevrilirler.

Soylediklerimiz hayatimiza iyi ya da kotli anlamda yon verebi-
lir. S6zler sadece bizi yonlendirmekle kalmaz, ayni zamanda yikim
araci da olabilirler. Yakup soylediklerimizi bliylk bir yangini tutus-
turabilecek kiglk kivilcimlara benzeterek devam eder. Higbirimiz
ortaligi yakip yikmak istemeyiz! Ote yandan Romalilar Mektubu,
sOzlerin bizi kurtarma ve karanligin egemenliginden 1s18in ege-
menligine tasima giiclinii ortaya koyar. Romalilar 10:9-10'da bize
s0z verilmistir:



isa’nin Rab oldugunu agzinla acikca sdyler ve Tanr’nin O’nu 8lim-
den dirilttigine yirekten iman edersen, kurtulacaksin. Ciunku
insan yirekten iman ederek aklanir, imanini agziyla aciklayarak

kurtulur.

Basimizi belaya sokan sey, ayni zamanda bizi beladan kurtara-
bilir: “Dil 6lime de gotiirebilir, yasama da; konusmayi seven, dilin
meyvesine katlanmak zorundadir” (Siileyman’in Ozdeyisleri 18:21).
Sozlerini yaratmak ve yasam vermek icin kullanan goksel Babamiz’i
ornek aliyoruz. Bu da sozlerimizle ya kutsamayi ya da lanetlemeyi
secebilecegimiz anlamina gelir.

Bunun siirekli 6grenme icin bir firsat olduguna inaniyorum. Oyle
bir sekilde konusalim ki, 6lim ve yikim yerine yasama yol agsin.
Hayatiniz agzinizdan ¢ikanlari takip edecektir, bu ylizden nereye
gitmek istediginizi soylediginizden emin olun.

ga@&cg i

GUCLUYUM CUNKU SOZLERIMI YONETIYORUM.
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PISMANLIGIN
TELAFISI

Tanrr’nin istegiyle gekilen aci, kisiyi kurtulusla
sonuglanan ve pismanlik dogurmayan tévbeye
gotiirtr. Diinyanin acilariysa éliim getirir.

epimiz pismanliklar yasariz, ama bunlarin hayatimizi yonetmesine

izin vermemeliyiz. Yikici pismanlik Pavilus’'un “dinyanin acilari”
dedigi seye yol acabilir. Diinyanin acilari nedir? itibar, para, mal, miilk,
iliskiler ya da bu diinyaya ait diger seylerin kaybi i¢in kederlenmektir.
Boyle bir keder, eylemlerimizin baskalarina vermis olabilecegi acinin
farkina varmadan bu kayiplara odaklanir. Bu tiir bir pismanlik kendi
basina ya da dini ¢cabalarla degisim yaratmaya calisacaktir. Ancak bu
yaklasim nadiren yiregin amacinin kdkine iner.

Tanrisal aci sonuglarla ilgili kaygilarin 6tesine gecger ve Tanri’yla
ya da baskalariyla olan iliskilerde meydana gelen zararlara odakla-
nir. Yikici olmaktan ziyade yapicidir. Tanrisal aci olaylari gergekte
oldugu gibi gormemize yardimci olur. Davut Mezmur 51:1'de tan-
risal aclya ornek verir: “Ey Tanri, litfet bana, sevgin ugruna; sil
isyanlarimi, sinirsiz merhametin ugruna.”

Davut Tanri’nin sonsuz sevgisine basvurur ve Tanri'ya karsi
glnah isledigini itiraf eder. Sézlerinde hicbir savunma ¢izgisi yok-
tur. Suglama yoktur. Hatasini kabul eder ve giinahini agikga itiraf
eder. Hatalarimizi kabul ettigimizde, artik onlar bize sahip olmazlar.



Hepimizin sinirsiz merhamete ihtiyaci vardir; biz kendimizi alcalt-
tikga, Tanri bizi iginde bulundugumuz durumdan gikaracaktir.

Davut kendini temizleyemeyecegini biliyordu, bu ylizden Rab’be
dondi. Yalnizca Tanri ginahlarimizi bagislamakla kalmaz, ayni
zamanda her tiirli golge ve lekeyi de yok etme glicline sahiptir.

Davut giinahin yiregi korelttigini ve kararhhgimizi zayiflattigini
anlamisti. Mezmur yazarinin duasi soyle devam eder: “Geri ver
bana sagladigin kurtulus sevincini, bana destek ol, istekli bir ruh
ver. Baskaldiranlara senin yollarini 6greteyim, giinahkarlar geri don-
siin sana” (Mezmur 51:12-13).

Bu ayetler biiytk olasilikla bu mezmurdaki favorilerimdir. Pismanlk
ve acinin oldugu yerde yeniden seving ve yeni bir baslangic vaat ediyorlar.
Tanri girkinliklerimizden glizel bir seyler yaratabilir. O zaman basarisizlik-
larimiz baskalarina Tanr’nin sadik merhametini ve sevgisini 6gretmek
icin birer firsat haline gelir. Goksel Babamiz'in, pismanlik duydugumuz
her karanlik yeri Kendi sadakatinin ve gerceginin parlayan isaretlerine
dondstirmesi icin dua ediyorum. Bu sekilde O bizim kurtulusumuzda
zafer kazanir. Sizi 6zgUr kilan sevgi ve gercegi baskalarina 6gretirken, her
aci gektiginiz yeri glizellik ve 6zglirligtin canli bir 6rnegine doniistirme-
niz icin size meydan okuyorum. Bu, tanrisal acinin isiltil sonucudur.

@@Z@Lga‘w
SUGCLARIMI TANRI’YA GOTURDUGUM
ICIN GUCLUYUM.
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TANRI SOZU’NDE
KOKLENMIS

Yasa Kitabr’nda yazilanlari dilinden diistirme. Tlimiindi
Ozenle yerine getirmek icin gece glindiiz onu diisiin. O
zaman basaril olacak ve amacina ulasacaksin.

icbir sey bizi Kutsal Kitap’in sézleri kadar giiclendiremez. iste bu

ylzden her glin Tanri S6zii'ne geri donme aliskanligl edinmek
¢cok onemlidir. Tanri S6zi’ni okuyup uyguladike¢a, ayni kalmazsiniz.
Yireginiz yumusar ve Babaniz’in sozlerine karsi duyarli hale gelir. Bu
da sizi O’'nun yonlendirmesine daha acik hale getirir. Kutsal Yazilar’i
calismak, diger tim ruhsal disiplinlere yasam ve enerji veren ruhsal
bir disiplindir.

Egemenlikteki her seyde oldugu gibi, 6nemli olan ne kadar
Kutsal Yazi bildiginiz degil, ne kadarini yasadiginizdir. Bu sekilde S6z
yasaminizda ete kemige blrlndr ve Griin verir.

Peki nereden baslamalisiniz?

Baslamak icin ¢ok sayida yer ve sayisiz ¢alisma plani mevcuttur.
ister Kutsal Kitap’i bastan sona okuma planini, ister ilginizi ceken
bir konu tizerine yazil bir galismayi ya da yasaminizla ilgili konulara
deginen ayetleri basit bir arastirmayi sec¢in, her glin S6z'de belirli
bir siire gecirmeye 6zen gosterin. Tukeneceginizi bildiginiz kadar



cok sey Ustlenmeyin, ancak her glin Kitabi agmaya 6zen gosterin.
Bu zaman dilimi kisa stirede yasaminizda bir ¢ipa haline gelecektir.

Bir kalem ve bir defterle dua edin ve Kutsal Ruh’tan Kutsal Yazilar
aracihgiyla sizinle konusmasini isteyin. Sectiginiz ayetler tzerinde
disiniln ve sonra bir adim daha ileri giderek 6grendiginiz gercekleri
nasil uygulayacaginizi defterinize yazin. Bu gergekleri yasaminiza
katmak icin eylem planiniz nedir? Oniimiizdeki yirmi dort saat veya
hafta icinde ylreginize ekilen bu gercek tohumuna bakmak igin ne
yapacaksiniz? ilerlemenizi takip etmenin yollari var mi?

Disiplin deyince aklimiza genellikle yapmak istemedigimiz bir
sey, hatta bir ceza fikri gelir. Ancak Kutsal Kitap’ta zaman gecirmek,
landiran bir disiplindir. Tanri’nin size soéyleyeceklerini aramak ve
O’nun sozlerinin yasaminizin her pargasini canlandirmasina bilerek
izin vermek icin kutsal bir alandir. Bugtin, ister bes dakika ister
bltln bir 6gleden sonra olsun, Kutsal Yazilar’i incelemenin iyiles-
tirici uygulamasina baslayin ve sizi nasil gliclendirdigini gorin.

/4@;,4&@9 i
TANRININ SOZLERINI KALBIME YUREGIME
EKTIGIMDE VE ONLARI DUA, iLGi VE
ISTEKLE SULADIGIMDA GUGLUYUM.
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EKME VE BICME

Aldanmayin, Tanri alaya alinmaz. insan ne ekerse onu
biger. Kendi benligine eken, benlikten 6liim bigcecektir.
Ruh’a eken, Ruh’tan sonsuz yasam bigecektir.

u ekme ve bigme yasasidir. Dogru seyleri ektigimizde, hayal
bile edilemeyecek seyleri hasat ederiz. Kutsal Yazi tohumlari
glcli ve besleyici bir hasat verir.

Yillar 6nce, dogruluk hasadi getirecekleri umuduyla ylregime
kutsal yazilar ektim. En sevdiklerimden biri Yakup Mektubu’nda yer
aliyordu: “Sevgili kardeslerim, sunu aklinizda tutun: Herkes dinle-
mekte cabuk, konusmakta yavas, 6fkelenmekte de yavas olsun”
(1:19).

Ben bu davranisin tam tersini sergiliyordum. Cabuk konusuyor,
yavas dinliyor ve cabuk 6fkeleniyordum! Tek bir alanda bile dogru
davranmiyordum.

Agzim icin Tanri’dan yardim istedim. Davut’un dua ettigi gibi,
benim duam da soyle oldu: “Ya RAB, agzima bekg¢i koy, dudak-
larimin kapisini koru!” (Mezmur 141:3).

Bu bekgi, yanhs sozclklerin kagip zarar vermemesi icin yer-
lestirilmistir. Kutsal Ruh’un ylreginizdeki kutsal yazilari alip tam
dogru zamanda onlinlize getirecegini 6grendim. Bu, yanls sozler
kagcmadan 6nce bir uyari gorevi gordr.

Bilim bize bir aliskanhgi kirmanin yirmi bir glin strdtigind soyler.



Aliskanliklar giicliidiir. Disiinmeden verdigimiz tepkilerdir. Ofkenin
hayatimda bir aliskanlik haline geldigi bir dénem vardi. Bir ihlal
olmadan yirmi bir giind hayal etmek imkansizdi. Yirmi bir yil da ola-
bilirdi. Ofke icime o kadar islemisti.

Peki, bir aliskanhgi nasil kirarsiniz? Onu nasil gelistirdiyseniz
oyle kirarsiniz. Her seferinde bir kez, her seferinde bes dakika,
her seferinde bir saat, her seferinde bir giin. Ofke déngiisiini kir-
mak igin benimsedigim yaklasim buydu. Yataktan kalkmadan 6nce
soyle dua ettim: “Tanrim, bugiin sana ihtiyacim var. Agzimin (ize-
rine son derece acimasiz ve sert bir koruma yerlestir. Sana ya da
bir baskasina karsi giinah islemek istemiyorum. Yavas konusmam,
¢cabuk dinlemem ve yavas 6fkelenmem i¢in bana yardim et.” Kutsal
Yazilar’a dayanan bu hatirlatmalar glinlik dualarim ve giiciim oldu.

Size yalan soyleyip bunun kolay oldugunu soylemeyecegim;
kolay degildi. Ama size Tanri’'yla her seyin mimkin oldugunu
soyleyebilirim. Yirmi yildan fazla bir zamandir 6fkenin kontroliinden
uzak yastyorum. Bu, Kutsal Yazilar’in iki kiiclik tohumunu ekerek ve
onlara gore hareket ederek elde ettigim harika hasatti.

Siz bugln yureginize ne ekeceksiniz? Ne hasat etmek istiyor-
sunuz? Tohumlar igin S6z’G arastirin, onlari ekin ve Tanri Grini
verecektir.

@@Z@Lga‘w
TANRI’NIN SOZUNU YUREGIME EKTIGIM VE ONA
GORE HAREKET ETTIGIM ICIN GUCLUYUM.
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DINLENMENIN
GUCU

Yedinci gline gelindiginde Tanri yapmakta oldugu isi bitirdi.
Yaptigi isten o giin dinlendi.

abat konusu glindeme geldiginde, birgogumuz sugluluk duygusuna

kapiliriz. Kadinlar olarak, dikkatimizi talep eden sirekli mevcut
ihtiyaclardan nadiren kurtuldugumuzu hissederiz. Camasir yiginlariyla
rahatsiz ediliyoruz ve kontrolden ¢ikmis yapilacaklar listelerimiz strekli
hatirlatiliyor. Aktif olmamiza hakh olarak ihtiya¢ duyan ailelerimiz
var. Tum aileyi kiliseye gitmek icin kapidan ¢ikarmak bile bir emek.
Dordincl buyrugu (“Sabat glinini kutsal tutarak hatirla,” Misir’dan
Cikis 20:8) gormezden gelmek istedigimizden degil; sadece dinlenmeye
ayiracak zamanimiz olmadigini diisiinliyoruz. Nihayetinde bu bir
glven meselesidir. Eger durursak —eger dinlenirsek— Tanri’nin bizimle
ilgilenemeyeceginden endise ederiz.

Gergekte, dinlenme glinli (Sabat) kavrami saglik ve yenilenme
icin bir davettir. Cogu zaman Pazar giini benim icin bir dinlenme
glini olmuyor, bu ylzden bir Sabat’i baska sekillerde yakalamayi
dgrendim. isa da 6grencilerini hizmetlerine ara vermeye davet
etti: “Gelin, tek basimiza tenha bir yere gidelim de biraz dinlenin”
(Markos 6:31). Kendilerini yormaya devam ederlerse, hizmette kim-
seye yararlari olmayacagini ve aci ¢cekeceklerini biliyordu. Yorgun



oldugumda iyi kararlar veremeyecegimi zor yoldan 6grendim.
Kendimi bunalmis hissettigimde “evet” demem gereken seylere
“hayir”, “hayir” demem gereken seylere de “evet” diyorum. Sonra
da bu koti kararlarla yasamak beni daha da yoruyor.

Neden O’nun dinlenme davetini kabul etmek icin kendinize izin
vermiyorsunuz? Bir glin, yarim glin, hatta birkag saat segin (Pazar giinii
olmasi bile gerekmez) ve bunu bedeninizin ve ruhunuzun yenilenmesi
icin ayirin. Bilingli olun, dnceden plan yapin, telefonunuzu kapatin,
dizlstl bilgisayarinizi kapatin ve insanlara hayatinizin tadini ¢itkarmak
icin erisimden uzak olacaginizi dnceden soyleyin. Bu, ¢ocuklarinizla
gllmek, arkadaslarinizla eglenmek veya kocanizla zaman gegirmek
icin harika bir zamandir. Bir giin 6nce disarida yemek yiyin veya
yemek pisirin. Yapilacaklar listesini tekrarlamayi birakin. Camasir
odasinin kapisini kapatin. isinizden eve getirdiginiz isleri bir kenara
birakin. Hepsi yapilacaktir, sadece buglin degil. Tanri vergisi dinlenme
glnlinlziin tadini gikarin. Bu siireyi yureginizi korumak, beslemek ve
muhafaza etmek icin kullanin. O zaman Tanri’nin sizin i¢in hazirladigl
is icin tazelenmis olacaksiniz.

isteyken calisin —6zenle ve elinizden gelenin en iyisini yaparak—
ve dinlenme zamaninizda dinlenin! Tanr’nin dinlenme davetini,
kendinizi yenilemek igin bir firsat olarak kabul edin.

@@Z@Lga‘w
KONTROLUN TAMAMEN TANRI’DA OLDUGUNA
GUVENEREK DINLENDIGIMDE GUGCLU OLURUM.
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TANRI’NIN
BIR ELCISI

Ama siz secilmis soy, Kral’in kéhinleri, kutsal ulus, Tanri’'nin
0z halkisiniz. Sizi karanliktan sasilasi isigina ¢agiran Tanri’nin
erdemlerini duyurmak igin secildiniz. Bir zamanlar halk
degildiniz, ama simdi Tanr’'nin halkisiniz. Bir zamanlar
merhamete erismemistiniz, simdiyse merhamete eristiniz.

limpiyatlarda kazananlar madalya ile 6dullendirilir ve her
katilimcinin temsil ettigi Glkeyi belirtmek icin omuzlarina
tlkelerinin bayrag értilir. Odil téreninin ortasinda, Amerika’dan
altin madalyali bir jimnastik¢i Kanada’yl temsil etmek istedigine
karar verirse ne olur? Ona izin verirler miydi? Tabii ki vermezlerdi!
O Kanada’nin degil Amerika’nin elgisi olarak secildi; temsil etmek ve
ilham vermek i¢in orada oldugu sey Amerikan kiilttra ve halkidir.
Bir¢ok agidan bizim igin de ayni sey gecerli. Bizler cennetin tem-
silcileri ve elcileriyiz. Karsilastigimiz kisiler Gzerinde kim oldugumuzu
ve hangi kralligi temsil ettigimizi gésteren bir izlenim birakmak igin
buradayiz. El¢i Pavlus bizi “Mesih’in elgileri” olarak adlandirir (2.
Korintliler 5:20). Petrus da Tanri’nin halkini “Kral’in kahinleri” olarak
adlandirir. Bizler hem elgi hem de O’nun kahin ailesinin bir parcasi
olma onurunu tasiyoruz. Neden sadakatimizi degistirip Babamizin
olmayan bir kralligi temsil etmek isteyelim ki? Petrus devam ediyor:



Bir zamanlar halk degildiniz, ama simdi Tanri’nin halkisiniz.
Bir zamanlar merhamete erismemistiniz, simdiyse merhamete
eristiniz. Sevgili kardesler, size yalvaririm, cana karsi savasan
benligin tutkularindan kaginin. Ciinki bu diinyada yabanci ve
konuksunuz. inanmayanlar arasinda olumlu bir yasam siiriin.
Oyle ki, kétiiliik yapanlarmissiniz gibi size iftira etseler de, iyi
islerinizi gérerek Tanri’yi, kendilerine yaklastigi giin yiiceltsinler.
(1. Petrus 2:10-12)

Bir zamanlar Tanri'ya ait degildik, ama simdi aitiz. Bir zamanlar
Tanr’nin yargisi altindaydik; simdi O’nun merhametini deneyimle-
dik. Baska bir deyisle, bir zamanlar bu diinyadaydik ve O’nun yargisi
altindaydik, ama simdi bu diinyadan degiliz; Tanri’'nin kralligindayiz.
Bu bizi bir zamanlar vatandasi oldugumuz bu diinyada konuklar ve
yabancilar yapar. Kahinler olarak bizler Tanri’nin bu diinyadaki tem-
silcileri ve elgileriyiz.

Bugiin, secimlerinizi yaparken, hareket ederken ve tepki verir-
ken, kimin kiirsistiinde durdugunuzu hatirlayin. “Olumlu yasam”
surelim ki, digerleri de Tanri’yi ylceltsinler ve gliclli bir 6vgli mar-
sinda yuksek sesle bize katilsinlar.

@@&Lﬁ@w
GUCLUYUM CUNKU TANRI’NIN MERHAMETIYLE
TAGLANDIRILMIS YUCE BiR KRALLIGI, ASIL
BiR KAHINLIGI TEMSIL EDIYORUM.
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GUNAHTAN
OZGUR

Isa, “Size dogdrusunu séyleyeyim, giinah isleyen herkes
glinahin kélesidir” dedi. “Kéle ev halkinin siirekli bir
tyesi degildir, ama ogul stirekli liyesidir. Bunun igin,
Odul sizi ézgiir kilarsa, gergekten 6zgliir olursunuz.”

gul bizi 6zglr kildiginda... “gergekten 6zglir” oluruz. Bu
“gercekten” kelimesi ne anlama gelmektedir? Sorgusuz
sualsiz, “tam ve kesin olarak” anlamina gelir. insanlar dzgirlik
hakkinizi sorgulayabilir. Gegmisiniz sizi hatalarinizin sinirlarina geri
dondirmeye calisabilir, ama Tanri s6z konusu oldugunda giinahin
ve utancin yasaminizdaki etkisi sona ermistir. insanlar size hala
tas atmak isteyebilir, ancak isa’nin sézleri yasaminizdaki giinahin
Gzerinde yankilanir. “Ben de seni yargilamiyorum. Git, artik bundan
sonra giinah isleme!” (Yuhanna 8:11).
itiraf ettikten sonra, ilerlemenin ve giinahi, utanci, baskala-
rinin suglamalarini ve benligin suglu vicdanini geride birakmanin
zamani gelmistir. Karanligimizdan O’nun 1sigina gecerken, gidip
bir daha giinah islememek Uzere glgleniriz. Eger Tanri mah-
kim olmadiginizi séyliyorsa, bu gercekte ylriimek Uzere 6zgir
birakilirsiniz. Bu konuda duygulariniza glivenemezsiniz, ¢linki onlar
size yalan soyleyecektir. Kendimizi asla dogru hissetmeyiz, ¢clinki
kendi icimizde dogruluk yoktur. islerimiz ya da davranislarimizla



degil, yalnizca Mesih’le Tanri'nin dogruluguna sahip oluruz. Bu
bize gecmisteki basarisizliklarimizdan ve hatalarimizdan uzaklasip
ilerlememiz icin glic verir. “Olup bitenlerin tzerinde durmayin,
distinmeyin eski olaylar1” (Yesaya 43:18).

Buglinimuz artik diinkl basarisizliklarimiza bagli degildir. Her
sabah yeni olan bir merhametle arinmis olarak yeni bir yasam
bicimine adim atmakta 6zgliriz.

Goksel Babamiz, merhametini kucakliyorum. Yasamimdaki her
yargi alaninin lizerinde zafer kazanmasina izin verecegim. Bu
sugluluk ve kendinden nefret etme durumunu terk ediyorum.

Kalkiyorum ve bir daha giinah islememeye gidiyorum.

é@éaﬁam
GUCLUYUM GUNKU YUCE YARGIC BENi TUM
SUGCLULUK VE UTANGCTAN KURTARDI.
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YENI BIR YUREK

Size yeni bir yiirek verecek, iginize yeni bir ruh koyacagim.
Icinizdeki tastan yiiredi ¢ikaracak, size etten bir yiirek verecegim.

Hristiyanlar olarak stirekli olarak hassas bir yirege ya da Kutsal
Kitap’in deyimiyle “etten bir yirege” sahip olmaya calisiriz. Bu
yurek merhamet, sevgi ve Tanri’nin yonlendirmesine karsi duyar-
lilikla blytyen bir yirektir. Cennet, ylregimize yazilmis kutsal bir
sevgi koduyla yonetilir. Tasa kazinmis, cansiz kurallar 61, kati ylrek-
ler icindir. Ozgiirliik yasasi tas gibi kati yiirekler igin degil, et gibi
yumusak yurekler icindir.

Yine de sizi uyarmaliyim, yumusak kalpler hem sevgi hem de aci
icin tas yureklerden daha buyik bir kapasiteye sahiptir. Eger izin
verilirse, aci yureklerimizi katilastirabilir ve dikkatli olmazsak yavas
ama emin adimlarla yasamimizdaki Tanri’ya ait seylerin yerini alr.
Agir ve tikenmis hissetmek bunun bir belirtisidir. Agir bir ylrek
baskalarini bagislamakta giderek zorlanir. Aci ya da glicenmisligin
sinirinda yasamak ¢ok yorucudur.

lyi haber su ki, en kati yirek bile Tanri Sézii'niin gergegiyle
Ozgurlesebilir. Hristiyan olduktan sonra bile yliregimde nefret oldu-
gunu kesfettim. Ancak bunun kalmasina izin vermemeyi sectim.
Ylreginizin, ¢6zilmemis sucglardan uzak kalmasini saglamak icin
korunmaya ihtiyaci vardir; 6fke, nefret, kiskanglk ya da bizi kolayca
tuzaga dusliren diger glinahlardan uzak kalmalidir. Onu korumanin



bir yolu da onu sirekli olarak gercege maruz birakmaktir. Bunu yap-
mak ¢aba, algakgonillilik ve dirtstlik gerektirir. Ama ylreginiz bu
miicadeleye deger.

Su anda bile zihninizde bir mantik savasi siirtiyor olabilir. Bir taraf
sizi inciten kisilerin isimlerini glindeme getirerek onlari affetmeniz
ve serbest birakmaniz igin yalvariyor. Diger taraf ise onlara karsi
duydugunuz nefret ya da kizginhkta hakli oldugunuzu savunuyor.
ik sese teslim olun. Kati bir yiiregin sizi koruyacagini diisinmeyin...
Korumayacaktir.

@ébg&bﬁbaxm
YUREGIMi KORUDUGUM, YUMUSAK
VE TANRI’NIN SESINE ACIK
TUTTUGUM ICIN GUCLUYUM.
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ITIRAFIN GUCU

Bu nedenle, sifa bulmak icin glinahlarinizi
birbirinize itiraf edin ve birbiriniz igin dua edin.
Dogru kisinin yalvarisi ¢ok gii¢lii ve etkilidir.

tiraf, ruhsal disiplinler arasinda en zor olanlardan biridir.

Neden gereklidir? Gulnahlarimizi Baba’ya itiraf ettigimizde
bagislandigimizi biliriz. Ancak Yakup Mektubu bunu bir adim daha
ileri gotlirtr ve iyilesebilmemiz icin bazi glinahlari birbirimize itiraf
etmemiz ve birbirimizle dua etmemiz gerektigini sdyler. Bunun (¢
nedenden dolayl dogru olduguna inaniyorum.

Birincisi, egemenlik dogal ilkelerle galismaz. isa’nin Ferisilere,
bir kadina sehvetle bakan kisinin ylireginde onunla zina ettigini
soyledigini hatirlayin. Egemenlikte yurekle ilgili konular son derece
onemlidir. Yireklerimiz iyi ya da kéti tohumlarin yatagidir. Ferisilerin
durumunda, giinah aslinda fiziksel olarak gergceklesmemisti, ama
yiureklerinde meydana gelmisti.

ikinci olarak, glinahimizi itiraf ederek ve Hristiyan kardesler-
imizle birlikte dua ederek kendimizi algaltmak suretiyle, kendimizi
sifa icin konumlandiririz. Glinahi acik ve givenli bir ortama getird-
igimizde sifa yiireklerimizin karanlk girintilerine akar. itiraf giinah
ve utang alanlarina isik tutar ve bu isik ortaminda edilen dualar
iyilesme ve yenilenmeyi baglatir.

Uglincii neden, itirafin bize bir diizeyde hesap verebilirlik sagla-
masidir. itirafla birlikte sorumluluk da gelir. S6z bize sdyle der: “Ama



dostun seni iyiligin igin yaralar” (Sileyman’in Ozdeyisleri 27:6). itiraf
ettigimde, sempatiye ihtiyacim yok; birinin beni gercekle yaralama-
sina ihtiyacim var. Ve birlikte dua ettikten sonra, omuzlarimdan bir
utang ylkiinln kalktigini hissediyorum.

Ama aliskanliklar meselesi hala duruyor. isa Matta 16:24’te sdyle
der: “Ardimdan gelmek isteyen kendini inkar etsin, carmthini yik-
lenip beni izlesin.” itiraf, “carmihimizi yiiklenmenin”, Tanri’ya olan
mutlak bagimliligimizi kabul etmenin bir baska yoludur. Kendimizi
dizeltme ya da glinah dongusini kendi basimiza kirma hakkini
“kendimizden esirgeriz”. itiraf, bunu tek basimiza yapamayacagi-
mizi bildigimizi gosteren bir disiplindir. Ancak Tanri’nin ve ailemizin
yardimiyla iyilesmeye baslariz.

@@&‘Lga‘w
HESAP VEREBILIRLIGIMI VE
SORUMLULUGUMU KORUYARAK CARMIHIMI
YUKLENDIGIMDE GUCLUYUM.
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HER SUCTAN
KURTULMUS

Bu liituf, tanrisizhigi ve diinyasal arzulari reddedip simdiki
cagda sagduyulu, dogru, Tanri yoluna yarasir bir yasam
stirebilmemiz igin bizi egitiyor. Bu arada, miibarek
umudumuzun gerceklesmesini, ulu Tanri ve Kurtaricimiz
Isa Mesih’in yiicelik icinde gelmesini bekliyoruz. Mesih bizi
her suctan kurtarmak, aritip kendisine ait, iyilik etmekte
gayretli bir halk yapmak lizere kendini bizim igin feda etti.

u harika bir haber! Glnahin artik Gzerimizde gercek bir

glcl yoktur. Gegmiste glinaha kag¢ kez evet dedigimiz
onemli degildir; gelecegimizde yeri yoktur. Glinah bizi ayartmaya
ya da utangla tuzaga disirmeye calistiginda ona sirtimizi don-
meye ve hayir demeye hakkimiz vardir! isa onun giicini kirmis,
bize merhametini sunmus ve Tanri’'nin [Utfuyla yasamamiz igin bizi
glclendirmistir. Mesih sayesinde hak ettigimiz yargiyi almayiz, ¢link
O bizim giinahlarimizi Gzerine almistir. Bagislandik ve 6limden ¢ikip
yasama yeniden dogduk. Sevgili kizlarim, ruhlarinizin diismani bunu
bilmenizi istemez. Sizi tekrar glinaha bulastirma umuduyla utang
icinde kalmanizi istiyor. Glinah lzerinde egemenliginiz oldugunu
bilmenizi istemez, ama bu dogrudur. Elbette kendi glicimizle
deneyecek ve basarisiz olacagiz, ama artik savaslarimizda yalniz
degiliz. O’'ndayiz ve silahlarimiz ¢ok glicli!



Rab Isa, giinahin giiciinii yok ettigin icin sana tesekkiir
ederim. Diismanin yalanlarini reddediyorum ve onlardan
uzaklasip Sana yéneliyorum. Senin 6liimiin bana bu
savasi kazanmam igin gereken her seyi verdi.

Qa@é{;@gaw
MESIH BANA GUNAH UZERINDE GUC
VERDIGI ICIN GUCLUYUM.
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COK ACI
VERDIGINDE

Onlarin gézlerinden biitiin yaslari silecek.
Artik 6liim olmayacak.
Artik ne yas, ne aglayis, ne de istirap olacak.

cinizi serbest birakmaniz igin sizi cesaretlendirmek istiyorum.
“Insan acisini nasil geride birakir?” diye merak edebilirsiniz.
Acinizi anlamadigimi, size ne yapildigini ya da caninizin ne
kadar yandigini bilmedigimi duslinebilirsiniz. Haklisiniz da. Ben
bilmiyorum ama bilen Biri var. Listelenemeyecek kadar ¢ok yaraniz
var. Bazilarinizin glivendiginiz biri tarafindan tacize veya istismara
ugradigini kesinlikle biliyorum. Bazilariniz bir yabanci tarafindan
tecaviize veya siddete ugradi. Belki de her zaman yaninizda olacagina
sOz veren biri tarafindan terk edildiniz. Belki de ¢ocugunuz vahsi
ya da anlamsiz bir sekilde 6ldi. Sevdiginiz biri size kétl davrandi.
Aileniz sizi reddetti ve siz kendinizi asla yeterince iyi hissetmediniz.
Cok fazla kisi derisinin rengi ylziinden alay konusu oldu. Digerleri
bir engelleri yliziinden alay konusu oldu. Ve ne yazik ki cogumuz bir
arkadasimiz tarafindan ihanete ugradik.
Bu trajedilerden herhangi biri ve saymadigim digerleri bizi derin-
den yaralayacak kadar aci vericidir. En savunmasiz oldugumuz anda
Seytan yarali canimiza aci sOzler ve intikam dislinceleri tohumlari



eker. Yaralanmanin tekrarini yapmamiz ve aclyl hatirlamamiz igin
bizi tesvik eder. Onu gogslimiize sikica bastirmamizi ve asla birak-
mamamizi ister. Aclyi icimizde tutmanin bizi gelecekteki ihlallerden
koruyacagini vaat ederek yalan sdyler. Ama bu bir yalandir.

Acinizi gercekten anlayan tek Kisi olan isa’ya birakmakta sifa
vardir. Yesaya kitabi bize isa’nin “bizim isyanlarimiz yiziinden
onun bedeni desildigini, bizim suglarimiz yliziinden o eziyet ¢ek-
tigini, esenligimiz icin gerekli olan cezanin O’na verildigini ve O’nun
yaralariyla sifa buldugumuzu” (Yesaya 53:5) ilan eder.

Aciniza tutunmak sizi sadece daha fazla yaralayacaktir. Gozlerinizi
kapatmanizi ve kendinizi isa’ya tiim acinizi verirken hayal etmenizi
istiyorum. O size yapilanlari kiigimsemeyecektir. Acinizi birakin ve
O’nun acinizi alip gétlirmesine ve telafi etmesine izin verin.

@@&‘Lga‘w
GUCLUYUM CUNKU ACIMI
SIFACIMA VERIYORUM.
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OZGURLUKTE
SAGLAM

Mesih bizi é6zgiir olalim diye ézgiir kildi. Bunun igin
dayanin. Bir daha kélelik boyunduruguna girmeyin.

ir kez 6zglir oldugumuzda, gercekten sonsuza kadar 6zgir

oldugumuza inanmak zor olacaktir. Kultlrimdz ve dini baglar
bizi tekrar kolelestirmek icin ellerinden geleni yapacaktir. Yeniden
“kolelik boyundurugunu” takmamizi isterler — bizi utanca ve bir
zamanlar kolelestiren glinahlara baglayan o agir, can sikici ylikin bizi
asagl cekmesine izin vermemizi isterler. Ozgiirliik hem bir anda hem
de zaman iginde gergeklesir. Yasamlarimizi O’na teslim ettigimizde
isa bizi 6zglir kilar ve bu 6zgiirliik bizimdir. Daha sonra, zaman icinde,
bir zamanlar bize ylk olan glinaha karsi “saglam durarak” —kendi
glcimuzle mikemmel olmaya ¢alismanin boyundurugunu kabul
etmeyerek— bu 6zglrlGgi surekli olarak uygulariz.

Oyleyse 6zgiirligiiniizde giiclii durun! Sizi bir yenilgi bunalimina
suriklemeye ya da glinah dolu bir yasam tarzina geri dondirmeye
calisan her tirlt sugluluk ve utanca karsi durun. Dismus kaliplara
hayir deme hakkiniza meydan okuyan ge¢cmis utancin her gélgesine
karsi durun. Belki de gegmiste sugluluk ve utang nedeniyle hayir
demekte zorlandiniz — ama artik ge¢cmisinizden kurtuldunuz ve
geleceginiz parlak ve 6zgiir!



Mesih’in bize verdigi 6zgurlik ve gorkemli umut sayesinde,
Rabbimiz ve Kurtaricimiz’in dénistinden korkmak icin hicbir nede-
nimiz yok, cinki O bizi kétulukten kurtardi ve kendisine ait kildi.
Onceden kétiiliik yapmaya hevesliydik. Simdi iyilik yapmaya heves-
liyiz! Gergekten yeniden dogdugumuzda, dogal arzularimiz degisir.
Tanri bizi bagislar ve ardindan “Git ve bir daha glinah isleme” s6z-
leriyle dogamizi degistirir. Bu bagislama icin bir 6n kosul degildir
— bagislama zaten gergeklesmistir. Bu bir glivenoyu ve daha iyi sey-
lerin gelecegine dair bir inanctir.

isa’nin sézleri su sekilde ifade edilebilir: Sizi mahk(im etmi-
yorum. Seni bagisliyor ve glinahin cezasindan ve yargisindan
kurtariyorum. Simdi git ve artik giinah isleme. Artik 6zglirsiiniz!
(Yuhanna 8:11). Tanri’'nin litfu olmadan tanrisallik icinde yiriye-
meyecegimiz, glinaha ve diinyasal tutkulara hayir diyemeyecegimiz
gibi, bize sunulan merhameti de asla hak edemeyiz. Glinah artik
yasamlarimiz izerinde hak iddia edemez ¢lnki: “Mesih bizi 6zgir
olahm diye 6zgur kild1.”

@@&‘Lga‘w
MESIH BENi OZGUR KILDIGI iCiN
GUCLUYUM. BU OZGURLUGUN KANITLARI
HAYATIMDA HER GEGCEN GUN ARTIYOR
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BAGLARI
cOzULMUS

Bizler kéle kadinin degil, 6zgiir kadinin ¢ocuklariyiz.

en ¢ocukken babam benimle nadiren iletisim kurardi — ne

kadar sert oldugumla gurur duydugunu ifade etmek disinda.
Bana taktigi isimler “kaplan” ve “ki¢lk kavgaci” idi. Her nasilsa
elbiseler ve kadinsi seyler bu imajlara uymuyordu. Asla hanim
evladi ya da kiz gibi bir kiz olmamaya kararliydim.

Sonra ortaokulda bir Cumartesi glini film izlerken, kendimi
Ozdeslestirdigim bir kadin imgesi buldum. Onda firfirli ya da dan-
telli higbir sey yoktu. Hayati heyecan verici bir maceraydi. Seckin
James Bond kizlarindan biriydi. Seksi pantolon giyen, silah tasiyan
ve erkeklerle birlikte kosturan kiz imajiyla kesinlikle daha rahattim.
Bu kizlar erkeklerle basa ¢ikabiliyordu ve kimse onlari itip kakmaya
cesaret edemiyordu. Bir erkegin onlari korumasini beklemeyecek-
lerdi. Bunu kendileri yaparlardi.

Ama Bond kizlariyla ilgili bir sey var. Yanlis hatirlamiyorsam, her 007
filminde bu kadinlardan en az biri 6ldiruliyordu. Sonunda, James her
zaman hayatta kalanla yatardi, ama bir daha asla birlikte gérilmez-
lerdi. O bir sonraki maceranin bir pargasi olmaya devam etti, ama onlar
degildi. Onlarla isi bittiginde her zaman pesinden gidecegi baska bir
guzel vardi. Sanirim onlar gercekten de degerlerini bilmeyen bir siste-
min kolesi olan “cariyelerdi”.



Bu kaba, sert ve cinsel agidan kendine giivenen kadinin ilk basta
cesur goriinebilecegini biliyorum, ama degil. Tiim cariyeler suya da bu
dizeyde korkarlar, 6zellikle de kontrol kendilerinde degilse. (Neden
silah tasiyorlar saniyorsunuz?) Birgogu kiicik bir kizken babalarindan
ihtiyac duyduklari koruma ve sevgiyi géremedikleri icin meseleleri
kendi ellerine almaya karar vermislerdir. Digerleri sevildi ve beslendi,
ancak onlari Tanri yerine kendilerini koruma yeteneklerine glven-
meye tesvik eden bir kiiltliri dinlediler. Ama sonunda tiim cariyeler
kendilerini disaridan bakarken bulurlar. Bir kadinin cinsel agidan arzu
edilir olmasi onun 6zgir oldugu anlamina gelmez.

Kultirimiz bize tutsak kizla iliski kurmamiz icin 6zgir kadindan
daha fazla firsat verir. Ancak bu iki “tip” arasinda se¢im yapmalk, gicekli
bayilan kadini ya da saldirgan bastan c¢ikariclyl oynamak zorunda
degiliz. Tanri kiz gocuklarini sayisiz ve milkemmel seceneklere sahip
olsunlar diye yaratmistir. insan yapimi bir kliseyle sinirli oldugunuz
yalanina kanmayin. Bizler O’nun kraliyet kizlariyiz, sonunda bizi hayal
kirikligina ugratacak seylere glivenmek zorunda olan cariyeler degiliz.
Ve O’nun ¢ocuklari olarak, tamamen ve benzersiz bir sekilde sevildi-
gimizi bilerek, oldugumuz kisi olmakta 6zgliriiz.

@@&‘Lga‘w
GUCLUYUM CUNKU KADINLIGIMIN
KURGUSAL BiR IMGESINE BAGLI DEGILIM
- YASAYAN TANRI'NIN KIZIYIM.
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YENI YARATIK

Bir kimse Mesih’teyse, yeni yaratiktir; eski
seyler gegmis, her sey yeni olmustur.

esih Kurtaricimiz ve Rabbimiz oldugunda, glinahimizin ebedi
cezasl bizden dogu batidan ne kadar uzaksa o kadar uzaklasir
(Mezmur 103:12). Giinah artik ruhunuzu kéle olarak tutmak igin
hakimiyete ve yasal zemine sahip degildir. Artik 6zglrsiniz. Yine
de ozglrlik ve bagislanma glinahin pratik ya da dogal sonuglarini
ortadan kaldirmaz. Eger bir sug isler ve hapse mahkim olursam
ve sonra iman edip kurtulursam, ruhum 6zgirdir ama bedenim
hald hapishanededir. Bu bagislanmadim anlamina gelmez. Bu,
gerceklerimle basa ¢ikarken O’nun bilgeligini aradigim anlamina gelir.
O zaman bu gergegin naslil gecerli oldugunu merak edebilirsiniz:
Bagislandim ve yeni bir yaratik oldum. Eski olan gegip gitti ve benim
icin her sey yeni oldu. Bu gergek icimizde islenmektedir. Bagislandik
ve guinahlarimizi itiraf ettigimiz anda glinahlarimiz yikanip temizlendi.
Mesih’in muazzam merhametini deneyimledigimiz o anda ruhsal ola-
rak yeni kiliniriz. Ancak bu, dnceki secimlerimin artik benim tzerimde
hicbir etkisi olmayacagi anlamina gelmez. Artik suclu ve ebedi yargi
altinda degilim, ancak bazi sonuglar devam ediyor.
Daha ileri bir tartisma adina, ya ¢ilgin, bekar glinlerim sirasinda
hamile kalmis olsaydim? Bu kesinlikle bir uyandirma ¢agrisi olurdu.
Ya hamile kaldiktan sonra Hristiyan olsaydim? Bebek yok olur



muydu? Hayir, tabii ki kaybolmazdi! Bir cocugun varligi ginahlarimin
bagislanmasini hicbir sekilde ortadan kaldirmazdi, tipki giinahlari-
min bagislanmasinin cocugun varligini ortadan kaldirmayacagi gibi.
Bebek bir glinah degildir. O benim yaptigim secimlerin bir sonucu-
dur. Hamile kalmak evlilik antlasmasinin disinda gerceklesmis olsa
bile, cocuk bir armagan olarak sevilecek ve kutlanacaktir.

Tanri hatalarimizi, kusurlarimizi ve giinahlarimizi telafi etme
isindedir. Mucizeler her zaman bekledigimiz gibi gériinmez ve kirik
parcalardan glizel seyler insa edilebilir. Tanri igin hicbir sey imkansiz
degildir, ama yirek kirilldiginda, bu O’nun ilk meselesi haline gelir.
Tas gibi kirik ylregi alir ve yerine yumusak etten bir ylrek koyar.
Yeni yaratildigimizi soylediginde O’na glivenebiliriz.

/4@;,4&@9 i
TANRI’NIN GERCEKLERIMi DUZELTME
YETENEGINE GUVENDIGIMDE GUGLUYUM.
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O’NUN OLMAK ICIN
KURTARILMIS

Ben Kenan iilkesini size vermek ve Tanriniz olmak
icin sizleri Misir’dan ¢ikaran Tanriniz RAB’bim.

acimiz “Eger bu gece 6liirsen, nereye gidecegini kesin olarak biliyor

musun?” sorusunu duymustur? Bu sorunun amaci dinleyicilerin
kendilerine “Cennete gidecegimden emin miyim?” diye sormalarini
saglamaktir. Eger emin degillerse, dua etme ve ebedi konumlarini
garanti altina alma firsatina sahip olurlar. Ancak sonsuzluk 6limden
sonraki bir varis noktasindan daha fazlasidir; o simdi baslayan bir
yasam bicimidir. Asagidaki ayet, Tanr’’nin israil halkini Misir’dan
kurtarmaktaki en derin arzusunu ve amacini ortaya koymaktadir:
“Misirhlara ne yaptigimi, sizi nasil kartal kanatlari Gzerinde taslyarak
yanima getirdigimi gordiniz” (Misir'dan Cikis 19:4).

Bu ayetin glizelligine ve glcline bayiliyorum. Goklerin kud-
retli Krah, dort yiz yillik kolelikten sonra gocuklarini kurtarmak
icin yigitce asagl iniyor. Bu sirecte, diinyanin en gii¢li ulusu olan
Misir’a vurur ve onu asagilanmis bir enkaza dénustirir. israilli kdle-
ler Misirhilarin gimis ve altinlarini alirlar.

Bu sadece O’nun israil icin arzusu degildi; sizin icin de arzusudur.

Tutkulu ve kutsal Tanrimiz sizin pesinizdedir! O’nun yoluna
bakmanizi bekliyor ve izliyor. O’na karsilik vermeniz umuduyla



kutsal yazilar boyunca 6rdigi sevgi notlarini okumanizi arzuluyor.
Sizi karanliga hapsolmus bir diinyanin tutsakhgindan kurtararak
Kendi 1sik alemindeki yasama kavusturmak istiyor. Sizi sadakatsiz
asiklarin kollarindan koparip kendi sadik ve sonsuz kollarina almak
icin can atiyor. Size sefkatli sevgisini ve merhametini géstermek igin
sizi bu diinyanin zalim angaryacilarindan ve acimasiz baglarindan
kurtarmak istiyor.

Kurtulus asla sadece vaat edilen topraklarla ilgili degildi; vaadi
veren Kisi’yle ilgiliydi. O eninde sonunda bizi Kendisine getirmek
ister. Eski Antlagsma’daki vaatler yalnizca gelecek seylerin haberci-
siydi. Tanri’nin kurtulustaki nihai amaci, ¢ocuklarini Kendisine geri
getirmektir. Sevgililer, kurtulus bir yangin ve hayat sigortasi olmak-
tan ¢ok daha fazlasidir!

Kim bu diinyanin acimasizhgindan siyrilip Tanri’nin dagina goti-
riilmeyi arzulamaz ki? Ne de olsa bu diinya bizim evimiz degil, bu
ylzden bu 6zlemi beslememiz dogru olur. Kolelikten ve yargidan
kacisi hepimiz memnuniyetle karsilamaliyiz, ancak kurtulus bununla
bitmiyor. O’nun olmaya yonelelim.
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GUGLUYUM CUNKU ONUN OLMAK
ICIN KURTARILDIM.
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BU DUNYADAN
DEGIL

Ne var ki, diinyanin degilsiniz;
ben sizi diinyadan sectim.

sa bu diinyanin bize sahip olmadigini acgik¢a belirtir. Bu gercek

davranislarimiza nasil yansimalidir? Bu diinya —ve 0Ozellikle
kiltlri— bizi kendi davranislarina uymaya 6zendirir. Ancak biz
artik kultlirimaze ait degiliz; insanlarla ve Tanri’yla iliski icindeyiz.
Kultlirimuzden farkl olmaya, nefret dolu oldugunda sevgi dolu,
zalim oldugunda sefkatli olmaya cagriliyoruz. Bu farkhlik ahlaki
pusulamizi da kapsar. Efesliler Mektubu bize gercek yonimuzi
gosterir: “Aranizda fuhus, pislik ya da aggozItlik anilmasin bile.
Kutsallara yarasmaz bu” (5:3).

Bu ayette highir gri alan yoktur. Neden bu kadar kati? Clinki
bir ima bile karisik mesajlar verebilir ve bu da baskalarinin kafasini
karigtirabilir. Tanri’ya ait oldugumuz igin, soyledigimiz ve yaptigimiz
her seyde O’nu onurlandiririz. Bu, konustugumuz sozlerin ve
davraniglarimizin O’nun yasamimiz Uzerindeki etkisini yansitmasi
gerektigi anlamina gelir. Mesih’te bagislanmaktan daha fazlasiyiz;
kutsaliz. Bir zamanlar karanhk oldugumuz yerde is181z.

Efesliler Mektubu sozlerine sdyle devam eder: “Aranizda agik
saciklik, budalaca konusmalar, bayagi sakalar da olmasin. Bunlar



size yakismaz. Bunun yerine slikredin” (5:4). Pavlus bu listeye kafa
karistirici davranislari, kifarleri, akilsizca ve kaba konusmalari da
ekler. Bu tir konusmalarin higbiri tanrisalliga uygun degildir ve
sadece arayis icinde olanlar icin suyu bulandirmaya yararlar.
Konusmalarimizi bayagi sozlerle noktalamak yerine, minnet-
tarlikta akici olmaliyiz. Bu sekilde Tanri’nin lUtfu ve merhameti
icin minnettarlik tutumunu slrdiririz. Sadece bu bile bazilarimizi
uzun siire konusturmaya yetecektir. Kaba, kirici ve sikdyetci olmak
yerine, konusmalarimiz araciligiyla yasami kutsayarak ve serbest
birakarak Babamizi taklit edebiliriz. Kimsenin bizi bos sozlerle
kandirmasina izin vermememiz konusunda uyariliyoruz. Bos sozler
bizi kayitsizliga siiriikler — “Her sey yoluna girer... Onemli bir sey
degil. Herkes bunu yapiyor...” Sozciikler bos olabiliyorsa, dolu da
olabilirler. Yasam sozcukleri bizi daha iyi seylere cagirir. Bize herkes
gibi olmadigimizi, ¢linki Yiice Tanri’nin kizlari oldugumuzu hatirla-
tirlar. Dnyanin icindeyiz ama diinyadan degiliz (Yuhanna 17:15-16).
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GUCLUYUM GUNKU DUNYANIN
DEéiL, TANRI'NIN STANDARTLARINA
GORE DAVRANIYORUM.
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ITAATI OGRENMEK

Ne mutlu RAB’den korkana,
O’nun yolunda yiiriiyene!

ogu zaman c¢ocuklar, yetiskinlerin gérmezden gelmeyi

ogrendikleri seyleri ¢ig ve acik bir sekilde érneklendirirler.
ikinci oglum Austin kiiciikken, Tanr’’ya itaat etmekle miicadele
ederken nasil tepki verebilecegimizi gosteren bir olay oldu.

Austin heniz iki yasindayken, bazi arkadaslari oyun oynamaya
gelmisti. Ayrilma vakti geldiginde, cocuklarin her birine veda hedi-
yesi olarak sakizli dinozorlar vermeye karar verdim. Austin’in eline
dagitmasi icin bol miktarda sakizli dinozor déktim. Her ¢ocuk
kapidan gikarken sakizlari dagitti ama Austin son iki sakiz kaldiginda
yumrugunu sikica kapatti. Bekleyen son bir kiz vardi. Onu cesaret-
lendirdim, “Austin, cantada daha cok var. O ikisini ona ver.”

Tek tepkisi kagmak ve basini hayir anlaminda sallarken posta
kutusunun diregine sarilmak oldu. Yerinden kipirdamayacakti.

Eve geri kostum ve kiiclk kiza ¢antadan sakizlari uzattim.
Oglumu posta kutusundan kurtarmaya galisirken arkadaslarima ve
cocuklarina el salladim.

iceri girince isler daha da kétilesti. Oglumun elinden terli,
parcalanmis sakizlari aldim ve Austin’i sakinlesene kadar Ust kat-
taki odasina gonderdim.

“Odama gitmiyorum!” diye bagirdi mutfaktan cikarken.



“Evet, gidiyorsun” diye sakince karsilik verdim ve mutfakta
kaldim.

Bu konusma birkag¢ kez tekrarlandi ama sesinin giderek daha
uzaklardan geldigini fark ettim. Odasina dogru ilerliyordu! Yaklasik
on bes dakika sonra israrla “Uyumayacagim. Kestirmeyecegim!”
dedigini duydum.

Sonra sessizlik oldu. Daha sonra Ust kata ¢iktim ve onu yataginda misil
misil uyurken buldum. Austin bir diizeyde hatali oldugunu ve hatta neye
ihtiyaci oldugunu biliyordu. Bu ylizden kendini uykuya yatirdi. Neden bu
yorucu protesto? Neden bu kadar ¢cok miicadele etmisti?

Peki, neden hepimiz itaat etmemek icin bu kadar ¢cok miicadele
ediyoruz? Yorgun olmanin yani sira, oglumun da ¢ogu zaman ayni
nedenle micadele ettigine inaniyorum. Sakiz yigininin azaldigini
gordi ve kendini ihlal edilmis hissetti.

Dirlst olmak gerekirse, onda kendimi tanidim. Kelimelere nasil
dokecegimi bilemedigim ayni hayal kirikligi duygulariyla micadele
ettim. “Tanrim, itaat edecegim ama sadece protesto altinda ve
hazir oldugumda” dercesine aptalca bagimsizlik agiklamalari yap-
mamin nedeni budur.

Olgunlastikca, bencillikle tepki vermemeyi, Tanri’nin bizim igin
en iyisini bildigine giivenmeyi 6greniriz. Once dogru olani yapmak,
ona zor yoldan ulasmaktan ¢ok daha az yorucudur.

@@Zaﬁa‘w
MUCADELE ETMEDEN IiTAAT
ETTIGIMDE GUCLUYUM.
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KUTSAL KILINMIS

Sizi cagiran Tanri kutsal olduguna gére, siz de
her davranisinizda kutsal olun. Nitekim séyle
yazilmistir: “Kutsal olun, ¢linkii ben kutsalim.”

anri kutsaldir... bu yizden biz de kutsal oluruz. Kutsallik, iyi

olmaya calistigimiz bir baska basarisiz girisimimiz degildir;
O’na ait oldugumuzun bir ifsasidir. Kutsallik hizmetkarlar igin bir
is tanimindan daha fazlasidir; kutsal Tanri’/nin 6niinde toplanan
herkes icin bir buyruktur. O kutsal oldugu igin biz de kutsal olmalyiz.
Bizden kutsal davranmamiz ya da kutsal gérinmemiz istenmez;
kutsal olmaya davet ediliriz. Bir sey olmak, onun 6zimdizin ya da
yasam gliciim{ziin bir pargasi haline gelmesi demektir. Kutsal olan
Ruhu —Kutsal Ruh— tarafindan doldurulur ve yonlendiriliriz.

Kutsallik 6zel etkilesimlerimizi ve kamusal davranislarimizi
etkilemelidir. Kutsal davranabilir ama kutsal olmayabiliriz; kutsal
gorinebilir ama kutsal olmayabiliriz. Bir sey olmak, onun varligimiz
tanimladigi anlamina gelir.

Kutsal olmak ne anlama gelir? Kutsal Yazilar bize bu konuda fikir
verir: “O kendi 6niinde sevgide kutsal ve kusursuz olmamiz igin diin-
yanin kurulusundan énce bizi Mesih’te secti” (Efesliler 1:4).

ilk nefesimizi almadan énce secilmistik. Diinyayi yaratmadan
once O’nun zihnindeydik. Tanri tarafindan Mesih’te segildiniz ve
kaderinizde kutsal ve sugsuz olmak vardi. isa hem kutsal hem de



sugsuz oldugu icin, biz de Baba’nin 6niinde O’nun konumunu miras
ahriz.

Mesih’in disinda O’nun giicline ve vaatlerine yabanciydik. Ama
carmihta perde ikiye ayrildi. Bize karsi duran her sey carmiha gakildi
ve Tanri'yla bir olduk (Koloseliler 2:14).

Kutsal olmak ayrilmaktir—ruh, can ve beden olarak. Basitge
soylemek gerekirse, kutsal olmak O’nun oldugumuz anlamina gelir.

Baba, yiice fedakdrhginla beni kutsal kildigin icin
sana stiktirler olsun. Sen kutsalsin. Yaptigim her seyin
beni kutsallikta Sana yaklastirmasini sagla.

@@&WW
KUTSAL OLDUGUM VE ONA AIT
OLDUGUM iCIiN GUCLUYUM.
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I
ATESTE ARITILMIS

Bakin, giimiisii aritir gibi olmasa da sizleri arittim,
Sikinti ocaginda denedim.

[tin ve glimls, bu metallerin sivilasmasini saglayacak kadar

ylksek sicakhklardaki ocaklarda aritilir. Bu durumda ciruf
ylzeye cikar ve gorlnir hale gelir. Metallrji uzmani metalin
sogumasina ve katilasmasina izin vermeden once clirufu siyirir. Bu
islem metal, onu zayiflatan yabanci maddelerden ve alasimlardan
arinana kadar tekrarlanabilir.

Tanri elbette bizi gercek bir ates ocaginda aritmaz. Aritma isle-
mimizi gerceklestirmek icin baska yollari vardir. Sikinti ocagini
kullanir. Sikintinin birkag esanlamlisi zorluk, dert, bela, giiglik,
sikinti ve denemedir. Kimse sikintidan hoslanmaz, ama siirecin
meyvelerini gérmek istiyorsak bu yolda kalmak en iyisidir. Bunu
hatirlamak 6énemlidir, ¢ciinkli denemelerle karsilastiginizda, bu bir
“eger” meselesi degil, “ne zaman” meselesidir.

Sularin icinden gegerken seninle olacagim, Irmaklarin iginden
gecerken su boyunu asmayacak. Atesin icinde ylriirken yanma-

yacaksin, alevler seni yakmayacak. Yesaya 43:2

Hayatin sikintilari sellere ve alevlere ¢ok benzeyebilir. Higbirimiz
bu denemelerden kacinmamizi saglayan bir gecis hakkina sahip



degiliz, ancak bize bunlarin sadece bir donem icin oldugu vaat edilir.
Bu zorluklari, bizi ezmelerine izin vermedigimizde asariz. Babamiz
ne yaptigini bilir ve arinma sireci diger taraftan daha gicli ¢ikaca-
gimiz anlamina gelir.

Nihayetinde Tanri bizim rahatimizdan ¢ok durumumuzla ilgile-
nir. Bu da O’nun gercek durumumuzu ortaya g¢ikarmak igin hayatin
rahatsiz edici olmasina izin verecegi anlamina gelir. Cogu zaman bu
aritma islemi dualarimizla harekete gegirilir. Tanri’dan gelismemizi
engelleyen ya da O’nu hosnut etmeyen her seyi ortadan kaldirma-
sini istedigimizde isler kizismaya baslayacaktir. Atesli denemeler
hem glicli yanlarimizi hem de yollarimizdaki hatalari ortaya ¢ikaran
araglardir. Sizi alevlerin ortasinda ilahiler séylemeye ve sel sularinin
lzerinde sikran dualarinizi yikseltmeye ¢agiriyorum, ¢linkl Tanri
sizi Kendi amaci ve gliclinliz igin aritiyor.

@@&‘Lga‘w
HAYATIMDA GORDUGUM ATESLERIN
YUREGIMIi ARITMASINA VE SAFLASTIRMASINA
iZIN VERDIGIMDE GUCLUYUM.
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ORUC

Bunun i¢in Tanri’ya bagimli olun. iblis’e
karsi direnin, sizden kacacaktir.

rug, ruhsal agirhgi azaltmanin en Ust noktasidir. Salt ruhsal

orug, bir distince, eylem ya da aliskanlktan uzak durmaktir.
Fiziksel orug ise, Tanri'yi aramak icin yiyeceklerden uzak durmanin
Kutsal Kitap’taki uygulamasidir.

Fiziksel orucun diyetten farki nedir? En 6nemli farklardan biri,
diyetin gorintsindzl, orucun ise gorusinizi degistirmesidir. Biri
Olglleri degistirir, digeri ise gozlerinizden at gozllklerini g¢ikarir!
Orug Tanri'ya teslimiyetimizi ifade eder. Durup Tanri'ya teslim
olarak dizlerimizin Gzerine ¢oktliglimizde, disman dehsete kapilr
ve kacar! Yiyecekle beslenmeyi biraktigimizda, Tanrisal seylere olan
achgimizi ve susuzlugumuzu gelistirmek igin konumlaniriz. O’nun
Sozi'yle beslendikge ve O’nun iyiligini ve sevgisini hatirladikca
istahimiz degisir. Orug, ylreklerimizi yumusatmaya da hizmet eden
ylksek bir farkindaligi beraberinde getirir.

Eger ilk kez orug tutuyorsaniz, beyaz un ve seker gibi saglksiz
gidalardan uzak durmak gibi basit ve saglkh bir seyle baslayin.
Daniel orucu denen orug hakkinda internetten bilgi edinebilirsiniz.
Ya da belki orucunuz 6gle yemegini atlamak olabilir. Yalnizca su
orucu tutacaksaniz ve tibbi sorunlariniz varsa veya ilag¢ kullaniyor-
saniz, once bir doktora danismalisiniz.

Orug, bedeninizi inkar ettiginizzamandir. Fiziksel olarak rahatsiz



edici olacaktir. Ancak ruhsal olarak bu bir kutlama, sélen ve seving
zamanidir! Siz Kral't onurlandirdikga, O da sizi varligiyla onurlandira-
caktir. Orug bir ceza degil, kutsal bir ayricahktir.

Sonra, bunun bir 6lim kalim meselesi oldugunun farkina varin,
¢linki oyle. Esareti 6lime teslim ediyorsunuz.

Kendinizi Tanri'yla doyurmuyorsaniz, yiyecekten mahrum kal-
manizin bir anlami yoktur. ihtiyaciniz olan her seyi énceden toplayin
ki orucunuz sirasinda dinlenebilesiniz. Telefonunuzu, bilgisayarinizi
(sosyal medyay! kapatin) ve televizyonunuzu kapatin. Ovgii ve
tapinma mizigini a¢in. Bu bir Sabat zamanidir, bu yiizden baska
seylerle ugrasmayin. Dinlenin, uyuyun ve O’na yaklasin. Ester Kitabi
ve orugla ilgili vaatler de dahil olmak lizere Tanri S6zi’n( ya da sizi
etkileyen diger Hristiyan eserlerini okuyun.

Orug sirasinda ruhunuzu giglendirirsiniz. Bu dénem igin dua
taleplerinizi iceren bir glinlik tutun. Babaniz’a karsi acik ve dirist
olun ve Kutsal Yazilar ve dualar aracilhigiyla size gosterdiklerini
kaydedin.

Bu bir sevgi zamanidir ve O’nun size yasam suyu ve besin vere-
cegine inanmak icin her turli nedenim var.

/4@;,4&@9 i
ORUG TUTTUGUM ICIN GUGLUYUM,
KRALIMLA ZIYAFET YAPIYORUM.
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YUREGINIZ]
SUNMAK

RAB diyor ki,

“Simdi orug tutarak, aglayip yas tutarak
Biitiin yiireginizle bana déniin.
Giysilerinizi degil,

Yiireklerinizi paralayin

Ve Tanriniz RAB’be déniin.

Clinkii RAB liitfeder, acir,

Tez 6fkelenmez, sevgisi engindir,
Cezalandirmaktan vazgecger.”

anrr’nin bizi arayisi durmak bilmez. Nerede olursak olalim, ne yapmis

olursak olalim, O bizi diinyanin sonuna kadar takip edecektir. Tanri
bu kusaga soyle haykiriyor: “Her seyin ¢ok umutsuz gorindiga,
kendinizi ¢ok kirli ve c¢aresiz hissettiginiz su anda bile. Simdi bile!
Herkes basarisiz oldugunda ve denediginiz her sey sizi hayal kirikligina
ugrattiginda... Ben yapmayacagim. Simdi bile! Her sey icin ¢cok geg gibi
gorinse de, yle degil! Tim ylreginizle Bana doniin.”

O bizim pesimizde oldugu igin, tek yapmamiz gereken O’na
dénmektir. Bizi mantikli olmaya, durumumuza cesurca ve diriistce
bakmaya ve bunun hos bir manzara olmadigini fark etmeye davet
ediyor! Glinahlarimiz pembenin acik bir tonu degil, kan kirmizisidir.
Ama Tanri bizim kipkirmizi kurbanimizi istemiyor, ¢link{i Prens zaten



bedelini 6dedi. Tanri bizi temizlemek icin 6zlem duyar. Bizi tatmin
etmeyen bos “yiyeceklerle” (bu dinyada pesinden kostugumuz
seyler) beslemek yerine, once istekli, sonra da itaatkar olursak,
bize topragin en iyisini sunar. Tovbe etmeye ve yoldan ¢iktigimizi
sdylemeye istekli olursak. iyi, sadik ve dogru oldugu icin O’na
sevingle hizmet etmeye istekli olursak. Sevginin, yasamin ve
0zglirligin yasasi oldugu icin O’nun S6zl’ne itaat etmeye istekli
olursak. Carmihimizi yiklenmeye ve yasamimizi beden almis So6z
olan Mesih’te saklamaya ve O’nun 6rnegini izlemeye istekli olur-
sak. Yoel’in sozleri buglin bize sesleniyor: “Tim ylreginizle bana
doénln”, yireginizin durumu ne olursa olsun. Savas her zaman
kadinlarin yirekleri igin olmustur ve Tanri sizin kirik, ¢lrik ve yarah
yureginizi istiyor. Sizi diinyanin kdbuslarindan uzaklasmaya ve kendi
rdyasina geri ddnmeye davet ediyor, ¢linkii zamanin baslangicindan
beri tipki sizin gibi bir gelin ariyor.

@@&‘Lga‘w
BENi ARAYAN BABAM’A
YONELDIGIMDE GUGLUYUM.
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CARMIHI
YUKLENMEK

Sonra hepsine, “Ardimdan gelmek isteyen kendini inkér
etsin, her glin carmihini yliklenip beni izlesin” dedi, “Canini
kurtarmak isteyen onu yitirecek, canini benim ugruma yitiren
ise onu kurtaracaktir. insan biitiin diinyayi kazanip da canini
yitirirse, canindan olursa, bunun kendisine ne yarari olur?”

anri her zaman, iyi olmak igin gdsterdigimiz kusurlu insani ¢aba-

larimizin yerine O’na ait olmamizi arzulamistir. Din perdesinin ve
benligin islerinin 6tesini gérmemizi ve O’nun iyiliginden asla sliphe
etmeden imanla yaklasmaya cesaret etmemizi arzulamaktadir.
O’na ruhta ve gercekte tapinmamizi, her giin carmihlarimizi yikle-
nip O’nu izlememizi arzulamaktadir.

isa’nin bize carmihimizi yiiklenmemizi séylemesi ne anlama gelir?
Bu, boynumuza bir sts takmak kadar kolay degildir. Bu, O’na diri
kurbanlar oldugumuzu her giin ylreklerimize naksetmektir. Ancak
¢armihi tagimamiz bununla bitmez; garmihin kayip ve 6lmekte olan
bir diinyada her birimiz icin satin aldigi seyin giiciini ve vaadini
tasimaya kadar uzanir. Carmih her seyi donistirir.

Eski Antlasma’da kahinler Rab’bin huzuruna ginlik sunular geti-
rirlerdi. “Tapinagin eyvaninin onlinde, yaptirdigl sunakta RAB’be
yakmalik sunular sundu” (2. Tarihler 8:12-13). Carmiha gerilmek



bizim gilinlik sunumuzdur. Bu Musa’nin yasalari tarafindan degil,
yasamin Rabbi’nin Kendisi tarafindan verilen bir buyruktur.

Bazilari carmih tasimamiza gerek olmadigini, ¢iinkii isa’nin son
kurban oldugunu, dolayisiyla bu isin tamamlandigini iddia edebi-
lir. Tagidigimiz carmih bir glinah kurbani degildir. Getirebilecegimiz
hicbir sunu bize karsi olan yazili yasalari yerine getiremez. isa tek
basina glinahlarimiz i¢in 6lerek bunu yapti. O’nun yasami Tanri’da
saklidir, tipki bizim yasamimizin O’nunkinde sakli oldugu gibi.

O kendi kanini doktugu icin bizim kanimizi dékmemize gerek
yoktur. Ama diri bir kurban olmak, O’nun gibi yasamak, giinah igin
0ll, ama Tanri i¢in diri olmak demektir! Kendimizi —bedenimizi ve
ruhumuzu— dogrulugun araglari olarak Tanri’ya sunariz.

Merhamet bizi yasaya degil litfa tabi kilar ve bu lutufkar arma-
gana karsilik olarak Mesih’in carmihtaki 6rnegini izleriz. Her giin
bedene ve kotilige degil, Tanri’'ya ve dogruluga teslim oluruz.
iradi bir eylemle hayatlarimizi teslim eder ve bedenlerimizi suna-
riz. Sonra imanla carmihi kucaklayarak Tanri’nin yiiregine yaklasiriz.

@@&‘Lga‘w
KENDIiMIi DiRi BIR KURBAN OLARAK
SUNARAK HER GUN CARMIHIMI
YUKLENDIGIMDE GUCLUYUM.
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TANRI SOzU

Bu sézlerimi aklinizda ve yiireginizde tutun. Bir belirti olarak
ellerinize baglayin, alin sargisi olarak takin... Evlerinizin

kapi sévelerine, kentlerinizin kapilarina yazin. Oyle ki,
RAB’bin atalariniza vermeye séz verdigi topraklar lizerinde
sizin de, cocuklarinizin da émrii uzun olsun ve yeryiiziiniin
tistiinde gékler oldugu siirece orada yasayasiniz.

anri, israilogullarina S6zii'nii evlerinin ve yiireklerinin kapi

sovelerine yazmalarini buyurdu. Kutsal Yazilar (izerinde derin
diisinmenin ya da ezberlemenin yani sira, bunu yaratici olmaya bir
davet olarak kabul ediyorum! Tanri’nin halki bunu kesinlikle yapti.
ibrani erkekler, Kutsal Yazilar'in kiigiik tomarlariyla dolu tefilin adi
verilen kiclk kutular yaptilar ve bunlari yasaya itaat etmelerini
hatirlatacak sekilde alinlarina bagladilar. Yahudi mezuzasi kelime
anlami olarak “kapi sovesi” demektir ve bir evin kapisinin zerine
asilan gilizelce islenmis bir kutudur, icindeki tomar su sozleri tasir:
“Dinle, ey israil! Tanrimiz RAB tek RAB’dir. Tanriniz RAB’bi biitiin
ylreginizle, bltlin caninizla, butin glcilnizle seveceksiniz”
(Yasa’nin Tekrari 6:4-5). Ne kadar glzel bir hatirlatma! Neden biz
de aynisini yapmayalhm?

Ogullarim, Gzerinde derin disinduiikleri Kutsal Yazilar’i aynala-
rina bantlarlar. Kocam arabasinda CD’deki Kutsal Kitap’l ve spor
salonunda vaazlari dinler. internette podcast’ler, tapinma miizikleri



ve vaazlar var. Tanri’nin S6ziU’ni glnlik yasaminiza dahil etmek
aslinda ¢ok kolay.

Torunlarim ayetleri ezberleyerek yiireklerine yazarlar. Baziinsan-
lar dévme yaptiriyor. Eger Kutsal Yazilar’i ailece ezberliyorsaniz,
ayetleri gesitli yerlere asin ve pratikte nasil uygulanabileceklerini
tartisin. Ya da 6zel olarak diisiinmek igin ayetin glinlik yasaminizda,
iliskilerinizde ve Rab’de bliyimenizde nasil bir fark yaratabilecegi
hakkinda glnlik tutmayi dislinin.

Bu gibi pratik eylemler bize Tanri’nin S6zi’'nlin her yerde, her
durumda ve yasamlarimizin her kesitinde mevcut ve uygulanabilir
oldugunu hatirlatir. Tanri’'nin sozleri aklinizdan yireginize ulasana
kadar yazin, asin, ezberleyin ve tekrarlayin.

@ébg&bﬁbaxm
TANRININ SOZLERINIi HER ZAMAN
GOZUMUN ONUNDE VE AKLIMDA
TUTTUGUMDA GUGLUYUM.
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DAYANMA GUCU

Kardeslerim, cesitli denemelerle yiiz yiize geldiginizde
bunu bliyiik sevingle karsilayin. Ciinki bilirsiniz ki,
imaninizin sinanmasi dayanma gliclini yaratir.

ergekten mi? Zor zamanlarin seving yaratmasi mi gerekiyor?
Bir kez daha gii¢ dolu tepkimizin modern kdltirin tepkisine
téfs distigunli gorldyorsunuz. Ne de olsa, gesitli denemeler
karsisinda kim “blyilk seving” bir yana, “sevingle” tepkisi verir
ki? Oysa isa’nin kardesi Yakup’un bizi tesvik ettigi sey tam olarak
budur. Gordiginlz gibi, dayanikhligl kolay zamanlardan ziyade
zor zamanlarda 6greniriz. Bu s6zcliglin esanlamlilarindan bazilari
sunlardir: amag, azim, adanmiglik, kararllik ve sebat. Gliciimiizden
0din vermemizi isteyen bir diinyada gigli durmak istiyorsak
bunlarin hepsine ihtiyacimiz olacaktir. Bir bagka tanimda dayanma
glcilnin bu niteliginden “tanrisal lituf” olarak s6z edilmektedir.
“Dayanma glict de, hicbir eksigi olmayan, olgun, yetkin kisiler
olmaniz icin tam bir etkinlige erissin” (Yakup 1:4). Bu tamamlanma
ve olgunluk vaadinin isiginda, Yakup’un neden biyik sevincin uygun
bir yanit oldugunu soyledigini anlayabilirsiniz. Glvenimizi nereye
koydugumuzu ya da gicimiizii nereden aldigimizi denemenin zor
zamanlarinda kesfederiz. Kuyumuzun ne kadar derin oldugunu
yasamin kurak mevsimlerinde kesfederiz. Bolluk mevsimleri
nadiren ne oldugumuzu ortaya ¢ikarir. Pek ¢cok yonden denemeler
ve zorluklar ruhsal gli¢c egitmenlerimizdir.



ik elcilerin zamanindaki denemelerin érneklerini kesfetmek icin
Pavlus’un sozlerine bakalim:

U¢ kez degnekle déviildiim, bir kez taslandim, ii¢c kez deniz
kazasina ugradim. Bir giin bir gece ag¢ik denizde kaldim. Sik
stk yolculuk ettim. Irmaklarda, haydutlar arasinda, gerek soy-
daslarimin gerekse éteki uluslarin arasinda tehlikelere ugradim.
Kentte, kirda, denizde, sahte kardesler arasinda tehlikelere
diistiim. 2. Korintliler 11:25-26

Ve bu liste Pavlus’un karsilastigi zorluklari tanimlamak igin kul-
landigi ayetlerden sadece ikisiydi. Bu listeyi okudugumda, onunla
kiyaslandigimda kendimi biraz zayif hissediyorum. Buglin bizim
zorluk listemiz soyle olabilir: sosyal medyada takip edilmemek, bir
arkadas toplantisina davet edilmemek, yaptigim is i¢in takdir edil-
memek, goriinisimden ya da kilomdan memnun olmamak. Belki
de ilk kilisenin karsilagtigi seylerin 1siginda, hepimizin gli¢ seviyemizi
ylkseltme zamani gelmistir.
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RAKIPSiz

Karmaga ve kiyaslama
Ganda kimliginizi ve

Amaciniz kucaklayin

Lisa
Bevere

Girls with Swords'un

G

Baskalarini rakip olarak gérmemizin ve kendimizi kiyas ve rekabetle sinir-
landirmamizin bir nedeni var. Kendimize ve baskalarina cephe alacagimizi
umarak zihnimize, irademize ve duygularimiza saldiran bir diismana sahibiz.
Yakin baglantilardan bizi izole eden, kimligimiz hakkinda karmasa yaratan ve
amacimizi kisitlayan bir donglye gireriz.

Cok satan yazar Lisa Bevere Rakipsiz adini verdigi kitabinda Tanri’'nin sevgi-
sine dair aldigimiz vahyin bu sinirlari nasil pargaladigini paylasiyor. Digerlerini
nasll rakip olarak gérmeyeceginizi ve Yaraticiniz’'la 6zlediginiz gergek kimlik
ve yakinlk vaadini iceren derin baglantilari nasil kuracaginizi 6greneceksiniz.
Glndmiuze ait peygamberliksel gorislerle bezenmis bir saglam Kutsal Kitap
Ogretisi veren Lisa, esprili ve tutkulu bir dille size meydan okuyor...

— Rekabeti ters yiiz edin ve icinizdeki en iyiyi ortaya ¢ikarin

— Parcasi olmaniz gereken konusmalardan kaginmayi birakin
—Kadinlarin yetersiz, kolayca aldanan ve bon oldugu arglimanina karsilik verin.
— Cinsiyetler arasi rekabeti bosa ¢ikarin ve hayatinizda yer tutan
erkeklerle birlikte hizmet edin

Rakipsiz bir yasam siirmek icin ileriye adim atmanizin zamani geldi.

MessengerX.com sitesinden erisebilirsiniz



Kizl OPTU VE AGLATTI

Kadinlar teslim olduklarinda neden kaybederler?
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OPTU

_ VE
AGLATTI

Kadinlar teslim olmlkla:::.:“ b,ybmlﬂ,-]e,?
Q Lisa Bevere

Kadinlar teslim olduklarinda her zaman katlanabileceklerinden daha

fazlasini kaybetmeye mahkumdur. Erkekler maceradan ve meraktan
hoslanirken kadinlar yakinlik, romantizm ve tutku icin yaratilmistir.
Erkeklerin cinsel tatmin araci olmaktan ¢ok daha fazlasi igin yaratildik ve
kadinlar olarak da cinsel serbestlikten fazlasini istiyor ve hak ediyoruz.

Lisa Bevere Kizi Optii ve Aglatt adli kitabinda zorlu sorulara Tanri’'nin
glicii ve hikmetiyle cevaplar veriyor. Artik kaybetmek istemeyen her yastan
kadin icin bir itibar ve umut mesajidir. icinizde zamanindan ¢ok &nce
uyanmis istekleri bir kere daha uyutabilirsiniz. Gegmisiniz ne olursa olsun,
Ozglrlik, gic ve saflik icinde yiriayebilirsiniz. Kendinizi Tanri’nin sinirsiz
bagislamasina agtikga, bildiginiz hicbir seye benzemeyen bir 6zgirlik
yasamini kesfedeceksiniz. Tanri’nin yeryuziindeki degerli kizlari i¢in onuru,
glicii ve, evet kudreti kusanmanin vaktidir.

MessengerX.com sitesinden erisebilirsiniz



ADAMANT TASI

DUSUNCELERIN

GERCEGI

BULMAK

ADAMANT TASI

LISA BEVERE

Antik tanimiyla adamant tasi hem bir elmas hem de yok edilemez
glicte mistik bir tas olarak bilinirdi. Daha modern terminolojide, sarsilmaz
bir kararlilik ve azim tutumu anlaminda kullanilir. Eger sevgi ve gercek
konusunda sert olmamiz igin bir zaman varsa, o zaman simdidir. Tanri
Sevgidir. Tanri Gergektir. Sevgi ve gercek zamana bagli degildir ve bizim
simdiki modern trendlerimizin ve diislincelerimizin Usttiindedir. Bazen
yapacagimiz en sevgi dolu sey gercegi konusmaktir, ama gercegi konusmak
onu yasayarak baslar.

En ¢ok satan yazar Lisa Bevere, Kutsal Yazilar’i ve éykdleri kullanarak
sizi Tanri’nin dagina dogru bir yolculuga gikariyor. Sadece Tanri’nin sarsil-
maz gerceginde ve sevgisinde kalmayi 6grenebileceginiz tek yere degil,
ayni zamanda adamant tasi gibi sarsilmaz, dayanikli ve istikrarli gibi kisiler
olacaginiz yere. Lisa inangla ve tutkuyla adamant tasi kavramini agiklayarak
Tanri’nin yasamlarinizdaki amacinin biyik oykislyle baglanti kuruyor.
O’nda yasadikg¢a Tanri’nin planinin agiga ¢iktigini géreceksiniz. Késetagimiz
olan Mesih’te kaldikga adamant tasinin seklini aliriz.

MessengerX.com sitesinden erisebilirsiniz



X MessengerX

Herkes icin, her yerde égrenci olarak yetisme yolculugu

e 125 farkh dilde iicretsiz

® Uygulama ve internet lizerinden erisilebilir

® imanda biiyiimeniz icin tasarlanmis kaynaklar
e Ogrencilik yolunuzu ve gecmisinizi takip edin
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Tanrim, Neredesin?!  Affabel
Audio Kitap

Disi Aslan Ayaga Engel Taimayan
Kalkiyor

Ekitaplar, sesli kitaplar, kisa filmler, Uygulama il
video dersler, Kutsal Kitap gevirileri
ve daha fazlasini igeren Messenger —

6drenci yetistirme kaynak st
kiitiphanesinin tamamini btin B
cihazlarinizda izlemek, okumak ve (w
dinlemek igin indirin. i
MessengerX.com
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App Store ve Google Play yoluyla diinyanin her yanindan erisebilir.



Tanri sizi hayatinizin her alaninda
gliclii olmaniz igin yaratti. Gliniimiiz kiltiiriinde, sadece Tanri'nin
cagirdigi giiclii kadinlar olmamiz degil, ayrica O'nun s6ziinde giiglii ve
dogrulugunun ardindan 6diin vermez bicimde gitmemiz de hayati
6nemdedir.

Giiglenmek bir ¢agri ve buyruktur, ancak giiciimiizii nereden aldigimiz
onu sergileme bi¢cimimiz kadar 6nemlidir. Kiiltiiriimiiz bize giiciin
icimizden geldigini soyler, ama gergek su ki gli¢ Tanri'dan gelir.

Giiglii Paylasimlar'da New York Times en ¢ok satan yazari Lisa

Bevere, bu kavrami biitiiniiyle yanls anlayan bir diinyada giiglii
olmanin ne anlama geldigi hakkinda taze bir bakis agisi sunuyor.
Sundugu 90 paylasimda Lisa, hem giiglii hem de yumusak huylu
olmak, iliskisel saghk, tatmin, pismanhgin telafisi, dinlenmenin giicii
ve daha birgok konuyu ele alir. Giiglenerek ayaga kalmaniz, imaninizda
biiyiimeniz ve Tanri'yla, insanlarla ve kendinizle uyum igcinde
yasamanin sevincini deneyim etmeniz i¢in sizi tesvik edecek.

Lisa Bevere'nin otantik, tutkulu ve neseli yaklagimi
derin Kutsal Kitap gergeklerini pratik uygulamalarla
birlestiriyor. Kiz Gibi Dovus, Disi Aslan Ayaga Kalkiyor
ve Kilig¢ Tutan Kizlar da aralarinda bulundugu kitaplari
65'ten fazla dile gevrilmis ve diinya genelinde
milyonlarca insana ulasmistir. Lisa ve esi John
en cok satan yazarlar arasindadir ve Messenger
International'in kurucularidir.

Daha fazlasini 6grenmek icin MessengerX.com
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@ Messenger

Daha fazlasi mi?
Burayi okutun:






