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پێشەکی

من باوەڕم وایە مرۆڤ لە هەموو شتێک زیاتر پێویستی بە وەحی شەخسی 
خۆشەویستی خودا هەیە. ئەم وەحییە دەتوانێت بناغەی ژیانێکی سەرکەوتوو 

بێت کە هەموو مەسیحیەک دەبێ هەیبێ.
خودا  خۆشەویستی  لە  ئەوەی  بۆ  نییە  »زانست«  بە  پێویستمان  ئێمە 
تێبگەین، بەڵکو ئاشکراکردنی دڵ تەنها ڕۆحی القدس دەتوانێت پێمان بدات و 
ئەمەش کاتێک ڕوودەدات کە سەرنجمان لەسەر خۆشەویستی خودا بێت. با 
لە ژیانماندا ڕەچاوی خۆشەویستی ئەو بکەین و لە ڕێگەی قسەی نووسراوی 

ئەو و لە نوێژدا بەدوای ئەم وەحییەدا بگەڕێین.
جیهانی  ئەوەندە  خودا  کە  بکەین  قبوڵ  ڕاستییە  ئەو  ئاسانە  تاڕادەیەک 
هەموواندا  گوناهی  پێناو  لە  ئەوەی  بۆ  ناردووە  عیسای  کە  خۆشویستووە 
ئەوەندە خۆشی  بەوە بکەیت کە خودا  باوەڕ  بمرێت. بەڵام کەمێک قورسە 
ویستووی کە ناچار بوو عیسا بنێرێت بۆ ئەوەی بۆ تۆ و تۆ بە تەنیا بمرێت، 

تەنانەت ئەگەر تۆ تاکە کەس بیت کە لەسەر زەوی بژیت.
دوای ساڵانێک لە بوونم بە مەسیحییەکی نائومێد، بڕیارمدا خۆشم بوێت.
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تێگەیشتن لە خودا خودا خۆشەویستی خۆی بە شێوەیەکی موعجیزەئامێز 
کاریگەری  وەحییە  ئەم  پیرۆزەوە  ڕۆحی  ڕێگەی  لە  کرد  ئاشکرا  من  بۆ 

لەسەر هەموو ژیانم هەبوو و پەیوەندی منی لەگەڵیدا بە تەواوی گۆڕی.
نوێت  تێگەیشتنێکی  دەیخوێنیتەوە،  کتێبەدا  لەم  ئەوەی  وایە  باوەڕم 
پێدەبەخشێت لە خۆشەویستی خودا بۆت. هەروەها باوەڕم وایە تینوێتییەکی 
نوێتان پێدەبەخشێت بۆ ئەم وەحییە کەسییە. هانتان دەدەم کە کتێبەکە بە هێواشی 
ئاماژەیان  کە  بکەنەوە  ئایەتانە  لەو  بیر  و  بخوێننەوە  دەرسی  کتێبی  وەک 
پێکراوە، دواتر باوەڕێکتان بۆ دەردەکەوێت کە لە لاپەڕەکانی داهاتوودا بە 

وردی باسی دەکەین.
من بە خۆبەزلزانی ئەم کتێبە پێشکەشتان دەکەم، دەزانم بەبێ خودا من 
هیچ نیم و ئەم وەحی و تێگەیشتنە لە خۆشەویستی خودا بەبێ نیعمەتی ئەو 

نەدەکرا.



بەشی یەکەم
خودا تۆی خۆشدەوێت!

»چونکە خودا ئەوەندە جیهانی خۆشویست تا کوڕە تاقانەکەی 
لەناو  هەبێت  پێی  باوەڕی  هەرکەسێک  تا  بەخشی،  خۆی 

نەچێت بەڵکو ژیانی هەتاهەتایی هەبێت.«

– یوحنا 3: 16

خودا خێزانێکی دەویست، بۆیە ئێمەی دروست کردووە بۆ ئەوەی منداڵی 
ئێمە  دەیەوێت  بەڵکو  بکەین،  ڕەفتار  منداڵ  وەک  نایەوێت  ئەو  بین.  ئەو 
وەک کوڕ و کچی خودا ڕەفتار بکەین، پشتی پێ ببەستین، متمانەمان پێی 
هەبێت، خۆشمان بوێت و ڕێگەی پێبدەین کە خۆشمان بوێتەوە خودا دەیەوێت 
متمانەمان پێی هەبێت و ڕوو لە ئەو بکەین. هەروەها دەیەوێت پەیوەندییەکی 

شەخسی لەگەڵ هەریەکێکمان هەبێت.
زۆرێک لە ئێمە لە ئایەتەکەی سەرەوە بە مانایەکی زۆر گشتی تێدەگەین 

و لە دڵی خۆماندا بیردەکەینەوە، »بەڵێ، دەزانم کە عیسا باسی دەکات.
لە پێناوی دونیادا گیانی خۆی بەخت کرد. بەڵام »جیهان« تەنیا بە مانای 
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ئەو کۆمەڵە خەڵکە فراوانە نییە کە عیسا ژیانی خۆی لە پێناودا بەخشیوە؛ 
تۆدا مرد  پێناو  لە  ئەو  بەخشی.  ئێمە  لە  یەکێک  پێناو هەر  لە  ژیانی خۆی 
ئەگەر تۆ تاکە کەسی زیندوو بویتایە تەنها لە پێناو تۆدا. لە پێناو تۆدا بەرگەی 
ئەو هەموو ئازار و ناخۆشییەی گرت. بەهۆی تۆوە زۆر خۆشی دەوێیت، 

پیاوی خودا بە خۆشەویستییەکی هەتاهەتایی خۆشی دەوێیت.)ارمیا3:31(
ڕۆژێک لە کاتی شۆفێریدا خودا قسەی لەگەڵ دڵم کرد و وتی جۆیس تۆ 
وەک سێوی چاوم خۆشەویستیت یەکسەر شەیتان هاتە ژوورەوە و وتی باشە 
ئەمە شانازی نییە؟ بەڕای تۆ کێیت؟ بۆیە لە دڵی خۆمدا گوتم ئای نەدەبوو 

وا بیربکەمەوە.
هەندێک جار ئەستەمە قبووڵی بکەین کە ئێمە ناوازەین و هەریەکێکمان 
کە  ئەوەیە  ڕاستییەکە  بەڵام  ناوازەین.  بەهرەی  و  توانا  و  دیاری  خاوەنی 
هەریەکەمان کەسایەتییەکی جیاواز و ناوازەیە کە باوکی ئاسمانیمان دروستی 
کردووە. خودا فرەچەشنی خۆشدەوێت، بۆیە نابێت هەست بە خراپی بکەین 

ئەگەر جیاواز بین لەو کەسانەی دەیانناسین.
لە کاتێکدا بیرم لەوە دەکردەوە کە خودا بە دڵم چی گوتووە، وێنەی ژنێکم 
وەستابوو.  سێو  سەبەتەیەک  تەنیشت  لە  میوەفرۆشدا  دوکانێکی  لە  کە  بینی 
سەیری سێوەکان دەکات و باشترینیان دەدۆزێتەوە، پاشان دەستی درێژ دەکات 
و هەڵیدەگرێت بۆیە تێگەیشتم کە پەیامی خودا مانای ئەوە بوو کە من وەک 
ئەو باشترین »سێو« بووم. من ئەو سێوە تایبەتەم لە ڕووکەشدا ڕەنگە ئەمە 
هەریەکێکمان  سەیری  شێوەیە  بەم  خودا  ڕاستیدا  لە  بەڵام  نەبێت،  ڕاست 

دەکات. بێگومان
مەبەستم ئەوە نییە خودا پێت بڵێت تۆ کەسێکی کامڵیت و ئەوانی تریش 
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لە  بڵێت کە هەریەک  پێمان  ئەوەیە کە خودا دەیەوێت  بەڵکو مەبەستم  نین، 
ئێمە بوونێکی ناوازە و تایبەتە. ئەمە لە قسەی ئەودا نووسراوە و ئەم وشەیە 

بۆ هەموومانە. تۆ سێوی چاوی خودای.
من نەمتوانی ئەو شتە قبوڵ بکەم کە خودا هەوڵی پێم دەدا و هەستم بە 
چەند  دوای  هەبوو  خۆم  لەسەر  باشم  وا  بۆچوونێکی  کە  دەکرد  تاوانباری 

ڕۆژێک، کتێبی پیرۆزم کردەوە و چاوەکانم کرایەوە.
چاوت  سێوی  »وەک  خوارەوە:  کەوتە   ٧١ مزمور  هەشتەمی  ئایەتی 
بمهێڵەرەوە؛ وە لە سێبەری باڵەکانتدا بمشارەوە« لە دڵی خۆمدا گوتم: »ئای 
چەندە نایاب، ئەوا بەڕاستی وەک سێوی چاوی خودام.« بۆ ماوەیەکی زۆر 

هەر کاتێک بیرم لەم بابەتە دەکردەوە، هەستێکی تایبەتم پێدەهات.
لە دڵی هەموو مرۆڤەکاندا، حەزێکی بەهێز هەیە بۆ خۆشەویستی. خودا 
جیهانی  خودا  وایە  پێیان  کەس  زۆر  کردووە.  دروست  ئێمەی  شێوەیە  بەم 
خۆشدەوێت و هەروەها دەزانن کە خودا عیسای خۆشدەوێت، بەڵام بە سەختی 
بەڵام  دەوێن.  خۆشی  شەخسی  شێوەیەکی  بە  خودا  کە  هەیە  بەوە  باوەڕیان 
ئەوەی  بەقەد  خۆشدەوێت  ئێمەی  خودا  کە  دەکات  ئەوە  فێری  خودا  قسەی 
ئەو  هەموو  و  خۆشدەوێت  کوڕەکەی  باوک  چونکە  خۆشدەوێت»  عیسای 
کارانەی کە خۆی دەیکات نیشانی دەدات و کارەکانی گەورەتر لەمانە پیشانی 

دەدات، بۆ ئەوەی ئێوە سەرسام بن.«)یوحنا20:5(
خودا لێرەدا دەڵێت:» من هەموو ئەم کارە گەورانە لە ڕێگەی عیسا و 
شتە گەورەکانەوە دەکەم بۆ ئەوەی ئێوە وروژێنم«)ڕوونکردنەوە( نووسەری 
خودا دەیەوێت بەم شێوەیە سەرساممان بکات بۆ ئەوەی خۆشی و شادیمان 

بۆ بهێنێت
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پیرۆز دەخوێنینەوە بەڵام زۆرجار هەست بە  ئایەتانەی کتێبی  ئەم  ئێمە 
کارەکانی خودا ناکەین.

ئێمە نابینە ئەو شتەی کە ئەو دەیەوێت بۆ ئێمە و لە ڕێگەی ئێمەوە بیکات. 
و  دەیکات  لە ڕێگەی عیساوە  کە  ببینین  گەورانە  کارە  ئەو  دەیەوێت  خودا 
دواتر باوەڕمان بەوە هەبێت کە ئەو بەنیازە لە ڕێگەی ئێمەوە کارە گەورەکان 
بکات،» ئەو کارانەی کە من ئەنجامی دەدەم، ئەو کارانەی کە من ئەنجامی 

دەدەم، ئەویش دەیکات، چونکە من دەچمە لای باوک.«)یوحنا12:14(
خودا هەموو ڕۆژێک کاری گەورە بۆ مرۆڤەکان دەکات، چونکە خۆشی 
دەوێن، بەڵام ئەوان درک بەم شتە ناکەن و تەنانەت ناتوانن بیناسنەوە، هەموو 
ڕۆژێک کە خۆر هەڵدێت بۆ من و تۆ گوڵی ڕەنگاوڕەنگ و جوان دەگوڵێت 
بۆ ئەوەی دڵی ئێمە ڕازی بکات. شوێنێکە کە ئێمە تێیدا نیشتەجێین و چێژ 
وەردەگرین لە سەرەتای ژیان بەشی یەکەمدا دەبینین کە خودا دەسەڵاتی بە 
مرۆڤ داوە و ڕێگەی پێداوە هەموو سەرچاوەکانی زەوی بۆ خزمەتکردنی 

خودا و مرۆڤ بەکاربهێنێت.
بەفر  خۆیدا  وەرزی  لە  و  دەبارێت  باران  خۆیدا  وەرزی  لە  کاتێک 
دەبارێت، بۆ تۆ دەبارێت. خودا هەنگاوەکانی تۆی پتەو کردووە و هەمیشە 

چاودێریت دەکات.
بزانن  کەواتە  نووسراوە:»  9:7دا  تثنیه  کتێبی  دووبارەکردنەوەی  لە 
پەیمانی  کە  دڵسۆزە،  خودای  خودایە،  ئەو  پەروەردگارتان،  یەزدانی  کە 
خۆشەویستی خۆی لەگەڵ ئەوانەی خۆشیان دەوێت و فەرمانەکانی دەپارێزن، 

تا هەزار نەوە دەپارێزێت.«
خۆشەویستی خودا بۆ ئێمە ئەبەدی و بێ مەرجە. زۆرێک لە ئێمە پێمان 
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وایە خودامان بە هەڵە و هەڵەکان ماندوو کردووە، بەڵام خودا لێمان بێزار 
نابێت ئێمە ناتوانین وا لە خودا بکەین خۆشەویستیمان بوەستێنێت. بەڵام خۆی 

خۆشەویستییە.
ئەگەر پێت وایە کەسێکی خراپیت بۆ ئەوەی لەلایەن خوداوە خۆشەویست 
بیت؛ تۆ بە تەواوی هەڵەیت. بیرێک زۆر قووڵ نییە بۆ ئەوەی خودا دەستی 
پێ بگات و لێی دەرتبهێنێت. خودا پلانی هەیە بۆ زیندووبوونەوەت. خودا 

نەک هەر لە گوناهەکانت خۆش دەبێت کاتێک داوای لێدەکەیت 
بەڵکو لەبیری دەکات و دەیکاتە دوور لە تۆ وەک چۆن ڕۆژهەڵات لە 

ڕۆژئاوا دوورە.)مزمور14-10:103(
بەڵام  قبوڵ کردووە و خۆشم دەوێت«  دڵمدا  لە  بڵێیت »عیسام  لەوانەیە 

پرسیارەکەم بۆ تۆ ئەوەیە »تاچەند باوەڕت وایە خودا تۆی خۆشدەوێت؟«
خۆشەویستی هەمیشەیی و بێ مەرجی خودا هەرچەندە پەیامێکی سادەیە، 
بەڵام ئەو بناغەیە کە دەبێت لە ژیانتدا دابنێیت بۆ ئەوەی بتوانیت لە باقیەکەی 
تێبگەیت باوەڕم وایە ئەمە دەبێتە سەرەتای پرۆسەی چاکبوونەوە لە ژیانماندا.
بەدوای  چەندە  و  خوێندوویت  سەختی  بە  چەندە  فێربوویت،  هەرچەندە 
بەدەست  لەگەڵیدا  پەیوەندیت  لە  پێشکەوتنێکی زۆر  ئەوا  گەڕاویت،  خودادا 
لە دەرەوەی  ئازادی و  بە  ئەو  قبووڵی بکەیت کە  نەتوانیت  ئەگەر  ناهێنیت 
لە خوداوە وەریدەگرین،  ئیمانەوە  لە ڕێگەی  ئێمە  دەوێیت.  خەیاڵت خۆشی 
بەڵام هەمان ئەم ئیمانە لە ڕێگەی خۆشەویستییەوە کاردەکات.)غلاطیان6:5( 

کەواتە تا خۆشەویستی خودا قبوڵ نەکەین، ناتوانین هیچی تر وەربگرین.
هەروەها خۆشەویستی خودا وامان لێدەکات بەبێ ترس بژین 
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)یه که م یوحنا 18:4( کامیان زۆر گرنگە بۆ چێژوەرگرتن لە ژیان و 
گەیشتن بە شوێنی کۆتایی ئایا دەتەوێت ئەم خۆشەویستییە وەربگریت؟ ئەم 

خۆشەویستییە بۆ فرۆشتن نییە و تۆش ناتوانی
لە بەرامبەر کارە چاکەکانتدا بیکرە.......تەنها قبوڵکردنی و قبوڵکردنی 

و تەنها قبوڵکردنی.



بەشی دووەم
ئایا من بەس باشم؟

خۆشەویستی  چونکە  ناکات،  هیوامان  بێ  هیوایە  ئەم  »وە 
پێمان  کە  دڵمانەوە  ڕژاوەتە  وە  القدس  لەلایەن ڕۆحی  خودا 
بێدەسەڵات  بووین،)  بێدەسەڵات  هێشتا  ئێمە  کاتێک  دراوە. 
بووین لە یارمەتیدانی خۆمان،( مەسیح لە کاتی گونجاودا بۆ 
ناخوداکان مرد، دەگمەنە کەسێک لە پێناو کەسێکی ڕاستگۆدا 
لە  ژیانی خۆی  بوێرێت  کەسێک  ڕەنگە  بمرێت، هەرچەندە 
پێناو کەسێکی باشدا بدات. بەڵام خودا خۆشەویستی خۆی بۆ 
ئێمە نیشان دەدات کە لە کاتێکدا ئێمە هێشتا گوناهبار بووین، 
مەسیح بۆ ئێمە مرد. کەواتە چەندە زیاتر ئێستا کە بە خوێنی 
ئەو ڕەوا بووین، ڕەوا بووین، و پەیوەندییەکی نوێمان لەگەڵ 
توڕەیی ڕزگارمان  لە  ئەوەوە  لە ڕێگەی  و  کردووە  خودادا 
مردنی  بە  بووین،  دوژمن  کاتێک  ئەگەر  چونکە  دەبێت. 
کوڕەکەی لەگەڵ خودا ئاشت بووینەوە، زۆر زیاتر، ئێستا کە 

ئاشت بووینەوە، بە ژیانی ئەو ڕزگارمان دەبێت.«

– رومیان 10-5:5
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ئێمەی  خودا  کە  هەبێت  بەوە  باوەڕمان  دەتوانین  ئێمە  لە  زۆرێک 
زۆربەی  نەکردبێت  هەڵەیەکمان  هیچ  کاتەی  ئەو  تا  بەڵام  خۆشدەوێت، 
ناتوانێ  خودا  کە  بیردەکەنەوە  وا  بۆیە  ناوێت،  خۆش  خۆیان  مرۆڤەکان 
تۆ  کە  کێیە  »مرۆڤ  دەڵێت  خودا  قسەی  بەڵام  پێیان،  بێت  سەرسام  زۆر 
ئاگاداری ئەو بیت؟«)مزمور4:8( ئێمە دروستکراوی خوداین و ئەو ئێمەی 
خۆشدەوێت بەبێ هیچ هۆکارێک. ئەو خۆشەویستییە)یه که م یوحنا 4 : 16( 

وە ئێمەی خۆشدەوێت چونکە دەیەوێت ئێمەی خۆش بوێت.
و  بیت  تر  کەسێکی  بدەیت وەک  هەوڵ  ئەگەر  تۆی خۆشدەوێت.  خودا 
بێدەسەڵات.  مرۆڤێکی  دەبیتە  ئەوا  بکەیت،  تر  کەسانی  ڕکابەری  بەردەوام 
هەبوونی ئەم هەڵوێستە دەرفەت دەدات بە شەیتان کە پێت بڵێت تۆ بەس باش 
نیت، بەڵام لای خودا گرنگ ئەوەیە کە نابێت بەس باش بیت. عیسا بەس باشە 

بۆ تۆ. سزای گوناهەکانت دا و ئەو سزایەی کە شایەنی تۆ بوو وەریگرت.
کە  ویستووی  خۆشی  ئەوەندە  عیسا  ئەگەر  دەڵێت  مقدس  کتب  ئینجیل  
چەندە  بوویت،  ڕاستودروست  ئەو  خوێنی  بە  کە  ئێستا  بمرێت،  پێناوتدا  لە 
هەڵەکانی  دەوێیت  ئەوەندە خۆشی  دەوێیت؟)رومیان 9-8:5(  زیاتر خۆشی 

ڕۆژانەت دادەپۆشێت و لە هەموو ناڕەوایەک پاکت دەکاتەوە.
لێرەدا نموونەیەک بەکاردەهێنم بۆ ئەوەی ڕوونی بکەمەوە کە چۆن بیر 

لە تێڕوانینی خودا دەکەمەوە بۆ هەڵە و شکستەکانمان
   ئەنجامدانی کاری ماڵەوە کارێکی زۆرە، ئەوەندە دایکی خۆشدەوێت 
و  دەبات  ئاو  بچووک  بۆیە سەتڵێکی  بدات،  یارمەتی  دەیەوێت  بە جۆرێک 
لەبری تۆزباز  پاکدەکاتەوە  دایکی  نوێیەکەی  بە کراسە  پەنجەرەکە  بە هەڵە 
پەنجەرەکە بە باشی دەسڕێتەوە پاشان هەندێک کاغەزی تەوالێت وەردەگرێت 
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و پەنجەرەکە وشک دەکاتەوە.
بێگومان ئەنجامەکەی ئەوەیە کە شووشەکە پیستر دەبێت و کچەکە کراسە 
و  شیرین  دەنگی  بە  و  دایکی  لای  دێتە  بەڵام  تێکدەدات.  دایکی  نوێیەکەی 
کارێکی  شۆردووە.  پەنجەرەکەم  دایکە،  دایکە،  دەڵێت:»  خۆی  منداڵانەی 

باشم بۆ تۆ کردووە دایە خۆشم دەوێی.«
دایکێکی میهرەبان بەم شێوەیە وەڵامی دەداتەوە:» ئای چ کارێکی نایاب 
بوویت و بەڕاستی سوپاسی یارمەتیت دەکەم.« پاشان کاتێک منداڵەکە یاری 
دەکات، قەرەبووی فەسادی خۆی دەکاتەوە. پاشان هانی دەدات کە جارێکی 
تر سەرەتا پرسیار لە دایکی بکات کە دەتوانێت چی بکات بۆ یارمەتیدان و 

فێری دەکات چۆن بە باشی ئەو کارە بکات.

ئەوانەی خودایان  بۆ  دەیکات  ئێمەدا  لەگەڵ  ئەمەیە کە خودا 
هەموو  بانگکراون،  مەبەستەکەی  بەپێی  و  خۆشدەوێت 
پێکەوە کاردەکەن بۆ چاکە)رومیان 8: 28( ئەگەر  شتەکان 
دەزانیت چۆن،  کە  بدەیت  ئەنجام  شێوە  باشترین  بە  شتەکان 
لێ  داوای  ئەگەر  خۆت.  هی  بکەیتە  بەڵێنە  ئەم  دەتوانیت 
بکەیت، ئەو دەتوانێت و یارمەتیت دەدات لەسەر ئەم ڕێگایە، 
بۆ  شکۆمەندییەوە  لە  خۆی،  هاوشێوەی  بۆ  دەتگۆڕێت  ئەو 

شکۆمەندییەکی گەورەتر

– دووم قرنتیان 3 : 18 

»چونکە ئەو کەسەی خودا ناردویەتی قسەکانی خودا دەڵێت چونکە خودا 
شتێکی  هەموو  و  خۆشدەوێت  کوڕەکەی  باوک  پێنادات،  پێوانە  بە  ڕۆحی 
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داوەتە دەستی. «)یوحنا 35-34:3(
ڕۆژێک لە کاتی خوێندنەوەی ئەم ئایەتەدا، نەمتوانی خۆم بە خۆشییەوە 
کۆنتڕۆڵ بکەم کاتێک تێگەیشتم کە خودا ڕۆحی خۆی بە ڕێژەیەکی دیاریکراو 
بەخشندەیە و  نادات. زۆر  لەوەمان پێ  لەم و کەمێک  نادات خودا کەمێک 
توانای ئەوەی هەیە بێ سنوور زیاتر لەوەی ئێمە داوای دەکەین یان خەیاڵی 

دەکەین.)افسسیان 3: 20(
 له تثنیه 6:7-7 خودا دەڵێت:»چونکە ئێوە گەلێکی پیرۆزن بۆ یەزدانی 
پەروەردگارتان. لە نێو هەموو گەلانی سەر زەویدا ئێوەی هەڵبژاردووە بۆ 
ئەوەی ببنە گەلێک بۆ گەنجینەکەی، یەزدان دڵی خۆی لەسەر ئێوە دانەناوە و 
ئێوەی هەڵبژاردووە، چونکە ژمارەتان لە گەلانی دیکە زۆرتر بوو، چونکە 

ئێوە لە هەموو گەلان کەمترین بوون.«
و  دەوێیت  دەڵێت: »خۆشم  پێمان  ڕاستییەکی سەرسوڕهێنەرە! خودا  چ 
بە بێ تاوان و پیرۆز ناوم بردوویت. تۆ ناوازەیت. من تۆم هەڵبژارد نەک 
لەبەر ئەوەی باشیت و کامڵیت، بەڵکو تەنها لەبەر ئەوەی خۆشم دەوێیت.« 
دەیەوێت خۆشەویستی  ئەو  دەیەوێت چی بکەیت؟  ئایا دەزانی ئەمڕۆ خودا 
ئەو قبوڵ بکەیت و واز لە گلەییکردن بێنی لەلای خودا چونکە ئەو هەموو 
شتێک لەبارەی تۆوە دەزانێت تەنانەت ئاگاداری ئەو هەڵانەیە کە ڕەنگە لە 

داهاتوودا لەگەڵیدا ئەنجامی بدەیت.
ناوێت،  خۆش  خۆمان  ئێمە  کە  ئەوەیە  زۆربەمان  کێشەی  گەورەترین 
کە  دەکەینەوە  بیر  وا  بۆیە  دەوێین،  خۆشی  خودا  کە  نییە  بەوە  باوەڕمان 
مرۆڤەکانیش ئێمەیان خۆشناوێت. من کەسێکی بێ نرخم ئەگەر باوەڕت وایە 
کەسێکی خراپ و ترسناکیت، بە تێپەڕبوونی کات وەک کەسێکی ترسناک 
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ڕەفتار دەکەیت. ناتوانیت لەوە زیاتر مامەڵە بکەیت کە لە مێشک و دڵتدا بۆ 
خۆت هەتە.

لە ڕابردوودا گەورەترین کێشەم ئەوە بوو کە من حەزم لە خۆم نەبوو و 
زۆربەی کاتەکانم بە هەوڵدان بۆ ئەوە بەسەر دەبرد کە وەک ئەو کەسە بم کە 
پێم وابوو زۆر قسە دەکەم، بۆیە هەوڵمدا بێدەنگ بم. بەڵام کاتێک بێدەنگ 
بووم، خەمۆک و ترش دەبووم و هەمووان دەیانویست بزانن بۆچی بێدەنگ 
و یەدەگ بووم. پاشان لە دڵی خۆمدا دەمگوت: »ئێوە بوون کە پێتان دەگوتم 

درۆزنم، وازم لێ بێنە. «من تەنها هەوڵ دەدەم بێدەنگ بم.
من ناتوانم بە تەواوی بڵێم چەند ساڵ لەم دۆخەدا بووم، و هێشتا هەندێک 
ئەو  گشتی،  شێوەیەکی  بە  قسەکردنمەوە  بەهۆی  دەبم  کێشە  تووشی  جار 
دەکەن  کەسانێک  لەگەڵ  هاوسەرگیری  قسەخۆشن،  بەڕاستی  کە  کەسانەی 
کە بێدەنگ و یەدەگن لە دۆخێکی وادا قسەخۆشی تۆ زیاتر هەست پێدەکات 
تاوانباریت  بە  بەردەوام هەست  ئەوەی  بۆ  بەکاردەهێنێت  ئەمە  و شەیتانیش 

بکات.
خودا دەیەوێت لە هەستی سەرکۆنەکردن دوور بیت، بەڵام ئەمە پێویستی 
بە ئیمان و بوێری هەیە ئایا دەزانی هیچ گوناهێک نییە کە خودا نەتوانێت لێت 
خۆش بێت؟ کەمێک سەختە باوەڕ بکەیت کە خودا خۆشی دەوێیت تەنانەت 

کاتێک شتێکی هەڵەت کردبێت.
شەیتان بە بیرکردنەوەکان ئازارت دەدات کە تۆ چەند کەسێکی خراپیت. 
هەرگیز  خودا  کێیت؟  تۆ  وایە  پێت  کردووە،  ئەمەت  تازە  »تۆ  دەڵێت  پێت 
باشی  بە  شتێک  هیچ  تۆ  بکردایە.  باشتر  لەمە  دەبوو  نادات  پێ  بەرەکەتت 

ناکەیت!«
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کە  هەبێت  ئەوەت  بوێری  و  ئازایەتی  دەبێت  کە  ساتانەدایە  لەم  هەر   
بوەستیت و بڵێیت باوکە من گوناهم کردووە و داوات لێدەکەم لێم خۆشبیت. 
من بە خۆبەزلزانی دێم بۆ لات و داوات لێدەکەم لێم خۆش بیت” و شەیتان بیر 
بخەمەوە کە عیسا سزای گوناهەکانت داوە و لە هێزی مردن و مەحکومکردن 
ڕزگارت کردووە. ئێستا بڕۆ چێژ لە ژیانت وەربگرە، پشت بە خودا ببەستە 

و ببە بە نیعمەت بۆ ئەوانی تر.
بەڵام لەوانەیە لە دڵی خۆتدا بیر لەوە بکەیتەوە »بەڵام من هەمان شتە 
گەمژانەم دووبارە و سێبارە کردووەتەوە« زۆر جار بیرم لەوە دەکردەوە کە 
بڕیارمدا واز لە حوکمدان بە خۆم بهێنم لە ڕاستیدا کاتێک واز لە حوکمدان 
لەسەر خۆت بهێنیت بەهۆی ئەنجامدانی شتێکەوە، ئەوە یارمەتیت دەدات واز 

لە ئەنجامدانی کارەکە بهێنیت.
و  دڵتەنگ  ڕادەیەک  بە  سەرکۆنەکردن  و  تاوانباری  بە  هەستکردن 
دەکات  حاڵەتە لاوازت  ئەم  بیت  ئازاد  ناتوانیت  کە چیتر  دەکات  خەمۆکیت 
و ئاسانکاریت بۆ دەکات کە بکەویتە گوناهەوە. دەبێت ئازایەتی و بوێریتان 
هەبێت بۆ وەرگرتنی بەخششی خودای لێبوردن لە بەرامبەر مەحکومکردندا. 
پێویستە بە ئیمانەوە بەرەو پێشەوە بچیت و ئیتر ئیدانە قبوڵ نەکەیت. شەیتان 
لەم دۆخەدا بە چرپە دەڵێ: »مەبەستت ئەوەیە تەنانەت هەست بە خراپیی ئەم 
شتە ناکەیت؟ دەبێت لانیکەم چەند کاتژمێرێک هەست بە ناخۆشی بکەیت، 
ڕاستە؟ بەڕاستی شتێکی خراپت کردووە!« ئەوەی پێویستە پێی بڵێیت ئەوەیە: 
»نا، هەست بە خراپیی ناکەم. بە هیچ شێوەیەک نامەوێت هەست بە خراپیی 
بکەم لەم بارەیەوە!« ڕەنگە ئەمە لە سەرەتادا بۆ تۆ قورس بێت، بەڵام وردە 

وردە ئاسانتر دەبێت.
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لە کتێبی اشعیا بەشی 53 باس لەوە کراوە کە عیسا گوناهەکانی لابردووە 
لە  تۆ  نایەوێت  شەیتانیش  )کە  ئەستۆ،  گرتە  ئێمەی  هەڵەکانی  و  عەیب  و 

مەحکومکردن ئازاد بیت(.
لە  چێژ  ناتوانی  چیتر  بکەیت،  مەحکوم  خۆت  ئەگەر  چونکە  بۆچی؟ 
خۆشەویستی خودا وەربگریت. هەستکردن بە سەرکۆنەکردن لە خودا جیات 
دەکاتەوە و ناهێڵێت چێژ لە ئامادەبوونی ئەو وەربگریت و دەبێتە هۆی ئەوەی 

لەبری خودا سەرنجت لەسەر خۆت بێت.
لە ژێر باری مەحکومەوە بێنە دەرەوە و باوەڕ بکە کە کاتێک خودا دەڵێت 
و  نیعمەت  ڕاستە.  قسەکەی  گوناهەکانت،  داپۆشینی  بۆ  بەسە  نیعمەتەکەی 

لێخۆشبوونی خودا دیارین بۆ ئێوە. ئەمڕۆ چێژ لەم دیاریانە وەربگرە.





بەشی سێیەم
خۆشەویستی پەیوەندییەکە

تێگەیشتوین،  ناسیوە،  خۆشەویستییەمان  ئەو  ئێمە  »کەواتە 
ناسیوینەتەوە، ئاگاداری بووین و متمانەمان بەو خۆشەویستییە 
وایە  باوەڕمان  پێیەوە،  پابەندین  هەیە  بۆمان  خودا  کە  هەیە 
لە  هەرکەسێک  و  خودا خۆشەویستییە  کە  وایە  باوەڕمان  و 
تێیدا  خوداش  دەمێنێتەوە،  خودادا  لە  بمێنێتەوە  خۆشەویستیدا 

دەمێنێتەوە.«

– یه که م یوحنا 61:4

گرنگ  خودا؟  خۆشەویستی  لە  بکرێتەوە  هۆشیار  زیاتر  دەکرێت  چۆن 
ئاگاداری  ئەگەر  ناکات  بۆ  سوودێکت  هیچ  دەوێیت،  خۆشی  چەندە  نییە 

خۆشەویستی ئەو نەبیت بۆت.
پێدەبەخشێت  خۆشت  هەستێکی  دەوێیت  خۆشی  زۆر  کەسێک  کاتێک 
تۆی  خودا  پێدەبەخشێت.  بەخۆبوونت  متمانە  خۆشەویستیت  هەستەی  ئەم 

خۆشدەوێت و دەیەوێت ئەم خۆشەویستییە ئەزموون بکەیت.
بچینە  ئەوەی  بۆ  دەکات  هەموومان  بانگهێشتی  و  دەدات  نیشانت  ئەو   
دەیەوێت  خودا  لەگەڵیدا.  کەسییەوە  و  ئینتیمی  و  قووڵ  پەیوەندییەکی  ناو 
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پەیوەندییەی  ئەو  چۆن  هەروەک  بکەین؛  لەگەڵیدا  بەردەوام  گفتوگۆیەکی 
لەگەڵ هاوڕێ نزیکەکانمان هەیەتی.

لەبەر  تەنها  هەیە؟  خودا  لەگەڵ  کەسیت  و  ڕاستەقینە  پەیوەندییەکی  ئایا 
ئەوەی خۆت بە مەسیحی دەزانیت مانای ئەوە نییە کە چێژ لە پەیوەندییەکی 

دەوڵەمەند و بەدیهێنانی لەگەڵ خودا وەردەگریت.
ساڵانێکی زۆر مەسیحی بووم پێش ئەوەی بچمە ناو پەیوەندییەکی جدی 
لەگەڵ خودا ڕۆژانی یەکشەممە دەچوومە کڵێسا و ناوبەناو خۆبەخشانە لەوێ 
کارم دەکرد، بەڵام ڕاستییەکە ئەوە بوو کە خودا لە ناوەندی ژیانمدا نەبوو. 
جاران هەستم بە بەتاڵی و ناڕازیبوون دەکرد، بەڵام ئێستا خودا یەکەم شتە کە 
بیری لێدەکەمەوە کە بەیانیان لە خەو هەڵدەستم و شەوانەش دوا شتە کە بیری 
هیچ  یەکتردا  لەگەڵ  شەریکایەتیداین  لە  ڕۆژ  درێژایی  بە  ئێمە  لێدەکەمەوە 
شتێک نییە کە من زیاتر لە خزمەتکردنی خودا و ڕازیکردنی خودا کونێکی 
بەتاڵی داناوە کە تەنها ئەو دەتوانێت پڕیبکاتەوە. هیچ شتێکی تر لە ژیاندا کە 
تۆ بەدوایدا دەگەڕێیت یان ئارەزووی دەکەیت ناتوانێت ئەم کونە پڕ بکاتەوە. 
تا چەند جدییت لە پەیوەندیت لەگەڵ خودا؟ ئایا دەتەوێت خودا و ویستی ئەو 
بخەیتە سەرووی هەموو شتێکەوە؟ ئایا دەتوانیت وەک پۆڵس بڵێیت کە ئێمە » 

لە ناو ئەودا دەژین و دەجوڵێین و بوونمان هەیە«)اعمال 17: 28(؟
خودا تۆی خۆشدەوێت. ئەو تۆی دروست کردووە بۆ ئەوەی هاوبەشی 
لەگەڵ ئەودا هەبێت. ئەمە گەورەترین ئارەزووی ئەو و ئیرادەی تەواوەتییە 

بۆ ژیانت. خودا لەگەڵ سەرەتاوە
هەموو ڕۆژێک لە دڵتدا بە چرپە دەڵێ: »بەیانیت باش خۆشم دەوێیت!« 
ئەگەر تا ئێستا دەنگی ئەوت نەبیستووە، ئامادەی بیبیستن و باوەڕی پێبکەن؟
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ماڵی  دەهاتە  بەیانیان  ئاسمانی  باوکی  کە  هەبوو  بینینێکی  هاوڕێیەکم 
ئەمریکییەکان کاتێک لە خەو هەڵدەستن بۆ ئەوەی هاوڕێیەتی لەگەڵیان بکەن 
کورسییەکی بۆ خۆی لە دەوری مێزی نانی بەیانی هەڵدەکێشا و دادەنیشت. 
خەڵک لە خەو هەڵسان و دەهاتن و دەچوون و ماڵەکانیان بەجێدەهێشت. بە 
خودایان دەگوت: »خوایە دواتر دێم. کەمێک لەوێ دابنیشە هەر کە تەواو 
بەشی  لەگەڵتان  دواتر  کەمێک  دواتر،  خودایە  دەکەم.  لەگەڵ  قسەت  بووم 

دەکەم!«
درەنگانی شەو خودا بە دڵتەنگییەوە ئەو ماڵەی بەجێهێشت چونکە کەس 
گرنگ  شتگەلێکی  سەرقاڵی  ئەوەندە  هەمووان  بکات  لەگەڵ  قسەی  نەهات 

بوون کە کاتیان بۆ خودا نەبوو.
زۆر سەرقاڵ مەبە بۆ خودا. ئەگەر کاتت نەبوو نوێژ بکەیت و قسەی 
کاتت  سەرقاڵیت.  زۆر  کەسێکی  تۆ  کە  دەدات  نیشان  ئەوە  بکەیت،  لەگەڵ 
بۆ تەرخان بکە بۆ ئەوەی بە خودا بڵێیت کە چەندە خۆشت دەوێت. کاتێک 
هەموو شتێک تەواو بوو جگە لە خودا هیچ شتێک نامێنێتەوە و ئەگەر تا ئەو 
کاتە پەیوەندیت لەگەڵیدا نەبووبێت، ئەوا هیچ دەرفەتێک نامێنێت بۆ ئەوەی 
کرد،  دوایی  کۆچی  دواییە  بەم  باوکم  بکەیت.  دروست  نوێ  پەیوەندییەکی 
بەڵام بە خۆشحاڵیەوە دەتوانم شایەتحاڵی ئەوە بدەم کە سێ ساڵ پێش مردنی، 
عیسای وەک ڕزگارکەری خۆی قبوڵ کردووە. هەرچەندە باوکم ڕزگاری 
وەرگرت و چووە بەهەشت، بەڵام چێژی لە خۆشی ژیانێکی سەرکەوتوو لە 

خودادا نەبینی.
وون. هەمیشە بۆ خۆی دەژیا. مەهێڵە ژیانت بە پەشیمانی کۆتایی پێبێت 
بەنرخە  دیارییەکی  کات  ناگرنگەکان  شتە  لەسەر  بەفیڕۆدا  کاتت  چونکە 
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لەلایەن خوداوە.
ئەوە ڕێگای خودایە و دەبێت زۆر وریا بین کە چۆن بەکاری دەهێنین بە 
ئاسانی دەبینیت کە کات بەسەربردنت کرد، هەرگیز ناگەڕێتەوە بەسەربردنی 
کات لەگەڵ خودا پاداشتێکی گەورەی هەیە، لەکاتێکدا باقی شتەکان پاداشتێکی 

کەمیان هەیە بۆ ئەو باجە قورسەی کە بۆیان دەدەین.
پێشنیار دەکەم ساڵێک بۆ ئەمە تەرخان بکەیت و تەنها با خودا خۆشی 
بوێت خۆشەویستی خودا ئارامی و خۆشی و وروژاندن دەهێنێتە ژیانمانەوە. 
تەنها ئارام بە و وەک منداڵانی خودا ڕەفتار بکە. دەربارەی خودا بخوێنە و 

هەوڵبدە باشتر بیناسیت.
یۆحەنای یەکەم 16:4 دەڵێت: »بۆیە ئێمە ئەو خۆشەویستییەمان ناسیوە 
و تێگەیشتوین و تێگەیشتوین و باوەڕمان بەو خۆشەویستییە کرد کە خودا بۆ 

ئێمە هەیەتی.«
نەکەیت.  بە کەسێکی خۆشەویست  بەیانیان یەکەم شت هەست  لەوانەیە 
لەوانەیە بە هیچ شێوەیەک وزەت نەبێت و تا کۆتایی شەو ئاسانتر بێت بۆت 
کە قسەی ناشرین بیت، بەڵام دەتوانیت بە ڕاگەیاندنی وشەی هاندان و ئیمان 
بارودۆخەکەت بگۆڕیت. بە دەنگی بەرز بڵێ:» خودا زۆر خۆشی دەوێم. 
من وەک سێوی چاوی خودام، ئەویش پلانی گەورەی بۆ من هەیە!« ئەگەر 
لەبری کێشە و هەستەکانت باسی خودا و قسەکەی بکەیت دەتوانیت هەموو 
ڕۆژەکەت بگۆڕیت. فریشتەکان گوێ لە قسەی خودا دەگرن نەک گلەیی و 

نالەمان.
پێویستە بەردەوام بە خۆت بڵێیت و ئاگادار بیت کە تۆ بە خۆشەویستی 

خودا داپۆشراویت.)اشعیا 16:49(
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دەتوانم خودا ببینم کە دەڵێت:»ئایا دەیانبینیت؟ جوان نین؟ من
زۆرم خۆشدەوێن سەیری منداڵەکانم بکەن، کە لە کفنی دەستمدان. وێنەی 
تۆی لەسەر کفنی دەستەکانی هەڵکەندراوە بۆ ئەوەی هەمیشە لەبیری بێت کە 

خۆشی دەوێیت و تامەزرۆی لەگەڵت بێت.
هەمیشە سوپاسگوزار بە و هاوبەشییەکی قووڵ و بەردەوام لەگەڵ خودادا 
هەبێت هەندێک جار پێویستە بۆ چەند خولەکێک واز لە کارکردن بهێنیت، 
لەسەر ئەژنۆکانت بڕۆیت و سوپاسی خودا بکەیت کە هاتە ناو ژیانتەوە و 
پێی بڵێیت کە ئەو چەندە نایاب و ناوازەیە هەندێک جار پێویستە لە وتاریدا 
16:4-17دەخوێنینەوە:  یوحنا  م  که  یه  خۆشبوێت  خودات  و  بیتەوە  ئارام 
خودادا  لە  دەمێنێتەوە،  خۆشەویستیدا  لە  ئەوەی  خۆشەویستییە،  »خودا 
لە  ئەوەی  بۆ  دەبێت،  تەواو  خۆشەویستی  ئەودا  لەناو  خوداش  دەمێنێتەوە، 

ڕۆژی دادگاییکردندا متمانەمان هەبێت، چونکە لە باوەڕدا تەواو بووین.«
ئەم دونیایە وەک خۆیەتی.

زانینی ئەو ڕاستییەی کە خودا خۆشی دەوێیت وا دەکات متمانەت پێی 
لە ڕێگەدان  نیعمەتەکان  ببەستیت. هەموو  دڵسۆزیەکەی  بە  هەبێت و پشت 
بە خودا تۆی خۆش بوێت. نیعمەتەکانی وەک ئیمانی گەورەتر، سەرکەوتن 
خۆشگوزەرانی  و  خۆشی  چاکبوونەوە،  دەروونی  ئارامی  گوناهدا،  بەسەر 
بوێت.  خۆشی  بدەیت  خودا  بە  ڕێگە  کە  دێن  کاتێک  هەموویان  ژیانتدا  لە 
زۆر جار بە پێچەوانەوە هەست بەم ڕاستییە دەکەین و لە دڵی خۆماندا بیر 
دەکەینەوە،» باشە ئەوە منم کە دەبێ خودام خۆش بوێت.« من باوەڕم وایە 
بتوانیت  تۆ  پێموانییە  بوێت.  خۆش  تۆی  خودا  بدەیت  ڕێگە  دەبێت  سەرەتا 
خودات خۆش بوێت پێش ئەوەی خۆشەویستی ئەو وەربگریت. قسەی خودا 
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ئەو  ویستووین  خۆشی  یەکەمجار  چونکە  دەوێت  خۆشمان  ئێمە  دەڵێت:» 
خۆشی دەویست.«)یه که م یوحنا 19:4(

دەتوانم پێت بڵێم کە پێویستە شەریکایەتیت لەگەڵ خودا هەبێت، بەڵام
بکە،  لەگەڵ  هاوبەشی  وتم  پێی  خودا  کاتێک  دەکەیت؟  کارە  ئەم  چۆن 
لەسەر قەنەفەیەک دانیشتم و گوتم :»باشە خوایە ئێستا چی بکەم؟« بەڵێ ئەوە 
ڕاستە! لەو کاتەدا بە هیچ شێوەیەک نەمدەزانی چۆن لەگەڵ خودادا پەیوەندی 
بکەم چونکە بەڕاستی نەمدەزانی چەندە خۆشی دەوێم و نەمدەتوانی تێبگەم 

کە ئەو دەیەوێت ببێتە هاوڕێم و پەیوەندییەکی بەردەوام لەگەڵمدا هەبێت.
بۆیە هەنگاوێک بنێ و لە شوێنێکەوە دەست پێبکە دەرفەتێک بدە بە خودا 

فێرت دەکات چۆن هاوبەشی لەگەڵ بکەیت.
من هەوڵ نادەم فۆرمولێکتان پێ بدەم بۆ ئەوەی پەیوەندیتان لەگەڵ خودا 
بەڵکو  بدەم.  پێ  هتدتان  و  سێ  دوو،  یەک،  ئامۆژگاری  نامەوێت  هەبێت. 
داواتان لێدەکەم کە ڕۆحی القدس ڕێبەرایەتیتان بکات. خودا دەیەوێت هەست 
بە ئاسوودەیی بکەیت لەگەڵیدا و لە کۆتاییدا بەپێی قسەی خودا ئەو پەناگەی 

تۆیە.



بەشی چوارەم
خۆشەویستی و متمانە و ئیمان

نە  و  خەتەنەکردن  نە  مەسیحدا  عیسای  لە  »چونکە 
لە  کە  باوەڕ  بەڵکو  نازانرێت،  شتێک  هیچ  بۆ  خەتەنەکردن 

ڕێگەی خۆشەویستییەوە کاردەکات.«

غلاطیان6:5  

زۆرێک لە ئێمە خەبات دەکەین بۆ ئەوەی ئیمانمان هەبێت.
ئێمە دەزانین کە بەبێ ئیمان مەحاڵە خودا ڕازی 

ئیمانی  هەوڵدەدەین  و  هەوڵدەدەین  بۆیە   ) بکەیت)عبرانیان6:11  
زیاترمان هەبێت. بەڵام ئیمان شتێکی ناوەکییە، وە تەنها دەتوانیت هەتبێت کە 
پەیوەندییەکی خۆشەویستیت لەگەڵ خودا هەبێت و گوێت لە قسەکەی بێت. 
من ناتوانم فێری ئیمانت بکەم، بەڵام دەتوانم بنەماکانی ئیمانت فێر بکەم و 
ئەوەندە سۆزت بۆ دروست بکەم کە هەر شتێک بکەیت بۆ ئەوەی هەتبێت.

ئیمان بە وەحی و لە خوداوە دەدرێت.  
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واز لەم هەوڵە زۆرە بێنە بۆ بەدەستهێنانی ئیمان و دڵخۆشکردنی خودا، 
قبوڵکردنی  و  خودا  خۆشویستنی  بۆ  بکە  تەرخان  کاتە  ئەم  ئەوە  لەبری 

خۆشەویستی ئەو. 

»چونکە ئێمە بە ئیمان دەژین نەک بە بینین.«   

– دووم قرنتیان  7:5  

ڕاستی  کۆمەڵێک  خودا  ئایەتانەدا،  ئەم  خوێندنەوەی  کاتی  لە   ڕۆژێک 
نایابی بۆ ئاشکرا کردم لەم ڕووەوە. من بەردەوام هەوڵم دەدا بە ئیمان بژیم، 
تەنانەت لە شتە سادەکانی ژیانمدا، بەڵام ئەم ئایەتانە پێمان دەڵێن کە من تەنها 
بە ئیمان دەتوانم بژیم ئەگەر سەرەتا پەیوەندیم لەگەڵ خودا ڕوون بێت. بۆ 
ساتێک بیری لێ بکەرەوە لەبەردەم خودادا ڕاستودروست نییە و ناتوانرێت 
چاوەڕێی ئەوە بکرێت کە بە ئیمان بژی. ئێمە لەبەردەم خودادا لە ڕێگەی 

قوربانیدانی مەسیحەوە ڕاستگۆ 
دەبین)دووم قرنتیان21:5)  ڕاستودروستیمان لەسەر ئەو کارانە نییە کە 
کردوومانە یان دەیکەین؛ بەڵکو لەسەر بنەمای ئەوەی مەسیح بۆی کردووین. 
ئەو کەسەی باوەڕی وایە شکستخواردوو و خودا خۆشی ناوێت ناتوانێت بە 

ئیمان بژی.
غلاطیان6:5 دەڵێت ئیمان لە ڕێگەی خۆشەویستییەوە کاردەکات. زۆر 
کەس لەم ئایەتانە بەو مانایە تێدەگەن کە ئەگەر بتوانن کەسانی تریان خۆش 
بوێت، ئەوا ئیمانەکەیان دەخرێتە بواری بەکارهێنانەوە و دواتر هەرچییەک 
خودا  ویستی  هەرچەندە  دەبەخشێت.  پێیان  ئەویش  بکەن،  خودا  لە  داوای 
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ئەوەیە ئێمە بە ئیمان بژین، بەڵام ئەمە ڕوونادات تا ڕێگە نەدەین خودا خۆشی 
بوێین. زۆر سادەیە: ئێمە ناتوانین ئەو شتانە بدەین بە کەسانی تر کە خۆمان 

نییە من ساڵانێکی زۆرە هەوڵم داوە بیدەین بە کەسانی تر
پێویستە خۆشم بوێت چونکە دەمزانی ئەمە فەرمانی خودایە؛ بەڵام من 
بەردەوام شکستم هێنا تا ئەو کاتەی خۆشەویستی بێ مەرجی خودام بۆ من 
قبوڵ کرد تا زیاتر هەستم بەخۆم دەکرد، ئەگەر بەڕاستی بزانیت کە خودا 
وەریبگرن  ناتوانن  مرۆڤەکان  کە  ئەوەی  هۆکاری  دەوێیت،  خۆشی  چەندە 
و  خۆشدەوێت  ئەوانی  خودا  کە  نییە  بەوە  باوەڕیان  بەڕاستی  کە  ئەوەیە 

دەیەوێت پێداویستیەکانیان دابین بکات.   
لەوانەیە بڵێیت دەمەوێت باوەڕ بەم شتە بکەم، بەڵام ئەوە چۆن دەکرێت؟ 
تۆ لە قووڵایی دڵتەوە باوەڕت بە خودا هەیە، و تەنها پێویستە بیناسیتەوە کە 
خودا ئەم ڕاستییەت پیشان بدات کتێبی پیرۆز دەڵێت »ئێمە خۆشمان دەوێت 
چونکە ئەو یەکەمجار خۆشی ویستووین.«) یه که م یوحنا 19:4  ( ئەگەر 

دڵنیا نەبیت لەوەی کە خودا یەکەمجار خۆشی ویستووی. 
هەموو ئەمانە لەناو خۆت و لە دڵتدا ڕوودەدەن. ئەم ڕاستیانە لەوێدان. تۆ 
بەهرەمەندیت، تۆ گەورەیت، تۆ نایابیت! خودا تۆی خۆشدەوێت. تا زیاتر بیر 
لە خۆشەویستی خودا بکەیتەوە، زیاتر دەتوانیت ئیمانەکەت بجوڵێنیت و ئەو 

ژیانە دروست بکەیت کە خودا بۆت لە مێشکدایە.
جگە لە خودا پێویستت بە کەس نییە، بەڵام خودا مرۆڤی تر دەخاتە ناو 

ژیانتەوە.
هەر  نەبێت،  تر  کەسی  خودا  و  تۆ  لە  جگە  ئەگەر  ئەوەیە،  ڕاستییەکە 

کێشەیەکت نابێت. خودا دەبێتە باشترین هاوڕێت.
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باوک  ئەگەر  دەبێت.  لەگەڵت  ئەوا  نەبێت  تەنیشتت  لە  کەسێک  ئەگەر 
و دایکت نەبێت شوێنی دایک و باوکت پڕدەکاتەوە. ئەو هەموو شتێکە کە 
پێویستت پێیەتی. بەڵکو داوای لێبکە زیاتر خۆی لە ژیانتدا ئاشکرا بکات، تا 

پڕت بکات لە هەموو
 کامڵییەکانی خودا.)افسسیان 16:3 .19(

خودا تۆی خۆشدەوێت و دەیەوێت پێداویستی و ئارەزووەکانی دڵت دابین 
بکات. کاتێک خۆت تەسلیمی ئەو دەکەیت، ئەو لە کاتی گونجاو و بە شێوازی 

خۆی پێداویستییەکانتان دابین دەکات.
خودا بە ئیبراهیمی وت کە بەرەکەتی پێ دەبەخشێت و دەبێتە نیعمەت بۆ 
ئەوانی تر. ئەمەش ئەوەیە کە خودا بۆ تۆش دەیەوێت بەڵام پێویستە باوەڕت 
پێی هەبێت و ئیمانەکەت بەکاربهێنیت و باوەڕت بە بەڵێنەکانی خودا هەبێت 

چونکە هەمووی بۆ تۆیە.

ئیمان لە بەرامبەر کارەکانی گۆشت
افسسیان2 : 8 دەڵێت: »چونکە بە )نیعمەتی خودا( لە ڕێگەی باوەڕەوە 
ئەوەی  بۆ  نەکردووە  هیچت  کە  کرد  بەوە  درکت  ئایا  بووە«.  ڕزگارتان 
مەسیح  کاتێک  بووین  لاواز  گوناهباری  زۆربەمان  بکەیت؟  ڕزگار  خۆت 
ڕزگاری کردین و مەرج نییە ئەم دیارییە بە پشتبەستن بە کارە باشەکانمان 
یان تواناکانمان پێمان درابێت. تەنها لەبەر یەک هۆکار پێمان دراوە:» خودا 

ئەوەندە خۆشی ویستووین کوڕە تاقانەکەی خۆی بەخشی.
نەچێت  لەناو  هەبێت  پێی  باوەڕ  هەرکەسێک  ئەوەی  بۆ  بەخشی  خۆی 

بەڵکو ژیانی هەتاهەتایی هەبێت.«)یوحنا 16:3)
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دابینکردنی  بۆ  بکرێت  پێناسە  خودا  ویستی  وەک  نیعمەت  دەتوانرێت 
پێداویستیەکانمان.

بۆ  پێبەخشیویت  پێویستی  ئیمانی  فەزڵی خۆی  بە  خودا  هەروەک چۆن 
ئەوەی ڕزگارت بێت، هەروەها بەهۆی خۆشەویستییەکەیەوە ئەم باوەڕە دەخاتە 
دڵتەوە تا باوەڕت بەوە هەبێت کە ئەو کەسەیە کە هەموو پێداویستییەکانتان 
دابین دەکات. لەوانەیە بتەوێت کەسێک کە خۆشت دەوێت عیسا لە دڵی خۆیدا 
قبوڵ بکات، بەڵام ڕاستییەکە ئەوەیە کە ناتوانیت وا لە کەسانی تر بکەیت 
خودایان خۆش بوێت تەنها دەتوانیت نوێژ بکەیت و داوای لە خودا بکەیت کە 

لە ژیانی ئەو کەسەدا کار بکات، بەڵام خۆت ناتوانیت هیچ بکەیت.
کارەکانی گۆشت هەمیشە بێزارمان دەکەن و ماندوومان دەکەن، چونکە 
کار  ئێمە زۆر  بیکات.  دەتوانێت  تەنها خودا  کە  بکەین  هەوڵدەدەین شتێک 
دەکەین بەڵام ئەو ئەنجامە بەدەست ناهێنین کە دەمانەوێت. قسەی خودا دەڵێت 
خودا بە شێوەیەکی شەخسی لەبەردەمماندا دەوەستێت تا فێر دەبین خۆمان لە 

ژێر دەستی بەهێزی خودادا بچوک بکەینەوە.)یه که م پطرس 5:5 (
ئەگەر ئەو باوەڕەی کە پێت دەبەخشێت بۆ ڕزگارکردن بەسە بۆ ئەوەی 
لە هەموو گوناهەکانت ڕزگارت بێت، ئەوا هەمان ئەو باوەڕە لەناو تۆدایە بۆ 
ئەوەی هەموو پێداویستییەکانتان بۆ ماوەی ژیانت دابین بکات. سەرەتا دەبێت 
خۆشەویستی خودا وەک بناغەی ژیانت قبوڵ بکەیت تەنها ئەو کاتە دەتوانیت 
متمانەت پێی هەبێت ئەوە کاتێکە کە بە ئیمان دەڕۆیت نەک بە بینین و لە دڵتدا 

بزانیت کە خودا وەفادارە بۆ بەڵێنەکانی.
بە  مرۆڤەکەت  هەموو  بە  پشتبەستن  بە  مقدس  کتێبی  گوێرەی  بە  ئیمان 
ئەو  بە هێزی حیکمەت و چاکەی  تەواوەوە  باوەڕێکی  بە متمانە و  ]خودا[ 
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پێناسە دەکرێت.)کولسیان 4:1 ( کاتێک ڕێگەی پێدرا
دەبیت.  توانای خۆشەویستی  وە  بوێیت،  دەدەیت خۆشی  خودا  بە  ڕێگە 
لەگەڵ قوڵبوونەوەی پەیوەندیت لەگەڵ خودا، دەبینیت خودا کاری گەورەت 

بۆ دە



 بەشی پێنجەم
ئازادی لە ترس

»لە خۆشەویستیدا ترس نییە، بەڵام خۆشەویستی تەواو ترس 
فڕێدەداتە دەرەوە. چونکە ترس پەیوەندی بە سزاوە هەیە و 

هەرکەسێک بترسێت لە خۆشەویستیدا تەواو نەبووە.«

– یه که م یوحنا 18:4  

لەوانەیە بگەینە خاڵێکی باشی ئیمان، متمانە بە خودا و باوەڕمان بەوە 
هەبێت کە خۆشی دەوێین، بەڵام یەکسەر شەیتان کێشەیەک دروست دەکات 

بۆ ئەوەی هێرش بکاتە سەرمان.
بارودۆخی ژیانمان، ئەو شتە خراپانەی بەسەرماندا دێت، دەتوانێت ئیمانمان 
تاقیبکاتەوە، هەندێک کەس کێشەیان نییە بۆ ئەوەی قبوڵ بکەن کە خودا خۆشی 

دەوێن تا بارودۆخەکان وا دەردەخەن کە خودا زۆر خۆشی ناوێت.
پاشان شەیتان بە ترس و مەحکومەوە دێتە ژوورەوە بۆ ئەوەی جیات بکاتەوە 
لە تاکە شتێک کە دەتوانێت یارمەتیت بدات؛ وە ئەوەش خۆشەویستی خودایە. 
دەڵێت باشە تۆ چی دەڵێیت لەسەر ئەمە؟ پێم وابوو خودا تۆی خۆشدەوێت، ئەی 

بۆچی ئەم شتە خراپانە بەسەرتدا دێت؟ دەبێ شتێکی زۆر خراپت کردبێت.
لە کاتی سەختی و سەختیدا، کاتێک ژیان نادادپەروەرانە و نادادپەروەرانە 
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بەو  بدەین، خودا هەمیشە  لەدەست  بە خودا  متمانەمان  ئاسانە  دەردەکەوێت، 
لە  باڵاترن  پلانەکانی زۆر  یان  لێیە  ئێمە حەزمان  کە  ناکات  مامەڵە  شێوەیە 
دەیەوێت  کە  لەوەی  بگۆڕێت  ئێمە  دەیەوێت  زیاتر  ئەو  بیرکردنەوەکانمان. 
بەکاردەهێنێت  ئازاربەخش  بارودۆخی  جار  هەندێک  بگۆڕێت  بارودۆخمان 
بۆ ئەوەی بمانگەیەنێتە ئەو ئاستەی کە متمانەمان بە خۆی هەیە بە تەنیا لەم 
کاتانەدا، ئێمە ناتوانین بەڕاستی تێبگەین کە چی ڕوودەدات و ئاسانە کە بکەوینە 
تەڵەی وا بیرکردنەوە کە خودا قسەی خودامان خۆشناوێت کە هەرگیز نابێت 

ڕێگە بدەین هیچ شتێک لە خۆشەویستی خودا کە لە عیسا مەسیحدا هەیە
 جیامان بکاتەوە)رومیان ۳۵:۸-۳۹( باشترین شت کە دەتوانین لە کاتە 
سەختەکاندا بیکەین ئەوەیە کە هاوار بکەین بۆی و بڵێین »خوایە دەزانم تۆ 

منت خۆشدەوێت و باوەڕم وایە ئەمە بۆ چاکەی من سەرکەوتوو دەبێت!«
هەندێک جار خودا چاوەڕێ دەکات تا هەست دەکەین درەنگ بووە بۆ 
ئەوەی لە دۆخێک دەرمانبهێنێت. لازارۆست لەبیرە؟ ئەو نەخۆش بوو، بەڵام 
عیسا چاوەڕێی کرد تا مرد، پاشان چووە بۆ یارمەتیدانی خۆی و خێزانەکەی 
مارتا بە عیسا گوت کە زۆر درەنگ بووە، بەڵام عیسا دەیزانی کە ئەو چی 
دەکات، ڕەنگە بەپێی خشتەی ئێمە نەجوڵێت، بەڵام هەرگیز دواناکەوێت. کە

کاتێک لە ژیانتدا ڕووبەڕووی کێشەیەک بوویتەوە، ئیمانەکەت بخەرە بواری 
جێبەجێکردنەوە. مەهێڵە ترس و سەرلێشێواوی خۆشەویستی خودات لێ بدزێت.
لە  »ترس  دەڵێت:  بەهێز  یەکێکی  18:4ئایەتەکە  یوحنا  یەکەم  ڕیساڵی 
خۆشەویستیدا نییە.« کاتێک تێدەگەیت ئەم خۆشەویستییە تەواو بۆ تۆیە، چیتر 
تر  جارێکی  ڕێگادا  لە  لەوانەیە  بکات  کۆنتڕۆڵت  ترسە  ئەو  نادەیت  ڕێگە 
هەست بە ترس بکەیتەوە، بەڵام لەگەڵ خودا بەردەوام دەبیت لە گەشتەکەت 

چونکە دەزانیت هەمیشە لەگەڵت دەبێت.
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بهێنێت  شکستت  ترس  ناهێڵیت  دەوێیت،  خۆشی  خودا  بزانیت  ئەگەر 
و  خۆشەویستی  دەزانیت  چونکە  شتێک  هەر  بۆ  هەوڵدان  لە  ئازادیت  تۆ 
قبوڵکردنی خودا لەسەر بنەمای ئەو کارە نییە کە دەیکەیت. ئەگەر پشت بە 
خودا ببەستیت شکست ناهێنیت. تاکە ڕێگایەک کە دەتوانیت شکست بهێنیت 
ئەوەیە پشت بەخۆت ببەستیت هەمیشە شتەکان بەو شێوەیە ناڕۆن کە پلانت 
بۆ داناوە، بەڵام ئەگەر چاوت لەسەر خودا بێت هەموو شتێک بە باشترین 
نابیتە  چیتر  دەوێیت،  خۆشی  خودا  کە  تێبگەیت  ئەگەر  دەردەچێت.  شێوە 

شکستخواردوو، دەرکراو، تەنیا و هیچ شتێکی تر.
خۆشەویستی خودا ئەوەندە گەورەیە هەموو شتێک دەگرێتەوە. پێت وایە ئەو 
خودایەی ڕزگاری کردیت و ئازادت کرد هەست بە شکستخواردوو بکەیت؟ ئایا 
بێدەسەڵاتت بەجێدەهێڵێت؟ شەیتان دوژمنی ڕۆحمانە. ئەو دز و درۆزن، بەڵام 

عیسا دەیەوێت ژیانمان هەبێت و چێژمان لێ وەربگرێت.)یوحنا 10:10 (
»لە خۆشەویستیدا ترس نییە، بەڵام خۆشەویستی تەواو ترس فڕێدەداتە 
لە  دەترسێت  ئەوەی  و  دەگرێت  سەرچاوە  سزاوە  لە  ترس  چونکە  دەرەوە. 
خۆشەویستیدا تەواو نەبووە. هێشتا گەورە نەبووە بۆ خۆشەویستییەکی تەواو 

و تەواو.«)یه که م 18:4  )
خۆشەویستییەکەی  کە  تێبگەم  ڕاستییە  لەو  دا  یارمەتیم  خودا  کە  هەر 
ترس دەخاتە دەرەوە، ڕووبەڕووی تەحەدایەک بوومەوە کە دەبوو لە ژیانمدا 
بیخەمە بواری جێبەجێکردنەوە ئۆتۆمبێلەکەمان کێشەیەکی هەبوو. ئێمە پێمان 
وابوو کێشەکە کرانکشافتی ئۆتۆمبێلەکەیە، بەڵام پارەی پێویستمان نەبوو بۆ 

گۆڕینی. بۆیە بەردەوام بووین لە لێخوڕینی، بەو هیوایەی نەشکێت.
بەیانییەک هەستم کرد خودا بەم وشانە بەهێزم دەکات: »جۆیس هەموو 
مەکە.  تر  بوێی هیچی  بدە خۆشم  و ڕێگەم  بە خۆشویستنی من  ڕۆژەکەت 
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پێویست ناکات هەوڵبدەیت ژنێکی خاوەن ئیمانێکی گەورە بیت تەنها ئەوەیە 
کە لە خۆشەویستی مندا بمێنیتەوە.«

و  کرد  ئامادە  خودا  بۆ  نوێم  سروودێکی  وت،  سروودێکم  ئەنجامدا  لە 
کاتێکی خۆشم لە ئامادەبوونی ئەودا بەسەر برد، ڕۆژێک ژنەکەمم بینی کە 
چل و پێنج خولەک پێشتر بۆ کارەکەی ماڵەوە بەجێهێشتبوو، بەپەلە دەهاتە 
بەبێ گێڕی  ئۆتۆمبێلەکە  ناتوانم  ماڵەوە و دەرگاکەی کردەوە و وتی »ئیتر 

یەکەم لێبخوڕم. دەبێت چاکی بکەینەوە و چاکی بکەینەوە.«
دەرگاکەم داخست و دەستم کرد بە پێکەنین ئەوە کاردانەوەی ئاسایی من 
هاتە سەرم. چونکە  ئاگا  بێ  بە  و  نەکردبووەوە  لەوە  بیرم  تەنانەت  نەبوو، 
ڕێگەم دابوو خودا خۆشی بوێم توانیم پێبکەنم لەناو ئەو بارودۆخە سەختەی 

کە ڕووبەڕووی بوومەوە مانەوە لە خۆشەویستی خودا دەرگایەکی ئیمانە.
هیوایەک لە ژیانتدا دەکاتەوە لەبری ترس دەستم کرد بە پێکەنین و ئیمان 
هەر ئەوە. پێکەنیم چونکە لە قووڵایی دڵمدا دەمزانی خودا خۆشی دەوێین و 

ڕێگایەکمان بۆ دەکاتەوە.
هەروەها ئیبراهیم بە ئیمانەوە پێکەنی کاتێک فریشتەی خودا هاتە لای و پێی 
وت کە کوڕێکم دەبێت پێکەنی دەیزانی کە لە ڕووی مرۆڤایەتییەوە مەحاڵە بۆ 

ئەو و سارا منداڵیان هەبێت، بەڵام باوەڕی بە خودا هەبوو، هەر بۆیە پێکەنی.
من باوەڕم وایە کاتێک بەم شێوەیە مامەڵە دەکەین، ڕێگە بە خودا دەدەین 
بە شێوەیەکی نائاسایی یارمەتیمان بدات کێ بیر لە پێکەنین و دڵخۆشبوون 
ئاسمان  لە  خودا  دەڵێت  خودا  قسەی  دەبن؟  کێشە  تووشی  کاتێک  دەکاتەوە 
دادەنیشێت و بە دوژمنەکانی پێدەکەنێت. ئەگەر خودا ئەمە بکات، ئەوا ئێمەش 
دەتوانین بچین و بە ئیمان پێبکەنین. لە کۆتاییدا بزانە خودا خۆشی دەوێیت و 

ئەگەر خودا لەگەڵت بێت کێ دەتوانێت دژت بێت؟



بەشی شەشەم
خۆشەویستی بڵاودەبێتەوە

»وە ئەم فەرمانەمان لای ئەو هەیە، کە هەرکەسێک خودای 
خۆش بوێت، دەبێت براکەی )باوەڕدار(ی خۆش بوێت.«

– یه که م یوحنا 21:4

تۆ منداڵێکی ناوازەی خودای. ئەو لە کتێبەکەدایە تثنیه6:7 ئەمە ڕاستییەکە 
دەڵێت ئەگەر تۆ وەک منداڵێکی تایبەتی خودا مامەڵە بکەیت، دەتوانیت دەست 
بکەیت بە گۆڕینی جیهان تۆ بە زەردەخەنەوە دەچیتە ناو مارکێتەکەوە و لە 
دڵی خۆتدا بیر دەکەیتەوە؛ من خۆشەویست بووم هەموو شتێک لە ژیانمدا 
تەواو دەبێت. من دەتوانم بەو خۆشەویستییەی کە لە خوداوە وەرمگرتووە، 
بەرەکەت بخەمە سەر کەسانی تر تەنها ئەوەیە کە لە هەر شوێنێک بچیت 
دەبێت.مزمور2:100  تر  کەسانی  بەرەکەتی  دڵخۆشیەکەتیش  بیت،  دڵخۆش 

دەڵێ:»بە شادی خوا بپەرستن!«
 کاتێک درک بەوە دەکەین کە ئێمە چەندە گرنگن لە پلانی گشتی خودادا 
و وەک ئەو کەسانە مامەڵە بکەین کە خودا خۆشی دەوێت، خۆشەویستی خودا 
بە خێرایی بڵاودەبێتەوە بۆ ئەوەی ئاگاداری ئەوە بیت کە زیان بە کەسانی تر 
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نەگەیەنیت خۆشەویستی خودا کە لەناو خۆتدایە، تۆی لە ترس ئازاد کردووە. 
خۆشەویستی  چونکە  ناترسیت؛  سووکایەتیکردن  یان  ڕەتکردنەوە  لە  ئیتر 

خودا بەدوای پێداویستییەکانی ئەوانی تردا دەگەڕێت و دابینیان دەکات.
خودا دەیەوێت باوەڕت بەوە هەبێت کە لە ڕێگەی تۆوە کاری گەورەتر 
وایە  باوەڕت  بەڕاستی  ئایا  باوکدایە.  لەگەڵ  ئێستا  عیسا  چونکە  دەکات؛ 
پێت  هەیە  پێی  باوەڕت  ئەوەی  خودا  بهێنێت؟  بەکارت  دەتوانێت  خودا  کە 

دەبەخشێت، مەترسە هەنگاو بنێیتە سەر ئەم ڕێگایە.
ئیمانەکەم  بەردی  لەسەر  کردووە  هەستم  جار  چەند  بڵێم  پێت  ناتوانم 
وەستاوم و ناچار بووم شتێکی ترسناک بکەم و وا دیار بوو خودا پێم دەڵێت: 
»بڕۆ پێشەوە جۆیس، پەلە بکە. من لە ڕێگەی تۆوە کاری گەورە دەکەم. «وە 
منیش ڕاست لە ناوەڕاستیدا بازم دا و خودا هەرگیز نەیهێشتم شکست بهێنم.

ئایا دەزانی بۆچی چیتر خەمی شکست یان کەوتن لە ژیاندا نیم؟ چونکە 
دەزانم خودا خۆشی دەوێم. ئەو منی خۆشدەوێت و دەزانێت کە منیش ئەوم 

خۆشدەوێت، و لە ڕێگەی
نیعمەتەکەیەوەیە کە دەتوانم ژیانم بۆ ئەو تەرخان بکەم، ئەگەر تۆ هەموو 
ئەمانە بکەیت، خودات خۆشبوێت، و بزانیت کە ئەویش تۆی خۆشدەوێت، 

ئەوا هیچ کێشەیەک نابێت کە تۆ نەتوانیت بەسەریدا زاڵ بیت.
ئەگەر خولیای ڕاستەقینەی تۆ یارمەتیدانی کەسانی ترە، خودا یارمەتیت 
دەدات لە ڕێگادا. تەنانەت پێویست ناکات توانای زۆرت هەبێت؛ تەنها خۆت 
بخەرە بەردەستی خودا و ئەویش ئەوەی تر دەکات. لەوانەیە هەست بکەیت 
بەهرەکانت سادەن بەڵام هەندێک جار تا شتەکان سادەتر بن، بەهێزتر دەبن.

خۆپەرستانە مەژی، هەموو تەرکیز و وزەت بۆ خۆت تەرخان بکە و 
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بڵێ چیت  بە خودا  بە ڕوونی  و  سادەیی  بە  بهێنە.  بەدەست  ئارەزووەکانت 
ئەوانی  پێداویستییەکانی  بینینی  بۆ  بەکاربهێنە  ئیمانەکەت  پاشان  پێویستە، 
تر، خودا بۆت دەکات کاتێک پێویستت پێی بوو، هەوڵبدە تۆوێک لە ژیانی 
کەسانی تردا بچێنیت، لەبری ئەوەی هەمیشە سەیری پێداویستییەکانی خۆت 
بکەیت، کاتێک دەستت بۆ پێداویستییەکانی کەسێکی تر درێژە، ئەوە وەک 
تۆوێک دێت کە خودا لە ژیانتدا دەچێنیت، بۆ ئەوەی لە کاتی خۆیدا بۆ ئەو 

بەرهەمەی کە چاوەڕێی دروێنەکردنی دەکەیت .
پێویستە  بێت، بەڵام  دەیەوێت سەرکەوتوو و سەرفراز  هەموو کەسێک 
وەک  سەرکەوتن  خۆشە  پێم  من  چییە.  ڕاستەقینە  سەرکەوتنی  بزانین 
بەهرەیەک لەلایەن خوداوە پێناسە بکەم کە هەوڵدەدات هەموو پێویستییەک 
دابین بکات کە بەسەریدا دێت. خۆشەویستی خودا توانای ئەوەت پێدەبەخشێت 
پێت  خۆتەوە.  پێداویستییەکانی  پێش  بخەیتە  تر  ئەوانی  پێداویستییەکانی  کە 
خۆشویستنی  توانای  تۆش  ئەمڕۆ  کە  ویستووی  خۆشی  ئەوەندە  خودا  وایە 
نییە؟  ئاسان  ئەوەندە  بوێت  خۆشیان  ئەوانەی  تەنانەت  هەیە،  ترت  کەسانی 

وەک کەسانی خرۆش و بێ منەت؟
زەحمەت نییە ئەو کەسانەت خۆش بوێت کە خۆشیان دەوێیت بەڵام دەبێت 
بتوانین بە هێزی خودا خۆشەویستی نەکراومان خۆش بوێت، خۆشەویستی 

خودا بەناوماندا دەڕژێت.
ئەمە دەکات چونکە خۆشەویستی بێ مەرجە

ئێمە بە خۆڕایی وەرمان گرتووە و دەبێت بە خۆڕایی ببەخشین خۆشەویستی 
هەرگیز شکست ناهێنێت و تەسلیم نابێت. لەوانەیە ساڵێک بخایەنێت، بەڵام 
شایەنی ئەوە بێت عیسا چەند چاوەڕێی تۆ بوو لە کاتێکدا تۆی خۆشدەویست؟ 
خۆشەویستی سەبر و میهرەبان و خۆبەزلزانە. خۆشەویستی خۆپەرست نییە 
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بیرکردنەوەیە کە  ئەو  ئەمە  نابێت.  توڕە  ئاسانی  بە  نییە و  توڕەیی  و خێرا 
عیسا بە خۆشەویستییەوە لە ئێمەدا دەچێنێت و ئێمەش دەتوانین هەمان شت 
بۆ بریندار و ونبووەکان بکەین کە تینووی بینینی دەستی خودان لە جیهاندا.

دەوروبەرت  خەڵکی  هەموو  هەروەها  و  خۆشدەوێت  تۆی  خودا 
خۆشدەوێت. ئەو خۆشی دەوێت جا ڕزگاریان بێت یان نا خودا دەیەوێت تۆ 
بەکاربهێنێت بۆ ئەوەی ببیتە کەناڵی خۆشەویستی خودا بۆ ژیانی ئەوانی تر.

سەرکۆنە  و  ترس  لە  تۆی  خودا  خۆشەویستی  مەترسە  ڕێگایەدا  لەم 
بۆ  ئیرادەت هەبێت  پێبەخشیویت.  توانای خۆشویستنی  ڕزگار کردوویت و 
بڵاوکردنەوەی خۆشەویستی خودا. دەتوانیت بە هاوڕێیەتییەکی سادە لەگەڵ 
خەڵک دەست پێبکەیت هاوڕێیەتی کەسانی تر بکە بە کاری خۆت و لە هەر 

شوێنێک بچیت نیعمەتێک بیت بۆ خەڵک.
هەروەها میواندارییەکی سادە دەتوانێت میهرەبانی نیشان بدات بەتایبەتی 
بۆ کەسانی تەنیا و نائومێد خەڵک بانگهێشتی ماڵەکەت بکە بۆ نانخواردنی 
ئێوارە. ئەگەر دەتوانی خەڵک لە باوەش بگرە و کاری کردەیی بکە بۆ نموونە 
ئەگەر ئۆتۆمبێلی کەسێک لە شوێنی چاککردنەوەکە بوو، بە ئۆتۆمبێلەکەی 
ببە بۆ شوێنی کارەکەی خۆی نزیک بکەرەوە کە تازە پەیوەندییان بە شوێنی 
کارەکەتەوە کردووە و بزانە شتێک هەیە کە دەتوانیت بۆی بکەیت. خواوەند 
سەرنجڕاکێش  و  گەورە  شتێکی  لەوانەیە  بیکەیت.  کە  تۆ  بۆ  هەیە  شتێک 

نەبێت، بەڵام بۆ ئەو گرنگە مرۆڤەکان بۆ خودا گرنگن!
کەسانێک هەن کە تەنها تۆ دەتوانیت یارمەتیان بدەیت. داوا لە خودا بکە 
ئەم کەسانە  یارمەتی  بە خۆشەویستییەوە  ئەوەی  بۆ  بدات  پیشان  ڕێگایەکت 

بدەیت، ئەویش فێرت دەکات!



بەشی حەوتەم
خۆشەویستی خودا دەتگۆڕێت

»ئەمە خۆشەویستییە نەک ئەوەی ئێمە خودامان خۆشویستووە 
کوڕەکەی  و  خۆشویستووە  ئێمەی  ئەو  کە  ئەوەیە  بەڵکو 

ناردووە بۆ ئەوەی ببێتە کەفارەتی گوناهەکانمان.«

– یه که م یوحنا 10:4

قووڵایی  لە  ئێمە  لە  بەداخەوە زۆرێک  بەڵام  ئێمەی خۆشدەوێت،  خودا 
خۆشەویستی خودا بۆ ئێمە تێناگەین کاتێک من ئەم بابەتەم دەخوێندەوە، خودا 
نیشانی دام کە ئەگەر بەڕاستی لە قووڵایی دڵمان تێبگەین کە چەندە خۆشی 
دەوێت، ئەوا کردەوەکانمان زۆر جیاواز دەبوو لەوەی کە زۆرجار دەیکەین

دەتوانێت  ڕاستییەکە  ئەمە  بکەرەوە.  تۆ  بۆ  خودا  خۆشەویستی  لە  بیر 
ئەگەر چاوەڕێی  بزانە  ئەوە  نەبوو  بەدڵ  لەخۆت  ئەگەر شتێکت  بتگۆڕێت. 
و  دەدات  یارمەتیت  ئەوا  بکات  کار  تۆدا  لە  کە  بکەیت  خۆشەویستی خودا 
چێژ لە سەفەری ژیانت وەردەگریت بردنەوە. ئەگەر بە هۆی شکستەکانتەوە 
بەردەوام ماندوو و بێ ئومێد بوویت، هەرگیز ناگۆڕیت لەبیرت بێت، خودا لە 
ڕێگەی ئیمانەوە کاردەکات، ئیمانی ڕاستەقینەش بەرەو ئاسوودەیی خودامان 

دەبات.)عبرانیان 4(  
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لەگەڵ خۆیاندا  باشیان  پەیوەندییەکی  دەخوێننەوە  کتێبە  ئەم  کە  دڵنیام زۆر کەس 
نییە خۆیان خۆش ناوێت و تەنانەت ڕەنگە ڕقیان لە خۆیان بێت. ئەگەر تۆ یەکێکیت 
لەو خوێنەرانەی کە لەگەڵ ئەم هەستەدا خەبات دەکەیت، پێویستە ئەوەت لەبیربێت کە 
دەتوانیت ڕقت لەو کارە هەڵەیە بێت کە کردوتە، بەڵام هەرگیز نابێت ڕقت لە خۆت بێت. 
عیسا لە خۆشەویستییە گەورەکەیەوە بۆت مرد و کەمترین شت کە دەتوانیت بیکەیت 

ئەوەیە کە ئەم دیارییە بەنرخە وەربگریت.

قسەی خودا لە امثال 7:23 دەڵێت »چونکە وەک چۆن لە دڵی خۆیدا بیردەکاتەوە، 
ئەویش هەروایە.« تا ئەو کاتەی بەردەوام دەبیت لە بیرکردنەوەی خراپ لە خۆت، 
ناوازەییت،  تایبەت و  نەکەیت کە چەندە  باوەڕ  نەکەیت، و  قبوڵ  ئەوەی خۆت  بۆ 
لە  کە  ئەوەیە  لەبەر  تەنها  ئەمانە  هەموو  بکەیت.  مامەڵە  پێویست  وەک  ناتوانیت 
قووڵایی ناو خۆتدا دەستت بەو ڕاستییە بەهێز و بەرزە نەگرتووە کە خۆشەویستی 

خودا بۆ تۆ زۆر لەوە گەورەترە کە دەتوانیت خەیاڵت پێیدا بێت.

خودا دەیەوێت هەموو ڕۆژێک کات لەگەڵیدا بەسەر بەریت ئەمەش دەتگۆڕێت. 
نەتوانێت  کە  شوێنێکەوە  دەیخەیتە  ڕاستیدا  لە  نییە،  یەکەم  ژیانتدا  لە  خودا  ئەگەر 
هەوڵبدە  دەبەیت،  بەسەر  خودا  لەگەڵ  ساتانەی  لەو  بکات  بۆت  دەیەوێت  ئەوەی 

خۆشت بوێت و با خۆشی بوێتەوە، ئەمەش لە کۆتاییدا بەهێزت دەکات.

ئازایەتی و پێگەیشتنت پاداشتی دەدرێتەوە.

زۆربەی مرۆڤەکان بیانوو دەهێننەوە و کاتەکانیان بۆ دروستکردنی پەیوەندییەکی 
پتەو لەگەڵ خودادا بەسەر نابەن لەوانەیە ئارەزووی ئەوە بکەن کە پەیوەندییەکی 
باشیان لەگەڵ خودادا هەبێت، بەڵام خۆیان ناچار ناکەن کارەکانی وەک نوێژکردن و 
خوێندنەوەی وشەکە بکەن بۆ ئەوەی ببنە خوویەک لە ژیانیاندا تەنانەت یارمەتیدانی 

کەسانی دیکەش پێویستی بە دیسیپلینی کەسی هەیە و دەبێت ببێتە خوو.
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و  خودا  خۆشەویستی  ئەزموونکردنی  لەگەڵ  دەتگۆڕێت  خودا  خۆشەویستی 
جێبەجێکردنی لە هەموو شتێکی بچووکدا، بۆت دەردەکەوێت کە ئارەزووی دڵت 
عیسا  خۆشویستووە،  تۆی  کە  ببیت  کەسە  ئەو  وەک  زیاتر  دەتەوێت  وە  گۆڕاوە، 

مەسیح تێگەیشتن و پەرەپێدانی سیفەتی خودا لە ژیانماندا 

دەبێت پولس له فیلیپیان 10:3 دەڵێت: »دەمەوێت مەسیح و هێزی زیندووبوونەوەی 
بناسم، و بەشداری ئازارەکانی بم و لەگەڵ مردنیدا بگونجێم.«

جدی بە لە پەیوەندیت لەگەڵ خودا. دەتوانیت تا دەتەوێت لە خودا نزیک ببیتەوە؛ 
ئەوە بەندە بەو کاتەی کە ئامادەیت بۆ ئەم کارە بەسەری بەریت.

قسەی خودا لە دووەمدا قرنتیان 20:5 دەڵێت: »بۆیە ئێمە باڵیۆزی مەسیحین، 
وەک ئەوەی خودا لە ڕێگەی ئێمەوە بانگەوازێکتان بۆ بکات بۆ ئاشتبوونەوە.« ئەم 
بەشەی کتێبی مقدس هەمیشە دڵم دەگرێت و وا دەکات بەدوای پەیوەندییەکی زیندوو 
و دینامیکی لەگەڵ خودادا بگەڕێم. چەندە گرنگە کە ڕۆحی پیرۆز ڕێبەرایەتیمان 
بکات بۆ ئەوەی خودا بتوانێت لە ئێمەدا کار بکات بگۆڕێت و لە قاڵبمان بدات بۆ 
لە ڕێگەی ڕۆحەوە  دەڵێت »چونکە خۆشەویستی خودا  کارەکانی. ڕۆمیان 5: 5 

دەردەکەوێت.

»ئەو ڕۆحە پیرۆزەی کە پێمان دراوە ڕژاوەتە ناو دڵمانەوە.«

بەدەستی بهێنە، چێژی لێ وەربگرە و با بتگۆڕێت.





دەربارەی نووسەر 

جۆیس مێیەر یەکێکە لە مامۆستایانی کتێبی پیرۆز بە شێوەیەکی پراکتیکی 
ناوی  پڕفرۆش  نووسەرێکی  وەک  تایمز  نیویۆرک  ڕۆژنامەی  جیهاندا.  لە 
بردووە. زیاتر لە ١٠٠ کتێبی ئیلهامبەخشی نووسیوە، لەوانە ژنە بێباکانە، 

دەوێرم،سەنگەرەکانی عەقڵ و چەندین کتێبی دیکە.
هەروەها هەزاران فێرکاری دەنگی و ڤیدیۆیی هەیە. بەرنامەی ڕادیۆیی 
دەکرێت.  پەخش  جیهاندا  سەرانسەری  لە  بەختەوەر،  ڕۆژانە  ژیانی  ئەو، 
سیمیناری بەرفراوان لەسەر ئەم بابەتە ئەنجام دەدات. جۆیس و دەیڤ مێیەر 
خاوەنی چوار منداڵن و لە شاری سانت لویس لە ویلایەتی میزۆری دەژین.





دوعا ڕزگاری

لەگەڵتدا  شەخسی  پەیوەندییەکی  دەیەوێت  و  خۆشدەوێت  تۆی  خودا 
نەکردووە،  قبوڵ  وەک ڕزگارکەرت  مەسیحت  عیسا  هێشتا  ئەگەر  هەبێت. 
ئێستا دەتوانیت ئەوە بکەیت. تەنها دڵت بۆی بکەرەوە و ئەم دوعایە دووبارە 

بکەرەوە.

»بابەی ئاسمانی، دەزانم گوناهم لە دژی تۆ کردووە. تکایە 
لێم خۆشبە و لە گوناهەکانم پاکم بکەرەوە.ئێستا ژیانم ڕادەستی 

عیسا دەکەم.
ژیانی  و  لێبوردن  ئەو  بۆ  دەکەم  سوپاست  ئاسمانی،  باوکە 
بە  بژیم،  تۆ  بۆ  بدە  یارمەتیم  بەخشیم.  پێت  کە  هەتاهەتاییەی 

ناوی عیسا، ئامین.«
قبوڵت  ئەو  دەکەیت،  خودا  بۆ  دوعایە  ئەم  دڵتەوە  لە  کاتێک 
ڕۆحی  مردنی  کۆیلایەتی  لە  و  دەکاتەوە  پاکت  و  دەکات 

ڕزگارت دەکات.



ئایەتەکانی خوارەوە بخوێنەرەوە و داوا لە خودا بکە قسەت لەگەڵ بکات 
کاتێک لەگەڵیدا دەڕۆیت لە ژیانی نوێتدا.

یوحنا 16:3                            یه که م قرنتیان 3:15-4
افسسیان 4:1                          افسسیان 8:2-9

یه که م یوحنا 9:1                    یه که م یوحنا 14:4-15 
یه که م یوحنا 1:5                    یه که م یوحنا13 -12:5

کڵێسایەکی  دۆزینەوەی  لە  بدات  یارمەتیت  بکە  لێ  داوای  و  بکە  دوعا 
بنەمادار بە کتێبی پیرۆز بۆ ئەوەی گەشە بکەیت لە پەیوەندیت لەگەڵ مەسیحدا 

خودا هەمیشە لەگەڵتدایە بەرەو ئەو ژیانە گەورەیەی کە بۆت کۆکردۆتەوە.






