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مُکدمه

 وا نظر مِه، آدمو بِشتِه اَ هر چه به یه مکاشفه فردی اَ محبت خدا احتیاج 
ه بَشِت که هر فرد مسیحی   چ�ی

گ
شُهه. ا�ی مکاشفه اَتونت یه شالدَه �بِ یِه زند�

؛ بلکه وا  بایَه اُ ئو ایبَشِت. ما �بِ درک محبت خدا به »آگاهی« احتیاج مُ�ن
که روح القدس اَتونت اُ ئو به ما هاده و موکعی 

َ
مکاشفه ای اَ دل محتاجیم. ف

و زندگیومو  اُ ئو تُ ا�ی اتفاک اَکیت که رو محبت خدا تمرکز بکنیم، محبت 
و بخوایم. 

ُ
و دعائ اَگینیم و ا�ی مکاشفه ئو اَ راه كلوم نوشته بودَۀ اُ و تُ

کبول کردِنِ ا�ی حکیکت که خدا دنیا ئو ایکک دوست ایشَسته که عیسی 
. ولی ا�ی باور که خدا شما ئو  ن ون همه بمِرِد کار آسون�ی

ُ
ئو ایفرستاد تا �بِ گنائ

که �بِ شما 
َ
بایَه عیسی ئو شَفرستا تا �بِ شما و ف ایکک دوست ایشَسته که 

. بعدَ  ن  تاکه، یه کم سخ�تِ
گ

ن زند� ی که رو زم�ی عنا کسی هس�تِ بمِرِد، حتا اَگه تَ
روم، مُصر بودَم تا محبت خدا ئو بفهمم. خدا 

َ
چَن سال که یه مسیحی ناامید ئ

اَ طِریق روح القدس وا طور عجیب غری�ب محبت خو �بِ مِه آشکار ایکه. ا�ی 
مکاشفه، تمونِ زندگیم  تحت تأث�ی کرار ایدا و سروکار مِه وا اُ کاملا تغی�ی ایکه.

ن فهم جدیدی اَ محبت خدا به شما   وا نظر مِه اُچه تُو ا�ی کتاب اَخون�ی
ن ا�ی مکاشفه فردی   جدیدی �بِ داش�ت

گ
ئو نِشُن  اَدت. همیطوَم باور اُمه چِهنِ�
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به شما اَده. تشویکتو اَکنوم کتاب هیله هیله مِثِ یِه کتاب درسی بخو�ن و رو 
و صفحون 

ُ
ن که ت و گفته بودَه خیلی فکر بک�ن و بعد اَ اُ باوری پیدا اَکن�ی

ُ
آیه ئ

بعدی بهشو بِشتِه دربارَش اَگیم.

اَدونوم که بدون خدا  اَکنوم و  ا�ی کتاب  به شما تکدیم  افتادِ�ئ  مِه وا   
هه.

َ
هیچُم و ا�ی مکاشفه و فهم اَ محبت خدا بدون فيض اُ شد�ن ن



فصل اَوِل
ه!

َ
خدا دوستِتُ ایش

»به چه که خدا دنیا ئو ایکک محبت ایکه که پُس یگانه خو 
 ابدی 

گ
ت نِبو،  بلكه زند�

َ
ایدا تا هر که به اُ ایمون بیاره هَفل

پیدا اَکنت«

–  يوحنا 3: 16

اُ  بُبیم.  اُ  خدا یِه خونواده شواسته، �بِ همی مائو خلک ایکه تا چوکون 
ایناوا ما مِثِ چولنگون رفتار بکنیم بلکه شَوا رفتار ما مِثِ دُهتون و پُسون 
اُئو  بَشیم.  ه  بکنیم. پُشگرم 

َ
گ تَ اُ  به  بَشیم.  پابَن  تا بهش  اُ شَوا  بَشِت.  خدا 

م به ما محبت بکنت خدا اَ ما شَوا تا به اُ پُشتگرم 
َ
محبت بکنیم و بوالیم تا اُئ

بُبیم و هر وَه احتیا�ب مُهه دَس به دامَ�ن بَشیم. همیطوَم شَوا وا هر یِه تا اَ ما 
شخصا رابطه ایبَشِت.

 خیله اَ ما آیه ای که بالا نوشته بودن ئو خیلی کلی درک مُکه و وا خو 
فکر اَکنیم: »هانه، اَدونوم که عیسی وا خاطر دنیا، جون خو  نثار ایکه.« ولی 
اَ آدمو که عیسی بخاطرشو جونِِ خو نثار  »دنیا« فکه به مع�ن دسته گ�پ 
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ِ اَ ما جونِش ایدا. اُ وا خاطر شخص شما جون ایدا! 
؛ اُ وا خاطر هر �ت ن ایکه ن�ی

که وا خاطر شما 
َ
، اُ ف ن  اَکن�ی

گ
و ا�ی دنیا زند�

ُ
ی که ت اَگه شما تعنا آدمی هس�تِ

جونِ خو نثار شاکه. اُ وا خاطر شخص شما همِی درد و رنج  طاکت ایکه. اُ 
وا خاطر شما مرد! خدا شما ئو خیلی دوست ایشَه. اُ شما ئو وا محب�ت ازلی 

دوست ایشَه. )ارمیا 31: 3(

یِه رو تُو موکع رانند�ی خدا وا کلبُم گپ ایزه  و ایگو: »جویس تو مِثِ تُخم 
؟  ن چِهم �بِ مِه عزیزی.« فور�ن شيطُن وارد بو و ایگو: »خُب، مَگه ا�ی تک�ب ن�ی

؟ پَ وا خوم اُمگو: »عا، مِه نبایه ایطوکا فکر مَکرده!« فکر اَک�ن کِ�ئ

ِ عطائو ن،کدرتُ و 
 بع�ن موکعو کبول ا�ی کار که ما �ب همتائیم، و هر �ت

ن که هر یِه اَ ما  درونداشتوی ناب مُهه، سخت اِبوت. ولی حکیکت ا�ی هس�تِ
ی سَوا و تَکیم که اَ طِریق بَپ آسَمونیمو خلک بودِیم. خدا گوناکو�ن  شخصي�ت
رک موهه، نبایه احساس 

َ
ئو دوست ایشَه و پَ اَگه وا آدمو�ی که اَشناسیم ف

بدی موبَشِت. 

موکعی دربارَ اُچه خدا وا کلبُم گپ ایزدَه فکر مَکردَه، تصویر یه ز�ن ئو اُمدی 
که تُو دوکون مِی وَه فروسیش پهلو گیف�ی سيبو ووستادِن. اُ یه نگا وا سیبو اَکردونِت 
ن، پیدا اَکنت و اُغایه دَسِش  وا طرَه اُ دراز اَکنت و  ِ

و یه سی�ب ئو که اَ همه به�ت
م �بِ اُ مِثِ همو اَ همه 

َ
اُ ئو اَسِت. پَ اُمفَمی که پیغوم خدا ا�ی معنیشِن که مِه ئ

م ا�ی کضیه دَرُس 
َ
بهته »سیب« هستُم. مِه اُ سیب خاص هستُم. تُو ظاهر بَلک

وا نظر نرست، ولی در واکع خدا به هر تیمو ایطوکا نگاه اَکنت. البته منظوروم 
ن و بکیه ایطوکا نهن. بلکه خدا  ن که خدا به شما اَگیت شما شخص کامل�ی ا�ی ن�ی
و کلوم اُ  شَوا بهمو بگیت که هر یِه اَ ما موجودی �ب همتا و خاصیم. ا�ی کضیه تُ

خم چِهم خداین. نوشته بودن و ا�ی کلوم �بِ همه مان. شما تُ
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 مِه اُمنتونس اُچه ئو که خدا شواسته  مِه بگیت ،کبول بکنوم و وا خاطر 
ن ایطو فکر خُ�ب دربارَ خوم، احساس تقص�ی مَکرده. چن رو بعد کتاب  داش�ت
فت: »واسار مه بَش 

َ
مکدس  واز اُمکه و چِهموم وا آیه هشت اَ مزمور71. ک

ک 
َ
و سایه بالوت زَفتوم بکن.« وا خوم اُمگو: »عا، چک

ُ
خم چِهم خو؛ و ت

ُ
مِثِ ت

خم چِهم خدا هستُم.« �بِ مدت زمون مدیدی هر 
ُ
عالی! پَ مِه واکعا مِثِ ت

و ا�ی مورد فکر مَکرده، احساس خاصی وا مِه دَس شَدا. 
ُ
وَه ت

تُو کلب همه آدمو، شوک شدیدی �بِ دوست داشته بودن، وجود ایشَه. 
خدا ما ئو ایطوکا خلک ایکردِن. خیله اَ آدمو باور شُهه که خدا دنیا ئو دوست 
م دوست ایشَه، ولی �بِ اُشو باور ا�ی که 

َ
ایشَه و همیطوَم اَدونِن خدا عیسائ

د 
َ
. ولی کلوم خدا یاد اَدِه خدا هموک ن خدا اُشو ئو شخصا دوست ایشَه، سخ�تِ

به پُس  بَپ،  ایشَه: »به چه که  ئو دوست  ایشَه که عیسی  ما  دوست  به 
م به نمایُن 

َ
پتِه اَ ا�ی ئ

َ
دوست ایشَه و هر چه اَکنت به اُ نمایُن اَکنت و کاروی گ

. )يوحنا5 : 20( ن نت تا بهت زده بُب�ی
ُ
اَک

اَ راه عیسی انجوم   خدا  ایجا ایطو اَگیت: »مِه تمون ا�ی کاروی گپ  
بکنوم.«  زده  هیجان  شما   به  تا  اَدَم  انجوم  م 

َ
ئ ا�ی  اَ  پتِه 

َ
و کاروی گ اَدَم، 

)توضیح نویسنده(. خدا شَوا به ما اَ ا�ی راه بهت زده بکنت تا باعث شادی 
و کیف ما بَشِت. 

و کتاب مکدس  اَخونیم، ولی یه وختو�ی متوجه کار خدا که شَوا �بِ 
ُ
ما ا�ی آیه ئ

ما و اَ طِریق ما انجوم هاده، نابیمو خدا شَوا کاروی گ�پ که اَ طِریق عیسی انجوم 
اَدِه، بیگینیم و اُغایه باور بکنیم که اُ همیطوَم کصد ایشَه کاروی گپته ای اَ راه ما 
م کارو�ی ئو که مِه اَکنوم، اَکنت. و حتا 

َ
انجوم هاده: »اُ کِ به مِه ایمون ایبَشِت، اُ ئ

پتِه اَ اُ اَکنت، به چه که که مِه حَدِ بَپ اَرَم.«) يوحنا14 : 12 (.
َ
کاروی گ
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اَدِه به چه که اُشو ئو دوست  انجوم   خدا هر رو �بِ آدمو کاروی گ�پ 
ایشَه، ولی اُشو متوجه ا�ی کار نابَن و حتا ناتونِن اُ ئو تشخیص هادن. هر رو 
که اَفتو طلوع اَکنت، �بِ مِه و شما طلوع اَکنت. گل ئوی رنگ وارنگ و جُن �بِ 
دلخاش کردِن ما واز اَبن. دنیا�ی که خدا �بِ ما خلک ایکه، �ب نهایت جونِن؛ 
و پیدایش فصل یِه اَگینیم خدا 

ُ
یم و کیف اَکنیم. ت و اُ جاگ�ی

ُ
ن که ت جُ�ی هس�تِ

ن �بِ خذمت خدا و آدم  به آدم اقتدار ایدا و  ایواشت تا اَ همی منابع زم�ی
استفاده بکنت.

اَبارِت.  اَبارِت، �بِ شما  تُو فصلی  تُو فصلش و برف  بارون   غایع ای که 
تُو کتاب  شمان.  واسار  همه وَه  و  ایکردن  پابرجا  ئو  شما  خداوند، کدموی 
تثنیه7: 9  ایطو هندن: »پَ بدو�ن یهوه خدای شما اون خدا. خدای وفادار 
که عهد و محبت خو وا اُشو که به اُ دوست شُهه و فرمونوش ئو وا جا اَتارِن 

تا هزار پشت نگاه می ایشَه.« 

اَکنیم که وا  اَ ما فکر  طِن. خیله  ابدی و �ب قید و سرش محبت خدا به ما 
خطائون و اشتباهامو به خدا ئو خسته مُکردِن، ولی خدا اَ ما خسته نابوت. 
ن که  ناتونیم کاری بکنیم که خدا دِگه ما ئو محبت نکنت. محبت، عملی ن�ی

. ن خدا انجوم هاده؛ بلکه اُ خو محبت هس�تِ

؛  ن خدای�ی �بِ  بودِن  داشته  دوست  �بِ  بدی  شخص  ن  اَکن�ی خیال  اَگه   
سی  اُ دس�ت وا  ن که  ن�ی جُهول  ایکک  . هیچ چاهی �بِ خدا  ن اشتباه�ی تُو  کاملا 
ایشَه.  شِت. خدا �بِ احیای شما برنامه 

َ
بِک اُ صَا  اَ  ئو  اینبَشت و نتون شما 

یاد  اَ  ئو  اُشو  بلکه  اَبَخشه،  تاوا  اُ  اَ  موکعی که  ئو  ون شما 
ُ
که گنائ

َ
ف نه  خدا 

ق اَ مغرب دورته اَن، اُشو ئو اَ شما دور اَکنت.  اَکنت و  همو کدی که م�ش
)مزمور14-10:103(.
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ئو  اُ  و  اُمکردن  خو کبول  و کلب 
ُ
ت ئو  عیسی  »مِه   : ن بگ�یِ ن  ممكن هس�تِ  

م ئو 
َ
ک باور اتهه که خدا شما ئ

َ
: »چک ن دوست اُمه.« ولی سوال مِه اَ شما ای�ی

دوست ایشَه؟«

، ولی همو  ن ط خدا وا ایکه پیغوم ساده ای�ی  محبت ابدی و �ب قید و سرش
اُ راه بکیه مشکلات ئو درک  اَ  اُ بایَه تُو زندگیتو کرار هاده تا  ن که  شالدَه ای�ی

و زندگیمو اِبوت.
ُ
وع جریان شفا ت . مِه باور اُمه ا�ی سرش بک�ن

�پِ  ک 
َ
چک و  تُخوندن  سخت  ک 

َ
چک  ، ن تُگِف�ت یاد  و�ی  ن چ�ی چه  ن  ن�ی مهم   

ین. اَگه نتو�ن کبول بک�ن که اُ شما ئو مجا�ن  جور مسائل مربوط خدا هس�تِ
ن تُو رابطتُ وا اُ جلورفت زیادی تُبَشت.  و در اَ خیالتو دوست ایشَه ناتون�ی
یم، ولی همی ایمون اَ راه محبت کار اَکنت  ما اُ ئو وا وسیله ایمون اَ خدا اَگ�ی
غلاطیون )5: 6(. پَ تا موکعی که محبت خدا ئو کبول نکنیم، ناتونیم چه 

دگه ای ئو بگِریم. 

بکنیم   
گ

زند� تِرس  بدون  تا  اَده  ا�ی کدرت  ما  به  خدا  محبت  همیطوَم 
، یه   و رسیدن وا آمونج نها�ی

گ
)اوِل يوحنا 4: 18( که �بِ کیف کردن اَ زند�

ن و ناتو�ن  . مَگه تاوا ا�ی محبت ئو بِگِرِن؟ ا�ی محبت �بِ فروش ن�ی ن کار حیات�ی
ن که اُ  که کاری که اَتو�ن انجوم هادِی ای�ی

َ
عوض کاروی خُبتو اُ ئو بخری..... ف

. که کبول بک�ن
َ
، کبول بک�ن و ف ئو کبول بک�ن





فصل دُئوم
بُم؟

ُ
دِ کا�ف خ

َ
یع�ف ک

»و ا�ی امید وا سرافکند�ی ما نارست، به چه که محبت خدا 
اَ طِریق روح القدس که به ما بخشیده بو، تُو دلوی ما رِخته 
یم ]�بِ کمک وا خومو  بودن. موکعی که ما هنوزا ناتوون هس�ت
کدرت مونهه[، مسیح تُو زمون مناسب وا خاطر �ب دینو جون 
ن  کسی وا خاطر یه آدم صالح اَ  ایدا. با ایکه وا خیلی کم ممک�ن
ن کسی ئو ا�ی بیباکی بَشِت که  جون خو بگذره، گرچه که ممک�نِ
جون خو ئو �بِ یه آدم خُب هاده. ولی خدا محبت خو ئو  ما 
یم، مسیح  ایطوکا ثابت ایکه که موکعی ما هنوزا گناهکار هس�ت
ک بِشتِه الان، که اَ طِریق خون اُ صالح 

َ
تُو راه ما مرد. پَ چک

ئه بودیم، صالح وا حساب هندیم، و  وا حساب هندیم )ت�ب
غضب  اَ  اُ  وسیله  به  بودیم(،  خدا  وا  جدیدی  رابطۀ  داخل 
یم،  نجات پیدا اکنیم. به چه که اَگه موکعی که دشمن هس�ت
بِشتِه  ک 

َ
چک بودیم،  داده  صُل  خدا  وا  پُسِش  مرگ  بوسیله 

الان که صُل داده بودیم،  )هر رو اَ کدرت گناه آزاد بودیم(، 
 اُ نجات پیدا اکنیم.«

گ
بوسیله زند�

– رومیان 10-5:5
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موکعی که  تا  ولی  ایشَه  دوستمو  خدا  بکنیم که  باور  اَتونیم  ما  اَ  خیله   
، وا همی خاطر فکر  اشتباهی اَ ما سر نزنت. بِشتِه آدمو خوشُ ئو دوست شُ�ن
م ناتون خیلی تحت تأث�ی اُشو کرار بگِنت. ولی کلوم خدا اَگیت: 

َ
ن خدا ئ اَک�ن

؟« )مزمور8: 4 (. ما خلک بودَه خدائیم و اُ ما  و فکرش بَسیش
ُ
»آدم کِن که ت

ن )اوِل  ئو دوست ایشَه، اُ بدون هیچ دلیلی ما ئو دوست ایشَه. اُ محبت هس�تِ
يوحنا4: 16 (.  اُ ما ئو دوست ایشَه �بِ چه که شَوات به ما دوست ایبَشِت.

، ایطو  که یه آدمی �ب همتا  ن خدا شما ئو دوست ایشَه شما فردی استثنای�ی
ن مِه مِثِ شما بشُم. اَگه تکلا 

َ
ن شما مِثِ مِه بَسیش و کرارَم ن . کرار ن�ی ن و تک�ی

، تبدیل وا آدموی  بک�ن مِثِ شخص دگه ای بُ�ب و دایُم وا بکیه تُو رقابت بَسیش
ئو  مهلت  ا�ی  به شیطُن  اِبوت  باعث  نگا�ی  ایطو  ن  داش�ت  . ن اَب�ی ای  درمونده 
ن  . ولی اَ نظر خدا کضیه مهم ای�ی ن هادی تا به شما بگیت کد کا�ن خُب نه�ی
.« اُ جزا  ن ُ شما کدِ کا�ن خُب هس�تِ . عیسی �ب که نبایه به »کدِکا�ن خُب بَسیش

ی ئو ایسی.  ون شما ئو پرداخت ایکه و تکاصی که لایک اُ هس�تِ
ُ
گنائ

که  ایشَسته  دوست  ئو  شما  ایکک  عیسی  اَگه  اَگیت  مکدس  کتاب 
ایخواست �بِ شما بمِرِد، الان که شما اَ طِریق خون اُ صالح وا حساب هندیِن 
چکک بِشتِه شما ئو دوست  ایشَه؟  )رومیان 5: 8 -9( اُ ایکک شما ئو دوست 
وی هر رو شما ئو اَپوشونِت و اَ تمون ناراستیو پاکتُ اَکنت.  ایشَه که تقص�ی

ومو  ایجا وا یه مثال توضیح اَدَم که دربارَ نظر خدا �بِ خطائون و تقص�ی
چطوکا فکر اَکنوم. چولنگ سه یا چار ساله ای در نظر بگری که دایُم به 
ایشَه  دوست  مُمش  به  ایکک  اُ  اَکنت.  نگا  نکردِن  لهرُ  خو که  کاروی  مُم 
که شَوات هر طور که هه به اُ کمک بکنت. پَ سطل هُو کوچِ� اَسِت و 
پاک  ئو  دریچه  مُمش شیشه  وا جمه جدید  ی  لچَک گردگ�ی  ُ اشتباهی  �ب
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شِت، بعد یَخو دستمال توالت اَتارت و 
َ
اَکنت. اُ حسا�ب دریچه ئو لچَک اَک

شیشه دریچه ئو خشک اَکنت.

دُهت جمه  و  بودن  ن که شیشه ساحارتِه  ا�ی هس�تِ البته سراَنجوم کار   
و  نحیف  صدای  وا  و  اَتات  مُمش  حَدِ  اُ  ولی  ایکردن.  لهوز  مُمش   جدید 
ینش اَگیت: »مُم، مُم، مِه دریچه ئو اُمشوشت. مِه وازت کار خُ�ب انجوم  ش�ی

اُمدادن مُم خاطرِت مَوا!«.

ک کار خُ�ب اتکه و وا خاطر 
َ
 یِه مُم مهربون وا اُ ایطو جواب اَدِه: »عا، چک

کمکت واکعا ممنونم.« اُغایه موکعی که اُ چولنگ سرگرم گازی بو، خرابکاری 
اُ ئو تلا�ن اَکنت. بعد اُ ئو تشویک اَکنت که دُفه دِگه اول اَ مُمش سوال پرس 
اُ یاد اَدِه که چطوکا اُ کار دُرُس  بکنت که چه کم� اَتونت انجوم هاده و به 

انجوم هاده.

 ا�ی کارین که خدا وا ما اَکنت . »درحک اُشو که خدا ئو دوست شُهه و  
یت در کارِن« )رومیان8:  طبک اراده اُ دعوت بودن، همه چه وا هم �بِ خ�ی
ن کارو انجوم هادِی اَتو�ن ا�ی وعده ئو اَ  ین شکلی که اَدون�ی 28 (. اَگه به به�ت
. اَگه اَ اُ بطل�ب اُ اَتونت و شَوا وا شما تُو ا�ی راه کمک بکنت اُ شما  اُ خو بک�ن

.) 18 :3 ُ ئو شباهت خو تبدیل اَکنت، اَ جلال وا جلالی بِشته. )دُئوم قرن�ت

 »به چه که اُ کِ که خدا ایفرستاد، کلوم خدا ئو اعلام اَکنت، �بِ چه که 
ن وازش عطا ناکنت بَپ وا پُس مهر ایشَن و همه چه  دِ مع�یَ

َ
خدا روح ئو وا ک

ئو وا دَس اُ ایسپاردن.« )یوحنا3: 35-34( 

ن به  دِ مع�ی
َ
یِه رو  موکع خوندن ا�ی آیه موکعی که اُمفَمی خدا روحش ک

ما عطا ناکنت، اَ شادی تُو پوست خوم ناگنجیدَم. خدا یَخو اَ ا�ی و یَخو اَ اُ 
به ما ناده. اُ خیله سخاوتمندن و کادرن که �ب حد و حساب بِشته اَ هر اُچه 
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)20 :3 ن مَوا یا خیال بکنیم کار بکنت. )افسس�یُ
 . ن  تُو تثنیه خدا اَگیت: »به چه که شما �بِ یهوه خدای خو کوم مقدس�ی
، شما ئو گزین ایکردن تا کومی که گنج اون  ن اَ میون تمون کوموی رو زم�ی اُ 
اَ  اینکه که  اینبست و شما ئو گزین  . خداوند وا ا�ی خاطر دل به شما  بَسیش
ی.«  ی، به چه که شما اَ همه کومو کم تعدادته هس�تِ دِگه کومو گپ ته هس�تِ
چه حکیکت تعجب آوری؛ »خدا به ما اَگیت خاطرِت مَوا و تو ئو �ب عیب 
. مِه تو ئو کزین اُمکه، نه وا ا�ی خاطر که  و مکدس صدا اُمکه.تو �ب همتا�ی
ن خدا اَمرو  که وا ا�ی دلیل که خاطرِت مَوا.« شما اَدون�ی

َ
، بلکه ف خُب و عال�ی

اَزتُ  چه کاری شوا  انجوم هادِی؟ اُ شَوات محب�ت ئو کبول بک�ن و اَ گله کردن 
 ُ ، �بِ چه که اُ همی �پ به خدا دَس بِسِی. شما ناتو�ن خدا ئو بهت زده بک�ن
ن تُو رابطه تُ وا اُ انجوم  دربارَ شما ادونه. اُ حتا اَ اشتباهو�ی که  بعدنو ممک�نِ
ن که به خومو دوست  اَ همه گپتِه مشکل اک�ث ما ا�ی هس�تِ ن.  ِ هادِی، واخ�ب
اَکنیم  فکر  وا همی خاطر  و  ایشَه،  ئو دوست  ما  مُ�ن که خدا  باور  ما   . مُ�ن
ن کسی �بِ مِه  . ما وا خو فکر اَکنیم: »چطوکا ممک�نِ آدموَ م به ما  دوست شُ�ن
ن  دوست ایبَشِت؟ مِه آدم �ب ارزسیش هستُم« اَگه باور بک�ن آدم بد و سهمناک�ی
ن بالاته اَ اُ تصویری  رفتَه رفتَه رفتار شما مِثِ آدمو سِهمناک اِبوت. شما ناتون�ی

 . که تُو فکر و کلب خو نسبت وا خوتو توهه رفتار بک�ن

بشته  و  اُمنهسته  دوست  خوم  به  هسته که  ا�ی  مِه  مشکل  ون،  پِش�ت
وختمو صف  ا�ی مکرده که شبیه کسی بَشُم که فکر مَکرده بایَه بُبُم. فکر 
مَکرده خیله گپ اَزنوم، پَ تکلا مَکرده چُپ بزنوم. ولی موکعی که چُپ اُمزده، 
و کم حرف  �بِ چه ساکت  بدونن  مبو روم روم�ب و همه شاواسته  اف�ده 
ی که به مِه تُگو آدم چونه درازی  بودَم. بعد وا خو مَگو: »همی شمائو هس�تِ
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. مِه فکه تکلا اَکنوم چُپ بزنوم!« م بک�ن
ُ
هستُم ول

م یه وختو�ی 
َ
روم، هنوزا ئ

َ
 ناتونوم دکیک بگم چن سال تُو ایطو وضعیت ئ

وا خاطر چونه گرمیم گرفتار مشکل اَبُم. اغلب آدمو�ی که واکعا پر حرفن وا 
تُو ایطو حال�ت پرحر�ن شما  ن که ساکت و کم حرفن.  اَک�ن کسو�ئ زن و شو 
م اَ ا�ی کضیه استفاده اَکنت و دایُم اُ ئو وا یادتو 

َ
بِشتِه دیده اِبوت و شیطُن ئ

. خواست  اَتارت. اُ سخت تکلا اَکنت تا شما احساس گناه و تاوون د�ئ بک�ن
ی  ، ولی ا�ی کار وا ایمون و دل�ی ن که شما اَ حس تاوون د�ئ آزاد بُ�ب خدا ا�ی هس�تِ
شما احتیاج ایشَه. مَگه تادونسته هیچ گناهی وجود ای�ن که خدا نتون شما 
ئو وا خاطر اُ بُبخشه؟ باور ا�ی کار که خدا حتا موکعی که کار اشتباهی انجوم 

 . ن م خاطرتُ تَوا یه کم سخ�تِ
َ
تُدا ئ

اُ به شما  ک آدم بدین، زجر هاده. 
َ
شیطُن شما ئو وا ا�ی فکرون که چک

؟ خدا اَبداً �بِ  تو برکت  اَگیت: »تو همی الان ا�ی کار انجوم اتدا. فکر اَک�ن کِ�ئ
 ، تَکِرده. دِگه ناتو�ن �بِ بکیه گواه وفاداری بَسیش اَ ایشو کار  نادت، بایَه بهته 
خدا ناتون اَ تو استفاده بکنت اُ وا دعائوی تو جواب نادت. تو هیچ کاری ئو 

دَرُس انجوم نادِی«

: »بَپ  ن ون که بایَه عرضه تُبَشت و دل�ی بَسیش و هُرُسی و بگ�یِ
ُ
 تُو ا�ی غایه ئ

مِه گناه اُمکه و اَ تو مواتن که �بِ مِه ببخسیش .مِه وا افتادِ�ئ حَدِت هوندَم و 
ون 

ُ
مواتن �بِ مِه ببخسیش .«و به شیطُن وا یاد بیاری که عیسی خون بهای گنائ

شما ئو ایدادن و شما ئو اَ کدرت مرگ و تاوون د�ئ آزاد ایکردِن. الان برِی و اَ 
. م برکت بَسیش

َ
ن و �بِ بکیه ئ ی. به  خدا پُشگرم بش�ی زندگیتو کیف ب�ب

: »ولی مِه چن دُفه و چن دُفه همی کاروی  ن وا خو فِک بک�ن  ولی ممك�نِ
م چن دُفه ا�ی طو فکر اُمکه تا ایکه تصمیم 

َ
گنو�ن ئو انجوم اُمدادن« مِه ئ
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اَ محکوم کردن  واکع موکعی که  در  بِسَم.  اَ محکوم کردن خوم  دَس  اُمگه 
ن ا�ی بهتُ کمک اَکنت تا اَ انجوم اُ کارَم  خوتو وا خاطر انجوم کاری دَس اَس�ی

. ن دَس بس�ی

تا جُ�ی که  اَکنت  تاوون د�ئ شما ئو غصته دار و اف�ده   حس تقص�ی و 
. ا�ی اوضاع شما ئو �ب وهر اَکنت و باعث اِبوت راحتته  دِگه ناتو�ن آزاد بَسیش
تُو گناه بِکیت. بایَه عرضه تُبشت و دل�ی بُ�ب تا هدیه بخشش خدائو عوض 
 . ایمون تیغار برِی و دِگه تاوون د�ئ ئو کبول نک�ن و 

ُ
ت بایَه  ینِ.  بِگِ�ی تاوون د�ئ 

ن که حتا تُو ا�ی مورد  شیطُن تُو ا�ی اوضاع سُک اَکنت: »یع�ن منظورت ای�ی
م که بودن احساس 

َ
؟ تو بایَه دَس کم �بِ چن ساع�ت ئ م اِت�ن

َ
احساس بدی ئ

: »نه،  ن ن ای�ی بدی تُبَشِت؟ واکعا کار بدی انجوم اتدا« اُچه شما بایَه به اُ بگ�یِ
. مِه اَبداً اُمناوا تُو ا�ی مورد احساس بدی اُمبَشِت« ممکن  احساس بدی اُم�ن

ن اولو ا�ی کار وازتُ سخت بَشِت ولی بعد اَ اُ هیله آسون اِبوت.  هس�تِ

و  و  تقص�ی و  ون 
ُ
عیسی گنائ اِبوت که  فصل53 گفته  اشعیا  و کتاب  تُ

م اِبوت(. شیطُن ایناوا 
َ
خطائومو ما ئو رو خو ایگه )که شامل تاوون د�ئ مائ

. �بِ چه؟ به چه که اَگه شما به خوتُ محکوم بک�ن  شما اَ تاوون د�ئ آزاد بُ�ب
دور  اَ خدا  تاوون د�ئ شمائو  ی. حس  بُ�ب اَ محبت خدا نصیب  ناتو�ن  دِگه 
ُ خدا رو  ی و باعث اِبوت ذهنتُ �ب اَکنت و ناواله اَ محصرن خدا کیف ب�ب

خوتو بَشِت. 

بَشت موکعی که خدا اَگیت فیض اُ �بِ  اَ زیر بار تاوون د�ئ دَر ب�ی و ایمون تُ
، کلومی حکیکت ایشَه. اُ شما ئو دوست ایشَه.  ن ون شما کاف�ی

ُ
پوشوندن گنائ

 . ون  بُ�ب
ُُ
فیض و بخشش خدا هدیه ئو�ن �بِ شمان. همی اَمرو شاهِنِ ا�ی هدیه ئ



فصل سِئُم.
محبت یه رابطَن.

ن )درک مُکردِن،  »پَ ما محب�ت که خدا بهمو ایشَه مُشناخ�تِ
ه بودیم( و به اُ پُشتگرمیم )پابنیم، ایمون 

َ
تشخیص مُدادِن، آگ

ن، در  ِ و محبت جاگ�ی
ُ
ت ن و کسی که  و باور مُهه(. خدا محب�تِ

ن و خدا در اُ.« ِ خدا جاگ�ی

– اوِل يوحنا 4: 16 

ک 
َ
ن اُ چک ه ایکه؟ مهم ن�ی

َ
چطوکا اَبو شما ئو نسبت محبت خدا بِشتِه آگ

ن هیچ  ن که اَگه اَ محبت اُ به خوتو واخ�ب نب�ی شما ئو دوست ایشَه مهم ای�ی
نع�ن وازتُ اینهه.

 موکعی یه آدمی شما ئو خیله محبت اَکنت، حس خُ�ب بهتو دَس اَدِه. ا�ی 
حس دوست داشته بودن به شما اعتماد به نفس اَده. خدا شما ئو دوست 
ایشَه و شَوات تا ا�ی محبت به شما نِشُن هاده، و اَ همه ما شوا تا داخل یِه 
م شَوا ما تُو همه کارو�ی که 

َ
رابطه عميک، صمیمی و فردی وا اُ بَشیم، خدائ

اُ گپ و گفت موبَشِت؛  وا  یَک�  شَوا  بکنیم. خدا  اَزی دعوت  اَدیم  انجوم 
ن نِزیکمو مُهه.

ُ
دَرُس مِثِ همو رابطه ای که وا رفیک
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که وا ا�ی خاطر که به خوتو 
َ
 شما وا خدا یه رابطه واکعی و فردی توهه؟ ف

اَ  رابطه ای کامل و عالی وا خدا کیف  ن که  ا�ی معنا ن�ی به   ، ن اَدون�ی مسیحی 
اَبرین. مِه خیلی سال کبل اَ ایکه داخل رابطه ای به جِد وا خدا اَبُم یِه مسیحی 
و کلیسا مَرَه و هراَزگا�ی اُجا دلبخواهی کارو�ی انجوم مَدا، ولی 

ُ
روم. یهشنبه ئ

َ
ئ

 مِه اینهسته. مِه احساس پو�پ بودن 
گ

حکیکت ا�ی هسته که خدا وسط زند�
ن موردین صحب که پا اَبوم بهش فکر  و نارضای�ت مَکه. ولی الان خدا اول�ی
و 

ُ
اَکنوم و آخرین موردین که شو کبل اَ ایکه خُو برَم دربارَش فکر اَکنوم. ما ت

ن که بِشتِه اَ خذمت خدا و دلخاسیش  ی ن�ی ن تمون طول رو وا هم شور اَزنیم. چ�ی
که خوش اَتونت اُ ئو 

َ
و وجود ما یِه کندال خالی ایناهادِن که ف

ُ
اُ مَواتن. خدا ت

ن یا شوک اُ ئو توهه ناتون ا�ی   که  هواش�ی
گ

و زند�
ُ
ن دگه ای ت پر بکنت. هیچ چ�ی

و رابطه تُ وا خدا وا جدین؟ شما تاوا خدا و اراده ش 
ُ
ک ت

َ
کندال پر بکنت. چک

 و حرکت 
گ

و اُن که زند� : »تُ ن بالاته اَ همه �پ بنوسی؟ م اَتو�ن مِثِ پولس بگ�یِ
ن17: 28( 

ُ
و وجود مُهه ؟)کاروی رسول

ئو  شما  اُ  اُین.  �بِ  �ب همتا  موجودی  شما  ایشَه،  دوست  ئو  شما  خدا 
ین خواسته اُ و اراده کامل اُ �بِ  خلک ایکردِن تا وا اُ رابطه تُبَشت. ا�ی  گپ�تِ
و کلب شما هیله اَگت: »صُبِت به خ�ی  وع هر رو تُ  شمان. خدا وا سرش

گ
زند�

ی اُئو بشنُوی  نشنوتن الان حاصن خاطرِت مَوات!« اَگه تا حالا صدای اُئو تُ
؟ یه تا اَ رفیکوم تصویری ئو مجسم شَکه که بَپ آسَمو�ن غایه  و باور بک�ن
ه تا وا اُشو رابطه ایبَشِت. اُ  َ َ صحب موکعی که آمریکاییو پا اَبِن وا لهر اُشو سرش
ن چاشت شَنَها و شَنِشت. مردم بیدار شابو شاره  �بِ خوش یِه صندلی دور م�ی
: »ای خدا بعدن اَتام. یه کم  ن و شاهُند و اَ لهر دَر شابو. اُشو به خدا اَگف�ت
پ اَزنوم. ای خدا 

َ
ن وا محض ایکه اُ کار انجوم اُمدا وا تو گ دِگه هموجا بن�ی
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بعدن باهات شور اَزنوم، یه کم دگه!«

دَر بو، �بِ چه که هیچ کَ �بِ گپ  لهر  اُ  اَ  هُند. خدا وا غصته   آخر شو 
ن که دِگه موکعی �بِ  حَدی نهُند. همه ایکک سرگرم کارو�ی ظاهراً مهم هس�ت
. اَگه وخت دعا و گپ زدن وا اُ تُ�ن ،  ن خدا شُنهسته. بیش اَ حد سرگرم نبش�ی
ن  ن و بگ�ی . وخت هادِین تا وا خدا گپ بزن�ی ن ا�ی نِشُن اَدِه شخص خیله شلوغ�ی
وا. موکعی که همه چه تمون بَشِت هیچ �پ جُلَ خدا نامونت. 

ُ
ک خاطری ت

َ
چک

و اَگه تا اُ زمون وا اُ هیچ رابطه ای تُنهسته، دِگه �بِ راه کردوندن یه رابطه جدید 
فرص�ت نابوت. بَپُم تازگیو فوت بو، ولی اَتونوم وا خاسیش گواهی هادَم سه سال 
کبل اَ فو�ت عیسی ئو به عنوان نجات دهنده خو کبول ایکه. گرچه که بَپُم 
وزمندانه وا خدا ئو   پ�ی

گ
ن یِه زند� نجات  ایگِه. و وا فردوس رَه ولی کیف داش�ت

 ایکه. موالی زندگیتو وا خاطر ایکه وخت 
گ

اَ دَس ایدا. اُ همه وَه �بِ خوش زند�
گذروندِن و پشِیمو�ن تمون بُبوت. زمون یه هدیه  خو  �پِ مشکلات �ب اهمیت تُ
وا ارزسیش اَ طرَه خدان و بایَه خیله واسار بَشیم چطوکا اَ اُ استفاده اَکنیم. اَتو�ن 
ن �بِ  خیله راحت بیگی�ن زمو�ن که اَگذروندِی، دِگه بر ناگردت. وخت گذاش�ت
و در عوض بهای سنگی�ن که اَ بابتشُ   ن خدا اَجر گ�پ ایشَه. در صورتیکه بکیه چ�ی
که بوالی 

َ
ی شُهه. توصیه اَکنوم یِه سال ایطو بک�ن و ف ن پرداخت اَکنیم، اجر �ب چ�ی

خدا شما ئو محبت بکنت. محبت خدا پُری، آرومی، شادی و هیجان ئو �بِ 
 . ن آرامش تُبَشِت و مِثِ چوکون خدا رفتار بک�ن زندگیومو  هدیه اَتاره. فکه کاف�ی

دربارَ خدا بخو�ن و تکلا بک�ن بهته به اُ بشناسی. 

 ( ن اول یوحنا 4: 16 ایطو اَگت: »پَ ما محب�ت که خدا به ما ایشه مُشناخ�تِ
درک مُکردن، تشخیص مُدادِن، آگه بودِیم(  و به اُ پُشتگرمیم. )پابَنیم، ایمون 

و باور مُهه(.« 
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ن  . ممک�نِ م سر صحب احساس نک�ن یه آدم دوست داشت�ن هس�تِ
َ
شات

 . ابداً انرژی تونبشت و وازتو سهلته ا�ی بَشت که تا آخر شو بد اخلاک بسیش
 : ِ

گ
. بلند بِ� ایطتو وا اعلان  کلوم تشوی�ت و ایمون عوض بک�ن ن سرش ولی اَتون�ی

ون مح�ش 
ُ
»خدا به مه دوست ایشه. مه مثه تخم چهم خدائم و اُ بهم نکشه ئ

، اَتو�ن  ایشه!« اگه جای مشکلوتو ئو احساسوتو، دربارَ خدا و  کلومی گپ بز�ن
ون به کلوم خدا گوش اَدن، نه به شکوَه 

ُ
. فرشته ئ تمونِ روز خو عوض بک�ن

ئو نالشتوی ما.

 و واخ�ب بسیش که شما وا محبت خدا پوشونده 
گ

به خوتُ ب� دایُم  بایه 
 ». ن بودِی. کتاب مکدس اَگِت: »خدا نکش شمائو کف دَسو خو نکش ایبس�تِ
؟ اُشُ جون  )اشعیا 49: 16 ( مه اِتونوم خدائو بگینوم که اَگِت: »به اُشُ اَگی�ن
هَن؟ مه خیلی دوستشُ اُمه به چوکون مِه بگی�ن که وا کف دَسونومن.« اُ 

َ
ن

ن تا همه وَه وا یاد ایبَشِت که  تصویر شما ئو وا کف دَسون خو نکش ایبس�تِ
شما ئو دوست ایشَه و شوک ایشَه وا شما رابطه ایبَشِت. 

بَشت. یه وختو�ی  ن و وا خدا رابطه ای جُهول و دایُمی تُ همه وَه شُگر بَش�ی
وتُ بِکیت و خدا ئو شُگر بک�ن 

ُ
، رو زانوئ ن لازمِن �بِ چن دِیکه دَس اَ کار بسِ�ی

ک عالی و �ب همتان. یه وختو�ی 
َ
ن که چک که داخل زندگیتو بودن و به اُ بگ�یِ

و رساله اوِل یوحنا4: 16 تا  . تُ لازمِن هیله آروم بگری و خدا ئو محبت بک�ن
ن  ِ ن در خدا جاگ�ی ِ و محبت جاگ�ی ن و کسی که تُ 17  ایطو اَخونیم: »خدا محب�تِ
و خدا در اُ. محبت ایطو میون ما  به تموم و کمال رسیدِن تا تُو روز داوری 

ن موبَشِت، به چه که ما تُو ا�ی دنیا همو طو هستِیم که اُ هَن.« اطمی�نُ

 دونسِن اَ ا�ی حکیکت که خدا شما ئو دوست ایشَه باعث اِبوت تا به 
اَتات که،  ا�ی  اَ  برکتو  تمون   . بُ�ب پَشتگرم  وفاداریش  به  و  بَشت  تُ ن  اطمی�نُ اُ 
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وزی بر گناه،  بوالی خدا شما ئو محبت بکنت. برکتو�ی مثه: ایمو�ن گپتِه، پ�ی
و زندگیتو. تمون ایشو موکعی  وجود 

ُ
آرومی دل، شفا، شادی و موفقیت ت

ا�ی حکیکت   ما  اَ موکعو  ئو محبت بکنت. خیله  ن خدا شما  اوال�ی اَتات که 
چَپِ� اَفهمیم و وا خومو فکر اَکنیم: »خُب، ا�ی مِه هستُم که بایَه خدا ئو 
محبت  ئو  شما  خدا  بوالی که  بایَه  اول  ن که  ای�ی مِه  باور  بکنوم.«  محبت 
ینِ، قادر بَسیش  بکنت. فکر ناکنوم شما بُتو�ن کبل اَ ایکه محبت خدا ئو بِگ�ی
. کلوم خدا ایطو اَگیت: »ما محبت اَکنیم، به چه که اُ اَول  به اُ محبت بک�ن

ما ئو محبت ایکه.« )اوِل يوحنا 4: 19(

ا�ی کار  ولی چطوکا  تُبَشت،  رابطه  خدا  وا  بایَه  بگم که  شما  وا  اَتونوم   
مُبلی  اُمبَشِت، رو  اُ رابطه  تا وا  ایگو  مِه  به  اَدیم؟ موکعی که خدا  انجوم  ئو 
! مِه تُو  ن نِشتَم و اُمگو: »خُب، ای خدا حالا چه کار بایَه بکنوم؟ هانه دَرُس�تِ
اُ زمون اَبداً اُمنادونِس چطوکا بایَه وا خدا رابطه اُمبَشِت . به چه که حکیکتا 
ک �بِ مِه دوست ایشَه و اُمناتونِست درک بکنوم که شَوا وا 

َ
اُمنادونِس که چک

مِه رفیک بَشِت و یه رابطه دایُمی ایبَشِت.

. فرص�ت به خدا هادی اُ به شما یاد  وع بک�ن  پَ کدمی بِسِی و اَ یِه جا سرش
ن  ن که به شما یه روسیش �بِ داش�ت بَشت. تکلا مِه ا�ی ن�ی اَده که چطوکا وا اُ رابطه تُ
ه هادَم. بلکه اَ شما  رابطه وا خدا هادَم. اُمناوا به شما نکات یک، دو، سه و غ�ی
. و  . خدا شَوا وا اُ احساس راح�ت بک�ن ی بُ�ب مواتن اَ طِریق روح القدس راه�ب

سرآخِر طبک کلوم خدا، اُ پُشت و پناه شمان.





فصل چارُم
محبت، پُشتگرمی و ایمون

نه سُنّت  ایشَه  نه سُنّت مهم  تُو مسیح عیسی  »به چه که 
می  محبت کار  راه  اَ  ن که  هس�تِ ایمون  یه  مهم  بلکه  نبودِن 

بکنت.«

– غلاطیون5: 6

 خیله اَ ما خیله تکلا اَکنیم تا ایمون موبَشِت. اَدونیم بدون ایمون ممکن 
11: 6(.  پَ تکلا و تک و دو اَکنیم تا  ُ ا�ن . )ع�ب ن بتون خدا ئو دلخاش بک�ن ن�ی
ن  که وا داش�ت

َ
ن و شما ف ایمون بیشته  ای موبَشِت. ولی ایمون یه کار کل�ب هس�تِ

. ا�ی  رابطه ای بر طبک محبت وا خدا و شنیدن اَ کلوم اُ اَتو�ن اَ اُ برخوردار بُ�ب
ن که اَ طرَه خدا داده اِبوت. مِه ناتونوم ایمون به شما یاد  ایمون مکاشفه ای�یِ
هادَم. ولی اَتونوم قاعده ایمون ئو بهتُ یاد هادَم و ایکک شما ئو نسبت بهش 
ن اُ حاصن بسیش هر کاری انجوم هادی. ایمون اَ طِریق  مشتاک بکنوم تا �بِ داش�ت

مکاشفه و اَ طرَه خدا داده اِبوت. 
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ن و در  ن خدا دَس بس�ی اَ تکلا سخت �بِ دَس واردِن ایمون و دلخاش ساخ�ت
عوض، ا�ی زمون هادی به خدا، محبت کردن اُ و کبول محبت خدا. 

 اَکنیم نه وا دیدِن.«
گ

»به چه که وا ایمون زند�

7 :5 ُ –  دُئوم قرن�ت

ون، خدا حکیکتوی خیله خُ�ب تُو ا�ی رابطه �بِ 
ُ
 یِه رو غایه خوندن ا�ی آیه ئ

و همه کاروی ساده 
ُ
 بکنوم. ت

گ
مِه نمایُن ایکه. مِه دایُم تکلا مَکرده وا ایمون زند�

که 
َ
ون به ما اَگیت ف

ُ
 بکنوم. ولی ا�ی آیه ئ

گ
زندگیمَم تکلا مَکرده وا ایمون زند�

ن بَشِت. یه   بکنوم که اول رابطَم وا خدا مع�یَ
گ

درصور�ت اَتونوم وا ایمون زند�
کم دربارَ ش فکر بک�ن اَ خوتو سوال پُرس بک�ن که چه احساسی دربارَ رابطَتُ 
، ناتون انتظار ایبَشِت که  ن وا خدا توهه. آدمی که باور ایشَه حَدِ خدا صالح ن�ی
 بکنت. ما اَ راه کربو�ن مسیح حَدِ خدا صالح وا حساب هندیم 

گ
وا ایمون زند�

5: 21( صالحیمو ما بر طبک وا کارو�ی که انجوم مُدادِن یا اَدِیم،  ُ )دُئوم قرن�ت
؛ بلکه بر اساس اُ کاریِن که مسیح �بِ ما انجوم ایدا. آدمی که باور ایشَه  ن ن�ی

 بکنت.
گ

، ناتون وا ایمون زند� شکست ایخاردِن و خدا دوستش ای�ن

ا�ی  اَکنت. خیله آدمو  اَ راه محبت کار  ایمون  اَگیت که   غلاطیون5: 6 
و  ایطو متوجه اَبن که اَگه بتونِن بکیه ئو دوست ایبَشِت، اُغایه ایمونشُ 

ُ
آیه ئ

ایکه خواست خدا  با  اَده.  بهشو  اُ  بخوان  اَ خدا  اُغایه هر چه  و  اَتات  بکار 
 بکنیم، ولی ا�ی کار تا موکعی که به خدا نوالیم ما ئو 

گ
ن که وا ایمون زند� ای�ی

ی به بکیه هادیم که  ن محبت بکنت، اتفاک ناکیت. خیله سادَن: ناتونیم چ�ی
. مِه سالوی زیادی تکلا اُمکه بکیه ئو محبت بکنوم �بِ  خومو هنوزا اُ ئو مُ�ن
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تا موکعی که  ا�ی فرمون خدان؛ ولی دایُم شکست مَخاردَه  چه که مَدونِس 
ک نسبت  

َ
ط خدا ئو نسبت به خوم کبول اُمکه. هر چک محبت �ب قید و سرش

خوم احساس بهته ای پیدا اُمکه، بِشتِه اُمتونِس به بکیه محبت بکنوم. اَگه 
وا، �بِ وا دَس واردِن احتیاجوتو کمته 

َ
ک خاطرتُ ت

َ
واکعا تادونست خدا چک

ن  گرفتار مشکل تابو. دلیلی که باعث اِبوت مردم نتونِن اُ ئو بگِرَن، ا�ی هس�تِ
که حکیکتا و وا تمون وجود باور شُ�ن که خدا اُشو ئو دوست ایشَه و شَوا 

احتیاجوشو  برآورده بکنت و اُشو  برکت هاده.

؟«  ن : »مواتن به ا�ی کضیه ایمون اُمبَشِت، ولی چطوکا ممک�نِ ن ن بگ�یِ  ممک�ن
ن  موکعی که خدا ا�ی حکیکت  که کاف�ی

َ
شما تُو درون خو به خدا ایمون توهه و ف

بهتو نِشُن اَدِه، اُ ئو تشخیص هادِی. کتاب مکدس اَگیت: »ما محبت اَکنیم، 
به چه که اُ اَول ما ئو محبت ایکه.« )اوِل يوحنا4: 19(. اَگه اَ ا�ی حکیکت 
، وازتُ ممکن نابو که خدا  ن ن نبش�ی که اُ اول شما ئو محبت ایکردنن مطم�ئ

 . ئو محبت بک�ن

و کلبتو اتفاک اَکِت. ا�ی حکیکتوی  و وجود شما و تُ تمون ا�ی مشکلات تُ
 ! ن ! شما جُن�ی ن و اُجا زفتکان! خدا شما ئو دوست ایشَه! شما عجیب غریب�ی تُ
ین! خدا شما ئو  ! شما �ب نظ�ی ن ! شما عال�ی ن ! شما وا هوش�ی ن شما خوش پوش�ی
دوست ایشَه! هیچِکَ تُو دنیا ناتون شما ئو به چه که خدا دوست ایبَشِت. 
ن ایمونتو به حرکت  ، بِشتِه اتون�ی ک بِشتِه وا محبت خدا  فکر بک�ن

َ
هر چک

  درست بک�ن که خدا وازتُ در نظر ایشَه.
گ

دربیاری و زند�

و زندگیتو  ، ولی خدا آدمو دگه ایَم تُ �ن  شما به هیچکَ جُلَ خدا احتیاج تُ
اَنوسه.

ن که اَگه جُلَ شما و خدا شخص دگه ای نبو، دوبارَ مشکلی   حکیکت ای�ی
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، اُ واکِلِتو ابوت.  ن ین دوست شما ابوت. اَگه هیچکَ پَهلوتو ن�ی . خدا بخ�ت ن ن�ی
ُ
ت

ن که بهش  ُ بَپ و مُم شما ئو پر اَکنت. اُ همه اُ کسی هس�تِ �ن اُ �ب
ُ
اَگه بَپ یا مُم ت

احتیاج توهه. اَ خدا نخوا�ی احتیاجوتو  رفع بکنت؛ بلکه اَ اُ بخوا�ی �بِ خوش 
 ئوی 

گ
و زندگیتو نمایُن بکنت. بخوا�ی تا شما ئو شاهن تمون شایست�

ُ
بِشتِه ت

.) 19 ،16 :3 ن خدا بکنت. )افسس�یُ
بکنت.  رفع  و شوک کلبتو  احتیاجو  شَوا  و  ایشَه  دوست  ئو  شما  خدا   
وی 

ُ
موکعی که �بِ خوتُ دَسِ اُ تُسپارد، اُ احتیاجوتو تُو زمون مناسب و اَ راه ئ

خوش برآورده اَکنت. خدا به ابراهیم ایگو که اُ ئو برکت اَده و اُ �بِ بکیه برکت 
 ! م شوات. ولی شما بایَه اُ ئو باور بک�ن

َ
ین که خدا �بِ شمائ ن ابوت. ا�ی همو چ�ی

وی خدا ایمون بیاری، �بِ چه که 
ُ
ایمونتو ئو به حرکت  دربیاری و به وعده ئ

تمون اُشو �بِ شمان. 

و جلو کاروی جسم ایمون تُ

ایمون  اَ راه  به فیض )لطف خدا( و  اَگیت: »به چه که   8 :2 ن  افسس�یُ
که.« یع�ن متوجه ا�ی بودین که هیچ کاری �بِ نجات خوتو انجوم  نجات پیدا تُ
یم  تُندادِن؟ بِشتِه ما موکعی که مسیح نجاتمو ایدا، گناهکارون لهوِزی هس�ت
که به یِه 

َ
و ا�ی هدیه اَصَن طبک کاروی خُب یا عُرضه مو به ما داده نِبودِن. ف

دلیل به ما بخشیده بودن: »خدا ما ئو ایکک دوست ایشَسته که پُس یگانه 
 ابدی پیدا بکنت.« 

گ
ت نِبو بلکه زند�

َ
خو ئو ایدا تا هر که به اُ ایمون بیاره، هَفل

)يوحنا3: 16 (.
 . بک�ن تعریف  احتیاجومو  برطرف کردن  �بِ  خدا  خواسته  اَبو  فیض   
پیدا  نجات  تا  ایدادِن،  به شما  ایمون کا�ن   ، طِریق فی�ن اَ  هموطو که خدا 
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بَشت که 
ُ
و کلب شما اَنوسه تا ایمون ت

ُ
م ا�ی ایمون ئو ت

َ
، وا خاطر محب�ت ئ بک�ن

م بخوا�ی کسی که دوستش توهه 
َ
اُ برآورده کننده تمون احتیاجوی شمان. بَلک

ن که ناتو�ن کاری بک�ن تا  و کل�ب کبول بکنت، ولی حکیکت ای�ی
ُ
م عیسی ئو ت

َ
ئ

 
گ

و زند�
ُ
که اَتو�ن دعا بک�ن و اَ خدا بخوا�ی که ت

َ
بکیه خدا ئو دوست ایبَشِت. ف

ن خوتو کاری انجوم هادِی. اُ آدم کار بکنت، ولی ناتون�ی

مُهه  تکلا  �بِ چه که  اَکنت،  و خسته  ناامید  مائو  همه وَه   کاروی جسم 
کاری ئو انجوم هادیم که فکه خدا اَتونت اُ ئو انجوم هاده. ما زحمت اَکشیم، 
ولی سرانجوم دلخواهمو وا دَس نتاریم. کلوم خدا اَگیت خدا شخصا  جلو 
یم زیر دَس زوردار خدا فروتن بَشیم. )اوِل  تا موکعی که یاد بگ�ی ما اَووسته 

پطرس 5: 5(

 ، ن اَگه یه ایمون که اُ �بِ نجات به شما اَبَخشه �بِ رها�ی اَ همه گناهاتُ کاف�ی
ن تا همه احتیاجوی شما ئو تا آخِر زندگیتو رفع  همی ایمون تُو درونتو هس�تِ
بَشت، بعد   خو کبول تُ

گ
بکنت. اول بایَه محبت خدا ئو مِثِ شالده ای �بِ زند�

. اُغایه ان که وا ایمون راه اَرین نه وا دیدار. و  اَ اُ ن که اَتو�ن به اُ اعتماد بک�ن
وش وفادارِن.

ُ
ن که خدا نسبت به وعده ئ داخه کلبتو اَدون�ی

ه كل وجود 
َ
ی  ایطو نکل ابوت : »َتگ  ایمون  طبک کتاب مکدس تفس�ی

اُ.«  خُ�ب  و  حکمت  به کدرت،  باوری کامل  و  توکل  وا  ]خدا[  بر  شما  آدمی 
ن  م اتون�ی

َ
ن خدا شما ئو محبت بکنت، شما ئ )کولسُی1: 4( موکعی که اوال�ی

م عمیقته 
َ
ک رابطه شما وا خدا عمیقته بَشِت، ایمونتوئ

َ
. هر چک ن محبت بکن�ی

ن که خدا �بِ شما و بوسیله شما کاروی گپ اَکنت. ولی همه ایشو  اِبوت. اَگین�ی
بَشت. خدا شما ئو  تُ اَ محبت خدا  که موکعی اتفاک اَکِت که مکاشفه ای 

َ
ف

! ن دوست ایشَه، اَبداً به اُ شک نکن�ی





فصل پنجم
 تِرس

َ
خلاصی ا

، بلکه محبت کامل تِرس در اَکنت؛ به  ن »تُو محبت تِرس ن�ی
چه که تِرس اَ عقوبت سرچشمه اَگنت و کسی که اَتِرسه، تُو 

محبت کامل نبودِن.« 

– اوِل يوحنا 4: 18

ن ما جای خُ�ب اَ ایمون، توکل به خدا و باور ا�ی کار که اُ ما ئو دوست   ممک�نِ
ایشَه برسیم، ولی فور�ن شیطُن دردسری راه بکردونه تا به ما حمله بکنت.

 اوضاع حاکم رو زندگیُمو- اُ اتفاکوی بدی که وازمو اَکِت - اَتونِن ایمون 
ن خدا اُشو ئو  ن کبول بک�ن . �بِ بع�ن آدمو سخت ن�ی ن ن بک�نِ ما ئو سبک سنگ�ی
دوست ایشَه، تا ایکه اوضاع بهشُ طوری اِبوت که وا نظر اَرَسه خدا خیلیئَم 

. دوستشُ ای�ن

ی  ن  اُغایه شیطُن واکل تِرس و محکومیت داخل اِبوت تا شمائو اَ تهنا چ�ی
اَگیت:  ایطو  اُ  اُ محبت خدان.  یتُ بکنت، جِدا بکنت؛ و  اَتونت دسگ�ی که 
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؟ فکر مَکرده خدا خاطرِت ایشَه پَ �بِ چه ا�ی اتفاکوی  ِ
گ

»خُب دربارَ ا�ی چه اَکی
»! ن بد �بِ تو اَکیت؟ ها�ن کار خیلی بدی انجوم اتدا، ها�ن خدا اَ دَسِت ناراح�تِ

 ، ن  منصف و دُرُس ن�ی
گ

 موکع سخ�ت و رنج، زمو�ن که وا نظر اَرَسه زند�
خیله آسونِن که اعتمادمو به خدا اَ دَس هادیم. خدا همه وَه طبک اُچه که 
وی اُ خیله بهتِه اَ فکروی 

ُ
ما دوست مُهه و یا فکر اَکنیم کار ناکنت. نکشه ئ

مان. اُ بِشتِه اَ ایکه وضعیتمو شاعوض بکنت، شَوات به ما تغی�ی هاده. بع�ن 
و  که 

َ
ف برسونت که  به جا�ی  ئو  ما  تا  اَکنت  استفاده  پُردرد  اوضاع  اَ  موکعو 

که  به اُ اعتماد بکنیم. تُو ا�ی دوران، ناتونیم دَرُس درک بکنیم که چه اتفاکی 
َ
ف

. کلوم  ن ن و خیله راحت تُو تله ا�ی فکر اَکیم که خدا ما ئو دوست این�ی اَکف�تِ
ی ما ئو اَ محبت خدا که در خداوندمو  ن خدا به ما اَگیت اَبداً نبایه بوالیم چ�ی
و 

ُ
ین کاری که اَتونیم ت مسیح عیسان، جِدا بکنت. )رومیان8: 35- 39 (.  به�ت

ن که حدِ اُ بُنگ هادیم: »ای خدا، اَدونوم  موکعوی سخ�ت انجوم هادیم، ای�ی
یت مِه تمون اِبوت!« وا، و باور اُمه ا�ی کضیه به خ�ی که خاطرُم تَ

رن تا احساس 
ُ
 خدا بع�ن موکعو �بِ صَا واردِن ما اَ اُ اوضاع ایکک ضاغ

بکنیم که دِگه خیلی دیر بودن. ایلعازر  وا یاد توهه؟ اُ ناخوش هسته، ولی 
به عیسی  مارتا  رَه،  اُ و خونواده ش  اُغایه کمک  بمِرِد،  اُ  تا  بو  ر 

ُ
عیسی ضاغ

م  ایگو که خیلی دیر هندن، ولی عيسی شَدونِس چه کاری انجوم اَدادِن. شاتَ
و  تُ ای که  غایه  ناکنت.  دیر  اَبداً  نکنت ولی  ما حرکت  بندی  زمون  اُ طبک 
ن ایمونتو  وا حرکت دربیاری. موالی تِرس و سَمَر  زندگیتو وا مشکلی رووارو اَب�ی

نه. 
ُ
محبت خدا ئو اَ شما بچرک

 ،» ن و محبت تِرس ن�ی رساله اوِل يوحنا4: 18 آیه کوی ئو اعلام اَکنت: »تُ
مِه چندین دُفه به ا�ی کسمت اَ کلوم فکر اُمکه و تکلا اُمکه معنای اُ ئو درک 
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، و خدا همو  ن و محبت هیچ تِرسی ن�ی
ُ
بکنوم. یِه رو ایطو �بِ مِه نمایُن بو که ت

ن اُ  ن ا�ی محبت کامل �بِ شمان، دِگه ناوال�ی محبت کاملِن. غایه ای که درک اَکن�ی
، ولی  و ا�ی راه احساس تِرس بک�ن

ُ
بَ ت

ُ
ن دومرت ل بکنت. ممک�نِ تِرس شما ئو کن�ت

ن اُ همه وَه وا شما  اِبوت. همیطو به راهتو وا خدا ادامه اَدین. �بِ چه که اَدون�ی

ئو شکست  شما  تِرس  ن  نوال�ی ایشَه،  دوست  ئو  شما  خدا  بدو�ن  اَگه   
ن محبت  اَدون�ی �بِ چه که   ، بک�ن امتحون  ئو  ی  ن آزادین هر چ�ی هاده. شما 
رم بَسیش 

َ
پُشگ به خدا  اَگه  ن. 

َ
ن اَدیم  انجوم  به کارو�ی که  بنا  اُ  خدا و کبول 

ن که  که راهی که باعث اِبوت شما شکست بخاری ای�ی
َ
شکست ناخاری. ف

جلو  ن  اَکن�ی ریزی  برنامه  شما  اُطو که  دایُم  مشکلات   . بک�ن تَگه  خوتو  به 
یت تبدیل اِبوت.  نارِت، ولی اَگه چهموتو به خدا بدوزی، همی �پ به خ�ی
بوده،  رد  خارده،  فرد شکست  یِه  دِگه  تَوا،  خاطرتُ  خدا  بک�ن  درک  اَگه 

. ن ن دِگه ای ناب�ی تهنا و یا هر چ�ی

ن که همی �پ ئو اَپوشونه.  فکر اَک�ن خدا�ی که شما   محبت خدا ایکک گ�پِ
؟   ئو نجات ایدا و شما ئو آزاد ایکه، کاری اَکنت که احساس شکست بک�ن
اُ دُز و درومُشِن، ولی  اُ شما ئو �ب پناه ول اَکنت؟ شیطُن دشمن روحُمون. 

 موبَشِت و اَ اُ کیف بکنیم. )يوحنا10:10(
گ

عیسی شوات زند�

، بلکه محبت کامل )�ب عیب، عالی( تِرس  ن  »تُو محبت تِرس )وهم( ن�ی
تُو  اَتِرسه  اَگنت و کسی که  اَ عقوبت سرچشمه  تِرس  به چه که  اَکنت؛  در 
و محبت عالی و �ب عیب بالنده نبودن.(« )اوِل  محبت کامل نبودن. )هنوزا تُ

يوحنا4: 18(

و درک ا�ی حکیکت کمک ایکه که محبت اُ به تِرس در   تایکه خدا �بِ مِه تُ
ن ما  و زندگیم عملی مَکردَه. ماش�ی و کشمکسیش کرار اُمگه که بایَه اُ ئو تُ اَکنت ، تُ
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ن ولی پول کا�ن �بِ  ن هس�تِ مشکلی ایشَسته. فکر مَکردَه مشکل اَ میل لنگ ماش�ی
 مَکه و امید مُهسته کار دسمو نده. 

گ
عوض کردِن اُ مونهه. پَ همیطو رانند�

ون کوَت اَدادِن: »جویس 
ُ
یِه رو صحب احساس اُمکه خدا مِه ئو وا ا�ی جمله ئ

م بهت محبت بکنوم. 
َ
ن مِه بَشِت و بوال مِه ئ تمون روز خو  �پِ دوست داش�ت

ن تکلا بک�ن که یه ز�ن بسیش وا ایمون  هیچ کار دگه ای انجوم مَده احتیاج ن�ی
». و محبت مِه بمو�ن

ُ
ن که ت که کاری که بایَه انجوم اَدی ای�ی

َ
گپ. ف

پَ سرود صدا اُمخوند، �بِ خدا سرود جدید اُمساخت، و وخت خُ�ب تُو 
ی اُمگذروند. یِه دُفه اُمدی شوم که چِل و پنج دِیکه کبل، اَ لهر سر  محصرن
ن بدون  کار رفتَه وا اِشتاب برگشت و در واز ایکه و ایگو: »دِگه ناتونوم ماش�ی

وم. ما بایَه اُ ئو جا بکردونیم و دُرُسِش بکنیم.« دنده یَک ب�ب

هه که مِه معمولا اَ 
َ
وع اُمکه وا خنده. ا�ی کاری ن  مِه  در اُمبَست و سرش

خوم نِشُن اَدَم، و حتا دربارَ ش فکرَم اُمنکرده و ناغافل اَ مِه سر زه. اَ اُجا 
که اُمواشته خداوند �بِ مِه محبت بکنت. اُمتونِس مَیون اُ اوضاع سخت 
و زندگیتو  ُ تِرس تُ و محبت خدا یه دریچه اَ ایمون �ب م. موندِن تُ

ُ
خنده بزن

. مِه خنده مَزه  ن وع اُمکه وا خنده و ا�ی همو ایمون هس�تِ واز اَکنت. مِه سرش
و اَته دل مَدونِس که خدا ما ئو دوست ایشَه و وازمو راهی ئو  �بِ چه که تُ

اَکنت.  آماده 

م خنده ای اَ رو ایمون ایکه. موکعی که فرشته خدا پهلوش هُند 
َ
ابراییم ئ

ش اَتات. اُ خنده ایزه! اُ شَدونِست که اَ بابت آدمی �بِ اُ و  و ایگو یه پُس گ�ی
اُ به خدا باور ایشَسته، و وا همی خاطر  ایبَشِن. ولی  سارا محالِن که چو� 

خنده ایزه.

وی عجیب 
ُ
اَ شیوه ئ اَکنیم، اوالیم خدا   مِه باور اُمه موکعی ایطوکا رفتار 
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و مشکلِن به خنده و خاش بودِن فکر 
ُ
غریب بهمو کمک بکنت. کِ وخ�ت که ت

ن و به دشمنوش خنده اَزنت. اَگه  و آسَمون نِش�تِ
ُ
اَکنت؟ کلوم خدا اَگِت خدا ت

خدا ا�ی کار انجوم اَدِه، پَ مام اَتونیم. برِی و خندۀ ایمون سر هادِی. آخرسر  
وا و اَگه خدا وا شمان، کِ وا ضدتون؟ 

َ
بُدو�ن خدا خاطرتُ ت





فصل ششم
محبت پخش اِبوت

»و ما ا�ی حکم )فرمون، دستور( ئو اَ اُ مُگِه که هر که خدا ئو 
م محبت بکنت.«

َ
محبت اَکنت، بایَه کاکا خو )ایموندار( ئوئ

–  اَوِل يوحنا4: 12

و کتاب تثنیه7: 6 ا�ی حکیکت ئو اعلام   شما چوک �ب همتا خداین. اُ تُ
وع �بِ  ، ا�ی اَتونت یه سرش اَکنت. اَگه شما وا عنوان چوک خاص خدا رفتار بک�ن
ن و وا خوتو فکر  و داخه سوپر مارکت اَب�ی

ُ
تغی�ی دنیا بَشِت. شما وا خنده رو ل

 ام عالی هسته. اَتونوم بکیه ئو وا 
گ

و زند� ؛ خاطروم شَواتِن. همه چه تُ ن اَکن�ی
 ، ن هر طرَه اَرین شاد بَسیش ن برکت هادَم. فکه کا�ن هس�تِ محب�ت که اَ خدا اُمگِ�تِ
و شادی شما باعث برکت بکیه ابوت. مزمور100: 2 اَگیت: »به خداوند وا 

»! شادی پرستش بک�ن

مثه کسو�ئ که  و  مهمیم  ک 
َ
نکشه کلی خدا چک و  تُ میم 

َ
اَف ای که  غایه   

بیاریم.  دَس  وا  �بِ مسیح  ئو  دنیا  اَتونیم  اَکنیم،  رفتار  ایکردن  خدا محبتشو 
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محبت فور�ن پخش اِبوت. محبت خدا شما ئو اَپوشونِت تا واسار بَسیش به 
و درونتون، شما ئو اَ تِرس آزاد ایکردن، پَ 

ُ
. محبت خدا که ت بکیه لطمه مز�ن

. دِگه ناتِرسی که کسی به شما رد بکنت  م اَتو�ن باعث خلاصی بکیه بُ�ب
َ
شمائ

و یا اَزِتُ سوء استفاده بکنت؛ �بِ چه که محبت خدا �پِ احتیاجوی بکیه و 
برطرف کردن اُشون. 

خدا شَوا باور بک�ن که اَ راه شما کاروی گپتِه ای انجوم اَدِت؛ به چه که 
ن باور توهه که خدا اَتونت اَ شما استفاده بکنت؟  . حکیک�ت ن عیسی الان حَدِ بَ�پِ

سی.  و ا�ی راه مَ�تِ
ُ
ی  اَبَخشه که باور توهه، اَ کدم سیدِن ت ن خدا به شما اُ چ�ی

ایمونوم  ن که مثکه رو شَغ  اتفاک کف�تِ مِه  بار �بِ  بهتُ بگم چن  ناتونوم 
سی خدا بهم اَگیت:  ووستادَم و بایَه کار سهمناکی انجوم هادَم، و وا نظر سرشَ
»بگه بره جلو، جویس زودی بَه. اَ طریق تو کاروی گ�پ اَکنوم اِشتاب بکن!« 

ن که شکست بخاروم. و مِه اُمج� دُرُس مَیون جریان و خدا اَبداً ایناواش�تِ

م؟ وا 
َ
 شکست بخاروم و یا بِک

گ
ن �بِ چه دِگه نگرون نهم که تُو زند�  اَدون�ی

ا�ی خاطر که اَدونوم خدا �بِ مِه دوست ایشَه. اُ �بِ مِه دوست ایشَه و ادونه که 
م اُ ئو دوست اُمه، و اَ راه فيض اون که اَتونوم زندگیم ئو وَخم اُ بکنوم. 

َ
مِه ئ

م شما ئو 
َ
اَگه تمون ایشو ئو انجوم هادی، خدا ئو محبت بک�ن و بدو�ن که اُ ئ

. ه بسیش َ دوست ایشَه، اُغایه هیچ مشکلی نابو که نتو�ن وا اُ چ�ی

و  ، خدا شما ئو تُ  اَگه شوک حکی� شما ا�ی بَشِت که به بکیه کمک بک�ن
ن خو ئو  بَشت؛ فکه کافی�ی ن عُرضه زیادی تُ ا�ی راه کمک اکنت. حتا احتیاج ن�ی
م احساس بک�ن 

َ
و دَس خدا کرار هادِی، و اون که بک�ی کارو ئو انجوم اَده. بَلک تُ

مشکلات  بع�ن  ک 
َ
چک هر  موکعو  بع�ن  ولی  ساده ن،  شما  درونداشتوی 

 . ن ساده ته باشند، کویته کار اَک�ن
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، یَطوری که تمون نگاه و انرژیتُ ئو �پِ خوتو  ن  نکن�ی
گ

وا خودخوا�ی زند�
ن به چه احتیاج  . ساده و واضح به خدا بگ�یِ وتو بک�ن

ُ
و رسیدن به خواسته ئ

ی، اُچه �بِ بکیه  توهه و اُغایه ایمونتو ئو �بِ دیدن احتیاجوی بکیه به کار بگ�ی
تکلا بک�ن  احتیا�ب توهه،  اَدِه. موکعی که  انجوم  اَدین، خدا �بِ شما  انجوم 
 بکیه بکاری، عوض ایکه همه وَه نگاهتُ به احتیاج خوتو 

گ
و زند�

ُ
تخمی ئو ت

و 
ُ
ت اِبوت که خدا  ، مِثِ تخمی  ن بَشِت. غایه ای که به احتیاج دگه ای اَرس�ی

ن بَر بیاره . و وخت گیاچِ�ن ثمری که منتظرش�ی
ُ
 شما اَکاره، تا ت

گ
زند�

بُدُنیم موفقیت حکی�  همه شاوا موفق و خوشبخت باشند، ولی بایَه 
اَ طرَه خدا تعریف بکنوم که تکلا  اُمه موفقیت نبو�ن  کدومِن. مِه دوست 
ایشَه هر احتیا�ب ئو که وا طرَش اَتات، رفع بکنت. محبت خدا به شما ا�ی 
کدرت اَده که احتیاجوی بکیه ئو تیغار احتیاجوی خوتو کرار هادِی. یع�ن 
م کادر بَسیش بکیه 

َ
فکر اَک�ن خدا ایکک شما ئو دوست ایشسته که اَمرو شمائ

بَشِت؛ مِثِ  بَشت، حتا کسو�ئ ئو که خیلی راحت نابو دوست تُ ئو دوست تُ
آدمو بداخلاک و نِمِک نشناس؟ 

. ولی ما  ن ن آدمو�ی که شما ئو دوست شُهه، کار سخ�ت ن�ی دوست داش�ت
محبت  ئو  نهن  داشت�ن  دوست  آدمو�ی که  بَشیم  خدا کادر  وا کدرت  بایَه 
بکنیم. محبت خدا که اَ راه ما سرازیر اِبوت، ا�ی کار ئو انجوم اَده، �بِ چه که 
ن و بایَه مفتَم هادیم. محبت اَبداً  . مفت موگف�تِ ن ط هس�تِ محب�ت �ب قید و سرش
شِت، ولی ارزشش 

َ
ن یِه سال طول بِک شکست ناخارد و تسلیم نابوت. ممک�نِ

ر ایکه؟ محبت 
ُ
ک عیسی هیطو که محبتتُ شَکه، �بِ شما ضاغ

َ
ئو ایشَه. چک

ن و خیله  . محبت خودخواه و زودرنج ن�ی ن افتاده هس�تِ رمند، مهربون و 
ُ
زاغ

ن که عیسی وا محبت خوش در ما کرار اَدِه و  راحت آزرده نابوت. ا�ی ذهنیت�یِ
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م اَتونیم همی کار ئو �بِ آدمو صدمه خارده و گم بوده ای که چهنه دیدن 
َ
ما ئ

ن انجوم هادیم. 
َ
و دنیائ

ُ
دَس خدا ت

م 
َ
ئ پهلو شمان  ایشَه، همیطوَم تمون آدمو�ی که  خدا شما ئو دوست 

نبشن.  بَشَن چه  نجات گِفته  ایشَه، چه  ئو دوست  اُشو  اُ  ایشَه.  دوست 
 

گ
زند� تُو  ئو  خدا  محبت  مجرا�ی  مِثِ  تا  بکنت  استفاده  شما  اَ  شَوا  خدا 

. بکیه سرازیر بک�ن

 اَ کدم زدن تُو ا�ی راه ترس تونبشت. محبت خدا شما ئو اَ تِرس و تاوون د�ئ 
آزاد ایکردن، و به شما کدرت محبت کردن ئو بخشیدِن. تُو پخش محبت 
. ا�ی ئو کار خوتو  وع بک�ن . اَتو�ن وا یِه رفاکت ساده وا آدمو سرش خدا پیله بَسیش

 . بدو�ن که بایَه وا بکیه دوست بُ�ب و هر طرَه که اَرین �بِ مردم برکت بَسیش

م اَتونت محبت ئو نمایُن بکنت، نخواسته �بِ آدمو 
َ
مهمون داری ساده ئ

هادی  دَس  مردم  وا  بیان  لهرتو  وا  شُم  �پِ  �بِ  بخوا�ی  آدمو  اَ  ناامید.  و  که 
َ
ف

انجوم  تُو کچک بگری کاروی عملی  ن آدمو  اَگه ممک�نِ  . و بهشو لبخند بز�ن
. وا  ن اُ ئو تا جا کاری برسو�ن گاه هس�تِ ن فردی تُو تعم�ی هادِی، مثلن اَگه ماش�ی
آدمو�ی که جدید داخه کارتو بودن نِزیک بُ�ب و بیگی�ن کاری اَتو�ن بهشُ انجوم 
ن کار گپ و تُو  بایَه انجوم هادِی. ممک�نِ ایشَه که  هادِی. خدا �بِ شما کاری 

 ! ن چهمی نبو، ولی �بِ اُ مهمِن. مردم �بِ خدا مهم هس�ت

. اَ خدا بخوا�ی  که شما اَتو�ن وا اُشو کمک بک�ن
َ
آدمو�ی وجود شُهه که ف

، و اُ ا�ی راه وازتُ  را�ی ئو وازتُ نِشُن هاده تا وا محبت به ا�ی آدمو کمک بک�ن
یاد اَدت!



فصل هفتم
کنت

َ
محبت خدا عوضتو ا

، نه ایکه ما خدا ئو محبت مُکردِن، بلکه اُ ما  ن »محبت هم�ی
ون 

ُ
ئو محبت ایکه و پُس خو ئو ایفرستاد تا خون بهای گنائ

ما بَشِت.«

– اول يوحنا 4: 10

خدا ما ئو دوست ایشَه، ولی وا حیف و تیف زیاد خیله اَ ما جهول محبت 
خدا ئو �بِ خومو درک منکردن. موکعی که رو ا�ی کضیه مطالعه مَکرده، خدا 
ک ما ئو 

َ
و جهول وجود خو درک بکنیم که اُ چک به مِه نِشُن ایدا که اَگه واکعا تُ

دوست ایشَه، کاروی ما خیله فرقدار ته اَ اُچه خیله وختو انجوم اَدیم، ابوت.

ن که اَتونت شما ئو  و بحر محبت خدا نسبت به خوتو بری. ا�ی حکیک�ی  تُ
« اَگه چهم وا  ، »بایَه بدو�ن �ن ی ئو دربارَ خوتو دوست تُ ن تغی�ی هاده. اَگه چ�ی
یتُ اَکنت و اَ سفر زندگیتو  و شما کار بکنت، دسگ�ی راه محبت خدا بَسیش تا تُ
، اَبداً تغی�ی  کیف اَبرین. اَگه دایُم وا خاطر اِشکستوتُ خسته و ناامید بَسیش
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بَشت خدا اَ راه ایمون کار اَکنت، و ایمون حکی� باعث اِبوت 
ُ
. وا یاد ت ن ناکن�ی

.)4 ُ ی
ا�ن وا آرومی خدا داخل بُبیم. )ع�ب

 ،  مطمئنُم آدمو زیادی که ا�ی کتاب اَخونن، وا خوشُ سروکار خُ�ب شُ�ن
ن اَ خوشُ بدشُ بیاد. اَگه شما یه تا اَ  اُشو خوشُ ئو دوست شُ�ن و ح�ت ممک�نِ
، بایَه وا یاد تُبَشت  ن ن که وا ا�ی حس دَس و پنجه نرم اَکن�ی ون هست�ی

ُ
خواننده ئ

ار  ن که اَتو�ن اَ کار اشتباهی که انجوم اَدی بدتُ بیاد، ولی اَبداً نبایه اَ خوتو ب�ی
ی کاری  . عیسی وا خاطر محبت گ�پ که ایشَسته �بِ شما مرد، و کوچک�ت بسیش

ن که ا�ی هدیه کیم�ت ئو بِگِرین. که شما اَتو�ن انجوم هادِی ای�ی

و دل خو فکر 
ُ
کلوم خدا تُو امثال23: 7 ایطو اَگیت: »به چه که هموطو ت

اَکنت خوشَم هیطوِن«. تا موکعی که هیطو دربارَ خوتو بد فکر بک�ن خوتو 
ن اُ طو که  ک خاص و �ب همتاین ، ناتون�ی

َ
ن که چک ئو کبول نک�ن و باور نکن�ی

و جهول جونتُ به ا�ی  که وا ا�ی خاطرِن که تُ
َ
. همه ایشو ف ن رفتار بک�ن دَرُسِ�تِ

ن خیله   که محبت خدا به شما اَ اُچه تصور اَکن�ی
گ

حکیکت کوی و عالی تونل�
ن. ِ ِ

گپ�ت

 خدا شَوا هر رو وا اُ وخت تُبَشت و ا�ی کار باعث تغی�ی شما اِبوت. اَگه 
اَدین که ناتون اُچه ئو  اُ ئو جُ�ی کرار  خدا تُو زندگیتو اوِل نبشت، در واکع 
، تکلا بک�ن اُ ئو  که شَوا وازتُ انجوم هاده. تُو اُ غایه ای که وا خدا اَگذرو�ن
وَت 

ُ
م شما ئو محبت بکنت و ا�ی کار سرآخر باعث ک

َ
دوست تُبَشت و بوالی اُ ئ

ی و پخته ای شما اِبوت. شما دل�ی
 . ن ن رابطه ای کوی وا خدا ناک�ن  اك�ث آدمو بوهنَه اَتارِن و وختوشو �پِ ساخ�ت
ن رابطه ای خُب وا خدان، ولی به خوشُ لابُد وا انجوم  شاتَم دلبسته  داش�ت
و زندگیشو بَشِت.  ن تا تبدیل وآمُخته تُ کارو�ی مِثِ دعا و خوندن کلوم ناک�ن
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م محتاج انضباط فردین و بایَه آمُخته بَشِت. 
َ
حتا کمک �بِ بکیه ئ

تجربه  ئو  خدا  محبت  ای که  غایه  اَکنت.  تبدیل  ئو  شما  خدا  محبت 
ن که  شوک کلبیتو تغی�ی  ن کوچِ� اُ ئو به کار اَبرین، اَفهم�ی ن و تُو هر چ�ی اَکن�ی
ایکردِن و دوست توهه شبیه کسی که شما ئو محبت ایکردن که همانا عیسی 
ومو بایَه تُو درجه اول 

ُ
 ئ

گ
. درک و بسط شخصیت خدا تُو زند� مسیحِن بُ�ب

وی قیامش  3: 10 ایطو اَگیت: »مواتن مسیح و ن�ی ُ و فیلی�پ
ُ
بَشِت. پولس ت

 همسو بشُم«.  لطفن وا نظر 
گ

ئو بشناسم و تُو رنجوی اُ همباش بَشُم وا مر�
بَشت که پولس ایگو مواتن که بشناسم. 

ُ
ت

دربارَ رابطَتُ وا خدا جِد و جهد تُبَشِت. شما اَتو�ن وا اندازه ای به خدا 
ا�ی کار وخت  �بِ  ین  ایشَن که حاصن ربط  موکعی  به  ا�ی  تاوا؛  بُ�ب که  نِزیک 

بنوسی. 

اَگیت: »پَ فرستادئون مسیحیم طور   20 :5 ُ دُئوم قرن�ت تُو  کلوم خدا 
ای که خدا اَ زبون ما شما ئو وا صُل اَخونه.« ا�ی کسمت اَ کلوم همه وَه کلب 
مِئو لمس اَکنت و باعث اِبوت تا �پِ رابطه ای جوندار و فعال وا خدا بشُم. 
ی بَشیم تا خدا تُو ما کار بکنت،  ک مهمن که ما اَ طِریق روح القدس راه�ب

َ
چک

ما ئو تبدیل بکنت و �بِ کار خوش شکل هاده. رومیان5: 5  اَگیت: »بهِ چه 
که محبت خدا اَ طِریق روح القدس که وا ما بخشیده بو، تُو دلوی ما رِخته 

ی، و بوالی شما ئو تبدیل بکنت! ین، اَ اُ کیف ب�ب بودن.« بگ�ی





دعا نجات

 خدا شما ئو دوست ایشَه و شَوا باهاتُ رابطه فردی ایبَشِت. اَگه هنوزا 
عیسی مسیح ئو به عنوان نجات دهنده خو کبول تُنکردن، اَتو�ن همی حالا 
سیش 

َ
اُ واز بکنیم و ا�ی دعا ئو چَن ک . فکه کلب خو ئو وا طرَه  اُئو کبول بک�ن

... بک�ن

اَ  و  بیامرز  مِه  �بِ  لطفن  اومکردن.  بهِـت گناه  اَدونوم   ، آسَمو�ن »َبَپ   
گناهوم پاکم بکن. کول اَدَم اعتمادُم به تَک پُس تو عیسی بَشِت. ایمون اُمه 
نگ خو ایگه. ایمون اُمه اَ 

َ
 بر صلیب وا ک

گ
ون مِئو وا مر�

ُ
اُ �بِ مِه مُرد و گنائ

ون بلند بو. الان زندگیم ئو تسلیم عیسی اَکنوم. 
ُ
مُردَئ

شُگر  تو  اتبخشیدِن،  بهم  ابدی که   
گ

زند� و  بخشش  �بِ   ، آسَمو�ن بَپ 
». ن م عیسی آم�ی

ُ
 بکنوم. در ن

گ
اَکنوم. کمکم بکن تا �بِ تو زند�

 غایه ای که ا�ی دعا ئو اَ ته کلب به خدا تُگو، اُ شما ئو کبول اَکنت، شما 
زیر هندن  آیه ئو�ی که  اَبَخشه.   مرگ روحا�ن رها�ی 

گ
برد� اَ  و  اَکنت  پاک  ئو 

، وا  ن  جدیدتُ وا اُ کدم اَنوس�ی
گ

بخو�ن و اَ خدا بخوا�ی تا همیطو که تُو زند�
شما گپ بزنت.
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اول قرنتیان 15 : 4-3  یوحنا3: 16  

افسسیان 2: 9-8  افسسیان 1: 4  

اول یوحنا 4: 14- 15  اول یوحنا 1: 9  

اول یوحنا 5 : 13-12    اول یوحنا 5: 1  

اَ اُ بخوا�ی �بِ یافتِ کلیسا�ی که بر اساس کتاب مکدس بنا   دعا بک�ن و 
. خدا همه وَه وا  بودن ، بهتُ کمک بکنت تا تُو رابطَتُ وا مسیح بالنده بُ�ب
ی اَکنت!  عالی که وازتُ وا نظر ایشَه راه�ب

گ
شمان. اُ شما ئو هر رو وا طرَه زند�



راجع به مولف

. نیویورک  ن و دنیا هس�تِ
ُ
 جويس مایر یه تا اَ آموزگارون عملی کتاب مکدس ت

دن. اُ بِشتِه اَ 100 کتاب اثر گزار  م ای�ب
ُ
تیمز اَ اُ بهعنوان یه نویسنده پرفروش ن

ن.
َ
دگاه فکر، و خیله دِگ ن که شامل یه زن �ب پروا، جرات اُمکه، ن�ب اینوش�ت

م 
ُ
اُ همیطوَم هزارون آموزش صو�ت و تصویری ایشَه. برنامه رادیو�ی اُ وا ن

 شاد هر رو«  تُو تمُنِ دنیا پخش ابوت. اُ کنفرانسوی گ�پ تُو ا�ی رابطه 
گ

»زند�
اَنوست. جویس و دیو مایر صاحاب چار چوکن و تُو سنت لویس میسوری 

 . ن  اَک�ن
گ

زند�






