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کی
َ

پیش

وِ اتقات مِه آیم یا بیش�ت دِ هر �چ �ئ وِ یِه مکاشفه شخصی دِ مُحبت خدا 
وز با که هر آیم مسیحی  ه �چِ �ئ سی یِه زِنِه �ئ پ�ی

َ
ون

ُ
هُوجَه دارن. ا�ی مکاشفه ت

همِ محبت خدا وِ »دانش« هُوجَه ناریم؛ بلکم 
َ
ه. ایما سی ف

َ
بایِس وَه نِه داشتوئ

ه وَه نِه وِ ایما بِئَه وُ زِمو�ن 
َ
ون

ُ
وِ یِه مکاشفه قل�ب هُوجَه داریم .تنیا روح القدس ت

ا�ی اتفاق مِفتَه که وِ ری محبتِ خدا تمرکزبکیم محبت او نِه دِ زنه �ئ یامو سِیل 
لوم نیسَنَه بیئَه او وُ دِ دِعایامو باحایم.

َ
بکیم و ا�ی مکاشفه نِه دِ رَه ك

ه دوس داشت که عیسی 
َ
قبول کردنِه ا�ی حقیقت که خدا جاهان نِه اُوق

ه، کار خیلی آسو�ن اَ. اما ا�ی باور که خدا  نَه یا گِردِ مردم بم�ی
ُ
نِه کِل کِرد تا سی گ

ه دوس داشت که بایِس عیسی نِه کِل می کِرد تا سی شما و تنیا هه 
َ
شما نِه اُوق

زِنِه �ئ می کردیت، یَه  اَر تنیا کسی �ب ئیت که وِ ری زمی  ه، ح�ت  سی شما بم�ی
اَ. مِه دِما یَکِه سی سال یا سال یِه مسیحی ناامید بیئِم،  تیکلونجه ا�ی سخت 
بِنا وِ وَه نیام تا محبت خدا نِه بَفَهمِم. خدا توسط روح القدس وِ جور خیلی 
بلا�ب �ئ محبتنِشِه نسوَت وِ مِه دیاری کرد. ا�ی مکاشفه، گِرد زنه ئیمِه دِ وَر 

. گِرِت وُ رابطَم وا او تموم کمال عوض �ب

همِ تازه  �ئ دِ محبت خدا وِ 
َ
وِ اتقات مِه، او �چ �ئ که دِ ا�ی کِتو مُوحونیت ف
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شما نِه نشو مِئَه. هه وِ چِ�ن هَم مِه باور دارم تشنه �ئ تازه  �ئ سی داشتنه ا�ی 
و مِئِم کِتو نِه یواش یواش هه جورِ یِه 

ُ
و�ئ ت

ُ
مکاشفه شخصی وِ شما مِئَه. دِلگ

کِتو درسی بُحونیت وُ وِ ری آیه یا�ی که ها دِش سیفا بکیت وُ دِما وَه یِه باوری 
پیا می کیت که دِ صَفَه یا دِما�ئ ونونِه بیش�تِ روشِه می کیم..

دُونم که بدون خدا  وِ شما پیشکش میکم و  نِه  ا�ی کِتو  اُفتایه �ئ   مِه وا 
همِ دِ دمحبت خدا بدون فيض او ممکن نوی.

َ
هیچِم، وُ ا�ی مکاشفه وُ ف



فصل اول
خدا شِمانِه دوس داره!

ه خُوشِه 
َ
ون

ُ
رِ یَک

ُ
»سی یَکِه خدا جاهانِه ایقَه محبت کِرد کِه ک

ه، بَلکِم حیاتِ ابدی پیا 
َ
ه وِ او ایمُو بیارَه هِلاک نوئ

َ
دَه تا هَر ک

ه«
َ
بَک

– یوحنا ۳: ۱۶ 

خدا یِه هوزِهزرات می حاس، هه سی یَه ایما نِه آفری تا بَچونِه او بایم. 
چِک رفتار بکیم بلکم می حا رفتارایما هه جورِ 

ُ
او نمی حا ایما هه �چ بچونِه ک

کمو وِ او با. توکلِمو وِ او با، او  ریا خدا با. او می حا تا وِ او متَکی بایم. تَ
ُ
و وُ ک دُخ�ت

ه. خدا دِ ایما می حا تا 
َ
نِه دوس داشتوئیم وُ بِئیلیم تا او هَم ایما نِه دوس داشتوئ

توکلِمو وِ او با وُ هه که هُوجه �ئ داریم وِ او بَلالکیم. هه وِ چِ�ن او می حا وا هر 
ه. 

َ
کوم دِ ایما شخصا رابطه داشتوئ

میم وُ وا خومو 
َ
تِس وِ مع�ن خیلی کلی می ف

ُ
بُری دِ ایما او آیه نِه که دِ بالا گ

فکر می کیم:

دَه.«  سُنَه جاهان، جُونِه خوشِه  وِ  دُونم که عیسی  مِه  اَ،   «
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�چ دِ آیم یا که عیسی وِ 
َ
اما »جاهان« تنیا وِ مع�ن دَسَه خیلی گ

؛ او وِ سُنَه هر کوم دِ ایما جُونِشِه دَه.«  سُنَه وِنو جُونِشِه دَه �ن
او وِ سُنَه شخص شما جُو دَه! اَر شما تنیا آیمی �ب ئیت که دِ 
ا�ی جاهان زِنِه �ئ می کرد، او تنیا وِ سُنَه شما جُونِشِه می دَه. او وِ 
ـآو اُورد. او و سُنَه شما 

ُ
سُنَه شخص شما او هَمه درد و رنج نِه ت

مرد! خدا شما نِه خیلی دوس داره. او شما نِه وا محب�ت ازلی 
دوس داره. »ارمیا 31 : 3« 

ت: »جویس تو هه �چ 
ُ
یِه رو دِ حال رانندِ�ئ خدا وا قلبم قصه کِرد و گ

ت: »خو، یع�ن یَه قور�ت 
ُ
.« آزعی شيطو اوما وامی وُ گ گلاره چشم سیم ستی�ن

تِم: »اوه، مِه نبایس چِ�ن فکر میکردم!«
ُ
؟« پَ وا خوم گ ؟ گِمو می کی تو کی �ئ �ن

وم عطایا، قوه یا، 
ُ
هرزگا�ئ قبول کردنِه یَه که ایما آیم خاصی هِسیم، و هر ک

 که هر کوم دِ 
َ
یِنَه آ ه. اما حقیقت 

َ
ی داریم، سخت موئ وُ استعدادیا �ب نظ�ی

�ب ئیمَه.  آفریه  آسمونیمو  بُواَ  توسط  یم که  نظ�ی �ب  و  ی خاص  ایما شخصي�ت
سو�ن که میشناسیم فرق داریم، 

َ
خدا جورواجوری نِه دوس داره وُ زوتا اَر وا ک

�ن داشتوئیم. هه که دِباره او �چ �ئ که خدا وا قلبم قصه کِردی 
َ
نبایس حِس گ

جَعوَه  لارگِِه  دِ  فِروسیش  میوه  دِکونِه  دیئِم که دِ  ز�ن نِه  تصویر  سیفا می کِردِم، 
ه وُ سیوی نِه که بی�تِ دِ هَمَه آ، پیا میکه و 

َ
سیویا ایسایَه. او سیلی وِ سیویا مُون

مِسِم که پیغوم خدا وِ 
َ
اوسه دسشِه والا وَه دراز میکه و وَه نِه ورمیاره. پَ ف

. مِه ا و  َ ا�ی مع�ن اَ که مِه هَم سی او جورِ هه او »سیو« هسِم که دِ همه بی�تِ
سیو خاص هسِم. دِ ظاهر گاس ا�ی موضوع دُرِس وِ نظر نیا اما دِ واقع خدا وِ 
هر کوم دِ ایما چ�ن سیل میکه. الوت منظورم یَه �ن که خدا وِ شما مُئَه شما 

شخص کاملی هِسیت
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و با�ت چِ�ن نیسن، بلکم خدا می حا وِ ایما بُئَه که هر کوم دِ ایما یِه موجودِ 
سی گِرد  ا�ی کلوم  و  بیئَه  نیسَنَه  او  دِ کلوم  موضوع  ا�ی  خاصیم.  و  �ب نظ�ی 
ایمانه. شما گلاره چشم خدا ئیت. مِه  نتُونِسِم او �چ �ئ نِه که خدا می حاس 
وِم بُئَه، قبول بکم وُ وِ سُنَه داشتِنِه چ�ن طرز فکر خو�ئ دِباره خوم، حِس 
وِ  اُفتا  نِه واز کردم و چشِم  تصق�ی میکردم. چن رو دِش رَت، کِتو مقدس 
آیه هشت دِ مزمور71 : »مه نِه هه �چ گلاره چشِ خوت نیئَه دار؛ و دِ سا 
دِ راسی هه �چ  مِه  پَ  تِم: »اوه، چَ�ن خو! 

ُ
قایمم کُ.« وا خوم گ بال یات 

گلاره چشِ خدائم.« سی مدت زمونِه زیادی هه که دِ�ی باره سیفا می کردم، 
حِس خاصی وِم دس می دَه.

دِ دِل گِرد آیم یا، شوق خیلی زیادی ها وِ دوس داشته بیئِه. خدا ایما نِه وِ 
ی دِ آیم یا، هان وِ�ی باورکه خدا جاهان نِه دوس داره وُ  ا�ی شکل آفریهَ بُری وُ �شُ
ن خدا عیسی نِه هم دوس داره، اما سیشُو باور یَه که خدا ونونِه 

َ
هه چِ�ن دون

شخصا دوس داره، سختَه. اما کلوم خدا یای مِئَه خدا هه اوقه ایما نِه دوس 
رِ نِه دوس دارَه وَ هَر چی�ئ کِه 

ُ
داره که عیسی نِه دوس داره: »سی یَکِه بُوَه، ک

ه تا بِلاجیتُو بیا.« ) 
َ
پ�تِ دِ یَه هَم وِش نِشُو مِی ئ

َ
ه. وَ کاریا گ

َ
ه وِش نِشُو مِی ئ

َ
می ک

يوحنا5 : 20 (

پ نِه دِ طریق عیسی می کِم، و 
َ
خدا دِیچه چ�ن مُئَه: »مِه گِرد ای کاریا گ

پ�ت دِ یَه هَم می کِم تا شما نِه و شوق بیارم.« )نویسنَه روشِه می که(. خدا 
َ
کاریا گ

ه. 
َ
می حا ایما نِه دِ ا�ی رَه بیارَمو وِ شُوق تا باعث شا�ی و کئفمو بوئ

وِ کار  ِ موقع یا حواسمو 
اما بیش�ت ایما ا�ی آیه یا کِتو مقدس نِه مُوحونیم، 

�چ 
َ
. خدا می حا کاریا خیلی گ خدا که می حا سی ایما و توسط ایما انجوم بِئَه، �ن

نِه که توسط عیسی انجوم مِئَه، بِئینیم وُ اوسه باور بکیم که او هه وِ چِ�ن 
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ی نِه دِ طریق ایما انجوم بِئَه: » وِ راسی وِ شِما مُوئِم، وَه  قصت داره کاریا گپ�ت
ه، وَ ح�ت کاریا�ئ 

َ
ه، او هَم کاریا�ئ نِه کِه مِه می کِم، می ک

َ
کِه وِ مِه ایمُو داشتوئ

ه، سی یَکه مِه مِی رِم وِ تِه بُوَه.« )يوحنا 14 : 12( 
َ
پ�تِ دِ وَه می ک

َ
گ

نِه دوس  مِئَه سی یکه ونو  انجوم  �چ 
َ
آیم یا کاریا خیلی گ خدا هر رو سی 

. هر رو  ن َ ن وَه نِه تشخیص بِ�ئ
َ
داره، اما ونو ویرِ شُو وِ ا�ی �چ یا �ن و ح�ت نتون

ه. گل یا رنگ وِ رنگ و نازار سی خوشال 
َ
ه، سی مِه و سی شما می زِن

َ
که اَفتو می زِن

ن. 
َ
کردنِه ایما واز موئ

ا�ی جاها�ن که خدا سی ایما دُرِس کِرد، وِ جوری عجیو قشنگه؛ جا�ی اَ که 
دِ وَه مالگه داریم و کئف می کیم. دِ پیدایش فصل یَک مِ�ئ نیم خدا وِ انسان 
اقتدار دَه وُ وِش اجازه دَه تا دِ گِرد چیا زمی سی خدمت خدا و انسان وی کار 
دِ موسمش میواره، سی شما میواره.  دِ موسِمِش و برف  بارو  ه. هه که  بِئ�ی

ه ویرش ها وِ شما. وم یا شما نِه قرص کرده و هه یِسَِ
ُ
خداوند، گ

 دِ کِتو تثنیه باب 7 آیه 9 چ�ن اُومایَه: »پَ دونِسوئیت یهوه خدای شما، 
ه خدا، خدای بفادار که عَت وُ دوس داشتِنِه خوشه وا ونو که او نِه دوس 

َ
اون

دارن و هُدیاشِه وِ جا میارن، تا هزار پشت نیَه میاره.

ط اَ. بُری دِ ایما گمو می کیم که   محبت خدا وِ ایما ابدی و �ب قید و �ش
ه. 

َ
ت نموئ

َ
ت کردیمَه، اما خدا دِ ایما شَک

َ
یامو خدا نِه شَک وا خبط   یا و تصق�ی

ه. محبت کاری �ن که خدا 
َ
نتونیم کاری بکیم که خدا دَ ایما نِه دوس  ناآشتوئ

�ن سی دوست داشته بیئِه 
َ
بَکه؛ بلکم او خوش محبت اَ اَر گمو میکیت آیم گ

ه قیل �ن که 
َ
توسط خدائیت؛ کامل هایت دِ اشتباه. هیچ چاهی سی خدا اُوق

شَه وِ دَر. خدا سی دِ َ� تازه کردنه 
َ
رَسَه و نتونه شما نِه دِ وَه بَک

َ
دَسِش وِش ن

نَه یا شما نِه اوسه که دِش می حایت مِئَه، بلکم 
ُ
شما برنامه داره. خدا نه تنیا گ
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اَ، وَه نِه دِ شما دیر  ق دِ مغرب دیر  ونونِه د ویر مورَه وُ هه وِ اوقه که مسش
می که. )زبور 103 : 14-10 ( 

گاش بُئیت:»مِه عیسی نِه دِ قلب خوم قبول کردمه و او نِه دوس دارم.« 
و یِنَه آ: »چَ�ن باور داریت که خدا شمانِه هَم دوس داره؟ 

ُ
اما سئوال مِه دِت

ط خدا وا یَکِه یِه پیغوم ساده آ، اما هه او �چِ �ئ  مُحبت ابدی و �ب قید و �ش
اَ که او بایِس دِ زنه ئیتو بَنیئَه تا دِ او طریق با�ت چیا نِه بَفَمیت. مِه هام و�ی 
ه. مهم �ن چه چیا�ی یای گرِتیتَه، 

َ
وع رِوال شفا دِ زِنِه �ئ ایمان باور که یَه �ش

اق چیا�ئ مربوط وِ خدا �ب ئیتَه، اَر نتونیت  چَ�ن سخت حَنیتَه و چَ�ن دِ ف�ت
قبول بکیت که او شمانِه مُفت وُ بیش�ت دِ �چ �ئ که شما گمو می کیت، دوس 
و وا او زیاد رُشت بکیت. ایما وَه نِه وِ واسطه ایمو دِ 

ُ
داره، نتونیت دِ رابطه ت

خدا وِ دَس میاریم، اما هه ا�ی ایمو توسط محبت کار میکه. )غلاطیان5: 6 
یم هه  (. پَ تا زمو�ن که محبت خدا نِه قبول نکیم، نتونیم �چ �ئ هَ�ن نِه بِئ�ی
ه، زِنِه �ئ بکیم 

َ
ه مو رُئ

َ
چِ�ن دوس داشتِنِه خدا ایما نِه قوه دار می که تا �ب یکه زَل

ل، �چ  ن )اول يوحنا 4 : 18 ( که سی کئف کرده دِ زِنِه �ئ وُ رسسه وِ َ� مَ�ن
یت؟ ا�ی دوس داشتِه سی فروش �ن  حیا�ت اَ. یع�ن می حایت ا�ی محبت نِه بِئ�ی
و نتونیت وِ جال کاریا خوئتو وَه نِه بخریت..... تنیا کاری که تونیت بکیت 

یه اَ که وَه نِه قبول بکیت، قبول بکیت وُ تنیا قبول بکیت. 





فصل دُئِم
یع�ف وِ قد کا�ف خوئِم؟

توسطِ  خدا  محبتِ  یَکِه  سی  ه، 
َ
نِمی ک بور  نِه  اِیما  اُمید  »وَ 

یَکه  سی  دِلِمُو،  دِ  رِختِسَه  �ب یَه،  عطا  اِیما  وِ  روح القدس کِه 
جُونِشِه  ع ش 

َ
موق وِ  مسیح  بیئیم،  دِرمَنَه  هَ�ن  اِیما  زِمُو�ن کِه 

م پیش میا کِه یَکی جُونِ خُوشِه سی 
َ
نِئا سی �ب دین یا. سی یَکه ک

ه کِه جُونِ خُوشِه 
َ
آیِمِ صالحی بَنِئَه، هَرچَن گاس یَکی جرأت بَک

سی آیِمِ خو�ئ بِئَه، اما خدا محبتِ خُوشِه وِ اِیما چِ�ن نِشُو دَه 
نَه کار بیئیم، مسیح سی اِیما مُرد، پس، 

ُ
کِه هِه کِه اِیما هَ�ن گ

نِ او صالح وِ حِسُو اُوماییمَه،  دِ اوچِه کِه، اِیما ایسِه توسطِ خ�ی
ضُوِ خدا نجات پیا می کیم، سی یَکه 

َ
چَ�ن بیش�تِ توسطِ او دِ غ

رِش اِیما نِه 
ُ
اَر اوسِه کِه وا خدا دُشمِه بیئیم، وِ توسطِ مرگِ ک

وا خُوش صُول دَه، چَ�ن بیش�تِ ایسِه کِه هایم دِ صُول، توسطِ 
حیاتِ او نجات پیا می کیم.«

– رومیان ۵ : ۵ – ۱۰ 

بُری دِ ایما تونیم باور بکیم که خدا دوستمو داره اما تا زمو�ن که خبطی دِ 
زِئویَه. بیش�ت آیم یا خودشونِه دوس نارن، هه سی یَه گِمومی کن خدا 

َ
ایما � ن

هم نتونه خیلی تحت تأث�ی ونو قرار بِ�ئ رَه. اما کلوم خدا مُئَه: »انسان کیه که 
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دِ فکرش بای؟« )زبور 8 : 4 (

 ایما مخلوق یا خدا هِسیم وُ او ایمانِه دوس داره، او �ب هیچ دلیلی ایمانِه 
دوس داره او محبت اَ. )اول يوحنا 4: ۱۶ (. او ایما نِه دوس داره، سی یکه 

ه. 
َ
می حا ایمانِه دوس داشتوئ

خدا شما نِه دوس دارَه، شما آیم سوا�ئ هِسیت، وِ ا�ی مع�ن که آیم �ب 
نظ�ی و خاصی هیسیت. قرار �ن شما �چ مِه بایت و قرار هم �ن مِه �چ شما 
دِ قیاس کِردِه  با�ت  ه وا  یِسَِ وُ هه  بایت  یِه آیم هَ�ن  اَر تقلا بکیت، �چ  بام. 
وِ  ه 

َ
موئ باعث  فکری  طرز  چ�ن  داشتنه   . دِرمنه �ئ بسش  یِه  وِ  موئیت  بایت، 

دِ چش  اما  نیسیت.  وِ قد کا�ن خو  بُئَه  وِ شما  تا  بِئیت  نِه  مِجال  ا�ی  شیطو 
خدا موضوع مهم یَه اَ که نبایس وِ »قد کا�ن خو بایت.« عیسی دِ جال شما 
نَه یا شما نِه دَه و مجازا�ت که قابل وَه �ب ئیت نِه 

ُ
وِ »قد کا�ن خو اَ«. او تُـآونِه گ

ورداشت. 

ه شما نِه دوس داشت که حا�ن �ب سی تُو 
َ
کِتو مقدس مُئَه اَر عیسی اُوق

ه، ایمدال که شما توسط �ن نِه او صالح وِ حِسو اُمائیتَه، چ�ن بیش�ت شما  بم�ی
نِه دوس داره؟ )رومیان ۵: 8- 9(. 

او وِ قدی شما نِه دوس داره که خبط یا هر رو شما نِه میپوشنَه و دِ گرد 
خدا  طرزفکر  دِباره  می کم که  روشِه  مثالی  وا  ایچه  دِ  می که  پاکتُو  یا  ناراسی 
یا چهار سالو�ن  یامو چطور فکر میکم. بچه سه  وِ خبط یا و تصق�ی نسوَت 
ه سیل میکه وِ داآش که ها کاریا حونه نِه می که.  یت که هه یِسَِ نِه دِ نظر بِئ�ی
چکه 

ُ
ه داآشِ دوس داره که می حا وِیِه جوری وِش مهت بِئه. پَ لِگِه ک

َ
او اُوق

و داآش شیشه پنجره 
ُ
ی، وا جومه ن ط دِ جال پَرو گرتگ�ی

َ
آوی وِرمیاره و دِ غِل

نِه تمیس میکه. او حسو�ئ پنجره نِه پَرو می کشه، دِماش قری دَسمال کِنارُو 
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میاره و شیشه پنجره نِه هُشک میکه. 
و داآشِه خِرو کِرده. 

ُ
الوت دَسِ آخِر شیشه کثیف تر بیئَه و دخ�ت جومه ن

اما او میا وِ تِ داآش وُ وا دنگِ بچونه و نازارش مُئَه: »داآ، داآ، مِه پنجره نِه 
شُشتم. مِه سیت کار خو�ئ کِردِمَه. داآ دوسِت دارِم!«. 

یِه داآ مهربو وِ او چ�ن جئو مِئَه: »اِ چَ�ن کار خو�ئ کردی و وِ سُنَه مِهَتت 
، خروکاری او نِه  دِ راسی دِت منمونم.« اوسه هه که او بچه �گرم بازی �ب
سه که چه  ان میکه. اوسه، او نِه تشویق میکه که گِل هَ�ن اول دِ داآش ب�چ ج�ب
ه انجوم بِئَه، و وِش یای مِئَه که چطور او کارنِه وِ درس�ت انجوم بِئَه. 

َ
ون

ُ
مِه�ت ت

و کِه خدا نِه دوس دارَن وَ طبقِ 
ُ
یَه کاری اَ که خدا وا ایما میکه. دِ حَقِ وِن

دِ کار. )رومیان 8:  و هان 
ُ
وِن  ِ بینَه، گِردِ چیا وا یَک سی خ�ی حَنَه  اِرادَه خدا 

ی که دونیت کاریا نِه بکیت، تونیت ا�ی وعده نِه هینه  28(. اَر وِ جور بی�ت
ه و می حا وِ شما دِ ا�ی رَه مهت بِئه. او 

َ
خوتو بکیت. اَر دِ او باحایت، او تُون

شما نِه وِ شبیه خوش می که، دِ جلال وِ جلالی بالا تر. )دُئم قرنتیان3: 18( 
ه، سی یَکه خدا 

َ
وم می ک

ُ
ومِ خدا نِه اِعل

ُ
سی کِه خدا کِل کِردَه، کل

َ
»سی یَکِه او ک

رِ نِه دوس دارَه وَ همَه �چ 
ُ
ه، بُوَه، قک

َ
ن وِش عطا نِمی ک روح خُوشِه وِ َدِ مع�ی

دَه وِ دَسِ او. )یوحنا 3 : 35-34(  نِه س�چ

ن  تعی�ی قد  وِ  روحشه  خدا  مِسِم 
َ
ف هه که  آیه،  ا�ی  حَنِنِه  حال  دِ  رو  یِه 

منِم. خدا تیکلونچه �ئ دِ یَه و 
َ
بیئِه �ئ وِ ایما عطا نمیکه، دِ شا�ی دِ پوسِ خوم ن

ه. او خیلی دَس دِلوازَ وُ قوه دارَ که خیلی بیش�تِ دِ 
َ
تیکلونچه �ئ دِ وَه وِ ایما نمی ئ

ه. )افسسیان3 : 20 ( 
َ
او چی�ئ که اِیما باحایم یا فکرِشِه بَکیم، کار بَک

دِ تثنیه 7 : 6-7 خدا مُئَه: »سی یکه شما سی یهوه خداتُو قوم مقدسیت. او 
ه بایت، خداوند دِ 

َ
دِ مینه گرد قوم یا ری زمی، شما نِه برگزی اَ تا قومی که گنج اون
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ا�ی دل دِ شما �ن و شمانِه انتخاب نکرد که دِ با�ت قوم یا بیش�ت �ب ئیت، سی یکه 
شما دِ گِرد قوم یا کم شمارتر �ب ئیت.« چه حقیقت عجیوی؛ خدا وِ ایما مُئَه: 
ی. مِه تو نِه برگزیم، نه  »دوسِت دارم، و تونِه �ب عیو و مقدس حَنِم تو �ب نظ�ی

، بلکم تنیا وِ ای دلیل که دوسِت دارم.«  وِ ا�ی سُنَه که خیلی خو�ی

یع�ن دونیت خدا ایمرو دِ شما می حا چه کاری بکیت؟ او می حا محبتِشِه 
نِه  خدا  نتونیت  شما  ورداریت.  دس  خدا  وِ  دِ گِله �ئ کرده  و  بکیت  قبول 
غافلگ�ی بکیت، سی یکه او همه �چ نِه دِباره شما دونه. او ح�ت دِ خبط یا�ئ 
و وا او بکیت واخور اَ مشکل خیلی گپِ بیش�ت 

ُ
که دِ آینده ممکن اَ دِ رابطه ت

ایما یَه اَ که خودمو نِه دوس ناریم. ایما باور ناریم که خدا ایمانِه دوس داره، 
وُ هه وِ ا�ی سُنَه گِمو می کیم آیم یا هَم ایما نِه دوس نارن. ایما وا خومو سیفا 
ه اَ یکی مه نِه دوست داشتوئه؟ مِه آیم قابلی نیسِم.« اَر 

َ
میکیم: »چطور موئ

ه هه جورِ 
َ
ن و زَرتلاق کِ�ن هسیت، روز وِ روز رفتار شما موئ

َ
باور بکیت آیم گ
آیم یا زرتلاق کِه. 

شما نتونیت بالاتر دِ او �چ �ئ که دِ فکر و قلب خوتو دِباره خودتو داریت، 
پ مِه یَه �ب که خومِه دوس نائاشتم و 

َ
رفتار بکیت. دِ قدیم مشکل خیلی گ

بیش�ت وختِ خومه غرج شبیه بیئِه وِ کسی میکردم که گمو میکردم بایِس بام. 
نم، پَ تقلا میکردم �ب کش بام. اما هه که �ب کش  ن گمو میکردم زیاد چِنه م�ی
ن سی �چ �ب کش و 

َ
بیئِم، کِز و پِت ِری دِیَک مِویئِم و گِرد می حاسن دونِسوئ

تیت 
ُ
تِم: »هه یَه شمانیا �ب ئیت که وِ مِه می گ

ُ
کم چِنه بیمَه. اوسِه وا خوم میگ

آیم چَکودَمی هسِم. تنیام بِلیت. مِه تنیا تقلا میکم �ب کش بام!« 

وِ  هِرزگا�ئ  هم  بیئِم، ه�ن  دِ چ�ن وضع حالی  بُئِم چن سال  دقیق  نتونم 
سُنَه پُر چنه ئیم درگ�ی مشکل موئم. معمولا کسو�ن که دِ راسی پر چِنه آن، 
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، پرچُنه �ئ  وا کسو�ن پیو�ن میکن که �ب کش و کم چِنه هیسن. دِ چ�ن حال�ت
ه وَه  شما بیش�ت وِ چَش میا وُ شیطو هم دِ ا�ی جریان استفاده میکه و هه یِسَِ
نَه و محکومیت بکیت. 

ُ
نِه وِ ویرتو میاره. او سخت تقلا میکه تا شما حِس گ

حاس خدا یِنَه اَ که شما دِ حس محکومیت راها بایت، اما یَه وِ ایمو و 
ه شما 

َ
نِه �ئ �ن که خدا نتونِسوئ

ُ
جرات شما هُوجَه داره. یع�ن دونِسیت هیچ گ

نِه وِ سُنَه وَ بَوَخشِنَه؟ باور یَه، که خدا ح�ت زمو�ن که کار خبطی کِردیت هَم 
و داره، کمی سخت اَ. 

ُ
دوسِ ت

ه. او وِ شما 
َ
�ن هِسیت، عذو می ئ

َ
شیطو شمانِه وا ا�ی فکریا که چَ�ن آیم گ

؟ خدا هیچ تونه برکت نِمِئَه،  مُئَه: »تو هه ایسه ا�ی کار نِه کردی. گِمو میکی کی �ئ
بایِس بی�تِ دِ ینو کار میکردی. دَ نتو�ن سی با�ت شاهد بفاداری بای. خدا نتونه 

»! تونِه وِ کار بُورَه. او وِ دعایا تو جئو نِمِئَه. تو هیچ کاری نِه دُرِس انجوم نم�ئ

یت و بُوئیت: »بُواَ  بِئ�ی ن  دِ ای زمون اَ که بایِس دِل وُ جرات داشتوئیت و هِ�ی
. مِه وا اُفتایه �ئ وِ تِت اُومامه و  نَه کردم و دِ تو میحام که مه نِه بوخسیش

ُ
مِه گ

ه 
َ
نَه یا شمانِه دِئ

ُ
!« وُ بیاری وِ ویر شیطو که عیسی کفاره گ میحام مه نِه بوخسیش

اَ و شما نِه دِ قوه مرگ و محکومیت راها کِرده. ایسه روئیت و دِ زنه ئیتو کئف 
بکیت، وِ خدا اطمینو بکیت و سی با�ت هَم برکت بایت.

اما ممكن اَ وا خوتو سیفا بکیت: »اما مِه چَ�ن وُ چَن گِل هه ا�ی کاریانِه که 
دِ ری حماقتَه انجوم دَمه!« مِه هم چَ�ن وُ چَن گِل ا�ی جور فکر کردم، تا یَه که 
دِ محکوم  دِ واقع اوسه که  دِ محکوم کرده خوم وردارم.  قصت کردم دس 
کردِنه خودتو وِ سُنَه کاری که کردیتَه دس میکشیت، یَه وِ شما مِهَت مِئَه تا دَ 
او کارنِه نکیت. حس تصق�ی و مَحکومیت شما نِه غصه دار و کز میکه تا جا�ی 

که دَ نتونیت راها بایت. 
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نَه. 
ُ
ه وِ آسو�ن بِفتیت دِ گ

َ
ای وضع حال یا شما نِه ضعیف میکه و باعث موئ

بایِس دِل و جرات وِ غرج بِئیت تا دِ جال محکومیت پیشکش بخشیئَه بیِنِه 
یت. بایِس دِ ایمو رُشت بکیت و دَ محکومیت نِه قبول نکیت.  خدا نِه بِئ�ی
شیطو دِ ای وضع حال یا پج پج میکه: »یع�ن منظورت یه اَ که ح�ت دِ ا�ی مورد 
�ن 

َ
�ن ناری؟ تو بایِس دس کم سی چن ساع�ت هم که بیئَه حِس گ

َ
هم حِس گ

ا:َ  �ن کردی!« او �چ �ئ که شما بایِس وِ او بُئیت یه 
َ
؟ دِ راسی کار گ داشتو�ئ

�ن داشتوئم!« ممکن 
َ
�ن نارم. مِه اَصلآ نمیحام دِ ا�ی مورد حِس گ

َ
»نه، حِس گ

ه. 
َ
وع، ا�ی کار سیتو سخت با، اما دِما وَه کم کم آسو موئ اَ دِ �ش

یا و خبط یا ایما نِه  نَه یا و تصق�ی
ُ
دِ کِتو اشعیا باب53، چِ�ن مُئَه که عیسی گ

شه دِ وَر(. شیطو نمی حا شما دِ  گرت وِ خوش )که محکومیت ایما هم م�ی
محکومیت راها بایت. 

؟ سی یکه اَر شما خوتو نِه محکوم بکیت، دَ نتونیت دِ دوس داشتِنِه  سی �چ
ه دِ حضور 

َ
خدا بر بُریت. حس محکومیت شما نِه دِ خدا جگا می که و نِمئیل
ه تمركزتو دِ جال خدا وِ خودتو با.

َ
خدا کئف بکیت، و باعث موئ

 دِ زیر بار محکومیت بیاییت وِ دَر وُ ایمو داشتو ئیت اوسه که خدا مُئَه 
نَه یا شما بَس اَ، کلومش راسَه او شما نِه دوست داره. 

ُ
ن گ فیض او سی پوشَ�نِ

فیض و بخشِش خدا، پیشکسیش یا�ی اَن سی شما. هه ایمرو ا�ی پیشکش یانِه 
بِ�ئ ریت.



فصل سِئِم
مُحَبَت یِه رابطهَ آ

مِسیمَه، 
َ
اِیما محب�ت نِه کِه خدا وِمُو دارَه اِشناختیمَه )ف »پَ 

تشخیص دِئیمَه، واخوَر بیئیمَه( وَ دِش خاطرجمع ایم )پابَنیم، 
سی کِه ها دِ محبت، ها 

َ
ایمو وُ باور داریم(. خدا محبت اَ وَ ک

دِ خدا وَ خدا ها دِ او.«

– اول یوحنا 4: ۱۶

ه شما نِه نسوَت وِ محبت خدا بیش�ت واخور کرد؟ مهم �ن او 
َ
چطور موئ

چَ�ن شما نِه دوست داره، مهم یَه اَ که اَر دِ محبت او وِ خودتو واخور نوئیت، 
هیچ سودی سیتو ناره. هه که یَکی شما نِه خیلی محبت میکه، حس خو�ب وِ 
شما مِئَه. ا�ی حس دوس داشته بیئِه، وِ شما اعتماد وِ نفس مِئَه. خدا شما نِه 
دوس داره وُمیحا تا ا�ی محبت نِه وِ شما نشو بِئَه، وُ دِ گِردمو دعوت میکه تا 
ن یِه رابطه خیلی قیل، صمیمی و شخصی وا او بایم. خدا هم می حا ایما  وِم�ی
ت 

ُ
پِ گ

َ
ه وا او گ دِ گِرد کاریا�ی که می کیم، دِ او دعوت بکیم. خدا می حا هه یِسَِ

داشتوئیم، دُرِس جورِ هه او رابطه �ئ که وا رفیقون نزیکمو داریم.

یع�ن وا خدا یِه رابطه واقعی و شخصی داریت؟ تنیا وِ �ی سُنَه که خودتو 
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نِه مسیحی دونیت، وِ ا�ی مع�ن �ن که دِ یِه رابطه خیلی زیاد وُ قیم�ت و خیلی 
خو وا خدا کئف می کیت.

ن یِه رابطه واقعی وا خدا بیام، یِه مسیحی  مِه چَ�ن چَن سال  وِرَز یَکِه وِم�ی
خدمت  خوا�ئ  دل  طور  وِ  اوچه  هرزگاهی  و  تم  م�ی یا کلیسا  یکشنبه  بیئِم. 
می کردم، اما حقیقت یَه �ب که خدا دِ مینجا زِنِه �ئ مِه نِوی. مِه حِس پیک پ�ت 

بیئِه و نارضای�ت میکردم. 

و  بیار موئم وِش فکر میکم  اَ که صُو که  ن �چ ئیَه  اول�ی ایمدال، خدا  اما 
آخری �چ ئیَه اَ که شو وِرَز یَکِه وِ بُحوفتِم دِباره ش سیفا میکم. ایما دِ گِرد روز 
ی رفی�ت داریم. چی�ئ �ن که بیش�ت دِ خدمت خدا و رضا او باحام. خدا  وا یَک�ت

ه وَه نِه پر بکه. 
َ
ون

ُ
دِ مینه ایما یِه سیلا پَ�ت نیایَه که تنیا خوش ت

اقش یا شوق وَه نِه داریت، نتونه  هیچ �چ �ئ هَ�ن دِ زِنِه �ئ که هایت وِ ف�ت
ای سیلا نِه پر بکه. چَ�ن دِ رابطه تُو وا خدا جدیئیت؟ یع�ن می حایت خدا و 
حاسَه شِه بالاتر دِ گِرد �چ یا قرار بِئیت؟ یع�ن تونیت جورِ پولس بُوئیت: »دِ 

ه کِه اِیما زِنِه �ئ وَ حرکت وَ هس�ت داریم« )کاریا رسولیا17 : 28 (
َ
اون

ی سیش هِسیت. او شما   خدا شما نِه دوس داره، شما موجود �ب نظ�ی
ین حاسه او و اراده کامل او سی  نِه آفریه اَ تا واش رفی�ت داشتوئیت. یَه گپ�ت
وع هر روز دِ قلب شما پج پج میکه: »شَفَق صُوِت  زِنِه �ئ شمانه. خدا وا �ش

، دوسِت دارم!«  وِ خ�ی

یت وَه نِه بشنُویت و باور  اَر تا ایسه دنگ او نِه نشنفتیته، یع�ن حا�ن
، که بُواَ آسمو�ن شفق صو اوسه که  بکیت؟ یکی دِ رفیقیام تصویری نِه مِ�ئ
ه. او سی 

َ
ه شُو تا واردِشُو رفی�ت داشتوئ

َ
ت وِ حون َ آمریکا�ی یا دِ خُو وِرمیسَن، م�ی

خوش یِه صندلی مِئِشت 
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تِن و می اُومان و دِ حونه  َ ، م�ی ن ن ناشتا و مینشِس. مردم بیار مِوی�ئِ وِ دور م�ی
: »اِ خدا بعدا میمیم. گِری هَ�ن بنسیش  ن �تِ

ُ
ن وِ خدا می گ می کِردن وِ دَر. ونو داش�ت

هه اوچه دِما یَکِه او کارنِه کردم وات قِصَه میکم. اِ خدا بعدا وا تو رفی�ت می کِم 
کمی دیرتر!« 

ه سی 
َ
م دِبار دِ او حونه کِرد وِ دَر، سی یکه هیچ ک

َ
�ب وِ آخر شو. خدا وا غ

، که  ن که وِ ظاهر مهم �ب قصه کرده نیوما وِ تِش. گِرد ِاوقه �گرم کاریا�ی بی�ئِ
. ن دَ وخ�ت سی خدا نائاش�تِ

 اوقه زیاد �گرم نوئیت که سی خدا وخت نائاشتوئیت. اَر وخت دعا و 
قصه کرده وا اونِه ناریت، نشو مِئَه آیم خیلی شلوعین هِسیت. وخ�ت نِه قرار 

بِئیت تا وِ خدا بُوئیت که چَ�ن دوسِش داریت.

هه که که گِرد �چ  یا خلاص با هیچ �چ  غ�ی خدا نمیمونه وِ جا. و اَر تا او 
موقع وا او هیچ رابطه ا�ی نائاشتیتَه، دَ سی بَرقرار کِردنِه یِه رابطه تازه مجالی 
. بُواَم وِ تازه �ئ مُرد، اما تونِم وا شا�ی شاهادت بِئم سه سال وِرَز مُردِنِش  �ن
نِه  بُواَم نجات  وِ عنوان نجات دهنده خوش قبول کرد. هَر چَن  نِه  عیسی 

گِرِت و وِ آسمو رَت، اما کئف داشتنه یِه زِنِه �ئ غالو دِ خدا نِه دِ دس دَه.

یَکِه  سُنَه  وِ  زنه ئیتو  نِئیت  اجازه  کرد.  زِنِه �ئ  خوش  سی  همیشه  او   
وخت  با.  خِلاص  پشیمو�ن  وا  هَمیت کردیتَه،  �ب  چیا  غرج  خوتونِه  وخت 
دِ وَه  اَ و بایِس خیلی ویردارش بایم چطور  وُ زِمو،پیشکسیش قیم�ت دِ لا خدا 

استفاده می کیم. 

ردَه. وخت 
َ
وِرنمی گ دَ  ی کِردیتَه،  سِ�چ زمو�ن که  بِئینیت  راح�ت  وِ  تونیت 

�چ داره، دِ حالی که با�ت �چ یا دِ جال باها سنگی�ن 
َ
نیایِه وا خدا پاداش خیلی گ

که سیشُو مِئیم، اجر کمی دارن.
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 پیشناهات میکم یِه سال نِه سی ا�ی کار بئِیلیت و تنیا اجازه بِئیت خدا شما 
ه. محبت خدا پُر بیئِه، آرِمی، شا�ی و شوق نِه سی زنه �ئ یامو 

َ
نِه دوس داشتوئ

وِ پیشکش می یاره. تنیا بَس اَ آرِمی داشتوئیت وُ جورِ بَچونِه خدا رفتار بکیت. 
دِباره خدا بُحونیت و تقلا بکیت بی�تِ اونِه بشناسیت. 

دارَه  وِمُو  خدا  نِه کِه  محب�ت  اِیما  »پَ  مُئَه:  چِ�ن   16  :  4 یوحنا  اول 
مِسیمَه، تشخیص دِئیمَه، واخوَر بیئیمَه( وَ دِش خاطرجمع ایم 

َ
اِشناختیمَه )ف

)پابَنیم، ایمو وُ باور داریم(

اَصلآ  بلکم  هِسیت.  آیمِ دوس داشت�ن �ئ  نکیت که  حِس  صُو  اولِ  گاس 
ن با. اما تونیت 

َ
انرژی نائاشتوئیت وُ سیتو آسوتِر با که تا آخِرِ شُو خُلقِتُو گ

تِنِه قِصَه یا دِل گوی دِه وُ قِصَه یا ایمو عوض بکبت. وا دَنگ 
ُ
وضع حالِتونِه وا گ

بُلِنگ بُئیت: 

وُ او سیم  مِنِه خیلی دوس دارَه. مِه جورِ گلاره چَشِ خدا هِسِم،  »خدا 
شخَه یا خیلی خُو�ئ داره!« اَر دِ جال سخ�ت یا وُ اِحساس یاتُو، دِ باره خدا وُ 

َ
ن

لوم او قصَه بکیت، تونیت گِرد روزتونِه عوض بکیت. فریشتَه یا وِ کلوم خدا 
َ
ک

ه یا ایما. 
َ
، نه وِ گِلِه �ئ یا وُ نِکِ نال ن َ گوش مِ�ئ

خدا  محبت  وا  شما  که  دونِسوئیت  وُ  بُئیت  و  خوتُ هوِ  یِسَِ بایس 
دَسِش  ف 

َ
ک ری  وِ  شمانه  تصویر  »خدا  مُئَه:  مقدس  کتو  پوشِسیتَه. 

شیئَه.« )اشعیا 49 : 16(.
َ
ک

 مِه تونم خدانِه بِئینِم که مُئَه: »ونونِه مِئینیت؟ مَه وِنو قِشَنگ نیسِن؟ 
او  دَسیام.«  دِ کف  هان  بکیت که  بَچونِه م  سیل  دارم.  دوسِشُو  خیلی  مِه 
شیئَه تا هه گراگر وِ ویر داشتوئه که شما نِه 

َ
تصویر شما نِه وِ کف دسیاش ک

دوس داره و وِ شوق اَ وا شما رفی�ت داشتوئه. 
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همیشه �ئ  و  قیل  خیلی  رفی�ت  خدا  وا  و  بکیت  شُکر  خدانِه  هه گراگر 
بِفتیت ری  دِ کار بکشیت،  داشتوئیت. هرزگا�ئ هُجه داریت سی گری دس 
ن زنه ئیتو وُ وِش بُئیت که چَ�ن  زُو�ن یاتو و خدا نِه شکر بکیت که اُومایَه وِم�ی

ه و خدا نِه محبت بکیت. َ و بِئ�ی
ُ
خو و �ب نظ�ی اَ. هرزگا�ئ هُجه داریت سِتارِت

ومَه اول یوحنا چ�ن مُوحونیم خدا محبت اَ و کسی که دِ محبت مالگه 
ُ
 دِ ن

داره دِ خدا مالگه داره و خدا دِ او. دوس داشتِنِه وِ چِ�ن دِ مینه ایما وِ کمال 
رسَنه تا دِ روز داوری اطمینو داشتوئیم، سی یکه ایما دِ ا�ی دنیا هه او جوری 

هیسیم که او هی 

ه تا وِ او 
َ
 خَوَر داشتِه دِ ا�ی حقیقت که خدا شما نِه دوس داره باعث موئ

ن 
َ
اطمینو داشتوئیت و وِ اَمونت او توکل بکیت. گرد برکت یا دِ یَه ناسیش موئ

: ایمو�ن خیلی گپ،  ه. برکت یا�ی �چ
َ
که اجازه بِئیت خدا شما نِه دوس داشتوئ

، شفا، شا�ی وُ خوشبخ�ت دِ زنه ئیتو. گرد ینو اوسه  نَه، آرِمی قل�ب
ُ
غالو بیئِه وِ گ

وِ وجود میان که بِئیلیت خدا شما نِه محبت بکه.

میم و وا خودمو گمو 
َ
نِه چاوِرشَه می ف ا�ی حقیقت  ایما  دِ وخت یا  خیلی 

اَ که اول  می کیم: »خو، یَه مِنِم که بایِس خدا نِه محبت بکم.« باور مِه یَه 
بایِس اجازه بِئیت که خدا شما نِه محبت بکه. فکر نمیکم شما بتونیت وِرَز 
یت، قوه  داشتوئیت او نِه محبت بکیت. کلوم خدا  یَکه محبت خدا نِه بِئ�ی
چ�ن مُئَه: »ایما محبت می کیم، سی یکه او اَوَل ایما نِه محبت کرد.« )اول 

يوحنا4 : 19 ( 

تونِم وِ شما بُئِم که بایِس وا خدا رفی�ت داشتوئیت، اما چطور ا�ی کارنِه 
ت تا واش رفی�ت داشتوئم، ری یِه کاناپه �ئ 

ُ
انجوم مِئیت؟ اوسه که خدا وِ مِه گ

تِم: »خو، اِ خدا ایسه چه کاری بایِس بکم؟« اَ، دُرِس اَ! مِه دِ او 
ُ
نشسِم و گ
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ش 
َ
موقع اصلا نونِسِم چطور بایِس وا خدا رفی�ت داشتوئم، سی یکه راسیک

نونِسِم که چَ�ن مه نِه دوس داره، و نمی تونِسِم بَفَمِم که می حا وا مِه دوس با 
وُ یِه رابطه همیشه �ئ داشتوئه.

وع بکیت. گِ وِ خدا بِئیت، او وِ شما یای  ومی ورداریت و دِ یِه جا �ش
ُ
پَ گ

مِئَه که چطور وا او رفی�ت داشتوئیت. تقلا مِه یَه �ن که وِ شما فرمولی سی 
داشتنه رابطه وا خدا بِئِم. نمی حام وِ شما نکته یا یَک، دو، سه و خیلی �چ یا 
بِئِم. بلکم دِ شما میحام توسط روح القدس هدایت بایت. خدا می حا واش 

راحت بایت وُ دَسِ آخِر طبق کلوم خدا او پِله مار شمانه. 



فصل چارم
 مُحَبَت، توکل وُ ایمو

ه ختنَه نِویهِ، 
َ
ه ختنَه �ب یِه چی�ئ اَ وَ ن

َ
»سی یَکه دِ مسیح عیسی ن

ه«
َ
بلکِم مهم ایمُو�ن اَ کِه وِ محبت کار می ک

– غلاطیا 5 : 6

بُری دِ ایما سخت تقلا می کیم تا ایمو داشتوئیم. دونیم بدون ایمو ممکن 
انیان11 : 6 (، پَ تقلا و می کیم تا ایمونه  �ن تونِس خدا نِه راصین کرد )ع�ب
ی داشتوئیم. اما ایمو �چ �ئ اَ دِ مینِه آیم و شما تنیا دِ صور�ت تونیت  بیش�ت
وَنِه وِ دَس میاریت که دِ یِه رابطه �ئ وا خدا بایت که وِ پایَه محبت و اِشنَفتِه 

ه. 
َ
دِ کلوم اون

ا�ی ایمو یِه مکاشفه �ئ اَ که دِ لا خدا می رَسَه. مِه نتونم ایمو نِه وِ شما یای 
ه

َ
بِئم، اما تونِم اصول ایمونِه وِ شما یای بِئم و اُوق

 شما نِه نسوَت وِ وَه وِ شوق بیارم تا سی داشتنه وَه حا�ن بایت هر کاری 
ه.

َ
ه موئ

َ
بکیت. ایمو توسط مکاشفه و دِ لا خدا دِئ

 دِ تقلا سَخت سی وِ دس اُوردنِه ایمو وُ خوشال کردن خدا دس بکشیت 
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وُ دِ جالش، ای وختِ نِه بِئِت وِ خدا، محبت کردِنِش وُ قبول کردنِه محبت 
وم وِرمیاریم« دوئِم قرنتیان 5 : 7 

ُ
ه وا دیئِه، بلکِم وا ایمُو گ

َ
خدا »سی یَکِه اِیما ن

دِ ا�ی رابطه  نِه  حَنِنِه ا�ی آیه یا، خدا حقیقت یا خیلی خو�ئ  یِه رو موقع 
ه تقلا میکردم وا ایمو زِنِه �ئ بکم. دِ گِرد کاریا ساده  سیم دیاری کرد. مِه هه یِسَِ
ایطی  زنه ئیم هم تقلا میکردم وِ ایمو رفتار بکم. اما ا�ی آیه یا وِ ایما مُئَه تنیا دِ �ش
تونِم وا ایمو زِنِه �ئ بکم که اول رابطَم وا خدا دیار با. کمی دِباره ش فکر بکیت. 
و وا خدا داریت. آیمی که باور 

ُ
سیت که چه حسی دِباره رابطه ت دِ خودتو ب�چ

رَه  دِ  ایما  زِنِه �ئ بکه.  ایمو  ه وا 
َ
، نتونه توقع داشتوئ وِ تِ خدا صالح �ن داره 

رو�ن مسیح وِ تِ خدا صالح وِ حِسو اُومائیم،)دئم قرنتیان 5 : 21 (.
ُ
ق

بلکم  ؛  �ن بکیم،  یا می حایم  وِ کاریا�ی که کردیمه  بِنا  ایما  نِه  بیئِه   صالح 
وُ  باور داره شِکِس حَرده  ایما کرد. آیمی که  اَ که مسیح سی  او کاری  پایۀ  وِ 
خدا دوسِش ناره، نتونه وا ایمو زِنِه �ئ بکه غلاطیان5: 6 مُئَه که ایمو توسط 

دوس داشتِه کار میکه.

ن، 
َ
مَن که اَر بتونن با�ت نِه دوس داشتوئ

َ
 بُری آیم یا ا�ی آیه یا نِه چ�ن می ف

اوسِه ایمونِشو وِ کاری میا وُ اوسه هر �چ �ئ که دِ خدا باحان او وِشُو مِئَه. هَر 
چَن حاسَه خدا یَه اَ که وا ایمو زِنِه �ئ بکیم، اما یَه تا زمو�ن که وِ خدا اجازه 
ه اتفاق نِمِفتَه. خیلی ساده اَ: نتونیم چی�ئ نِه وِ با�ت 

َ
نِئیم ایما نِه دوس داشتوئ

بِئیم که خودمو ه�ن وَه نِه ناریم. مِه چَ�ن چَن سال تقلا کردم با�ت نِه محبت 
بکم سی یکه که دونیسِم یَه هُد خدا اَ؛ اما هه گراگر شِکِس موحوریم تا زمو�ن 
ط خدا نِه نسوَت وِ خوم قبول کردم. هر چَن  که دوس داشتِنِه �ب قید و �ش

ی پیا کردم، بیش�ت تونِسِم وِ با�ت محبت بکم.  نسوَت وِ خوم حِس بی�ت

و داره، سی وِ دس اُوردنِه هُجَه یاتو  اَر دِ راسی دونسیت خدا چَ�ن دوسِ تُ
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ن، یَه  َ ه مردم نتونن وَه نِه بِئ�ی
َ
کم�ت گرفتار سخ�ت مِویئیت، دلیلی که باعث موئ

ه دِل باور نارن که خدا ونو نِه دوس داره و می حا هُجَه یاشو 
َ
اَ که حقی�ت وُ دِ ت

نِه برطرف بکه و ونو نِه برکت بِئَه. 

ممکن اَ بُوئیت: »میحام وِ ا�ی موضوع ایمو داشتوئم، اما چطور ممکن اَ؟ 
شما دِ قلب خوتو وِ خدا ایمو داریت و تنیا بَس اَ زمو�ن که خدا ای حقیقت نِه 
وِ شما نشو مِئَه، وَه نِه تشخیص بِئیت. کِتو مقدس مُئَه: »ایما محبت می کیم 

سی یکه او اَوَل ایما نِه محبت کرد.« )اول يوحنا4: ۱9 (.

 اَر دِ ا�ی حقیقت که او اول، شما نِه محبت کِرده مطمئه نوئیت، سیتو 
ممکن �ن که خدا نِه محبت بکیت گِرد ای چیا دِ مینه شما و دِ دلتو اتفاق می 
فته. ای حقیقت یا دِ اوچه قایم کِردَه آن! خدا شما نِه دوس داره شما خیلی 
شما  دارید!  استعداد  شما  ئیت!  خوشتیپ  شما  نازاریت!  شما  عجیویت! 
خیلی خوئیت! شما خیلی بالاتر دِ خوئیت! خدا شما نِه دوس داره! هیچکه 

دِ دنیا نتونه شما نِه �چ خدا دوس داشتوئه. 

هر �چ بیش�ت وِ محبت خدا سیفا بکیت بیش�ت قوه دار موئیت که ایمونتو 
وِ  داره. شما  نظر  دِ  بسازیت که خدا سیتو  نِه  زِنِه �ئ �ئ  و  درآریت  تکو  وِ  نِه 
ه غ�ی خدا هُوجَه ناریت، اما خدا آیم یا هَ�ن نِه هَم دِ زنه ئیتو قرار مِئَه 

َ
هیچ ک

ه، هَ�ن مشکلی ناریت. 
َ
حقیقت یَه اَ که اَر غ�ی شما وُ خدا کسی هَ�ن نوئ

ه. اَر بُواَ 
َ
خدا دوسِ دِ همه بی�ت شمانه اَر کسی نِه دِ لارگِتُو ناریت او واردتو ن

مومِه او کسی اَ که وِش هُوجَه  یا داآ ناریت او جا بُواَ و داآ شما نِه پر میکه. او تَ
داریت. دِ خدا ناحایت هُجَه یاتو نِه وِردارَه؛ بلکم دِ او باحایات خوش نِه بیش�ت 
دِ زنه ئیتو دیاری بکه. باحایات تا شما نِه دِ گِرد تموم کمال یا خدا لوبریز بکه. 

)افسسیان3 : 16، 19(
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و بِئَه. اوسه که 
ُ
خدا شما نِه دوس داره و می حا هُجَه یا و شوق دلتو نِه وِت

دیت، او هُجَه یاتو نِه دِ موقع مناسب و دِ رَیا خوش برطرف  خوتو نِه وِش س�چ
ه. یَه هه 

َ
ت که او نِه برکت مِئَه و او سی با�ت برکت موئ

ُ
میکه خدا وِ ابراهیم گ

او چی�ئ اَ که

 خدا سی شما هَم می حا، اما شما بایِس وَه نِه باور بکیت! ایمانتو نِه وِ 
تکو دِ آریت وُ وِ وعده یا خدا ایمو آبیاریت، سی یکه که گرد ونو سی شمانه.

ایمو، دِ براور کاریا جسم

 افسسیان 2: 8 مُئَه: »سی یکه وِ فیض )لطف خدا( و دِ رَه ایمو نجات پیا 
دِئیتَه؟ 

َ
و هی که هیچ کاری سی نجات خودتو انجوم ن

ُ
کردیتَه.« یع�ن حواس ت

نَه کاریا ضعی�ن بیئیم و ا�ی پیشکش، 
ُ
بیش�ت ایما اوسه که مسیح نجاتمو دَه، گ

دِئِسَه.
َ
اساسا وِ ری کاریا خو یا قوه یامو ومو ن

ه 
َ
ر یَکون

ُ
ه دوس داشت که ک

َ
تنیا وِ یِه دلیل وِ ایما دِئِسَه: »خدا ایما نِه اُوق

ه بلکم زِنِه �ئ ابدی پیا بکه.« 
َ
وئ

ُ
خوشِه دَه تا هر که وِ او ایمو بیارَه، هلاک ن

)يوحنا3 : 16 (.

ه حاس خدا سی وِرداشتِنِه هُوجه یامو تعریف کرد. هه چنو 
َ
فیض نِه موئ

ه اَ تا نجات پیا بکیت، وِ سُنَه 
َ
که خدا توسط فیضش، ایمونه کا�ن وِ شما دِئ

محبتش هَم ا�ی ایمو نِه دِ قلب شما می نیئَه تا ایمو داشتوئیت که او کسی اَ 
که گِرد هوجه یا شمانه ورمیاره. گاس باحایات کسی که دوسِش داریت هَم 
عیسی نِه دِ قلبش قبول بکه، اما حقیقت یَه اَ که نتونیت کاری بکیت تا با�ت 

ن. 
َ
مردم خدا نِه دوس داشتوئ

 تنیا تونیت دعا بکیت و دِ خداباحایات که دِ زِنِه �ئ او آیم کار بکه، اما 
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ت میکه، 
َ
نتونیت خودتو کاری بکیت. کاریا جسم همیشه ایما نِه ناامید و شَک

ه وَه نِه انجوم بِئَه. ایما زَمَت 
َ
ون

ُ
سی یکه تقلا میکیم کاری نِه بکیم که تنیا خدا ت

میکشیم، اما نتیجه باو دلمونِه وِ دس ن نمیاریم. 

یم زیر  کلوم خدا مُئَه خدا شخصا دِ بروَور ایما مِسَه تا زمو�ن که یای بِئ�ی
دس زور دار خدا اُفتایَه بایم. )اول پطرس5:5( اَر ایمو�ن که او سی نجات وِ 
ه تا 

َ
و بَس اَ، هه ا�ی ایمو دِ مینه خوتون

ُ
نَه یات

ُ
شما می وَخشَه سی رها�ی دِ گِرد گ

گِرد هوجه یا شما نِه تا آخر زنه ئیتو برطرف بکه.

 اول بایِس محبت خدا نِه جورِ پِ �ئ سی زِنِه �ئ خوتو قبول داشتو ئیت، 
دِما وَه اَ که تونیت وِ او اطمینو بکیت. او موقع اَ که وا ایمو رَه می روئیت نه وا 

دیئِه. و دِ مینه دلتو دونیت که خدا نسوَت وِ وعده یاش بفادار اَ.

ی وِ چِ�ن تعریف بیئَه اَ: »گوَه کل وجود   ایمو وِ طبق کِتو مقدس تفس�ی
ی شما وِ خدا وا اطمینو و باور تموم کمال وِ قدرت، حکمت و خو�ئ او.«  بسش
ه، شما هَم تونیت 

َ
)کولسیان1: 4 ( هه که مِئیلیت خدا شما نِه دوس داشتوئ

خیلی  هَم  ایمانتو  ه، 
َ
بوئ بیش�ت  خدا  وا  شما  رابطه  اوقه که  بکیت.  محبت 

پ 
َ
ه. اوسه مِئینیت که خدا سی شما و وِ واسطه شما کاریا خیلی گ

َ
پ�تِ موئ

َ
گ

میکه. اما گِرد ینو تنیا زمو�ن اتفاق می فته که یه مکاشفه �ئ دِ محبت خدا 
داشتوئیت. خدا شما نِه دوس داره، هرگز وِش شک نکیت!





فصل پنجم
ه

َ
ل
َ

راها بیئِه دِ ز

ه وِ دَر؛ سی 
َ
ه نِه می ک

َ
، بَلکِم محبتِ کامل، زَل ه �ن

َ
»دِ محبت زَل

دِ  مِی رَه،  ه ش 
َ
زَل وَه کِه  وَ  مِ�ئ رَه  مکافات َ�چَشمَه  دِ  ه 

َ
زَل یَکه 

محبت کامل نِویَه«

– اول یوحنا 4: ۱8 

ممکن اَ ایما وِ نخطه خو�ئ دِ ایمو، اطمینو وِ خدا و باور یَه که او ایما نِه 
ت بکه 

َ
دوس داره برسیم، اما آزعی شیطو مشکلی دُرِس میکه تا وِ ایما هَمل

ن 
َ
�ن که سیمو اتفاق مِفتَه، تون

َ
وضع حال یا حاکم وِ زِنِه �ئ یامو، او جریان یا گ

ن خدا ونو نِه 
َ
ایمونه ایما نِه مِحک بزنن. سی قری دِ آیم یا سخت �ن قبول بک

ه که وِ نظر میا خدا خیلی 
َ
دوس داره؛ تا یَکِه وضع حال  سیشُو وِ جوری موئ

هم دوسِشُو ناره. 

ه 
َ
ون ه و محکومیت میا وامی تا شما نِه دِ تنیا چی�ئ که تُ

َ
اوسه شیطو وارد زَل

؟  مِهَتِتُو بِئه جگا بکه؛ و وَه محبت خدا اَ. او چ�ن مُئَه: »خو، دِباره یَه �چ مُ�ئ
ن سی تو مِفتَه؟ وِ 

َ
فکر میکردم خدا دوسِت داره، پَ سی یکه ا�ی اتفاق یا گ
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�ن کردی، وِحتمی خدا دِ دسِت ناراحت اَ!«
َ
راسی که کار خیلی گ

، زمو�ن که وِ نظر میا زِنِه �ئ واانصاف و دِ ری عدل 
گ

دِ زمونیا سخ�ت و تنکی
ه که اطمینونمونِه وِ خدا دِ دس بِئیم. خدا همیشه وِ طبق او 

َ
، خیلی آسون �ن

�چ �ئ که ایما دوس داریم و یا فکر می کیم، کار نمیکه. نشخه یاش خیلی بی�ت 
دِ فکریا ایمانه. او بیش�ت دِ یَکِه.

 باحا وضع حال  ایما نِه عوض بکه، می حا ایما نِه عوض بکه. هرزگا�ئ دِ 
وضع حال یا درد دِبار استفاده میکه تا ایما نِه وِ نخطه ا�ی برسنَه که تنیا و تنیا 
وِ او اطمینو بکیم. دِ ا�ی موقع یا، نتونیم دُرِس بَفَمیم که چه اتفا�ت داره مِفته و 
وِ راح�ت وِ مِفتیم دِ دُام ا�ی فکر که خدا ایما نِه دوس ناره. کلوم خدا وِ ایما مُئَه 
هرگز نبایس اجازه بِئیم �چ �ئ ایما نِه دِ محبت خدا که دِ خداوند ایما مسیح 

عیسی اَ، جگا بکه. )رومیان8 : 39-35 (. 

 دِ همه بی�ت کاری که تونیم دِ زمونیا سخ�ت انجوم بِئیم، ییِنَه آ که هلاته 
خومو ِه والا او بُلن بکیم:

»اِ خدا دُونم که دوسِم داری، و باور دارم ا�ی مسئله وِ خ�ی مِه خلاص 
ه«

َ
موئ

تا  ه صور میکه 
َ
اُوق او وضع حال یا  دِ  ایما  اُوردنِه  دَر  وِ   خدا هرزگا�ئ سی 

، اما عیسی  حِس بکیم که دَ خیلی دیر بیئَه اَ. ایلعازر ها وِ ویرِتُو؟ او ناخوش �ب
ت 

ُ
ه، اوسه رَت وِ مِهت او وُ هوزِهزراتش. مارتا وِ عیسی گ صور کرد تا او بم�ی

که خیلی دیر اُومایَه، اما عيسی دونِس �چ ها میکه. گاس او وِ ری زمو بَ�ن 
حورَه، اما هرگز دیر نمیکه. اوسه که دِ زنه ئیتو وا مشکلی ری وِ ری 

ُ
ایما تکو ن

ه و مِفال بیئِه، محبت خدا 
َ
موئیت ایمانتو نِه وِ تکو درآریت. اجازه نِئیت زَل

نِه دِ شما بُوئوزَه. 
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«، مِه چَ�ن  ه �ن
َ
ومَه اول يوحنا4 : 18 آیه پُر قوه ئینِه مُئَه: »دِ محبت زَل

ُ
ن

وُ چَن گِل وِ ری ا�ی قسمت دِ کلوم سیفا کردم و تقلا کردم مع�ن وَه نِه بفَمِم. 
، و خدا هه او محبت  یِه رو، چِ�ن سیم آشکار �ب که دِ محبت هیچ هراسی �ن
تمام کمال اَ. هه که درک میکیت ا�ی محبت کامل سی شمانه، دَ اجازه نمِئیت 

ل بکه. ه شما نِه کن�ت
َ
او زَل

و وا خدا 
ُ
ه، اما هه چنو وِ رَه ت َ و م�ی

ُ
ممکن اَ دِ َ� دِ ا�ی رَه حِس بکیت زله ت

ادامه مِئیت، سی یکه دونیت او همیشه ها وا شما. 

ه شما نِه شِکِس 
َ
اَر دونِسوئیت خدا شما نِه دوس داره، اجازه نِمِئیت زَل

بِئَه. شما آزادیت هر چی�ئ نِه امتحو بکیت، سی یکه دونیت محبت خدا وُ 
کِتُو با، شِکِس نمحوریت. 

َ
. اَر وِ خدا ت قبول کردنِه او وِ ری کاریا�ی که می کیت �ن

ه شما شِکِس بُحوریت یَه اَ که وِ خودتو متکی بایت. 
َ
تنیا رَه �ئ که باعث موئ

مسایل همیشه چنو که شما برنامه ریزی میکیت وِ ناها نمی رَه، اما اَر چش یاتو 
و داره دَ یِه آیم  . اَر بَفَمیت خدا دوسِ تُ ه وِ خ�ی

َ
نِه وِ خدا بُنیت، گِرد �چ  یا موئ

شِکِس حَرده، تار بیئَه، تنیا و یا هر �چ  هَ�ن نموئیت.

میکیت  یع�ن گمو  پوشنَه.  نِه می  اَ که گِرد �چ یا  پ 
َ
ه گ

َ
اُوق محبت خدا 

خدا�ی که شما نِه نجات دَه و شما نِه راها کرد، کاری میکه که حِس شِکِس 
ایمانه.  روح یا  دشمه  شیطو  میکه؟  راها  س 

َ
�ب ک نِه  شما  او  یع�ن  بکیت؟ 

بکیم.)  وَه کئف  دِ  و  داشتوئیم  زِنِه �ئ  حا  می  عیسی  اما  ه، 
َ
دِروزِن و  دُز  او 

ه وِ دَر؛ 
َ
ه نِه می ک

َ
، بَلکِم محبتِ کامل، زَل ه �ن

َ
يوحنا۱۰:۱۰(. » دِ محبت زَل

ه ش مِی رَه، دِ محبت کامل 
َ
ه دِ مکافات َ�چَشمَه مِ�ئ رَه وَ وَه کِه زَل

َ
سی یَکه زَل

نِویَه. )اول يوحنا4 : ۱8 (

دَر  وِ  نِه  ه 
َ
زَل او  ا�ی حقیقت که محبت  همِ 

َ
ف دِ  یَکِه خدا مه نِه  وِ محض 
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می که مِهت کرد، دِ جرتمو�ئ قرار گرتِم که بایِس وَه نِه دِ زنه ئیم وِ کار می گرتم. 
ن اَ، اما پیل کا�ن سی  . گمو میکردیم مشکل دِ میل لنگ ماش�ی ن ایما خِرو �ب ماش�ی
عوض کردنِش نائاشتیم. پَ هه چنو وِ رانندِ�ئ واش ادامه دِئیم و امیدداشتیم 
کار دسِمو نِئه یِه رو صُو حِس کردم خدا مِه نِه وا ای قِصَه یا تقویت میکه: 
نِه  تو  هم  مِه  بِ  اجازه  وُ  بک  مِه  داشتنه  دوس  غرج  روزتِ  »جویس گِرد 
پ 

َ
ک. هوجه �ئ �ن تقلا بکی ز�ن وا ایمونه خیلی گ

َ
محبت بکم. هیچ کار هَ�ن ن

». بای. تنیا کاری که بایِس بکی یَه اَ که دِ محبت مِه بمو�ن

دِ  نِه  خو�ئ  وخت  و  ساختم  تازه  ِ�و  خدا  سی  حَنِم،  ِ�و  نتیجه   دِ 
م که چِل و پنج دقیقه �ب که دِ حونه  َ ی کردم. یِه گِلی دیئِم م�ی حضورش س�چ
ت: »دَ 

ُ
�ن وِرگشت وِ حونه ! دِراغل  نِه واز کرد و گ

ُ
، ت والا محل کارش رَ�ت

ه یَک برونم. ایما بایِس وَه نِه جا بونیم و درِسِش 
َ
ن نِه بدون دِن نتونم ماش�ی

بکیم.«

مِه دراغل نِه بستم و نیام وِ خَنِسِه، یَه عکس العملی نوی که مِه دِ حال 
دِباره ش فکر هم نکردیمی و �ب یکه فکر  مِئم، و ح�ت  عادی دِ خوم نشو 
بکم دِ مِه � زَ. دِ اوچه که اجازه دِئیمی خداوند مه نِه محبت بکه، تونِسِم 
دِ مینجا او وضع حال  سخ�ت که بیئِم، بخنم مَنِه دِ محبت خدا، دِ جال زَله، 
اَ. مِه  دری دِ ایمو نِه دِ زنه ئیتو واز میکه. مِه نیام وِ خَنه و یَه. هه او ایمو 
ه دلم دونیسِم که خدا ایما نِه دوس داره و سیمو  میخَنِسِم سی یکه که دِ تَ

رَه �ئ نِه آماده میکه.

ت 
ُ
ابراهیم هم خَنِه �ئ دِ ری ایمو کرد. اوسه که فرشته خدا، اُوما وِ تش و گ

ی سی او و سارا ممکن  ری سیش موئه، او خَنِس! او دونس که دِ لاحاظ بسش
ُ
ک

ن، اما او وِ خدا باور داشت و هه وِ ا�ی سُنَه خَنِس.
َ
�ن که اولادی داشتوئ
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خیلی  رَه یا  دِ  خدا  مِئیم  اجازه  می کیم،  رفتار  چِ�ن  هه که  دارم  باور  مِه 
بلا�ب �ئ وِ ایما مهت بِئَه. چه کسی اوسه که دِ مشکل اَ وِ خَنه و شا�ی فکر 
اَر خدا  اَ و وِ دشمنونش میخنه.  دِ آسمو نشسَه  مُئه خدا  میکه. کلوم خدا 
ه، پَ ایما هَم تونیم. روئیت و خَنَه ایمونه � بِئیت. دِ آخر 

َ
ا�ی کار نِه میک

و داره و اَر خدا ها وا شما چه کسی وِ تیشک شمانه؟
ُ
دونِسوئیت خدا دوسِ ت





فصل شَشِم
ه

َ
 مُحبَت ری وِ زیاد بیئِه ن

ه خدا نِه دوس دارَه، 
َ
»اِیما ا�ی حُکم نِه دِ او گِرِتیمَه کِه هَر ک
ه.«

َ
بایِس بِرارِ خُوشِه هَم دوس داشتوئ

–  اول یوحنا 4: ۲۱ 

شما اولاد �ب نظ�ی خدا هِسیت. او دِ کِتو تثنیه7: ۶ ا�ی حقیقت نِه مُئَه. 
وعی سی عوض بیئِنِه  ه �ش

َ
اَر شما وِ عنوان اولاد خاص خدا رفتار بکیت، تُون

ن سوپر مارکت موئیت و وا خودتو فکر میکیت؛  جاهان با. شما وا لوخنه وِ م�ی
ه. تونِم با�ت نِه وا 

َ
مِه دوس داشته بیئَه آم. گِرد �چ یا دِ زِنِه �ئ مِه خیلی خُو موئ

یت شای بایت،  محب�ت که دِ خدا گِرِتِمَه برکت بِئِم. تنیا یَه بَسَه که هر جا م�ی
ه.

َ
وُ شا�ی شِما باعث برکت با�ت موئ

 زبور ۱۰۰ : ۲ مُئَه: »خداوند نِه پِرَسِش بَکیت«

 هه که میفَمیم دِ نشخه کلی خدا چَ�ن مهم هِسیم و وِ عنوان کسو�ن که 
خدا محبتِشُو کِرده رفتار می کیم، تونیم دنیا نِه سی مسیح فتح بکیم. محبت 
ه محبت خدا شما نِه میپوشنَه تا حواسِتو با وِ 

َ
خیلی زی همه جا پخش موئ
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ه، 
َ
دِئ ه راها�ی 

َ
زَل دِ  رَسنیت. محبت خدا که ها دِ قلبِتو شما نِه 

َ
ن با�ت آسیب 

دِ تار بیئِه و یا مورد سوء  دَ  پَ شما هم تونیت باعث راها بیئِه با�ت بایت. 
اق هوجه یا با�ت  و نمی رَه، سی یکه محبت خدا ها دِ ف�ت

ُ
ه ت

َ
استفاده قرار گرته، زَل
و برطرف کردنه ونو. 

یکه  مِئَه؛ سی  انجوم  ی  پ�ت
َ
بکیت که توسط شما کاریا گ باور  خدا می حا 

ه دِ شما استفاده 
َ
ون

ُ
عیسی ایسه وِ تِ بُواَ اَ. یع�ن وِ راسی باور داریت که خدا ت

دِ  وِرداشته  دِ گوم  داریت.  باور  نِه می وَخشَه که  او چی�ئ  وِ شما  بکه؟ خدا 
ه. نتونم وِ شما بُئِم چن گل سیم اتفاق اَفتایَه که مَرِس ری 

َ
روئ

َ
ا�ی رَه زله تو ن

تخت برد ایمونم ایسا مَه و بایِس کار پُردِ هراسی انجوم بِئم و وِ نظر میا خدا 
�چ میکِم زی کُ!« و مِه 

َ
وِ مِه مُئَه: »ادامه بِ جویس زی با. توسط تو کاریا گ

ه که شِکِس بُحورم دونیت 
َ
پِرِسِمَه دُرِس دِ مینجا ماجرا و خدا هرگز اجازه ندِئ

سی �چ دَ دِل دِهول نیسم که دِ زِنِه �ئ شِکِس بُحورم و یا بِفتم؟ وِ ا�ی سُنَه که 
دُونم خدا مه نِه دوس داره.

ه که 
َ
 او مه نِه دوس داره و دونه که مِه هَم او نِه دوس دارم و دِ رَه فيض اون

تونِم زنه ئیمِه وخم او بکم. اَر گِرد ینو نِه انجوم بِئیت، خدا نِه محبت بکیت 
و دونِسوئیت که او هَم شما نِه دوس داره، اوسِه هیچ مشکلی �ن که نتونیت 

وِش غالو بوئیت.

نِه دِ ای رَه  یَه با که وِ با�ت مهت بِئیت، خدا شما  اَر شوق حقی�ت شما 
مهت مِئَه. ح�ت هُوجَه ناریت قوه زیادی داشتوئیت؛ تنیا یَه بَس اَ که خوتونِه 
ه که با�ت کاریا نِه انجوم مِئَه. گاس حِس بکیت 

َ
دِ دس بَرَس خدا قرار بِئیت و اون

استعدادیا شما ساده هیسن، اما هرزگا�ئ هَر چَن قری دِ مسائل ساده تر بان، 
زوردارترکار میکن. 
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وا خودخوا�ئ زِنِه �ئ نکیت، وِ جوری که گِرد تمرکز و انرژیتو نِه غرج خودتو 
بُئیت وِ چه �چ �ئ هُوجَه  یاتو بکیت. ساده و رُک وِ خدا  و رسسه وِ حاسه 
داریت و اوسه ایمونتو  نه سی دیئِه نِه هوجه یا با�ت وِ کار بُریت. او �چ �ئ که 
سی با�ت میکیت، خدا سی شما میکه. هه که که هُوجه �ئ داریت، تقلا بکیت 
می نِه دِ زِنِه �ئ با�ت بکاریت. هه که وِ 

ُ
دِ جال یَکِه هه چَشِتُو وِ هُوجَه خودتو با ت

می که خدا دِ زِنِه �ئ شما میکاره 
ُ
ه جورِ ت

َ
هُوجَه یکی هَ�ن رسید�ئ می کیت، مُوئ

تا دِ وخت درو محصولی که چَش وِ رَه شیت، ثمر بِئَه.

گرد میحان موفق و خوشوخت بان، اما بایِس دونِسوئیم موفق بیئِه نِه 
ه. مِه دوس دارم موفق بیئِه نِه استعدادی دِ لا خدا تعریف بکم 

َ
ومی ن

ُ
حقی�ت ک

که تقلا داره هر هُوجه �ئ نِه که میا والاش برطرف بکه. محبت خدا وِ شما 
ای قوه نِه می وَخشَه که هوجه یا با�ت نِه جلوتر دِ هوجه یا خودتو قرار بِئیت. 

ه شما نِه دوس داشته که ایمرو
َ
یع�ن گمو می کیت خدا اُوق

 شما هَم بتونیت با�ت نِه دوس داشتوئیت، ح�ت کسو�ن نِه که وِ راح�ت 
سو�ن 

َ
نَه خلق و قدرنشناس؟ دوس داشتنه ک

َ
نموئه دوس داشت؛ جورِ آیم یا گ

. اما ایما بایِس وا زور خدا قوه دار بایم  که شما نِه دوس دارن، کار سخ�ت �ن
ایما  سو�ن که دوس داشت�ن نیسِنِه محبت بکیم. محبت خدا که توسط 

َ
ک

ط اَ. ه، ای کار نِه انجوم مِئَه، سی یکه که یِه محبت �ب قید و �ش
َ
جول موئ

و  نمُحوره  شِکِس  هرگز  محبت  بِئیم.  هم  مفت  بایِس  و  مفت گرِتیمَه 
ه. گاس یِه سال وِ درازا بکشَه، اما ارزششِه داره. چَ�ن عیسی هه 

َ
تسلیم نموئ

مِس؟ محبت صور داره، مهربو و اُفتایَه 
ُ
چنو که محبت تو میکرد، سی شما ک

ه. یَه طرز فکری اَ که 
َ
اَ. محبت خودخواه و زی رنج �ن و وِ راح�ت دلخور نموئ

عیسی وا محبت خوش دِ ایما قرار مِئَه و ایما هَم تونیم هه ا�ی کارنِه سی آیم یا 
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م بیئَه �ئ بکیم که تشنه دیئِنه دس خدا دِ جاهان هیسن.
ُ
زَمدار و گ

نِه  دِ لارگِِه شما  سو�ن که هان 
َ
چِ�ن گِرد ک داره، هه  نِه دوس  خدا شما 

ن چه نه. خدا می حا 
َ
هَم دوس داره. او ونو نِه دوس داره چه نجات پیا کردوئ

دِ شما استفاده بکه تا جورِ کانالی محبت خدا نِه دِ زِنِه �ئ با�ت جول بکیت. 
و  ه 

َ
زَل دِ  نِه  نائاشتوئیت. محبت خدا شما  رَه هراس  ا�ی  دِ  ورداشته  دِ گوم 

ه. دِ پخش بیئِنه محبت 
َ
محکومیت راها کرده اَ، و وِ شما قوه محبت کرده دِئ

وع بکیت. یَه نِه پیشه  خدا سِمِر بایت. تونیت وا یِه دوسی ساده وا آیم یا �ش
یت سی مردم  خودتو دونِسوئیت که بایِس وا با�ت دوس بایت و هر جا که م�ی

برکت بایت. 

ه محبت نِه دیاری بکه، بخصوص سی آیم یا تنیا 
َ
ون

ُ
مِمو دوسی ساده هَم ت

تو بیان وا مردم دس بِئیت 
َ
و ناامید. دِ آیم یا باحایات سی حردن شُوم وِ حون

یت. کاریا�ی بکیت، مثلا اَر  ه آیم یا نِه دِ بغل بِئ�ی
َ
و وِ ونو لوخنه بزنیت. اَر موئ

ن  سو�ن که تازه وِ م�ی
َ
گاه، او نِه تا َ�ِ کارش برسِنیت وِ ک ن یکی ها دِ تعم�ی ماش�ی

ه نزیک بایت وُ بِئینیت کاری تونیت سیشُو بکیت. خدا سی 
َ
مَحَل کارتو اُومان

ه، اما سی او مهم 
َ
ی نوئ پ و چشگ�ی

َ
شما کاری داره که بایِس بکیت. گاس کار گ

اَ. مردم سی خدا مهمَن!

باحایات  دِ خدا  بِئیت.  وِ ونو مهت  تونیت  تنیا شما  سو�ن هیسِن که 
َ
ک

رَه �ئ نِه وِ شما نشو بِئَه تا وا محبت وِ ا�ی آیم یا مهت بِئیت، و او یَه نِه وِ شما 
یای مِئَه!



فصل هفتم 
ه

َ
مُحَبت خدا شمانِه عِوَض می ک

داشتیم،  دوس  نِه  او  اِیما  یَکِه  ه  
َ
ن یِنَه آ،  هِه  داشتِه  »دوس 

تا کفارَه  رِ کِرد  خُوشِه  رِ 
ُ
وَ ک داشت  دوس  نِه  اِیما  او  بلکِم 

با« اِیما  نَه یا 
ُ
گ

– اول یوحنا 4 : 10

نِه  خدا  محبت  قیلی  ایما  دِ  بُری  متأسفانه  اما  داره،  دوس  نِه  ایما  خدا 
نسوَت وِ خودمو درک نکردیمه. هه که که ری ای موضوع مطالعه میکردم، 
ه جونمو درک بکیم که او چَ�ن ایما نِه  خدا وِ مِه نشو دَه که اَر دِ راسی دِ تَ
دوس داره، کاریا ایما خیلی فرق دار تر دِ او �چ �ئ اَ، که بیش�ت وخت یا انجوم 
ه 

َ
ون مِئیم. دِ مورد محبت خدا نسوَت وِ خودتو سیفا بکیت. یَه حقیق�ت اَ که تُ

شما نِه عوض بکه. 

اَر چی�ئ نِه دِباره خودتو دوس ناریت، »بایِس دونِسوئیت« اَر چشش وِ ره 
محبت خدا بایت تا دِ شما کار بکه، مِهَتِتُو مِئَه و دِ سفر زنه ئیتو کئف می کیت. 
ت و ناامید بایت، هرگز عوض نموئیت. وِ 

َ
ه وِ سُنَه شکس یاتو شَک اَر هه یِسَِ
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ه وِ آرِمی خدا 
َ
یای داشتو ئیت خدا ایمو کار میکه، و ایمونه حقی�ت باعث موئ

انيان4( .  رَه پیا بکیم. )ع�ب

ن وا خودشو رابطه خو�ئ 
َ
ا�ی کِتونِه مُحون آیم یا زیادی که  اطمینو دارِم 

نارن. ونو خوشو نِه دوس نارن و ح�ت گاس دِ خودشو بَ�ئ شُو بیا. اَر شما یکی دِ 
و 

ُ
ونونیت که ها مُحونیت که وا ای حس دس و پنجه نرم میکیت بایِس وِ ویرت

و بیا، اما هرگز نبایس دِ خودتو 
ُ
با که تونیت دِ کار خبطی که انجوم مِئیت بَ�ئ ت

ی  �چ که داشت سی شما مُرد و کم�ت
َ
و بیا. عیسی وِ سُنَه محبت خیلی گ

ُ
بَ�ئ ت

یت. کاری که شما تونیت بکیت یَه اَ که ای پیشکش قیم�ت نِه بِئ�ی

ه کِه هِه وِ تِه خُوشُو 
َ
ون

ُ
کلوم خدا دِ امثال23: 7 چ�ن مُئَه: » سی یَکه دِ وِن

ن فکر بکیت، خودتو 
َ
ن«. تا زمو�ن که هه چنو دِباره خودتو گ

َ
ها حِسُوکِتُو می ک

یت، نتونیت او جوری  نِه قبول نکیت و باور نکیت که چَ�ن خاص و �ب نظ�ی
که دُرِس اَ رفتار بکیت.

پُر قوه و خُو  وِ ا�ی حقیقت  تَه وجودتو  دِ  اَ که  وِ ا�ی سُنَه  تنیا  یِنو   گِرد 
پ�تِ اَ. 

َ
نچسبِسیته که محبت خدا وِ شما، دِ او �چ �ئ که گمو میکیت خیلی گ

ه. 
َ
خدا می حا هر رو وا او وخت داشتو ئیت و یَه باعث عوض بیئِنِه شما موئ

ه، دِ واقع او نِه دِ جا�ی قرار مِئیت که نتونه او 
َ
اَر خدا دِ زنه ئیتو اول نوئ

ی میکیت،  �چ �ئ نِه که می حا سیتو انجوم بِئَه. دِ او وخت یا�ی که وا خدا س�چ
تقلا بکیت اونیه محبت بکیت و اجازه بِئیت او هَم شما نِه محبت بکه وُ یَه 

دَس آخِر باعث تقویت شما، جرات و بلوغ شما موئه.

بیش�ت آیم یا بُونه میارن وُ وختشُونِه غرج ساختنِه یِه رابطه قوه دار وا خدا 
نمیکن. گاس علاقه وِ داشتنه یِه رابطه خو وا خدا دارن، اما خوشونِه وادار وِ 
انجوم کاریا�ی جورِ دعا و حَنِنِه کلوم نمیکن تا بوئه وِ عادت دِ زند�ئ شو. ح�ت 
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مهت دِئِه وِ با�ت هم انضواط فردی میحا و بایِس بوئه وِ عادت.

محبت خدا شما نِه عوض می که. هه که محبت خدا نِه تجربه میکیت و 
دِ هر �چ  کچکی وَه نِه وِ کار موریت، می فمیت که شوق قل�ب شما هم عوض 
بیئَه و دوس داریت وِ شبیه کسی که شما نِه محبت کِرده دِر بیایت که هه او 
هم و رشت شخصیت خدا دِ زِنِه �ئ یامو بایِس دِ اولویت با 

َ
عیسی مسیح اَ. ف

ه �ب یِه نِشِه بَشناسِم، 
َ
وَتِ زِن

ُ
پولس دِ فیلیپیان 3: 10 چ�ن مُئَه: »تا مسیح وَ ق

ویاش هُم بَر بام، دِ مرگِش �چ او بام.«
ُ

وَ دِ عَذ

بَشناسِم  ت میحام که 
ُ
پولس گ ئیت که  دِ نظر داشتو  خواهشت میکم 

و وا خدا سِمِر بایت. شما تونیت وِ قدی وِ خدا نزیک بایت که 
ُ
دِباره رابطه ت

یت سی ای کار غرج بکیت. میحایت؛ یَه وِ وخ�ت بسته �ئ داره که حا�ن

یا مسیح هیسیم، خدا  کلوم خدا دِ دئم قرنتیان5: 20 مُئَه: »پس، سَف�ی
ه. اِیما دِ لا مسیح دِتُو تمنا می کیم، کِه وا 

َ
حاسَه خُوشِه دِ طریقِ اِیما اَنجُوم مِی ئ

خدا صُول بَکیت.« ا�ی قسمت دِ کلوم همیشه قلب مه نِه لمس میکه و باعث 
ه و دِ حال رُشت وا خدا بام. چَ�ن مهم اَ که ایما توسط 

َ
ه تا وِ دُم یِه رابطه زِن

َ
موئ

روح القدس هدایت بایم تا خدا دِ ایما کار بکه، ایما نِه عِوَض بکه و سی کار 
خوش شکل بِئَه. رومیان5:5 مُئَه: »سی یَکِه محبتِ خدا توسطِ روح القدس 
یت، دِ وَه کئف بکیت و اجازه  کِه وِ اِیما عطا �ب یَه، رِختِسَه دِ دِلِمُو.« وَه نِه بِئ�ی

بِئیت شما نِه عوض بکه.

دِ باره نویسَنَه

 جويس مایر یکی دِ معلمیا کاربردی کِتو مقدس دِ جاهان اَ. نیویورک تایمز 
سیش  ن انگ�ی دِ 100 کِتو  بیش�ت  او  یای میکه.  نویسنه  پرفروش  یِه  وِعنوان  او  دِ 
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دِشُو؛ زن �ب پروا، جرات کردم، میدون جنگ ذهن، و بُری هَ�ن  نیسَنَه که 
است. 

و هه وِ چِ�ن هزارو دَرس یا صو�ت و تصویری داره. برنامه رادیو�ی او وِ نوم» 
ه. او سمیناریا خیلی گ�چ دِ ا�ی 

َ
زِنِه �ئ شای روزونه« دِ �تا� دنیا پخش می بوئ

باره برگزار میکه. جویس وُ دیو مایر صُحو چهاربَچَه هیسن و دِ سنت لویس 
میسوری زِنِه �ئ میکن.



دِعا نجات

شخصی  رابطه  یِه  شما  وا  می حا  وُ  داره  دوس  نِه  شما   خدا 
داشتوئه. اَر ه�ن عیسای مسیح نِه وِ عنوان کسی که شمانه نجات مِئَه قبول 

نکردیته، تونیت هه ایسه او نِه قبول بکیت.
تنیا کافیَه قلب خوتو نِه والا او واز بکیت و ا�ی دِعا نِه بُحونیت:

دِ  وُ  بوخش  مه نِه  وِت،  می لالکم  نَه کردِمه. 
ُ
تو گ وِ  دُونم   ، آسمو�ن »بُواَ 

ر تو عیسی با. ایمو دارم او 
ُ
ه ک

َ
نَه یام پاکم کُ. قول مِئم اطمینونِه مِه وِ یَکون

ُ
گ

نَه یا مه نِه وا مردِنِش وِ ری صلیب وِ کول خوش گِرِت. ایمو 
ُ
سی مِه مُرد و گ

. ه �ب
َ
دارم دِ مرده یا زِن

زِنِه �ئ  وُ  ، سی بخسیش ئِه  ایسه زنه ئیمِه تسلیم عیسی میکم. بُواَ آسمو�ن
دِ نوم  زِنِه �ئ بکم.  مِهَتِم بِ تا سی تو  دِ تو ممنونم.  یَه  وِ مِه دِ�ئ  ابدی که 

 ». ن عیسی، آم�ی

تیت، او شما نِه قبول میکه، شما 
ُ
ه قلب وِ خدا گ هه که ا�ی دعا نِه دِ تَ

هار  دِ  نِه که  آیه یا�ی  مِئَه.  رها�ی  روحا�ن  مرگ  ی  اس�ی دِ  و  میکه  پاک  نِه 
اُومایَه بُحونیت وُ دِ خدا باحایات تا هه چنو که ها دِ زِنِه �ئ تازه تو واش گوم 
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ورمیاریت، وا شما قصه بکه.

اول قرنتیان 15 : 4-3 یوحنا 3 : 16    

افسسیان 2: 9-8 افسسیان 1: 4   

اول یوحنا 4: 14- 15 اول یوحنا 1: 9    

اول یوحنا 5: 1    اول یوحنا 5 : 13-12

 دعا بکیت و دِش باحایات دِ پیا کردنِه یِه کلیسا که وِ پایَه کِتو مقدس بنا 
و وا مسیح رُشت بکیت. خدا هه گراگر 

ُ
بیئَه ا،َ وِ شما مهت بِئَه تا دِ رابطه ت

ها وا شما.
ه! 

َ
 او شما نِه هر رو والا زِنِه �ئ خیلی خُو�ئ که سیتو دِ نظر داره رَنمو�ن میک



دِ باره نویسَنَه

 جويس مایر یکی دِ معلمیا کاربردی کِتو مقدس دِ جاهان اَ. نیویورک تایمز 
سیش  ن انگ�ی دِ ۱۰۰ کِتو  بیش�ت  او  یای میکه.  نویسنه  پرفروش  یِه  وِعنوان  او  دِ 
دِشُو؛ زن �ب پروا، جرات کردم، میدون جنگ ذهن، و بُری هَ�ن  نیسَنَه که 

است. 








