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Gadyrly dostlar,

Men sizifi Huday bilen, adamlar we 6z-6ziimiz bilen sazlasykda yasanynyzda,
glycde 6smeginizi, imanda berkemeginizi we satlanmagynyzy ¢yn ylrekden
isleydrin we munun Ugcin doga-dileg edyarin. Hudayyn Soziini okamak, ony
yglan etmek we durmusa ornasdyrmak bilen sizimanda Osersifiiz we gliyje eye
bolarsyryz!

GuUyc — bu size berlen cagryrsdyr we buyrukdyr. Bizin difie bir glyjimizi
gorkezmek dal-de, eysem ony nireden alyandygymyz hem wajypdyr.
Medeniyetmiz bize glyjin icimizde doreyandigini aydyar, yone hakykat
ynamylygyn we glyjun hakyky gesmesinin Hudaydygynda jemlenendir.

Siz gliyclUsiniz, sebabi Mesihde size gliyc, soygi we sagdyn akyl berlendir. Siz
Onun Sozlnin hakykatynda glyclisiniz we dogrulyga bolan ymtylysyryzda
yranmazsynyz.

Beygelin we 6z durmusynyzda Onun giyjini gozlan!

Mesihdaki soygi bilen,

Liza
LisaBevere@ymail.com X ﬁ MessengerX
M ) Messenger
INTERNATIONAL
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GUYCLI BOLMAK —
BU KADALY ZAT

«Huday gliyc¢liidir, sonun tgin Ol siziri gliy¢li bolmagyriyzy isleydr».

Uyc alma yoluna diismezimizden ondrti, gelin, 6z yirekleri-
mizdaki kabir zatlara dislnip gecelin:

Guycli bolmak — bu kadaly zat.

Mesihi zenanlaryny 6rdn kop yagdaylarda giiycli dal-de, ejiz hasap
edyarler. Kdwagt din bize 6ziini ylze ¢ykarmagy dal-de, gizlenmegi
dwredyar. Yone biz ejizlige dil-de, pes gdwiinlilige cagyrylandyrys.
Pes gdéwiinlilik — bu gozegcilik astyndaky giycdir. Musa-da, Isa-da pes
gowdnlidiler, emma ejiz daldiler. Pes gowdinliler ozlerinif glyjanin
Hudaydan gelyandigini bilyarler. Ester ejiz daldi-de, pes gowunlidi.
Pes gowdnliler asuda bolyarlar, sebabi olar 6z glyjunin beyik glyc-
dendigine disinyarler. Olar gerek bolan wagtynda sowesmegi
basaryarlar, yone géresmek U¢in bahana gozlap yoérmeyarler.

Guyc — bu ikiyuzli gylycdyr. Onun bilen weyran edip hem bolyar,
azat edip hem bolyar. Yone, adatca, azat edilmegine méatic adam-
laryn ilkinjisi — bizif 6zlimizdiris. Durmus glyc talap edyar. Sona
gora-de, biz ndce kdp yasasak, sol glyc bize songa-da kép gerek
bolyar. Hudaysyz diinydde yasamak ansat is dal. Bu bizden yeke-
likde tapyp bilmejek glyjlimizi talap edyar. Bagtymyza biz yeke
daldiris. Her birimizin ndme sebdpden garsylyklary kabul edip,
glycli bolmalydygymyzy distindiryan ayatlara, Efeslilere yazylan



hata yizlenelin. Pawlus gatnasyklary nddip yola goymalydygyny
glrrin bereninden son seyle diyyar: “Sunlukda, Rebbin beyik glyiji
bilen kuwwatlanyn” (Efesliler 6:10).

Gatnasyklar gliyc talap edyar. Men her gezek 6z giyjim bilen
kimdir birini gowy gormage ya-da kimdir birine yone bir gowy
gatnasykda bolmaga synanysanymda sowsuzlyga ugrayaryn. Bizin
glindelik matac bolyan glyjimizi adam mumkingiliklerinden alyp
bilmeyarsifi — olar juda c¢aklidir. Ine, name Ugin biz Rebbimizif
glyjine we kuwwatyna bil baglayan ekenik. Bu ayatlaryn basga
bir terjimesinde: «Huday glyglidir, sonun Ggin Ol sizif glygli bol-
magynyzy isleyar» diyilyar.

Bize giiyjiifl yetmezgilik edydnini Huday bilyir, sonuf ti¢in Ol bize ony
beryir. Dawut Hudaydan gorkyan gopan bolany iigin giiyjiifi sol gesmesini
tapdy. Bizift Hudayymyz gudratygiiyclidir, sonufl iigin Ol bize kuwwat
beryir. Bizifl Atamyzyn giiyji tiikeniksizdir, Sonuf iigin Ol Oz gyzlaryna
giiyc beryir. Hudayda sizifi durmugyRyz iigin meyilnama bar, iblisde bolsa,
sizi Hudayyn meyilnamasyndan ayyrmak ii¢in hileler bar. Sofa gori-de bir
zady yatda saklamak gerek: iblis diizgiin boyunca oynamayar. Hudayyn gyzy
bolanyfyzdan sofi, Hudayyf Ruhy bilen bellenildifiiz we dusmanyn goziine
ildiniz. Tédzeden dogulyancaflyz siz onufl guludyfyz, indi bolsa — onun
nysanasy bolduriyz. Yone hakyky giiyjiimizifi cegmesini tapan badymyza,
yaraglanmagyf wagty gelydr. “Iblisif} hilelerine garsy durup bilerifiiz yaly,
Hudayyn beren #hli ruhy yaraglaryny dakynyi” (Efesliler 6:11).

WMen 35@94&@0{0m,

SEBABI GUYJUMIN CESMESI - HUDAYDYR.
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MESIHDE YNAMLY
ZENAN

«Onson ¢élde adalat mesgen tutar,
dogrucyllyk hasylly meydanda yasar.
Dogrucyllygyn miwesi rahatlyk,

netijesi timsiimlik, ebedi howpsuzlykdyr».

ziine ynamly bolan ayal hakynda esideninizde g6z 6ninize
nahili kesp gelyar? Téweregimize — diikanlaryn tekjelerine,
telewizorlaryn ekranlaryna, Zurnallaryn sahypalaryna -
seredenimizde 6zline ynamly ayala jemgyyet tarapyndan ¢arcuwa
salnyp berilyan bahalary biz mydama goryaris. Ol ayalyn 6zline
goéwni yetydr we asuda bolyar, ylziinde yenisli yylgyrys gorniip
duryar, ofia hemme yerde hayran galyjy gozler seredyar. Ynamlylygy
—kosmetika, egin-esik ya-da bizi medeniyetsizlige “cenliden”-yokary
derejeddki “sona” alyp gecyan derejeli oyunjaklar gorniisinde —
satyn alyp bolyandygyna biz ynandyrylyan yaly bolyarys. Yone uzak
dowam etjek islerde ynamlylygy dasky kesbin ya-da yeten derejan
Ustlinde gurmak peydasyzdyr. Surat nace layk — gowy gorlen belgini
alan bolsa-da, oria ndce owgiili teswirlemeler yazylan bolsa-da,
olaryn hemmesi yeterlik dal yaly bolup gorlnyar, biz barybir icki
bitewiligi duymayarys. Ynanayyn, bizi doldurmak t¢in her giin miin
layk — gowy gorlen belgi gelse-de, yeterlik bolmaz.
Eger biz gymmatlylygymyzy meshurlykdan ya-da owadanlykdan



gbzleyan bolsak, onda bize mydama basgalaryn makullamasy gerek
bolyar. Sonda basga ayallar bilen derflesdirmeler, basgalaryn islen-
dik pikirleri ynamlylygymyzy yiteldyar, 6zlimize baha bermamiz
bolsa, mydama ejir ceker. Yone basga yol bar. Bizde Oz yanyna
gelydn zenanlara icden ¢ykyan owadanlygy bermage mydama
tayyar bolan Sazadamyz bar.

Onun bize beryan ynamlylygy seyle cun bolany (gin, ony dasky
Gstinliklerem, sowsuzlyklaram yrandyryp bilmeyar. Bu dikandaky
owadan tekjelerden ya-da gymmat say-seplerden has uludyr. Bu
0zUmizin tanalyandygymyza we biitin ylrekden soyllydandigimize
disinmekden gelip ¢ykyan ylregin owisginidir. Zenan sol dere-
jede soyleninde, muny gizlap bolmayar, sebabi ol sdygi 6wsin
atyp duryar. Isa Mesih bizi Oz merhemeti bilen yalkady. Biz basga
yerden dolulyk gozlemez yaly, Onuf soygusinin bizif dolulygymyz
bolmagyna yol bermegin wagty geldi.

Janymyzyn «genlisine» we «sofiuna» seretmegin wagty geldi.
Biz Mesihin 6zlimiz lgin bitiren isine baha berip, 6z ynamlylygy-
myzy sol fundamentin Gstiinde gurmalydyrys. Onun séyguisi sonyan
daldir. Mesihin soygusinde gillemegimiz Ggin, Onun bizin her
birimiz barada edyan aladasy liytgewsizligine galyandyr.

Men gngﬂm{wm,
SEBABI MENIN YNAMLYLYGYMYN
HAKYKY CESMESI ISADADYR.
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YEKE DAL ZENAN

«Basynyzdan inyédn synaglar basgalaryn-da basyndan
inyéndir, emma Huday wepalydyr! Ol sizifi gliyjiniziri yetmejek
synagyny bermez. Siz synaga diiseninizde, Huday ¢ykalga-da
acar, synagdan lstiin gelmek l¢in gujur-gayratam berer».

izin yUzanizi menin hi¢c hacan goérmezligim we adynyzy hig
hacan bilmezligim mimkin bolsa-da, bizii biri-birimizden
beyle kop tapawutlanmayandygymyza men ynanyaryn. Hatda
durmus yolundaky dus gelydan synaglarymyzam kopleng 6ran
menzes bolyar. Korintoslylara yazylan hat bize suny yatladyar: bize
nahili synaglar tayyarlanylan bolsa-da, biz ona dus gelen birinji
adamlar daldiris. Biz durmus séweslerinde-de, yenislerimizde-de
yeke daldiris. Yone janlarymyzyri dusmany bolan seytan basga zada
ynandyrmagy gowy goryar. Ol bizi ayra edyar we: “Beyle yagdaya
disen dine sen. Senden basga erbet yekeje adamam yok!” diyip
pysyrdap, bu isde her birimizi ayyplayar. Men, elbetde, muny
bilyarin, sebabi bu yalan sozleri ol menifniem gulagyma pysyrdady.
Oz S6zi we wadalary hakda giirriift gideninde, Huday hig kimi
ayryp goymayar. Ol Oz yanyna agyk hem tabyn yiirek bilen gelen-
lerit hemmesini kabul edyar. Bu hemme zatda 6zlerini dogry hasap
edyan gopbamsy hem 6zline gowni yetyan adamlara degisli daldir.
Ozbasdak diizelme synanysyklarynyfi hemmesinde giiycden gacgyp,
Oz yanyna gelyinlerin hemmesine Huday has-da yakyn bolyar.
Ol tapdan disenlerin we tabyn bolanlaryn hemmesini yokary



galdyryar we olary cagyryp: “Eger kimde akyldarlyk yetmezgilik
edyan bolsa, goy, ol Hudaydan dilesin. Hemmelere biminnet we
jomartlyk bilen beryan Huday ofia hem berer” (Yakup 1:5) diyyar.

Juda kdp mynasyp ayallar 6zlerini yaliyz, basgalardan daslasdy-
rylan duyyarlar. Bize suna disinmaéage ¢en boldy: 6z goresimizde
birigisimiz yaly, gliyjiimizde hem birigip bilyaris. Eger siz su wagt
0zUnizi yalflyz hem ayyplanylyan duyyan bolsariyz — bu yalandyr. Siz
yeke dal. Reb sizifi ayyplayjynyz dal-de, Halasgarinizdir.

Ine, ndme Ugin yygnak seyle wajyp zat eken, bu hem kop sanly
sebapleriii dife biridir. Bizifn su glinki basdan gegirydn zatlary-
myzyn kyngylyklaryny eyyam yenip gecen beyleki adamlar bilen
gatnasykda bolmak bizi imanda berkidyar. Sonda bizifi imanymyz
Oser we Hudayyn olara wepaly bolsy yaly, bize-de wepaly boljagyna
umyt ederis. Men size aydyaryn:

Huday size gaharlanmayar.

Ol sizi ayyplamayar.

Ol size komek etmek isleyar.

Siz yeke dal.

Wen 91;;,9(;&0{0%,
SEBABI MEN YEKE DAL. REB - MENIN
AYYPLAYJYM DAL-DE, HALASGARIMDIR.
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HUDAY TARAPYNDAN
SOZ!I ESIDILEN
ZENAN

«Emma Huday meni esitdi, dogamyri sézlerine Ol dykgat berdi».

icijik cagalaryn kopusinin ene-atalary size: «Kawagt bizin

gymmatly perisdejiklerimiz, eyjejik hem gowjalarymyz
ozlerinin diyenini etdirjek bolup urusyarlar, soglsyarler we uly
goh turuzyarlar» - diyyarler. (Dogrusyny aytsak, kdwagt 6ziimizem
sonun yaly edyaris). Iki yasly dawacy bilen baryan ursun gyzan
wagtynda ofa boyun bolma islegi déreyar: ¢aga isleydan zadyny
berip, onun séwesde yerimegine yol beresin gelyar. Seyle etmek
bilen ulular sonrak tutus urusda yenis gazanmaga umyt baglayarlar,
yone onun bahasynyn has gymmat disjegi hakda pikir etmeyarler.
Gohun turmagyna yol bermek bilen biz difle erbet hasiyetin
emele gelmegine mimbkingilik beryaris, netijede bu bizif 6ziimize
garsy bolup 6wrdlip gelyar. Ahyr netijesinde ¢aga ayy dostlugyny
gorkezyarsiniz. Bizin Gokdaki Atamyz bolan Huday it pahimli Atadyr.
Bizin gozyaslarymyzyn we talaplarymyzyn haysydyr bir it gymmat
zada — 0z hasiyetimize — howp abandyryandygyny Ol bilyar.

Oz diyenimi etdirjek bolup, menifiem uly goh turzan wagtymyn
bolandygyny boyun alyaryn. Men inirdeyardim we arz edyardim-de:
«Huday, ndme Ugin olarda bu zat bar, mende bolsa yok?» Ya-da:



«Huday, menin mamladygymy, olaryn mamla daldiklerini Sen
bilyarsin, olara muny gérkez!» — diyyardim. Sunun yaly pikirler, ayra-
tynam, adamym we beyleki mesihiler bilen jedellesenimde peyda
bolyardy. Men Hudayyn olaryn edyan dogalarynyn arasyny kesip,
olara menin ndderejede mamladygymy aydysyny goz oniine getiryar-
dim. Elbetde, men sol dogalaryma hi¢ hacan jogap almadym, munur
Ggin Hudaya 6ran minnetdar. Sebabi Huday bize isleydn zadymyzy
bermeyar-de, hakykatdan gerek zadymyzy beryar.

Dogalarymyzyn jogapsyz galyandygynyn kop sebapleri bar,
yone bu olary Hudayyn esitmeyandigini arllatmayar. Ol yokary
bahbidin hatyrasyna mydama bizifn 6smegimize yardam beryar
— sol pursatda biz munia dislinmeyan bolsak-da, bu seyle bolyar.
Edyan dogalarymyzyn ¢yn yirekden ¢ykyandygyna ya ownujak
egoistik isleglerden gelip ¢ykyandygyna garamazdan, Huday bize
namanin gerekdigini hemise anyk bilyar. Ol ebedi maksada layyk-
lykda hereket edyar. Imanda 6smek bilen men 6ziimi we basgalary
Hudayyn eline tabsyrmagy dwrendim, sonda Onun dogrulygy men
aytmasam-da dabaralandy. Hudayyn bizi esidydandigine we bizin
durmusymyzdaky kamil hokiimdarlygyny gorkezip jogap beryan-
digine biz hemise ynamly bolup bileris.

Men 9@9’4@@{%&»,
SEBABI MEN OZUME GELJEKDE NAMANIN
TAYYARLANANDYGYNY BILYANIN ELINDE.
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BIZIN HAKYKY
ISLEGIMIZ

«Go6zlerimi daga aylayaryn. Maria yardam nireden
geler? Yardam yeri-gégi yaradan Rebden geler».

er bir adam durmusda 6z ornuny tapmaklyga dyrjasyar.

Kabirleri G¢in bu pul, hakimlik ya-da diinyewi Gstinlik, basga
birleri tGgin bolsa — sdygi, seks ya-da goldanylma bolup duryar. Bu
gowy islerem — adamlara kdmek bermeklik ya-da adalatsyzlyga
garsy géresmek hem —bolup biler. Yéne biz 6z ornumyzy Hudaydan
dasarda gozlesek, bize gutulgysyz yagdayda lapykeclik garasyar.
Nadogry yerden dogry zady gozlemek peydasyzdyr.

Bize gozlerimizi goklere dikmek gerek, sebabi bize komek
Yaradandan gelyér. Biz difie sol yerden 6ziimizi doldurjak cesméni
we bellenilen wezipamizi yerine yetirmage alyp baryan maksady
tapyp bileris. Ajy hakykat ine sunda jemlenilendir: eger 6z sahsy
isleglerimize berk yapysyp otursak, onda Huday bizi saklamayar.
Erem bagyndaky miwani yolmakdan Adam bilen Howy saklamaysy
yaly, Ol bizi-de 06zlimizin ymtylyslarymyzdan saklamayar. Ol
hakykatdan islenilydn Reb bolmak isleyar, yone Oziine her nenen
agyryly degyan bolsa-da, bize saylaw azatlygyny beryar. Pawlus
adamzat hakda: «Bu adamlar Hudayy tanamalydyr éytmediler.
Sona gora-de, Huday olary azgyn héweslerine tabsyryp, edilmesiz
zatlary etmeklerine yol berdi» diydi (Rimliler 1:28).



Ayak dirap, kejirlik bilen: “Yok men ony isleyarin, muny isleyarin!”
diyip talap etsek, Huday yza cekilyar-de, biziri talap edyan zady-
myzy almagymyza mimkingilik beryar. Dirle wagtyn gecmegi bilen
seyle dawa bilen yeten zadymyzyn 6zlimize satlyk getirmeyandigini
duyyarys.

Huday bizi jezalandyrmagy ya-da yesirlikde saklamagy asla
islemeyar.

Reb seyle diyyar:

«Gelin, indi dustniselin,

glnaleriniz gyrmyzy dek bolsa-da,

olar gar kimin ak bolarlar,

goyy gyzyl dek bolsalar-da,

ak yin dek bolarlar.

Eger sozlerimi gowinjenlik bilen difleseniz,

yurdun ndzi-nygmatyny iyersifiz» (Isaya 1:18-19).

Beyle bolsa, yireklerimizi tabynlykdan we Onur emrini yerine
yetirme isleginden dolduryp, gelii, Onun yanyna gaydyp baralyn.
Gelin, gliyc we goldaw ¢esmesi hokminde Onuf yanyna ylgalyn.

Men gdﬁ’g&bo{orm,
SEBABI YERIN HEM GOGUN HUDAYY
MENI SEYLE YARATDY!
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TESNELIG]
GANDYRYLAN ZENAN

«Diisegimde Seni yatlan wagtymda, gijdnin dhli nobatlarynda
Sen barada oylananymda, janym yilik bilen yagdan doyan
dek bolyar, sadyyan dilim bilen agzym Saria éwgliler

aydyar. Clinki Sen menifi kbmegim bolduri; men Seniri
ganatlaryn sayasynda satlanyp nagma aydaryn. Meniri
janym Saria mékdm yapysyar, Senin goluri meni goldayar».

zUnizin dabara ¢agyrylan wagtynyzy yada salyn. Ol yerde

sagaklar dirli naz-nygmatlardan dolup dur, ybéne siz
payhaslylygy elden bermeyarsiniz. lymitden lezzet alyp doyyarsynyz,
yone artykmag iymeyarsiniz. Meylisden son gije yatjak bolanyfyzda,
agyrlyk ya-da onaysyzlyk duymayarsynyz — dine doklugyn we gowy
dyng almanyn beryan lezzetini duyyarsynyz.

Sunun yaly doyma duygusyny difie ten dél-de, eysem jan hem
duyup bilydr. Bizem Dawut yaly, disekde yatan wagtymyzda,
Hudayyn dogrulygyny yada salyp — ya-da 6z géren kyngylyklarymyzy
we sowsuzlyklarymyzy yatlap bileris. Bize Atamyzyn gudratlary hakda
pikirlenip, 6z aklymyzy kdsesdirmek gerek. Ganatlary bilen ¢agalaryny
erbetliklerin hemmesinden gorap, olaryn Gstiini 6rtiip duran gliycli gusy
gbz online getirin. (Mundan beylak men Kosesdirijimi hut sonun yaly
g6z 6niine getirjek!) Sonda uky bize dyng almany we tazeden dikelmani
sowgat berer. Sunun yaly minnetdarlyk hem hosallyk atmosferasynda
yuregimiz Rebbif bizifi durmusymyza beren kdmegini we goragyny



wasp eder. Her glin Onun hatyrasyna bellenilyan bayramgylyk bolup
dogar. Uky — bu ullakan tapmacadyr. Bu wagtda biz has-da gowsak
bolyarys: sol wagt anymyz 6¢yar-de, biz birndce sagatlyk hakykatyn
icinden gayyp bolup gidyaris. Bizi kdpimiz ¢cagalykda hazirkimizden
has berk uklayardyk. Gowniihos hem aladasyz bolan ¢agalar glindelik
aladalary ansat unudyarlar-da, gijanin gujagyna ansatlyk bilen dolyarlar.
Ululara bolsa, glindizki hysyrdylary gijanin asudalygyndan ayra etmeklik
yyl gecdigice kyn bolyar. Biz diisege gecenimizde kopleng almasy gerek
bolan zady almayarys. Netijede howsalalar we gorkular dan atyanca
biziri bilen galyar, sonun Ugin biz gije yatan wagtymyzdakydan-da beter
yadaw bolup oyanyarys.

Eger yatmazymdan 6n aladaly pikirlerii aylanyp yoérmegine
yol bersem, hi¢ hacan kadaly uklap bilmeyandigimi bildim. Gije —
bu gozlerini yumup, gecen glini goybermegin we yiregini Hudaya
acmagyf wagtydyr. 126-njy mezmuryf 2-nji ayadynda: “...0l Oz
sdyyanine uky beryar” diyilyar. Uns berifi: bu yerde ukynyr giiniini
dogry yasan adamlara berilyandigi aydylmayar. Ol ukyny Oziinif
soyglli cagalaryna beryar, siz bolsa, sol soyglli ¢cagalarsyryz. Bu
gije Hudayyn mahrinin we goragynyn sizifl UstUnizi mylayymlyk
bilen basyrysyny goz 6niine getirmeginizi isleyarin. Eger Ona doly
ynansanyz, onda ertir bilen oyananynyzda, ylreginizde aydym aydyp,
Ona doga etmage bolan isleg bilen oyanjakdygyriyza ynanyaryn.

Men 9@9_{;@@0{ i,
HUDAYYN MAHRI HAKDA PIKIR EDENIMDE
WE JANYM RAHATLYK TAPANDA.
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SOYGI BILEN
KOSESDIRILEN ZENAN

«Hudayyriyz Reb, Yeriis berydn Séwesiji sizifi arariyzda,
Reb size guwanyp satlanar, Ol s6ygdisinde size téize
durmus berer, Nagmalar bilen Onun size yiiregi josar».

izif kopimiz seksual taydan eymenc yagdaylara dlsyaris. Basgalar
eymeng gatnasyklarda yasayarlar. Kimdir biri yene maddy
eymengligi basdan geciryar. Men seyle netija geldim: eymencligi yenip
gecmanin in gowy usuly kopleng arzuw etmage baslamakdyr.
Cagalarym gijanin icinde — gorkup, syrkawlap ya-da biynjalyk bolup
— oyananlarynda, kosesdirmek lg¢in men olary bagryma basyardym.
Kawagt men olary Gwreyardim, kdwagt hem, yanlarynda yatyardym. Eger
wagt eyyam gic bolan bolsa ya-da adamym bir yere giden bolsa, onda
olary 6z yanymda yatyryardym. Name (gin? Sebdabi Ozlerinifn yanynda
menin bardygymy bilmeklerini isleyardim. Olar menin yanymda yatan-
larynda, 6zlerinin gorkulary barada glirriin beryardiler, men bolsa, olaryn
saclaryny sypalayardym. Men olara Hudayyn soygisi we 6z soygim hakda
pysyrdap aydyardym, Hudayyn mydama yanlaryndadygyny we olary
hemise gorayandygyny yatladyardym. Olar uka gidyancaler, men olary
hiwdileyardim we olaryn yene uka gidendiklerini bilyardim. Enanin 6z
cagasynyn gorkusyna beryan seslenmesi Hudayyn yireginden ¢ykyar.
Bu difle Hudayyn bizi kdsesdirme isleginin yuwasja seslenmesinin yariy-
dyr. Syrkawlanymyzda, sowsuzlyga ucranymyzda, gorky gursap alanda
biz gorkyarys. Sonda Huday bizifi Oziine yakynlasmagymyzy we hic
hacan daslasmazlygymyzy isleyar. Ol Oz cagalary hékmiinde bizi sdyginif
hékiim siiryan yerine, Oziinifi gujagynyn goragy astyna cagyryar. Sol



yerde hem, Ol Oz barlygynyn timsiimliginde, yiireklerimize yerilligi hem
rahatlygy gaytaryp beryan ajayyp kespleri sowgat beryar.

Oz gyzynyf yene uka gidip, dyn¢ almagy we sypa tapmagy gin
ony mahir bilen Gwreyan séyyan Atanyn kesbi mana yakyndyr. Sizin
Atanyz Hudayyn siz Ugin asaky zatlary etmek isleydandigine men biitin
ylregim bilen ynanyaryn:

e sizi bagryna basmak;

e sizden glind we utang yzlaryny yuwmak;

e sizin gorkularynyzy hakykat nury bilen yagtyldyp, olary
dargatmak;

e sizin icinize umyt Gflap, geljegi agmak;

e icifizdaki tupan kosesyanca sizi Gwremek;

e size asudalygy gaytaryp bermek;

e we ylreginizde yene arzuw ysygyny yakmak.

Huday — dasda we elyetmez déldir. Ol golaydadyr we kdomege
gelmage tayyardyr. Ol Oziinifi beyik guiyji bilen bizi halas edyar. Gorkudan
ya-da ejizlikden yana aglasak, bu Onuri gaharyny getirmeyar. Cagasyny
kdsesdirmekligifi end satlyk getirisi yaly, Oz cagalaryny késesdirmeklik Oria
satlyk getiryar. Yone enaniti kdsesdirmesinifi ¢agi bar, emma Hudayyrikynyri
welin, edil sdygusi yaly, ¢eni yokdur. Huday bize aydym aydyp berende,
Onun hasiyetinin ¢unlugy bizi kosesdiryar. Ony cagyryn, Ol golaylasar-da,
sizil 0z gliyjuniz bilen yatyryp bilmeyan tupanyryzy yatyrar.

%{m ?b@z;&bolwm,
SEBABI GUDRATYGUYCLI YANYMDA, OL MENIN

DEPAMDE AYDYM AYDYAR WE YUREGIMI
Oz SOYGUSI BILEN KOSESDIRYAR.
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HUDAY TARAPYNDAN
GORALYAN ZENAN

«Bar gliyjiin bilen yiiregini gora, ¢linki
yasaysyn gézbasy ylirekden gaydyar».

izin Oylnizde haysy zat in gymmat zat? Eger ony ogurlasalar

ya-da yitirseniz, name bolardy? Belki, siz tygsytlan puluriyzyn
ya-da atiyaclandyryjynyzyn kémegi bilen onun yerine basgasyny
alarsynyz? Hawa, bu gelsiksiz, hysyrdyly yagday bolardy, yone
weyrancylyk bolmazdy. Oyiifizdaki zatlaryf haysysy size emosional
taydan has gymmatly? Belki, edil mende bolsy yaly, kdne surat
albomydyr ya-da yatlamalar bilen baglanysykly basga bir zatdyr.
Eger sonun yaly zat yitse, ony basga zat bilen calsyp bolmayar — dirie
onun yitenine kayyl bolmaklyk galyar. Munun yaly yagday nebsinizi
agyrdar, emma vyasayys dowam eder. Yone hakykat, ine, ndmede:
eger ogry oylnize girip, material ya-da emosional gymmatlygy bolan
zatlaryn hemmesini ogurlasa-da, ol barybir in gymmat zady — sizi
yureginizi — ogurlap bilmeyar.

Aslynda yurek sizin 6ztniz ony saklamaga ukyply bolan kimdir birine
ya-da namedir bir zada baglanyriyzda ogurlanyp bilner. Ine, sondayitgi
hakykatdan agyr bolup biler. Hut sunuri ticin hem Huday bize Oziini
bitin ylregimiz bilen sdymegimizi buyuryar, sebabi ylireklerimiz

cve .

Kitabyn terjimelerinin birinde aydylysy yaly, ysnysan zatlarynyzyn



— “durmusynyzdaky galan zatlaryn hemmesine tasirini yetiryan”
(Stleymanyn pahimleri 4:23, Janly Mukaddes Kitap) gliyji bar.

Bizi ylregimizi ayap saklamaklyga c¢agyryan ayat ylregi
towerekdaki ahli zatlary janlandyryjy ¢yg bilen iymitlendiryan
arassa, halal, howpsuz suwun ¢cesmesi — gozbasy — hokmiinde hem
suratlandyryar. Cesme dogrudanam toweregini gursap alan zatlaryn
hemmesine tasirini yetiryar. Diizglin bolsy yaly, siwilizasiya yone yere
hut cesmanin boyunda emele gelmandir. Gurak yerlerde cesme goni
manyda yasayys bilen 6limin arasyndaky serhedi ariladyar. Eger
cesme hapalansa ya-da onun ¢un suwly cesme bilen baglanysygy
kesilse, onda onun téweregindaki gérnisem tutuslygyna Uytgeyar.
Kem-kemden hemme zat gurar we 6ler. Sonun Ugin gesma gozeggilik
etmek gerek. Ony goramak, seretmek, hapalanmagyna yol bermezlik
we onun cun suwly cesmeler baglanysygyny saklamak gerek.

Biz ylregimizi, edil bltin durmusymyz Ugin gerek bolan janlandy-
ryjy suwun cesmesi yaly, ayap saklayarys. Biz ony ajylyklardan we
oykelerden gorap, onur hapalanmagyna yol bermeyaris. Dogalarymyz
we dwgtlerimiz arkaly ylregimiziri hakyky Cesme bilen baglanysygyny
saklap, onun guramagyna yol bermeyaris. Biz ylregimizi ogurlamaga
ukyply bolan bu dinyanin oteggci zatlaryna toleg edip berman, ony
yalan ysnysyklardan gorayarys. Isanyi tabsyrysy yaly, “Rebbiriz
Hudayy biitin yureginiz we biitin janynyz-tenifiz hem bar aklynyz bilen
soylip” (Matta 22:37), ylreginizi gorasanyz, onda Ol sizi gorap, howp-
suzlykda saklar we glllap 6sisi size pesges berer.

Men gacg(;éaolwm,
SEBABI OZ YUREGIMIN GESMESINI
GORAP SAKLAYARYN.
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UNSUMLIKDE

«Saklanyn, biliri, Men Hudaydyryn».

u gln yatmazynyzyn 6n yanynda kicirdjik bir eksperiment

gecirmage synanysyn. Endik edinen agsamky dizginlerifize
gidyan wagtynyzdan yone yatyp, ylireginizi Hudaya agcmak Ugin
wagt bolip alyn. Muny Ona sezde etmeklige we Ony imsiimlikde
tanamaga cagyrys hokmiinde kabul edin. Durmusynyzda —satlykda,
gaygyda, durmus tupanlarynda ya-da ikirjinlenmelerinizde —
Hudayyn Oziini ayan etmegine yol berip, Onuri hudaylyk tebigatyny
tanan. Uky sizi gursap almazyndan ondrti Ol size soygi sozlerini
pysyrdap aytmak isleyar.

Doly iimsiimlikde bolun-da, difie dinlan. Eger dawalary basdan
geciryan bolsanyz, 6zinizi aklamaga calysman. Dymyn we bu
timsiimlikde Hudaya giirlemige rugsat edifi. Ozifizidi mamla-
dygynyzy subut etmegi bes edeninizde, siz Ony esidersiniz.

Doga-dileg etmeklik we meditasiya, glrlanimizdaka seredende,
esidyan zatlarymyz bilen has kép baglanysyklydyr. Doga-dileg
etmek barada pikir edenimizde, ony kdpleng 6ziimizden ¢ykyan zat
hokmiinde goz oniline getiryaris — birgiden sozleri aydyp, Hudayyn
onlinde igimizi dokyaris, hayyslar bilen Ofa ylzlenyaris. Bu gowy
zat, yone doga-dileg etmeklik munun bilen tamamlanmayar. Ondan
ylregimizin tesne zadyny soramagyn wagty bar. Ofa ylzlenip, ada-
laty yalbaryp soramagyri wagty bar. Yone sozlerimizifi gliycli akymly



deryalarynyn bizi hakykatdan arassalamaga glyji yetmeyar. Olar
dife bizin nukdaynazarymyzy beyan edyar. Menin glygli akymly
pikirlerim icinden arassalanma gozlarden juda bulanyk we asuda
dal. Ol dine bulasdyryar, diiypden cokiindini galdyryp, stbheler
perdesini aylayar. Aydyrilasma cunlukdan —tézelenme berip, glinani
hem yazygy alyp gidyan — arassa suwdan gelyar.

Saklanyn. Dymyn. Hudayyn size aydyan zadyny esitmek Ugin
wagt tapyn. Eger glinin ahyrynda sizi howsala hem birahat pikirler
gursap asla, olaryn 6z giyjunizi alyp, asudalygyriyzy bozmagyna
yol berman. Diisekde yatan yerinizde pikirlerinizde gegen glinln
streslerine we sowsuzlyklaryna gayta-gayta gaydyp gelmek gerek
dal. Beyle etmegin deregine hakyky asudalygy Beryan bilen bolmak
ticin Umsiimlikden peydalanyn. Yatyrkariyz sizi pikirlerifi zulumyn-
dan azat edip, kalbyriyzy asudalykdan doldurmagy dirie Ol basaryar.
Ertir oyananynyzda bolsa, suny bilersiniz: “Rebbin merhemeti bilen
biz yok bolup gitmedik, ¢linki Onun rehimdarlygy bakydyr. Her
saher bular tizelenyar, Seniri wepadarlygyn beyikdir!” (Yermeyanyri
agysy 3:22-23).

Wen 91;;,9(;&0{0%,
OZ HUDAYYMYN ONUNDE UMSUM
HEM ASUDA BOLANYMDA.
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AYDYMYN GUYJI

«Rebbe tize nagma aydyn, ¢iinki Ol gudratly isleri
etdi, goly, mukaddes goly Ona yeriis getirdi».

oygi bilen sazyn arasynda ajayyp, hakykatdan, gudratly

baglanysyk bar. Olar biri-birini agyar, gliyclendiryar we biri-
birinin Gstlni dolduryar. Sazyn bizi basga Olceglere alyp gitme
ukyby bardyr. Saza salnan sozler yiregimizdaki basga hi¢ zadyn
aralasyp bilmejek kiinjeklerine baryp yetyar. Bizift her birimizem
aydymyn tasiri astynda beyik satlyk duygysyny hi¢ bolmanda bir
gezek duyup gorendiris ya-da cun hasrata cimendiris.

Saz — Hudaya bolan soygimizi galkyndyrmaklyga alyp baryan
cesmelerin biridir, sebabi ol bizi icinde duran hakykatymyzdan —
goni Hudayyn barlygyna — alyp gidip bilyar. Ol ylregin jimmusinden
cykyan cun duygulary yokary galdyryar-da, bizi Hudayyn yiregine
golaylasdyryar. Emosiyalar cogup dasyp, s6z yetmezcilik edende, ol
bizin yerimize girleyar.

Sazda mesh edilménif bardygyny siz bilyarsifizmi? Kéne Ahtde —
patysalyga, ruhanylyga ya-da pygamberlige mesh etmeklik koplenc
misk calmak bilen yerine yetirilydrdi. Bu Hudayyn Ruhuny goze
gorkezip, fiziki taydan duyup beyan etmeklik bolyardy. Taze Ahtde
mesh etme bizii ylregimizde Mukaddes Ruhun we Onun bizde
Mesihi gorkezmek (cin hereket edyan glyjinin bardygyny alamat-
landyryardy. Bizi Hudayyn barlygyna ¢ekyan pak ahlakly, mesh edilen
saza hut Mukaddes Ruhuf Ozi giiyc beryar. Sezde etme aydymlarynyf



kabir pursatlarynda bolsa, Onun barlygy meni doly gursap alyardy.
Men gozlerim bilen Ony gérmeyan bolsam-da, Ol meni durkum bilen
gursap alyan yaly bolyardy. Onun barlygynda men 6ziimi doly howp-
suzlykda we hakykatdan soyiilyan adam duyyardym.

Saz bizi emosional taydan basga sfera alyp gitme giyjine eyedir,
sonun Ugin Onun 6zimizi alyp baryan yerini saylamak 6ran wajyp-
dyr. Eger siz arassalykda yasamaga dyrjasyan bolsanyz, 6zunizi basga
tarapa alyp gidyan islendik tasirden seresap bolufi. Saz, siz muny
islemeyan bolsanyz-da, sizif goragynyzyn birinji hataryna ansatlyk
bilen aylanyar-da, goni aflyfiyza aralasyar. Aydymyn sozlerini ayt-
masanyz-da, sozlerin kellanizden ayrylman aylanyp duryan yagdayy
sizde bolup gordiimi? Bizift hemmamizem: «Aydym yapysdy, ondan
saplanyp bilemok!» diyen jimlani kdp gezek esidip gordik.

Sonun lcin hapa aydymlary behisdi aydymlara calsyr. Yerdaki
aydymlaryn hemmesi erbet dal, yéne olaryn hemmesi sizi Hudaya
yakynlasdyryp bilmeyar. Behisdi aydymlar bolsa, hakykatdan hem,
Ona yakynlasdyryp bilyar. Biz ol aydymlary aydanymyzda, Ona bolan
soygimizi we Onfa ymtylysymyzy yglan edyaris. Bu sezde etmanin bir
gornusidir, sezde etmeler bolsa mydama 6z islegimiziri obyekti baradaky
zatlary bize kop agyar. Hudayyn barlygyndan lezzet almak Ugin siz sazy
ulanyp bilersiniz — sonda ol sizi hdkman Hudaya golaylasdyrar.

Wen 91;;,9(;&@0{0%,
BEHISDI AYDYMY AYTMAK UCIN
SESIMI GATALDANYMDA.
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YNAMLY WE
BILYAN ZENAN

«Bu babatda Mesih arkaly Hudayyn huzurynda bizifi seyle
ynamymyz bardyr. Bu isi 6z-6ziimizden basaryarys diyip aytmaga
hi¢ esasymyz yokdur. Bu basarnygy bize Huday berydr».

ogrymy aytsam, durmusymyn yekeje ulgamynda hem,

O0zlimi doly ynamly we basarnykly duymayaryn. Elbetde,
dine 6zumin basarnykly daldigime ynanyaryn. Gowy téazelik bizin
basarjan bolmaga borgly daldigimizde jemlenendir. Sol ukyby bize
Huday beryar. Mukaddes Ruhun yolbascylygy bolmasa, hi¢ kimem
imanda yasap bilmez. Dawut patysa: “Ey Huday, mende tamiz ylirek
yarat we icimdaki hakykat ruhuny tézele. Meni Oz huzuryfidan
taslama, menden Mukaddes Ruhurly alma” (Zebur 50:12-13) diyip
doga edyar.

Dawut 0zinin tamiz ylreginin ¢esmesinin kimdigini bilyardi
we bu prosese Mukaddes Ruhun gatnasyanyna disdnyardi.
Yohannanyr Hos Habarynda, 20-nji bapda, Isa Mukaddes Ruhy
Oz sagirtleri bilen paylasyar. Olar bagyslamagy éwrenmek {cin
Mukaddes Ruha météacdiler. 2 Korintoslylar 3:6-da: “Ol bize harp
dil-de, ruh esasyndaky Taze Ahtifi gullukgylary bolma ukybyny
berdi, sebadbi harp 6ldiryar, yone ruh yasadyar” diyilyar. Beyle
bolsa, ndme ticin Mukaddes Yazgyda okayan sozlerifizifi janlanyp,



Ozgeris getirmegi l¢in Mukaddes Ruhy olara Gflemegi Ggin cagyr-
maly dalmisik?

Mukaddes Ruh — bu wada berlen Tesellici we Maslahatgydyr.
Ol bize 6wredyar we Isanyn aydan zatlarynyn hemmesini yady-
myza salyar. Bu in uly pesgesdir: S6zi okayan wagtymyzda bizde
Halypamyz bar, Onur yiireginiri yzyna diisenimizde, Yolbeledimiz
bar. Mukaddes Ruh gérmegimiz Ugcin gozlerimizi, esitmegimiz tgin
gulaklarymyzy we iman etmegimiz Ugin ylreklerimizi agyar.

Gokddki Atam, 6ziimin bilyén ayaldygym, Saria
ynanyandygym licin minnetdardyryn. Mukaddes Ruh, meni
ugrukdyr. Mende tdmiz yiirek yarat we Seni dirilemdge
ukyply bolan hakykat ruhuny tézele. Oz durmusym bilen
Atany s6hratlandyryp yasamagym licin maria gliy¢ ber.

_ Men gdg’gé@o{orm, S
SEBABI MESIH MANA BILIM HEM
YNAMLYLYK BERYAR.
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SAGDYN YUREK

«Sadyyan ylirek onat sypadyr; synyk ruh
bolsa siinklerini guradyandyr».

ukaddes Kitap saglygymyzyn cesmesi barada hayran galdyryjy

diisiinjani beryar. Igde sink bar, onun merkezinde bolsa,
yilik — yasayys beriji nemli dokuma bar. Bu yerde immun oyjikleri
dorap, gany tazeleyar. Bizin janymyz hut ganda ahyry. Gan bedeni
iymitlendiryar, yilik bolsa, gany iymitlendiryar. Eger stnkler gurasa,
onda yasaysymyzyn ¢cesmesinin 6zi howp astyna disyar. Siileymanyn
pahimleri 14:29-30-da hut su barada girrtn edilyar: “Gin gowdinli
adamyn distinjesi kopdr; dargursak bolsa akmaklygy beygeldyandir.
Asuda yirek bedene yasayys beryar; goriplik bolsa stinikleri ¢liyredyar”.

Mukaddes Kitap sabyrlylygy basym gaharlanmaklyga, asudalygy
bolsa, goripcilige garsydas edip goyyar. Sabyrlylyk dislinje beryar,
basym gaharlanma bolsa akylsyzlyga sayatlyk edyar. Asuda yiirek
bedene yasayys beryar, goripcilik bilen gahar bolsa, striki icinden iyyar.
Rak keselinin kabir gornuslerini yiligi calysma bilen bejeryandikleri,
eysem tasin zat dalmi? Yiligiti saglygynyri ummasyz dhmivyeti bardyr.
Sunkler —bu bedenimizin esasy strukturasydyr, karkasydyr, hemme zat
onda saklanyandyr, onsuz biz hatda dik durup hem bilmezdik.

Ruhy yirek bilen saglygyn arasynda cuni hem inkar edip bolmajak
baglanysygyn bardygyny Mukaddes Kitap aydyn gérkezyar. Bu diyildigi
her bir keselde ruhy meselanin bardygyny arnlatmayar. Biz keseller we
dertler naleti bilen yaralanan giinéli diinydde yasayarys. Men 6ykanin,
kine saklamanyn, gahary yuwutmanyn we ylregi eyeleyan beyleki



emosiyalaryn immunitetimiz bilen géniden-goni baglanysyklydygyny
gbz ondnde tutyaryn. Nil Klark Uorren 6ziinifi “Gahary yaranyri et”
atly kitabynda weyran ediji kesellerifi aflyrsynda duryan emosional
faktorlaryn in ginden yayranynyn oyke bolup duryandygyny yazyar.
Ikinji yerde bolsa, lapykeclik duryar. Ol gahary yuwutmak bilen képleng
baglanysykly bolyan fiziki kesellerin birgidenini sanap gecgyar: kelle
agyry, asgazanda ylize ¢cykyan meseleler, sowuklama, kolit (yogyn
iceganin yellenmegi) we gipertoniya.

Basga derfewlerde artritin dirli gornlsleri, respirator we
deri keselleri, boyundaky we arkadaky agyry, rak keselinif kabir
gornusleri yaly keseller agzalyp gecilyar. Hazirkizaman ylymynyn
yany bilip baslan zatlaryny Mukaddes Kitap asyrlar boyy yglan edip
geldi. Mysal Ugin, ine, Stileymanyn pahimleri 3:5-8 — bizif nahili
yasamalydygymyz baradaky tiikeniksiz akyldarlyk cesmesidir:

«0z diisiinjarie dayanma, Rebbe biitin yiiregif bilen bil bagla. Bar
yollaryfida Ony tana, Ol hem senifi yodalaryfy dogrular. Ozii
akylly sayma; Rebden gork we yamandan gekil. Bu stnndne sypa

we slinklerine yilik bolar».

Bu sozlerde wada yarilanyar: Hudayyn yoly boyunga yasamaklyk
bedene sypa beryar we sinklerinie glyg beryar.

Men gdﬁ’gébbo{m/n,
OZ YUREGIMIZI SAGDYNLYKDAN WE YASAYSA
BOLAN SOYGUDEN DOLDURANYMDA.



L

ZENANLYK TEBIGATYNY
KABUL EDIS

«Tersine hakykaty s6ygi bilen aydyp, bedeniri
Basy bolan Mesih yaly kdmilleseris»

enanlyk tebigatynyn 6zi we zenan bedeni aladanyn we nazikligin

tene owrillmesi yaly edilip yaradylypdyr. Bizin bedenimizde
godek cyzyklar yok-da, emay bilen gecyan aylawlar bar. Bize,
erkeklere garanda, yiregiyuka we duygudas bolma ukyby berlipdir.
Biz soygini-de, agyryny-da ¢uni hem ingceden duyyarys. Biz erkeklere
garanda has syzgyr bolyarys, sonun Ugin diyblinden tanamayan
adamlarymyzyn betbagtcylygy we gorgileri bizi aglamaklyga
cenli-de alyp baryp bilyar. Yone bu emosiyalary erkin beyan etméage
yol berilmedik yagdayynda — ya-ha dasymyzdan, ya-da i¢cimizden —
partlamaga towekgelcilik edyaris.

Barybir partlan yagdayymyzda name bolyar? Munun nika kontek-
stinde nahili bolyandygyny menir ongakly halamayan iki sany ayadym
aydyar. Durmusa ¢ykan wagtymyn ilkinji glinlerinde olary mana kop
aydyardylar. Birinjisi: “Igenjen ayal bilen gin dyde yasandan, lcegin bir
bir burcunda yasamak gowudyr” (Stileymanyn pahimleri 25:24). Ikinjisi
mundan-da beter: “Igenjert hem gaharjan ayal bilen yasandan, ¢olde
yasamak gowudyr” (Stileymanyn padhimleri 21:19).

Oh! Ugegin bir burcunda yasamak — acyk asmanyn astynda gal-
mak, tebigy hadysalardan goragsyz galmak bolyar. Ugek yagysdan,
gardan, yelden ya-da yakyp baryan Gilinden goramayar. Siileyman



bolsa, dyde igenjen ayal bilen yasanyrndan, sonun yaly sertlerde
yasanyf hem gowudygyny aydyar. Oriler men adamym Jon bilen
jedellesip, gadym dowdirlerde licegi terrasa ya-da eywan hokmiinde
ulanandyklaryny aydyardym, yone bu pikirift Mukaddes Yazgyda
name Ugin gayta-gayta gaytalanyandygyny dislindirmek welin, mana
kyn bolyardy. Gaharjan, inirdegen we ursagan ayal bilen yasanyridan,
¢oOlde ya-da tokayyn jimmisinde yylanlar hem igyanlar bilen yasanyn
gowy. Dusmancylyk glyjani alyar. Dine basgalary dal, eysem 6ziimi-
zi-de gliygden gagyryar. Ayallar sagdyn, yhlasly, séyyan hem duygudas
bolmak tigin yaradylandyr. Oziimizifi basdaky tebigatymyza, Hudayyri
0zlimiz babatdaky maksadyna garsy gidenimizde, gbni 6z bedenimize
garsy urus yglan edyaris. Biz 6zlimizift durmusdaky yasayys beriji, abat-
layjy we dolduryjy rolumyzdan das dlsyaris. Bu rol bolsa bize durmusa
c¢ykandygymyza ya cykmandygymyza garamazdan berlendir.

Oz pikirlerimizi hem emosiyalarymyzy ine diyman yarylar yaly
edip, seyle ¢un saklama islegi dérdande bolsa, bir zady yatda sak-
lalyn: bu hi¢ kime-de peyda getirmeyar. Bu gapma-garsylyklardan
halas etmeyar-de, gaytam, 6zimizde we yanymyzdakylarda agyry
doretjek icki dartgynlylygy déredyar. Sonun Ggin, gelin, hakykaty
esidip boljak derejede soygi bilen aydalyn. Gelin, 6z tebigatymyza
layyklykda — Hudayyn bize bersi yaly sagdyn, yhlasly hem séyyan
zenan bolup yasalyn.

Men g%(;&'w{wm,
OZ TEBIGATYMY KABUL EDIP, ONA SATLANYP,
HAKYKATY SOYGI BILEN AYDANYMDA.



5
OZUNE ERK
ETMEGIN GUYJI

«Mylayym jogap gahary sowyar; gaty
s6z bolsa gazaby josduryar».

Op yagdaylarda glirlesigin 6zgeris pursatynyn 6z hasiyetini —

gowudan erbede ya-da, tersine, dartgynlylykdan gowulyga tarap
— Owrlsi yadyma disyar. Kdwagt men Mukaddes Ruhun: «Asudalygy
sakla. Sesifii peselt. Yumsak jogap ber. Diliiden cykmaga tayyar bolup
duran zatlary aytma-da, Menif yuwasja sesimi difile we Menin
sozlerimi ayt» - diyip duydurys beryanini esidyarin. Kdwagt men
tabyn bolup gulak asyaryn... Yone tabyn bolmazymdan 61 yene bir
belligi goymaga calysyan wagtym hem bolyar, sonda her gezek sonun
yaly akmaklygyn 6ziime nahili gymmat disyanine goz yetiryarin.

Men 6zUmin nadip esidilmelidigimin syryna disiindim. Aslynda
bu diysent yonekey: eger seni esitmeklerini isleyan bolsan, onda
0zUn birini nahili esitmek isleydn bolsan, sonun yaly hem giirle.
Cagalarym, adamym, kardeslerim, hatda itimem 6zim bilen nahili
glrlesmeklerini isleyan bolsam, sonun yaly glrlanimde, diysen gowy
dinleyarler. Men bir zady bilydrin: menin bilen asuda, sylasykly hem
yumsak giirlesseler, maria esitmek afisat bolyar. Ustiime gygyrmasalar
has-da gowy esidyéarin. Uns berifi, sylasyga we giirriifie gosulma
gygyrmak ya-da sozleri kop gaytalamak bilen yetilmeyar. Bizif aydyan
zatlarymyzyn we olary aydys ahenimizint dhmiyeti bardyr. Eger adam
gowga turuzyan bolsa, hi¢c kimem ol adama ¢yny bilen seretmez.
Hawa, ol bir pursatda 6z diyenine yetip biler, yone barybir hasaby



tolemeli bolar. Name Ugin biz goh edip, gykylyk turuzyarys? Munun
sebabi kop bolup biler. Ine olaryf birnagesi:

1. Biz 6zUmizi esitmezler diyip gorkyarys.

2. Gegen gezek bu basa barypdy (6z diyenimizi etdiripdik).

3. Biz basgalary gorkuzmaga ya-da olary gz astymyzda sakla-

maga synanysyarys.

4. Biz bu nusga ¢agalykda uygunlasdyk.

5. Cozulmedik mesele bizi gaharlandyryar.

6. Bu biderek hasiyet.

Bu sebaplerin kopusi gorkynyn doredyan zadydyr. «Cunki
Huday bize gorkaklyk ruhuny dal-de, gliyg, séygi, nebsifie buyurma
ruhuny berendir» (2 Timoteos 1:7). Oziimizifi ejizligimizi bilenimizde
gygyryarys, drama oynayarys. Difle 6z bahbidimizi gézlanimizde,
basgalary gorkuzmaga we olary gozegcilik astynda saklamaga
calysyarys. Kamil soygi gorkyny kowyanca, biz gecmise gaydyp
baryarys. Her gezek diiynki meselelerifi ylkini bu gline siyrap
gecirenimizde, bu bize juda yiti tasir edyar.

Pikirlenis tarimiz Giytgedigice zyyanly endiklerimiz weyran bolyar
we gorky bizifi Gstlimizden edyan hokimdarlygyny yitiryar. Men bir
zada bireyyam dastindim: name zat bolsa-da, yagdaya erk edip bil-
meyarin. Men difle 6ziime erk edip bilyarin, yone ahyr netijesinde
hemme zat Hudayyn elinde. Bu hakykaty kabul etmeklik bizi aklyn
seyle yagdayyna alyp baryar, sonda biz hakykatdan esidilip biljek
yagdayda glirlemage ukyply bolyarys.

Men g%mw{wm,

OzZUMI SAKLAP WE YUWAS GURLANIMDE.



A
GYZGYN DUYGULY ZENAN

«...giindiniri senifi iistiiriden hékiim siiresi geler. Yéne
sen glindnin lsttinden agalyk etmelisifil»

izin medeniyetimizde gyzgyn duygyny kopleng dirle
seksual kontekste syrykdyryarlar, yone bu aslynda 6ran gin
disunjedir. Gyzgyn duyga kesgitleme bermek 6ran kyndyr, sebabi
ol adam emosiyalarynyn iki sofiky derejesini — sdygini we yigrenji
0z igine alyar. Gyzgyn duygy emosiyalar, ruhubelentlik, gd¢gunlilik,
isleg, mylayymlyk, séygi we ysnysma bilen ayrylmaz baglanysyklydyr.
Bu zatlaryt hemmesini islemeyan adamyn tapylmajagy giimanadyr.
Basga bir tarapdan, bu erk etmanin ¢aklerinden anisatlyk bilen ¢ykyan
zat—kore-kor howesler, ten islegi we zyna ymtylys bilen baglanysykly
bolup biler. Mundan basga-da, emosiyalaryn cogup ¢ykmasy, gahar,
gazap, hayran galma, guduzlyk, yigrenc we gyzmalyk hem bolup biler.
Seylelikde, soygi bilen yigrenjin arasyndaky sonky dereja
diisman we agzyn bisman nadip gliycden we gyzgyn duygudan doly
durmusda yasap bolar? Gyzgyn duygy baradaky ilkinji taryhlaryn
bir mysalynyn sony erbetlik bilen tamamlanan taryh bolup, ol Gelip
cykys kitabynyn 4-nji babyndaky Kabyl bilen Habylyn taryhydyr.
Hudayyn Habylyn ylrekden beren gurbanlygyny kabul etdi, emma
Kabylyn tukatlyk bilen beren gurbanlygyny kabul etmedi. Sonda
Kabyl gaty gaharlandy. Huday Kabylyn 6z doganyna garsy gazabynyn
cogup ¢ykanyny gorende: «Name Gcin gaharlanyan? Name yizini
sallayarsyn? Eger sen dogry is etsen, kabul edilmezmin? Eger sen
nadogry is etsen, glind bosagada peylap yatandyr; giinanin senin



ustiifiden hokiim siiresi geler. Yone sen giinanifi Gstiinden agalyk
etmelisin! (Gelip ¢ykys 4:6-7) diyyar.

Gynansak-da, Kabyl Hudayyn sézlerine gulak asmayar. Glinadnin
hotdesinden gelip, gaharynyn jylawyny cekmegin deregine, gyzgyn
duyga 6zlini aldyryp, 6z doganyny oldiryar.

Hudayyn Kabyla beren duydurysy —bu bize-de berlen duydurysdyr.
Hawa, bizin adam 6ldirmeyan bolmagymyz mimkin, yone eger
“gowy zat etmeyadn bolsak”, onda glina ylregimizin gapysynda 6nkusi
yaly yatandyr. Ine, ndme (gin biz emosiyalarymyza erk edip, gyzgyn
duygyny weyrancgylyga dél-de, abatlamaga gonikdirmeli ekenik.

Hakykat gyzgyn duygynyn — emosional spektoryn haysy tarapynda
peyda bolyandygyna garamazdan — gymmat indikator bolup
bilyandigindedir. Ol bu duygyny biz haysy zada duyyan bolsak, sol zady
hem —fiziki hem ruhy yagdayda —goramaga icki taydan tayyarlyk yagdayy
barada signal beryar. Adatga biz gyzgyn duygyny 6ziimiz tigin wajyp bolan
zatda yiize ¢ykaryarys. Bizif kdpimizde adaty zatlar, eger 6zimiz Ugin 6rén
ahmiyetli bir zat bilen baglanysykly bolmasa, gliycli seslenmeleri seyrek
doredyar. Sonun Ugin, gyzgyn duygularymyz oyananda, olar bizifi gin
namanin hakykatdan wajypdygyny gorkezyar. Kabylyn edisi yaly, bu
glyjun bulagyklyk patysalygyny iymitlendirmegine yol bermegiri deregine,
biz ony yasaysa tarap gonukdirip bileris. Afirybas emosional yagdayda
bolanymyzda hem, bizde erk azatlygy galyar. Gyzgyn duygularymyza erk
edip, yasaysa alyp baryan saylawy etmdge bizifi gliyjimiz yetyar.

Men 3%4@&0{0}%,
SEBABI OZ KALBYMA ERK ETMEKLIGI SAYLAYARYN
WE GYZGYN DUYGULARYN MENDEN USTUN
BOLMAGYNA YOL BERMEYARIN.



¢

TAGZYM ETMEK —
AYDYMDAN HAS
ULY ZATDYR

«... Mukaddes Ruhdan dolup-dasyn. Bilelikde
mezmurlar, 6wgiili we ruhy aydymlar aydyri, Rebbe
tiiys yiirekden sazlar calyp, nagmalar aydyri».

wgi bilen sezde etmeklik — bu ruhy dessurdan uly bir zatdyr.
Bu gyzgyn duygudyr, satlykdyr we Hudaya bolan has cun
soyginin acarydyr. Huday (g¢in aydym aydanyrida we Ona bolan
soygi baradaky aydymlary dinlénifnde, sen Ofa has golaylasyarsyn.
Bu ayatda biz 6wgi we sezde edilyan wagtda Mukaddes Ruhdan
dolmaklyga cagyrysy goryaris. Sesli aydym aydanymyzda we
ylregimizde saz doredenimizde, biz Mukaddes Ruhdan dolyarys.
Yone bu yerde bu zatlardan has uly bir zat bar. Bu parca basgalara
Huday hakda girrin bermegin nahili wajypdygyny hem gorkezyar.
Sezde etmeklik — bu difie bir aydym aytmak daldir. Ol bizin gir-
rinlerimizde-de ylize ¢cykyar, sebabi ylregin nameden doludygy
hakda girran bermeklik seyle tebigy zat bolyar. Kimdir birini gowy
gorsen, sen ol hakda girrin beryarsin. Seni sdyenlerinde bolsa, bu
seyle tolgundyryjy zat bolyar welin, sen bu duygynyn gozelligini
basgalar bilen paylasmak isleyarsin.



Dostlarda mydama haysydyr bir umumy zat bolyar. Umumy
gyzgyn duygy — biri-birine yakyn adamlaryn odur dasynda oturyp,
yylylykdan we yalnyn owadanlygyndan lezzet alanlarynda duyyan
duygulary yaly bir zatdyr. Bu baglanysyk biri-birimizi hakykatda
berkitmdge hoéweslendiryar. Bilelikde sezde etmanin glyji hem
sunda jemlenendir: siz dostlarynyz bolup, Hudaya 6z soéyginizi bile-
likde beyan edyarsiniz.

Hakyky dostlar biri-birini beygeldyarler we biri-birini Rebbimizif
isleysi yaly hereket etmeklige cagyryarlar. Dostlarynyz Isanyn yzyna
diisenlerinde siz olar bilen bir ugurda yoreyarsiniz. Toweregifi ruhy
boyunca yakyn we senin ymtylyslaryn bilen ylalasyan adamlar bilen
gursa. Siz hemise biri-birifiiz bilen ylalasmarsynyz, yone esasy zat —
sizin bwrenmage we 6zUnizi baglanysdyryan zady goramaga tayyar
bolmagynyzdyr.

Gurrundeslikde, aydymda we imanlylaryn arasynda Mukaddes
Ruhdan dolun we sezde edin.

WMen 91;;,%&@0{0%,
SEBABI SEZDE EDIP YASAMAKLYK
MENI BERKIDYAR.



4
RUHY YGTYYARLYK

«Clinki Huday bize gorkaklyk ruhuny ddl-de, giiyg,
sOygi, nebsinie buyurma ruhuny berendir».

ukaddes Ruh bize giiyc, soygi we icki tertip-dizglni beryar.

Bu gowy Uc¢ zadyn birikmesi hakykatdan gliycli zenanlary
doredyar. Hudayyn bizin durmusymyza salan sylaglary, Mukaddes
Ruhun sowgat beren hésiyetleri hereket etmedik yagdayynda
glllap 6smez, men muna ynanyaryn. Basga bir terjimede bu ayatda
seyle diyilyar: «Cunki Huday bize gorkaklyk ruhuny dal-de, glyg,
soygi, akyldarlyk ruhuny berendir» (2 Timoteos 1:7).

Gorky ruhy yaly bizi gliycden, séygliden we sagdyn pikirlilikden
mahrum etjek basga zadyn yokdugyny men bilyarin. Sebaplerin biri
gorkynyn bizi, Mukaddes Ruhun pesgeslerini ejizledyan, soraglar
bilen gynayandygynda jemlenendir. Gelifi, olaryi birinjisinden —
glycden ya-da ruhy ygtyyardan baslalyn. Bizifi 6zimizde nahilidir bir
derejede ullakan giiyc ya-da 6z-6zlimize eder yaly tasir yok. Adam
ata 6zline we How ena Hudayyn bagda sowgat beren ygtyyaryny
aldyrdy. Isa tabynlygy arkaly Adam atanyn tabyn bolmazlygy sebapli
yitirilen zady gaytaryp aldy. Isa hem olaryf yanlaryna gelip: «Ahli
ygtyyar yerde-Gokde Mana berildi» (Matta 28:18) diydi.

Bizin ygtyyarymyz hem kuwwatymyz Mesihde ayan edilendir.
Eger 6z yasaysymyzy Onda gizlan bolsak, onda biz ndmeden
gorkmaly?

Pawlus yas gullukgy hem Isanyn sadgirdi bolan Timoteosy 6zlinde



bar bolaniman sowgatlaryny 6sdiirmeklige cagyryar. Bu bize malim-
dir, sebdbi ondan 6nki ayatda Pawlus ofa: “Sonun Ugin, yene bir
gezek gaytalayaryn: basyna ellerimi goymagym arkaly Hudaydan
alan ruhy pesgesini parlat” - (2 Timoteos 1:6) — diyip yatladyar.

Kimdir biri basymyza elini goyan bolsa bolmasa-da, bizini her
birimize belli bir iman Olgegi berlendir. Bizem onun aladasyny
etmek bilen ony artdyryp bileris. Tdze Ahtde iman temasy 300
gezek agzalyp gecilyar. Iman baradaky if glycli aydylan sozlerin
biri-de, elbetde, Pawlusyri Yewreylere hatda aydan sézidir: “Iman
etmeydn adam hi¢ wagt Hudayy hosnut edip bilmez. Hudaya yakyn-
lasan adam Onuni barlygyna, Oziini agtaryanlary sylaglajakdygyna
iman etmelidir” (Yewreyler 11:6).

Bizifi kdpimiz Hudayy# bardygyna ynanyarys. Yone Onuri Oziini
ylirekden gozleyanleri hakykatdan hem sylaglajakdygyna ynan-
maklyk kynrak bolyar. Hut su yerde gorky 6z urgusyny — hatda in
glyclilere-de uryar. Gorky: “Sen juda az zat edydirsin. Sen yeterlik
derejede gliycli ddl... yeterlik derejede séymeydrsin... senin 6zin
yeterlik dél” diyip ayyplayar. Yone Isanyri kdmegi bilen bizde jogap
bar — Mesihde biz yeterlik bolmadan-da artykdyrys.

WMen 9zc9’¢éo‘bo{oron,
SEBABI MESIHDE MANA GUYC, SOYGI WE
SAGDYN PIKIRLILIK SOWGAT BERILDI.



1
RUHDA DOGA ETMEK

«Her hili yagdayda yalbarmak bilen Mukaddes
Ruhurni ylhamy arkaly doga-dileg edin. Hiisgér bolun,
Hudayyri dhli halky (icin hemise dilegde boluri».

oga-dileg we tabynlyk — ruhy sowesdaki in kuwwatly

yaragdyr, hazir bolsa biz doly sowesjen tayyarlykda durus.
Uns berif: Pawlus bizi ruhda kdwagt dal-de, mydama doga-dileg
etmeklige cagyryar. Mukaddes Ruh bilen ylalasykda nadip doga
etmeli? Hudayyn S6zi boyunca doga etmek — munun yollarynyn
biridir. Mukaddes Yazgyny okanyriyzda, durmusda nice métaclik
bolsa, sonca-da doga etmelidigini bilersifiz. “Gokdaki Atamyz”
dogasy gaty gowy giindelik dogadyr, yone gliniin dowamynda bizde
doga-dileg etmek Ugin her diirli sebapler tapylyar. Biz mataglikdaki
adamlara dus gelyaris, yurtlarda ¢okgunliligin bardygyny yada
salyarys, akyldarlyga hem duygurlyga matac liderleri géryaris. Bize
dostlarymyz, masgalalarymyz, hatda dusmanlarymyz lg¢in hem
doga-dileg etmek gerek.

Ruhda doga etmegin basga bir usuly — bu doga edyan wagty-
myzda Mukaddes Ruhun ugrukdyrmasyna doly berilmekdir. Belli
bir wagtda siz namedir bir zadyn bolmalysy yaly daldigini ya-da
kimdir birine su wagt goldawyn gerekdigini duyyarsynyz. Olar Ugin
Hudaya doga edin. Mende seyle yagday kop boldy. Men sonrak
olardan soranymda, sol wagtda olaryn dogrudan hem kyncylykda
bolandygy malim boldy.



Doga-dileg etmeklik formal ya-da formal dal bolup biler. Hudaya
esdilyan pysyrdysy yaly yuwas sesli hem bolup biler. I esasy zat
— onun edil dem alys yaly, hakyky bolmagydyr. Sebabi: “Hemise
satlanyn. Dyngysyz doga-dileg edin. Her yagdayda sukir edin.
Hawa, Isa Mesihe degisli bolan siz babatda Hudayyn islegi sudur”
(1 Salonikliler 5:16-18) — diyilyar.

Mukaddes Awgustin bu barada seyle diyipdir: «<Hemme zat
Hudaya bagly yaly edip doga edifi we hemme zat size bagly yaly
hereket edif».

Bizin Hudaya dogamyz naderejede gliycli bolsa, bizem sol dere-
jede gliycludiris. Guygli ayallar 6zlerinin Huday bilen dogadaky
baglanysygynyn berkligine galmagynyn aladasyny edyarler. Men
sezde etme sazy astynda doga etmegi gowy goryarin. Mundan bas-
ga-da, men 6z dileglerimin glindeligini yoredyarin. Ol onyyllyklaryn
dowamynda Hudayyn wepalylygynyn hakyky sayatlygy boldy.

Bizin nahili soweslere dus geljekdigimizi Gokdaki Atamyz
ontinden bilyardi. Sonun Ugin Ol bizii dife bir séwesde berk dur-
magymyz Ugin dal-de, eysem yenis gazanmagymyz U¢in hem zerur
bolan zatlaryri hemmesini berdi. Dusman gayta-gayta hijim eder,
emma ol yenis gazanmaz.

Wen 9zc9’¢éo‘bo{oron,

DOGA-DILEGLERIM GUYCDEN DOLY BOLANDA.
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ARASSA ZENAN

«Imandan dédnmez yaly, Huday sizi goramagy we satlykdan
dolduryp, Oz séhratly huzuryna sizi biitinley miiynsiz
getirmegi basaryandyr. Sonun ligin Rebbimiz Isa Mesih arkaly
yeke-tdk Halasgdrimiz Hudaya san-séhrat, giiy¢-gudrat,
hékiimdarlyk ezelden, hézir we baky yar bolsun! Omyn».

z arassalygymyzy goramaga bizin glyjimiz yetmeyar, yone

Hudayyn glyji yetyar. llki seredenifde, arassalyk mukaddesligiri
sinonimi yaly bolup gérniip biler, emma ol sol bir zat daldir. Mukaddeslik
— bu bagys edilmedir, ayratyn derejedir, arassalyk bolsa — bu bagys
edilenimiz G¢in, bizin yasayys usulymyzdyr. Bu mukaddesligirh miwesidir,
onun tebigy taydan ylze ¢ykmasydyr. Durmusymyzy Hudayyn
So6zlinin fundamentinin Ustlinde guranymyzda, biz pikirlerimizde we
hereketlerimizde arassa bolmagy éwrenyaris.

Huday bizifl yasaysymyzyn cesmesi bolmak isleyar. Eger batyr-
lygynyz yetyan bolsa, Mukaddes Ruhdan, Hudayyn yiti hem iginden
gecip baryan Sozlnif esasynda, 6z ylregifizi we motiwlerifizi
derfiemegini hayys edifi. Yewreylere hatda, 4:12-13-de seyle diyilyar:

«Hudayyn sozi janly hem tasirlidir, her bir iki yuzli gylycdan kes-
girdir. Ol jan bilen ruhy, bogunlar bilen yiligi bolyanca batyandyr.
Kalbynidaky ahli pikirleri we niyetleri hokiim edyandir. Hudaydan
gizlin yaradylan hi¢ bir mahluk yokdur. Onun nazarynda &hli zat
acyk we mese-malimdir. Biz Ofia hasabat bermelidiris».



Ynanayyn, bu gowsak nerwliler Ug¢in daldir. Hudayyn So6zi — bu
kagyz ylziindaki yone bir harp daldir. Ol janlydyr. Eger siz hakykaty
kabul etmek arkaly gelyédn giiyji almagy hakykatdan isleyan bol-
saflyz, Ona ynanyn we golay baryn. Onun diri Sozi sizin yireginizde
janlanmaga we gijanin imsimliginde nazijek pysyrdy bolup yarilan-
maga tesne. Ol seyle cun batyp, jany ruhdan ayra etmegi we gizlin
pikirlerin hem niyetlerin Ustlini acmagy basaryandyr.

Yatda saklar: Hudaydan hig zady gizldp bolmayar. Ol hemme zady
goryar — hatda kdwagt 6zlimize-de disnikli bolmadyk zatlary hem
goryar. Yuregin bizi aldamagy miimkin, yone biz hakykaty ¢cynymyz
bilen sorasak, Huday Oz Séziinifi Usti bilen Oziinif yiti gordjiligini
sahylyk bilen paylasar. Bize adamyn maslahaty gerek dal, ol mydama
wagta, medeniyete we Uytgdp duryan moda bagly bolyandyr. Bu
jemgyyetin ahlak temperaturasyny sohlelendirip, takmynan her on
yyldan maskasyny calysyan akmaklykdyr. Bize Hudayyn akyldarlygy
we yiti gorijiligi gerek, sebabi Hudayyn Sozi ebedidir, sofa gora-de,
hut su standart boyunca jogap bermegimiz gerekdir.

Mukaddes Kitapda siz hakykatlara we wadalara dus gelyarsiniz. Olar
ilki seredende, miimkin dal ya-da juda beyik yaly gorniip biler... Yone
bu bos hyyaldyr. S6zi kabul etmek bilen biz arassalyk bilen mukadde-
sligit miimkindigini agyarys. Sebabi Hudayyn mukaddeslige cagyrysy
— dizglinlerin toplumy hakda daldir. Ol Ona degislilik hakdadyr.

Men 3&Lg’¢&bo/orm,
SEBABI HUDAYYN SOZI JANLY BOLUP,
MENIN DURMUSYMY GONUKDIRYAR.



7
WEPALY ZENAN

“Men sizi Hudayyrn gabanjarilygy bilen gabanyandyryn.
Sebdbi men sizi yeke-tdk bir Yigide, yagny Mesihe
adaglap, sizi Ofia pék gyz hékmiinde niyetledim. Yéne
yylanyn How endni kezzaplyk bilen aldaysy yaly, sizin-de
aldanmagyriyzdan gorkyaryn. Men pikirlerifiizi bulasdyryp,
sadalygynyzdan ayrylarmykanyz diyip gorkyaryn”.

en arassalyk giyjinin — yekedigine ya-da durmusa

c¢ykandygyna, vyasdygyna vya-da gartasandygyna
garamazdan — her bir ayalyn durmus yoluny ugrukdyrysyny gérmegi
ylrekden isleyarin. Biz yygnakda arassalyk barada dife seksual
hereketlerin kontekstinde giirleyaris, yone bu glinki ayatda girrin
icki — pak, Mesihe bolan wepalylygyn hic zat bilen tegmillenmedik
arassalygy barada baryar. Arassalyk pikirlerden baslanyar, onun
lcin sowesmeklik bolsa, yalangynyn yzyna diismekden boyun
towlamakdan baslanyar. Munun Ggin Hudayyn Sozinin hakykatyny
gozlemek we hakykaty yalandan tapawutlandyryp biler yaly,
Mukaddes Ruhun glyjini 6z yliregifie cagyrmak gerek.

Pawlusyn su glinki ayatda yazysy yaly, bizi Mesihe bolan sol
arassa, cun wepalylykdan dasa alyp gitmekleri miimkin. Sonda bizin
onldmizde saylaw Or boyuna galyar: biz kimin séziine ynanmaly?
Halasgdrimizin so6ziine ynanmalymy ya-da janymyzyn kastyna
¢ykan yalangynyn? Dine Hudayyn Sozi bizin in yokary hem sars-
maz dayanjymyzdyr. Eger siz Hudaydan hayys etseniz, onda Ol



Mukaddes Ruhun gylyjyny alyp, sizifi durmusynyza giren yalan zat-
laryfh hemmesini pargalar.
Eger dasardan bize yeterlik derejede basys edilse, entek icimizde
yenimedik sdwesimizde gowsayan yagdaylarymyz hem bolyar.
Gelin, pikirlerifi arassalygyndan baslalyn. «... her pikiri Mesihe
boyun bolmaga yesir edenimizde” (2 Korintoslylar 10:5) arassalyk
durmusymyzyn dhli ulgamlaryna aralasyar.

Gokddki Atam, Sen arassalygyri hem mukaddesligin
Ozlisin. Men Seniriki, sonurni lgin Senin Séziini hormat bilen
kabul edydrin we onun durmusymyn éhli ulgamlaryndaky
artykmaglygyny we ygtyyaryny ykrar edydrin. Erbet hem

Hudaya yaramayan zatlaryri hemmesini par¢alap, meni icimden
arassalamagy licin men Senin So6ziin gylyjyny ¢cagyryaryn.

— WMen 9%@@@{0}%, I
SEBABI MESIHIN YUREGINDEN CYKYAN
SOZLERDEN GUYG ALYP, HAZYNA GOZLEYAN
YALY, ARASSALYGY GOZLEYARIN.
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v,
DASKY WE ICKI

«Adam das kesbe seredydr, emma Reb kalba seredydir».

u gunki ayady okap, sizin: «Dasky kesp wajyp dal, sebabi
Huday yiirege seredyar» diyip garsy ¢cykmagynyz mimkin. Bu
hem hakykat — Hudaya slikir, Ol bizin tebigatymyzyn 6zini goryar.
Yone biz entek yerde yasayarys, bu yerde bolsa, adamlar ilki bilen
dasky zatlary goryarler we gozlinin 6niinde duran zada seredyarler.

Sonun Ugin biz 6ziimizi gérkezjek bolsumyzda Unsli bolmagymyz
zerurdyr. Bize s6hratparazlygyn difie hyyaly umydy beryandigini,
dasky kesbine bil baglamagyn akmaklykdygyny yone yere duy-
durmayarlar. Yéne biz ofia bil baglamayan bolsak, bu ony gézden
salmalydygyny asla anlatmayar.

Gep - islesek, islemesek-de — bizin mydama haysydyr bir
maglumaty beryandigimizdedir. Geplesik t¢ yaylymyn haysy hem
bolsa birinde: bizifl glirleydan zadymyzda we glirleyis usulymyzda
(sozlerde we dhende), edyan zatlarymyzda (hereketlerimizde we
O0zUmizi alyp barsymyzda) we sypatymyzda (dasky kesbimizde we
goéwrdmizi saklama basarnygymyzda) — amala asyrylyar. Képleng
yagdaylarda hut dasky gornis ilkinji — in glycli — tasiri doredyar.

Muna distnyadndigimiz Ggin 6z niyetlerimizi beyan etmegin
guraly hkminde mundan peydalanyp bileris. Sizem: “Birinji tasiri
ikinji gezek galdyryp bolmayar” diyen kéne nakyly esidensifiz
diyip pikir edyarin. Onun dinyanin 6zi yaly kéne bolmagy mim-
kin, yone ol barybir dogrulygyny yitirmandir. Hazirki dowirde
0zlni beyan etmanin mamkincilikleri hemisekilerinden gaty kan,



yone mesele bizin hut ndmani beyan edyandigimizdedir.

Sizin geynisiniz we 06zUnizi gorkezisiniz towereginizdakilere
sobada signal goyberyar. Bu siz hakda 6zinizin pikir edisinizden-de
kép zat glrrin beryar. Ol sizin aslynda 6ziiniz hakda name
pikir edyandigifizin, nama ynanyandygynyzyn, glyji nireden
alyandygynyzyn ya-da kime degislidiginizin Gstlini-de acyp bilyar.

Men size nahilidir bir moda bolan maslahaty berjek bolamok,
sebabi 6zUnizin su wagt ndmani yaylyma beryandiginizi dine 6ziniz
aydyp bilyarsiniz. Dlinya nahili habar goyberyarsiniz. Bu sizif aslynda
bolsyriyzyf hakyky sohlelenmesimi? Ya-da ydne bir afiyrsynda
gizlenyan kesbinizmi? Aydaly, esiginiz hem dasky gornisiniz sizin
hakyky tebigatyfiyzy hakykatdan-da sohlelendiryar. Siz: “Men
professional, sonun (gin esigimem 6z kdrime gabat gelyar” ya-da:
“Men talyp, sona gora-de, dasky sypatym hem, durmusymyn
sol etapyny gorkezyar” — diyip bilyarsiniz. Bu zatlaryn hemmesi
dusniikli, yone, gelin, azajyk cunrak seredelin. Sizin dasky kesbiniz
nadip basgalara tasirini yetirip bilyar? Adamlar sizi géryarlermi
ya-da difne egninize geyen zatlarynyzy goryarlermi? Olar size
seredenlerinde, ndma Uns beryadrler? Geyimde 6z gymmatymyzyn
cesmesini gérmek bize gerek dal bolsa-da, ol gatnasygyn bir gornisi
bolup biler. Yone ony edil sézleri we hereketleri ulanysymyz vyaly,
pahimli hem pak ahlakly ulanmagymyz gerekdir.

/qu 9@9%@0{{%&»,
MEN OZ BITEWILIGIMDE GUYC;LIDIRIN,

SEBABI MEN HEM ICKI, HEM DASKY
TAYDAN HUDAYA WEPALYDYRYN.



L

AJAYYP SEKIL
BERLEN ZENAN

«Men seni eneri géwresinde sekil bermezimden 61 tanadymy.

uday bizifl baslangyjymyz bilen berk baglanysyklydyr. Ejemiz

bizin bardygymyzy ilkinji gezek duymazyndan ozal Ol bizi
géwrede diiwdi. Oziimizi tanama ukybyny almazymyzdan ozal hem
Ol bizi tanayardy. Biz gizlin ulalyp otyrkak, Ol bizift durmusymyzyn
glinlerini meyillesdirdi we 6ntiimizde ykbalymyzyn yoluny gurdy.
Siz hi¢ hagan yone bir éyjiklerin toplumy bolmandygynyz-da, in
basyndan Onda diridiniz.

Bu diinya gelen her bir caga - bizin aladamyza ynanylan umyt
sowgadydyr. Doglus gudratyny goéren adamlar her bir caganyn
Ozlinde ajayyp glyiji goteryandigini bilyarler.

Uglinji oglumda gdwrelikdm, yéne entek muny bilmeyarkam, icimde
bir yasaysyn peyda bolandygyny duyanym yadyma disyar. Jon Nyu-
York statyndaky Rocesterde gulluk edyardi. Sonda yygnanysyklaryr biri
wagtynda birden 6ziimde gowsaklyk we yiirek bulanmasyny duydum.
Oturgyja 6zimi goyberen wagtymda bolsa, men Mukaddes Ruhun:
“Sen icinde bir jany goterip yorsin... Senin icinde oglun ulalyar” diyen
pysyrdysyny esitdim. Edil sol pursatda meni Hudayyn barlygy gursap
aldy. Bu gowrede 6syan her bir caga Hudayyn naderejede golaydygyny
gorkezyan mysallaryn dife yekejesi.



Yéne bu barada size hi¢ kim hi¢c hacan aytmadyk bolsa ndme?
Sizih gudrat bilen diwiingekde duwlendigifizi we ilkibasdan 6z
Yaradyjyriyza belli bolandygyriyzy aytmadyk bolsalar nime? Eger
size dogulmagynyzyn totanlik ya-da yaliyslyk bolandygyny aydan
bolsalar name? Eger 6zUmizin gudrat bilen doglandygymyza akyl
yetirmesek, onda ony basgalarda duymak bize kyn bolar. Eger
cagalykda 6zimizi yik yaly duyan bolsak, onda 6z cagamyzy cagy-
rylmadyk myhman yaly gérmegimiz mimkin.

Hemme yere yetismek we eneligi is wezipesi we basga isler
bilen utgasdyrmak bilen, juda kop ayallar 6zlerini burca gabayar-
lar. Munun sebabi bizin yetilen derejelerde we 6ndirijilikde Gnslini
jemleyan medeniyetimizifi eneligif bahasyny peseldendigindedir.
Yasayys — bu kdp zatlarda wagtyri synagy bolyar. Islerifii yola goyup
hem, gowy ene bolup bolyar. Cagalarym islendik karyera Ustilin-
liginden kop satlyk hem 6smek Ggin mimkingilikleri berdi. Ene
bolma isleginden utanmak gerek dal. Bu yol sizden 6zlnizif pikir
edisinizden kop zady talap edyar, yone su wagta c¢enli arzuw eden
zatlaryniyzdan-da kop zady sowgat edyar.

Men gdﬁ’g&bo{orm,

SEBABI HUDAY MENI OZI UCIN YARATDY.
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RUHY BAGLAR

«Meni yer yiiziine parahatlyk getirmdge gelendir 6ytmdrn.
Men parahatlyk ddl-de, gyly¢ getirmdige geldim».

sa bizin hemmamizi Hudaydan daslasdyryan zatlaryn ahlisinden

halas etmek isleyar. Ruhy urus — bu &hli butlara garsy durmakdyr
we Huday bilen gatnasyklarymyzyn yolunda duran pasgelcilikleri
yenip gecmekdir.

Oziimizifi gul edilen ulgamlarymyza bizifi garsy durup biljekdigimize
men ynanyaryn. Isa zynjyrlary gérende, Ol olary gyrdy. Jynlara dug
gelende, Ol olary kowdy. Yaralylary we syrkawlary gérende, Ol olara
sypa berdi. Glinani gérende bolsa, Ol adamlaryn glinalerini bagyslady
we olara mundan beylak glind etmezlige glyg berdi. Men Isany
soyyarin, sebabi Ol bir yerlerde hakykatdan dasda bolan hyyaly kesp
dal, Ol bizirt hakyky matéacliklerimize esaslanyp hereket edyar.

Wagtyn gecmegi bilen 6z durmusymda gowy bolmadyk ruhy
baglaryn bardygyny bildim, olardan saplanmak gerekdi. Ruhy
baglar ndme? Yénekeylesdirip aytsak, bu janlaryfi arasyndaky cur
baglanysykdyr. Bu gowy bolsy yaly, erbet bolup hem biler. Enanin
jany babegifi jany bilen baglanysykly. Yone ogul ulalyp, erkek kisi
bolanyndan son, onun 6z ylregini ayalyna bermegi licin, ejesi bilen
gatnasyklary Gytgemelidir. Bir ten bolmaklary Ggin arin jany ayaly-
nyn jany bilen birigyar. Bu abadan hem sagdyn baglar bolup, bizin
ylreklerimizi soygude birikdiryar. Sonun yaly arassa baglar, Dawut
bilen Yonatany# dostlugy yaly dostlugy berkidip biler. Kdwagt ayal
doganyn ya-da yakyn dostun bilen sonun yaly ruhy yakynlyk peyda



bolyar, ony “s6zsiz distinmek” diyip atlandyryarlar.

Yone janlar sagdyn bolmadyk baglar bilen baglanysykly bolanda,
birlik bilen dostlugyn ornuny gorky bilen gézeggilik eyeleyar. Sonun
yaly ruhy baglar bikanun seksual gatnasyklar, bir zada baglylyk
we sikesli gatnasyklar sebapli bolup biler. Sagdyn bolmadyk ruhy
baglanysyklar bizi weyran edyar. Biz ol baglary 6zbasdak ¢ozlemage
synanysyp bileris, yone men bir zada distindim: 6zlimizi baglayan
zady Rebbifi Oz gylyjy bilen kesmegine yol bermek gerek. Bizif
paralanan janymyza bitewiligi difie Ol gaytaryp berip bilyar.

Bizde wepaly hem duygudas Bas Ruhanymyz bar, Ol bizi yakyndan
tanayar. Sonuf igin Ol eline gylyc alyp, bizi Oziinden uzakda saklayan
zatlarynh hemmesini parcalamaga tayyar. Ol sagdyn bolmadyk ruhy
baglaryn hemmesinin Gzllmegini, ylrekde bolsa, dirie hakyky hem
janly bolan zatlaryn galmagyny isleyar. Bizifi janymyza sypa bermek
we ony tizeden dikeltmek ¢in Ol Oz Séziini goyberyar. Hudayyn
janymyzy arassalamak isini yerine yetirmegine rugsat etmek Ugin
doga-dileg etmage wagt tapyn. Mukaddes Ruhdan sagdyn bol-
madyk baglaryn hemmesini ayan etmegini hayys edin, sort hem olary
parcalap, size azat bolmany getirjek Hudayyn Soziunin gylyjyny cagy-
ryn. Wada Beren wepalydyr.

Wen 34;,9’;&;@0{0%

/7 ’
SEBABI MEN JANYMY

HAKYKATA BAGYS ETDIM.
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SYPA BERYAN
OKUNME

«Sen menifi ic-goslarymy yaratdyri, enem géwresindekém

Sen sekil berdiri. Men Saria 6wgi aydaryn,¢iinki ajayyp, tdsin
yaratdyn. Ajayypdyr Senin islerifi, muny juda onat bilydndir
kalbym. Pynhanlykda yaradylan mahalym, yerin ¢unluklarynda
emele gelen mahalym, Senden gizlin déldi menirn siiriklerim. Heniz
sekilsizkdm meni gézlerin gérdi, mana bellenilen gtinlerin hig biri
heniz gelmdnkd,olaryn her biri Seniri kitabyrida eyydm yazylgy.
Ey, Huday, pikirlerir maria néhili eziz! Olaryn san-sajagy yok!»

awut buyerde gowrede déreyan her bir yasayys hakda sahyrana
hem josgunly giirleyar. Yone siz caga diisiirtmegiri agyrysyny
ceken bolsanyz name? Eger seyle bolan bolsa, mana size — umyt
hem sypa almak barada birndce s6z aytmak gerek. Belki, siz yalana
ynanan, gorkuzylan gyz bolansynyz. Belki, siz agtygynyzy yitirensiniz.
Yagdaylar nahili bolan bolsa-da, 6ziiftiz kim bolan bolsaflyz-da, men
bir zada ynanyaryn: Ata Huday su wagt: “Sen bagyslandyn, sonun
U¢in sana ebedi yasayys garasyar” — diyyar.
Caga disirtmegin hasratyny seyrek yagdayda ag¢-acan cekyarler.
Bu kicijik yasayyslaryn gozelligini ykjamlyk we netijeli, yz galdyrman
yok edyarler. Difie son glind hem utang Ortligi endni, atany we bu ise
gatnasanlaryn hemmesini tolkun bolup gursap alyar.
Biz cun egoistik medeniyetde yasayarys. Ol pak ahlakly durmusa
ruhlandyrmaga ukyply dal, sebabi ony egoizmin we sahsy onaylylygyn



talaplary herekete getiryar. Meselanin basga bir tarapy-da bar: bu dur-
musa ¢ykmadyk gyzlaryr yygnakda gabat gelyan yazgarmasydyr. Orirak
men mesihilik komissiyasynyn mejlisine gatnasdym. Ol yere gatnasyan
ayallaryn ikisi caga diistirdendiklerini boyun aldylar, sebabi yygnak tara-
pyndan ediljek yazgarylma ¢ydam edip biljek daldiler. Jemgyyet ¢aga
dislrtmek isleyan ayallara diiybliinden basga zat aydyar:

«Sen yas hem owadan... Senin bitin durmusyn éride».

«Gunlerin birinde sen 6rdn gowy eje bolarsyn, yone hazir wagty dal».
«Sen tayyar bolan wagtynda ¢aga edinersin».

«Her bir ¢caga islenilydan bolmalydyr, bu bolsa islenilmeyan ¢caga».

Men — juda yas we eyyam akly goyalysan ayallaryi sonun yaly
sozlere gulak asandyklaryny, sort hem 6kiinendiklerini esitdim. Olar
klinika iki bolup giryarler, cykanlarynda bolsa, sustupes we ruhdan
disip ¢ykyarlar. Eysem Isanyn séyglsini hem rehimdarlygyny tanan
biz caga diisurdilyan yerlerdaki yaly bolmadyk hakyky goldawy ber-
meli daImi? «Yasaysyri tarapdary bolmaklyk» — bu syyasy sygar daldir.
Bu yasayys yorelgesi bolup, onda duygudaslyga, ogullyga almaga we
soygiden gelip cykyan batyrgay kararlara orun bardyr.

Gija galan okiing her nenen agyryly bolsa-da, biz hi¢ hacan yza
gaydyp, gecmisi Uytgedip bilmeyaris. Umydymyz — geljegimizde-
dir. Hudayyn hakykatyny hem bagyslamasyny kabul edin. Eger siz
caga duslrden bolsafyz, onda 6zinizi bagyslan we 6zinizid sypa
almagynyza yol berin.

Men 3015(;&;,0{0%,
SEBABI MEN OKUNGC BILEN UTANJY DAL-
DE, YASAYSY HEM UMYDY SAYLAYARYN.



7
NIKANY SYLAMAK

«Hemmeler nika hormat goysun, diisek giind bilen hapalanmasyn.
Clinki Huday ahlaksyzlary we zynahorlary hékiim eder».

u ayadyn diyp manysy barada glrriin etmezden o6nirti,

gelin, hormatyn namedigine distnelin. Hormatlamak —
ayratyn gadyr goymak, yanyoldasyn dhmiyetini ykrar etmekdir. Men
sylasykly girlesenimde we onun garsysyna gidip dal-de, bilelikde
hereket edenimde, adamyma hormatymy beyan edyarin. Adamyn
basga birinde gymmatlylygy gérman, gelensiz hem perwaysyz
bolmagynda sylasykdan yiiz 6wiirme peyda bolyar. Nikada sylasyk
yorelgesine — onda-da iki tarapyn hem disinmezlik yorelgesi
sebapli seyle yagday ylize ¢ykyp biler: dr ayalyny, ayal hem &rini
sylaman biler. Yewreylere hatda “nika diisegini” — jynsy yakynlygyn
yerini — hormatlamak hakda ayratyn girrin edilyar.

Biz toya ¢enli pakligimize galmak bilen nikany sylayarys. Nikadan
dasda bolan jyns gatnasygy dinfie bir nika dhtini bozman, eysem
ona gatnasyan adamlara-da, ahyr netijesinde Hudaya hem ysnat
getiryar. Tersine, nikadaky yakynlyk Hudayy, 6z yanyoldasyny we
olaryn birlesmesini sylamagy arnladyar. Nikany sylamanyn yene bir
usuly — jyns gatnasyk ginisligine hi¢ kimi we hi¢ zady salmazlyk-
dyr. Bu seksual yakynlygyn gozelligini we ayratynlygyny peseldyan
zatlaryn hemmesinden gaca durmagyn zerurdygyny anladyar.
Pornografiya, masturbasiya, azgynlyk, jelepcilik ya-da ahlaksyzlyk
yaly zatlar sonun yaly weyran edijilikli faktorlar bolup biler.

Nikadan 6n menin 6zimem su hakykatlara layyklykda



yasamadym, sol sebdpden hem, nikalasanymdan son, kop sanly
duydansyz doreyan kyncylyklara dus geldim. Men erkana hem
dolulygyna 6z adamyma degisli bolmak isledim, yone ge¢cmisde
gelen kararlarymyn yesiri boldum.

Biz dife bir adam bilen seksual birlesmede bolmak dgin
yaradyldyk, sebdbi jyns yakynlygy iki adama niyetlenilen birles-
medir. Sol iki adam nika dhtine layyklykda hem bir bitewi bolyar.
Hakyky yakynlyk difie yeke-takliginn bar yerinde mimkin bolup
bilyandir. Eger biz diirli partnyorlar bilen jyns gatnasygynda bolsak,
onda ol 6z ¢unilugyny we gaytalanmazlygyny yitiryar.

Bizin medeniyetimizde yanyoldasyna biwepalyk etmanin
seyle gin yayramagynyn sebabi dhte dislinmezlikde diyip pikir
edyarin. Adamlar: “Nika — bu bary-yogy kagyz” diyyéarler. Ahtin
yone bir birigip bitewi bolyan iki adamyn birlesmesi daldigine
akyl yetirmeyarler. Olary bitewi edip, Huday birikdiryar. Nikada
¢ sany gatnasyjy bardyr. Sonun {cin biz nikadan Hudayy ayyrsak,
ol hakykatdan hem yasama bolyar. Yéne Hudayyfi Soziini sylasak,
onda nika glyje, dhte we hakyky pynhanlyga eye bolyar. Huday
bozulan zady tazeden dikeldyar we zayalanan zatlara sypa beryar.

Men 34L9¢Zzw{wm,
YAKYNLYGY KESEKILERDEN GORANYMDA
WE NIKA AHTINI BOZYAN ZATLARYN
HEMMESINI INKAR EDENIMDE.



4
GORAGLY ZENAN

«Reb menin gayam, galam we Halasgdrimdir,
Hudayym pena edinydn gayams».

en doly aljyrannylyga disdim. Ruhy copanymyz menden

gyzlaryn bir topary bilen seksual taydan arassa bolmak
hakda glrlesmegi hayys etdi, men bolsa, olara name diymelidigini
asla bilmeyardim. Men diyser alada galdym — dowla diisdiim. Mana
name boldy? Men kop yyllardan bari butin diinya aylanyp, hemme
yaslardaky ayallardan dolup duran zallarda ¢ykys edyardim ahyry.
Yerli uly synp okuwgy gyzlary bilen boljak dususyk meni nime
lc¢in gorkuzyarka? Men uludan demimi alyp, pikirimi jemlemage
calysdym. Galyberse-de men 61ki yaslar ruhy ¢opanynyn ayaly
ahyry. Su derejede bolan iki yylymy azda-kédnde Ustinlikli gegiripdim.
Son men bir zada diislindim: gep gyzlaryn yasynda daldi. Meni tema
alada goyyardy. Men 6ziime olaryn nahili soraglary berjekdiklerini
bilyardim: bize name etmek bolyar, ndame etmek bolmayar? Oglanlar
bilen gatnasyklarda nama yol bermek bolyar?

Yol berilyan zatlaryr serhetleri hakda men uly synp gyzlaryna
name diyip bilerin? Menin, hatda, gyzymam yokdy. Tayyarlanmaga
wagtam yokdy. Men polda oturyp, Hudaya doga edip basladym:
«Atam, mana sol gyzlar ligin jogap hakykatdan hem gerek. Men
0z pikirimi ddl-de, Senini akyldarlygyny paylasmak isleydrin. Senden
hayys edydirin, edil su wagt maria Oz akyldarlygyriy ac».

Men garasdym. Umsiimlik. Poldan turdum-da, men dusa gitdim.



Cykysyn gini ertire bellenildi. Dusa disip durkam, pikirlerim
maksatsyz aylandy durdy. Yone birden men Mukaddes Ruhuri
sesini esitdim: “Sen olaryn hereketlerini ¢aklendiryan dizgilnleri
gozleyarsin. Yone diizgiinler olary saklamayar. Giiyc gatnasyklardan
gelyar. Olara etmeli dal zatlar hakda aytma-da, miimkin bolan zatlar
hakda ayt. Olara ayt, olar 6z kakalarynyn yanynda yigitleri bilen
gatnasyklarynda o6zlerine onayly yagdayda seyle 6te gecip bilerler.

Menin jogabym seyle boldy. Belki, bu sizin taryhynyz daldir.
Belki, yanyryzda sizi gorar yaly, yerdaki atafiyz bolan daldir. Yone
gowy habar sizde Gokdaki Atariyzyn bardygynda jemlenendir. Ol sizi
kimdir birinin ulanmagyny we mejbur etmegini islemeyar. Belki, siz
eyyam juda 6ta gegensifiiz. Yone gegcmisde namanif galandygyna
garamazdan, Ol geljeginizi soygi bilen gorayar. Bu jogap dine
yetginjeklere degisli dil. Bu arassa bolmadyk medeniyetde 0z
arassalygyny saklayan her bir gyz Ggindir.

Bizin yureklerimizi dizglinler Giytgetmeyar. Biz beyik tertibin,
soyginin onlinde jogap beryaris. Gep bizin Gokdaki Atamyz bilen
gatnasyklarymyz barada baryar. Caklendirmeler, ahlak we sowuk
dasyn ylziine oyulyp yazylan etiki kodeks dal-de, ylireklerimize
yazylan diri hakykatlar bizifi ugrukdyryjy sapagy bolmalydyr. Iman
namanin mimkindigi we namanin miimkin daldigi baradaky sanawa
owrileninde, biz ifi esasy zady — 6zlimize in gowy zady Isleyan bilen
gatnasyklary yitiryaris.

Men 3(;‘09'_(;@@0/0%,
SEBABI MANA GUYJI DUZGUNLER DAL-DE,
ATAM BILEN GATNASYKLAR BERYAR.



1
GELIN

«... giyewini gelnine satlanysy dek,
Huday-da saria satlanar».

udayyn bizi Oz gelni bilen defiesdirmesi mafia yarayar. Ofirik

menin ogullarymyn ikisi nikalasdy. Birinji hatarda oturanym
Ugin men gelin golaylasdygyca hersinif gozlerinde yasyn bardygyny
gbrdlim, bu bolsa, meni aglar dereja ¢enli tolgundyrdy. Satlykdan yana
sohle sagyp duran gelinler ak kdynegin icinde seyle owadandylar. Bizi
Isanyn hut sonun yaly géryandigini aytmak isleyarin. Ayanlyk 19:7-de:
“Onun gelni tayyarlandy” diyen sozleri okayarys.

Yéne muny nadip etmeli? Gelifi, diisiinelifi. Gelin 6z séyeni bilen
dususyga nadip tayyarlanyar? Bu owadan kdynekden, prigyoskadan
we makiyazdan uly zatdyr. Hakyky tayyarlyk yirekde bolup gecyar.
Men muny seyle goryarin:

¢ Gelin edyan zatlarynyn hemmesinde yigdinin gdwnini awla-
maga dyrjasyar.

e Gelin edyan zatlarynyn hemmesinde arassa hem gyzgyn
islegli bolyar.

e Gelin 6zline 6z s6zlerinif beyan edisinden-de ¢un dislinilme-
gini isleyar.

e Gelin 6zlini acanynda we gowsak bolanynda, onun 6zlni
howpsuzlykda duymagy wajypdyr.

e Gelne 6zini erkana — gorkusyz — beyan etmek wajypdyr.

e Duydansyz sowgatlar we garasylmadyk sowgatlar gelni
begendiryar.



e Gelin 6z s6yeni bilen syrlaryny paylasmagy gowy goryar.

e Soyeni 0z yzyna eyereninde, bu gelne yarayar we ol hem
onun yzyna disyar.

e Soyenine degislilik duygusy gelne satlyk getiryar.

e Gelin 6z nazinin ¢ekilmegini, goralmagyny, ugrukdyrylmagyny
—yumsaklyk bilen 6zline dizedis berilmegini isleyar.

e Gelnin yiregi yigdine bolan soéygi bilen alawlayar.

Su we beyleki kop sanly islegler Huday tarapyndan her bir gyzynyn
ylregine salnandyr. Biz bu isleglerif 6z ylregimizde yasamagyna yol
berip bileris, sebabi Onur ifi gizlin islegi — bizi Oziinifi yaradysy yaly
soymekdir. Bizifi Yigdimiz Isa: “Seni sdymage Maria rugsat et” diyyar.

Basga hic¢ kim hem bizi sunun yaly soylp bilmeyar. Bu islegler
seyle ¢un bolany Ugin yerdaki yekeje erkek hem, olary doly yerine
yetirip bilmeyar. Yerdaki séyginifi solmagy, tamamyzy édemezligi,
lapykeg etmegi miimkin, sebabi biz koprdk zada tesne. Bizi Gokdaki
Patysamyz hi¢ hacan lapykec¢ etmeyar we gownlimizde agyry doret-
meyar. Ol yliregimizifi her bir ymtylysyny bilydr we ofa seslenyar.

Ol bizin hakykatdan matag bolan zatlarymyzyn hemmesini
beryar. Beyle bolsa, ndme (gin Onun dogrulygyny geyinmeli
dalmisik? Ozufizi Onuri sdygisi bilen bezadfi. Onuf gujaklamasyn-
dan lezzet alyn. Goy, ylregifiz Onun 6ntinde agylsyn.

WMen 91;;,9’(;&10{0%,

SEBABI YIGIDIM MANA SATLANYAR..
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PAHIMLI GURLEYAN
ZENAN

«Yakymly sézleyis bal yaly siyjidir,
jana yakymly, siiriklere sypadyr».

esul Yohanna 6ziinif dosty Gayusa: «Séygiili dostum, ruhufiyf
belent bolsy yaly, ahli islerin rowaclansyn we janyn sag
bolsun!» (3 Yohanna 1:2) diyyar.

Diymek, Yohanna teniri saglygynyri ruhuri belentligi bilen ayryl-
mazdygyny bilyan eken. Bu iki zat berk baglanysyklydyr. Sézler gok
hem yara yzyny galdyrmayan bolsa-da, olaryn olim getiriji yarag
bolsyny, sypa beriji melhem kimin hem hereket etmage ukyply-
dygyny Mukaddes Kitap aydyar: «Oylanman gepleyan dil gylyc yaly
sanjylyandyr, akyldarlaryn dili bolsa sypa beryandir» (Stileymanyn
pahimleri 12:18).

Gowne degiji hem gaharly sozler bize edil yiti pycak yaly tasir
edyandir. Olaryn biri egnini, beylekisi garnyily yaralayar, Uclnjisi
bolsa, elinde bellik galdyryar. Sori gdbwne degen adam gidyar, biz
bolsa — hiijiim edilenine ark bolup, depgilenen duygular we ganap
duran yirek bilen — galyarys. Biz hi¢ zada diisinman, bir pursatlyk
g06zlimizi yumup duryarys —sozler nadip sunca agyry doredip bildi?

Yéne biz diiybiinden basga sesi esidyaris. Ol yuwasja hem
mabhirli. Edil glinesin tylla séhlejiginin garankylygy ayrysy yaly, biz



sol sesifi yylylygyny duyyarys. Yasayys hem sypa beriji sozler bizi
yaralan sozlerin glyjlni yatyryar. Men seni séyydrin. Men seniri
bilendirin. Sen Meninki. Bu sozlerin mylayym yylylygy janyny alyp
baryan agyryny kosesdiryar. Bu sozlerin her biri yaralara sypa
beryar we yitirilen glyji bize gaytaryp beryar.

Sozlerin bizin janymyzyn Gstlinden sonun yaly ygtyyary bar.
Olar yaralap bilyarler we sypa berip bilyarler. Sozlerin giyji hakda
bilenimiz Ugin, gelif, olary yaralamak hem goéwni agyrtmak Ggin
dal-de, azat etmek we sypa bermek l¢in ulanalyn. Sézleri oylanman
payyrdadyp goyberman, seresaplyk hem akyldarlyk bilen saylamaly.
Oz sézlerimizde seresap bolmak bilen biz olaryf giiyjini sylayarys.

Yonekey goldaw beriji hem duygudas sozler kimdir biri tigin
hemme zady Ulytgedip biler. Hudayyn S6zini aydanymyzda
dillerimizde yasayys beriji derman bolyandyr. Hakyky sypagar dine
Oldur, sonun Gg¢in Onun sozlerinin sypa beryandigi gen galarlykly
zat daldir. Goldaw beriji sozleri aytmaklyk seyle arnsat, yone olar
aslynda kimdir birinift durmusyny Gytgedyar.

Saylawy siz etmeli. Siz bu glin — yagsylyk ya-da yamanlyk Ggin —
nahili sozleri saylayarsynyz?

Men gdﬁ’g&bo{orm,
SEBABI MEN SYPA, AKYLDARLYK HEM
YASAYYS GETIRYAN SOZLERI SAYLAYARYN.



g
BUTEW!I

«Ya Reb, hakykatyrida gezerim yaly, maria éwret Sen Oz yoluriy.
Seniri adyridan gorkarym yaly, Oziifie bagla yiiregimi».

irwagtlar Ysrayyla gidenimizde, yolbeledinn Jon ikimize

rimliler hakda girrin bereni yadyma disyar. Ol olaryn belli
bir manyda agyk gdéwiinli basybalyjylar bolandyklaryny aytdy. Olar
yewrey halkyna 6z ynamyna uymaga rugsat edipdirler, yone bir
sert bilen — yewreyler rim medeniyetini kabul etmelidiler. Olar
yewreylerin rimliler yaly bolmaklaryny, yasamaklaryny we o6zlerini
alyp barmaklaryny islapdirler. Asyrlar ge¢se-de, cozup girmanin
taktikasy Gytgemedi diyen yaly.

Bu giin bize seyle diyyarler: «Siz islendik dine uyup bilersiniz,
yone bizin gymmatlyklarymyzy kabul etmek serti bilen. Akmak
bolman — hemmeler Ugin bir hakykat yok, her kimin 6z hakykaty
bar. Islan zadyriyza ynanyn, yone biz yaly boluri!»

Yone, elbetde, beyle zat bizde bolmayar. Huday bizi hi¢ hacan
medeniyetin salgymlaryna eyermage ¢agyrmady. Biz diinya bilen
bir dil-de, eysem Onufi bilen birdiris. Bu bizifi Isanyfi: “Yol, hakykat
we yasayys Mendirin, Mensiz hi¢ kim Atanyn yanyna baryp bilmez”
(Yohanna 14:6) diyen sézlerine ynanyandygymyzy afiladyar.

Biz doéwrlin modaly salgymlaryna dal-de, Rebbimizifi yzyna
eyeryadris. Onun Hakykaty bizi endik edinen yollarymyzy terk edip,
Hudayyn maksady tarapa yokary galmaga ruhlandyryar. Huday bizin
pikirlenisimiz yaly pikirlenmeyar, Ol diiybiinden basgaca pikirlenyar.



Bos sozler onkiligimize galmaklyga, eden hereketlerimize aklanma
gozlemage, ynsabymyza garsy gitmdge meyillendiryar. Bu
diinya bizin 6ylimiz dal, biz dine jahankesdelerdiris. Bu bizifi indi
medeniyete gora bolmayandygymyzy, Mukaddes Huday bilen
gatnasyklarymyz arkaly 6zgeryandigimizi ariladyar.

Biz pahimi maglumatdan plre-pir bolup duran dinyanin
yitiliklerinden, sygarlaryndan we meyillerinden almayarys-da,
Hudayyn Soziinden alyarys. Mesihin yzyna eyerijiler hokminde
biz biri-birimizi ruhlandyrmaga ¢agyrylandyrys. Bu yone bir
ruhlandyrmagy dal-de, eysem Hudayyn wadalaryny yatladyp,
birek-birekde batyrlyk déretmelidigimizi anladyar. Dinya bize:
“Bileninizi edin. Siz 6zuizi 6ziiniz adam edyarsifiz” diyyar. Yone
biz beyik bulagaylyk dowriinde yerde yasayan gogin wekilleridiris.
Biz 6zUimiz Ug¢in yasamayarys-da, Huday Ucin yasayarys.

Rebbin So6zini bu dianyanin gymmatlyklary bilen garysdyrar
dereja yetirip bolmayar. Ol hemise ayratyn bolup duryandyr. Her
dlinyanin Gstlinde bir ayagymyz bilen durmaga synanysanymyzda, biz
gutulgysyz yagdayda kyngylyk cekyaris, sebdbi sonda yiregimiz dirli
tarapa cekilyar. Su glinki ayatda Dawut yiireklerimizif bitewiligine
durmalydygyny goni aydyar. Hudaya bitin yireginiz bilen gulluk
etmek isleyandiginiz sebdpli bu setirleri okayandygyrfiyza men
ynanyaryn. Ol bolsa, ylreklerimizini ysnysan zatlarymyzyn arasyndaky
icki goresler sebapli bolinmegini islemeyar. Ol icki goresleri Oziinir
aladasyna tabsyryp, ylreklerifize rahatlygy salmaga, difle sondan
son janymyzyn dusmanlary bilen sdwese girmage cagyryar.

Men gaggbidrin.

YUREGIM BITEWI BOLANDA.



»,
DIWARLAR

Sol giin Yahuda yurdunda su aydym aydylar: «Bizde berk séiher bar,
Hudayyrni halas etmesi diwarlardyr seririerler yalydyr».

adymda saherlerin dasyna beyik diwarlar aylapdyrlar-da, olary

dusmanlardan we yabany haywanlardan gorapdyrlar. Hazir
manun yaly etmeyadrler, yone uzak geg¢misde yekeje sdaher hem,
okgecmez diwarly galasyz bolmandyr. Sol diwarlar dasardan gelenler
Ugin: “Biz dife 6zlimize howp getirmeyanleri iceri salyarys” diyen
duydurys bolup hyzmat edipdir. Sdher icinde yasayanlar Ugin bolsa,
diwarlar howpsyzlygyn nysany bolupdyr. Adamlar diwarlara we
sakcylara ynanypdyrlar, olar sdherin cozup girmeden we ogrulardan
goralgydygyny bilipdirler. Diwarlar yasayjylary olim howply
kesellerden, gayly howalardan we ¢age tupanlaryndan hem gorapdyr.

Indi bolsa, diwarsyz saheri goz onine getirin. Seyle sdhere
talangylar hem basybalyjylar islendik wagtda ¢ozup girip bilyarler.
Olar islan wagtlarynda gelip hem gidip bilyarler. Hig hili goragam
yok, asudalygam. Kim sonun yaly yerde yasamak islar?

Oz ruhumyzy goramadyk wagtymyzda, ine, nameler bolup
gecyan eken. Yiregimiz asuda duralga, howpsuzlyk hem asudalyk
yeri bolmasyny bes eder. Ol zayalanan, talanylan sahere 6wriler.
Biz 6zimizi emosiyalaryn, gocglnligin, yalanyn we weyrangylyk
getiriji sOzlerin eline beryaris, olar hem, hig hili pasgelgiliksiz icimize
aralasyar. Sustupeslik hem, bizifi derwayys ¢oregimiz, gussa bilen
okiing adaty iymitimiz bolar.



Janymyzyn goragcy diwarlaryny biz nadip tdzeden dikeltmeli?
Gelin, 6z sozlerimize dhmiyet bermekden, sypa berydan hem abat-
layan soOzleri saylamakdan baslalyn. Hudayyn Soziini okan we ony
durmusynlyzyn her bir ulgamynda — nikada, isde, caga terbiyesinde
we dostlukda — ulanmagy 6éwrenin. Durmusynyzyn bu ulgamlaryna
ak pata berin we, hatda pikirinizde-de, gargys etman. Hudayyn
So6zunin yureginizi Gytgetmegine yol berin, sonda siz munun
miwesini gorersiniz.

Hudayyn Ozinizi duzaklardan we gahar uggunlaryndan ya-da
yaralayjy sozlerden galan sozlerin dowik bdleklerinden azat
etmegine rugsat edin. Olar sizin diwarlarynyza atylan 6z sozleriniz
ya-da basgalaryn sozleri bolup biler. Olar: “Men hic kime gerek dal.
Hemmeler mana donuklik edyarler, netijede men yeke galyaryn”
ya-da “Men betgelsik we semiz. Men nadip kimdir birinifi géwniine
yarap bilerin?” diyip, 6z-6zlifize aydyan weyran edijilikli sozleriniz
hem bolup biler. Bu sézler icden weyran edyan zaherli oklar yalydyr.
Oz diwarlaryriyzy syndyrmani-da, olary Hudayyn Sézi bilen berkidirs.
Ony 6zlniz baradaky hakykaty habar bermegi ticin ulanyn we onun
0z ylreginiz Gcin ynamdar goraggy diwar bolmagyna rugsat edin.

Wen 91;;,9(;&0{0%,
YUREGIM HUDAYYN SOZUNIN
GORAGY ASTYNDAKA.
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AYLAWLY OWRUM

«Clnki tsti acylmajak gizlin zat, bilinmejek,
mese-mdlim bolmajak zat yokdur».

olorado gocip gelenimden sor, men myhman otag Ugcin diwan

satyn almakgy boldum. Oz géwniime derrew yaran diwany
tapanym yadyma disyar. Men: «Ine, bu anrybas diwan» diyip pikir
etdim. Mebel dilkanyn diwarynyn yanynda, owadan aksessuarlaryn
we suratlaryn arasynda ol juda gowy bolup gorindi. Son diwanymyn
arkasynda diwaryn bolmajakdygy yadyma disdi. Ol hemme
tarapdan 0z-6zlinden gowuja bolup goériinmelidi. Ofa yzyndan
seretmek Ugin diwaryn yanyndan afira siyslirenimde, onun gowy
bolmajakdygyna disiindim. Eger men ona dife 6nilinden sereden
bolsam, onda ony sobada oye alyp gaydardym. Ol mana juda
yarardy... yone ony basga tarapdan goryan wagtyma cenli.

Bizin kopimiz kopleng yagdaylarda glindnin difle dasky kesbini
goryaris. Onun gornlsi, duygulary doredisi bize yarayar. Sonda biz
dzlimize: “Alyaryn!” diyyaris. Yone sofirak onufi “arka tarapyny”
gorenimizde, utang hem lapykeglik duyyarys.

Gizlinlikde glinali grlanimizde ya-da bir zat edenimizde, Huday
bizi utandyrmaga synanysmayar — 6zlimiz 6zlimizi ofaysyz yag-
daya salyarys. Bu gizlinlikde tohum ekip, ol hem 6siip ¢ykanyndan
son, gogereni Ucin Hudaydan gahar edisimize menzes bir zatdyr.
Gownilimize biz hemme zadyn yzyny gowy siplrip ayyrmagy
basaryan yaly, bu glinki ayat bize asla degisli dal yaly bolup gérnip



biler. Yone Mukaddes Kitap hig bir zadyfi Gstinifi agylman galma-
jakdygyny aydyan bolsa, diymek, diizglinden hig hili gykma yokdur.
Muna gowuja akyl yetirmek we 6zUni birazrajyk dusinjeli alyp
barmak zerurdyr. Efeslilere yazylan hatda bu “seresap hereket
etmeklik” diylip atlandyrylyar. “Emma nur parlanda, ahli zat pas
edilip, aydyn gorner... Seylelikde, nahili yasayandygynyza (ins berin.
Nadanlar yaly dal-de, danalar yaly yasan” (Efesliler 5:13, 15).
Seresap hereket etmeklik — diymek, durmusymyzdaky zatlaryn
hemmesinin 6zara baglanysyklydygyna disinip yasamakdyr. Bu
giin yatdan cykarylan yaly bolup gérnen zadyn ertir yiize cykmagy
mamkin. “Seresap” s6zinin 6zi oylanysykly, eserden, miimkin bolan
jahtlerin hemmesini 6lcerip, ise hemme tarapdan seredip yasamagy
anladyar. Bu jaya satyn almazyndan 6n goz aylap ¢ykmak yaly bir
zatdyr: ony guran adam, alyjy satyn almazyndan 61, jayyn hiline baha
berip biler, ony otaglaryn hemmesine aylap ¢ykyar. Durmusda-da
edil sonun yaly: bize 6z gelen kararymyza we etjek zatlarymyza
ahli nukdaynazarlardan baha bermek gerek. Biz gelen kararymyzyn
“dasyndan aylanyp ¢cykmalydyrys”, her bir “otaga” seretmelidiris,
muamekin bolan netijeleri dlcerip dokmelidiris, difie sondan sori saylaw
etmelidiris. Sonda edyan hereketlerimizde pahim bolar we gelen
kararlarymyz, okiinglerin dal-de, gliyjun cesmesi bolar.

Men 91;;,9’;&10{0%,

SEBABI DINE SU GUN BILEN YASAMAYARYN.
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OKUNMELER
YURDUNY TERK EDIP

Samarya galasynyn derwezesinin dasynda dért sany
yokangly deri keselli adam bardy. Olar biri-birlerine seyle
diyisdiler: «Nédme (igin biz 6lyéngdk, su yerde oturmaly?»

dbir pursatlarda bizin her birimiz 6zimize: «Besdir» diymesi

gerek bolan ¢yzyga baryp yetyéaris. Okiing, yokancly deri
keselinin teni iysi yaly, gutulgysyz yagdayda yiregi iyyar. Guycli
zenanlar yerinden galyp gitmanin wagtynyn gelenini bilyarler.
Okiingler batgasyna batyp galmaz yaly, maksada okgunlylyk bilen
yasan. Oziifize niyetlenilen zady yadyfyza salyp, geljege tarap
gidin, sebabi maksatsyz yol — bu yone bir aylanyp yormekdir. Sizin
barjak bolup ymtylyan yerinize barmagyn basga yoly asla yokdur.
Belki, siz su wagt 6zunizin barmak islan yerinizde dalsiniz. Belki,
siz 6kinmelerin gaygyly yurdundasynyz. Size bir syry agyaryn:
oklinmeler sizi goybermeyar.

«Eger...» diyen sozleri «edil su wagt» diyen soze ¢alysmagyn
wagty geldi. Okiinmelerifi yary, olar bilen yiizbe-yiiz bolyancak,
durmusymyzda yanlanar durar.

Men suna ynanyaryn: her bir nesilde 6z yalfiysyny dizetmage
mimkingiligem, hukugam bar. Biz yzymyzdan gelyanlere hakykaty
ac-acan aytmak hem duydurmak bilen seyle edip bileris. Yone 6z



okinglerimize batyp yorsek, hic haganam munun hotdesinden
gelmeris. Olardan azat bolanymyzda bolsa, yalfiyslarymyzy akyl-
darlyk mirasyna 6wreris. Diymek, indiki nesilde yokarrak galmaga,
has aydyn gormage we bizifi bir wagtlar diisen duzaklarymyzdan
gaca durmaga mumekincilik bar. Hazir gegcmisdaki sowsuzlyklaryna
okunip, ellerini sowatmanyn we maksatsyz aylanyp yéremanin
wagty dil. Ofie gitmanif wagty geldi.

Hudayym, men ékiinglerin yesirliginde
galmak islemeydrin. Basgalar (i¢in gliy¢
cesmesi bolmak ligin men yerimden turup,
one gidydrin. Men «eger...» séziini «edil su
wagt!» diyen séze calysyaryn we gecmisddki
Oktinglerin deregine, Senin durmusyma
niyetldn maksadyny kabul edydirin.

— Men 9&@9(;@&0{0}@%, —

SEBABI OKUNCLERIMI MAKSADA CALYSYARYN.

1




A
SOYULYAN ZENAN

«Ciinki Yaradyjyri senifi ériridir,

Onurn ady Hékmiirowan Rebdir;

Ysrayylyn Mukaddesi Penakdrindir,

Ona blitin diinydninn Hudayy diyilydr.

Reb seni terk edilen, kalby gussaly ayal h6kmiinde,
ret edilen yas gelin dek ¢agyrdy.

Muny Huday diyydr».

u glnki parca 6zlinde ayallar (gin ayratyn wadany saklayar.

Huday Oziini bizii Atamyz hékmiinde atlandyryp bilerdi,
yone bir yerde Ol basgaca giirleyar. Ol Oziini gyfiyr ayalyny hakykat
yoluna gaytaryp getirydn séyyan dre defieyar we Oz wadalarynyn
ygtybarlydygyny aydyar:

“Daglar yerinden gozgansa-da, depeler sarssa-da,
ebedi sdygiim senden ayrylmaz, parahatgylyk dhdim sarsmaz”
diyyar sana rehim eden Reb. (10-njy ayat)

Siz durmusynyzda nahili howsalalary basdan geciren bol-
sanyz-da, Hudayyn size bolan séyglsi hic hacan lUytgemez. Bu
meselani 6ztniz Ggin hemiselik yapyn.

Bu Mukaddes Kitap ayadynda hig hili yalflys s6z yokdur. Ol
hemmelere — durmusa ¢ykmadyklara, ayrylysanlara, ¢agasyzlara,
dullara aydylandyr. Ozlerini ruhdan diisen, mynasyp dil, zyyan
ceken hokminde duyyanlara-da degislidir. Bu wada yasa bagly



daldir. Bu Hudayyn bahasyna yetip bolmajak sdyenlerine gonikdi-
rilen sesidir. Ol Oz zenanlaryna rahatlyk ecilyar. Sonuf Gigin Onuni
parahatcylygyny kabul edin we sol parahatcylygyn ylireginizin jum-
misinde gizlenip yatan gaharyiyzy, biynjalygynyzy we gorkynyzy
ayyrmagyna rugsat edin.

Ayallara ayratyn muimbkingilik berlendir. Bizdaki zatlaryn
hemmesi — tenimiz, ylregimiz, janymyz — gulluk etmek we taze
yasaysy osdirmek ticin yaradylan. Yéne biz kdpleng gowy isleri
etmekden yadayarys we Gokdaki Atamyzda nagilelik doretmekden
gorkup yasayarys. Bizif gdwnimize, her nenen jan etsek-de, edilyan
pidalaryf hic biri yeterlik dal yaly bolyar. Yéne bir zady yatda saklari:
hemme zat sizii edydn zadynyza dal-de, eysem eyyam siz (gin
edilen zada esaslanyar. Bizif hi¢ birimizem Hudayyn Glndlerine
gabat geler yaly derejede kdmil durmusda yasap bilmeyaris.
Biz Onun yireginden turyan zenanlar bolmalydyrys, yone inkar
edilmeden we Hudayyn gazabyndan gorksak, onda Onun yzyna
eyermeris. Munun yaly gorky dine lapykeclige alyp baryar. Huday
Oz gyzlaryny munun yaly yiikden azat etmek isleyér.

Siz — Onun maksady boyunca yaradylan zenanlarsynyz, sizde
Huday tarapyndan bellenilen wezipe bar. Bu wasp etmage mynasyp
zatdyr, sebdbi siz tasin yaradylansynyz we lytgewsiz derejede
soyulyarsiniz.

Men gdﬁ’g&bo{orm,

SEBABI MEN TASIN YARADYLYPDYRYN.



7
IKINJI DEREJELI DAL

Her zady basaryan Reb: «Men sizin Atanyz bolaryn, siz
hem Menin ogul-gyzlarym bolarsyriyz» diyydir.

esihi bolup, 6ztimi Hudayyn hakykatdan hem séyyandigine

akyl yetirenimde, bu mana yetip bolmajak zat yaly bolup
goriundi. Sonun yaly rehimdarlyga jogap edip, men 6zimi Onun
aladasyna ynandym. Sol wagt 6zUmin zenanlygymyn mesele
bolmagynyn mimkindigi kellame-de gelmandi.

Yéne ondan sofi men diirli yygnaklara we mesihilik konferen-
siyalaryna baryp basladym. Sonda esiden zatlarymyn esasynda Onun
mana bolan séygusi baradaky sorag gitdigice kynlasyan yaly bolup
gorindi. Kem-kemden mende, men edil patysalygyn ikinji derejeli
rayaty hokmuinde halas bolmany alan adam yaly tasir doredi. Bir zada
disanin: muny kimdir biri goni aydandyr dydemok, yone setirlerin
arasynda: “ayallara ynanmak bolmayar, olar edil mynasyp bolma-
sa-da halas edildi” diyen sozler okalyan yaly boldy.

Meni aljyrannylyga salan birinji waka, men entek kollejdekam boldy.
Mesihilik konferensiyalaryn birinde seyle gowy yygnanysykdan sor ruhy
copan doga edip baslady we miinbere 6z ayalyny ¢agyrdy. Men syr-
atly, gelsikli ayalyn manlerce adamyn 6ntinde minbere galsyny synlap
durdum. Son ol degsip, 6z ayaly barada tikenli bellikleri aydyp baslady.
Ona jogap edip, ayaly hem degisdi. Adamlar giilisdiler, yone men birhili
boldum. Ruhy copanyn duzly sézleri ayalynyrikydan yitirdk yaly bolup
goriindi. Ayal 6z serhedini bilydn, ari bolsa bilmeyan yalydy.

«Sen bilyarsinmi, ayallar bolmadyk bolsa, erkekler nirede
bolardy?» — diyip, ruhy copan acyk géwinlilik bilen sorady. Men



sadalyk bilen, indi tikenli we icyakgyc belliklerden son, ol nahilidir bir
gowy soz aydar diyip umyt etdim.

«Erkekler su wagta ¢enli-de Eremde bolardylar». Zal gllkiiden yana
yarylara geldi. Bu sz dine menin géwniime degdimikd? Men basga,
Ustimden glillinyan bir diinya barmagym Ugin utangdan doly diinyaden
gaytdymmykam? Menin ylzim gyzdy, bokurdagym doldy. Gozyasymy
men zordan sakladym. Ertesi glin men yygnanysyga gitmedim. Bahana
tapyp, ¢agalar yygnanysygyna meyletingi bolup gitdim. Aglayan ¢aga-
jyklary elimde yralanymda Hudayyn 6zimi sdyyandigine ynanmak mana
ansat disyardi. Olary gujaklanymda, Hudayyn hem meni sonun yaly
gujaklaysyny goz oniline getiryardim. Yiiregim aglayardy, Ol bolsa meni
mylayymlyk bilen koésesdiryardi. Men bir zady bilyardim — men Onuni
gyzy, Ol bolsa menin Atam. Men ol wagtlar kop zada dustinmeyardim,
yone Onun soyyadndigi siibhesizdi.

Ndame Ugin ayallar Ozlerine aydylyan kemsidiji s6zlere asuda
seredyarkaler? Gorky sebaplimi? Sebdp has cunrakdyr diyip
gorkyaryn. Bizin kopimiz, akyl yetirman bolsa-da, bu sozlerde
hakykatyn bir béleginifi bardygyna ynanyarys. Dogrudanam, biz az
derejede mynasyp, diymek, sonun yaly edilmegine mynasyp bolandy-
rys. Yone bu beyle dal. Muria ynanmari. Huday ayal bolandyklary tigin
ayallara gaharlanmayar. Ol bizi ikinji hilli adamlar edip yaratmady. Ol
atanyn 6z ¢agasyny soysi yaly, bizi soyyar, sonun Ggin Onun soygdsi
stibhe astyna diigyan daldir.

Men 3019(;&;,0{0%,
SEBABI MEN ONUN GYZY - MEN IKINJI
DEREJELI DAL, MEN ONUN BIRINJI SOYGUSI.



A4
SENIN BUTIN SOYGIN

«Huday ynsan ddl ahyryn, yalan sézldr yaly.
Ol adam ogly dédil, pikirini Giytgeder yaly».

Op ayallar ozlerinin hakyky wezipesinii sofira — durmusa

¢ykyp, arzuw edip yeten erkeginden ebedi sdymeklige wada
alanlaryndan son baslanyar diyip ndadogry pikir edyarler. Bu yolun
niresindedir bir yerinde biz esasy zady yatdan ¢ykardyk — Onun
arzuwy biz. Bize sdygi 6zUimizi tapyang¢a garasmak gerek dal: ol bizi
eyyam tapdy. Isa bizi ilki soydi. “Men soyulydrinmi?” diyen sorag
hemiselik yapydy.

Seyle-de bolsa... Asyrlaryrn dowamynda Howun gyzlary Adamyn
ogullaryna: “Mana bar séygini ber. Meni gora. Menif in wajyp —
goraga we howpsuzlyga bolan — matacliklerimi kanagatlandyr”
diyip ylzlendiler. Muna jogap edip, Adamyn ogullary o6zlerinin
yerine yetirip bilmejek wadalaryny beryarler, yone gaytam olaryn
Ozleri Howun gyzlarynyn olaryn séz bilen beyan edip bolmajak
tesneligini gandyrarlar diyip umyt edyarler. Olaryn hemmesinifiem
ymtylyslary sowsuzlyga ugrandyr, sebabi her birimizif gizlin isleg-
lerimizi kanagatlandyrmagy dife Huday basaryandyr.

Oziinin «Jylawlanmayan yiirek» atly ajayyp kitabynda Jon Eldrij
Ozlerinin arzuwlarynyn «sary sacly gyzlarda» amala asmagyny
gozleyan erkeklerini lapykeg¢ bolyandyklary hakda girrin beryar.
Ayallar babatda name? Eysem, bizem sonun yaly umyt etmeyarismi?
Biz —ilki basdan bizirt tamamyzy 6dap bilmezlige ducar bolandygyna



garamazdan — juda kép wagtlap Adamdan dolulyk gozledik. Adam
How Ug¢in yone bir ar bolmakdan uly zatdy. Belli bir manyda ol How
Ugin atasy yaly biridi, sebabi ol erkekden doglan yeke-tak ayaldy
ahyry. How yylan tarapyndan aldaw bilen giina iteklenildi, sori hem
Adamyn saylawy sebapli lapykecg bolupdy — ol 6z saylawy sebapli-de
lapyke¢ bolupdy. Dogrymyzy aytsak, bize glyjini bizifi glyjlimizi
alyan yerimizden has ulurak bolan yerden alyan erkekler gerek.

Bu Adamyn ogullarynyn giindsi dal. Bizif gozleyan ak patalary-
myzy bermage olaryn giiycleri yetmeyar. Oz yiiregimizifi Gistiinden
olara seyle ygtyyary bermek bilen olary, ilkinji nobatda, 6ziimiz
gorkuzdyk. Oziimizift hakykatdan matég bolan ak patalarymyzyn
difle Hudaydan gelyandigine diisinmegimiz gerek. Onuf 6zlimize
taze at bermegine rugsat etmelidiris, indi biz Howun koélegede
gizlenip yoren gyzlary dal-de, nurun hem wadalaryn gyzlarydyrys
— Onun gelnidiris.

Erkekler bilen gatnasyklarymyzda biz soygi tapyp bileris,
dostluk hem durmus hemramyzy tapyp bileris, yone hi¢ hacan
Halasgar tapyp bilmeris. Difle Isa aldap bilmejek Ynsandyr,
sebabi Ol Hakykatyn 6zldir. Onunn Mukaddes Ruhy dem alyan
howamyzdan-da yakyndyr. Isada biz halas edilen, goralan, ezizlenen
we sypa alan adamlardyrys. Muny difie kamil séyyan Biri edip biler.

Men gdﬁ’g&bo{orm,
ERKEKLERDEN DAL-DE, HUDAYDAN
BITEWILIK ALANYMDA.



1
NURDA GEZMEKLIK

«Hudayyrn nurda bolsy yaly, biz hem nurda gezydn bolsak,
onda biri-birimiz bilen gatnasygymyz bardyr, Onuri Ogly
Isanyn gany bizi hemme giindlerden tdmizleydndir».

udayyn nurda bolsy yaly, biz hem nurda gezyan bolsak...”

diymek namani anladyar? Bu soraga jogap bermek (gin
ondaki ayada yizlenmek gerek: «Huday nurdur, Onda hig hili tim-
lik yokdur» (1 Yohanna 1:5). Huday yone bir nurda gezmeyar,
Onuni Ozi Nur. Sol nur dasky gabykdan ¢ykmayar-da, Onufi Oz
tebigatyndan syzyp ¢ykyar. Onda azajyk gararnkylyk hem yok — ol
Onun tebigatyna yat zatdyr. Muna diisinmek bize kyn bolyar, goz
onine getirmek barada glirriinem yok. Bizifi dinydde goryan zat-
larymyzyn hemmesinifi, nahili hem bolsa, bir gararnky tarapy bar.
Bize malim bolan yagtylyk cesmesi predmetleri kolege bermek-
lige mejbur edyar. Yone resul Yohanna bizifi téweregimizde ya-da
bizden dasarda sohle sagyan yagtylyk hakda dal-de, icden, ylregin
ozlinden ¢ykyan nur hakda glrrin edyar.

Yohanna tebigy, fiziki yagtylygy dal-de, ruhumyzyf yagtylyg-
yny gbz 6ninde tutyar. (Musada bolup gegcisi yaly, goklerde nury
yaraglanmadyk g6z bilen goriip bilmegimiz mimkin). Garanky
kolegeler bilen ilatlasdyrylan hazirkizaman diinydade — yirek aras-
salygynda gezenimizde — biz nurda gezyaris. Biz Isanyn Ganynyn
0zUmizi arassalamagyna yol bermek bilen durmusymyzdaky
garankylygy kowyarys. Bu — beyleki imanlylar bilen we Huday bilen



— doganlygymyzy tizeden dikeldyar we saklayar. Yone: «Giindmiz
yokdur diysek, onda biz 6ziimizi aldayandyrys, bizde hakykat yok-
dur» (1 Yohanna 1:8).

Eger bizde yekeje damja 6zlimize akyl yetirme bolan bolsa,
onda 6ziimizif glindsizdigimizi hic hacan hem aytmazdyk. Yone
sonun yaly zat bolyar, muna 6ziimizinem distinmezligimiz mimkin.
Dislndirisler getirenimizde, ayyplamalary 6ne slrenimizde
ya-da eden zatlarymyza aklanma tapanymyzda, aslynda 6zimizin
cirksizdigimizi yglan edyaris. Bu bizif sozlerimizde esdilyar: “Bagysla.
Men muny etmeli dal ekendigimi bilyarin... yone (6zlnizi aklama
sozlerinizi goyun)!” Dlslindirislerin sunun yaly akymy bizin kopimize
gaty gowy tanysdyr. Biz haysy hem bolsa bir gorniisde seyle zady
cagalykdan baslap edyaris. Yone bu 6tiing sorama dal-de, giinani
basga birinin Ustline ylklemanin usuly bolyar. Eden hereketimiz tigin
jogapkargiligi 6z Ustiimize alyancak, hakyky toba etme bolmayar.

«Bagysla, yone sen seyle etmeklige meni alyp bardyni!» — bu
ayyplamanyn gornisidir; biz 6zimizde saylawyn bolmandygyny
aydyarys. 1Yohanna 1:8-de sonuri yaly nusga eyermek we éziimizifi
glnasizdigimizi nygtamak bilen 6z-6ziimizi aldayarys we “bizde
hakykat yokdugy) aydylyar. Hakykaty bilmeklik bir basga, onda
yasamak bolsa, diyblinden basga zatdyr.

Huday arassa el we arassa yirek isleydr, olar bolsa tabynlyk,
acyklyk we dogrucyllyk arkaly gelyar.

Wen 91;;,9(;&@0{wm,
SEBABI NURUN CESMESININ OZI MENI
HAKYKAT YOLUNDAN ALYP BARYAR.
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HIC HACAN INKAR
EDILMEYAN ZENAN

«Clnki bir salymlyk Onur;
6miirboyy dowam eder mdéhribanlygy».

ir adamyn goéwniine degendiginize ya-da ony
gynandyrandygynyza dislneninizde, siz name edyarsiniz?
Ozumin ajy tejribdmde bir zada goz yetirdim: eger men sol adamdan
cete cekilsem, gaca dursam ya-da aklanma gozlesem, onda
gatnasyklar bozulyp baslayar. Yone ofia tarap yiiregimi éwiirsem,
elimi uzatsam, —bu il kyn zat — pes gowiinlilik bilen 6tling sorasam,
onda hemme zady tdzeden dikeltme mimbkingiligi doreyar. Beyleki
adam tarapyndan garasyan hereketimizi gérmesek-de, adamlar
bilen gatnasyklarymyzda seyle etmek dogry usuldyr. Kdwagt
adamlar bagyslamazlyk kararyna gelyarler, yone biz, ine, namani
bilmeli: Huday hi¢ hagan munun yaly karary kabul etmeyar. Onun
soyglisi we bagyslamasy ynsanyrikydan yokarydyr. Hatda Ol yiiz
owren yaly bolup goriinse-de, Ol sizi hi¢ hagan ret etmeyar.
Hudayyn menden 6ran nagile bolyanyna diisiinydan wagtym hem
bolyar. Edil sol pursatda men muny ¢ynym bilen boyun alyp toba
edenimde we Ondan 6tling soranymda, ylregim Onun nurundan
hem soygiisinden dolyar. Oziimiri yazgarylma mynasyp bolyanymy
bilydn wagtym-da Ol Oz rehimi bilen meni yuwyar. Ol iytgewsiz



yagdayda: “Sen Menin soygim. Men seni sOyyarin. Senin Gytgemek
isleyandigini Men bilyarin. Men seni eyyam bagysladym. Indi muny
goybermegin wagty geldi” — diyyar. Su pursatda Ol muny sizifi hem
bilmeginizi isleyar.

Siz Onun cagalary. Ol sizin edyan zatlarynyzy, sozlerinizi we
Ozunizi alyp barsynyzy inkdr edip biler, emma 06ziufizi hi¢g hagan
hem inkar etmez. Eden zatlarynyz bilen Atanyzy ynjydandygynyzy
bilenifizde, Ondan yiiz 6wiirman-de, Ona tarap owrilin. Eger siz
daslasyp ya-da gizlenip baslasanyz, bu difie isi yza ceker we sizi
«Onun bltin d6mriimize beryan séyglsini» 6zlimizde duyma miim-
kingiliginden mahrum eder. Yiregifizi acyfi-da, Onuf séygisini
hem-de 6zlesdirmeginiz licin beryan sapagyny kabul edin.

WMen 91;;,9(;&@0{0%,
SEBABI YZA CEKILSEM KIMIN YANYNA
GITMELIDIGIMI BILYARIN.
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GAPMA-GARSYLYKLAR
GYZAN WAGTYNDAKY

PARAHATCYLYK

«Onardygyriyzdan hemmeler bilen parahat yasajak boluri».

dwagt dawalary is ylziinde aradan ayranynidan, soz bilen aradan

ayranyn ansat bolyar. Mesihilerin arasynda agzalalyk ylze ¢ykanda,
bizde meselani ¢dzmegih umumy ulgamlary, birmerzes Glfdleri bar.
Yéne adamlaryr yarasmakdan yiiz éwiirydn wagtlary hem bolyar.
Sonda ndme? Mende seyle yagday birndce gezek bolup gecdi. Bir
gezek totanden joramyn goéwniine degenimde, bizin aramyzda
ucudyn dorandigini duydum. Men 6z duygularymy seljerisdirip, onun
bilen girlesme kararyna geldim. Men ondan géwniine deger yaly
ya-da gynandyrar yaly bir zat edenmidigimi soradym. Men 6zlimem
bilmezden onun géwniine degen bolmagymyn mimkindigini boyun
aldym we indi dizelmek isleyandigimi ona aytdym. Ol hemme zadyn
yerbe-yerdigini aydyp jogap berdi, yéne aramyzda emele gelen
sowuklyk ayrylyp gitmedi. Men ona sowgat satyn alyp, sowgadyn
Gstlinde ondan yene 6tlin¢g sorap yazan hatymy goydum — jogap
bolmady. Soi men onun yanyna yene bir gezek bardym. Ol meni
yene hemme zadyn gowudygyna ynandyrdy, yone barybir uzaklasma
yagdayynda galdy. Ahyrsofly men ikimizin hem tansymyz bolan
bir ayala ylzlenip, ondan joramyn gownine menin nadip degenimi
bilmeyanmidigini soradym. Men dislinisjek bolup, bolan wakany doly



glrran berdim. Men glrranimi gutaranymdan son tansym:

— Liza, sen ondan 6tling soradynmy? — diyip sorady.

— Hawa — diyip, men ofia aytdym.

— Sen ona distuindirmage synanysdynmy?

— Hawa, onda-da birnédge gezek — diyip, men aytdym.

— Eger sen mimkin bolan zatlaryri hemmesini eden bolsan, ol
hem barybir eglisik etmeyan bolsa, onda ony glinline goy.

Onun sozlerinden son egnimden das ayrylan yaly boldy. Men
06zUmin Rimliler 12:18-daki: «Onardygynyzdan hemmeler bilen parahat
yasajak boluri» diyen nesihata eyerendigime disiindim. Men gilina
hem aljyranfylyk duygusyny duydum, sebdbi 6zimifn name etmis
edenime-de diisinmedim. Belki-de, gep onuni indi bizif dostlugymyzdan
satlyk tapmayandygynda ya-da herimizifi durmusymyza tdze eyyamyn
gelendiginde bolan bolmagy miimkin. Oz durmusymda kébir dostlaryn
peyda bolyandygyny we Hudayyf — mende ya-da olarda — Oz isini
edisine baglylykda olaryn yitip gidyandiklerini men duydum.

Bizin borjumyz yarasmak licin doga-dileg etmekde we Hudaydan bu
isde 6zlimizin nahili roly oynamalydygymyzy soramakda jemlenendir.
Eger yarasmak isldap, adamyn yanyna soygi hem pesgoéwunlilik bilen
baranymyzda, yliz 6wirma dus gelsek, onda beyle yagdayyn sebabi
ol adamyn bize jogap bermage tayyar dal bolmagynda jemlenip biler.
Munun géwnilnizi agyrtmagy mimkin, yone siz Hudayyn Soziine
tabyn bolsanyz, onda hi¢ hagan yerilen adam bolup galmarsynyz.

Wen 9015(;&&,0{0;/0#»,
SEBABI BASGALAR WE HUDAY BILEN
PARAHATCYLYKDA YASAYARYN.
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SOYGININ ALYP
BARYAN YERI

«Gora meni, ey, Huday, ¢iinki Seni pena tutunyaryn. Rebbe
diydim: “Sen menifi Tarirym, maria Senden ézge hig esret
yokdur”... Reb elmydama gézlerimiri 6niinde, sarsdyrylmaryn,
¢linki Ol menin sagymda. Soria gérdé yiiregim begencli,
kalbym satlanyar, menin tenim hem asudalykda yasayar».

izin ysnysykly bolan zatlarynyz ¢ozgitlerinizi kesgitleyar. Ahyr

netijesinde olar dumusynyzyn ahli ulgamlaryna tasirini yetiryar.
Yireginde Hudayyf ifi esasy orny eyelemegi ticin Ony 6z ysnysan
zatlarynyn merkezi etmage calysyanlarymyzyn onidmizde: “Men
nadip 6zUmin Gérmeyanime tarap ylregimi éwrip bilerin?” diyen
sorag or boyuna galyar.

Eger namedir bir zady etmek isleyan bolsanyz, sol zady etmegi
gowy basaryan adam bilen girlesin. Dawut patysa Hudayyn yzyna
nadip eyermelidigini we Ofa bolan janly yhlasy nadip saklamalydygyny
bilyardi. Ol Hudaya tarap 6ziinden onkilerin hemmesinden-de
gowy ymtylyardy. Dawut Hudayyn séyglisine hem wepalylygyna hig
hacan siibhelenmedi, onun bitin durmusy Onun soyglisine jogap
hem minnetdarlyk boldy. Bu giinki ayatda Dawut, s6zlerin Gsti bilen
ylreginin ayanlyklaryny beyan etmek bilen, Rebbi 6z 6rilinde goyyar.
Yiregimiz mydama — doga-dileg edenimizde, sdgiisenimizde ya-da
adaty sohbetdeslikde — 6ziimizifi aydyan zatlarymyzda acylyar. Yone
ylrek aydyan sozlerimizin tasiri astynda 6zgerip hem bilyar. Bu ayatda



Dawut 6zlesdirenimizde degyan wajyp hakykatlaryn birnagesini agyar:
1. Hudayy 0z gagybatalganyz edifi — hatda patysalaram 6z-6zini
gorap bilmeyarler.
2. Goy, sizin Huday bilen gatnasyklarynyz sahsy gatnasyk bolsun —
Ona 0z Rebbiniz diyin.
3. Ona Oziinden basga hi¢ zady islemeyandigifiizi aydyn.
4. Goy, Ol sizifl Ggin mydama birinji yerde dursun.
5. Onun artykmaclygyny ykrar edin we bitin durmusynyz bilen
Ony hormatlan.
Edyan zatlaryryzyn hemmesinde Onun yzyna eyerin.
Onun tarapynda bolun — yik Onun egnine disyar ahyry.
Goyberin we satlanyn — ylk eyyam sizif egninizde dal.
Bu kuwwatly hakykata bil baglan-da, Onda rahatlyk tapyn.

© o N

Hudaya bolan soygi bilen Onun bilen baglasan ahtimiz hakda
glrrin edenimizde, bizin aramyzdaky baglar has berk bolyar. Biz 6z
durmugsymyzdaky gatnagyklaryfl hemmesine baslayarys we sozlerin
hem edyan zatlarymyzyn Usti bilen olary osdiryaris. Sézler kalby-
myzyn mukaddes ginisliklerine sypa berip we ony arassalap bilyar,
seyle hem onun in gizlin esaslaryny yaralap bilyar.

Yiiregiftizi Hudaya tarap goéniikdirmek tigin, dost saylaysyriyz yaly,
sozleri-de payhaslylyk bilen saylan. Sozler kop bolman biler, yéne olar
hakykatdan wajyp bolar. Oz sézlerifiizde Ofia tarap ymtylyfi, sonda
Dawut yaly, Ofa bolan yhlasyfyzyn berkeyanini gorersifiiz.

Men gdg’(;@do/wm,
SEBABI SOZLERIM GUDRATYGUYCLI
HUDAYA BOLAN SOYGUDEN DOLY.
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YNAMLY GORAGYN
ASTYNDA

«Reb berkitme bolar ezilyénlere, berkitme
bolar musakgatlyk wagtynda...».

izin glnlerimizde seksual hem fiziki zorluklar epidemiya derejesine
baryp yetdi. Atam mana nahili garalmagyny isleyar?

Bu biziri yakyn adamlarymyzyn — lukman bilen mugallymdan baslap,
doganlarymyza we masgala agzalarymyza cenli — hemmesine degisli
bolan wajyp soragdyr. Bu sdyyan adamymyz ya-da yanyoldasymyz yaly
seyle yakyn bolan adam hem bolup biler. Yone, hayys edyérin, meni
dinlan: eger size erbet daralyan bolsa, eger siz 6ziinizi howp astynda
duyyan bolsanyz ya-da towekgelcilige dugar edilyan bolsariyz, onda bu
barada dymmaklyk 6zlinizi sdymeyandiginizi we 6z aladaryzy etmeyan-
diginizi anladyandyr. Size erbet darayan adamlar bilen gatnasmani. Ahlakly
hem takwa atalaryn 6z gyzlaryny gorayyslary yaly, sizifi howpsuzlygynyz
Gokdaki Atanyz lgin 6ran wajypdyr.

Gokdaki Atanyz size hagan hem bolsa bir wagt zorluk edilmegini
asla isleyan daldir. Ol sizi sdymeklerini we ayap saklamaklaryny isleyar.
Basga adamlaryn ya-da 6z yaliyslaryiyzyn 6zinizi ynamylykdan we
sahsy mertebe duygusyny duymakdan mahrum etmegine yol berman.
Oz garayyslaryriyzy 6fie siirenifiizde, sizi goldamak Uigin, Ol yanyriyzda
bolar. Ol: «Sol yere baran bolsan, senifi 6ziifl glinakir» ya-da «Oz basyria
belany 6ziin getirdif» diyen yaly bir zat aydar diyip pikir hem etman. Ol
hi¢ hacan munun yaly zady etmez. Ol: «Sol yerden git, oylne bar-da,



howpsuzlykda bol!» - diyerdi. Sizde bar sesiniz bilen zorluk edilenini
aydyp, degisli edaralara kdmek sorap ylizlenmage hukuk bar.

Bu romantik gatnasyklara, dostluga, isewir baglanysyklara — sizi
basga adam bilen baglanysdyryan islendik yakyn baglara — degislidir.
Hawa, Lukanyn Hos Habarynda: “... 6zUfizi ynjadyanlar lgin Hudaya
doga okan” (Luka 6:28) diyilydr, yone uzakdan edilende-de dileg gliyjini
yitiryan daldir. Resul Pawlus: «(Eger miimkin bolsa) Onardygyrnyzdan
hemmeler bilen parahat yasajak bolun» (Rimliler 12:18) — diyyar.
“Eger mimkin bolsa...” diyen sozler parahatgylygyn difie ikitaraplayyn
tayynlyk bolanda miimkin bolyandygyny gz onlinde tutyar. Sizde 6z
nukdaynazarynyzy goramaga we 06zlnize yamanlyk isleyanler bilen
eslije aralygy saklamaga hukuk bardyr. Eger siz 6zlnizi gozeggilik
astynda saklamaga calysyan adam bilen baglanysykly bolsanyz, ona
goni garsy durup bilmeyandiginizi duyyan bolsarlyz, onda sol adamyni
0zi bilen dususman. Hem-de suny yatda saklan: seksual ya-da fiziki
zorluk edilmegine hi¢c hagcan we hic hili yagdayda kayyl bolman.

Oziiniz bilen size zyyan yetiren adam ikifizif arafyzda aralygy sakla-
many doretmeklik sizi difie bir goraman, eysem sonun yaly hereketlerin
yol bererlikli zat daldigine we yerlikli careleri ulanmagy talap edyan-
digine diisinmage komek edyar. Siz adamy 0z yanyfyza ya-da 0z
durmusynyza aralasmagyna yene yol agman bagyslap bilersifiiz. Sonun
yaly adamlary bagyslamak — bu Hudayyn seyle gymmat hasap edyan
zadynyn, yagny janynyzyn aladasyny etmekdir.

Siz Hudayyn soyguli gyzlarysyriyz. Onun size nahili garalmagyny
isleyandigini siz bilmelisiniz.

Men 34‘054&@0(0%,
YARALAYJY WE KEMSIDIJI GATNASYKLARA
GARSY DURANYMDA.
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PAHIMLI JORA

«Acyk kdying yasyryn séygliden gowudyr. Dostuti salyan yaralary
wepalylykdandyr, emma dusmanyri posalary képdiir».

ostluk bize glycli tasir yetirip bilyar. Hakyky dostlar bize hakykaty

aydyarlar — ol sozler cetimize degip biler, ydne ahyr netijesinde
sypa almany getiryar. Olar bize esitmek isleyan zadymyzy dal-de,
esitmegimiz gerek bolan zady aydyarlar. Mukaddes Yazgy hem: «Yaman
yaranlar yagsy hasiyetlini hem azdyryandyr» (1 Korintoslylar 15:33) —
diyip, duydurys beryar. Sonun Ugin zorluk ulanyanlar bilen dal-de, kime
menzes bolmak isleyan bolsanyz, dasyiyzy sonun yaly adamlardan
hem doldurmak pahimlilik bolyandyr.

Ine, glycli ayalyn 6ziine dosty nadip saylamalydygy baradaky
dustnjelerin kabirleri: Birinjiden, dostlaryfyzyn size garsy dal-de,
sizif tarapynyzdadygyna goz yetirin. Siz arzlar tolkunynda kdp
glrlesyarsinizmi? Dususykdan son yadawlyk, gahar we bosluk duy-
gusy bilen gidyarsinizmi? Sizif 6smeginizi ylirekden isleyanleri gozlan
— 0zlinizem olar Gigin sonun yaly dost bolun.

Ikinjiden, gowy dost — sizi 6smage howeslendiryan we yetmek
isleyan zadynyzda Ginsunizi saklamaga size kdmek edyar. Stileymanyn
pahimlerinde: “Demir demri, adam hem 06z dostunyni yitelmegini
gazanyandyr” (Stleymanyn pahimleri 27:17) — diyilyar. Siz sonun
yaly, yagny hakykaty soygi bilen aydyan, yalan s6zlemeyan, sizin
gowninizden turjak bolup, difle esitmesi yakymly zady aytmayan
dostun bolmagyny — Ozinizinem sonun yaly dost bolmagynyzy
isleyarsiniz. Agzalalygyn peydaly yerininem bolmagy miimkin, sebabi
«soyyan dostun salyan yaralary hos niyetlidir”.



Sabyrly bolun. Ynanmaklyk wagty talap edyar. Dostluk wagty talap
edyar. Yakynlyk — bu cendenasa agyklyk bilen bir zat daldir. Bir adam
bilen biri-biriniz hakda gereginden artyk kdp zat bilmegifiz sizin biri-
birinizi gowy tanayandygynyzy anlatmayar. Men dostlugyn bir pursatda
tutasyp gidyanini, edil sonun yaly hem, basym sonydnini gérdim.
Gymmat bolan zatlaryrt hemmesi yaly, sagdyn dostluk hem tagallalary
talap edyar. Gapma-garsylyklaryn icinden gecyancak, dostumyn
hakykydygyna ynamly bolup bilmejekdigime men disindim.

Sosial torlar aslynda hakyky dostlugy gurmak Ugin niyetlenilen daldir,
olar dife tanyslyk agmaga komek edyar. Sonun Ugcin dost saylanyriyzda
Unsli boluri we payhasly hereket edinn. Doga-dileg edip, Atarflyzdan 6z
durmusynlyzyn hut su wagtynda sizifl bilen bir yoldan yorejek dostlary
durmusynyza getirmegini soran. Ol size “ganym dost” bilen bir ugurda
sizin bilen baryan adamyn arasyndaky tapawudy gorkezip bilyar. Eger
gatnasyanlarynyzyn biri mydama sizi kemsidyan, dsgermeyan, size donuiklik
edyan bolsa, onda onun bilen ndme Ugin dostlasyandygyryzy 6zinizden
soraf. Oz motiwlerifizi barlaf. Siz gatnasyklaryf sagdyn bolmadyk
modelinifi icinde galypsyriyzmy? Belki, siz seyle etmek bilen ykrar edilme
we dereje gazanyansynyz? Mukaddes Ruhun Hudayyn islegini tanamakda
we payhasly saylaw etmekde komek bermegi licin dileg edin.

Biz her diirliadamlar bilen gowy, dostlukly we sylasykly gatnasyklarda
bolup bileris. Yone 6zlirtize golaylasdyryan we yiiregiiiz bilen garayan

eve_ .

soygi bilen aytmaga tayyardygynyza goz yetirin.

Men 34@5%@@0{0%,

MENIN BILEN BILE OSYAN DOSTLARY SAYLANYMDA.
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ADALAT HUDAYY

«Dawasyny ilkinji aydan hakly gériinyéndir;
yéne sofira gofisusy gelip, ony synar».

er gezek otagyn icinde, hakyky glrrindeslik ya-da onlayn ¢atda

girlesilen wagtda bir adamdan kép adam bolsa, dawanyn yiize
¢ykma mimkingiligi peyda bolyar. Juda koép yagdaylarda taraplaryn
ikisem ymykly goraga gecyar-de, dinlemekden boyun towlayar,
sebabi hersi difie 6zlini mamla hasap edyar.

Mustr gulculygynda bolan wagtynda ysrayyllar dawalaryn
zorluk hem gorkuzma arkaly ¢dziilydnini mydama géryarler. Yone
Ozlerinin taze, azat durmusynda olara dawalary ¢6zmegin basga,
sagdyn modeli gerek boldy.

Olar asmanyn astyndaky, Hudayyn goragy astyndaky yasaysyn
peydasyna miusir topragyndaky gulgulyk durmusyndan yiiz
owdrdiler. Bu das butlaryn we kor heykellerin ygtyyaryndan
diri, mukaddes we hakykatgcy hem-de sylasykly gorky déredyan
Hudaya ge¢meklik bolupdy. Odun hem séygininn bu Hudayy gur-
banlyklar bilen kdsesdirilydan misir hudaylaryna asla menzes
daldi. Ysrayylyn Hudayyna ruhda hem hakykatda gulluk etmek
gerekdi. Onun hokimdarlygynyn diyp teykarynda adalat bardy.
«Emma Reb ebedilik hokim sirer; Ol hokiim Ugin tagtyny guran-
dyr» (Zebur 9:7).

Oziimize garsy adalatsyzlyk edenlerinde biz ahyr netijesinde



adalatyn dabaralanjakdygyna bil baglamaga meyilli bolyarys. Bizin
her birimizif ylregimizif jiummusinde adalata bolan gliycli ymtylys
yasayar, eger hakykaty aytsak, 6z umytlarymyzda yalfiysyan yerimiz
seyrek bolmayar. Beyleki tarapdan bolan wakany esidyancam,
0zlmin mamla bolandygyma kép gezekler ynamly bolupdym. Hut su
sebdbe gora-de, Pawlus: «Sona gora-de, bellenilen wagt gelyanca,
hi¢ kimin Gstinden hokim ¢ykarman. Reb gelydnca garasyn. Ol
garankylygyn gizlin zatlaryny yagtylyga ¢ykarar, adamlaryn yirek
niyetlerini ayan eder. Sonda her kes Hudaydan 6zline layyk owgusini
alar diydi» (1 Korintoslylar 4:5).

Biz 6z dawalarymyzda Onun akyldarlygyny gozlap bileris we ahyr
netijesinde Onun hokiim etmesinde we halas etmesinde yenillik
tapyp bileris. Hudayyn ugrukdyrmasyna eyermek bilen biz 6zimize
kazynyn, ar alyjynyn ya-da tlirmeginin roluny alman, dogrulyk hem
rehimdarlyk bilen jogap berip bileris. Biz Orfia doga edip, Onun
hereket edisini — ugrukdyrysyny, gorkezisini, maslahat bersini —
gorip bileris. Ol hemise yanymyzda bolyan Maslahatgy ahyry.

Men gdﬁ’gébbo{orm,
AGZALALYKLARY COZMEKDE ADALAT
HUDAYYNA YNANANYMDA.
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GYBATDAN DASDA

“Oz yakynyny kemsidydn kemakyldyr, diisiinjeli adamyri
agzyndan s6z ¢ykmayar. Gybatkes basganyri syryny pas
edydndir, ynamdar adam bolsa syry saklayandyr”.

izin hemmamizem seyle yagdaya diistip gordiik: siz adamlar bilen

gowuja glirlesip oturyarsynyz. Birdenem olaryn biri sizin umumy
tansynyz barada erbet zatlary aydyp baslayar. Siz gybatcyny kimdir
biri saklar diyen umyt bilen towereginize seredyarsiniz, yone ony hic
kim saklamayar. Siz ony kop dinlediginizce-de, bu size kop yaramayar.
Siz 6zUnizi muna hotde gelip biljekdiginize ynandyryarsynyz, sebabi siz
payhasly, kamil zenan, siz bitaraplygy saklap bilyarsifiz ahyry. Siz difie son
0z garaysynyzyn garankyrandygyna disinyarsiniz. Indiki gezek glrrini
edilen adama dus geleninizde, 6zlinizde onaysyzlyk duyyarsynyz. Belki,
sol adamyn adyny esideninizde, siz difie bir onun eden zatlaryny dél-de,
eysem niyetlerini hem yazgarmak islarsifiz. Gybatlara gatnasmazlyk kyn
bolyar, emma siz yone bir difileyji bolsariyz hem, munun 6zi size weyran
edijilikli tasirini yetiryar (Stleymanyn pahimleri 17:4). Biz sosial torlarda
bu hadysa her glin gabat gelyaris ahyry.

Eger biz gybatlara gatnasmak islemeyan bolsak, gelin, ilki bilen
olaryn nama alyp baryandygyna disinip gecelin. Merriam-Webster
sozliginde gybatkes «basga adamlaryn sahsy maglumatyny ya-da
sensasion wakalaryny paylasma endigi bolan adam» hokmiinde
kesgitlenilyar. Bu yagday bilen goni baglanysykly bolmadyklara
innan sahsy bolan maglumaty berme endigidir. Bizin hemmamizem
durmusymyzda ifi bolmanda bir gezek gybat edendiris. Yone gybatkes
muny pikirlenman edyar. Sonuf yaly adamlaryin maksadynyn



dirli bolup bilyandigine 6z tejribamden diisindim: bu 6zini yone
bir ahmiyetli duymaklykdan, kimdir birinii abrayyny bilgesleyin
rehimsizlik bilen yere ¢calma niyetine ¢enli bolup biler.

Gybatlar gatnasyklary zéherleyar we hakykaty yoyyar. Bu mydama
ynama donuklik etmek bolyar. Sonda siz kimdir birinifi bahbidi Ggin
hemme zady — sahsy syry, oflaysyz yagdayy, yatdan ¢ykarmasy gowy
bolan dawalary — bitin diinya ayan edyarsiniz. Basga biri howpsuzlyk,
abray ya-da ayratyn dereje alar yaly, basga birini “satyarlar”. Kabirleri
0z abrayyny beygeltmek, 6ziine insi cekmek, géwiin agmak ya-da 6ziini
basgalardan gowrak duymak Ugcin gybat edyarler. Basga birleri bolsa,
kimdir birini jezalandyrmak ya-da yerine goymak Ugin gybat edyarler.

Bu bizif yolumyz daldir. Mukaddes Ruh bizif yiregimizi yumsadyar,
sonun Ugin biz kimdir biri hakda giirriin edenimizde, anyrsyna gegcmek
bolmayan ¢yzygyn bardygyny duyyarys. Eger dusman sizif 6z sozlerinize
seredyandiginizi bilse, gbryan, okayan ya-da esidyan zatlaryfyzyn Usti
bilen sizi yaliiysdyrmaga calysyar. Beyle etméage ona rugsat etman.
Gybatlardan saklanmak bilen siz 6z yireginizi gorayarsyiyz. Sonun
yaly giirrGnlere gatnasmazlyk kararyna geleninizde, akyldarlyk sorap,
Mukaddes Ruha yizlenin: sonun yaly yagdayda 6zimi nahili alyp bar-
maly? Kawagt sizif edip biljek ifi gowy zadynyz turup gitmek bolyar. Siz
dilifizif 6ziRizi garafky yoldan alyp gitmegini islemeyérsifiz ahyry. Oz
yakynlaryniyz hakda kimdir birinin erbet zat aytmagyna yol berman.
Beyle etmegin deregine soyun we doga-dileg edin, yeri gelende, sonun
yaly adamlara garsy ¢ykmaga ¢cekinman.

%{m g%ﬂwlwm,
GYBATLARY DAL-DE, YASAYYS
SOZUNI SAYLANYMDA.
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SAZLASYKDA
YASAYAN ZENAN

«Biri-biriniz bilen orisukly boluni. Tekepbir bolmari, sada adamlar
bilen dost bolufi, 6ziifiizi beylekilerden akylly saymari. Yamanlyga
yamanlyk etmdn, tersine, hemmelere yagsylyk etmdge ymtylyri».

iri-birimiz bilen agzybirlikde yasamak — bu Mesihin teninde
beyleki adamlar bilen sazlasykda, utgasyklykda we dostlukda
yasamakdyr. Bu nesihat yygnak binasynyn icinde bolsy yaly, onun
dasyndaky durmusa hem degislidir. Gownilimize ullakan yaly bolup
goriinyan tapawutlardan el cekmek ansatdyr, sebabi biz Mesihde
birdiris. Muna akyl yetirenimizde biz, yasyna garamazdan, Hudaya
gulluk etmek bilen mesgullanyan garasylmadyk adamlarda dostlary
tapynyarys. Bu giinki ayat tekepbirlik bilen s6hratparazlygyn basga
adamlar bilen gatnasyklarymyzyn bozulmagyna alyp baryandygyny
duyduryar. Sebabi sohratparazlyk bizi 6ziimizde yamanlyga yamanlyk
bilen jogap bermage hukugymyz bardyr diyip pikir etmage mejbur
edyar. Bu bolsa, géni Mukaddes Yazgynyri ruhuna garsy gelyandir.
Yatda saklari, biz Mesihde gulluk etme ruhuny kabul etmelidiris. Bu 6z
goreldamiz bilen nadip dogry yasamalydygyny gorkezmegi arladyar.
Ulumsylykdan yiz éwirmek we tekepbirligi inkdr etmek bilen
biz dulugymyza calnanyndan son, ikinji dulugymyzy tutyarys,
koynegimizi sorana paltomyzy hem beryaris we yene bir km. yol



gecyaris. Basgalar li¢in dogry hereket etmek, elimizden gelenini
edip, hemmeler bilen parahatgylykda yasamak (gin biz mimkin
bolan zatlaryn hemmesini etmége cagyrylandyrys. Munun (gin
Atamyza ¢aksiz, edil caga yaly, ynanmagymyz gerek. Hemme zady
— taryhyn sahypasyndaky her bir setiri — dine Ol goryandir. Ol
dogrugyl hem hakykatgyl Awtordyr.

Biz jemgyyetin anrybas derejesine ¢enli dartgynlasan déwriinde
yasavyarys, seyle-de bolsa, adamlar 6rikisi yaly, yagsylyga seslenyarler.
Glnan dowamynda men kimi ruhlandyrmalydygyna seredip yoryarin
—owagi sozlerini aydyaryn, nahilidir bir kdmek beryarin ya-da yone bir
salamlasyaryn. Oran kép adamlar durmusda gulaklary nausnikli we
terkidiinya nazar bilen ylgap yoreyarler. Men sizden hayys edyarin,
glycli bolun, yagsylyk etmekden gorkman! Milletparazlyk we
material alamatlar boyunca tapawutlanma baradaky ters pikirlere
garsy c¢ykmaklyk bu zatlardan saplanmaga kémek etmeyar-de,
edyan hereketimizin saplanmagyna komek edyar. Beyle bolsa, gelin,
oniinden hereket edelin. Doga-dileg edin-de, yireginizde gizlenip
yatan bolmagy mimkin bolan ters pikirlerin hemmesini Hudayyn
acyp gorkezmegini soran. Sonda islendik esassyz zady tapanynyzdan
son, ony boyun alyn, onun goziine goni seredin we toba edin.
Tekepbirligin sizi aklanma we bahana gozlemage meyillendiryan
perdesini ayryp taslan-da, pesgowiinlilik donuny geyin.

Men ﬁzbg(;éz}w{wm,
BASGA ADAMLAR BILEN
SAZLASYKDA YASANYMDA.
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PAK AHLAKLY
JEMGYYETDE
OSYAN ZENAN

«Eger buyruklarymy berjay etseriiz, Menin dostlarym bolarsyriyz».

esihin dostlary sizinem hakyky dostlaryniyz bolyar. Olaryn

sozleri-de arassa bolyar, sebabi olaryn durmusy sonun yaly. «Eger
buyruklarymy berjay etsefiiz, Meniri dostlarym bolarsyryz» (Yohanna
15:14). Isanyn bu yerde namani géz 6niinde tutyandygy disnikli. Dostlary
Mesihin buyruklaryny yerine yetiryarler we basgalary-da seyle etmeklige
ruhlandyryarlar. Olar muny 6zlerinint Onfa bolan sdygisini subut etmek
Ucin dal-de, Ony yone bir soyyandikleri licin edyarler.

Hakyky dostlar sizi mydama kdmillesméage ruhlandyryar we Rebbir
géwnilinden turyan durmusda yasamaga howeslendiryar. Olar yanynyzda
bolmak islarler, sizift ruhy Osusinizin aladasyny ederler, siz bilen bile
gllerler we aglarlar. Durmusyn sizi wagtlayyn ayra salmagy miimkin, yone
dostluk yiirekden bolsa, onda dususan wagtynyzda, asla ayra dismedik
yaly bolarsynilyz. Hakyky dostlar sizifi Ostsifizden, Gstlinliklerifiizden
ya-da sowlulygyniyzdan gorkmaz, olar sizin bu zatlarynyza, edil 6zleri
Ugin begenyadn yaly, begenerler. Bizin hemmamize durmusda bile gidip
bilerimiz yaly — bize gorelde gorkezip biljek, yolda goldajak we 6ziimiz
gorelde gorkezerimiz yaly — ayallar gerek. Bu hakykatlar islendik yasda —
yaslykda-da, gartasan cagymyzda-da — wajypdyr.

«Birinin yeke kisiden Ustiin cykmagy dhtimal, yone iki kisi ona garsylyk



gorkezer. Ug tar yip afsatlyk bilen tziilmez» (Wagyz kitaby 4:12).
Hakyky dostlar sizifi bilen egin-egne berip we sizifi ligin séweserler. Olar
Hudaya doga edenlerinde-de sizin lgin towellagylyk ederler we size
yekelikde bolanyryzda yetmezgilik etmegi miimkin bolan glyji bererler.
Dostlar Rebbif adynyn hatyrasyna yygnanysanlarynda kuwwatly bir
zat bolup gegyar. Isa: “Clinki iki ya Gi¢ adam Menin adymdan bir yerde
Uysse, Men-de sol yerde, olaryn arasynda bolaryn” (Matta 18:20) —
diydi. Sonun yaly dostlugyn bolmagy — in beyik ak patadyr.

Dostlar Mukaddes Yazgyny bilelikde éwrenyérler, biri-birindéki
Mukaddes Ruhun glyjiune bilelikde hayran galyarlar. Oya bolun.
Huday su yerde, yer yiiziinde, Oz gyzlarynda ajayyp cur isleri edyar.

Dostlaryn pikirlerinifi gabat gelmeyan wagtlary-da bolyar, yone bu
olaryn yollarynyn ayra dismelidigini arilatmayar. Biri-birinizi goran we
ayan, sebdbi biz bilelikde 6smek icin yaradylandyrys. Osiis mydama
yalriyslyklar we sowsuzlyklar bilen utgasyar. Yone biz biri-birimize
hakykatdan wepaly bolsak, onda erbetlik gozlemeyaris-de, gowulyga
umyt baglayarys. Eger sizift durmusynyzda entek sonuri yaly gatnasyklar
yok bolsa, olary gozleme we gurma kararyna gelin. Hudaydan yol
gorkezmegini sorap dileg edin, pak ahlakly baglary berkitmegin taze
usullaryna agyk bolun. Basda munun kimdir birini gorkuzmagy mimekin,
sebabi munun yaly jogapkargilikleri 6z Gstline almaga hemme kisi tayyar
bolmayar. Yone towekgelcilik edip, ilkinji d4dimi adifi. Sol ayallar bilen
bile doga-dileg etmek, okamak ya-da yone bir satlanmak — artykmacglyk
daldir, sonsuz biz hakykatdan Ostip bilmeyaris.

Men 3@5(;&;,0/0;%,

MESIHDAKI UYALARYM YANYMDAKA.
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HUSGAR WE
SERESAP ZENAN

«Hiisgdr we oya boluri. Dusmanynyz bolan iblis arlayjy
arslan kimin aylanyp, awuny agtaryp yérendir».

iz ukudakak, mekirlige garasmadyk wagtymyzda bizi

glrpbasdy etmadge mejbur etme umydy bilen dusmanymyz
irkilman arlayar. Mukaddes Kitabyf korol Yakowyri terjimesinde
serhos ddl we hiisgdr sozleri ulanylyar. Serhos dal s6ziinif antonimi
— serhosluk: i¢gili adam towereginde ndamelerif bolup gec¢yanine
distinmeyar. Onun akly yok bolan, gézleri imiizlenen, bir zada bolan
garaysy hayal, hakykaty kabul edisi yoyulan bolyar. Hisgar bolmak
we oya bolmak — eserden bolmagy we pikirlerifi aydynlygyny we
bir zada bas galdyrmanyn tizligini afladyar.

Petrusyn 1-nji hatyndan alnan ayatda iblis yenil awy gozlap
arlap yoren yolbars bilen denesdirilyar. Ol bizi gbni yuwutmayar —
mekirlik bilen kem-kemden janymyzy yuwudyar. Onun hijumleri
beyle bir goze ilip durmayar, yone beyle bolany bilen, howplulygy
peselmeyar. Ol bizif satlygymyzy, rahatlygymyzy, asudalygymyzy,
glyjlimizi alyar, saglygymyzy, gatnasyklarymyzy we pikirlerimizi
bozyar. Ol aljyrannylyk bilen gorky doredip, ayyplama baryny
yagdyryar. Bizi seytanyn nahili aygytlylyk hem tutanyerlilik bilen
yzarlayandygyny gorkezmek Ucin Huday gorkuly ac¢ yolbarsyn



kesbini ulanandyr diyip pikir edyarin. Yolbarsyr 6z awuny duysy
yaly, ol 6dykaninh hem ajy kindnin ysyny gaty gowy duyyar.

Yaralardan akyan ganyf ysy vyolbarslary 6ziine cekyar.
Agyra dahmiyet berman ya-da ony namedir bir zat bilen ortip,
yaralarymyzyn mundan beyldk ganap durmagyna yol bermeli
daldiris. Hisgar hem oya bolmaklyk, yaralaryny sypa bermegi (gin,
Atanyzyn yanyna alyp barmagy hem anladyar. Ol yaralarymyzy
sarayar we bize Mukaddes Ruhun glyiji bilen sypa beryar. Gelin,
hatda kicijik we howply dal yaly bolup gériinyan yaralarymyza-da
Unsli bolalyn. Eger olary 6z wagtynda bilsek, onda bu aklymyzyn
sagdynlygyny we gije oya bolarymyz yaly, disiinjamizin ayanlygyny
saklamaga komek edyar.

Men 91;&,9’;&;,0{0%
/ ’
HUSGAR BOLANYMDA WE HEMME ZAT
BOLMALYSY YALY BOLMANDYGYNY DUYANYMDA.
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ERKEK BILEN AYALYN
ARASYNDAKY
PARAHATCYLYK

«Sen bilen ayalyn, Seniri tohumyn bilen ayalyn tohumynyn
arasyna, dusmangylyk salaryn Men. Ol senin kelléirii
owradar, Sen bolsa onun dabanyndan ¢akarsyrni».

owniine bolmasa, nird seretsen, erkekler bilen ayallaryn
arasynda gores gidyan yaly. Ruhy taydan pese disen, gaharly
erkekler bilen ejizledilen, gazaplanan ayallar 6zlerinifi agyrylarynda
biri-birini glindkarleyarler, olaryn hersi beylekinin hemme zady
diizetmegini isleyar. Yone erkeklerem, ayallaram sypa almany getirip
bilmeyarler... Bizi arzuw edyan bagymyza difie Huday getirip bilyar.
Yylan 6z nysanasy hékmiinde Howy saylaly béri, Gelip ¢ykys
3:15-de welilik edilen séwes entegem gidip dur. Hudayyn gyzlary,
Adamyn ogullary sizi yylandan halas edip bilmeyar... Muna difie
Gokdaki Patysanyn glyji yetyar. Yylan mydama bir maksada
eyeryar: Howun gyzlaryny abraydan, giiycden, hormatdan mahrum
etmeli, olary ygtyyarsyz etmeli. Ayal 6z mertebesini yitireninde
bolsa, erkek hem abraydan diisyar, sebabi ayal — bu erkegif séhra-
tydyr (1 Korintoslylar 11:7).
Bu sbwesi 6z bolsy yaly gormek Ugin batyrlanyn: yylan sizi
glycden, abraydan we esikden mahrum edyar! Siz muny gérmelisiniz



we muna bolan yigrengden dolmalysynyz. Difie sonda siz 6zlnizin
hakyky dusmanynyz bilen sdwesmage we hakyky hem wepaly Patysa
ygrarly bolmaga kasam etmage batyrlyk taparsynyz. Sonda siz 6z
yalanaglygynyzy yapar yaly, ajayyp geyime eye bolarsyryz. Siz bizin
erkekler hem arlerimiz bilen sdwesman, eysem janymyzyn dusmany
bilen séwesyadndigimize disinersifiz. Biz gorkung diysli ukudan
oyanyp, arzuwymyza gaydyp barmak t¢in doga-dileg etmelidiris.

Men janymyzyn sol gygyrmasy hakda glrriin edyarin. Siz erkegin
berip biljek has cun sdygisine, yakynlygyna we ikicdk galmasyna tesne.
Siz yer yliziinde tapyp boljak gacybatalgadan has howpsuz gacybatalga
ymtylyarsynyz. Siz gokdaki Patysanyn soygusini dileyarsiniz. Menem
size bir syry acayyn — Ol hem sizi diysef giiyli kilyseyar. Yiregimizii
cun jimmisinde duran gizlin yerlerdaki arzuw tohumyny Ol ekdi,
sonun Ugin sizif tesneliginizi gandyrmagy difie Ol basaryandyr.

Biz kanagatlanmany gozlemeli yerinden goézlemeyandigimiz
sebapli, mydama lapykeclige ucrayarys. Erkekler — mesele dal,
yone jogap hem dal. Gozlerimizi gbge galdyralyn, sebabi bize komek
Rebden, yerini-gogiin Yaradyjysyndan gelyar (Zebur 120:1-2). Dirie
sonda we dine ol yerde biz satlyk cesmesini taparys we yene gliyje
hem merteba eye bolarys.

Men 9@94&0{%&»,
HUDAYYN OGULLARY BILEN GYZLARYNYN
ARASYNDA PARAHATCYLYK EKENIMDE.
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BAGYSLAMAZLYK
GANDALLARY

«Sonuri l¢in Géglin Patysalygy 6z dolandyryjysy bilen hasaplasmak
isldn bir patysa merizeydr. Patysa hasaplasmaga baslanda,

onun yanyna dgirt mégberddki bergisi bolan bir dolandyryjyny
getirydrler. Ol bergisini berip bilmdnsori, hojayyny ona éziini,
ayalyny, cagalaryny we dhli mallaryny satyp, bergisini bermegi
buyuryar. Dolandyryjy yere yiizin diisiip, hojayynyna: “Hékiimdar!
Sabyr et! Baryny bereyin” diyip yalbaryar. Hojayynynyri oria

rehmi inydr-de, onun bergisini gegip, ony bosadyp goyberydr».

agyslamak — bu sypa alma isidir. Ol bizi ajy kineden we dykeden

azat edyar. Mundan basga-da, bagyslamaklyk ruhy urusdaky
glyclerin yerlesisini Uytgetmage ukyplydyr. Siz hakyky soéwesi
géwnnizi agyrdanlar bilen dal-de, janynlyzyn ebedi dusmany bilen
alyp baryarsynyz. Biz birini bagyslanymyzda, ony yaragsyzlandyryarys,
sebabi bagyslaman yoreyan adam hiijim Ugin ejiz bolyar.

Bu glinki parca bize bagyslamazlygyn garanky cunluklaryna
seretmage we onun weyran edijilikli tebigatynyn bardygyna diisiin-
mage mumkingilik beryar. Siz 6zunizi gulun yerine goyun. Sizi glygli
gorky gursap alyar — sizi algysyny talap etjek bolyan patysanyn
yanyna alyp baryarlar, sizifl sol berginizi bermage yagdayynyz yok.
Ejizligin we lapykecligin yiki astynda siz asak yykylyp, ondan sabyr
etmegini yalbaryp sorayarsyrfiyz we wagtyn ge¢megi bilen bergifizi
berjekdiginize s6z beryarsifiiz. Yone patysa wadariyzy kabul etmegifi



deregine size rehimdarlyk edyar. Ol sizin hi¢c hacan berginizi Gztp bil-
mejekdiginizi bilydr, sonun Ugin bergifizi doly gegyar. Siz patysanyn
rehimdarlygyna hayran galyarsyriyz.

Patysanyn goreldesine eyerip, rehimdarlyk gorkezmegini deregine
siz 6zUnize bergili bolanlaryit hemmesini yatlap yoryarsiniz. Siz olary
tapyarsynyz-da, olaryn birwagtky sizin bolsuriyz yaly, bergi bermage
yagdayy bolmasa-da, bergisini bermegini talap edyarsiniz (Matta 18:28-
31). Hos Habardaky bagyslanylan gul hut sonun yaly edyar. Patysa muny
bilende, ony yanyna cagyryp: «Ey, yaramaz gul! Mana yalbaranyn Ugin
men senin bergin baryny gecdim. Menin safa rehim edisim yaly, sen
hem yoldasyna rehim etmeli dalmidin?» diyyar (Matta 18:32-33).

Tymsaldaky patysa Gokdaki Atamyzy sekillendiryar, gul — bizin
0zUmizi, onun gul yoldaslary bolsa, bizin Mesihdaki doganlarymyzy
sekillendiryar, janymyzyn dusmany bolsa, parcalayjynyn roluny
Ozline alyar. Basgalary bagyslamakdan yiz éwirmek bilen biz olary
glind hem yazyk zynjyrlary bilen gandallayarys, 6ziimizi bolsa,
Gzlip bilmejek bergimizi beryangak, gynayjylaryn ellerine beryaris.
Bu 6zbolsuna bir yerdaki dowzah diyip pikir edyarin. Basgalary
bagyslamakdan yiz éwrenleri tgin pargalanan adamlara bizifi hem-
mamizem dus gelip gordiik. Seyle etmek bilen biz, aslynda, dusmanyn
yerine onu# isini edyéris. Oziimizden sol gandallary ayyrmanyf we
basgalary azat etmanin wagty geldi.

Men gd@(;éa@{wm,
SEBABI BAGYSLADYM, PATYSA TARAPYNDAN
OZUMEM BAGYSLANDYM.
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SI1ZIN
GACYBATALGANYZ

«Sebdbi: “Ol Sen hakda Oz perisdelerine Seni
gorasynlar diyip buyruk berer” diyip yazylandyr».

afna muny yatlamak gerek bolmasa-da, men 6zimin
perisdelerin goragy asdyndadygymy kop yatdan ¢ykaryaryn.
Dawudyn Zeburda getiryan kesbi mana yakyn:

«Mana merhemet et, ey Huday, mana merhemet et, ¢linki menin
janym Sana sygynyar. Men bela-beter gecip gidyanca, Senin ganat-
laryn sayasynda gizlenjek» (Zebur 56:2).

Huday — bizif goragymyzdyr. Oziimi doly derejede gorap
bilmejekdigime men bireyyam dlsindim. Eger sizi yalandan
ayyplayan, size téhmet atyan ya-da siz hakda hakyky dal zatlary
aydyan bolsalar, onda telefony goyup, kompyuteri yapyp, Onun
ganatlarynyf sayasynda gizlenmage howlugyni. Oziimde sonuri yaly
yagday bolanda, men gapyny yapyaryn, sazy agyaryn we Hudaya
doga edip baslayaryn. Sezde etmeklik — bu ayratynam name
etjegini bilmedik wagtynda, if dogry yoldur. Eger durmus seni gark
edip baslasa, bilip goy, her nenen yagday bolanda-da, sen Onun
barlygynda mydama gorag taparsyn.

Goranmaga ya-da ymykly goranysa gegmadge mejbur etmek



bilen dusmanyn sizi 6z duzagyna ¢ekmegine yol berman; yenlise
sezewar bolarsyiyz. Huday bizi — tupan kdsesip, biz hemme zady
hakyky kesbinde géryancik — Oziinde gizlenmeklige cagyryar.

Hyyaly gacybatalgalar Onun ganatlarynyn kolegesine girmeyar.
Ar almada we gazapda gacybatalga tapmak mimkin daldir, olar dire
oOzlerini sonun yaly edip gorkezmage calysyarlar. Hudayyn barlygyna
girmek Ugin sonun yaly yalan gagybatalgalary taslamak gerek.

Goranmak ya-da 6z gliyjune bil baglamak Onun bilen denes-
direninde ejizjek gacybatalgadyr. Gagmaklyk, 6z-6zlini bejermeklik,
meselelerden gitmeklik — difie wagtlayyn zatlardyr. Islendik masla-
hatlar, 6z-6zline kdmek etme ulgamlary we “synagdan gecen
usullar” Hudayyn yanynda owusgini yitiryandir.

Sonun Ugin, eger hemme zat weyran bolyan yaly, siz duzaga
disen we ¢ykalga tapmayan yaly bolup goriinyan bolsa, begenin.
Bu Hudayyn yakynlygynyn alamatydyr. Ol gelip, sizif glyjunizin
yetmeyan zadyny eder. Ol difie bir perisdelere sizi goramagy buyur-
man, eysem, Ozi-de gelyar. Dusman guduzlayan wagtynda biz:
“Olardan gorkman, clinki siz licin séwesjek Hudayyriyz Rebbin hut
Ozudir” (Kanun taglymaty 3:22) diyen wada bil baglayarys.

Gores tapdan duslireninde, Ona yakynlasyn.

{M/Z&h 2@94&&&0{ Ui,
SEBABI HUDAYYN GANATLARYNYN
SAYASYNDA MEN HOWPSUZLYKDADYRYN.
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RUHY SOWESIN
GUYCLI YERINDE

«Sebdbi biziri séwesimiz adamlara garsy ddldir! Tersine,
biz tlimliigin ruhy hékiimdarlaryna we erk-ygtyyarlylaryna,
seyle-de gokddki yowuz ruhy gliyglere garsy séwesydris».

zimiz garankylygyn goze gorinmeyan glyclerine garsy

dal-de, hakyky adamlar bilen goresyandiris diyip pikir etmage
mejbur etmek bilen dusman bizi yalfiysdyrmaga synanysyar. Yone
bu beyle dal. Resul Pawlus bu barada bizi gorkuzmak (gin dal-de,
bolyan zatlara disinmegimiz Ugcin glrrin edyar. Garankylygyn
biitin patysalygy bize garsy bolup dur, biz ony 6z giyjimiz bilen hic
hacan hem yenip bilmeyaris. Pawlus s6ziini dowam edip: «Sonun
Gcin yaman ginde garsylyk gorkezmegi, zerur bolan her zady
edeninizden son, yerinizde durmagy basarar yaly, Hudayyn &hli
yaraglaryny ele alyr» (Efesliler 6:13) diyyar.

Bizin durup bilmegimiz lg¢in Huday zerur bolan zatlaryn hem-
mesini bize eyyam berdi. Yone Pawlus bu nesihaty yone yere
bermeyar. Bu meni 6zimizin ruhy yaragymyza perwaysyz seretme-
zlige cagyryar diyen pikire alyp baryar. Esbapsyz we yaragsyz
hem sowese girip we onda berk durup bileris diyip pikir edip, bos
hyyala gitmegimizi Huday islemeyar. Berk durmaklyk name? Bu
berk pozisiyany eyeldp, ondan yza c¢ekilmezligi anladyar. Pawlus:



«Seylelikde, hakykaty bilinize gusak edip dakynyn, dogrulygy
egninize sowut edip geyin. Ayagynyza bolsa parahatlyk getiryan Hos
Habary wagyz etme tayynlygyny geyin» (Efesliler 6:14-15) diyyar.

Biz hakykata bilrenip duryarys, yireklerimiz we in ejiz
zatlarymyz Mesihin dogrulygy bilen goralan, ayaklarymyz bolsa Hos
Habary dlinya yetirmage tayyar. Bizif jemgyyetimiz parahatgylyga
afirybas derejede matic. Yone hakykatsyz we dogrulyksyz hakyky
parahatcylyk mimkin daldir — olar 6ride gidyarler. Hakykatdan yiiz
owirsek biz dayanjymyzy vyitireris we 6ziimizi peselderis. Biz gazap
bilen dal-de, asudalyk bilen sdwesenimizde giiyclidiris. Mesihde
asuda bolmaklyk ejizlik dal-de, tupanlary kosesdiryan, yireklere
sypa beryan we janlary tazeleyan glycdur.

Men gdﬁ’gébbo{orm,
HAKYKATDA, DOGRULYKDA WE
ASUDALYKDA DURANYMDA.



6

GALKANLAR WE
PEYKAMLAR

«Bularyrni dhlisinin tstesine-de, imany galkan edinip dakynyn!
Onun bilen seytanyn blitin otly oklaryny 6¢lirmegi basararsyriyz».

ize iblisin atan otly oklarynyn her birinden gorajak galkan
berlendir. Pawlus ony “iman galkany” diyip atlandyryar.
Yewreyler 11:1-de: “Iman umyt edyén zatlarymyza bil baglamak
we gérmeyadn zatlarymyza ynanmakdyr” diyilyar. Elbetde, biz onun
O0zUmizi nadip gorayanyny gorip bileris, yone ony duymagy-da
owrenip bileris. Iman Hudayyn So6ziini esidenimizde we ony 6zlimize
sindirenimizde gelyar. Men imany giyc meydany hékminde goz
onlne getirydrin: imanymyz nace berk bolsa, goragymyz hem
songa ygtybarlydyr. Kdwagt iman alyan zadymyzdan baslanyar,
yone ol hemise bizin berip biljek zadymyza 6slip ge¢cmelidir.
«Gutulys tuwulgasyny geyip, Hudayyn s6ziini, yagny Mukaddes
Ruhun gylyjyny ele alyn» (Efesliler 6:17). Gutulys — bu anymyzy
gorayan tuwulgadyr. Men yary iman eden wagtlarymda, kellame
gorkuzyjy pikirler seyrek gelmeyardi. Ol pikirlerin nireden
gelydndigine dislinman gaty erbet gorkyardym. Halas bolanymdan
sonl men 6zUminki bolmadyk pikirleri tanap basladym. Halas bolma
anymyza rahatlyk beryar. Sonun Ucin biz howsalaly pikirler yene
peyda bolanda, 6z gylyjymyzy alyarys. Hudayyn S6zi —bu Mukaddes



Ruhun gylyjydyr. Iblis tarapyndan synaga salnanynda, Isanyn edisi
yaly, janymyzyf dusmanyna Mukaddes Yazgynyri sozleri bilen jogap
beryaris. Ol bizin asudalygymyza el gatanda, onun urgularyny
Hudayyn Isayanyn kitabyndaky, 26:3-daki wadasy bilen yzyna
serpikdiryaris:

“pikiri Ozuifide bolanlary

doly rahatlykda saklayarsyn,

clinki olar Sana bil baglayarlar”.

Men 9@9’4@@0{”@%,
SEBABI IMANDA OSYARIN, HUDAYYM, SENIN
SOZUNI OKAYARYN WE ONY YAYRADYARYN
HEM-DE OL BOYUNGA YASAYARYN.



7
HAKYKY URUS

«Biz diinydde yasasak-da, onuri yérelgeleri
boyuncga séwesmeydris».

iz yerde yasayarys, yone onun kanunlary boyunca séwesip
bilmeyaris. Gep bizin sowese girjek girmejekdigimizde
dal-de, ony nahili alyp barjagymyzdadyr. Tapawut motiwde —
biz ndme Ugin sdwesyaris — soraga berilydn jogapda gizlenendir.
Islendik yagdayda-da biz yone bir garsy dal-de, hakykat dgin
sowesmelidiris. Biz bu dinyanin kanunlary boyunca urus alyp
baryanlaryn motiwlerinden has ¢ur bolan hakykaty bilyaris: adamlar
hi¢ hagan bizifn hakyky dusmanlarymyz bolmayar. Bu hakykata
kawagt ynanmagyn kyn bolyandygyny men bilyarin, ayratynam,
yaralar tazekd we urgy bilen jogap berilmegine mynasyp yaly bolup
gorinyan adamlar barka. Yone Huday Oz halkyny séyyar — olar
Isanyn halas etmage gelen adamlarydyr. Sonun {gin biz olara garsy
sowesmeli daldiris, biz yesirler bilen sowesman, olary halas etmek
Ugin sbwesyaris ahyry. Biz tlirmelere hijim etmeyaéris-de, olaryn
ylrekleri gabalan galalara hijim edyaris. Sebabi: «Bizifi s6wes
yaraglarymyz ynsan yaraglary dal-de, Hudayyn gliycli yaraglarydyr.
Biz olar bilen galalary yykyp, her yalan pikiri puja ¢ykaryarys» (2
Korintoslylar 10:4).
Bize hudaylyk gliy¢c berlen yarag ynanyldy. Ol aslynda bu
dinyanin yaragyndan tapawutlanyar. Munun esasy sebabi sol
yaragyn kuwwatlylygynda, sonun Ugcin biz olara hem 6ziimize



seresap daramalydyrys. Hatda sozlerinem 6zlinde ak pata ya-da
gargys saklayanyny biz yygy-yygydan unudyarys. Beyle bolsa,
edilen hereketler barada name diyjek? Bu dinyanin yaragy
oldaryar, bizin yaragymyz bolsa, yasayys getiryar. Dinyanin
yaragy halklary, medeniyetleri we yirekleri bélyar, bizin dilegler
yaragymyz Hudayyn patysalygynyn ygtyyary bilen bizi birikdiryar.
Yerdiki yarag bizifi dusmanymyz hasap edyénlerimizi yaralayar we
parcalayar, Hudayyn Sozinin ikiylzli gylyjy bolsa, hakykaty yalan-
dan ayryp, sypalaryn we tdzeden dikelmanin basyny baslayar. Bu
diinyanin yaragy basgalary gorkuzmak we olary gorkuda saklamak
Ggin adamlar tarapyndan doredilyar, bizin gokde yasalan yaragy-
myz bolsa, yesirleri azatlyga cykarmak we Huday tarapyndan berlen
cagyrysa eyerip, 6z yoly bilen gider yaly batyrlyk beryar. Biz yesirleri
azatlyga cykarmak Ggin gala hiijim edyaris.

Men gdﬁ’gébbo{orm,

BASGALARY AZAT ETMEK UCIN SOWESENIMDE.



/

YAGTYLYKDAKY
SOWES

«Huday nurdur, Onda hig hili tiimliik yokdur».

esuwanyn kitabynda Hudayyn halky bilen onur dusmanlarynyn

arasyndaky gazaply urus hakda giirriin berilyar. Reb egin-egne
berip, olar bilen bile séwesdi. Belli bir wagtda ysrayyllaryn serdary
bolan Yesuwa, séwesi dowam etdirmek (cin, dzlerine kdprak
yagtylyk gerek diyip pikir edyar. Sonda ol: «Ey, Giin, dur, Gibgonyn
Gstinde! Ey, Ay, Ayalon derdnin Ustinde dur!» diydi. Mukaddes
Kitapda: «Halk dusmanyndan ar alyp bolyanca, Gin saklandy, Ay
durdy... Glin asmanyn ortasynda saklandy we uzynly glin diyen yaly
yasmaga howlukmady... ¢linki Reb ysrayyllar tigin sowesdi» diyilyar
(Yesuwa 10:12-14).

Sol sowesde yagtylygyn yetmezcilik edeni gdze gorniip dur,
Huday hem sol yetmezciligi gudrat bilen yetirdi. Glin(n yagtysyna
halk kimin 6zleri bilendigini we kimin 6zlerine garsydygyny aydyn
goriip bildi. Garanikyda bolsa dusmanyny dostdyr 6ydip, hatary
bozmak ansat bolyar. Bizii ruhy séwesimizde hem edil sonun
yaly — sowesmek Ug¢in bize yagtylyk gerek! Huday hem bize seyle
yagtyny artygy bilen beryar. Edil bizit asmanymyzdaky Gin yaly
bolup, Huday bizi gorkuzyan, yalfysdyryan we gliycden mahrum
edyan garankylygy yok edyar. Dusman garankylykda gilleyan



wagtynda biz Hudayyn soygusinin we hakykatynyn yagtysynda
glilleyaris we yenyaris.

“Ine, yer yliziini garankylyk,

halklary tiim gararikylyk birar;

senin Ustlnde bolsa Reb séhle sagyar,

Onun sohraty Ustinde bolar” (Isaya 60:2).

Ysrayyl cagalary yaly, biz dasymyzy gursap alan garankylygyn
ygtyyarynda dal, sebabi Rebbin Ogly tGstlimizde sohle sagyar. Belki,
ysrayyl gosuny gijanin diismesini saklamak mumkin dal diyip pikir
edendir, yone adamyn edip bilmejek zadyny Huday edip bilyandir.
Bizin Hudayymyz mimkin dal zatlary edyar. Ol: «Garankylygyn yerin
ylziine we adamlaryn yireklerine diisip baryanyny senin goryanini
bilyarin, gorkma, ¢linki Men senin yagty ortigindir» diyyar.

Séwes tozanynyn icinde téwereginizi gursap duran garankylyga
seretman. Mydama 6zlnizin icki yagtylygynyza seredin. Huday sizin
Ggin s6hle sagmagyny dowam eder, sizifl Ug¢in garankylygy kowar.
Bu isler butin glini we uzakly gijani alsa-da, Ol seyle eder.

Wen gug’(;ézw{wm,

SEBABI HUDAY MENIN YAGTYLYGYMDYR.



1

AYGYTLYLYKDAN
DOLY ZENAN

«... nyzama durun-da, garasyn; Rebbin size berjek yerisini goriin».

urmus yolunda hemme zady taslasyn gelyan pursatlaram

bolyar. Bizifi her birimizde-de, difle yéne bir yatyp, yerifden
turmak islemeyan giinimiz bolyar. Yone yan beryanler bilen yefis
gazanyanlaryn arasyndaky tapawut kabirlerinin yatmagy dowam
etdirmeginde, kabirlerinin hem, yerinden galyandygynda jemlenendir.
Soweslerin kopusi gliyjun hasabyna dal-de, durnuklylygyn hasabyna
gazanylyar. Yza ¢ekilman galan adamyn yenis gazanyan gezegi az
bolmayar. Bizin hemmamizinem yykylmagymyz miimkin, yone
kép yagdaylarda biz muny tassyklap bilmeyaris. Yone turmaklyk
welin — mydama 6z saylawymyzdyr. Ozifizde giiy¢ duymadyk
yagdayynyzda-da imanda durma kararyna gelii. Duygularyn sizi
caklendirmegi mumkin, yone hakykat, adim adyancaniz 6zlnizin
nama ukyplydygynyzy bilmeyandiginizde jemlenendir. Biz ayak
Ustiinde berk duranymyzda, Reb bizif lgin sodwesyar. Bu ansat
bolmayar. Yone siz hakykatdan hem, séwessiz yefis gazanylyar
diyip pikir etdifizmi? Sizif durmusyriyzda entegem boyun gagyryan
sowesiniz barmy? Ruhy durmusynyzda sizifn yza tesydn ulgamynyz
barmy? Huday sizi 6z pozisiyanyza cagyryar. Wada Beren wepalydyr.
Huday glygludir, sonun Ggin Ol sizift hem gliygli bolmagynyzy isleyar.
Guyji sizift Gstlfiz bilen ayan bolar yaly, Huday size Oz giiyjiini acar.



Sofa gora-de, yadanyriyzda, saklanmak islanifiizde, Onufi 2-nji Yyl
yazgylary 20:17-de aydan sozlerini yada salyni:

Bu sdwesde size sdwesmek gerek dal. Ey, Yahuda we lyerusalim
halky, nyzama durun-da, garasyn, Rebbin size berjek yensini
gorin. Gorkman, heder etman. Ertir siz olaryn garsysyna c¢ykyn.
Reb siz bilen bolar.

Reb bizii Ugin sdwesyar. Kdwagt yenis bizif yan bermeydndigimiz
Ggin gelyar. Biz sdymegi bes etmédnimizde, bermegi, gulluk etmegi,
owrenmegi bes etdirmanimizde yenyaris. Beyleki séweslerin yensi
aydymlarda gazanylyar. Hudayyn S6zini aydym edip aydanymyzda,
Mukaddes Ruhun gylyjyny yarag edinyaris. Onun wadalary baradaky
dilegler iman aydymymyza dwrilyar. Glyg bilen dal-de, imsiimlik hem
Ona tabynlyk bilen yenis gazanylyan sdwesler hem bolyar. Biz Hudayyn
mahremdigine we gowy isleri edyandigine seyle gliycli ynamly bolyar-
ys-da, bolyan zatlara difie yylgyrma bilen seredip oturyarys, sebabi Onur
Ustin ¢ykjagyny bilyaris. Onun gliyjine bil baglamak bilen biz durmusyn
0zlimize dus getiryan zatlarynyn hemmesine — ruhdan diism3, ysgyndan
gacma we ag-agan garsy ¢ykylma garsy durup bileris. Ol

«Gorkman, sizin bilendirin Men, heder etman, Hudayynyzdyryn
Men, size glyg¢ bererin, yardam ederin, sadyk sag golum bilen
soyget bererin» (Isaya 41:10) diyyar.

/Z/V[Mu 3&5%&0/ i,
REBBIM, HUDAYYM MENIN UCIN
SOWESENDE YNAMLY DURANYMDA.






Merhewnelde
M(}& Zendin



f

SIZIN GECMISINIZ
GELJEGINIZ DALDIR

Isa dikelende, ayaldan basga hi¢ kime gézi diismdnsorni, ona: «Ey,
nagar, beylekiler hany? Hi¢c kim seni h6kiim etmedimi?» diydi.
Ayal: «Yok, Agam, hi¢ kim» diydi. Isa: «Men hem seni hékiim
edemok. Bar, gidiber, mundan beylék giind is etme» diydi.

izif hijimizem giindsiz daldiris. Biz erkeklerden, dinden we
dinyaden 6z gymmatymyzyn tassyklanylmasyny gaty kop
gozleyiris. Yone bu difie lapykeclik getiryar. Ahyr netijesinde giina
oflaysyz yagdaya salyar, din tamafly ddemeyar. Yohannanyi Hos
Habarynda Isa mahellanin eline tike-tike etmeklige berlen ayala
mertebe, gliyc hem hormat pesges beryar. Isa basgalaryn géryan
zatlaryndan basga-da kop zatlary goryardi, sonun Gcin ol ayalyn
su wagtky yagdayynyn butin dmrine ¢ykarylan hokimdigini
ykrar etmekden boyun towlayar. Diyp manysynda Isa ayala:
“Senin gecmisin geljegini kesgitlemeyar. Bar, gaydyp glind etme.
Gegmisin glind bolupdy, yone geljegin pak ahlaklylykdyr. Sen
yesirlikdedin, yone 6nunde azatlyk bar. Gegmisinn utangdy, emma
geljegin mertebedir. Gegmisin yalanaclykdy, emma geljegin ajayyp
geyimlerdir” diydi.
Isa ol ayaly yone bir bagyslaman, eysem, ofa azatlyk hem
sowgat beryar. Azatlyk bagyslamakdan baslanyar. Glindnin gandal-
laryndan azat bolanymyzda, yene glinanin duzaklaryna diismezimiz



yaly, merhemet bizi 6nie iteryar. Ilki Isa Gstlimize rehimini inderyar,
soft hem Oz merhemeti bilen bizi berkidyar. “Sonda giina size 6z
hokiimini yoretmez, sebabi siz kanunyn ygtyyarynda dal-de, mer-
hemetin ygtyyaryndasynyz” (Rimliler 6:14).

Rehim bizin gecmisdaki etmislerimize degislidir, merhemet
bolsa bize — Isanyn biz lgin eden zatlaryny séhratlandyryp — hazir
hereket etmage gliyc beryar. Hudayyn rehimi bilen merhemeti bize
glnali durmusy yzda goyup, Onunf beren umydyndan doly bolan
geljege tarap adim dtmage glyc beryar.

Bize merhemet yokardan iberilen. Gegmisimiziri synmajak yaly
bolup gornen gandallary syndy. Zynjyrlaryn gliyjine ynanman, azat
Edijimiz bolan Mesihif sozlerinin gliyjline ynanmagyn wagty geldi.
Zynjyrlar Onun bize bolan yhlasy yaly berk daldir. Ynanmaga batyr-
lyk tapyn we gegmisinizin kolegesini yzda galdyryn!

Men gaggbidrin.

SEBABI GECMISIM MENIN GELJEGIM DAL.



7
BAGYSLANAN ZENAN

«Biri-biriniize mdhirli we rehim-sepagatly boluri. Hudayyn sizi
Mesih arkaly bagyslaysy yaly, siz hem biri-biririizi bagyslari».

hyrsofly Mesihe gelen pursatymda, glindler sanawymda

az yalnyslar we etmisler toplanmandy. Adamym halas
bolma dogasyny etmdge mana komek edende, ol 6z yzyndan
gaytalamagymy aytdy: “Reb, men giinalerimi boyun alyaryn”.

Men dowla disdim. “Olaryin hemmesini yada salyp biljegime
ynamym yok!” Eger namedir bir zady yatdan ¢ykaraysam, onda
Huday menin tobamy kabul etmez 6ydiip gorkdum.

Jon meni kosesdirdi: «Olaryn hemmesini sanamak hékman dal,
yone bir glind edenini boyun al». Men yenillik bilen dem aldym,
sebabi Huday “yazyklar sanawymy” menin 6zimden has tnslirak
yoredendir ahyry. Men 6zUmin glinalidigimi, rehime matacdigimi
bilyardim. Mana bagyslama gerekdi, Hudayyn merhemeti bilen
ony-da aldym.

Yéne mesihi bolanyma kép wagt gecmanka, 6z yiiregimde
bagyslamazlygyn bardygyny bildim. Mende 6ziimin beyleki mesihi
doganlarymy bagyslamazlyk bardy. Gowniime olar mana name-
dir bir zat borcly yaly bolup goriinyardi, men 6tiing soralmagyna
garasyardym. Men bu duygynyn 6zimi weyran etmegine yol ber-
dim. Sol déwiirde men agyr icki goresi basdan gegirdim. Men 6zUmi
pida yaly duyyardym, aslynda su seyledi. Mesihi bolanymdan son
men iblisifi mekirliginin pidasy boldum. Men gahary saklap we



hakykaty azatlyga cykaryp, basardygymdan kép wagtymy doga
edip gecirdim, emma bu netijesiz boldy. Men 6z duzagyma diisdiim
we 6z-6zimi gandalladym. Ahyrsony 6riimde hakykat agylanynda,
men bir zada goz yetirdim: gownime nahili degendiklerinif
tapawudy yok. Kimin mamladygynyn, kimin mamla daldiginin
tapawudy yok. Ahmiyeti bolan yeke-tik zat — bu Rebbifi buyrugyna
tabyn bolmakdyr: 6zimin bagyslanylysym yaly bagyslamakdyr.

Oziimif naderejede cuf yalflysandygyma diisiinenimde, men
juda hayran galdym. Men 6zimi hemmetaraplayyn mamla hasap
etdim, emma aslynda yaliysyan ekenim. Bu disiinjeden son
bagyslamak afisat boldy. Meni Oz rehiminif arassalayjy deryasynda
yene yuwmagyny sorap, yene Rebbi cagyryp basladym, Ol hem,
elbetde, meni yuwdy. Seyle diyeli: men danylan bolmagyn nahili
zatdygyny we azat bolmagyn nahilidigini — we azat bolmagyn has
gowudygyny — 0z tejribamde bildim. Azatlyga baryan yol kemsin-
manin we 6zin mamla dalligini boyun almanyn Ustlinden gegyan
bolsa-da, azatlyk barybir gowy.

Men 91;;,9’;&10{0%,

SEBABI OZUMI WE BASGALARY BAGYSLAYARYN.



v,
REHIMDAR ZENAN

«Payhasly adam giri géwiinli bolyar, yazygy
gecmek onuri séhratydyr».

Uleymanyn pahimleri kitabynyn awtory 6ykani bagyslama

ukybynyn adama hormat getiryanini aydyar. Basga birinin
yalilyslygyna ¢ydamlylyk gérkezme ukyby mesihinifi igki taydan
kamilligine sayatlyk edyar, ony beygeldyar we tapawutlandyryar.
Bu hakyky mesihilik hasiyetidir.

Yéne 6ziimizi difie Atamyza, adalatly Kaza tabsyran bolsak,
basgalaryn hijimine, kemsitmelerine we haybatlaryna hakykatdan
¢ydamly bolup bileris. Jon ikimizifi cagalarymyz ursanlarynda, olar
bizif adalatlylyk duygymyza yizlenyarler. «Ol yzyny yygnamady!»
ya-da «Ol uzakly giin kompyuterin basynda oynap otyr!». Olar
Ozlerinin esidilmegini, dawanyn 6z peydasyna ¢ozlilmegini isleyarler.
Jon ikimiz yagdayyn anygyna yetydris-de, adalatly ¢6zmage
calysyarys. Yone, adatca bolsy valy, cagalar bizifi cozgiitlerimizi
kopleng adalatsyz hasap edyarler. Sonda olar 6zbasdak «adalaty
dikeltmage» baslayalar. Seyle bolanda howpsuzlygy aradan ayryp
bolmayar. Gep dawany ayyrmak barada gidenok — seyle bolsa dirie
sat bolardyk. Olar ar almaga tesne bolyarlar. «Sen name Ugin jigini
urdun?» «Sebabi ol...». Muny 6zinizem dowam edip bilersiniz. Biz
olara urugsmagyn deregine 6zlerinifi meseleleri bilen bizifi yanymyza
gelmelidiklerini aydanymyzda, olar: «Yone siz gecen gezek hig zat
etmediniiz» diyip jogap beryérler. Yagny: «Sol gezek sizifi eden



zadynyz mana yaramady, sonun Ucin indi men towekgelcilik etjek
dal. Oziim dusiiniserin!» diyyérler.

Jon ikimiz dogry boyun alyarys: ata-ene hokmiinde bizem
yalflysyarys. Yone gowy tazelik Hudayyn yalfiysmayandygynda
jemlenendir — Ol adalatly hem kdmil Kazydyr. Onun ¢ozgutleri
mydama bizifl garasyan pursatymyzda gelmeyar we hemise bizin
isleglerimize gabat gelmeyar, emma Onuni yoly kamil, bizifi yolumyz
bolsa, kdamil dal. Ginaleri bagyslanymyzda biz: «Atam, bu mese-
lede 6zimin Sana ynanyp biljekdigimi bilyarin. Bu menin Ugin juda
kyn hem agyryly. Men urga urgy bilen jogap bermek islemeyarin,
bagyslayaryn we isi Senin elifie beryarin» diyyan ynanjan cagalara
menizes bolyarys. Bu 6ran gowy isdir. Seyle etmek bilen biz Hudayyn
Oglunyni yerdaki durmusdaky bolsuna mefizes bolyarys. Isa Oz
sagirtlerine: «Ol [doganyni] safia garsy giinde yedi gezek glina etse,
yedi gezek hem yanyna gelip: «Toba edyarin!» diyse, ony bagysla»
(Luka 17:4) — diyyar.

Bizin her birimizin durmusymyzda gowne degmeler bolyar,
olaryrl Ustiinden 3tldp gecenift has gowudyr. Atldp gecmeklik —
oykelerden yokary bolmakdyr, yagdaylardan yokary galmakdyr,
olara akyldarlyk beyikliginden seretmekdir. Saylawy yazgarmanyn
dél-de, merhemetin we rehimin peydasyna edin.

Men 9@9’4@@{%&»,
HUDAYYN MANA SABYRLY BOLSY YALY
BASGALARA SABYRLY BOLANYMDA.



L

GUNA DUYGUSY
DAL-DE, OSUS

«Seylelik bilen, Mesih Isada bolanlara, ten bilen ddl-de,
Ruh bilen gezydnlere hdzir hig hili is kesme yokdur.

iz ndme (cin 6zimize seyle yowuz darayarkak? Seyle

etmek bilen, aslynda, nime gazanjak bolyarkak? Oriler
men yatjak bolanymda, hakydamda gecen ginifn dowamyndaky
sowsuzlyklarymyn hemmesini saylasdyryardym. Glnalerimi
yuwmak Ug¢in synanysanymda, her bir yalflysym Gg¢in yene utanyp,
0zime sltem edyardim. Kawagt ginin ahyrynda lapykeclik
duyyarys we Ozlmizden néagile bolyarys. Eger 6ziimizi gowuja
jezalandyrsak, onda ertir basga — gowrak hem dogrurak — adam
bolup oyanjak yaly bolup gériinmegi miimkin. Yéne bu beyle dal. Bu
usul bizi Gytgetmeyar-de, gaytam, icki taydan weyran edyar.

Oz yalfiysyfia diisinmegifi ya-da eden saylawyria dkiinmegiri
hic hili erbet yeri yok. Biz tdzeden sereder yaly, nddogry aydan
sozlerimizi we hereketlerimizi Mukaddes Ruh yatlatsa, bu gowudyr.
Yéne bu giind duygusyny artdyrmagymyz ugcin dal-de, dsiisimiz
Ugin gerek. Gina yuki gotererden agyr bolyanga, her gije gecen
gliniin dowamynda eden yalfyslyklarym Ggin 6ziime kayeyardim.
Difle sonda doga-dileg edip 6tling soramaga 6ziime rugsat edyar-
dim. Yone ol wagta cenli gilind duygusy eyyam meni batgalyk yaly



cekyardi, sonun lgin tdze glinun ertirinin rehimdarlygynyn yenillik
getirjekdigine eyyam ynanmayardym.

Mysal tcin, eger haysydyr bir glin 6zUmin ¢agalarym bilen gat-
nasyklarymdan nagile bolsam, 6ziime: “Name (gin senin sabryn
yok?” diyen yaly soraglar bilen kayap baslayardym.

Ertir nddip sabyrlylyk gorkezmegin pikirini etmegifi deregine,
men 6zlime sowsuz ayalyn derejesini beryardim. Bu bolsa meni
taze sowsuzlyga alyp baryardy.

Oziifie bolan yigreng, 6ziifie bolan gahar — bu zatlaryfi hemmesi
glnanin weyran edijilikli ssenarisini goyberyar.

GUNna duygusynyn bizin Ggin juda agyrdygyna Isa disinyardi,
hut sonur tigin hem, Ol ony Oz tstiine goydy. Oz yalfyslyklarymyzy
Onun So6zlnin yagtysyna ¢ykarmaly. Dine sol yerde biz ayyplama
dal-de, diisiinme, hokiim dél-de maslahat taparys. Yagtylyk difie bir
yalanac etmeyar-de, eysem sypa-da beryar. Gliina — bu garankylyk-
dyr, rehim —bu yagtylykdyr. Beyle bolsa, gelini, 6z yaliyslyklarymyza
gayta-gayta dolanmagy bes edelin. Gelin, hemme zady dizedyan
yagtylyga tarap owrilelin.

Men 91;;,%&@0{0%,
SEBABI GUNA DUYGUSYNY DAL-
DE, OSUSI SAYLAYARYN.



5
YUREK BAGY

«Hiisgdr bolun, hi¢ kim Hudayyn merhemetinden
mahrum bolmasyn. Bir ajy kék gégerip, size ezyet
bermesin, kép adamlar munuri bilen zéherlenmesin».

agalykda mana hasal otlary ayyrmagy kop buyuryardylar.
Men mydama oynamaga yetisjek bolup, isi basymjak etmage
calysyardym. Howlugyp yorsiime men kdpleng hasal oty koki
bilen goparmagyn deregine, yokarsyny yolyardym. Onun kokiine
baryp yetmek Ugin hapa yeri gazmalydy, men bolsa muny etmek
islemeyardim. Men baldaksyz we yapraksyz bolsa dsiimlik gurar,
ejem barybir bilmeyar diyip pikir edydardim. Men ¢ykyp duran
kokun Gstlne toprak sepyardim-de, gacyp gidyardim. Bir-iki hepde
gecenden son, edil sol yerde tdze Osiintgi peyda bolyardy. Ol
onkiden kicirak bolyardy, emma gaty tasin galdyryan berk kokli
bolyardy. Kokiin Ustini agyp, ony berkje tutup, doly goparyp almak
Ugin 6stimligin diybilini nadip gazmalydygyny ejem mana gorkezdi.
Hojalykda buyrulan kyn dal is yaly bolup goérnen is indi tapdan
disliryan gorese owrlyardi.
Oz yiiregimizifi bagynda-da biz yygy-yygydan seyle edyarismi?
Seytan bizin ylregimize umytsyzlyk, yalan pikirleri we gahar
tohumyny ekmek isleyar. Hudayyn Sozlini yasayys beriji dstintgileri
ajylyk kokini gysyp c¢ykaryanca, iblis seyle etmegini gayta-gayta
gaytalar durar.
Hasal otlar ekilyan ekinlerden basymrak 6syar. Bu yabany, ynjyk



bolmadyk hasal otlar, islendik topraga ansatlyk bilen uygunlasyp,
yerin ylziine basym ¢yrmasyar. Adam Ugin wajyp bolan miwe we
gok-6numlerin tohumlary aladany we Unsi talap edyar. Hasal otlar
we gabat gelmeyan toprak olary anisatlyk bilen guradyp bilyar.

Ajylyk koklerinin yerliksiz wagtda, olary seljermek kyn bolan
wagtda, 0slip ¢ykma hasiyeti bar. Olary kowlap ¢ykarmak asla
ansat dal, yone olara perwaysyz hem bolmaly dadl — wagty gecirsen
olar 6lim derejesinde howply bolyar. Hemme zady 6z akymyna
goyberman we koékan 6zi gurar diyen umyt bilen onun yokarsyny
acman. Ozifizi aldaman — kok orkiisinden-de berkip, giinlerif
birinde yene 6slp ¢ykar. Gaty kop yagdaylarda, Mukaddes Ruhun
0zlimizde ¢un isi tamamlamagyna rugsat berman, hemme zady gol
astymyzda saklayarys diyen bos hyyalda kosesyaris.

Seylelikde, gelifi, hiisgér bagbanlar bolalyri. Yiiregimizde ajylyk
gorsek, ony Bas Bagbanyn yanyna getirelin, sebabi ol her nenen
yagdayda-da, 6mrimizint her mowsiminde kdk urmaga synanysyar.
Bas Bagban olaryn in cun yerlerine aralasmaga, koklerine baryp
yetmdge we olary yok etmage komek eder. Eger Onun Sozi
yureklerimizin mes topragyna diisse, onda biz ajayyp hasyl yygnarys.

Men 9@9’4@@{%&»,
OZ YUREGIMIN ALADASYNY BAGA
SEREDYAN YALY YERINE YETIRENIMDE.



6
PIKIRLER CARCUWASY

«Basgalary yazgarman, yogsam siz hem yazgarylarsynyz,
sebdbi siz ndhili yazgarsariyz, 6ziiniz-de seyle yazgarylarsyriyz.
Haysy 6lceg bilen élgeseniz, size-de sol 6lceg bilen 6lceler».

izift kbpimiz hemme zat 6z yerinde goylan bolsa sony gowy goryaris.

Skafyn cekmesinde ndmanin durandygyny we ol yere yene nameleri
yerlesdirip boljakdygyny anyk bilsek, 6ziimizi arkayyn duyyarys. Yone 6z
bellan ¢carguwamyza kimdir biri ya-da namedir bir zat yerlesmese, onda
biz yazgaryp we lakam dakyp baslayarys. Yone aslynda beyle etmegimiz,
bizifn yazgaryan adamymyza seredende, 6zlimiz barada koprak glrleyar.
Mesihiligi kabul edenime bary-yogy birndge yyl gecenden sof, mafa uzak
wagtlap rahatlyk bermedik bir waka bolup ge¢di. Men 6ziimin salgymlar
ulgamymda ona gabat gelyan “cekmani” tapyp bilmedim.

Gep Ozlerini nikada Hudayyn birikdirenine ag-acan sayatlyk
eden mesihi ar-ayal barada baryardy. Biz olaryn ikisi bilen hem gat-
nasyardyk we olaryn ikisinin hem Hudayy we Onun halkyny yirekden
soyyandiklerini bilyardik. Son bolsa, birden olar barada erbet giir-
rinler yayrap baslady. Ondan son 6zimize gelip yetismankak, olar
agyr ayrylysma dowrini basdan gecirdiler. Olaryn hijisem biri-birine
biwepalyk etmandiler; olar difie biri-birine gabat gelmeyar diyen pikir
doredi. Bu meni doly aljyrannylyga saldy. Sol dowirde menin 6ziim
nikam Ugin goresyardim we masgala meselelerini ¢ozmekde Hudaya
bil baglayardym, sebabi Jon ikimizi Onun birikdirenine ynanyardym.
Oz nikasynyr Hudayyn 6fiden gérmesi bilen bolandygyny aydyp yoren
ol ar-ayalyn nikasy bolsa bozulypdy.



Bu waka menin nikamda Hudayyn namedir bir zady Uytgedip biljek-
digine bolan ynamymy yrandyrdy. Men 6zimir ayrylysan dr-ayaldan
nahilidir bir kemgilik tapmaga synanysyandygymy duydum. Eger men
“dogry” mesihilik Gilnisine sygmayan bir zady tapmagy basaran bolsam,
ony “skafyn degisli cekmesine” salyp goyardym. Oziimif icki bulagay-
lygymy ynanyan we 6z ruhy halypam hasap edip yoren adamym bilen
paylasdym-da, ondan icinde Mukaddes Kitap ayatlary ulanylan takyk
jogaby almaga garasdym. Yone ol difie uludan demini alyp: “Bu kyn
sorag. Muna hokim ¢ykarmagyn mana gerek daldigine men sat”
diydi. Men sobada yenillik duydum, egnimden das ayrylan yaly boldy.
Onun yonekey sozleri meni agyr yikden azat etdi. Ol mamlady. Men
dusmanyn yiiregimi bulasdyrmagyna, basgalary yazgaryp baslamagyna
we Hudayyn wepalylygyna stibhelendirmegine yol beripdim. Men 6z
nikamy olaryn nikasyna gora 6lcedim we Hudayyn gatnasygyny yok
dereja getirdim, sebabi gdwnime Ol olar lgin hi¢ zat etmedik yaly
bolupdy. Men soygi sebapli dal-de, gorky sebapli hokim ¢ykarypdym.

Biz kopleng agyrydan ya-da tankytdan goranmak Ulgin hokim
cykaryarys, yone hakykat hemmamizif hem giindlidigimizde. Su ginki
parcanyn yzyndaky ayatda: “Name Ug¢in sen doganynyn goziindaki ¢opi
goryarsin-de, 6z gozlindaki agajy saygarmayarsyn?” (3-nji ayat) diyilyar.

Isa bize basgalara hem 6zliimize hakykatdan kédmek etmek Ugin
baha beris pikirlerinin «agajyny» géziimizden ayyrmagyn gerekdigini
yatladyar. Kimdir biri bizifi garguwamyza girmedik yagdayynda, gelin,
0z ylregimizin cunluklaryna seredelifh we hokim etmegin 6z isimiz
daldigi G¢in minnetdar bolalyn.

/M/(w» gz;bé(;@bwfwm,
SEBABI DURMUSYM HOKUMLERIN
CARGUWASY BILEN GANDALLANMADY.



¢

BOYUN ALMAK
WE GOYBERMEK

«Emma giindlerimizi boyun alsak, sadyk hem adalatly Huday
glindlerimizi bagyslar we bizi her hili yamanlykdan tdmizldr».

u wadada seyle kép azatlyk bar. Oz giinlerimizi boyun alsak,
onda Ol bizi difie bir bagyslaman, eysem eden saylawymyzyn
netijelerinden hem arassalayar. Biz ndme (g¢in ginani basga
birinin Gstlne ylklemage synanysyarys, aklanma oylap tapyarys?
Yalriysyrly boyun alan badyra giinanif senifi Gstiriden ygtyyaryny
yitiryanine men disiindim. Isa giinamizi Oz iistiine alanyndan sor,
«kim gtnakar» oynuny oynamagyn manysy yok. Biz boyun alyarys
we One gidiberyaris.
llki, gelifi, ac-acan boyun alma hakda giirriifi edelifi. Yaskam
men Jeraldin atly gahryman ayalyn roluny oynan Flip Uilsin atly
degismecini goryardim. Sol Jeraldinif in gowy goryan jimlesi
bardy: «Meni iblis mejbur etdi!» Bizem sonun yaly kawagt akl-
anmalarymyzda seyle doéredijilikli bolyarys, yone hakykat, eger
0zUmiz islemesek, onda iblisin bizi mejbur edip bilmeyandigindedir.
Jogapkargiligi basga birinif Ustline atmagyn we 6zini aklamanyn
yene bir, has inge usuly bar. Ol: “Men 6ziimi hig zat edip bilmedim”
ya-da “Men asla 6ziime erk edip bilmedim” diyenimizde ylze
¢cykyar. GUnanin 6zlimizi eyelandigini we bizifh ofa hotde gelmage
yagdayymyzyn yokdugyny aytmak bilen, 6ziimizi berkidyan
Mesihde hemme zady edip biljekdigimizi aydyan Hudayy# Oziine



garsy cykyarys. Hatda sol sozleri aytmasak-da, edyan hereketler-
imiz ony gorkezyar. Tobanyn sesi basgaca bolyar: «Hawa, men seyle
etdim, men 6klinyarin we ya Reb, Sana ylzlenyarin, meni arassala».

Gunalerimi dogry boyun alandan son, bize has agyr adimi
atmeklik garasyar — ony goybermeli. Oz-6ziifii azat etmeli. Bu bizif
emosional, fiziki we ruhy saglygymyz (gin anry yany bilen zerurdyr.
Eger biz Hudayyn bireyyam bagyslan we yatdan ¢ykaran zady Uicin
0zUmizi jezalandyrmagy dowam etdirsek, onda bu gowy zada alyp
barmaz. Eger Ol gindlerimizi bizden glindogaryn glinbatardan uzak
bolsy yaly derejede daslasdyran bolsa (Zebur 102:12), onda olara
gayta-gayta gaydyp gelmek nama gerek?

Bizi toba hut Hudayyn rehimdarlygy hem yagsylygy alyp baryar.
Bu bizde seyle ¢un kok uran zatlarynn hemmesine garsy bolyar. Biz
hasap boyunca tolemek isleyaris, sonda — 6z pikirimizce — glindden
azat bolyarys. Cagalykda mana mydama: “Eger senin Gytganini
gorsem, onda toba edenitie ynanaryn” diyyardiler. Yone Huday
basgaca hereket edyar, Ol Oz rehimini biz ofla mynasyp bolmadyk
wagtymyzda gorkezyar. Rehim — bu bize mynasyp bolan jezamyzyn
berilmezligidir. Bizift kopimize bu usula diisiinmek kyn bolyar. Bize
“gbze goz, dise dis” diyen diizglin has dusnikli. Kanun, dusmany-
myz we icki ses mydama hokimi talap edydr, Mukaddes Ruh bolsa,
rehim pesges beryar. Seylelikde, sol rehimi kabul edin, dostlar.
Hudayyn glindden azatlyga baryan yoluny kabul edin.

Men g%g&w{wm,
OZ YALNYSLARYMY BOYUN ALANYMDA WE
MYNASYP BOLMADYK REHIMIMI KABUL EDENIMDE.
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YIGRENCDEN
AZAT ZENAN

«Doganyny yigrenydn her bir adam ganhordyr, hi¢ bir ganhoryri
ebedi yasaysa gowusmayandygyny bolsa siz bilydnsiriiz».

izifh diinyamizde yigreng juda kop. Bu ayadyn sozlerine gulak

asmagyn wagty geldi. Doganyny yigrenyan her bir adam kim
bolyar? Yigrenc ganhorlygyn 6riiinde gapylary agyandyr. Mukaddes
Yazgynyf bu pargasynda nahili sézifi ulanylandygyna (ins berif:
«her bir» - diymek her bir adamy anladyar. Bu yerde: «dogany
tarapyndan azap cekenlerden basgasy» diyen yaly bellik yok.
Mukaddes Yazgyda “her kes”, “islendik”, “her bir” diyen yaly sozlere
dus gelsek — bu glirrinin biz barada hem baryandygyny anladyar.
Muna degisli bolmakdan yliz 6wiirmek barada glirrtn yok.

Gowy habar sunda jemlenendir: bu hokiim dal-de, gliyc alma we
merhemetde 6sme miimkingiligidir. Oz Séziine tabyn bolanymyzda,
Huday bize hakykat boyunca yasamaga zerur bolan zatlaryn
hemmesini beryar. Bu ayatda doganyny yigrenyan her bir adamyn
ganhordygy aydylyar. Bu yerde kadadan ¢ykma, basgaca diistindiris,
aylanyp gegilyan yol yok — hemme zat takyk hem bir manyly aydylan.
Men 6ziime ganhor diyilmegini islemeyarin. Seyle-de bolsa, mesihilik
yolumyn kabir etaplarynda men yiregimin in garanky burglarynda
gizlenip yatan yigrenji tapdym. Beyle bolsa, men ebedi asyrlaryn
dowamynda jenayat¢ynyn ya-da hatda ganhoryn hem tagmasyny



goterip yorermikdm? Yok, eger toba edip, gararikylygyf yiiregimde
kok urmagyna yol bermesem, beyle bolmaz.

Biz Hudayyn gliycden dolduryjy merhemetini we 6zlimizi gursap
alan rehimini duyduk. Her nenen garariky hem gorkuncg bolsa-da,
Hudayyn bagyslap bilmejek glindsi yokdur. Huday toba gelen
ganhorlary bagyslayar.

Biz durmusa yerdaki kazyyet ulgamynyn dal-de, patysalygyn
nukdaynazaryndan seredyaris. Indi biz yerin yone bir yasayjylary
dil, sebabi Mukaddes Yazgy seyle diyyar: “Siz mundan beyldk
keseki-de, gelmisek-de dalsiniz. Hudayyn mukaddes halkynyn
rayatysynyz we masgalasynyn “agzasysynyz“ (Efesliler 2:19).

Bize gokdaki adatdan dasary gliyc hokiimdarlyk edyar, sonun tigin
biz yerdaki kanunlaryn we sudlaryn 6ninde dal-de, gogun onlinde
jogapkargilik cekyaris. Gok das yuzline oyulyp yazylan dasarky
diizglinler we kadalar bilen dolandyrylmayar — ol bizi yiregimize
yazylan gizlin kod arkaly 6zgerdyar. Jansyz gury duzgtnler oliler,
yirekleri gatylar Ggin niyetlenilendir. Diri yirek tg¢in bolsa —azatlyk
kanuny bar. Ine, nédme U¢in, eger hakykatdan hem adam 6ldirseniiz,
yerdaki sud sizi ganhor diyip ykrar edyan eken, patysalykda bolsa,
yigreng duygusynyi 6zi sizi ganhor hasap edyan eken. Oziizif
kondl gunlugynyza seredip, ylirekde gizlenip yatan islendik yigreng
kolegesini anyklamagyn wagty geldi. Ganhorlyk ruhuny koki bilen
ayyrmanyn wagty geldi.

WMen 3@9’45@0{%&»,
HUDAYYN YOKARKY GUYJUNE, REHIMINE
WE MERHEMETINE BIL BAGLANYMDA.



7
YAZGARMASY?Z

«Isa ona: “Men hem seni hékiim edemok. Bar,
gidiber, mundan beyldk giind is etme” diydi».

u Rebbin giindleri mese-malim bolup goérniip duran ayallara
aydyan sozleridir.

Gynansak-da, seytanyn Howun gyzlarynyn Ustiine edyan in gazaply
hijumleri dini tutaryk etmek bilen amala asyrylyar. Yohannanyri Hos
Habarynyn 8-nji babynda biz bu gapma-garsylygy - dinift we kanunyn
zalymlygyny hem-de Hudayyn rehimdarlygynyn we soygusinin
gozelligini — aydyn goryaris. Gelin, bu parca bilelikde {insli seredelin
we ony basga gozler bilen gormage calsalyn.

Ir ertirin tutuksy yagtysynda ullakan mahelle gérinyar. Adamlar
Isa atly yas dini mugallymy diflemek lgin yygnanypdyrlar. Isa beyleki
oratorlaryn hijisine-de menzes dal. Ol giirlan wagtynda, Ata Hudayyn
sozleri yarilanyar. Sapagyh ilkinji séhleleri astynda Isa Oz sagirtleri
bilen peyda bolyar. Ol mahellanin icindaki birndace adam bilen
salamlasyp oturyar-da, wagyz edip baslayar. Adamlar Onun aydan her
bir séziini yiirekleri bilen gapyp alyp, tnsli difileyérler. Yone birden
uzagrakdaky nahilidir bir ses hemmelerin tGnslini 6zline ¢ekyar.

Isanyn we sagirtlerinin kellelerinin yokarsyndan basga bir toparyn
golaylasyp gelyani gériinyar — ol yerde adam sekilleri gériinyar, gaharly
sesler esidilydr. Gornlsinden ¢en tutsan, olar kimdir birini gliyc bilen
siyrap gelyarler. Ol saclary bulasyp duran, yalanac yerlerini yapmaga
calsyp, elinde geyminin galan boleklerini saklap duran ayaldy. Ony
masgaracylyk diiseginden siiyrap cykarandyklary goérniip dur. Yone



onun bilen tutulan erkek welin hi¢ yerde gérinmeyar.

Olar Isa ylzlenip: «Mugallym, bu ayal zyna Ustlinde tutuldy. Musa
Towratda bular yalylary daslap 6ldirmegi buyrupdyr. Sen ndme
diyyarsifi?» (Yohanna 8:4-5) diyyarler.

Olar jogaba garasyarlar, emma lIsa glirlemdage howlukmayar. Ol
ayala-da, ony ayyplayjylara-da seretmeyar. Ol dife eglip, gumun
ylzline barmagy bilen bir zat yazyp baslayar.

Son Ol ayyplayjylara seredip, kim glindsiz bolsa, ilki bolup dasy
sonun atmagyny teklip edyar. Ara diisen Umslimligini icinde olar
biri-birinin yzyndan gidip baslayarlar. Difie Isa, méhelle we ayyplanan
ayal galyar. Isa hemmelerin iginde gilindsiz bolan yeke-tdak Adamdy,
yone Ol das atmakdan ylz owiryar. Ol hokim etmek Ugin dal-de,
halas etmek Ggin gelipdi. Isa ayyplayjylaryn in sonkusy gidyanca,
Umsum oturyar. Sori Ol yerinden galyar-da ayaldan sorayar: «Ey,
nacar, beylekiler hany? Hig¢ kim seni hokim etmedimi?» diydi. Ayal:
«Yok, Agam, hic kim» diydi. Isa: «Men hem seni hkiim edemok. Bar,
gidiber, mundan beylik giina is etme» diydi. (Yohanna 8:10-11).

Ayal basyny galdyranynda, Isanyi goziine gozi disyar. Ol Onun
gozlerinde bagyslama, soygi, hatda agyry hem goryar. Ayal indi 6lGmin
hem garankylygyn gyzy dal — ol yasaysyn hem nurun gyzy.

Yylan eden utangly zadymyzy diinyd ayan edende we bizi
ayyplanynda, bizem sol ayalyn sereden gozlerine seredip bileris we
Onun bizi hokim etmeyandigini bileris. Onun rehimi bizi gorayar,
Merhemeti bolsa: «Bar, ... mundan beylak glina is etme» - diyyar.

Men gécg(g&’w/orm,
HALASGARE OZUMI HUJUMLERDEN
GORAMAGA RUGSAT EDENIMDE WE UTANGDAN
DIKELIP, TAZEDEN DOGLANYMDA.






Dziwne erk elinekde
M(&& Zendin
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DINLEMEGI
BASARYAN ZENAN

«Hi¢ hagan alfiasaklyk bilen gepleme, Hudayyri
huzurynda ylirek séziini aytmaga howlukma; ¢linki
Huday gékdedir, sen yerdesin. Sonun (i¢cin az sézle».

ukaddes Kitapda sozlerini gliyji we dilife erk etme basarnygy
barada kop giirriini edilyar. Yone difilemegi basarmaklygyr hem
dhmiyeti az dal. Dinlemeklik wagty, Gnsi we icki tertip-dizgini talap
edyar. Dinlemek bilen biz glirriinin diyp 6zenine yetjek bolup, soraglar
beryaris. Adamlara 6zlerini hakykatdan difleyandiklerini duymak zerur.
Munun {igin beyleki adamlaryn deregine netija gelme endigini basyp
yatyrmak, netijeler babatda howlukmazlyk we s6hbetdesinizifn 6zunizi
hayran galdyraryna yol bermek gerek. Yonekey, yone pahimli bolan:
“Yolurida dus gelydn her bir adam safia bir zat dwredip biler” diyen
bir jimle yadyma disyar. Mydama éwrenmek we taze bir zady bilmek
bilen biz 6syéris. Oz pikirifizi aytmak ticin dal-de, bir zat dwrenmek igin
dinlan. Sohbetdesiniz sézlni aydyp bolmazyndan 6n 6z jogabynyzy
pikirinizde tayyarlap goyma synagyna yan berman (ar-ayal soglsen
wagtynda kopleng seyle edyarler). Kimdir birinin ylregini dinlemek —bu
seyle edeplilikdir. Adamlar 6zlerini diflemeyandiklerini duyyarlar. Men
kdp syyahat edyirin, sonda Huday mania, kdpleng ucus wagtynda, Oz
soygusini hem maslahatyny paylasma miimkinciligini beryar. Sonun yaly
gurrindesliklerin hemmesi diyen yaly, menin yone bir difilleyanimden
baslanyar. Eger siz adamlary dinleseniiz, olar hem sizi dinleyarler. Olaryn



matacliklerine, agyrylaryna we pikirlerine aralasyn. Sort hem, Mukaddes
Ruhdan 6z Ustliniz bilen glirlemegini hayys edip soran.

Basgalaryn sizi Unsli difllemesinin 6z iginizde-de bir zady oyandyryan
wagty bolyar. Eger bilyan zadymyzy paylasmaga howlukmasak, kawagt
hut 6ziimize yetmezcilik edyan zady hem esidip bileris.

Suleymanyn pahimleri kitaby bize: «Gepi képun yazygy bardyr,
emma agzyna eyelik edyan adam parasatlydyr. Dogrugylyn dili saylama
kiimusdir, erbetlerin yiregi hi¢ zada duryan daldir» (10:19-20) diyyar.
Saylama kiimus ot bilen arassalanyar. Hudayyn Sozlinif oduna 6z s6h-
betdesligimizi arassalamaga rugsat etsek, ondaky artykmag, bos hem
yiizley zatlaryft hemmesi ayrylyar. Yakubyn kitaby bizi glirriiideslikde
howlukmazlyga cagyryar. Sozlerifi dilimden howlukmag ¢ykmagyna
yol berman dilimi saklamagym meni engceme gezek halas etdi. Men
kop dinledigimge, sozleri ymykly 6lcerip dokyarin. Hatda Huday bilen
glrriindeslikde-de bizi kop sozli bolmazlyga cagyryarlar. Ol gokde biz
bolsa, yere bagly. Hudaydan sylasykly gorkynyn we Onia bolan hormatyn
gornislerinin biri-de, hagan giirlemelidigini, hagan diflemelidigini seljer-
megi basarmakdyr. Biz glirlemek bilen dél-de, dirllemek bilen 6wrenyaris.
Bu bizin dileg etme durmusymyzda timsiimlik — difilemek — Ggin ornun
bolmalydygyny anladyar. Hudayyn yanynda onaysyz Umsimlik bol-
mavyar. Saklanyn-da, difi salyn. Hudayy we Onun 6z yoluriyza goyberyan
adamlaryny dinlan, sonda siz has gliygli bolarsyriyz.

Wen 30‘;,5(;@0{0%,
HUDAYY WE BASGA ADAMLARY
HAKYKATDAN ESIDENIMDE.
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IYMITDE SAKLANYP
BILYAN ZENAN

«Marnia hemme zada rugsat berlendir, yéne
hi¢ zat maria agalyk etmeli déldir».

en gara sokolad bilen kofad oturanymy boyun alyaryn. Kawagt

men: “Eger gowy gara sokolady hi¢ hacan dadyp gérmedik
bolsam, ony seyle glycli iyesim gelermidikd?” diyip pikir edyarin.
Kofe name? Eger ertirlerine, ukudan oyanjak bolup, gyzgyn kofenin
icine bir cemgani dolduryp, kofeli Breyerini dofnidurmasyny salmadyk
bolsam we Ustiinden dalgyn sepmedik bolsam, onda men sokoladly
latte kiysarmidim?

Yok, kilysemezdim. Men hatda 6ziime sonuri yetmezcilik edyanini
bilmezdimem. Men bu siyjllikleri howesem etmezdim. Kofe menin
Gg¢in ajy tagamly gara suwuklyk bolup durka, men ony yigrenyardim.
Difle ak ya-da siytli sokolady bilyarkdam, ondan ansatlyk bilen sak-
lanyardym. Aslynda hig hili gores yok. Men sokoladyn bir bolejigini
iyme islegimin ya-da ertirki gowy ysly kofeni icme dabimde yzy-
giderli peyda bolyan isleglerinn garsysyna géresmeyarin — men bu
lezzeti duymaga 6zlime rugsat edyarin. Bu mana hokiimdarlyk edyan
hojayyn dal-de, 6z aladamy etmanin bir gornisi — kicijik bir dap. Men
gara sokoladsyz bir-iki hepde, ejir cekman, ofiup bilyarin. Ol bolman-
da-da gorkung hic zadam bolmayar, yone ol bolsa, bu mana yakymly
bolyar. Kofe barada aytsam, men ony, dumanly ukudan yiiziip gykmak



Ugin déal-de, basymjak is yagdayyna girmek Ugin igcyarin.

Eger bu siyjllikden alyan lezzetimini hakykatdan peydaly bolan
basga bir zady iyme islegimden Ustiin bolmagyna yol bersem name?
Eger men (gara sokoladdan gelyan) duyguly lezzet we (kofeden
gelydn) oya bolma yagdayy durmusymdaky beyleki duygularyn
hemmesinden wajyp diyen karara gelsem name? Belki, sonda gok
otlardan edilen isddacarlar 6ziine cekijiligini yitirerdi, sebabi olar
sokoladyn berydn netijesini bermeyar. Belki, galan iymitlerifh we
icgilerin hemmesi icgysgync¢ hem adaty yaly bolup gérniip baslardy.

Eger hakyky yasayysdan gidip, bir-iki hepde dirie sokolad we kofe
bilen onup yasama kararyna gelsem name? Sonda... in bolmanda
basdaky birndce ginin dowamynda... bagtly, syratly hem sahdacyk
bolardym. Emma son denagramlylyk bozulyp, men 6z héwes edyan
zatlarymy girriinsiz gozeggilik astyna almaly bolardym.

Menin diyjek bolyan pikirim, 6z isleglerimizi we halayan zatlarymyzy
0zlimizirh emele getiryandigimizi aytjak bolmakda jemlenen. lymit, seks,
gbwiin agmalar ya-da sosial torlar — islendik endik garasly bolmaklyga
0OsUp gegip, bizi hakykaty duyma duygymyzy yitirmage we defiagramlylygy
yitirmage mejbur edip biler. Ine, ndme (gin 6z isleglerimizin ugruna
yykylman, glycli bolmaly we 6ziimize erk etmeli ekenik. Olaryn 6z
durmusymyzda nahili uly ygtyyary aljakdygy dirie bize baglydyr.

Men gz;cgl;ébwfwm,
SEBABI MEN DENAGRAMLYLYKDA DURYARYN WE
OZ ISLEGLERIME ERK EDIP BILYARIN, OLARYN
OZUME AGALYK ETMEGINE YOL BERMEYARIN.



5

GAHAR - BU
KADALY ZAT

«Gaharlanyp glind etmdri».

fesliler 4:26-nii birinji béliminde ydne bir «gaharlanyp»
diyilydr. Mana beyle etmek (icin, hatda, jan etmegem gerek dal.
Huday bize gaharlanmaga rugsat edyar, sebabi keypin bolmazlygy
— bu kadaly zat. Gahar hem edil satlyk, gaygy, ynam we gorky yaly
tebigy zatdyr. Hatda Hudayyr Ozi-de gaharlanyar, onda-da yygy-
yygydan. Kéne Ahtde Onun Ysrayyl halkyna we beyleki halklara
bolan gahary hakda birnace yizlerce gezek agzalyp gecilyar.
Emosiyalarymyzy islenilmeyan zat hasap edydnimiz sebapli
basyp yatyrsagam, olar barybir ahyrsofunda — koplencg
yagdayda yoyulan gornisde — ¢ykalga tapyarlar. Munun tersine,
eger emosiyalarymyza doly azatlygy bersek, olaryn yzyndan
gutulgysyz yagdayda diyen yaly giind gelyar. Yone bizifi képimiz
muna distinmeyaris. Bu namani anladyar? Zatlary oklasdyryp,
yakynlarymyza gygyrmagymy? Ya-da doniiklik tigin edyan éykamizi
gizlemegimi? Yok, bu zatlaryri hemmesi gaharyi giina etmeklige
alyp baryan bozulan gornisidir. Gahar bilen glindnin arasyndaky
cak ince bolup, ol kdwagt goze-de ilmeyar.
Amerikan mirasynyri sézliiginde gahara “glycli, adatca
kanagatlanmazlyk duygusy bolup, onun beyan edilis usuly



gorkezilmeyan” zat hokminde kesgitleme berilyar. Haysydyr bir
waka ya-da kimdir birinint haysydyr bir hereketi babatda ylalasmazlyk,
birden gahar ya-da icki garsylyk gorkezmani duymak kadaly zatdyr.
Munun yaly duygular her kime-de tanys bolup, her giin hem yiize
cykyp biler. “Glind etman” diyen cagyrysa distinmeklik welin,
birneme igki isi talap edyar. Cagadan hem uly adamdan garasyan
zadyfa garasmaklyk payhaslylyk daldir. Oziifie erk etme ukyby
yasyn gec¢megi bilen gelyar. Gynanmak — kadaly zat, yone 6zlimizin
gynanyandygymyz U¢in basgalary jezalandymak bolmayar. Mesihiler
bolanymyz Ucin biz dine bir 6zimizi dal-de, eysem Mesihi-de
gorkezyaris. Bu bolsa bizi saklanmaga we oylanmaga borc¢ly edyar:
bizi hereketlerimiz basgalarda nahili tasir galdyryar? Biz 6ziimizde
bolup gegydn wakalara tasirimizi yetirip bilmeyaris, yone olara nahili
garamalydygy 6z elimizde.

Men 91;;,9’;&10{0%,

SEBABI ©Z GAHARYMA ERK EDYARIN.



L

SOZLERI OLCERMEGI
BASARYAN ZENAN

«Bizifi hemmdmiz hem kép glind edydris. Emma séziinde
hata goybermdn, dilini jylawlap bilyén adam kdmil
bolup, tutus bedenine gézeggilik edip bilydndir».

undan sofi Yakubyr hatynda, 3:3-4-nji ayatlarda dilifie erk
etmegin wajyplygy sekillendirilyar:

«Biz atlaryn tabyn bolmagy iligin, agzyna agyzzyryk dakyp,
olaryn tutus géwresini dolandyryarys. Ine, gimilere serediri!
Olar giiy¢li hem batly yeller bilen kowulsa-da, bir kigijik kiirek
arkaly slirtjinini isldn tarapyna 6wrilydr».

Aydyan sozlerimiz butin durmusymyzyn ugruny génukdirip, bizi
yagsylyga ya-da erbetlige alyp barar, ugrukdyrar ya-da weyran
eder. Sori Yakup sozleri ullakan oda tutasyp gecip bilyan kicijek
ucgun bilen denesdiryar. Bizin hi¢c haysymyz hem, weyrangylygyn
sebapkari bolmak islemeyaéris ahyry. Yone basga-da bir tarap bar
— Rimlilere hatda s6zlerin gutulys getirip, bizi gararnikylygyn patysa-
lygyndan yagtylygyn patysalygyna alyp barmaga ukyplydygy
aydylyar. Rimliler 10:9-10-da seyle wada berilyar:



«Sona gora-de, eger sen agzyn bilen Isa Mesihin Rebdigini ykrar
etsen, Hudayyn Ony 6limden direldendigine ylirekden iman
etsen, halas bolarsyri. Yiiregini bilen ynansari gutularsyri. Ciinki
¢yn yurekden iman edyan adam aklanar, agzy bilen ykrar edydn

halas bolar».

Basymyza bela getirip bilyan zat, bize gutulys hem getirip bilyar:
“Olimem, yasaysam dilii ygtyyarynda, dili séyyan onufi hasy-
lyndan iyer” (Stleymanyri pahimleri 18:21). Biz déredyan we Oz
sozleri bilen yasayys beryan Gokdaki Atamyzyn kesbinde yarady-
lan. Diymek, bizin sozlerimizde-de giiy¢ bar, sonun Ug¢in — ak pata
bermek ya-da naletlemek — saylaw 6z elimizdedir.

Mydama owrenmek we O6smek Ugin bu ajayyp mimkingi-
lik diyip pikir edyarin. Goy, dilimizden ¢ykyan zat weyrangylyga
ya-da 6lime alyp barmasyn-da, sypa almaklyga alyp barsyn.
Durmusymyz hokmany yagdayda 6z sOzlerimizifi guran yolundan
gider. Beyle bolsa, gelin, olaryn 6ziimizi 6z isleydn yerine alyp
baryandygyna goz yetirelin.

Men 9@54&@0{0%,

SEBABI SOZLERI AKYL YETIRIP SAYLAYARYN.
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HALAS EDIJI OKUNC

«Clnki Hudayyri islegi boyunca gaygylanmaklyk gutulys
licin 6kiingsiz tobany emele getirydndir. Diinyénin
gaygylary bolsa, 6liimi emele getirydndir».

kiing duygusy bizin her birimize tanysdyr, yone bir zady yatda

saklamak gerek: ol bizifh durmusymyzy kesgitlemeli daldir.
Weyran ediji 6kiinjin Pawlusyn «dinyanin gynanjy» diyyan zadyna
alyp barmagy mimkin. Bu name? Bu abrayyny, puluny, emlagini,
gatnasyklaryiy ya-da bu diinyd bagly bolan basga zatlaryry
yitirenin Ggin ¢ekyan hasratyndyr. Sunun yaly yagdayda biz eden
zatlarymyza, basgalarda déreden agyrylarymyza gynanmayarys-da,
yitiren zatlarymyza gynanyarys. Sonun yaly gynanjy duyanynyzda,
siz eden zatlaryfyzy 6z glyjuniz ya-da dinif glyji bilen diizetmage
calysyarsyfiyz. Yone munuf yaly usul yiirek isleglerinifi diiyp 6zenine
yetme mimekingiligini seyrek beryar.

Huday Ugin gekilyan gaygy netijelerden gorkmanyn c¢aklerinden
cykyandyr, ol Huday bilen ya-da basga adamlar bilen gatnasyklaryna
yetirilen zyyanda Unsi jemleydr. Munun yaly gaygynyn hasiyeti weyran
ediji dal-de, abatlayjy bolyar. Huday Ucin gaygy cekmeklik hemme zady
hakyky nura esaslanyp gormage komek edyar. Aydyn mysal — Dawut
Zebur 50:3-de seyle diyyar: «Ey Huday, Oz merhemetifie gord mana
rehim et; mahribanlygyn kopliigine géra menin jenayatlarymy o¢ir».

Dawut Hudayyn Uytgewsiz soyglisine ylizlenyar we Ona garsy giina
edendigini boyun alyar. Ol 6zlini aklamaga ya-da glindni basga birinin
Gstline yliklemage synanysmayar-da, glindsini dogry boyun alyar.



Sunda hem gliy¢ bardyr, sebabi yalflysymyzy boyun alanymyzda, ol
bizin Gstimizden ygtyyaryny yitiryar. Bizin hemmamize tiikeniksiz
rehimdarlyk gerek, sonun Ugin tabyn bolanymyzda, Huday bizi islen-
dik yagdaydan Ustiin edyar.

Dawut 6zlinin arassalanyp bilmejekdigini bilyardi, sonun Ugin
Rebbe yizlenyar. Difie bir ginani bagyslaman, eysem kalbymyzdan
ondan galan islendik kélegani ayyrmagy yekeje Huday basaryandyr.

GUnanin yiregi kiteldyanine we erki kertydanine dastnyardi.
Dawut 6ziinifi dileginde seyle diyyar: «Oz halas edisifi satlygyny
Sen mana gaytar, yhlasly ruh berip, mana séyget bol. Sonda Senin
yollaryfy bitabynlara dwrederin men, glindkarler hem Sana éwrler»
(Zebur 50:14-15).

Bu setirler su mezmurdaky menin gowy goryan setirlerim. Olarda
wada yanlanyar: 6n 6kiinghem agyry bolan yerde satlyk tdzeden dorap,
taze yol baslanyp bilyar. Huday bizif icki yigrenijiligimizi ajayyp bir zada
owrip bilyar. Sonda bizin yykylmamyz basgalara Hudayyn Gytgewsiz
soygusini we rehimdarlygyny gérkezme mimkingiligi bolyar. Gokdaki
Atamyzyni 6kiinjifi her bir gararky kiinjegini Oz wepalylygynyri we
hakykatynyn séhle sacyan yagtylygyna owiirmegi ticin doga edyarin.
Huday seydip, bizifi halas bolmamyzda séhratlanyar. Oziifizi giinlerir
birinde halas eden soygini hem hakykaty basgalar bilen paylasyp,
agyrynyzy gozelligin hem azatlygyn janly sayatlygyna owrin. Bu
Huday Ugin gaygylanmanyn if ajayyp miwesidir.

Wen 34;,9’(;&;,0{0%
SEBABI OZ ETMISLERIMI HUDAYYN
YANYNA ALYP GELYARIN.
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SOZDE KOK
URAN ZENAN

«Goy, bu Kanun kitaby senini diliriden diismesin. Sondaky
yazylanlaryn hemmesini dykgat bilen yerine yetirer

yaly, ony gije-giindiz anyrida sakla, sonda senin éhli
isleriride (istiinlik we abadanlyk hemrari bolar».

izi Mukaddes Kitabyn sozleri yaly basga hi¢c zadam seyle

berkitmeyar. Ine, name (i¢in olara her giin ylzlenmek seyle
wajyp eken. Her giin Hudayyn Soziini okap, ony durmusymyzda
ulananymyzda, biz onkiligimize galmayarys. Yireklerimiz
yumsap, Atamyzyn islerine duygur bolyarys, 6zimiz hem Onun
ugrukdyrmasy ugin acylyarys. Mukaddes Yazgyny éwrenmeklik —
bu ruhy durmusymyzyn galan beyleki ulgamlarynyn hemmesini
gliycden dolduryan we ruhlandyryan ruhy dizgiindir.

Hudayyn Patysalygynda sizin Mukaddes Yazgydan nice ayady
bilyandiginiz wajyp dél-de, olaryn nacesi boyunca yasayandygynyz
wajypdyr. Hut sonda So6z sizin durmusynyzda tene 6wrilip, miwe
getiryandir.

Seylelikde, nameden baslamaly?

Gornisler we okuw meyilnamalary gaty kin. Yone Mukaddes
Kitabyn “basdan-ayak okap ¢ykmak” meyilnamasyny saylamak
bolar, 6zinizi gyzyklandyryan temany éwrenmek ya-da durmusy
talaplarynyza jogap beryan ayatlary gozlap bilersiniz. In esasy zat



— Mukaddes Yazgyny her giin okamak ticin wagt boltip goymakdyr.
Sowasyp gitmezligifiz U¢gin, 6zlifize artygyndan kop agram salmanj,
yone Mukaddes Kitaby her giin agmagy 06zinize dizgin edinini.
Tizara bu endige owrdlip, durmusynyza ymykly ornasar.

Gundelik bilen rugka alyn. Mukaddes Ruhdan Mukaddes
Yazgy arkaly siz bilen giirlesmegini sorap doga edifi. Saylan ayat-
laryfyzyn Gstlinde oylanyn, ondan sof indiki adimi adif — 6zinize
acylan hakykaty nadip ulanmakgydygynyzy giindeliginize yazyn.
Sol hakykatlary 6z durmusynyza ornasdyrmak lgin name isleri
edersiniz? Oz yireginize disen hakykat tohumyny 6sdiirmek
Ugin ontnizdaki 24 sagadyn ya-da hepdanin dowamynda name
edersiniz? Ozinizif 6syandigifizi nadip bilersifiz?

Dlzglin hakda glirrin edenimizde biz kdpleng haysydyr bir
yakymsyz ya-da jeza beriji bir zat hakda pikir edyaris. Yone giir-
rin Mukaddes Kitabyn basynda gecirilen wagt hakda gidende,
“dlzgln” sozi — dogry iymiti endik etme hokmiinde — taze mana
eye bolyar. Ol seni tazeleyar, sana gly¢ beryar we asudalykdan dol-
duryar. Bu mukaddes ginislik bolup, ol yerde Hudayyn size aytjak
bolyan zadyny gozlap bolyar we Onun séziini 6z durmusyn her bir
ulgamyna akyl yetirmek bilen salyp bolyar. Bu sypa beriji endige,
nace wagt — bas minutmy ya-da yarym glinmi — berip bilsefiiz hem,
eyyam su ginden baslan, sonda siz onun 6zunizi glin gecdigice
nahili berkidyanini gorersiniz.

Men gdﬁ’gga‘bo{wm,
HUDAYYN SOZLERINI YUREGIME EKIP,
OLARY DILEGLER, ALADA HEM OSMEKLIGE
BOLAN YMTYLYS BILEN SUWARANYMDA.
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EKIS WE HASYL

«Adam ndme ekse, sony hem oryandyr: Oz héweslerini
kanagatlandyrmak isleyén éziini weyran eder. Emma Mukaddes
Ruhy kanagatlandyrmak isleyén baky yasaysy alar.

kme we hasyl yygnama kanuny seyle. Gowy tohum ekseniz,
siz gowy hasyl alyarsyfyz. Mukaddes Yazgynyr tohumlary
yasayys beriji bol hasyly beryar.

Kép yyllar mundan ozal men, dogrulyk hasylyny yygnama
umydy bilen, 6z yiregimde Mukaddes Kitap tekstlerini ekip basla-
dym. Menif ifi gowy gdren ayatlarymyn biri Yakuby# hatyndaky su
ayatdy: “Ey, s6yglli doganlarym, muna ins berin: her adam esit-
mekde calt, geplemekde assa, gaharlanmakda hayal bolsun” (1:19).

Yéne ol wagtlar men doly derejede muna garsydasydym:
glirlemekde caltdym, difilemeklige kerrakdim we basym gahar-
lanyardym. Mende hemme zat tersinedi.

Mana 6zlime erk etmani edinmage komek bermegini sorap, men
Hudaya yiizlendim. Men Dawut yaly: “Ya Reb, agzyma garawul goy,
dodaklarymyn gapysyny sakla” (Zebur 140:3) — diyip doga etdim.

Bu dilimi yara salyp biljek nadogry sozleri aytmakdan saklamagy
anladyar. Nadogry sozlerin dilimizden sypyp ¢ykmagyna yol bermez-
lik tigin, Mukaddes Yazgy gerek pursatynda seslener yaly, Mukaddes
Ruhuri Mukaddes Yazgyny yiiregimize salyanyny men bildim.

YImyn nukdaynazaryndan, endikden saplanmak Ugin yigrimi bir
giin gerek bolyar. Endikler glycli zat bolyar. Bu hatda oylanyp hem



durman, bizin awtomatiki usulda edyan hereketimizdir. Gahar menin
sonun yaly endigimdi. Onsuz yigrimi bir glin yasamak akla sygmajak
zat yaly bolup goériinyardi — yigrimi bir yyl barada hem sonun yaly
diyip biljekdim. Gahar menin kalbyma koklerini seyle cur goyberipdi.

Beyle bolsa, endikden nadip saplanmaly? Ony nadip edinen
bolsanyz, sonun yaly edip hem ondan saplanmaly. Gaharyn bir jos-
gunyny yatyrmaly, indiki gezek bas minut saklanyn, sof bir sagat,
son bir glin saklanyn. Gaharyn glinali ylplerini men hut sonun yaly
edip Uzmegi basardym. Men diisekden turmazymdan 6n: “Hudayym,
mana Senin goldawyn gerek. Menin dilime berk goragy goy. Men
Senin 6ntnde-de, basgalaryn onlerinde-de giind etmek islemeyarin.
Mana gurlemekde hayal, diflemekde ¢alt we gaharda erk ediji
bolmaga komek et” — diyip doga edyardim. Bu Mukaddes Kitap yat-
latmalary menin dileglerimini we glyjimin ¢cesmesine owrildi.

Men munu# afisat bolandygyny aytjak bolamok — yok. Yéne
bir zady anyk aydyp biljek: Huday bilen hemme zadam miimkindir.
Eyyam yigrimi yyldan gowrak wagt bari men gaharyn hékimdar-
lygyndan azat bolup yasap gelyarin. Bu menin ajayyp hasylymdyr
— Mukaddes Yazgynyri iki sany kigijik danejigini ekip we olara layyk-
lykda yasap alan miwamdir.

Bu giin yireginize ndme ekyarsifiz? Siz nahili hasyl yygnamak
isleyarsiniz? S6zden tohum gozlan we olary ekin, sonda Huday hem
olary osdurer.

Men gdg’g&bo{wm,
SEBABI YUREGIMDE HUDAYYN SOZUNI
EKYARIN WE OL BOYUNGA YASAYARYN.
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DYNC ALSYN GUVYJI

«Huday yedinji giin dhli isini tamamlap, Ol sol giin dyn¢ aldy».

yng alys glini ya-da sabat glini barada glrrin gidende, bizin

kdpimiz glind duygusyny duyyarys. Ayal bolanymyz sebapli,
0z egnimizde bizden Uns berilmegini talap edyan jogapkargilik we
aladalar yikini mydama duyyarys. Bize birgiden kirler we gitdigice
uzalyan islerin sanawy garasyar. Bizde hukugy boyunca bizden
Gihse we duygudaslyga garasyan masgalamyz bar. Hatda yygnaga
biitin masgala bolup bile gitmek Uginem gowuja is edinmek
gerek. Gep bizin dordunji tabsyrygy («Sabat glnini yerine yetirip,
ony mukaddes sakla» Muistrden ¢ykys 20:8) yerine yetirmek
islemeyandigimizde dal. Kop yagdaylarda biz 6zimizif dyng alyp
biljekdigimize ynanmayarys. Ahyr netijesinde bu ynam meselesidir.
Eger biz saklansak, eger biz 6ziimize dyn¢ almaga yol bersek, onda
Huday bizir aladamyzy edip bilmez diyip gorkyarys.

Aslynda sabat glinlinin manysy 6z aladamyzy, saglygymyzyn ala-
dasyny etmekde we ony dikeltmekde jemlenen. Kopleng yeksenbe
menin Ggin dyng alys giini bolmayar, sonun t¢in men basgaca usul
bilen dyn¢ almagy 6éwrendim. Hatda Isa-da sagirtlerini gullugyn
icinde arakesme etmeklige cagyryp: «Sizin yeke 6zlniz bir ¢ola
yere baryn-da, biraz dem-dyng alyr» (Mark 6:31) diydi. Eger olar
surnugyp islemegi dowam etdirseler, onda gullukda olardan peyda
bolmajakdygyny we olaryn ejir cekjekdiklerini Isa bilyardi. Yadaw
bolsam dogry karara gelmage ukyply bolmayandygymy men ajy



tejribamde goz yetirdim. Sonun yaly yagdayda men ylalasmaly zat-
dan boyun towlayaryn we “hawa” diymeli dal zada “hawa” diyyarin.
Sunun yaly nadogry kararlaryn netijeleri bilen yasalan durmus meni
has beter tapdan distryardi.

Men name Ugin Isanyf maslahatyndan peydalanyp, yone bir dyng
almaly délmisim? Bir giini, yarym gini ya-da, in bolmanda, bir-iki
sagady saylan (yeksenbe bolmagy hékman dal) we sol wagty janyryzy
hem teninizi dikeltmeklige bagys edif. Muny ilkinji derejeli zat edin,
hemme zady onidnden meyillesdirin, telefony ocirin, kompyuteri
yapyn we yakynlaryriyza aragatnasykda bolmajakdygyryzy duyduryn.
Bu c¢agalar bilen oynalyan, dostlar bilen dususyga satlanylyan ya-da
adamyn bilen agsamy bile gegirmanin wagty bolyar. Restorana gidin
ya-da o6nlinden slyjije bir zat tayyarlan. Kellanizde islerifi sanawyny
aylamagy bes edin. Kir yuwmagy sonia goyun. Ofisden alyp gelen
kagyzlarynyzyn hemmesini bir gyrada goyun. Ol hig yere gitmez, olar
bilen su glin mesgullanman. Hudayyn 6zlnize sowgat beren dyncg
glinlinden lezzet alyn. Ony 6z yiireginizi iymitlendirmek, arassalamak
we berkitmek Ggin ulanyn. Sonda Hudayyn 6ziiniz Ugin tayyarlan isi
licin sizde giiyg bolar.

Isde bolanynyzda — yhlasly hem gliyjinizin yeteninden — islan,
dyng¢ almaga goylan wagtda bolsa, dyng alyn! Hudayyn dyng almaga
cagyrysyny yukinizi disirme we glyjlinizi tazeden dikeltme
mimkingiligi hokminde kabul edin.

Wen 9LL9¢&w{om,
HUDAYDA HEMME ZADYN GOZEGGILIK
ASTYNDADYGYNY BILIP DYNG ALANYMDA.
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HUDAYYN
ZENAN ILCISI

«Emma siz é6ziinizi tiimliikden ajayyp nuruna ¢agyran Hudayyn
sGhratly islerini yglan etmdge saylanan nesil, Patysanyn
ruhanylary, mukaddes millet, Hudaya degisli halksynyz. Siz

bir wagtlar halk ddldiniz, yéne sindi Hudayyn halkysyriyz;
rehime gowusmandyriyz, yéne sindi gowusdyryz».

limpiada oyunlarynda yeniji bolanlary hormatlayarlar, olara

medallar gowsuryarlar, eginlerine haysy yurdun adyndan
cykys eden bolsalar, sol yurdun baydagyny yapyarlar. Eger dabara
gyzan wagtynda, altyn medaly gazanan gimnast gyz birden 6ziinin
Kanadanyn adyndan ¢ykmak isleyandigini aytsa name bolardy? Ona
rugsat ederdilermi? Elbetde, yok. Ony Kanadanyn dal-de, ABS-nyn
wekili edip saylapdylar ahyry. Ol basga yurdy dal-de, hut amerikan
medeniyetinin we halkynyn wekili bolmaklyga cagyrylypdy.

Su yorelge bizde-de ulanylyar. Biz goklerini wekilleri hem ilgileridiris.
Biz 6z durmusymyz arkaly 6zimizin kimdigimizi we haysy Patysalygyn
wekilleridigimizi glirriin bermek bilen, bu yerde yolumyzda dus gelyan
adamlarymyzyn yireklerinde yz galdyrmak (gin yasayandyrys. Resul
Pawlus bizi “Mesihin adyndan gelen ilgiler” (2 Korintoslylar 5:20) diyip
atlandyryar, Petrus bolsa, Hudayyn halkyna “Patysanyn ruhanylary” diyip
at beryar. Bize bir wagtyn 6ziinde Hudayyn ilcileri we Onun Patysalyk
ruhanylar masgalasynyn bir bolegi bolma hormaty pesges berlendir. Beyle
bolsa, biz néme Ugin birden wepalylygy bozup, Atamyza degisli bolmadyk



patysalygyn ilcileri bolmak islardik? Petrus s6zlini dowam etdiryar:

«Siz bir wagtlar halk daldiniz, yone sindi Hudayyn halkysynyz;
rehime gowusmandynyz, yone sindi gowusdynyz. Ey sdygdliler,
sizden hayys edyarin, jana garsy sowes edyan gunali héweslerden
gelmisekler, mysapyrlar hokminde gaca durun. Bet is edyanler
hoékmiinde sizi yamanlan zatlarynda onat islerinizi goriip, Rebbin
bize gelen glini Hudayy sohratlandyrmalary tigin milletler arasynda
onat edim-gylymly bolun» (1 Petrus 2:10-12).

Birwagtlar biz Hudaya degisli daldik, emma indi degislidiris.
Birwagtlar biz Hudayyn hokimi astyndadyk, indi bolsa, Onun
rehiminden lezzet alyarys. Basga sozler bilen aytsak, 6n biz bu
dinyanin kanunlary boyuncga, onun ayyplayjy hokimi astynda
yasadyk, emma indi biz ona degisli dal; biz Hudayyn Patysalygyndan.
Bu bizifi yer yiiziinde, birwagtlar 6z 6ylimiz bolan yerde, keseki hem
gelmisek bolandygymyzy anladyar. Ruhanylar hokmiinde biz yer
ylizinde Hudayyn wekilleri hem ilgileri bolup duryarys.

Bu giin nahili hereket etmelidigini we nahili daramalydygyny
saylanyfnyzda, kimifn minberinde duranynyzy yatda saklan.
Durmusynyz 0zi barada 6zi glirlar yaly edip yasan — goy, adamlar size
seredip, Hudayy so6hratlandyrsynlar we beyik 6wgi horunda seslerini
batlandyryp, size gosulsynlar.

Men 3@54;&@0{0%,
SEBABI SOHRAT PATYSALYGYNYN

WEKILI - PATYSANYN RUHANYSY, MANA
HUDAYYN REHIM TAJI GEYDIRILEN.
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GUNADEN HALAS
EDILEN ZENAN

Isa olara seyle jogap berdi: «Men size hakykatyny aydyaryn,
glind edydn kisi gtindniri guludyr. Gul éyde hemiselik
galmaz, yéne Ogul hemiselik galar. Sonun (icin hem Ogul
sizi azat etse, siz, hakykatdan hem, azat bolarsyriyz».

gul bizi azat edende, biz “hakykatdan hem” azat bolyarys.

“Hakykatdan” diymek namani anladyar? Bu glrrinsiz
suny anladyar: hakykatdan, siibhesiz, gutarnykly. Sizii azat
bolma hukugynyzy adamlaryn siibhe astyna salmagy mumkin.
Gegmisinizin, gorka dusitp, sizi yzydyza vyaldyslaryiyzyn
yesirligine salmaga synanysmagy mimkin, yone Huday (gin sizin
durmusynyzdaky gindnin we utanjyn sony geldi. Adamlaryn
onkusi yaly, size das oklamaklary miimkin, yone Isanyn sozleri sizin
durmusynyzyn giinaden azatdygyny yatladyar. Isa: «Men hem seni
hokiim edemok. Bar, gidiber, mundan beyldk glina is etme» diydi.
(Yohanna 8:10-11).

Gunalerimizi boyun alan badymyza — glindni, utanjy, basgalary
ayyplamany we wyZdanyi gynamasyny — yzda galdyryp, 6ne
hereket etmanifh wagty gelyar. Oz garankylygymyzdan Onun
nuruna tarap sliysmek bilen biz 6fie gitmdge we gaydyp glina
etmezlige gliyc alyarys. Eger Huday sizi ayyplamayandygyny aydyan
bolsa, diymek, siz sol hakykatda yoremek Ugin azatsynyz. Bu yerde



duygularyna bil baglamak bolmayar, olar sizi aldar. Biz 6zlimizi
takwa adam yaly duyup bilmeyaris, sebabi 6ziimizde dogrulyk
yok. Bizin dogrulygymyz 6z hereketlerimizin hem yhlasymyzyn
netijesi dal-de, dine Mesihde eye bolan sowgadymyzdyr. Bu bolsa
bize gecmisdaki yaliyslary we sowsuzlyklary goyup, 6rie gitmage
mimkingilik beryar. “Oten zatlary yatlamaf, kdne zatlara iins
berman” (Isaya 43:18).

Diynki sowsuzlyklar indi bu giinki glinlimize tasirini yetirmeyar.
Biz tazece yasamak (¢gin azatdyrys, Hudayyn 6ziimize her gin ertir
bilen iberyan rehimi bilen arassalanandyrys.

Men 91;;,9(;&@0{0%,
SEBABI YOKARY KAZY MENI GUNADEN
HEM UTANCDAN AZAT ETDI.
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TAZE YUREK

«Size tdze ylirek bererin, icifiize téze ruh salaryn. Dasdan bolan
yliregi géwrdnizden ¢ykaryp, size etden bolan yiirek bererin».

esihi bolanymyz (gin biz ylregimizi agyk hem duygur edip

saklamaga calysyarys. Mukaddes Kitap ony «etden bolan
ylrek» diyip atlandyryar. Beyle yirek soyglide, duygudaslykda
we Hudayyn ugrukdyrmasyna bolan syzgyrlykda 6syan yirekdir.
Gokler bizi 6z ylregimize yazylan mukaddes soygi kodeksinin
icinden alyp gegyar. Das ylzine oyulyp yazylan 6li, jansyz kadalar
gaty, 6li yurekler tgin niyetlenilendir. Azatlyk kanuny, dasdan bolan
dal-de, etden bolan duygur yirekler Ggindir.

Men suny duydurmalydyryn: dasdan bolan yirek bilen denes-
direninde, duygudas ylrek hem sdyga, hem agyra duygur bolyar.
Eger 6yka yol bersen, onda ol ylregimizi gatadyar. Eger seresap
bolmasak, onda ol hayaljakdan tutanyerlilik bilen durmusymyzdaky
Hudaydan bolan zatlaryn hemmesini gysyp ¢ykaryar. Agyrlyk
we icki taydan bosluk duygusy sonun yaly yagdayyn bardygyny
gorkezip bilyandir. Agyr ylrek bilen bagyslamak gitdigice kynlasyar,
ajy oykeler we kineler ylregi bosadyar.

Gowy tazelik, ine, sunda jemlenendir: Hudayyn Soziinin
hakykaty, hatda in gaty ylregi-de azatlyga ¢ykaryp bilyar. Hatda
mesihiligi kabul edenimden sol hem, yiiregimde yigreng tapan
wagtlarym boldy. Men ondan saplanma kararyna akyl yetirmek bilen



geldim. Sizin ylreginiz goraga matag, ona ¢ozilmedik 6ykelerden,
gahardan, yigrencden, goripcilikden we sizi ansatlyk bilen yoldan
cykaryp bilydn beyleki glindlerden azat etmek gerek. Ony gorama
usullarynyn biri-de, yliregini mydama hakykata agmakdyr. Bu
tagallany, tabynlygy we dogrucyllygy talap edyér. Yone yiregifiz
Ugin goreseninize degyandir.

Hatda hazirem icki gores aklynyzy Uytgedip bilyandir. Bir ses
gdéwnuinize degenleri yatladyp, olary bagyslamagynyzy we goyber-
meginizi yalbaryp sorayar. Beyleki ses bolsa: “Senin oykan dogry,
olary yigrenmage hakyn bardyr” diyip nygtayar. Birinji sese gulak
asyn. Gatan yiregin sizi gorajakdygyna ynanman... Bu beyle dal.

Men gdﬁ’g&bo{orm,
SEBABI YUREGIMI HUDAYYN SESI UCIN
DUYGURLYGYNA WE ACYKLYGYNA SAKLAYARYN.
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GUNANI BOYUN
ALMAGYN GUYJI

«Sypa tapar yaly, giindlerinizi biri-birifiiziri yanynyzda
boyun alyp, biri-biriniz ligin doga edin. Dogry
adamyri yhlasly dogasy gliygli we tdsirlidir».

Uanani boyun almaklyk — in kyn ruhy dizginlerin biridir.

Yone ol ndme sebapden beyle wajypka? Atamyzyri 6niinde
giindlerimizi boyun alanymyzda, bagyslanma alyandygymyzy biz
bilyaris. Yone Yakubyr haky ondan-da aryrrak gidyar-de, sypa
almagymyz t¢in kdwagt biri-birimizin 6nimizde glinalerimizi boyun
almalydygymyzy we bile doga-dileg etmelidigimizi aydyar. Munun
hakykatdygyna men ynanyaryn. Ine, onun ¢ sebabi:

Birinjiden, Patysalyk tebigy kanunlaryn Gstliinde gurulmayar.
Isanyn fariseylere bir ayala betnebislik bilen sereden adamyn
0z yureginde sol ayal bilen zyna edyanini aydanyny yada salyn.
Yurekdaki gurcukly yerleriri Patysalykda ayratyn dhmiyeti bar. Yiirek
— bu ya gowy, ya-da weyran ediji tohum distp biljek toprakdyr.
Fariseylerin mysaly, glinali hereket edilmedik bolsa-da, ylregin
eyyam glina l¢in yylmanan bolup bilyandigini gorkezyar.

Ikinjiden, tabyn bolup, giinalerimizi boyun alanymyzda we
Mesihdaki doganlarymyz bilen bile doga-dileg edenimizde, sypa
almanyn yoluny agyarys. Kabul etjek, distinjek we yazgarmajak adam-
laryn arasynda glinamizifi Gstlini aganymyzda, sypanyn yireklerimizifi



in garanky kinjeklerine baryp yetmegine mimkincilik beryaris. Glnani
boyun almaklyk glind bilen utanjynl yasayan yerlerine, ylregini ahli
burclaryna, nur getiryandir. Nurun sol 6wstin atmasynda hem dilegler
sypa alys we dikeldis prosesini herekete getiryar.

Ugiinji sebap glinani boyun almany# 6zi bilen jogapkargilik alyp
gelyandigindedir. Hudayyn Soziinde: “Dostun salyan yaralary hos
niyetlidir” (Stileymanyf pahimleri 27:6) diyilyar. Yiregimi giindmi
boyun almak Ugin aganymda men duygudaslyk islemeyarin,
gaytam, sonda hatda yaralayan bolsa-da, mana hakykaty aydyan
adam gerek. Bile doga-dileg edenimizden sori men egnimden agyr
ylk ayrylan yaly bolyanyny duyyaryn.

Yone endikler meselesi galyar. Isa: “Kim Menifi yzyma eyermek
isleydn bolsa, 6zlini inkdr etsin-de, hagyny alyp, yzyma dussiin”
(Matta 16:24) — diydi. GUnani boyun almaklyk — 6zt Hudaya doly
baglydygyny boyun alyp, “6z hagyny almanyn” bir usulydyr. Bu 6zuni
Ozbasdak diizetmage ya-da glindlerin zaya baglaryny yekelikde Gizméage
synanysmakdan el cekmekdir. Glinani boyun almak — bu 6z gliyjumiz
bilen diizelmejekdigimizi boyun almak isidir. Yone Rebbiri kdmegi we
ruhy masgalamyzyn goldawy bilen biz sypa alyp baslayarys.

Men gdﬁ’g&bo{orm,
OZ HAGYMY ALYP, OZUMIN
JOGAPKARGILIGIMI KABUL EDENIMDE.
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GUNADEN AZAT
EDILEN

«Bu merhemet bize, hudaysyzlygy, diinyewi héwesleri ret

edip, miibdrek umydymyz bolan beyik Huday we Halasgérimiz
Mesih Isanyni séhrat icinde gelmegine garasyp, hdzirki
diinydde sagdyn diisiinjeli, dogry we Hudayyri yoluna mynasyp
yasamagymyzy éwredydr. Mesih hemme yazykdan gutulyp,
Oziine degisli, yagsylyk etmége yhlasly halk bolmagymyz iicin,
bizi témizlejek bolup, Oziini bizifi ugrumyzda pida etdi».

u, dogrudanam, gowy habar! Gina indi bizifn Ustlimizden

hokimdarlyk strip bilmeyar. Gegmisimizde ona nace gezek
«hawa» diyenimizin tapawudy yok, emma geljegimizde welin, ona
orun yokdur. Glna bizi synaga salanda ya-da 6z toruna disiirmage
synanysanda, ondan yiiz 6wrlip, ona «yok» diymage doly hukugymyz
bardyr. Isa ony bizifi Gstiimizden hokiimdarlyk sirmekden mahrum
etdi we Hudayyn merhemeti bilen yasamaga bize gliy¢ beryar. Biz
bagyslandyk — olimden yasaysa — tazeden doguldyk. Hudayyn
soyguli gyzlary, janynyzyn dusmany sizih muny bilmeginizi islemeyar.
Ol sizifi glina icinde galmagynyzy isleydr we sizi yene giind ¢cekmage
umyt baglayar. Ol sizifl glinanin Ustinden ygtyyarynyzyn bardygyny
bilmeginizi islemeyar, yone bu seyledir. Dogry, 6z gliyjimiz bilen biz
ona hotde gelip bilmeyaris, yone biz bu sowesde yeke daldiris. Biz
Mesihdediris, yaragymyzam kuwwatlydyr!



Isa, glindnin hdkimligini cym-pytrak edeniri lgin Saria
minnetdar. Men dusmanyii yalanyny inkdr edycérin we
ondan Sen tarapa éwriilydirin. S6wesde yeriis gazanarym
yaly, Sen Oz 6liimiri arkaly maria yarag berdir.

 Men 3@9@@@0{%»», S

SEBABI ISA MANA GUNANIN
USTUNDEN YGTYYAR BERDI.
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JUDA AGYRYLY
BOLANDA

«Ol Oz halkynyri gézleriniri her bir gozyasyny
stpdirer. Indi ne 6liim, ne-de yas, ne agy, ne-de
agyry bolar. Ciinki 6nki zatlar gegip gitdi».

en size agyrynyzdan saplanmaklyga tarap yene bir adimi

atmage komek etmek isleyarin. Sizin: “Aslynda agyrydan
nadip saplanyp bolyar?” — diyip sorag bermeginiz mimkin. Sizin
agyrynyza menin diisiinmeyandigimi, ndmeleri basdan gegireniniizi,
kalbynyzda nahili cun yaranyn galanyny géz 6riiine getirip bilmeyanimi
mana aydyn. Sonda siz mamla bolarsyfiyz. Men hakykatdan hem
bilmeyarin. Yone bilydn Biri bar. Adamlar biri-birlerine dirli usulda
yara salyarlar —hemmesini sanap ¢ykyp bolmayar. Sizifi birifiz ynanan
adamynyz tarapyndan zorluk ya-da zalymlyk gérensiniz. Kimdir birine
natanys biri zorluk edendir. Kabirlerine mydama yanynda bolmaga
s6z beren adamy donuklik edendir, basga birlerini bolsa sdyen
adamy kemsidendir we dsgermezcilik edendir. Kimdir biri cagasyny —
pajygaly yagdayda we biderek yere yitirendir. Birwagtlar 6zlerinden
ene-atasynyn ylz owrendikleri sebapli, kabirlerinifi gdwniline ozleri
su wagta cenli-de yeterlik derejede gowy dél yaly bolup goriinyandir.
Kopler derisinini renki ya-da mayyplygy sebapli Gstiinden giilmelere
ducar bolandyr. Gynansak-da, képimiz dostumyz sebapli doniiklige
ducar bolandyrys.



Bu agyr yagdaylaryn islendigi we bu yerde agzalyp gecilmedik kop
zatlar, cun yaralary galdyrmaga yeterlik bolan derejede agyrylydyr.
Hut ayratyn ejiz bolan pursatymyzda seytan yaraly kalbymyza ajy
sozleri we ar almak baradaky pikirleri salyar. Ol bizi gayta-gayta
basdan geciren zatlarymyza gaydyp barmaklyga we agyrydan
dolmaga, kalbymyzda agyryny ulaldyp, ony hic hacan goybermezlige
itekleyar. Eger agyryny goybermesek, onda onun bizi tize yaralardan
gorajakdygyny aydyp valan sozleyér. Yone bu yalan.

Agyrymyzy Isa — bize hakykatdan dusinyan yeke-tdk Birine —
berenimizde, sypa alma gelyar. Isaya pygamberin kitabynda Isa barada:

“..bizin yazyklarymyz Ggin yaralandy, bizin etmislerimiz Ggin
ezyet c¢ekdi; rahatlygymyz Ugcin jeza Onun basyna geldi, Onun
yaralary bilen biz sypa tapdyk” (Isaya 53:5) — diyilyar.

Agyrymyza yapysyp oturmak bilen biz olary has-da beter-
lesdirydris. Gozlerifizi yumup, agyrylaryfiyzyin hemmesini Isa
beryandiginizi gbz 6nidne getirmage synanysyn. Ol sizde bolup
gecen zadyn agramyny peseltmeyar. Agyryfiyzy goyberin, Isanyni
ony almagyna we size azatlyk bermegine yol berin.

Wen gdﬁ’g&bo{wm,

SEBABI OZ AGYRYMY SYPAGARIME BERYARIN.
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AZATLYKDAKY ZENAN

«Seylelikde, Mesihin bize beren azatlygynda berk dururi,
gulculyk boyuntyrygyny gaytadan saldyrmari».

zatlygy alan wagtymyzda, kdwagt 6zimizin hakykatdan

hemiselik azatdygymyza ynanmak kyn bolyar. Bizi yene
gulculygyn gandallaryna gaytaryp alyp barmak, egnimize 6ziimizi
birwagtlar yesirlikde saklan masgaracylygyn we ginanin agyr
yukini yiklemek Ugin medeniyetimiz we din elinden gelen
zatlaryn hemmesini edyar. Azatlyk sobada-da gelip bilyar, wagtyn
gecmegi bilenem gelip bilyar. Durmusymyzy Isa berenimizde, Ol bizi
azatlyga ¢ykaryar, bizin bolsa sol azatlygy talap etmage hukugymyz
bardyr. Wagtyn gecmegi bilen bolsa, biz gegcmisde goterip gezen
glind yukimize garsy «berk durmak» bilen azatlykda yasamagy
owrenyaris, yone 6z glyjliniz bilen kamillige yetjek bolma synagyna
garsy durun.

Seylelikde, 6z azatlygyflyzda berk durun! Oziifize yenlenin
nysanyny dakmaga, sizi depressiya batgalygyna cekmage we glinali
yasayys yoOrelgesine gaytaryp alyp barmaga synanysyan giind we
utanja yan berman. Sizif hereketlerin weyran edijilikli modellerine
«yok» diyme hukugynyzy slibhe astyna salyan gegmisdaki utanjyn
her bir kdlegesine garsy ¢ykyn. Belki, ozal giindg hem utang duy-
gusy size «yok» diymage pasgel berendir, yone siz gecmisden azat
boldunyz, geljeginizem yagty hem azat!

Mesihin bize berydan azatlygynyn we ajayyp umydynyn



arkasyndan bizde Rebbimiziri we Halasgarimizin gaydyp geljeginden
gorkmaga sebéip yok — Ol bizi bozuklykdan saplady we Oziinirikiler
diyip atlandyrdy. Ofiler biz erbetlik etmek isleyardik, indi bolsa, yhlas
bilen yagsylyk etmek isleyaris! Gokden hakykatdan dogulmaklyk bizi
we tebigy isleglerimizi 6zgerdyar. Ol bizi bagyslayar, sor hem: «Bar,
gaydyp giind etme» diyen sozler bilen tebigatymyzy tytgedyar. Bu
bagyslama almak Ggin sert dal — bagyslama eyyam sowgat berildi.
Bu ynanma alamatydyr we gowy zatlaryn hemmesinin entek
ondedigine bolan ynamdyr.

Isanyn sozlerini basga sozler bilen hem aydyp bolar: “Men seni
hokim etmeyarin. Men seni bagyslayaryn we giinanin hokiiminden
azat edyarin. Indi, bar, gaydyp giind etme. Sen azat!” (Yohanna
8:11). Hudayyn merhemeti bolmadyk bolsa biz hi¢ hacan 6ziimize
edilen rehime mynasyp bolup bilmezdik, hi¢ hagan takwalykda
gezip, gind we dinyewi howeslere “yok” diyip bilmezdik. Indi giina
bizifh durmusymyza hokiimdarlyk edip bilmeyar, sebabi Mesih bize
azatlyk berdi.

!ll

Men 31;;,9’(;&0{0%,
SEBABI MESIH MENI AZAT ETDI, SOL

AZATLYGYN SUBUTNAMASY DURMUSYMDA
GUN-GUNDEN ARTYAR.
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AZAT ZENAN

«Seylelikde, ey doganlarym, biz gyrnagyrni ¢agalary
ddl-de, azat ayalyri cagalarydyrys».

en kigijikkam kakam menin bilen az gurlegyardi — dire

0z gownime degdirmdnim lgin 6wdymese. Ol meni
mylayymlyk bilen «gyz gaplan» we «Kkicijik jenjelgi» diyip
atlandyryardy. Koynekler ya-da gyzjagazlaryn gowuja zatlary
bu kesplere gelismeyardi. Men nazijek ya-da gowuja gyzjagaz
bolmazlyk pikirinden doludym.

Uly synp okuwcysy bolanymda, men bir kino gérdim. Ondaky
gahryman gyz menin 6zimi degisli eden kesbimi gorkezyardi. Ol
Bondyn gyzlarynyn biridi. Ol bezegli kdynekleri geymeyardi, bantik
dakmayardy, onun durmusy dursuna gyzykly basdan gecirmelerden
doludy. Darajyk sorty geyen godek owadan gyzyn kesbi mana
yarady. Ol sapancany gaty gowy ulanyp bilyardi we erkeklerden
hi¢ zatda galmayardy. Ol gyzlar hig¢ kimi o6rlerine gegirmeyardiler
we Ozlerine zat diydirmeyardiler. Olara goraggy gerek daldi, 6zlerini
Ozleri gorap bilyardiler.

Yone Bondyn gyzlarynyri giini afisat daldi. Eger yadymdan ¢yk-
madyk bolsa, 007 agent baradaky filmin her birinde sol gyzlaryn, in
bolmanda, biri dlyardi. Sofiunda Jeyms diri galan gyz bilen yatyar,
yone sondan son olary hi¢ hacan bile gormeyarler. Jeyms taze
basdan gecirmede peyda bolyar, gyz ona gerek dal bolup galyar,
seydip, onun yerini indiki owadan gyz eyeleyar. Gyzlaryn gadry
bilinmeyan ulgamda olar edil ulanylan material yaly bolup galyarlar.



Men disinyérin, basda goreninde aygytly, seksual we 6ziline
ynamly bolan ayal batyr gdrnip biler, emma bu beyle dal.
Bondyn gyzlarynyn hemmesi, ayratynam, yagdaylar erk etmanin
caklerinden ¢ykyp baslanda, ndmedir bir zatdan gorkyarlar. (Siz
nahili pikir edyarsiniz, olara yarag nama gerek?) Olaryn kopusi
cagalykda kakalaryndan oOzlerinifi gaty mata¢ bolan sdéygisini
almayarlar, sonun igin dine 6zlerine bil baglama kararyna gelyarler.
Kabirlerini-de, tersine, sdyydrler we gorayarlar, yone olar, ayal
Hudaydan kdmege garasyp oturman, 6z-6ziini gorap bilmeli diyen
jemgyyetcilik pikirlerine ynanyarlar. Yone ahyr netijesinde Bondyri
gyzlarynynn hemmesem gerekmejek zat hékmiinde taslanylyar.
Seksual taydan 6zine gekiji bolmaklyk senin azatdygyny anlatmayar.

Oz medeniyetimizifi ¢dklerinde biz 6ziimizi, azat ayala dal-de,
yesir gyza degisli edyaris. Yone bize iki sany soriky derejanir — erksiz,
sahelce zada 6zlinden gidyan we azdyryjy gaharjan ayalyrn —arasynda
saylaw etmek hokman dal. Huday Oz gyzlaryny# her birine iytgesik
zehin we ajayyp mimkingilikleri berdi. Sizifi haysydyr bir ynsan
sablonlary bilen ¢dklendirilendigifiiz baradaky yalana ynanman. Biz
ahyr netijesinde tamany 6demejek zatlara bil baglamaga mejbur
bolyan gyrnaklar dal-de, sa gyzlarydyrys. Sofa gora-de, Onun
cagalary hokminde, 6z gaytalanmazlygymyzda 6zlimizif sertsiz
soyulyandigimizi bilip, su bolsumyz yaly bolmakda azatdyrys.

Wen 94&,9’%@0{0%,
SEBABI OZ NAZIKLIGIM BARADAKY

TOSLAMA KESPLERE YAPYSMAYARYN.
MEN - DIRI HUDAYYN GYZY.



'/
TAZELENEN ZENAN

«Sona gord-de, kim Mesihe degisli bolsa, ol téize
yaradylysdyr. Kénesi gecip gitdi, indi tdzesi geldi».

esih bizirt Halasgarimiz hem Rebbimiz bolanda, etmislerimiz

Ugin jezalar, giindogaryn glinbatardan uzakda bolsy yaly,
bizden uzakda bolyar (Zebur 102:12). Indi glinanin bize ygtyyary yok
we onda bizin ruhumyzy gulculykda saklamaga esas yok. Biz azat.
Seyle-de bolsa, azatlyk bilen bagyslama glinanin tebigy netijelerini
yatyrmayar. Eger men gilina edip, tiirme mdohletini alsam, sorn hem
halas bolmany kabul etsem, ruhum azatlyk alyar, emma bedenim
barybir tirmede bolyar. Bu menin bagyslanmandygymy anlatmayar.
Bu icinde duran hakykatymda yasamak lgin Onun akyldarlygyny
gozleyandigimi anladyar.

Sonda: «Umuman bu hakykat nahiliisleyar?» diyen soragyn peyda
bolmagy miumkin. Men bagyslanyp, taze yaradylys boldum. Kéne
zatlar gegdi, indi hemme zat taze. Bu hakykat kem-kemden bizde
berkeyar. Biz bagyslandyk, boyun alan badymyza, glindlerimizden
hem arassalandyk. Biz Mesihint hemme zady icine alyan rehimini
duyup, ruhy taydan tizelenyaris. Yone bu 6riki saylawymyn mara
indi asla tasirini yetirmeyandigini afilatmayar. Men indi glinakar dal,
sonun Ugin ebedi hokiime dugar edilmedim, yone gegcmisin yanlary
gutulgysyz yagdayda yanlanmagy dowam etdirer.

Aydaly, 6zimin gocglinli hem perwaysyz yaslyk déwriimde men



gowreli bolyaryn, sonda name? Bu, elbetde, ¢cynlakay signal bolardy.
Eger men gowreli bolanymdan sort Mesihe gelen bolsam name?
Cagany ayyrdardymmy? Elbetde, yok! Caganyn barlygy, seyle hem,
yasap yormegi hic hili yagdayda menin bagyslanmamy yatyrmazdy.
Caga — bu glina dal-de, menin eden saylawymyn netijesi. Gowrelilik
nika dhtinden dasda bolan bolsa-da, caga soyllyar we sowgat
hokmiinde kabul edilyar.

Huday bizin vyaldyslyklarymyzy, sowsuzlyklarymyzy we
glnélerimizi bagyslamagyn Ustlnde isleyadr. Gudratlar mydama
bizin pikir edisimiz yaly bolup goriinmeydr, sebabi dowiik
bolejiklerdenem ajayyp bir zat yasap bolyar. Huday lgin mimkin
bolmajak zat yokdur, sonun Ugcin paralanan yirek hut Onun esasy
aladasy bolup duryar. Ol gatan das ylregi alyp, ony etden bolan
janly duygur yirege calysyar. Sonun Ugin Ol bizif tdze yaradylys
bolandygymyzy aydanda, biz Ona ynanyp bileris.

Men gdﬁ’gébbo{orm,
OZ KARARLARYMYN AHLI NETIJELERINE
SYPA BERMEGI HUDAYA YNANANYMDA.
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ONUNKY BOLMAK
UCIN AZAT EDILEN

«Kengan yurduny size bermek ligin, sizifi Hudayyryz bolmak
tigin, sizi Miisiirden alyp ¢cykan Hudayyriyz Reb — Mendirin».

izin kopimiz: «Eger sen su giin agsam olen bolsan, nira
giderdin, sony bilyarsinmi?» diyen soragyn Ustinde
pikirlenip gordiikmi? Bu soragyn maksady: «Mende jennete diisme
mumkinciligi barmy?» - diyip pikirlenmage meyillendiryar. Eger
adam onun jogabyny bilmese, onda Hudaya doga etmek we 6zinin
ebedi takdyryny bilmek miimkingiligi bar. Yone bakyyet — bu difie
bir 6limden soriky barylmaly yer dal-de, eysem, bu yerdaki we
hazirki yasayys yorelgesi hem bolup duryar. Bu barada asaky ayatda
glrrln berilyar. Onda Hudayyn gizlin islegi we Ysrayyly Misirden
azat etmeginin maksady acgylyar: “Musdrlilere name edendigimi siz
gordiniz, birgldin 6z cagasyny ganatynda goterip alyp gelsi yaly,
Men hem sizi yanyma seydip alyp geldim» (Mistrden ¢ykys 19:4).
Meni bu ayadyn gozelligi we glyji hayran edyar. Goklerin
Kuwwatly Patysasy, dort yiiz yyllyk gulculykdan son, Oz cagalaryny
gahrymanlarca halas etmek lgin gokden yere inyar. Ol olary halas
edende, Muslri — sol dowrin in kuwwatly déwletini — cym-pytrak
edyar-de, ony harabagylyga éwiryar. Diynki gullar bolan ysrayyllar
musurlilerin altyn hem kimduslerini alyarlar. Bu Hudayyn dife
Ysrayyl babatdaky islegi daldi — bu Onun siz babatdaky hem islegidir.



Bizin yhlasly hem mukaddes Hudayymyz size tarap okdurylyar!
Ol size seredyir we gozlerifiizi Oziine tarap dwrerifiize garasyar.
Ol Oziinii Mukaddes Yazgynyh kop yerlerinde galdyran séygi
hatlaryny okamagyriyza tesne, siz Oz cagyrysyna seslenersifiiz diyip,
Ol umyt edyar. Ol sizi diinyanin garankylygyna gark bolan dlinyanin
yesirliginden azat edip, Oz nurundan doly durmusa alyp gecyér.
Ol sizi bolgusyz oynaslaryf gujagyndan cekip alyp ¢ykyp, Oziinin
ebedi sdygisi bilen gursamak isleyar. Oziinif sahy rehimdarlygyny
gorkezmek Ucin sizi bu dinyanin gazaply gozegcisinden we agyr
gandallaryndan azat etmek isleyar.

Wada Berenin serhedi bilmeysi yaly, gutulys hic hacan wada
berlen yurt bilen ¢aklenmedi. Ahyr netijesinddki Onuf maksady
— bizi Oz yanyna alyp barmakdyr. Kéne Ahtifi wadalary difie geljek
zatlaryni 6fiinden berlen habary bolupdy. Huday ticin gutulys —bu Oz
cagalaryny Oz yanyna dolandyrmagyr yoludyr. Séygiililer, halas etme
— bu yone bir yangyndan ya-da 6liimden goramadan has uly zatdyr!

Bu diinyanin zalymlygyndan alnyp gidilmegi we Hudayyn dagyna
cykarylmagy kim arzuw etmeyar? Galyberse-de, bu diinya — bizin
Oyumiz dal, sonun Ggin munun yaly ymtylysy arzuwlamak tebigy
zatdyr. Bizifi hemmamiz gulgulykdan we hékiimden halas bolmany
goldamalydyrys, yone halas bolma munun bilen gutarmayar. Gelin,
Hudaya degisli bolma miimkingiliginden peydalanalyn.

Men gc‘og(;@a’w{wm,
SEBABI ONUNKY BOLMAK UCIN
HALAS EDILDIM.
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BUDUNYADEN DAL

«Diinydden bolan bolsadynyz, diinyd sizi 6zlininkiler kimin
soyerdi. Emma siz bu diiynd degisli délsiniz. Men sizi bu diinydden
saylap aldym. Ine, sonuri (icin hem diinyd sizi yigrenydir».

sa bizifl bu diinya degisli daldigimizi anyk distindiryar. Bu hakykat

bizir hereketlerimize tasirini nadip yetirmeli? Diinya — has takygy,
icinde yasayan medeniyetimiz — bizi 6z Glfilerine dogry getirmage
dyrjasyar. Yone diinyanifi gymmatlyklary indiden beylik bize eyecilik
edip bilmeyar — bizadamlar hem Huday bilen gatnasyklarda bolyarys.
Biz basga gymmatlyklary edinmeklige cagyrylandyrys: dinya
yigrengden dolup dursa-da, biz séymelidiris, ol zalym bolsa-da, biz
gowy bolmalydyrys. Bu zatlar bizif ahlak kompasymyza-da degislidir.
Efeslilere hat bizin salgymlar ulgamymyzy kesgitleyar: «Zynanyn, her
hili hapalygyn ya-da a¢gozIUgin aranyzda ady-da agzalmasyn. Beyle
zatlar mukaddeslere yaragyan daldir» (5:3).

Bu ayatda hemme zat anry yany bilen disnikli. Name Ugin
beyle berk tutulyarka? Sebdap, hatda kicijik kakdyrylyp aydylyan
s6zUn hem, manyny yoyup, basgalary nadogry yola alyp baryp bil-
jegindedir diyip pikir edyarin. Biz Hudaya degislidiris, sonun Ggin
aydyan we edyan zatlarymyzyn hemmesinde Ony hormatlayarys.
Bu sozlerimizifiem, edyan zatlarymyzyfam Onun 6z durmusymyza
tasir yetiryanini gorkezmelidigini anladyar. Mesihde biz yone bir
bagyslanylmadyk — biz mukaddeslerdiris. Biz ozal gararnkylyk bolan
yerde indi yagty sacgyarys.



Mundan sori Efeslilere hatda: «Seyle hem arariyzda biedeplik,
yanralyk, biderek degisme-de bolmasyn. Bular size yarasmayar.
Muna derek Hudaya sukir edifi» (5:4). Resul Pawlus bu sanawyn
Gstine yoldan ¢ykaryan, gelsiksiz hereketleri, akmaklygy we gddek
sozluligi hem gosyar. Bu zatlaryrn hemmesi pak ahlaklylykdan dasda
bolup, hakykaty gozleyanlere difie pasgel beryar.

Gurrunlerimizi gelsiksiz sozlerden doldurmagyn deregine, ony
minnetdarlykdan doldurmalydyrys. Seyle etmek bilen biz merhemeti
hem rehimi Ggin Hudaya minnetdarlyk bildirme islegini 6ziimizde
saklayarys. Kabirlerimizde dilewarlygyn oyanmagy Ugin difie sunun
ozi yeterlikdir. Godek soézlemegin, inirdemegin we arz etmegin
oykunip bileris. Bos sozlerin kimden ¢ykyandygyna garamazdan,
olaryn aldawyna diismeli daldigimizi bize duyduryarlar. Bos sozler
hasgarligini peseldyar we 6zini kbsesdirmani déredyar. “Hemme zat
gowy bolar... Bu wajyp dal... Hemmelerem seyle edyarler...”. Sozler
bos boluslary yaly, manydan doly bolup hem biler. Yasayys sozleri bizi
yagsylyga ¢agyryar. Olar bize 6ziimizii hemmeler yaly daldigimizi —
Gudratygliycli Hudayyn gyzlarydygymyzy —yatladyar. Biz bu diinyade
yasayarys, yone bu diinyaden daldiris (Yohanna 17:15-16).

Men 9@9’4@@{%&»,
SEBABI DUNYANIN DAL-DE, HUDAYYN
OLCEGLERI BOYUNGA YASAYARYN.
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TABYNLYK YOLY

«Rebden gorkyan, Onurn yollarynda yéreyéin ndhili bagtly!»

agalaryn ulularyn Gmsim yoremegi dwrenislerini ag-acan gorkezyan

gezekleri seyrek bolmayar. Menin ikinji oglum Ostin iki yasyndaka,
seyle waka bolup gecdi. Ol waka, Hudaya tabyn bolmaga ¢alsanymyzda,
bizin kdwagt edyan zadymyzy gaty gowy gorkezdi.

Sol glin bize dostlarymyz ¢agalary bilen myhmangylyga geldi. Olar gitjek
bolanlarynda, men cagalaryn hersine dinozawr sekilli marmelad bermegi
makul bildim. Men Ostinirl ayasyna bir gysym marmelady, ¢agalara 6ziinir
paylamagy Ugin, sahylyk bilen guydum. Gapydan ¢ykanlarynda, cagalar
nobat boyunca bir marmeladdan aldylar. Ostinin elinde soriky iki dinozawrjyk
galanda, ol gysymyny berk gysdy. Yene bir gyzjagaz 6z sowgatjygyna garasyp
durdy. Men ony yumsaklyk bilen itip: “Ostin, ol yerde paketde marmelad
kan. Bu ikisini bolsa, gyzjagaza ber” — diydim Munia jogap edip, ol dasary
ylgap cykdy-da, pocta gutusyndan berk yapysyp, garsylyk gorkezyan
dhende basyny yaykady. Onun soriuna ¢enli goranjak bolyandygy gornip
durdy. Men oOye girdim-de, paketdaki marmeladdan gyzjagaza berdim.
Son men, oglumy pocta gutusyndan ayyrmaga synanysyp, dostlarymyza
we olaryr ¢agalaryna elimi buladym. Oye gaydyp girenimde, hemme zat
onkiiden-de beter boldy. Men Ostinir ayasyndan mynjyran marmeladlary
alyp, kdsesmegi (icin, ony yokary, cagalar otagyna iberdim.

«Men otagyma gitjek dall» — diyip, ol ashanadan tarkyldadyp
yorap barsyna aytdy.

«Yok, gidersifi» — diyip, men ashanada duran yerimde asudalyk
bilen garsy ¢ykdym.



Bu garsydaslykly sozler yene birndce gezek gaytalandy, yone onun
sesi gitdigice yuwasady. Ol hayaljakdan 6z otagyna gitdi. On bas minut
gecenden sof men onun: “Men yatjak dal. Uky bolmaz!” — diyip, ¢lirt-
kesik aydanyny esitdim. Son imsimlik boldy. Men yuwasjadan yokary
galanymda, onun 6z krowadynda sliyji ukuda yatanyny gérdiim. Belli
bir derejede Ostin 6zinin mamla daldigine disindi, hatda nama
matagdigini-de bilyan yaly bolup goriindi. Sonun Ggin ol irkilmek tgin
yatdy. Yone garsydaslyk oynuny gérkezmek nama gerekdi? Munuri yaly
gazaply garsy ¢ykma nireden geldika?

Yéne, aytsaryzlaf, bizii hemmamizem kiawagt seyle etmeyarismi
name? Adaty yadawlykdan basga-da, sebdp menin oglumda bolsy yaly,
bizde-de tabynlygyn bolmazlygynda diyip pikir edyarin. Ol gysymyndaky
marmeladyn basym azalyanyny gordi-de, 6ziine pay ¢ykmaz oytdi.
Dogrymy aytsam, sol pursatda Ostinde men 6ziimi goérdiim. Bu
sustupeslik we kemsidilme duygusy mana-da tanysdy, hatda ony s6z
bilen nahili beyan etjegimem bilemok. Hut sonun Ggin hem, 6zimin
garassyzlygymy akmaklyk bilen yglan edip: “Hudayym, men tabyn
bolyaryn, yéne 6z islegime garsy bolup we 6ziim tayyar bolanymda” —
diyyan yaly edyardim.

Ulalanymyzda dawa turuzmazlygy we egoistik isleglere yan
bermezligi, bizin UGg¢in ndmanin gowudygyny Hudayyn bilyanine
ynanmagy owrenyaris. Aslynda, géresme we garsy ¢ykma arkaly
gideninden, sobada dogry hereket edenin has ansatdyr.

/MQ&M 3&9%&0/ Ui,
GORESSIZ HEM GARSYDASLYKSYZ
TABYN BOLANYMDA.
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MUKADDESLIK
ALAN ZENAN

Oziiriizi cagyran Hudayyri mukaddes bolsy yaly, siz hem
dhli edydn islerinizde mukaddes bolufi. Sebdbi: “Mukaddes
bolun, ¢linki Men mukaddesdirin” diyip yazylandyr.

uday mukaddesdir, sol sebdapden hem, bizem mukaddes

yasayarys. Mukaddeslik — bu gowy bolmak dgin edilyan
nobatdaky sowsuz synanysyk daldir. Bu ayanlykdyr: biz Ona
degislidiris. Mukaddeslik — bu gullukgylar Ucin bolan wezipe
gozlkdirijisinden has uly zatdyr: bu mukaddes Hudayyn
ondnde duryanlaryn hemmesi (gin tabsyrykdyr. Biz mukaddes
bolmalydyrys, sebabi Ol mukaddes. Bizden mukaddes yaly hereket
etmegi ya-da mukaddessiran bolmagy hayys etmeyarler-de,
mukaddes bolmaklyga cagyryarlar. Mukaddes bolmaklyk bolsa,
munun 6z durkumyzyn, icki tebigatymyzyn, yasayys gliyjimizif bir
bolegi bolmagyny anladyar. Biz Onun mukaddes bolan Ruhundan —
Mukaddes Ruhdan — doldurylan we Ol tarapyndan idelyaris.

Mukaddeslik bizifn sahsy gatnasyklarymyzda-da, jemgyyetde
0zlimizi alyp barsymyzda-da yiize ¢ykmalydyr. Bizin mukaddesler
yaly hereket etmegimiz, yone sonun yaly bolmazlygymyz, mukad-
dessiran bolmagymyz, emma aslynda beyle bolmazlygymyz miimkin.
Tebigatymyzy, kimdigimizi 6ziimizin yasaysymyz kesgitleyar.



Mukaddes bolmaklyk namani anladyar? Indiki ayat bize muna
diisiinmanin acaryny beryar: “Ol Oz érlinde séygiide mukaddes,
miynslz bolmagymyz (gin, dlinyd gurulmazdan 6n bizi Mesihde
saylady” (Efesliler 1:4).

Biz ilkinji demimizi almazymyzdan 6n saylanyldyk. Huday
yeri yaratmazyndan owal biz Onun pikirindedik. Mukaddes hem
miynsiz bolmagymyz Ucin Huday bizi Mesihde saylady. Isa
mukaddes hem miiynsiz bolany gin biz hem Atanyn énilinde seyle
bolmaklygy Isadan miras alyarys.

Mesihde dalkdk biz Hudayyn glyjine hem-de wadalaryna
degisli daldik. Yone hacda tuty ik béliinip, yere gacdy. Bize garsy
bolan zatlaryri hemmesi haca cliylenilip, biz Huday bilen bir bolduk
(Kolosiyalylar 2:14).

Mukaddes bolmaklyk — basgaca — ruhy, jan hem ten taydan —
ayra goylan bolmagy ariladyar. Yonekeylesdirip aytsak, mukaddes
bolmaklyk bizift Hudaya degislidigimizi afladyar.

Men 94&,9%@0{0%

/7 ’
SEBABI MEN MUKADDES WE

HUDAYA DEGISLIDIRIN.
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OT BILEN
ARASSALANAN ZENAN

«Ine, seni sapladym, yéne kiimiis dek ddil,
seni azap kiiresinde synadymy».

Ityn bilen kiimsi, metal suwuk bolar yaly derejedaki, 6ran yokary

temperaturada arassalayarlar. Sonda onun gosundylary bilen
garyndylary ylize ¢ykyar-da, metaly hapalan zatlaryn hemmesi géze
gorinyar. Ergin sowap gatamanka metalgy ylize ¢ykan zatlary ayyryar.
Metal 6zunin berkligini peseldyan hapalardan we garyndylardan
arassalanyanca, bu prosesi gayta-gayta gaytalap bolyar.

Huday bizi géni manysynda yalynlap duran pegde arassalamayar.
Onda bizin yliregimizdaki hapalyklary ayyrmagyn basga usullary bar. Ol
olary kyngylyklar arkaly arassalamany ulanyar. Bu s6zun dirli manylary
bar: agyr yagdaylar, erbetlikler, bela-beterler, betbagtcylyklar, synaglar.
Durmusdaky kyngylyklar hi¢ kime yaramayar, yone biz onur miwesini
gormek isleyan bolsak, onda saylan yolumyzdan gitmelidiris. Muny
yatda saklamak gerek, sebabi “biz synaglara dus gelermikak?” diyen
sorag bolmayar. “Eger” dal-de, “hacan” dogry sorag bolup duryar.

«Suwlardan geceninde, senin bilen bolaryn,
deryalardan geceninde, olar seni gark etmez,
odun iginden yoraninde yanmarsyn,

yalyn seni yakmaz» (Isaya 43:2).



Kawagt durmusdaky kilpetler suw basmalaryny we yangynlary
yatladyar. Bizin hijimizem bela-beterlerden azatlyk almayarys, yone
bize olaryn wagtlayyndygyna wada berilyar. Kyngylyklaryn 6ziimizi
yenmegine yol bermesek, onda olary yenip geceris. Atamyz ndme
edyanini bilyandir, sona gora-de, eger Ol bizi arassalanmanyn igin-
den alyp gegyan bolsa, diymek, azaplaryn josgunly deryasyndan
gecenimizden son, 6nkimizden glycli bolyarys.

Ahyr netijesinde Huday bizin Upjlnciligimize seredende,
ylregimizin yagdayyny koprak alada edyar. Bu kalbymyzdaky zady
gizlemek (gin, Onun bizi Gpjlncilik zonasyndan ¢ykmaga mejbur
edyandigini anladyar. Képleng sonun yaly arassalanma dileglerimiz
bilen ise girizilyar. Her gezek 6smegimize pasgel beryin ya-da Oziine
yaramayan zatlaryn hemmesini ayyrmagyny Hudaydan soranymyzda,
yagday dartgynlasyar. Synag ot arkaly bizifi gliycli taraplarymyzy
yuze ¢ykarysy yaly, 6z yolumyzda goyberyan yalfiyslyklarymyzy hem
ylze gykaryar. Men sizi yza ¢ekilman, yalynlaryn dillerinde aydym
aytmaklyga cagyryaryn! Goy, sizift minnetdarlyk dogalaryriyz dasgyn
suwlaryf tstiinde asmana galsyn, sebabi Huday bizi Oz maksady ticin
we bizin gliycli bolmagymyz Gcin arassalayar.

Men 9@9’4@@{%&»,
DURMUSDAKY KYNCYLYKLARYN &Z YUREGIMI
ARASSALAMAGYNA RUGSAT EDENIMDE.
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TENDAKI AGYZ BEKLEMEK

«Sonuri li¢in Hudaya boyun bolun! Iblise garsylyk
go6rkezifi, sonda ol sizden gagar».

gyz beklemek — bu kalbyny yenillesdirmanin, ony icki yiikden azat

etmanin in gowy usulydyr. Ruhy taydan agyz beklemeklik — bu
pikirlerden, edyan zatlaryridan ya-da endiklerden yiz éwirmekdir,
tendaki agyz beklemek bolsa, Mukaddes Kitaba eyerip, Hudaya tarap
ymtylysynda iymitden saklanmakdyr.

Tendaki agyz beklemek berhizden nahili tapawutlanyar? Esasy
tapawutlaryn biri, berhiz bizin dasky kesbimizi Giytgedyar, agyz bekle-
mek bolsa, bizi hemme zada tdzece seretmage mejbur edyar. Berhiz
terezinin dilini siystryar, agyz beklemek bolsa, gbziimizden perdani
ayyryar. Agyz beklemek — bu Hudaya tabynlygymyzy beyan etmek-
dir. Biz saklanyp, Hudayyn o6nidnde bas egenimizde we 6zimizi Ona
ynananymyzda, dusman dowla dislp yza gekilyar. lymitden saklan-
mak bilen biz hakyky aclygy — Hudaya tesneligi — 6sdiirmage 6ziimize
mimkingilik beryaris. Hudayyn Séziinden iymitlenip, Onun séygusini
we yagsylygyny yada salanymyzda, ymtylyslarymyz lytgeyar. Agyz
beklemek aklymyzy yiteldyar we yilreklerimizi yumsadyar.

Eger siz birinji gezek agyz bekleyan bolsanyz, haysydyr bir yonekey
hem peydaly zatdan baslan. Mysal li¢in, ak un ya-da seker yaly sagdyn
bolmadyk iymitlerden saklanyn. Danyyelin berhizi diyilyan zady hem
okap bilersiniz — ol hakdaky maglumaty internetden tapmak arsat-
dyr. Ya-da sizifi agyz beklemariz glinortanlyk naharyny iymezlikde
jemlenip biler. Eger siz difie suw icip, agyz beklemekgi bolsarlyz, yone
saglygynyzda mesele bar bolsa ya-da derman icydn bolsanyz, onda



hékman 6éninden lukman bilen maslahatlasyri’.

Agyz beklemek —bu ten isleglerinden akyl yetirip yiiz dwiirmekdir. Ol
sizde fiziki ofiaysyzlygy doéreder. Yone ruhy nukdaynazarda bu dabara,
icki sagalan we satlyk wagtydyr. Eger siz Patysany sylayan bolsaryz, onda
Ol Oz barlygy bilen sizi sylar. Agyz beklemek — bu jeza dil-de, mukaddes
artykmaclykdyr. Munun yasayys hem 6lim meselesidigine disiinmek
gerek, sebabi bu hakykatdan seyledir. Siz 6liimi gandallayarsyniyz.

Eger 6zUnizi Hudaya bagys etmeyan bolsanyz, onda iymekden sakl-
anmagyn manysy yokdur. Agyz bekleme wagtynda yone bir dyng¢ almak
Ucin hemme zady 6ninden tayyarlan. Sosial torlar Ginstnizi bélmez
yaly, telewizory, telefony we kompyuteri 6¢iirii. Owgi aytma hem
sezde etme aydymlaryny aytdyryn, goy, olar gaty ses bilen yanlansyn.
Bu dyn¢ alma wagtydyr, sonun lcin ony islerden doldurman. Dyng
alyn, uklan we Hudaya golaylasyn. Hudayyn S6ziini — mysal ligin, Ester
kitabyny ya-da agyz bekleme baradaky wadalary, seyle hem, sizi ruh-
landyryan mesihilik kitaplaryny okan.

Agyz bekleme wagtynda siz 6z ruhunyzy berkidyarsiniz. Hayysly
boluri we Onurfi Mukaddes Yazgy hem dilegler arkaly 6ziifiize ayan
edyan zatlaryny yazyp alyn. Bu soygi wagtydyr, sonuni (i¢cin Onun size
yasayys suwuny berjegine we sizi doldurjagyna ynanyaryn.

Men 9d9’¢£éco{oron,
SEBABI MEN AGYZ BEKLEYARIN, MEN 0z
PATYSAM BILEN MEYLIS GURYARYN.

* Bu kitabyn maksady medisina tekliplerini bermek déldir. Ol lukmanyr berydn maslahatynyri we yazan bejergis-
inin yerini tutup bilmez. Eger sizde agyz beklemek babatda islendik stibhaniz bar bolsa, 6zlifizi bejeryan lukman
ya-da basga bir kamillesméani gegen medisina isgari bilen maslahatlagyn. Eger entek sizif on sekiz yasyryz dolmadyk
bolsa, ene-ataryz bilen 6ritinden maslahatlagman, agyz bekleman.
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YUREGINI SOWGAT
BERYAN ZENAN

«Reb heniz suny aydyandyr: “Agyz beklép, aglap, yas
tutup, tutus ylireginiz bilen Maria éwriilifi. Esiklerinize
derek yiireklerinizi par¢alan, Hudayyryyz Rebbe dolanyp
gelin”. Ol merhemetli hem rehimli, gifi géwiinli, sadyk
s6ygd bay. Ol jeza bermekden el cekmdge tayyar.

uday yzymyzdan galman bize seredyar. Biz nirede bolsak-da,

name etsek-de, Ol yerin ol ujuna ¢enli bizifn yzymyza diser.
Huday bu nesle yizlenyar: “Hatda hazirem hemme zat géwninize
umytsyz yaly bolup gérnende-de, sizem 6zlnizi hapa hem bosap
galan yaly duyanynyzda-da... Hatda hazirem! Beylekilerifi hemmesi
gliycsliz bolup galanlarynda-da, sizift baslan zatlarynyz difie hasrat
getireninde-de... Men lapyke¢ etmerin. Hatda su wagtda-da,
hemme zada eyyam gi¢ yaly bolanda-da.... bu beyle dal! Biitin
ylreginiz bilen Mana tarap owrlin”.

Ol bizin yzymyza dislp yoryar. Onun bizden garasyan bar
zady — bizift Oziine tarap yone bir dwrilmegimizdir. Géren
zadymyz goéwnlimize yaramasa-da, Ol bizi pahimlilige, 6ziimize
bolan dogry garayysly bolmaklyga ¢cagyryar. Glnalerimizifi suraty
nazijek gllgline renk bilen dal-de, gan renkli gyzyl bilen ¢ekilendir.
Yéne Hudaya bizifi gurbanlygymyz gerek dal — Patysa ony bizif
deregimize eyyam berdi. Huday bizi yuwmagy ylrekden isleyar. Ol



bize bos, iymitlendirmeyan zady — bu dinyanin manysyz isleglerini
we gecip gidyan satlygyny — bermeyar. Munun deregine Ol bize
yer yliziindaki it gowy zady teklip edyar... Yone munu# tgin biz
ilki tayyar bolmaly, sorira hem tabyn bolmalydyrys. Toba etméage
we yoldan ¢ykanymyzy boyun almaga tayyar bolmalydyrys. Ol
mabhirli, wepaly hem dogry bolany (gin, Ofia satlyk bilen gulluk
etmage tayyar bolmalydyrys. Onun Soziine tabyn bolmaga tayyar
bolmalydyrys, sebabi bu soygi, yasayys we azatlyk kanunydyr.
Hagcymyzy alyp, 6ziimizi Mesihde, tene 6éwriilen S6zde, gizlemage
we Onuf goreldesine eyermage tayyar bolmalydyrys. Yowel
pygamber bu glinem bizif her birimizi cagyryp, yliregimizde name
bar bolsa-da, «tutus yireginiz bilen Hudaya owrilin» diyyar.
Ayallaryn ylrekleri ugrundaky séwes hi¢ hacan hem bes edilmedi,
sonun (cin Huday sizden 6z yireginizi — hatda ol paralanan,
yaralanan we ganap duran bolsa-da — Oziine getirip bermegifizi
sorayar. Ol sizi bu diinyanifi eymencliklerinden yiiz éwriip, Oz
arzuwyna dolanmaga cagyryar. Sebabi Ol wagtyn ilki basyndan
Oziine gelinlik — edil siz yalyny — gozlap gelyar.

WMen 91;;,9’;&10{0%,

MANA TESNE BOLANA OWRULENIMDE.
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OZ HACYNY
GOTERYAN ZENAN

Hemmelere seyle diydi: «<Kim Menifi yzyma eyermek isleydn bolsa,
Ozlini inkdr etsin-de, her giin hagyny alyp, yzyma diissiin. Clinki
kim janyny halas etmek islese, ol ony yitirer, yone kim janyny
Menirn ugrumda yitirse, ony halas eder. Ynsan blitin diinyéni
gazanybam, janyndan mahrum bolsa, oria ndme peydasy bar?»

owy boljak bolup edyan gdzgyny synanysyklarymyzy goyup,

0z yanyna barmagymyzy Huday lytgewsiz yagdayda yiirekden
isleyar. Ol bizifi dinifi we ten isleglerinin tutusynyn afyrsyna seredip, iman
bilen, merhemetlidigine siibhelenmin, Oz yanyna golaylasmagymyza
tesne. Her glin 6z hagymyzy alyp, Onuni yzyna duserimiz yaly, Ol bizin
Oziine ruhda we hakykatda seZde etmegimizi isleyar.

Isa bize hagymyzy almalydygymyzy aydanda, name goz 6niinde
tutulyar? Gep boyna bezeg dakma barada dal. Bu ylregimizde Onun
Ggin janly gurbanlykdygymyzy her giin mohirlemelidigimizi ariladyar.
Ha¢ gotermeklik mununi bilen gutarmayar. Bu, seyle hem, 6lip
baryan bu yitirilen diinydde hagyn her birimiz Ggin beren gliyjini we
wadalaryny yayratmagy hem anladyar. Hagc hemme zady Uytgedyar.

Konedht dowriinde ruhanylar her giin Rebbe gurban getiryardiler.
“Stleyman eywanyn 6nilinde Rebbe guran gurbanlyk sypasynda Rebbe
yakma gurbanlyklaryny hoddrledi. Ol yakma gurbanlyklaryny Musanyn
tabsyrygy boyunca giindelik ... hodiir etdi» (2 Yyl yazgylary 8:12-13). Oz



hacyny almaklyk — her glin sonun yaly gurban getirmegi arladyar. Bu
gorkezmani, Musanyn tabsyryklary dal-de, Rebbiri Ozi berdi.

Isanyn sonky gurbanlyk bolandygyny, isin tamamlanandygyny
aydyp, kimdir birinii garsy ¢ykmagy mimkin. Yone bizifi hag
gotermamiz — bu gina Ugcin gurbanlyk dal. Bizin getirip biljek
gurbanlyklarymyzyn hijisi-de, 6zliimize garsy sayatlyk edyan
kanunyn talaplaryny kanagatlandyryp bilmez. Muny dife Isa, bizin
glindlerimiz t¢in 6lmek bilen edip bildi. Indi Onun yasaysy Hudayda
gizlenen — bizin yasaysymyz hem Onun yasaysynda gizlenmelidir.

Bize 6z ganymyzy dékmek gerek dil, sebibi Isa Oz ganyny dokdi.
Yéne diri gurbanlyk bolmaklyk — Onuri yasaysy yaly yasamagy, giina
licin 6li, emma Huday Ucin diri bolmagy anladyar! Biz dogrulyk yaragy
hokminde, 6zlimizi, tenimizi hem janymyzy Hudaya teklip edyaris.

Rehimdarlyk bizi kanuna dal-de, merhemete tabyn edyar, sol
sebapden hem, su rehimdarlyk sylagyna jogap edip, biz Mesihin
hacdaky goreldesine eyeryaris. Biz her giin tenin we ginanin
dal-de, Hudayyn we dogrulygyn o6ninde bas egyaris. Biz 0z
saylawymyz boyunca durmusymyzy Ona bagys edyaris we tenimizi
Ona beryaris. Sonda 6z hagymyzy kabul etmek bilen, imanda Onun
ylregine golaylasyarys.

Wen 31;;,9’¢&w{wm,
OZUMI DIRI GURBANLYK HOKMUNDE

HUDAYA BAGYS ETMEK BILEN, HER
GUN OZ HACYMY GOTERENIMDE.
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HUDAYYN SOZ]

«Rebbiri bu sézlerini yliregifiize hem kalbyniyza siridirifi. Olary bellik
hékmiinde elinize dakyn, marilayynyza nysan edip belldn... Olary
jayyriyzyn gapylarynyrni séyelerine we derwezelerine yazyp goyun.
Sonda Rebbiri ata-babalaryriyza bermegi wada eden yurdunda
sizin cagalaryriyz we 6ziifiiz uzak émiir siirersiniiz. Asman yerin
istlinde ndce dursa, sol yurtda son¢a-da yasarsyryz».

uday Ysrayyl cagalaryny Oz Séziini éylerinifi gapylarynyn

soyelerine we yureklerine yazmaga cagyryar. Bu Mukaddes
Yazgynyn Ustiinde pikirlenmegi we ayatlary yat tutmagy giirriifisiz
anladyan bolsa-da, men munda has uly bir zady — doéredijilige
cagyrysy —goryarin. Muna Hudayyn halkynyn seyle disiinendigine
men siibhelenmeyarin. Yewrey erkekleri kigijik gutujyk — filakteriya
— yasap, olaryn icine Hudayyn Soéziinden bélejikler yazylan kigijik
kagyzjyklary salyp, manlaylaryna danypdyrlar. Seyle etmek bilen
olar kanuna tabyn bolmagyn wajypdygyny 6zlerine yatladypdyrlar.
GOoni manysynda “gapynyn soyesini” anladyan memuza — bu icine
yazgyly kagyz salnan owadanja gutujyk bolup, ony 6yin gapysynyn
yokarsyna asyp goyupdyrlar. Onun icine: “Ey Ysrayyl halky, gulak
goy. Hudayymyz Reb yeke-tdk Rebdir. Hudayyrnyz Rebbi tutus
ylreginiz, dhli gliyjuniz bilen jan-tenden séyun” (Kanun taglymaty
6:4-5) diyen sozler yazylan diyrme kagyzjygy salypdyrlar. Nahili
ajayyp yatlatma! Name Ugin bizem edil sonun yaly etmeli dalmisik?

Menin ogullarym kdwagt ylz gorilydn aynanyn ylzine



Mukaddes Yazgydan alnan parcalary, ézlerinifi tstiinde oylanyan
ayatlaryny yelmap goyyarlar. Adamym rulun basynda ykjam diskde
Mukaddes Kitaby dinleyar, tirgenlesme wagtynda bolsa, sport
zalda wagzy acyp goyyar. Internetde podkastlar, 6wgi we sezde
etme aydymlary hem-de wagyzlar bar. Hudayyn Sozlini giindelik
durmusyn bir bolegi etmek, aslynda, 6ran ansat.

Agtyklarym, yireklerine yazmak Ugin, ayatlary yat tutyarlar.
Kabir adamlar Mukaddes Kitap tekstlerini tatuirowka edyarler.
Eger siz Mukaddes Yazgyny biitin masgala bolup yat tutyan
bolsanlyz, sol pargalary yazyp, 6yin dirli yerlerine goyup ¢ykyn
we olary durmusda nadip ulanmalydygyny ara alyp maslahatlasyn.
Ozunizin sahsy oylanmalaryfyz lgin giindelik ulanyf — belli bir
ayadyn Ozunizin gindelik durmusynyza, gatnasyklarynyza we ruhy
Osusinize nahili tasir edyanini yazyn.

Sunun yaly usuly adimler bize Hudayyn S6zlnin bardygyny we
ony islendik yerde, islendik yagdayda, durmusymyzyn islendik
catrygynda ulanyp bolyandygyny yatladyar. Hudayyn kellanizde
yanlanyan sozleri ylireginiize ornasyanca, olary yazyn, cap edin, yat
tutun we gaytalan.

Men 91;;,%&@0{0%,
SEBABI HUDAYYN SOZI MYDAMA GOZLERIMIN
ONUNDE WE PIKIRLERIMDE.
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CYDAMLYLYK

«Ey doganlar, diirli synaglara ugranynyzda, muny
uly satlyk hasap edin. Sebdbi imanynyzyn synalmagy
bilen ¢ydamynyzyri artyandygyny bilydnsiniz».

ogrudanam? Agyr dowdrler — bu satlyk Ggin sebdapmi? Ine,

bizin glyje bolan garaysymyzyn jemgyyetimizde kabul edilen
garayyslara garsy gelydndiginin yene bir mysaly. Dogrudanam, «uly
satlyk» hakda girriin etmande-de, kop sanly synaglara satlanmak
kime mahsus? Seyle-de bolsa, Isanyfi dogany Yakup bizi hut sofia
cagyryar. Gep bizifi cydamlylygy anisat dowdirlerde dal-de, synaglar
dowriinde dwrenydndigimizdedir. Ine, bu s6zin kabir sinonimleri:
maksada okgunlylyk, tutanyerlilik, 6zini pida edijilik, aygytlylyk,
saklanyp bilmeklik we yan bermezlik. Eger bizi gliycden distirmage
dyrjasyan diinyade glycliligimize galmak isleydn bolsak, onda bu
hasiyetlerin hemmesi bize gerek bolyar. Basga bir distndirilisde
¢ydamlylygy «Hudayyn merhemeti» diyip atlandyryarlar.

«Kamil hem doly bolup, hig bir yetmezifiz bolmaz yaly, ¢ydam
sizde seyle glycli 6smelidir» (Yakup 1:4). Su dolulyk we kamillik
wadasynyf esasynda Yakubyf nidme sebdpden “uly satlygy” ver-
likli hasap edyandigine diisinip bilersifiz. Hut synaglar wagtynda
bizifh ndma dayanandygymyz we gliyji nireden alandygymyz ayan
bolyar. Durmusyn hut gurakgylyk dowriinde kalbymyzyn guyusynyn
naderejede cundygyna biz dislnyadris. Bolgulyk dowdrleri nama
duryandygymyzy seyrek gorkezyar. Kop yagdaylarda hut kyngylyklar



we mahrum bolmalar ruhy glyji 6sdiirmekdaki halypamyz bolyar.

Mesihin ilkinji yzyna eyerijilerin nahili synaglara dus
gelendiklerine disinmek Ugin, gelin, resul Pawlusyn sozlerine
ylzlenelin:

«Ug gezek tayaklandym, bir gezek daslandym, ¢ gezek gémi
heldkgiligine ugradym, bir gije-glindizi acyk denizde gecirdim.
Elmydama yolda bolmak bilen men deryalardan, basga mil-
letlerden yana howp astynda gezdim. Sdherde, ¢6lde, denizde,
dogansumaklaryn arasynda howp-hatarlara ugradymn».
2 Korintoslylar 11:25-26

Bu difle Pawlusyn goren gorgilerini suratlandyryan bary-yogy
ikije ayat. Bu setirleri okan wagtymda 6z ejizliklerim sebapli 6ziimi
onaysyz duyyaryn. Bizin dowrimizde meselelerifi adaty sanawy
basgaca bolyar: sosial torlarda bize yazylanlar az; dostlarymyz
dususyga cagyrmadylar; menin isimi hasap etmeyarler; 6z dasky kes-
bim 6zlime yaramayar; men semiz. Irki yygnagyn gecen synaglarynyn
esasynda, belki, bize 6zimizif icki gliyjliimizi 6sdirmek gerekdir.

Men 3@94&&&{%&&
SYNAGLARYN MENI ICKI TAYDAN
TAPLAYANDYGYNY BILENIMDE.



BASDESSIZ

Bizin basgalary bdasdes hokmiinde gérmegimizin we denesdirmek
we béasdeslik arkaly 6ziimizi ¢éklendirmegimizin bir sebabi bar. Bizde
0z-6zUmize we biri-birimize garsy tarapdar sayyp, umytda anymyza,
islegimize we duygularymyza hijim edyan dusmanymyz bar. Ol bizi yakyn
baglanysyklardan mahrum edyan, sahsyyetimiz hakda bulasyklyk déredyan
we g¢agyrysymyzda c¢aklendiryan nejis aylawa alyp baryar.

In kdp satylan kitaplaryn yazyjysy Liza Biwer “Basdessiz” kitabynda,
Hudayyn soyglsinin ayan edilmeginin bu baglanysyklary nadip bozyandygyny
paylasyar. Siz adamlary basdes hokmiinde gérmegi nadip bes etmelidigi we 6z
arzuw edyén Yaradyjyfiyz bilen hakyky sahsyyetii we yakynlygyfi wadasyny
saklayan ¢unnur gatnasyklary nadip gurmalydygy barada Owrenersifiz. Liza
degisme we hyjuw bilen, biziri déwrimiz Ugin pygamberlik payhasyndan doly
bu sagdyn Injil taglymatyny kabul etmeginizi talap edyar.

— Bésdesligi taslan we 6zUnizdaki in gowy zatlary agyn. — Sizint hékmany
gatnasmagynyz gerek bolan geplesiklerden gizlenmeginizi bes edin. —
Ayallaryn dhmiyetsizdigi, sadadygy we manysyzdygy baradaky pikirleri ret
edin. — Jynsy badsdesligi durmugsynyzda yaragsyzlandyryn we erkekler bilen
bilelikde zéahmet ¢ekin.

Basdessiz durmusa gadam basmagyn wagty geldi.

MessengerX.com -da elyeter



GYLYCLY GYZLAR

0z HACYNY MERDEM

GOTERMEK

Hudayyn So6zi — bu ulanylanyna garandan, éwrenileni has amatly
bolan gylycdyr. Gyzlara gylyglary paylap, olaryn yeri we gogi cekislerini
synlamaga wagt boldy. Gelin-gyzlar biitin diinyd boyunca kéneden galan
urp-adatlaryn, seksual gulgulygyn, kemsitmelerifi we hatda gendersidin
nysanyna owrdldiler. Liza Biwer bu hiijimlerin ayallaryn gegmisde
kim bolandygyny dal-de, olaryn gelejekde kim bolup biljekdigini habar
beryandigi barada yazyar. “Gylycly gyzlar” atly kitabynda ol ruhy dusmanyn
bu gyzlary yaragsyzlandyrmagyn miamkingiliklerini agtarysy barada glrrin
beryar. Gelin-gyzlaryn gahryman bolaryna wagt gelip yetdi, ¢linki Huday
olary mert, payhasly, saygarmagy we bagyslamagy basaryan edip yaratdy.
Gylyjyny yokary galdyryp, gahryman bolara wagt gelip yetdi.

MessengerX.com -da elyeter
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Ene arslan ukudan oyanyar — kuwwatlygyn, josgunlygyn we
owadanlygyn ajayyp kesbi. Onun hakyky tebigaty — towerekdaki
diinyd hokimini yoretmek, neslini goramak we erkek arslany
kuwwatlandyrmak. Tutus diinya tasir etmekliginnt hatyrasyna ene
arslanlar toparda biitewi bir beden yaly hereket edyarler.

Siz hem arslansynyz!

Liza Biwer “Ene arslanlaryri oyanmasy” atly kitabynda ene arslanyn
yasaysyny we kesbini berk, sol bir wagtyn 6ziinde-de nazik zenanyn
kesbi hokmiinde teklip edyar. Bu ajayyp yaradylan jandaryn oslagsyz
hasiyetlerini agmak bilen, Liza zenanlary biri-biri barada alada etmage,
0z cagyrysynda hyzmat etmage we dilegde giycli bolmaga cagyryar. Su
habar arkaly siz kamil bolmadyklary goramaga we ozal sessiz bolanlar
Ucin gliyclendiriji rupor bolmagyn mimkingiliklerini ylize gykararsyryz.

Yabany tebigatyri diinyasinden alnan tisin defiesdirmeler we
Mukaddes Yazgylaryri jimmiisinden alnan ene arslanlaryri kesbi arkaly
“Ene arslanlaryri oyanmasy” ayallary birlesip, Yer yiiziinde mudimilik
glyji edinmage cagyryar.

Isa Mesih Yahuda tiresinden bolan Arslan diyip atlandyrylyar. Biz
bolsa — Onufl oyanan ene arslanlary.

MessengerX.comXa elyeter
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Messenger-in sagirdi bolmak Ugin Prilozeniyanyd dil
resurslaryn doly kitaphanasyny: elektron
kitaplary, wideo we audio okuwlary,
audiokitaplary, Mukaddes Yazgylary alyri.
Oz 3hli enjamlaryriyzda tomasa edir,
okan we dinlan.
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Huday size durmusyn her bir
ulgamy Ugin gliy¢ beryar. Hazirkizaman medeniyet sertlerinde bizin
wezipamiz difie bir, Hudayyn bizi cagyrysy yaly glygli zenan bolman, eysem
Onun Soziinde-de gliycli bolmakdyr. Bu bolsa, eglisik etman dogrulyga
yykgyn etmekligi anladyar.

Gliyc — bu gagyrlys hem buyrukdyr. Yone giiyc alyan yerimiz wajyplykda giiyji
gorkezisimizden pes daldir. Medeniyet gliyjin icimizde doreyandigini aydyar,
emma aslynda ol Hudaydan gelyar.

Nyu York Times ifi kdp satylyan kitaplaryf awtory Liza Biwer 6ziinifi «Guycli
zenany atly kitabynda koplen¢ hemme zady basasak edyan diinyade glycli
zenan bolmagyn namedigine bolan tazece garaysy teklip edyar. Liza 90 sany
gysgaca sohbetdeslikde icki gydamlylyk, gliyc bilen mylayymlygy
sazlasdyrmak we gatnasyklary gowulasdyrmak, kanagatlanma, dkiinglerden
saplanma, asudalygyn gliyjline we basga-da kop zatlara degip gegyar. Bu
kitap size gliycde beygelmage, imanda berkeméage we Huday hem adamlar,
hem-de 6z0n bilen sazlasykly durmusyn satlygyny duymaga komek edyar.

Liza Biwer 06zlinin tanalyan — ince degisme aralasan
yurekdes hem yhlasly tdarde giindelik durmusdan alnan
mysallar bilen Mukaddes Kitap hakykatlaryny cun
suratlandyryar. Onun kitaplary, sol sanda “Zenan
hékmiinde séwes”, “Yolbarsyri oyanmagy” we “Gylycly |
gyzlar” atly kitaplary 80-den gowrak dillere terjime edildi = %
we bitin diinyadaki millionlarga okyjylaryny ruhlandyryar.
Liza bilen adamsy Jon in kop satylyan kitaplaryn awtorlary
we Messenger International guramasyny

esaslandyryjylardyr.

MessengerX.com saytynda olar
barada koprak bilin.
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