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Разныхас

«…Тӕхудиаг цардӕй цӕрын, амондджын бонтӕ 
ӕрвитын кӕй фӕнды, уый …ныууадзæд фыдæх 
æмæ аразæд хорз хъуыддæгтæ, зæрдиагæй тырнæд 
фарнмӕ» (1 Петры 3:10,11).

Æз кувын, цæмæй дын ацы чиныг баххуыс кæна, 
«дæ зонд кæуыл не`ххæссы», ахӕм фарн  ссарын дӕ 
зæрдæйы (Филиппæгтæм 4:7).



Цы ис дæ 
зæрдæйы мидæг?
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1
Цы ис дæ зæрдæйы мидæг?

«Фарн уын уадзын Мӕ фӕстӕ, Мæ фарн уын 
дӕттын. Дуне куыд дæтты, Æз уын æй афтæ нæ 
дӕттын. Ма тыхсут æмæ ма тæрсут» (Иоанны 14:27).

Цалдæр хатты бакæс чиныджы ацы бынат, 
ахъуыды йыл кæн, баудай йӕ дæ зонды.

Нӕ алыварс цы дуне ис, уымӕн йӕ бон у махӕн 
æрмæст рӕстӕгмӕйы фарн раттын, бӕлвырддӕр 
та, йе `нкъарӕнтӕ, ӕмӕ уый дӕр, дæ хъуыддæгтæ 
хорз куы цæуой, уæд. Фæлæ царды исты тыхстдзинад 
куы `рцæуы, уӕд дзы фарны кой нал вӕййы, æмæ 
зæрдæмӕ бацæуы сагъæс æмæ тас. Йесо цы фарн 
дæтты, уый та дӕ никуы ныууадздзæн, нӕдӕр 
хорз бонты æмæ нӕдӕр ӕвзӕр бонты, нӕдӕр 
хъæздыгдзинады æмæ нӕдӕр мæгуырдзинады. Йæ 
фарн алы уадтымыгъ дӕр æрсабыр кæндзæн.

Басæтт, дæу фæнды, цæмæй дӕ царды алы 
хъуыддаг дӕр дæ фӕндонмӕ гæсгæ уæ, афтæ нæу? 
Мæ хъуыдыйы нæй дӕуӕн хъыгдзинад ӕрхӕссын, 
фæлæ уый у æнæрцæугæ бæллиц. Æз бирæ азтæ 
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архайдтон, мæ зæрдæмæ цы нæ цыди, уыцы 
зындзинӕдтӕй фервæзын. Фæндыди мӕ, цæмæй 
алы фыдæвзарæн дӕр мæнӕй иувæрсты ацыдаид. 
Уӕдӕ куыннæ! Цас фылдæр мӕ рӕстӕг Хуыцауимæ 
иудзинады ӕрвыстон, уыййас фылдæр æмбæрстон: 
ацы царды «дымгӕтӕ» æмæ фыдæвзарæнты сӕрты 
хъуамæ цæуай уды фарнимæ, ӕнӕ хъынцъымӕй, 
ӕнӕ тӕрсгӕйӕ, æмæ уæд уыцы фыдӕвзӕрӕнтӕ 
тагъддӕр фæуыдзысты.

Библийы фæрстыл Йесо сиды, ма тӕрсут, зӕгъгӕ 
(Кæс Иоанны 14:27). Æз цалдæр хатты кастæн 
Библийы ацы бынат, бирӕ йыл фӕхъуыды кодтон, 
цалынмæ нæ бамбæрстон, цы кусын уый: тыхсын 
ӕмӕ тæрсын алы уавӕры дӕр.

Æрхъуыды-ма кæн, Йесо Йӕ ахуыргæнинæгтæн 
куыд бауайдзӕф кодта, уыдон денджызы уад-
тымыгъӕй куы фӕтарстысты, уӕд (Кæс Маркы 
4:40). Йесо канд сабыр нӕ уыд, фӕлӕ ма фынæй 
дӕр кодта, Йӕ ахуыргæнинæгтæ та уыцы рӕстӕг 
ӕвирхъау тасӕй ризыдысты. Ды та? Уыцы науы, 
уадтымыгъы астӕу, Йесойы уынгӕйӕ, уыдаис æдас 
æмæ фӕрнӕйдзаг?

Дæ зæрдæйы рӕбын Йесойы фарн хъахъхъӕн 
æмæ уæд алы бон дӕр хорздзинад уындзынӕ ӕмӕ 
цин кӕндзынӕ. Фӕлӕ кӕд дӕ мидӕг фарн нӕй, 
уӕд дӕм дӕ цард дӕр ӕнад фӕкӕсдзӕн. 
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2
Фарн куыд ссарӕм?

Фарн ссарыны тыххӕй ӕрмӕст уынаффæ 
рахӕссын пайда нӕ ратдзӕн, кӕд ӕмӕ дзы 
бӕлвырд ахуырад нӕ уа, уӕд. Дӕ фӕндон у дӕ 
фыццаг къахдзӕф. Бӕлвырддӕр ӕмбарынадӕн уын 
мӕ цардӕй дӕнцæгтæ æрхæсдзынӕн. 

Иу ӕцӕгдзинад мын бӕххуыс кодта цинӕйдзаг 
цард райдайын æмæ зæрдæйы фарн ӕмӕ ӕнцойад 
бахъахъхъӕнын. Уый у: мӕ бон цы саразын нӕу, 
ууыл архайын у ӕнӕпайда ӕмӕ дзæгъæлы 
хъуыддаг. Ды дӕр, мыййаг, дарддӕр архайыс, 
дӕ бон цы нӕу, уый аразыныл? Æмæ уый фӕстӕ 
мæсты кæныс, уымæн æмæ æнæпайда уыдысты 
дæ фæлвӕрдтæ? Гӕнӕн цӕмӕн нӕй, уый ӕрмӕст 
Хуыцауы бон у скæнын, æмæ йӕ рæстæг куы 
æрцæуы, уӕд ӕй саразы. Алы хъуыддагӕн дӕр ис 
йӕхи афон. Афон кӕмӕн нӕма у, ууыл архайын у 
ӕнӕхъуаджы хабар.

Зӕгъӕм, дӕ зӕрдӕйы нӕ уыди ӕнцойад -  
Хуыцауӕй лӕвӕрд нысан, афтӕмӕй дын цавӕрдӕр 
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хуызы дӕ бӕллиццаг хъуыддаг бантысти. Бауырнӕд 
дӕ, уыцы хъуыддагӕн йæ кæрон уӕддӕр дæ 
зæрдæмæ нæ фæцæудзæн. Сахуыр у Хуыцаумӕ 
ӕнхъæлмæ кæсын. Уæд уыцы хъуыддаг Уымӕн 
ӕрхӕсдзӕн кад ӕмӕ цыт, дӕуӕн та — фарн ӕмӕ 
ӕнцойад.

Ды ӕнæбантысгæ хъуыддаг фæлварыс саразын? 
Искуы бафæлвӕрдтай искӕцы адӕймаджы раивын 
— дæ бинойнаджы, дӕ сывæллоны, дӕ хæстæджы, 
кӕннод та дӕ хæлары сраст кæнын? Адӕймагӕн 
адӕймаджы раивын йӕ бон нӕу. Æрмæст Хуыцауы 
бон у адæймагӕн йӕ мидзӕрдӕмӕ раст фӕндон 
бахӕссын. Нӕхӕдӕг куы архайӕм искӕй сраст 
кӕныныл, уӕд дзы хорзæй ныцы рауайдзæн — йӕ 
кӕрон уыдзӕн рыст, йæ фарн та — сӕфт. Адæймаг 
афтӕ сконд нӕу, цӕмӕй йыл искӕй домӕнтӕ уӕз 
кӕной, фӕлӕ у сӕрибар, æмæ хъуамæ йӕхӕдӕг 
равзара, хорз ӕмӕ растыл цы нымайы, уый. 

Нæ æмкъайдзинады райдайæны æз сфæнд 
кодтон мӕ лӕг Дейвæн гольф клубы хъазын 
ныууадзын кæнын. Æз æнхъæлдтон, уый æгæр 
бирæ рæстæг сафы уыцы хъазтыл, мæн та фӕндыди 
фылдар хъусдард уымæй. Уӕд ӕз уымӕн бирæ 
хин хъуыддӕгтӕ бафӕлвӕрдтон: тæргай кодтон, 
йемæ нал дзырдтон, хыл йӕм кодтон… Фӕлӕ мын 
дзы ницы уади. Кӕддӕр иу хатт-иу уый йӕ хъазт 
ныууагъта, фæлæ мын уый цин нæ хаста, уымӕн 
ӕмӕ йӕ зыдтон, афтӕ мæ хатырӕй кӕй бакодта, 
йæхи та нӕ фӕндыди. Уӕд бамбӕрстон: тыхмийӕ 
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куы амал кӕнай дӕ фӕндон сӕххӕст кӕнын, уӕд 
дӕ фарн уымӕй давд ӕрцӕудзӕн, исты дын дзы куы 
бантыса, уӕддӕр. 

Кæннод æндæр цæвиттон: дæ уды уавæр дæ 
зӕрдӕмӕ нӕ цӕуы, æмæ амал кӕныс истыхуызы 
дӕхи фӕхуыздӕр кӕнай. Фӕлӕ дӕ уавӕр раивын 
у ӕрмӕст Сыгъдӕг Уды хъаруйӕн. Уый дæ разы ис 
кæддæриддæр æмæ цæттæ у аххуысмӕ. Уый дæ 
бакæндзæн Хуыцауимæ хæстæгдӕр иудзинадмӕ 
æмæ уды хъомыладмӕ.

Кӕннод та дӕ фӕнды дӕ алыварс де `взæр уавӕр 
раивын. Уый дын бирӕ хуыздæр æмæ тагъддæр 
рауайдзæн, ӕххуыс Хуыцауæй куы ракурай, уæд. 
Фендзынӕ, куыд сӕххӕст уыдзысты, ӕнхъӕлмӕ 
кӕмӕ кастӕ, дӕ уыцы ныфсытӕ. Кæс, ӕцӕг цы у, 
уымӕ.



Фарн нын 
разамонӕг уæд!
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3
Фарн нын разамонӕг уæд!

Колоссæгтæм 3:15 ис фыст:
«Чырыстийы фарн (ома ӕххӕст ӕнцойад) 

разамынд дӕттӕд (ӕдзух уынаффӕгӕнӕгау 
архайӕд) уӕ зӕрдӕтӕн».

Спортивон ерысы тæрхонгæнæг скъуыддзаг кæны, 
чи фæуæлахиз уыдзæн, уый. Афтæ, æнцойад дӕр 
ахæм уынаффӕгæнæг уӕд нæ царды. Йæхæдæг 
скъуыддзаг кæнӕд, цы ӕмбӕлы ӕмӕ цы не `мбӕлы 
нӕ царды, уый.

Бирæ адæм не ссарынц уыцы циндæттæг 
æнцойад сæ царды, уымӕн ӕмӕ Хуыцауы фæндоны 
бæсты сæхи фæндон уӕлдӕр сӕвӕрынц. Уыдон 
аразынц, сæ зæрдæмæ цы цæуы ӕмӕ растыл цы 
нымайынц, уый, Хуыцауы Ныхасы уынаффæмæ та нӕ 
хъусынц.

Мæнӕн-иу цалдæр хатты фæзынд фадат мæ 
зонды фæнд сӕххӕст кӕнын, афтӕ мӕм касти, хорз 
уаид уыцы фадатӕй спайда кӕнын. Фæлæ йӕ иу хатт 
бамбæрстон: дæ зæрдæйы æнцойдзинад куы нæ уа, 
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уæд уыцы фæндон хъуамæ ныууадзай. Фарн ӕмӕ 
ӕнцойад уæ царды куы уæлахиз кӕной, уæд уӕхи 
бирæ радыдтытæй бахиздзыстут. 

Фарн нын разамонӕг уæд! Дӕ уды фарн куы нӕ 
уа, гуырысхо куы кӕнай, уӕд дӕхи фӕуром исты 
зынаргъ дзаума ӕлхӕнынӕй дӕр. Дӕ мондӕгтӕ 
йыл куы уадзай, уӕддӕр йыл уый фӕстӕ фӕсмон 
кӕндзынӕ, уымӕн ӕмӕ дӕ Сыгъдӕг Уд дзӕгъӕлы 
нӕ урӕдта уымӕй. 

Мæнмæ бирæ æнкъарæнтæ сывзæры, фæлæ 
дзы кæцыдæртæ аиуварс кæнын, мæ мидæг 
зæрдæхсайд куы фæхатын, уæд. Æз бамбæрстон: 
мæ балцыл хъуыдытæ мæ тыхсын куы кæной, æмæ 
сæм мӕ хъус куы нӕ ӕрдарон, уæд ыл фæстæдæр 
æнæмæнг фæфæсмон кæндзынæн. Уый фӕстӕ та 
мын йӕ аххосаг дӕр раргом уыдзæн, цæй тыххæй не 
`мбӕлыд уыцы балцы цæуын.

Иу цау мӕ зӕрдыл æрлæууыдис: Хуыцауы 
фæстæ цæуын куы райдыдтон ног уырнӕгӕй, уæд 
мæ замманайы хорз бынатмӕ фӕхуыдтой. Уыцы 
рæстæджы мæ арӕх нӕ хуыдтой Хуыцауы Ныхас 
дзурынмæ, ӕмӕ сын ӕвӕстиатӕй сразы дӕн, 
уымӕн ӕмӕ мын ахсызгон уыд уыцы ӕгъдау ӕххӕст 
кӕнын. Фæлæ-иу, куыддӕр ахъуыды кодтон мӕ 
балцыл, афтӕ-иу мыл гуырысходзинад фæуæлахиз 
ис. Рæстæг куыд цыди, афтӕ мӕ тыхст дӕр фылдӕр 
кодта, уый фӕстӕ та ӕнӕнхъӕлӕджы ме `нцойад 
бынтондæр фесæфт. Уӕд аскъуыддзаг кодтон: нал 
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ацӕудзынӕн. Загътон сын, кæд æндæр адӕймаг не 
ссарой, уæд сӕм æрцæудзынæн, фæлæ мæ зæрдæ 
кæй ӕхсайы уыцы балцмæ, уый дæр сын загътон. 
Уыдон мæ бамбӕрстой ӕмӕ мӕ суӕгъд кодтой мӕ 
хæсæй.

Фæстæдæр рабӕрӕг ис ахӕм хабар: мӕ бӕлцы 
бон мæхи аргъуаны уыд нæуæг агъуысты баконд. 
Уыцы рæстæджы нӕ аргъуаны хистӕр кусӕгӕн 
æз уыдтæн йӕ æххуысгæнæг æмæ дзы æнæмæнг 
хъуамæ уыдаин. Уыцы хабары тыххӕй мын Хуыцау 
развӕлгъау ницы загъта — афтӕ уыди Йӕ фӕндон. 
Фӕлӕ нын Йӕ ныхас куыд амоны, афтӕ Йӕ коммӕ 
кӕсӕм ӕмӕ аразӕм. 

Нæ алы хъуыддаджы дæр мах хъуамæ хъусæм, нæ 
зæрдæйы цы фарн ис, уый сабыр хъӕлӕсмӕ. Арӕх 
нын æрмæст уый февдисы, цы уынӕффӕ рахӕссӕм, 
кӕннод та куыд аскъуыддзаг кӕнӕм исты хъуыддаг, 
уый. Хуыцауы ныхасӕн ут коммӕгӕс, æмæ уæ цард 
уыдзæн фарн æмæ циндзинадæй ӕххӕст.



Чи уын давы уæ 
фарн?
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4
Чи уын давы уæ фарн?

Алы адæймагæн дæр йæ царды ис йӕ тыхст ӕмӕ 
йӕ мӕт. Хæйрæг уæ йæ цæстдардæй нæ уадзы уӕ 
царды дæргъы. Уый йӕ хорз зоны, де стырдӕр тыхст 
цӕуыл у. Фæлæ йӕ сымах дӕр хъуамӕ бæлвырд  
зонат, цæуыл тыхсут, цӕмӕй уыцы фӕлварӕнтыл 
цӕугӕйӕ, уӕ фарн ма фесафат.

Алкӕцы адӕймагæн йæхи сагъӕс ис ӕмӕ йæ 
алы тыхстӕн дӕр ис йӕхи аххосаг. Зæгъæм, мæн цы 
тыхсын кæны, уый мæ сæрыхицаумӕ æппындæр нæ 
хъары. Æз уарзын сабырдзинад æмæ хъæлæбайæ 
фӕллайын, фæлæ уый та хъæлæбайæ бынтон 
дæр нæ тыхсы. Уымæн йæ бон у чиныг кæсын, нæ 
чызг музыкæмæ хъæрæй куы хъуса, нæ лæппу та 
куыдзимæ куы хъаза, уæд.

Мæнæн искуыдӕм тагъд кæнын мæ бон нæу 
æмæ нæ уарзын, куы мыл байрæджы вæййы, уый. 
Мæ сæрыхицау та сабыргай йæ куыстытæ фæкæны 
æмæ стæй хæдтæхæджы хуызæн фæцæйлидзæм нæ 
хъуыддæгты фæдыл. Æз тынг фӕтыхсын уымæй æмæ 
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мæ фарн фесафын.
Мах иухуызӕттӕ не стӕм. Цы уын давы уæ фарн? 

Уæ фарн уын цы давы, уыдон ранымайут æмæ сыл 
уæ бинонтимæ бауынӕффӕ кӕнут. Уӕ кӕрӕдзийӕн 
раргом кæнут, цы уӕ тыхсын кæны æмæ иннæ 
адæймаджы цы мæсты кæны, æмæ уымӕй уӕхи 
бауромут.

Мæ лæгимӕ зӕрдӕрухсӕй бирӕ азтæ цӕрӕм 
иумӕ ӕмӕ кӕрӕдзи хорз ӕмбарӕм. Фӕлӕ мӕ 
зӕрдӕмӕ цы цӕуы, уый та хатгай Дейвы зӕрдӕмӕ 
нӕ цӕуы, ӕмӕ уый мӕнӕй рох нӕу. Кӕд ӕмӕ 
ды адӕймагимӕ рагӕй цӕрыс, уӕд ын йӕ 
лӕмӕгъдзинæдтӕ дӕр тынг хорз зоныс, ӕмӕ дӕм 
куыд кӕсы, хорз нӕ уаид, цы йӕ хъыг кӕны, уымӕй 
дӕхи бауромай?

Æз исты куы аразын, кæннод куы улæфын, уæд 
уый архайы сабырдзинадыл. Дейв зоны, фæллад куы 
вæййын, уæд алы хъуыддагыл мæсты кæнын. «Уӕ 
кӕрӕдзийӕн царды уаргъ хӕссынмӕ ӕххуыс кӕнут» 
(Галатæгтæм 6:2) æмæ бацархайут ууыл, цӕмӕй уӕ 
кæрæдзи хъыгдзинадӕн быхсат, уымӕн ӕмӕ махӕй 
ӕххӕст ничи у.





Фарн цæмæн у 
афтӕ ахсджиаг?
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5
Фарн цæмæн у афтӕ ахсджиаг?

Мах зонӕм, Сыгъдӕг Уд баст у фарнимӕ. Фарн 
кӕм ис, ӕрмӕст уым архайы Сыгъдӕг Уд. Уыцы 
ӕнцойады бирӕ тых ис. Йесо дӕр нын уымӕн афтӕ 
дзуры: «Фарн уын уадзын Мӕ фӕстӕ, Мæ фарн уын 
дæттын» (Иоанны 14:27).

Уды знаг цӕмӕн афтӕ тынг архайы дӕ фарн 
фесафыныл?

Зӕгъӕм, дӕ царды зындзинад фӕзынди. Мӕсты 
ӕмӕ тыхсгӕ куы нӕ кӕнай, уæд уды знаджы бон 
дӕр ницы бауыдзӕн. Хуыцауыл куы æууæндай 
æмæ Йе `нцойады куы уай, уӕд уыдзынæ тыхджын. 
Тæрсын ӕмӕ тыхсын куы райдайай, уæд уавӕр 
хæйрæджы дӕлбар бахауы. Уымæ гӕсгӕ, зын 
уавæры куы уай, уæд дæхи сабыр дар, цӕмӕй 
уды знагӕн хынджылӕггаг ма фӕуай. Зындзинады 
адæймаг райдайы хъуыр-хъуыр ӕмӕ хъаст кæнын, 
фауын, ӕфхӕрын – уымӕй уды знагӕн бынат ратты, 
ӕмӕ йæ уавӕр фӕфыддӕр кӕны.

Библи зæгъы: «Афтæ, æвзаг дæр хæрзгыццыл 
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уæнг у, фæлæ йын тынг бирæ æнтысы. Кæс-
ма, хæрзгыццыл зынгæй цы стыр арт сирвæзы! 
…йæхæдæг та зындоны артæй судзы» (Иаковы 3:5,6). 
Хæйрæджы фæнды дӕ фарн адавын — уӕд ын 
ӕнцон уыдзӕн дӕу йӕ дӕлбар бакӕнын.

Искуы бафиппайдтай, куы фæхъавыс аргъуанмæ 
цæуын, кӕннод Библи бакæсын, уæд дын уайтагъд 
къуылымпытæ фӕзыны?

Раздæр-иу, хуыцаубоны, райсомæй, нӕ хæдзары 
ахӕм хъæлæба сыстади, æмæ-иу стæм хатт нæ 
кæрǽдзи нӕ фӕхъыг гӕнгӕйӕ, мах аргъуанмæ 
нӕ цыдыстæм. Кӕннод-иу исты ацъӕл ис, кӕннод 
та исты фесæфтам. Нæ сывæллæттæ та æнæхъæн 
къуыри сæхи хорз дардтой, фæлæ-иу хуыцаубон 
фӕхыл сты. Æз нæ фæразын хъæлæба, æмæ-иу 
цас фылдæр змæст уыдис мæ фарсмæ, уыййас 
фылдæр-иу мæсты кодтон. Æз-иу райдыдтон хъуыр-
хъуыр кæнын æмæ мæ мӕстыгӕрдзинад æвдисын. 
Мæ лæг та нæ фæразы хъуыр-хъуыр æмæ домдта, 
цæмæй æз банцадаин. Уæд-иу мӕ маст бынтон 
рафыхти, æмæ-иу фӕхыл стӕм. Нæ хъæрмӕ-иу 
сывæллæттæ кæуын райдыдтой. Уӕдмӕ та нæ 
куыдз ралидз-балидз кодта искæй дзабыримæ 
йӕ дзыхы – уыцы дзабыр-иу уыди змæстӕн йӕ 
райдианы аххосаг.

Иаковы ӕрвыстӕн ацы бынат 3:18 куы фæкæсын, 
уæд ӕй бамбарын, цæмæн афтæ вæййы. Хъуыддаг 
уый мидæг ис: дӕ зæрдæйы фарн ис ӕви нӕ. Дӕ 
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зӕрдӕйы фарн куы уа, уӕд Хуыцауы Ныхас уым йӕ 
уидӕгтӕ ауадздзӕн æмæ хорз тыллæг æрхæсдзӕн.

Кӕд, мыййаг, сымах царды дӕр вӕййы ахӕм 
фӕлварӕнтӕ аргъуанмӕ цӕуыны афон?

Хæйрæджы хинӕйдзаг хъуыддӕгтӕ ма рох кæнут. 
Павел куыд дзуры: «Цæмæй нын хæйрæг зиан 
ма ‘рхæсса – йæ фыдвæндтæ нын зындгонд сты»  
(2 Коринфæгтæм 2:11). Дæхи хъахъхъæн, уымæн æмæ: 
«Ут къæрцхъус æмæ цырд лæуут, уымæн æмæ уæ 
фыдгул, хæйрæг цæуы богътæгæнæг домбайау æмæ 
агуры, кæй аныхъуыра, ахæмты» (1 Петры 5:8).

Йæ амӕттаг ма баут! Мӕсты кӕнын куы райдайут, 
уæд уæхиуыл фæхæцут æмæ æрсабыр ут. Уæ зæрдыл 
дарут: уæ фарн уæ тых у!

«Æмæ хæйрæджы æмгæрон ма уадзут» 
(Эфесæгтæм 4:27). Ды мæсты куы фæкæныс, уæд 
дӕм уый лæбуры. «Куы смæсты вæййут, уæд-иу 
тæригъæды ма бафтут: дæ мастæй фервæз, цалынмæ 
хур нæ аныгуылд, уæдмæ» (Эфесæгтæм 4:26).

Сыгъдæг Уд Йæхи æнцад æмæ сабыр уавӕрты 
æвдисы. Дæ зæрдæ змӕст куы уа, уӕд Йæ бон нӕ 
бауыдзӕн дӕуӕн исты бамбарын кӕнын.

Йесо сæвзæрста иннæ дæс æмæ æртиссæдз 
ахуыргæнинаджы æмæ сæ Йæ разæй дыгæйттæй 
арвыста, цæмæй дзæбæх кæной ранчынты, æгас 
кæной мæрдты, сурой дæлимонты æмæ адæмæн 
фехъусын кæной Фарны Уац. Æмæ сын бафæдзæхста, 
искæцы сахармæ куы бацæуат æмæ уæ куы не 
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суадзæг кæной, уæд-иу, уынгмæ рацæугæйæ, зæгъут: 
«Уæ сахары ныл цы рыг æрбадт, уый дæр цæгъдæм 
нæ къæхтæй, уæхицæн уын æй уадзæм…». Цæмæн? 
Уымӕн ӕмӕ уыцы ран фарн куы нӕ уа, уӕд, Йесо 
цы хъуыддӕгтӕ аразын бафӕдзӕхста, уыдонӕй Йӕ 
ахуыргӕнинӕгтӕн сӕ бон ницы саразын бауыдзӕн.

«…Кувут, цæмæй фæлварæны ма бахауат» (Лука 
22:46). Дæхи хъаруйӕ исты скæнынмӕ ма хъав. Кув, 
цæмæй дын Хуыцау баххуыс кæна æмæ дæ бафидар 
кæна.

«…Æнæ Мæн уæ бон ницы аразын у» (Иоанны 
15:5). Йесо Чырыстиимæ та уæ бон æппæт 
дæр у (Филиппæгтæм 4:13). «…Удвидар кӕнут 
Бардарӕгимӕ, Йӕ хъомыс ӕмӕ Йӕ хъаруйы 
фӕрцы» (Эфесæгтæм 6:10).





Нæ уавæр 
фæлварæны 

заман
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6
Нæ уавæр фæлварæны заман

«Уый тыххӕй уӕхи сифтонг кӕнут Хуыцауы 
хотыхтӕй, цӕмӕй, фыдӕвзарӕн бон куы ралӕууа, 
уӕд уӕм ныхмӕ ӕрлӕууыны хъару разына, 
ӕппӕтыл дӕр фӕуӕлахиз уат ӕмӕ ма фӕцудат» 
(Эфесæгтæм 6:13).

«Мах Хуыцауы сконд стӕм, Йесо Чырыстийы 
фӕрцы нӕ сфӕлдыстӕуыд, Хуыцау нын рагацау кӕй 
снысан кодта, уыцы хорз хъуыддӕгтӕ аразынмӕ» 
(Эфесæгтæм 2:10). «Сымах кӕддӕр дард уыдыстут, 
ныр та Йесо Чырыстиимӕ иудзинады фӕрцы 
баиу стут, ӕмӕ уӕ Йӕ Туг ӕрбахӕстӕг кодта 
кӕрӕдзимӕ» (Эфесæгтæм 2:13). Библийы ацы 
дыууæ бынаты фыст ис, мах Йесо Чырыстийы кæй 
стæм, уый. Йесо загъта:

«Сымах Мемӕ куы уат ӕмӕ Мӕ ныхӕстӕ уӕ 
зӕрдӕйы куы цӕрой, уӕд цыдӕриддӕр ракурат — 
райсдзыстут ӕй».

Де ‘ккой ма скӕн æгас зындзинӕдты уаргъ, фæлæ 
йӕ зон, Хуыцау дын дӕ алы хъуыддæджы дӕр кӕй 
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баххуыс кæндзæн. Уый зонгӕйӕ, у сабыр. Цыфæнды 
куы уа, уӕддӕр дӕ Хуыцау нӕ ныууадздзӕн, 
ӕрцæудзӕн дӕм ӕххуысмӕ, 2 Азфысты 20:17 
куыд фыст ис, афтӕ: «Ӕнцад-иу лӕуут ӕмӕ кӕсут, 
Дунедарӕг уӕ куыд фервӕзын кӕндзӕн, уымӕ».

«Æмæ ӕппындӕр уӕ ныхмӕлӕуджытӕй ма 
тӕрсут (абон). Хуыцау сын уе ’хсары (ӕнӕфӕцудгӕ 
ӕмӕ фидар) руаджы равдисдзӕн (ӕнӕмӕнгӕй): 
уыдон фесӕфдзысты, сымах та фервӕздзыстут» 
(Филиппæгтæм 1:28). Сыгъдӕг Фысты цалдæр хатты 
ист загъд ахӕм ныхӕстӕ.

Хæйрæг дын æвзæрдзинад куы араза, ды та 
дæхи сабырӕй куы дарай, уæд ын йæ æдыхдзинад 
æвдисыс. 

Уый нал зондзӕн, цы ма дын бакӕна, йæ бон 
дӕу мæтæй марын куы нæ уа, уæд. Хуыцауæн та 
дæ сабырдзинад дӕтты фадат алы фыдӕхӕй ӕмӕ 
дӕ алы сагъӕсӕй ссæрибар кӕнын, уымæн æмæ 
дæ сабырдзинад дæ фидар уырнондзинад ӕвдисы 
(Дзуттæгтæм 4:3).

Дӕхи буцӕй дар, цин кӕн царды алы 
хорздзинадыл æмæ Хуыцауæн арфæ кæн, уымæн 
æмæ дыл Уый æдзух Йӕ цӕст дары. Зӕгъдзынӕ: 
зын у цин кӕнын, адӕймагыл зындзинӕдтӕ куы 
ӕртыхсынц, уӕд. Уӕдӕ, дӕ ныфс куы сӕттай, уӕд 
та дӕ зындзинӕдтӕ къаддӕр нӕ, фӕлӕ фылдӕр 
кӕнынц. Зон ӕй, циндзинадӕн, куыд фарнӕн, афтӕ 
ис стыр тых ӕмӕ у Хуыцауыл дӕ ныфсӕвӕрды нысан.
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Цалдӕр азы размӕ, фыдæвзарæнты иу куы 
бахаудыстӕм, уӕд-иу мæ лæгӕн раздӕрау 
амондджын хуыз уыди, къаддæр нæ цин кодта йӕ 
цардыл. Æз та йӕм мӕсты кодтон, мӕ хуызӕн тыхст 
ӕмӕ мæтæйдзаг кӕй нæ уыди, уый тыххæй.

Арæх ӕхцацух дӕр уыдыстӕм. Мæ лæг Дейв, 
Хуыцауыл ӕууӕндгӕйӕ, дзырдта мӕнӕн: «Библийы 
фыст ис, цæмæй мах нæ сагъӕстӕ Хуыцауæн раттæм, 
уымæн æмæ ныл Уый мӕт кӕны. Ӕз ма цæуыл 
хъуамæ тыхсон? Мыййаг нын тыхстдзинад æхца 
æрхæсдзæн?»

– О, уыдӕттӕ ӕз дӕр зонын, фæлæ исты куы 
саразис.

– Хорз, цы хъуамæ саразон, дæумæ гӕсгӕ?
– Скув нæ зындзинæтты тыххæй.
– Скуывтон æмæ ракуырдтон, цæмæй нын Хуыцау 

нæ зындзинæдтæ райхала. Ноджы ма Йӕ бафарстон, 
ӕз цы хъуамæ саразон, зӕгъгӕ, фӕлӕ мын Уый 
дзуапп нӕ радта. Уымæ гӕсгӕ, ӕз не `мбарын, 
цæмæн хъуамæ уон ӕнкъард ӕмӕ дзӕгъӕлы 
архайон, кӕмӕй ницы рауайдзӕн, уыцы хъуыддаг 
аразыныл.

Мæ мидзæрдæйы æз зыдтон, мӕ лӕг раст у, 
фæлæ мын ӕндӕр хъæлæс дзырдта, зындзинады 
рӕстӕг цин кӕнын у ӕнӕфсӕрмдзинад, зӕгъгӕ. 
Афтæ уыди бирæ ӕзты дæргъы: зындзинӕдты 
рӕстӕг Дейв цин кодта, ӕз та – мӕсты, Хуыцау 
та йын алыхатт ӕххуыс кодта. Уымӕ гӕсгӕ, 
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æппынфæстаг æз бамбæрстон: мӕ тыхст, мӕ катай 
ницы сты, хъуыддагæн не `ххуыс кæнынц. Мæхи 
æнамонд æнкъардтон — уый уыди аххосаг, мӕ 
куывды дзуаппӕн йӕ уромаг. Ныр мæ бон у мæхи 
сабыр дарын алы уавӕры.

Иоанны 16:33 Йесо загъта: «Уыдӕттӕ уын Ӕз 
уый тыххӕй загътон, цӕмӕй Мемӕ уат ӕмӕ Мӕ 
фарнӕй схайджын уат. Ацы дунейы хъизӕмӕрттӕ 
ӕвзардзыстут, фӕлӕ-иу фидар лӕуут: Ӕз фӕуӕлахиз 
дӕн ацы дунейыл». Цард æнæзындзинадтӕ нæ 
вæййы, фæлæ сын мах хъуамæ ма бакомæм.

(Лука 8:13, 1Коринфӕгтӕм 10:13, Иаков 1:12)
«Фӕлӕ ӕппӕт уыдӕттыл уӕлахиз кӕнӕм нӕ 

Бауарзӕджы хъаруйӕ» Ромӕгтӕм 8:37.
Йесо Чырыстийы руаджы, мах дӕр стӕм 

уӕлахизгӕнджытӕ.
Акæсут Павелмæ, фӕзминаг уын уӕд: уый сахуыр 

ис райгондӕй уӕвын йӕ мӕгуыр бонты дӕр æмæ 
йӕ хъӕздыг бонты дӕр (Филиппæгтæм 4:11-12). 
Афтæмӕй, ды дӕр куы нæ сахур кæнай дæхи 
афтæ дарын, уæд зындзинæдтæ дæ царды никуы 
фæуыдзысты. Зон ӕй, кӕд хæйрæгӕн йӕ бон бауа 
дӕ уавæртæй спайда кæнын ӕмӕ дӕ сызмӕнта, 
уæд дӕхӕдӕг дӕр йæ дӕлбар бахаудзынӕ. Фæлæ 
дæ зæрдæйы фарн куы уа, уæд йæ алы хинтыл дӕр 
фæтых уыдзынæ.





«Абон»-æй цæрут
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7
«Абон»-æй цæрут

«Уæдæ мæт мa кæнут сомбоныл, уымæн 
æмæ сомбон йæхæдæг тыхсдзæн йæ хъуагыл. 
Алы бонæн дæр йæхи сагъæстæ æгъгъæд сты» 
(Матфейы 6:34).

Тынг æнцон у фарн фесæфын сомбоныл куы мӕт 
кæнай, уæд. Абоны хъуыддæгтыл мӕт уын фаг нӕу, 
цæмæн ма тыхсут сомбоны хъуыддæгтыл? Хуыцау 
нын æххуыс кæны абон æмæ нын сом дæр баххуыс 
кæндзæн. Стæй нæ тыхст иуæй иу хатт вæййы 
дзæгъæлы. Вæййы афтæ æмæ мах катай кӕнӕм цы 
ныл никуы `рцæудзæн, ууыл. Уыцы катай тасмӕ куы 
ахиза, уæд цæмæй тæрсæм, уый ныл æрцæудзæн. 
Сомбонæй ма тæрсут. Хуыцау никуы сайы æмæ 
сомбонма цы хъæуа, уый сом сараздзæн. Уый дын 
дӕ алы зындзинады баххуыс кӕндзӕн. Уымӕ гӕсгӕ, 
дӕ сомбоны мӕтӕй абон дӕхи ма ӕнкъард кӕн, 
фӕлӕ уый бӕсты цин кӕн абоны хорздзинадыл. Уӕд 
махӕн бирӕ фылдӕр бантысдзӕн, Хуыцауыл куы 
æууæндæм æмæ абоны бонæй куы цæрæм, уæд.
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Æз уый хорз бамбæрстон, Библи ахуырадон 
скъолайы ахуыргæнæгӕй кусын куы райдыдтон 
къуыри иу хатт, уæд. Уый размӕ та, нæхъæн 
бон, райсомӕй изӕрмӕ, куыстон ӕндӕр ран. 
Уыдтӕн ма аргъуаны хистӕры ӕххуысгӕнӕг 
дӕр ӕмӕ къуыри иу хатт амыдтон Хуыцауы 
ныхас бынaдтон аргъуаны, æфтӕмӕй та мын 
уыд цыппар сывæллоны. Æнæнхъæлæджы мын 
фадат фӕзынди къуыри æртӕ хатт амонон Библи 
ахуырадон скъолайы. Уый мӕ тынг фæндыди 
раздӕр æмæ мæ фæндон сыххæст ис. Фӕлæ мæ 
уроктæ куыд фылдæр кодтой афтæ мын сӕ цæттæ 
кæныны рæстæг дæр хъуыди фылдæр. Уымӕй 
уалдай ма мӕ хъуыди Хуыцауы Ныхас тынг дзæбæх 
сахуыр кæнын æмæ зонын. Цæттæ кæнын та мæ 
бон уыд æрмæст изæрæй, уымӕн ӕмӕ бонæй 
кодтон кусгæ.

Бирæ куывдыты æмæ хъуыдыты фæстæ, 
алцыдӕр Хуыцауы къухтæм радтон. Нӕ йæ 
зыдтон, мæ бон куыд бауыдзæн уыдæдтыл фæтых 
кæнын. Фæлæ цыдысты бонтæ æмæ дзы алцыдæр 
фæразтон, уымӕн ӕмӕ мӕ зӕрдыл дардтон Йӕ 
ныхас, «абон араз дӕ бон цы у, ӕрмӕст уый, ӕмӕ 
дӕ хъуыддӕгтӕ размӕ цӕудзысты». Хуыцау мын 
алы хъуыдтаджы дӕр æххуыс кодта, иннæ аз та 
мын уыди бира анцондæр, уымӕн ӕмӕ мын алы 
урокы конспект дӕр цӕттӕ уыдис ӕмӕ мӕ уый 
бӕрц цӕттӕ кӕнын нал хъуыди.
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Уым уыди дыууæ аххоссаджы, æмæ Хуыцауы 
фæндыди, цæмæй уыцы куыст бакæнон. Фыццаг: 
цӕмӕй сахуыр уон абоны бонæй цæрын ӕмӕ 
сомбоныл ма мӕт кӕнон. Дыккаг та - цæмæй 
сахуыр уон адæмӕн хуыздæр ӕмӕ арӕхдӕр 
Хуыцауы фӕдзӕхстытӕ амонын. Абон дæр 
ма аргъуаны арӕх лæггад кӕнын ӕмӕ бирæ 
конференциты исын хай ӕндӕр ӕмӕ ӕндӕр 
бæстæты, Хуыцауы Ныхас дзургӕйӕ. 

Ӕндӕр ӕнӕхъӕугӕ сагъӕсты аххосаг ма у, адæм 
бирӕ хъынцъым ӕмӕ хъуыды кӕй кӕнынц сæ 
раздæры рæдыдтытыл. Махæй алчи дæр рæдийы. 
Афтӕ кæмæй хъуыды кæнут, ӕмӕ алцӕмӕй 
ӕххӕст у, зӕгъгӕ, уый дæр кæддæр фæрæдийы. 
Мах дӕр иуай иу хатт фӕрӕдийӕм ныхасӕй кӕнӕ 
хъуыддагӕй, уый фӕстӕ Хуыцауы раз фæсмон 
кӕнӕм, уымӕн ӕмӕ ӕрмӕст Уый бон у мах 
ссыгъдӕг кӕнын нӕ алы тӕригъӕдӕй. Уый дӕр 
бамбӕрстон: нæ рæдыдтытыл ӕдзух хъынцъым 
кæныны бæсты, уӕлдайдӕр срастгæнæн кӕмӕн 
нал ис, уым баууæндæм Хуыцауыл, цӕмӕй нӕ 
рæдыдтытӕн сӕ кӕрон хорз рауайа.

Ӕз дæр-иу фæфæсмон кæнын мæ дзæгъæл 
ныхæстыл. Фæлæ Хуыцаумæ скувын, цæмæй цы 
адæймаг фæхъыг кодтон, уымæн бамбарын кæна, 
барæй кӕй нӕ сарӕзтон афтӕ, æмæ нын нæ 
кæрæдзи æмбарындзинад сног кæна. Мæхæдæг 
та вæййын сабыр, уыцы адæмаджы куы фенын, 
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уæд, мӕхи дзы не`мбӕхсын ӕмӕ нæ къӕмдзӕстыг 
кӕнын.

Ивгъуыд рӕдыдтытыл хъуыдытӕ нын сты 
къӕппӕджытау, нӕхи сӕ хъуамӕ хизӕм.

Бирæ хатт Дейвимæ нӕ сихор хӕрӕндоны 
фæкæнæм æмæ хатгай афтæ рауайы, сӕ хæринаг 
уыцы бынаты нӕ фӕбӕззы. Раздæр иу ахæм ранæй 
куы рахызтыстæм, уæд-иу тынг фæсмон кодтам, 
цӕмӕн дзы бацыдыстӕм, зӕгъгӕ. Фæлæ нын уыцы 
хъуыр-хъуырӕй цы пайда уыди? Хӕринаг хӕрд уыди, 
æхца та фыст, исты раивынӕн дзы ницы гӕнӕн уыди, 
уымæ гӕсгӕ нӕ фæсмоны ныхӕстӕй дӕр ницы 
пайда уыди. Ныр та ахæм ранмæ куы бахауæм, уæд 
зæгъæм: ацы бынат уый аккаг нæу æмæ ма йӕм 
искуы ӕрбаздӕхӕм сихор хӕрынмӕ.

На хæдзары дуарыл ис фыст: цы рæстæг 
аивгъуыдта, уымæй куы цæрай, уæд дæ цардыл 
бӕттыс стыр уаргъ. Сомбонæй куы цæрай, уæддæр 
дӕ цард уыдзӕнис зын. Фæлæ æрцæугӕ боныл 
цинæй куы `мбæлат, уӕд уый та, раст фæндагыл кæй 
лæуут, уый æвдисӕн у.





Кувындзинад 
фарн дӕтты 
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8
Кувындзинад фарн дӕтты 

«Мацӕуыл мӕт кӕнут, фӕлӕ алы хатт дӕр 
кувут Хуыцаумӕ, лӕгъстӕ Йын кӕнут, арфӕ 
Йын кӕнгӕйӕ, ӕргом кӕнут уӕ фӕндиӕгтӕ, 
ӕмӕ, зонд кӕуыл не ’ххӕссы, Хуыцауы уыцы 
фарн бахъахъхъӕндзӕн уӕ зӕрдӕтӕ ӕмӕ уӕ 
зонд Йесо Чырыстиимӕ иудзинады фӕрцы» 
(Филиппæгтæм 4:6-7).

Уæ уавæртæ хорз куы нæ уой, афтӕмӕй та 
тыхсгӕ æмæ мæсты куы нӕ кæнат, фӕлӕ уӕ мидӕг 
Хуыцауы ӕнцойад куы хъахъхъӕнат, уæд уӕ зæрдæ, 
зонд кӕуыл не`ххӕссы, ахӕм фарнæй байдзаг 
уыдзӕн.

Уе`ппæт уæргътæ раттут Йесо Чырыстийæн, 1 Петры 
5:7 куыд фыст ис, афтӕ «Уе`ппæт сагъæстæ бакæнут 
Йæ бар, уымæн æмæ Йæ мæт сымахыл у». Æндæр 
тæлмацæй ацы Библийы фыст уыдзæн афтæ: «Раттут 
Йын уæ сагъӕстӕ, уæ тыхстытӕ, уе` нкъарддзинӕдтӕ, 
цыдӕриддӕр у уӕ мæт, уыдон иууылдӕр, уымæн 
æмæ Уый Йӕ цӕст дары сымахыл, цæмæй уын йӕ 
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афоныл ӕххуыс рарвита!». Цæй диссаг у! Хъыгагӕн, 
бирæ чырыстонтæ нæ пайда кæнынц уыцы 
хорзӕхӕй. Сымах та цы зæгъут? Уе ‘ппæт сагъӕстӕ 
Йесойæн дæттут? Кæд нæ, уæд хуыздæр уыдзæн, 
афтæ тагъддæр куы райдайат аразын. Цас фылдæр 
бафæстиат уад, уыййас фылдӕр тыхсдзыстут æмæ 
уыл хæйрæджы бартæ фæтыхджындæр уыдзысты, 
уӕд уын зындæр уыдзæн йæ хызтæй фервæзын.

Ӕз мӕхи Чырыстийыл фӕдзӕхсын куы 
райдыдтон, уӕд мыл ме `ппæт сагъӕстӕ 
ӕртыхстысты ӕмӕ æнæхъæн бонтæ уыдоныл 
хъуыды кодтон.

«Хуыцау, куыд сыл хъуамæ нæ хъуыды кæнон?» 
- бафарстон æз Хуыцауы. Æмæ мын дзуапп радта: 
«Тынг æнцон, Джойс, æндæр истæуыл хъуыды 
кæн». Æцæгæйдæр, куы нæ хъуыды кæнай дæ 
зындзинæдтыл, уæд æнцондæр у. Фæлæ йыл 
уӕддӕр куы хъуыды кæнай, уæд дӕ хъуыдытӕ 
ӕрмӕст хорзӕрдӕм сараз.

«Мацæуыл мæт кæнут, фæлæ алы хатт дæр кувут 
Хуыцаумæ, курут Дзы, бузныгæй Йын æргом кæнут 
уæ фӕндиӕгтӕ» (Филиппæгтæм 4:6). 

Кувут, мацæуыл тыхсут æмæ уын уæд «Хуыцауы 
уыцы фарн бахъахъхъæндзæн уæ зæрдæтæ æмæ 
уæ зонд Йесо Чырыстиимæ иугондæй» - уый у, 
адæймаджы зонд кӕуыл не `ххӕссы, уыцы фарн. 
Цæмæй æвзæр хъуыдытæ уæ сæрмӕ ма хизой, 
уый тыххæй та хъуыды кæнут «ӕцӕг, уӕздан, 
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раст, сыгъдӕг, уарзинаг, ӕхцон цыдӕриддӕр у, 
цыдӕриддӕр нывыл ӕмӕ раппӕлинаг у, уый 
тыххæй æмæ уымӕ бӕллут» (8 бынат).

Æз кувын, цæмæй ацы Хуыцауы амындӕй спайда 
кæнат уӕ царды, ӕмӕ уын цы хорздзинӕдтӕ 
æрцæттæ кодта, уыдонӕй ӕххӕст уат.
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Райдайут ног цард!

Йесо Чырыстийæн уæ цард кæд нæма радтат, уæд 
бакувут ацы куывдæй, æмæ уын Хуыцау ног цард 
балæвар кæндзæн.

Хуыцау, мæн уырны, Йесо Чырысти Дæ Фырт 
æмæ Дунейы Ирвæзынгæнæг кæй у, уый. Мæн 
уырны, Йесо дзуарыл кæй амард æмæ уымæй 
бафыста мæ тæригъæдтæ. Мæн уырны, æртыккаг 
бон Йесо мæрдтæй кæй райгас æмæ ныр Дæ 
рахизфарс кӕй ис.

Йесо, мæ Хуыцауыл дӕ нымайын, мӕ цард ӕнӕ 
Дӕу афтид у. Аммен.

Амӕй фæстæмæ, Йесо цæры уæ зæрдæйы. 
Хуыцау уын ныххатыр кодтa, радта уын сыгъдæг 
зæрдæ, æмæ мæлæты фæстæ ацæудзыстут 
уæларвмæ.

Ссарут чырыстонты æмбырд (аргъуан), Хуыцауы 
дзырдыл кæм ахуыр кæнынц, æмæ райдайут 
Хуыцауимæ иудзинад агурын.

Кæсут æмæ æххæст кæнут Хуыцауы Дзырд, 
цæмæй уæ цард раиват: «…Мæ ныхасмæ гæсгæ куы 
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цæрат, уæд æцæг Мæ ахуыргæнинæгтæ уыдзыстут, 
æмæ базондзыстут æцæгад, æмæ уæ æцæгад 
ссæрибар кæндзæн» (Иоанн 8:31-32).

Кæсут æмæ ахуыр кæнут Ног Фæдзæхст, цæмæй 
уæ зæрдæ сфидар уа. Цыфæнды уавæры дæр агурут 
Хуыцауы фæдзæхст, æмæ уæ Уый раст фæндагыл 
сæвæрдзæн.

Уарзын уӕ, Джойс Майер
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